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UvVOD

Etické problémy nemivaji vétSinou jednoznacnd feSeni. Za velmi kontroverzni
problém soucasné doby muzeme bezesporu povazovat eutanazii. Tato problematika je
diskutovana jiz mnoho let nejen mezi odborniky, ale také ve spole¢nosti laika. Jak by mél
¢lovek K eutanazii pfistupovat? Mél by ji vnimat jako neetickou nebo hajit svoji autonomii
a pravo o sob¢ svobodn¢ rozhodovat? Jak by vlastné mélo vypadat distojné umirani? Téma
eutanazie je velice tézko eticky uchopitelné. Je nutné znat rtizné thly pohledu, pokud se
chceme timto problémem zabyvat hloubéji.

Moderni medicina se ubira smérem, ktery umoziuje velmi vyrazné prodluzovat nebo
zkracovat lidsky zivot. V dne$nim svété panuje fenomén dlouhovekosti a vitality. Celkové je
popirana smrt a nemoci S ni spojené. Snaha urychlit umirani a vyhnout se utrpeni ptivadi
¢lovéka k myslenkam o eutanazii. V nasSem prostiedi je eutanazie stale povazovana za trestny
¢in, pfesto po jeji legalizaci vold velkd cast spolecnosti. Eutanazie skytd mnoha uskali
a uzakonit ji by s sebou mohlo ptinést mnoho rizik. Pfesto je potfeba zamyslet se nad tim, zda
by milosrdna smrt nepiinesla nékterym lidem ulevu a vysvobozeni.

Cilem bakalatské prace je ziskat pohledy n€kolika pracovnikti hospicovych zatizeni na
problematiku eutanazie a zjistit, zda je pro n¢ eutanazie moralné piijatelna. K tomu se vaze
dalsi cil — porovnat jednotnost nazord oslovenych respondentli. Pracovnici hospicovych
zafizeni jsou lidé, ktefi se ve své profesi bézn¢ potykaji s umiranim a smrti. Jejich postoje
K eutanazii by mohly byt pfinosem do této problematiky.

Teoreticka ¢ast prace se nejprve zabyva samotnym pojmem eutanazie a jejimi typy.
Stru¢né nastinuje historicky vyvoj myslenky eutanazie, jejiz pocatky sahaji az do antiky. Déle
je teoreticka Cast vénovana eutanazii ve vztahu Kk etice a predstavuje nékteré argumenty pro
legalizaci eutanazie i argumenty jejich odpurci. Nasledujici kapitola teoretické ¢asti
pojednava o vztahu lékarské etiky a eutanazie. Soucasti této kapitoly je charakteristika
paliativni péce a hospicovych zatizeni. Predposledni kapitola je vénovana eutanazii z pohledu
kiestanstvi. V posledni ¢asti jsou uvedeny dosavadni pokusy o uzakonéni eutanazie v Ceské
republice.

Prace obsahuje také cast praktickou, kterd je tvofena rozhovory S oslovenymi
osobami. V této casti jsou predstaveny vysledky vyzkumu. Dale se prakticka cast zabyva

potvrzenim ¢i vyvracenim predpokladu, které byly na pocatku stanoveny. Soucasti rozhovort



v praktické casti prace je 1 podkapitola vénujici se nazorim nékterych oslovenych
respondentl na stale pretrvavajici tabuizaci smrti v nasi spole¢nosti.

Pro svoji bakalatfskou praci jsem Cerpala informace piedevS§im z publikaci odbornika,
ktefi se tomuto tématu vénuji jiz fadu let. Patéi mezi né napiiklad profesorka PhDr. RNDr.
Helena Haskovcova, CSc. a profesorka MUDr. Marta Munzarova, CSc. Vyznamny je také
pfinos praci fimskokatolick¢ého knéze a teologa Mgr. et Mgr. Marka Vachy, Ph.D. Prace

obsahuje také internetové zdroje.



1 EUTANAZIE

Eutanazie je velice slozitym etickym problémem, o kterém se Vv dnesni dobé vedou
diskuze nejen u nés, ale i ve svéte. Jeji atraktivni podstata zaroven piinasi fadu otazek, na néz
nelze jednoznacné odpoveédét. Myslenka eutanazie se v historickych etapach lisila a postupny
vyvoj zaptiCinil rozdilné vnimani dané¢ho terminu. Jiz samotné vymezeni pojmu eutanazie je
pomérné nejednoznaéné a ve spolecnosti muze predstavovat problém. Dnes je eutanazii
oznacovana fada procest ¢i situaci, proto se definice Casto rtzni. Je tedy nezbytné uvést na

zacatek n¢kolik odlisnych vyklada tohoto komplikovaného pojmu.
1.1 Vymezeni pojmu eutanazie

Z etického hlediska velmi zalezi na tom, jak K eutanazii pfistupujeme. J. Kufe uvadi:
., Nesdilime spolecnou mordlku a v etickém hodnoceni eutanazie panuje hluboky a intenzivni
nesoulad. “! Ten je podle ného zpisoben nejednotnosti lidské moralky a tim, Ze lidé vlastné
ani neveédi, co presn¢ za moralku povazovat. Muze byt chdpana jako produkt d&jin,
V nabozenstvi je pak stanovena jakousi ,,vy$§i moci“ nebo na ni mizeme pohlizet jako na
kaleidoskop, kterym si ¢lovék ota¢i podle svych potieb a zajmi1.?

Definovat eutanazii nékolika slovy je velice nesnadné. Existuje nespocet rtiznych
definic. Pokud bychom se zabyvali historii tohoto pojmu, je nutné nahlédnout az do obdobi
starovéku. Eutanazie ma svlij pivod viectiné. , Eu znamena recky ,dobry, spravny '
a thanatos smrt.“® Eutanazii tedy lze ptelozit jako ,,dobrou smrt“. S myslenkou dobré smrti
(eu thanatos) souvisi podle antické etymologie koncept kalos thanatos (krasna, uslechtila
smrt) a kalos thanein (zemfit krasn€, zemfiit vzneSeng). Ptivlastek kalos oznacuje krasu nejen
z estetického hlediska, ale i ve smyslu mravniho dobra. Smrt je tedy chapana nejen jako
krasna a vzneSena, ale také mravné krasna, tedy dobra.* Spekuluje se oviem nad vyznamem
slova ,,dobra®, nebot’ nelze piesné stanovit, CoO mize byt pro jednotlivce dobrou smrti.

Brian Pollard, australsky anesteziolog, povazuje za eutanazii zdmérné ukonceni Zivota,
kde hlavnim motivem je soucit.” Soucit s nemocnym ¢lovékem je vyznamnym faktorem,

na kterém zastanci eutanazie stavi jeden ze svych argumenti.

VKURE, Josef. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Academia, 2018, s. 64.

2 Tamtéz.

3 VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 9.
4 KURE, Josef. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Academia, 2018, s. 61.

5> POLLARD, Brian. Eutanazie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 22.



V prohldSeni o eutanazii pfijatém Valnym shromazdénim Svétové 1ékarské asociace
(World Medical Association - WMA) z tijna roku 2019 je uvedeno: ,, For the purpose of this
declaration, euthanasia is defined as a physician deliberately administering a lethal
substance or carrying out an intervention to cause the death of a patient with decision-making
capacity at the patient’s own voluntary request.

Prirucka lékatské etiky WMA wuvadi: ,, Eutanazie znamena védomé a umysiné
provedeni cinu, jehoZz cilem je ukoncit Zivot jiné osoby a zahrnuje nasledujici prvky: tato
osoba je svépravna, informovand osoba s nevylécitelnou nemoci, ktera dobrovolné pozadala
o ukonceni svého Zivota; vykonavatel (eutanazie) zna stav této osoby a jeji touhu zemrit,
vykonava tento cin s prvotnim umyslem ukoncit Zivot dané osoby a samotny cin se vykond se
soucitem a bez osobniho zisku. "

Castym problémem v definicich byvad zaméhovani pojmi asistovana sebevrazda
a eutanazie. Asistovana sebevrazda je zvlastni forma eutanazie. Nékdy je fazena do vyctu
jednotlivych druhli eutanazie. Asistovana sebevrazda, nékdy také sebeusmrceni, se mize na
prvni pohled jevit totozné€, nebot’ vysledek obou Cinil je ve své podstaté stejny, tedy zdmérné
ukonceni zivota ¢lovéka. Rozdil spociva v samotném provedeni ukonu. V piipad¢ asistované
sebevrazdy poskytne jedna osoba druhé informaci, prostiedek nebo radu, pomoci které je
sebeusmrceni vykonano. Nejde tedy o pifimé ukonceni zivota jednoho ¢lovéka druhym, ale
»pouze* o pomoc K tomuto ¢inu. Zjednodusené feceno, pacient si pod 1ékaiskym dohledem
nebo pod dohledem jiné osoby sam provede akt smrti.®

WMA definuje asistovanou sebevrazdu S pomoci lékafe nasledovné: ,, Physician-
assisted suicide refers to cases in which, at the voluntary request of a patient with decision-
making capacity, a physician deliberately enables a patient to end his or her own life by

prescribing or providing medical substances with the intent to bring about death. “

& WMA Declaration on Euthanasia and Physician-Assisted Suicide. World Medical Association [online]. 2019
[cit. 2020-11-22].

Pieklad autorky: Pro tGcely tohoto prohlaSeni je eutanazie definovana jako lékafem zamérmé podana smrtici latka
nebo provedeni zasahu, ktery zplsobi smrt pacienta Srozhodovaci schopnosti na zakladé jeho dobrovolné
zadosti.

7 WORLD MEDICAL ASSOCIATION. Prirucka lekarskej etiky [online]. 2008 [cit. 2020-11-22], s. 58.

8 PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK a kol. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 17.

9 WMA Declaration on Euthanasia and Physician-Assisted Suicide. World Medical Association [online]. 2019
[cit. 2020-11-22].

Preklad autorky: Lékafem asistovand sebevrazda se tyka ptipadl, kdy lékat na zakladé dobrovolné zadosti
pacienta s rozhodovaci schopnosti umysiné umozni pacientovi ukoncit jeho vlastni zivot ptedepsanim nebo
poskytnutim 1ékatskych latek s umyslem zpusobit smrt.



1.2 Typy eutanazie

V odbornych publikacich se objevuji odlisné typy eutanazie. Autofi se zabyvaji nejen
jeji obsahovou strankou, ale také jazykovou. K samotnému pojmu jsou pridavany rizné
ptivlastky na zaklad¢ toho, o jaky typ eutanazie se jedna.

Nejcastéji lidé asociuji oznaceni ,,dobra smrt* S eutanazii aktivni. ,, Vzhledem k diirazu
na aktivni roli lékare byva nekdy tato forma eutanazie nazyvdana strategii preplnéné
strikacky. “1° Jedna se o aktivni ¢in lékafe s imyslem usmrtit nemocného. Cely akt usmrceni
je proveden na aktivni zadost pacienta, ktery si pieje zemiit. Jeho rozhodnuti je svobodné
a bez natlaku. Je sezndmen se viemi informacemi tykajicimi se jeho diagnozy i prognézy.tt

Lze se také setkat s terminem pasivni eutanazie, ktery se dnes uz pfili§ nepouziva.
Pasivni eutanazii se mini neucinéni takového tukonu, jehoz vysledkem by mohlo byt
prodlouzeni pacientova zivota.!? Tedy nechat pacienta zemfit. Lékat tedy nezahaji nebo
ukon¢i 1écbu, kterd udrzuje pacienta pii zivoté. V nckteré literatufe se objevuje termin
»strategie odklonéné stiikacky*, ¢imz je minéno vynechani zasaht, které by za cenu dalsiho
trapeni pacienta a jeho rodiny pouze prodlouzily lidsky zivot, K jeho zachrané by vsak
nevedly.’® V praxi k tomu dochdzi pfedevs§im v momenté, kdy jiz neexistuje zadny jiny
zpusob, jak pacienta zachrénit.**

O pasivni eutanazii je ve spolecnosti veden spor. Jedni tvrdi, Ze neni rozdil mezi
usmrcenim pacienta a ponechanim ho smrti, druzi tento ndzor nesdileji. Svétova lékarska
asociace dokonce termin pasivni eutanazie viibec nepouziva.’® J. Kofenek uvadi, ze déleni
eutanazie na aktivni a pasivni je podle n¢ho nelogické, protoze ,, eutanazie provedend na
Zadost nemocného je tedy usmrcenim a skutecnou eutanazii. Avsak upusténim od
neperspektivni lécby v situacich, kdy u nemocného je smrt neodvratnd, nejde o Zadné pasivni
usmrceni, ale o neprodluzovani umirani, tedy viastné o dovoleni zemiit .18

Dale lIze rozlisit eutanazii dobrovolnou a nedobrovolnou. Dobrovolna eutanazie je
vyzadana pacientem, ktery rozhodnuti ucini dobrovolné a s rozmyslem. Lékaf ho nasledné

usmrti medicinskymi prostiedky. V protikladu kni pak existuje eutanazie nedobrovolna

10 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdani a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 120.

1 VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 12.
12 Tamtéz, s. 10.

18 Tamtéz, s. 11.

U HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdani a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 120.

15 KURE, Josef. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Academia, 2018, s. 157-179.

16 KORENEK, Josef. Lékaiskd etika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 103.



(nevyzadana). Pacientem je ¢lovek, ktery neni kompetentni k tomu, aby o své smrti mohl
rozhodnout, nema pti rozhodovani o ukonceni svého zivota moznost autonomie.’

Haskovcova vymezuje nevyzadanou eutanazii chténou a nechténou. Nevyzadana
chténa eutanazie nastava v situaci, kdy pacient neni schopen o predcasnou smrt pozadat, ale
predpoklada se, ze kdyby byl pln¢ pii védomi, souhlasil by s jejim provedenim. Eutanazie
nevyzadana nechténa je zaroven i nedobrovolna, kdy nelze stoprocentné urcit, zda chtél
jedinec eutanazii opravdu podstoupit.8

Pokud dany postup 1écby nedokaze pacientovi pomoci a tato 1écba se pro n¢ho stava
nesmyslnou, pak se hovoii o tzv. medicinské marnosti. LéCba nedokaze pacienta vylécit,
ani zlepsit jeho zdravotni stav. Neni pro né¢ho zadnym piinosem. Cely proces se tak stava
zbyte¢nou snahou o vylé¢eni pacienta.!® V situacich marné 1é¢by se u pacienta zvazuji
zvlastni postupy, mezi néz patii v zahrani¢i oznadovany program DNR (do not resuscitace)®,
tedy neresuscitovat pacienta v ptipad¢ zastavy srde¢ni ¢innosti.

., Pokud se nemocny uz neni schopen vyjadrit, prihlizi se k predem vyslovenym
pranim. “?* Tzv. diive vyslovené piani by mélo zarugit, ze bude o dal$ich krocich pacientovi
1é¢by jednano v souladu pravé s pianim, které v minulosti vyslovil. Pokud napiiklad jedinec
uvedl, ze si nepfeje byt za urCitych okolnosti resuscitovan, pak by mél lékatr jeho prosbu
respektovat. Dtive vyslovené pfani se sepisuje pro piipad, ze by se ¢loveék pozdéji ocitl ve
stavu, ktery mu nedovoli, aby o sob& sam rozhodl. Pak za ného jednaji druzi a ti by méli jeho
ptani vyhovét.

V nékterych ptipadech je nutné odpojit nemocného od piistrojli, které ho udrzuji pfi
7ivoté, a zpusobit tak jeho smrt. Pro ozna¢eni takové situace se pouziva vyraz orthothanasie.??

Zvlastnim typem je eutanazie prenatdlni, ,,0znacujici interrupci ze socidalnich
divodii %2 Tento pojem vSak neuznavd mnoho odbornikt z n€kolika divodu: ,, nechtené dite
neni nemocné, o neblahé prognoze a nesnesitelnych bolestech se neda hovorit a o milosrdnou

smrt nds nezada ani Zddat nemiize “.** Cilem zamérného spojeni pojmi eutanazie a interrupce

Y7 KURE, Josef. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Academia, 2018, s. 85.

18 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 120.
19 KURE, Josef. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Academia, 2018, s. 88-89.
20 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirani a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 121.
2! Tamtéz.

22 Tamtéz.

2 Tamtéz, s. 122.

2 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, 2000, s. 105.
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muze byt snaha o ,, donuceni verejnosti K hlubokému zamysleni nad problematikou ochrany

nenarozeného ditéte “.%®

% HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, 2000, s. 105.
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2 NAHLED DO HISTORIE

V ruznych ¢asovych obdobich bylo na eutanazii nahlizeno odlisné. Jinak bylo
pfistupovano také ke smrti. Uz ve staroveéké spolecnosti vnimali lidé smrt a umirani jako
proces, ke kterému je tieba piistupovat klidné a piipravené. Objevovali se filosofové, kteii ve
smrti spatiovali dokonce divod k radosti. V obdobi stiedovéku se vlivem kiestanské viry
v lidech utvrdil nazor vnimat Zivot jako posvatny dar. Eutanazie tak byla stfedovékou
spoleCnosti povazovana za nemoralni a nepiedstavitelny ¢in. Pohled na pted¢asné ukonceni
lidského zivota se postupné ménil s pfichodem renesance a humanismu. Zcela jiné chapani
eutanazie prinesly moderni d&jiny a prvni polovina dvacatého stoleti, kdy byl tento pojem
zneuzit pro ucely masového vrazdéni lidi.

Jiz anticti myslitelé se zabyvali myslenkou dobré smrti. Nékteti ji schvalovali, jinymi
byla odmitdna. Diraz byl kladen na zplisob umirani, pii kterém bylo podstatné, aby se ¢lovek
nachézel v klidném a vyrovnaném stavu a mél kontrolu nad sebou samym.?® Ve starém Recku
m¢él 1ékai moznost odmitnout pééi o nemocného, pokud zjistil, ze smrt je jiz nevyhnutelna
a neni vjeho silach pacientovi pomoci.?’ Az pozdé&ji bylo toto jednani povazovano za
nevhodné, a tak zacal 1€kat poskytovat péci, kterd je dnes oznacCovana jako paliativni.
Spole¢né s rodinou se stal doprovazejicim umirajiciho Vv jeho poslednich chvilich. Uplatioval
situaéni etiku. Tam, kde to bylo nutné, podal dostate¢né mnozstvi morfia.?®

Antickou spolecnost rozdélovaly v nazorech na eutanazii dvé zakladni tradice. Prvni
vychazela z hippokratovské Skoly a jadro uceni tvofila Hippokratova piisaha, druhd byla
zalozena na mySlenkach Platona, Aristotela a stoikd.

Eutanazie 1 asistovana sebevrazda odporovaly zisadam Hippokratovy ptisahy
i tradici, ktera z ni vychazela. Pokud ale nemoc ovladla smrtelné nemocného pacienta, pak jiz
nemél byt jeho Zivot prodluzovan.?® Druh4 tradice naopak souhlasila se zabijenim
nevyléditelné nemocnych & postizenych 1idi.3° Predstavitelem této tradice byl Platon
(427-347 pt. Kr.). Podle myslenek utilitarismu a principu uziteCnosti uznaval usmrceni

nezpisobilych osob, nebot’ Elovek s nevyléditelnou nemoci neni pro stat potiebny. 3

26 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 25.

27 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirani a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 123.

28 Tamtéz.

29 KURE, Josef. Dobra smrt: K filosofickému ujasnéni pojmu eutanazie. Filozofia [online]. Brno, 2007, 62(3),
[cit. 2021-01-22], s. 224.

30 Tamtéz, s. 225.

3 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 26.
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Dalsi velky filosof Aristoteles (384—322 pt. Kr.) zaujimal k eutanazii negativni postoj.
Zastaval nazor, ze predCasnym usmrcenim pfichazi stdt o své obcany. Povazoval takové
jednani za zbabélost. Dulezitost vSak prikladal odvaze pti umirani: ,, Umirdni v odvaze, ale ne
poddadni se smrti | V pripadé termindlni, vycerpdvajici a bolestné choroby, je vyznamnym
mravnim testem ctnostného cloveka.®? Krasna a zaroven dobra smrt je podle Aristotela
takova, které ¢lovék Geli state¢n& nebo se v ni ,, dobrovolné vydava .3

V obdobi stfedovéku dominovaly nabozenské idealy. Vira v JeziSe Krista hrala ve
spoleCnosti zasadni roli a Pismo svaté bylo nezpochybnitelnou autoritou. Moznost
pfedcasného ukonceni zivota se neslucCovala se zdsadami kiestanské viry. Zasadnim
momentem V zivot¢ jedince byl ,,posledni soud®, pfi kterém dostal umirajici pomazani. Pokud
m¢él ¢loveék pred smrti moznost vyzpovidat se, doslo u ného k ptekonani hiichi, kterymi se za
Zivot provinil. Lidé se bali pfedev§im necekané smrti, ktera by je mohla postihnout. Smrt byla
chépana jako ¢lovékem nedotknutelny akt.3*

V patnactém a Sestnactém stoleti se proménilo nazirani na problematiku eutanazie.
Nastala doba renesance a humanismu a pievladl nazor, ze ¢lovék jako samostatna jednotka
postupné ztraci zévislost na nadpozemskych sildch. Zmensil se vliv Boha na lidsky zivot.
Humanismus s sebou piinesl vétsi zdjem o ¢lovéka a pozemsky Zivot.®®

Francis Bacon (1561-1626) byl jednim z prvnich novovékych mysliteld, ktery se
zabyval mySlenkou eutanazie. Podle jeho pojeti dobré smrti by mél 1ékaf pacientovi pomoci
K poklidnému a vyrovnanému odchodu ze svéta. Baconiv koncept 1ékaiské pomoci pfi
umirani se velmi blizil sou¢asné myslence paliativni péce.®

Individualismus a skepticismus, které piineslo osvicenstvi, se projevily také
v nazorech na sebevrazdu. Anglicky filosof David Hume (1711-1776) vnimal sebevrazdu
jako zalezitost, kterd muze byt v n€kterych piipadech pro spolecnost prospésna. ,, Hume ve
shodé s antickou tradici tvrdi, Ze utrpeni, které nema zdadny socialni prinos a je naopak zatézi,
nezakladd povinnost prodluzovat takovy Zivot... “*’ Proti nému a sebevrazdé vystupoval v této

dobé Immanuel Kant.

32 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 26.

3 KURE, Josef. Dobra smrt: K filosofickému ujasnéni pojmu eutanazie. Filozofia [online]. Brno, 2007, 62(3),
[cit. 2021-01-22], s. 225.

3 KURE, Josef. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Academia, 2018, s. 59—60.

3 STARK, Stanislav. Filosofie ¢lovéka v historickém kontextu. Plzeh: ZapadoCeska univerzita, 2008, s. 23.

36 KURE, Josef. Dobréa smrt: K filosofickému ujasnéni pojmu eutanazie. Filozofia [online]. Brno, 2007, 62(3),
[cit. 2021-01-22], 5. 228.

37 Tamté, 5. 228-229.
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Pojem eutanazie byl v historii zneuzit k ucelim masového zabijeni lidi. Pocatky
moderni historie eutanazie vznikly v Némecku, kde v roce 1895 vydal Adolf Jorst dilo Pravo
zemrit, které viak nemélo piilisny ohlas.®® Roku 1920 vydali pravnik Karl Binding a psychiatr
Alfred Hoche knihu Poskytnuti souhlasu k zniceni Zivota, ktery Ziti neni hoden. Tato kniha se
stala p¥i¢inou, pro¢ byla v Némecku ve t¥icatych letech legalizovana eutanazie.*

Uz na konci devatenactého stoleti prosadili némecti badatelé tzv. rasovou hygienu.
,, Hitler byl jiz v roce 1930 ocenovan jako prvni politik skutecnée velkého formatu, ktery
zabudoval rasovou hygienu jako diilezity prvek do stdtni politiky, a chvalen jako velky [ékar
némeckého ndroda.“*® V letech 1939-1945 pretvoril naciondlni socialismus v Némecku
myslenku eutanazie jako ,,dobré smrti“ do podoby ,,smrti z milosti“. Nevylé¢iteIn¢ nemocné
osoby byly vramci programu ,Euthanasie® systematicky vrazdéni. Diraz byl kladen na
jedince s psychickym a télesnym postizenim V ustavech s pecovatelskou sluzbou. Pacienti se
oznacovali ptizviskem ,,nehodni zivota“. Byli vnimani jako zbyte¢ni a bezcenni. Hitler a jeho
pfiznivci ovSem nezustali pouze u nich. Dale na seznam pro stat neuzitecnych lidi zatadili
také osoby, které se politicky vyjadfovaly proti rezimu. Vrazdéni byli také homosexualni
jedinci a zidovské obyvatelstvo, povazované za neplnohodnotny lid.*

V roce 1940 vznikla v Berliné v ulici Tiergartenstralle centrala tajného nacistického
programu nazvaného jako Aktion T4.*2 Celkem zemfelo n&kolik desitek tisic lidi, kte¥i z jiz
zminovanych divodi neméli podle Hitlera pravo na Zzivot. ,, Pozdéji bylo konstatovano, Ze
fasisticky systéem zavinil smrt tisicu nevinnych lidi a Ze eutanazie nebyla milosrdenstvim, ale
vrazdou. “** V Némecku se po valce o eutanazii nemluvilo, stala se tabuizovanym tématem.
Teprve az ve druhé poloviné dvacatého stoleti se opét otevira téma smrti a mySlenka

pred¢asného odchodu ¢lovéka ze svéta.*t

38 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirani a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 124.

39 POLLARD, Brian. Eutanazie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 67.

% MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 29-30.
“HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 124.

42 MILFAIT, René. Etické aspekty rozhodovani v péci o nevylécitelné nemocné a umirajici: Souvislosti lidskych
prav a nabozZenskych tradic. Praha: Karolinum, 2019, s. 17.

3 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 125.

4 Tamtéz.
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3 EUTANAZIE A ETIKA

Etika a moralka maji v lidském zivoté nezastupitelny vyznam. Jejich smyslem je vést
¢lovéka k odpovédnosti za vlastni chovani a K respektovani druhych. Lidé by méli dbat na
slusné mravy a vzajemné¢ vytvaiet harmonické mezilidské vztahy. V ramci etiky bychom
mimo jiné méli peCovat o sviij Zivot a zachazet s nim co mozna nejSetrnéji. Eutanazie je
ptredevsim eticky problém, prestoze zasahuje i do oblasti nabozenstvi, 1ékatstvi ¢i prava.

Etika a moralka se Casto interpretuji jako jedno a totéz. Tyto dva pojmy spolu sice
uzce souvisi, pfesto na n¢ nelze pohlizet stejné. Etika jako védni disciplina studuje mravni
chovéani ¢lovéka, jeho mravni citéni a hodnoty.* | Etika jako véda o mordlce predstavuje
teoretickou disciplinu, kdezto moralka samotna tvori zviastni stranku lidského rozhodovani
a jednani. “*® Morélka je v podstaté souhrn nasich mravnich hodnot a norem. Kazdy ¢lovek
zastava jiné mravni hodnoty a normy, proto je moralka véci individudlni.

Eticky pohled na eutanazii se Vv historii ménil v zavislosti na dobé a jeji spole¢nosti.
Je nutné polozit si otazku, zda je mozné povazovat dnes eutanazii za etickou. Zalezi, z jakého
uhlu pohledu se na ni divame. Podstata problematiky eutanazie tkvi v lidské moralce. To,
co je pro jednoho ospravedlnitelné, nemusi byt ospravedinitelné pro druhého. Clovék se diky
svobodné vili muze rozhodnout, jak se zachova, jakou cestu zvoli. My sami posuzujeme
jednani ostatnich a ,,svému viastnimu jednani a jednani druhych lidi pripisujeme mravni
hodnotu. Lidské praxi se priklada mravni vyznam. Hodnotime (vlastni i cizi) jednani jako
dobré nebo Spatné, chvalime je nebo kdarame, schvalujeme nebo odmitame .4’

Pokud je v eutanazii spatfovano pouze zabiti ¢lovéka, pak lze konstatovat, Ze takovy
¢in bude pravdépodobné chapan jako nemoralni, v mnoha zemich trestny. Jestlize se
podivame hloubé&ji do nitra problému, vyvstava pred nami fada argumentd, které by mohly
eutanazii do jisté miry ospravedInit. Pomoci nemocnému zkratit jeho zivot, jestlize se ocitl na
pokraji smrti a trpi nesnesitelnymi bolestmi, by pak mohlo byt povazovano za eticky ¢in.

Podle VsSeobecné deklarace lidskych prav ma kazdy ,,pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpecnost“.*® Pravo na smrt zatim neexistuje. Clovéku je umoznéno zemiit pouze
v moment¢, kdy umird. Zastanci eutanazie velmi casto vyzdvihuji autonomii jedince
a svobodu rozhodovani v otazce pokracovani zivota jako jeden ze stéZejnich argumentt.

Samotna autonomie je vSak pomérné problematicka. , Skutecna autonomie znamena nejen

4 HODOVSKY, Ivan. Uvod do etiky. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého, 1992, s. 4.

46 Tamtéz, S. 4-5.

47 ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky. Praha: Zvon, &eské katolické nakladatelstvi, 1994, s. 14.

48 Organizace spojenych narodt, Vseobecnd deklarace lidskych prav [online]. Praha, 2015 [cit. 2020-11-14].
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pravo volby, ale také odpovédnost volit v urcitych mezich. Cili nespociva hlavné v kladent
pozadavkii, ale v jejich povaze a okolnostech. Skutecna autonomie zavazuje druhé, aby se
prizpiisobili. “*® Svoji autonomii nesmi jedinec narusit autonomii druhého. Nelze proto po
nékom Zadat eutanazii, jestlize by nebyla ve shod¢ s jeho moralnim presvédcenim.

Clovék vétsinou nechce byt kvilli svému zdravotnimu stavu odkdzan na pomoc
druhych. Pokud by u jedince zacalo dochazet k postupné ztraté moznosti postarat se sam
0 sebe a stim souvisejici ztraté distojnosti, byla by pak eutanazie obhajitelnym feSenim?
Argumenty k problematice eutanazie se rizné prolinaji, reaguji na sebe nebo si vzajemné

odporuji.

3.1 Argumenty pro a proti uzakonéni eutanazie se zaméienim

na holandskou kauzu ,,Postma*

Holandsko bylo prvni zemi na svété, ktera v roce 2002 umoznila vykonavat legalné
eutanazii.®® Vznikl zde zakon, ktery vymezil, za jakych podminek mtze 1ékaf (jako jediny)
aplikovat eutanazii. Timto zakonem by mél byt 1ékat pti dodrzeni daného postupu chranén
pied trestem.>!

Cely proces uzakonéni eutanazie v Holandsku rozpoutal v roce 1971 piipad Iékaiky,
ktera usmrtila svoji téZce nemocnou matku na jeji vlastni pfani. JeSté¢ predtim probrala
Geertruida Postma (1927-2014) se svou matkou, odkazanou na invalidni vozik, jeji zivotni
cile a hodnoty. Po aplikaci silné davky morfia se sama nahlasila na policii, kde uvedla, ze
chtéla své matce pouze ,,pomoci* od utrpeni. Cin lékatky by se dal oznacit jako vrazda,
nizozemsky soud byl vSak ve svém rozsudku velmi mirny. Lékatfce byl udélen trest ve vysi
jednoho tydne Srocni podminkou. Podle odiavodnéni soudli umirajici Zena trpécla
nesnesitelnou bolesti, jeji nemoc byla nevylécitelna a o své usmrceni sama pozadala.>? Dcera
vyjadtila soucit S nemocnou matkou a zachovala se podle toho, co sama povazovala za
spravné a moralni. V souvislosti s timto pfipadem se zaCalo vefejné jednat o uzakonéni
eutanazie v Nizozemsku.

Na kauze ,Postma“ lze predstavit nékteré argumenty hovofici pro uzakonéni
eutanazie. Prvnim argumentem pro legalizaci eutanazie je autonomie pacienta. Clovék by mél

mit pravo svobodné se rozhodnout kde, kdy a jakym zpiisobem ukon¢i sviij zivot. Stara zena

4 POLLARD, Brian. Eutanazie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 91.
50 VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 29.
51 Tamtéz, s. 30.

52 Tamtéz, s. 20-21.
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si prala ze svéta odejit. Jednalo se 0 rozhodnuti zjeji vlastni vile. ,, V demokratické
spolecnosti se dava velky diiraz na svobodu clovéka, svoboda jedince konci tam, kde zacina
svoboda jiného jedince - ale az tam. Ve svém prostoru svobody si tedy kazdy muze cinit, co
chee, pokud se tim nedotkne svobody jinych. > Z tohoto pohledu nenarusilo pfani nemocné
Zeny svobodu ostatnich.

Jak bylo uvedeno, nemocna Zena trpéla nesnesitelnymi bolestmi. Jako dals§i argument
pro legalizaci lze tedy uvést nesnesitelnou bolest, ktera je subjektivnim pocitem kazdého
Cloveka. Psychicka bolest navic byva mnohdy horsi nez fyzickd. Pouze my sami dokazeme
uréit silu a snesitelnost bolesti, kterou prozivame.>* Pokud jiz neni v silach jedince vice snaset
bolest a utrpeni, mélo by mu byt umoznéno podstoupit eutanazii.

Dustojnost ¢lovéka je dalsim podstatnym diivodem, pro¢ je podle zastanct eutanazie
usmrceni feSenim. Nékteré lidské choroby mohou zpiisobit ztratu kontroly nad sebou samym.
Z holandského ptipadu je patrné, ze Se zena stala zavislou na svém okoli. V souvislosti s timto
problémem mohla pocitovat také postupnou ztratu své distojnosti. Je pravdépodobné, ze by
se jeji zdravotni stav postupné zhorSoval, proto se milosrdnd smrt jevila jako vysvobozeni
Z jejiho utrpeni.

Legalizaci eutanazie dochazi ke zlepSeni jeji kontrolovatelnosti. ,, Eutandzie se totiz
bez ohledu na zakony tak jako tak provadi, ovsem praveé to, Ze neni regulovana zakonem,
lékare nuti do uvadeni jinych pricin smrti, a eutandazie tak probihaji neregulované, neznamym
zpiisobem, z nezndmych pohnutek a v nezndmém poctu.“®® Ve stitech, vV nichZ se eutanazie
zlegalizovala, jsou ptipady mnohem vice kontrolovany a Iékafi nemusi mit obavy, ze budou
za provedeni eutanazie trestn¢ stihani.

Dalsi argument je reakci na rozvoj mediciny. Je tfeba zohlednit také ekonomické
problémy, které nastavaji se vznikem modernich lékaiskych pfistroji. UdrZzovani lidi
na umélych pfistrojich stoji zemi mnoho penéz. Pokud se pacientiv stav neleps$i, ¢i se
dokonce zhorsuje, je na misté ptistoupit v takovych pfipadech k moznosti eutanazie. Finance
vynaloZené na udrZeni pacientova Zivota V pfipadé marné 1écby by mohly byt smysluplnéji
pouzity v jiné oblasti zdravotnictvi.

S tim souvisi také tvrzeni zastancl eutanazie, ze neexistuje diference mezi eutanazii

a ukoncenim 1écby. V obou ptipadech nastane smrt ¢lovéka. Pokud je v pofadku odpojit

53 VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 52.
5 Tamtéz, s. 53.
55 Tamtéz, s. 56.
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pacienta od plicni ventilace, a tim mu pfivodit smrt, pak neni mezi takovym jednanim

a aktivnim usmrcenim zadny eticky rozdil.>®

Podstatné argumenty uvadéji také odptlrci eutanazie. Pokud dale zlstaneme
u Nizozemska, lze tvrdit, Ze ma tato zem¢ k eutanazii velmi liberalni piistup. Zakrok je
mozné podstoupit uz ve dvandacti letech. Existuji jistd pravidla, kterda musi byt dodrzena,
ptesto je Holandsko v otazce eutanazie pomérné tolerantni.

I kdyz se pavodnim zdmérem zlegalizovat eutanazii mélo docilit piedevsSim jeji
redukce, doslo v tomto staté k presnému opaku. Odpurci eutanazie ¢asto uvadi Holandsko
jako jasny piiklad kluzkého svahu. Situace nabrala rychly spad a rozsitily se divody Zadosti
o eutanazii. UZ nejsou usmrcovani pouze pacienti v termindlnim stadiu, trpici nevylécitelnou
nemoci a nesnesitelnymi bolestmi, ale dokonce i 0soby s depresemi ¢i lidé unaveni Zivotem.®’
V poslednich né€kolika letech dochazi v Nizozemsku k nartstu ptipadi pfedc¢asného usmrceni.
Vroce 2018 zde bylo zaznamenano 6126 piipadi, pii kterych doSlo k eutanazii nebo
asistované sebevrazdé. Zaroveti je to poprvé od roku 2006, kdy klesl pocet téchto piipadi.®
Za nasledujici rok 2019 jich Regionalni vybor pro kontrolu eutanazie v Nizozemsku uvedl|
6361, coz je 0 3,8 % vice nez rok piedchozi.>®

Kluzky svah neni jedinym argumentem, kterym reaguji odpurci eutanazie proti jeji
legalizaci. Holandsko se jiz n€kolikrat setkalo Se situaci, kdy se l1ékat pouze domnival, Ze Si
nemocny pieje zemfit. Pacient nevyslovil explicitni souhlas pro ukonéeni jeho Zivota. Jestlize
je povazovana za dulezité autonomie pacienta, pak Iékaf neni opravnén provést eutanazii bez
souhlasu nemocného. Nemize predpokladat, ze by se jeho zamér shodoval s ptanim
pacienta.®® V této situaci také nelze zaruéit nezistnost lékafovych umysli.

Uzéakonéni eutanazie S Sebou ptinasi tlak na pacienta ze strany spole¢nosti. Eutanazie
se stava nécim, co se od pacienta s téZkou nemoci ,,o¢ekava“. Umirajici by mél byt ale
v takovych chvilich pfedevSim ujiStén, Ze se mu dostane péce a bude o ného kvalitné
i.61

postarano. Zvazovani eutanazie pouze zhorsi situaci.” Resenim je podle odpirct eutanazie

paliativni medicina, kterda nemocnému poskytuje distojné umirani. Diky rozvoji hospicovych

56 VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 53.
57 Tamtéz, s. 62.

58 Tamtéz, s. 34-35.

5% Artsen voerden ook in 2019 weer zorgvuldig euthanasie uit. KNMG [online]. 2020 [cit. 2021-02-02].

8 VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 58-59.
61 Tamtéz, s. 70-71.
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zatizeni mohou lidé v zavérecné fazi nemoci umirat v rodinném prostiedi, obklopeni
nejblizSimi.

Také nejstarsi 1¢katsky kodex, kterym je Hippokratova ptisaha, pochazejici z patého
stoleti pfed naSim letopoCtem, uvadi: ,, Nehodlam se pohnouti od nikoho, at je to kdokoli,
abych mu podal jedu nebo abych mu dal za podobnym ticelem radu.“®® Ptisaha tedy
nepfipousti eutanazii a neuznava ani asistovanou sebevrazdu. Nejen 1ékatsky kodex, ale také
kiestanské zasady neschvaluji usmrceni ¢lovéka. V Desateru Bozich piikazani je jasné
uvedeno: ,,Nezabijes.*

Bylo by mozné uvést vice argumentt, ale vzhledem k rozsahu prace zlstane kapitola
vénovana pouze argumentim, Které jsou zpohledu autorky zasadni. Zaroven je zde
predpoklad, Ze né€které z nich budou respondenty vysloveny v ramci vyzkumu V praktické

¢asti prace.

82 HASKOVCOVA, Helena. Lékaiska etika. Ctvrté, aktualizované a rozgitené. Praha: Galén, 2015, s. 55.
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4 LEKARSKA ETIKA A EUTANAZIE

Problematikou smrti a umirdani se ceSti 1ékafi zacali ve vétsi mife zabyvat
Vv devadesatych letech dvacatého stoleti. Divodem byla snaha najit nové prostfedky
a zpusoby, jak pomoci nevyléciteln€é nemocnym a umirajicim lidem. Do poptedi se dostava
paliativni medicina jako vhodny zptasob dustojného doziti. Paliativni medicina rozviji jiny
pohled na smrt, ktera je pfijimana jako soucast zivota. Ve své profesi je 1ékai vystaven
situacim, kdy musi pfijmout skute¢nost smrti a zaujmout k ni jasné stanovisko. Smrt je nejen
biologicky dany fakt, ale také zaklad lidskosti.®®

Eticky kodex vymezuje, jak by se méli nejen 1ékati, ale i zdravotni sestry a dalsi
pomahajici profese chovat. NejstarSim a zaroven nejznaméj$im etickym kodexem je
Hippokratova piisaha. Z jejiho mravniho jadra vychazi pozd&ji dalsi kodexy.%
Piisaha jednozna¢né odmita eutanazii i asistovanou sebevrazdu.

Eticky kodex Ceské lékatské komory zroku 2007 uvadi: , Lékai u nevylécitelné
nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setii lidskou diistojnost a mirni utrpeni. Viuci
neodvratitelné a bezprostiedné ocekavané smrti vSak nemd byt cilem lékarova jednadni
prodluzovat Zivot za kazdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium nejsou pripustné. %
Odstoupeni od 1écby, kterd je marna a nevedla by ke zlepSeni zdravotniho stavu pacienta,
je z hlediska lékafské etiky mravné akceptovatelné.®® Nelze vsak ukonéit Zivot preddasné
a pacientovi privodit smrt. V takovém piipadé€ uz by se jednalo o eutanazii.

Publikace autori Ptacka a Bartinka zroku 2012 pfedstavuje rizna zamysleni
odbornikt nad problematikou eutanazie. Jedna se o nazory pfednich ¢eskych 1ékaii ,,z oblasti
klinické mediciny, filozofie, etiky, psychologie, prava a teologie“®’ Vétsina zaujima
k eutanazii odmitavy postoj. Naptiklad profesorka Marta Munzarova tvrdi, ze predevs§im lékaf
by mél usilovat o Zivot, ne o zabijeni, které podle ni ,, vede k rozkladu integrity a k podkopani
divvery v lékaie a v Iékarstvi viibec .58

Profese zdravotnika S sebou nese riizna eticka uskali, vyzadujici spravné rozhodnuti
1ékafe. Otazkou je, co by tedy mélo byt povazovano za spravné. Prestoze muze nastat situace,

kdy by se zdala eutanazie jako vhodny zptisob pomoci nemocnému, 1ékaisky kodex, kterym je

6 HASKOVCOVA, Helena. Lékarska etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené. Praha: Galén, 2015, s. 170-171.
8 HASKOVCOVA, Helena. Lékarska etika. 3., roz§. vyd. Praha: Galén, ¢2002, s. 75.

6 ETICKY KODEX CESKE LEKARSKE KOMORY: Lékai a vykon povolani, § 2. Ceskd Iékaiskd
komora [online]. 2007 [cit. 2021-01-03].

8 pTACEK, Radek a Petr BARTUNEK a kol. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 34.

67 Tamtéz, s. 11.

% Tamtéz, s. 40-41.
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zdravotnik vazan, by mél zarucovat, ze se lékai zachova adekvatné k dané situaci. Smyslem

a poslanim Iékare je pfedevsim péce o pacienty, a za tu nelze povazovat zabijeni.
4.1 Paliativni péce

Moderni vyvoj mediciny dnes umoznuje vyrazné prodlouzeni lidského Zivota. Ukazuje
se vsak, ze nad nékterymi nemocemi véda stale nezvitézila. Paliativni péce vznikla proto, aby
chronicky nemocnym lidem, ktefi trpi nevyléCitelnou nemoci, umoznila co mozna
nejkvalitnéj$im zptisobem dozit. Hospicova zatizeni k tomu poskytuji prostor.

Pallium, slovo latinského ptivodu, znamena ,,plast™ ¢i ,,obal®. ,, Pouziti slova paliativni
v kombinaci s péci symbolicky znamenda, Ze cilem je poskytnout nemocnému ochranu (pldst)
V extrémné nepriznivé situaci hroziciho viastniho zaniku. “% Svétovéa zdravotnickd organizace
definuje paliativni péci nasledovné: ,, Palliative care is an approach that improves the quality
of life of patients (adults and children) and their families who are facing problems associated
with life-threatening illness. It prevents and relieves suffering through the early identification,
correct assessment and treatment of pain and other problems, whether physical, psychosocial
or spiritual. “’® Cilem je mirnit utrpeni ¢lovéka, at’ uz se jedna o fyzickou nebo psychickou
bolest. Vse je provadéno s ohledem na dustojnost pacienta.

Smyslem paliativni péce neni urychleni procesu smrti, ale umoznéni ¢loveku dozit
zivot dlistojné a aktivné tak, jak mu to jeho nemoc dovoli.”* S vyuzitim tymového pfistupu
jsou do péce zapojeni 1ékarti S riznymi specializacemi, socialni pracovnici, duchovni, ale také
&lenové rodiny.’? Tém je navic poskytovana podpora a poradenska pomoc.

Je nutné rozliSovat paliativni péci od péce termindlni, kterou lze chépat jako posledni
odbornou sluzbu umirajicimu. Terminalni faze umirajiciho je stav, kdy do konce jeho Zivota
zbyva jen par dnd, ¢i dokonce hodin. ,, Cilem je minimalizace dyskomfortu, neprodluzovani

procesu umirdani, maximalni respekt k jedinecnosti konce kazdého lidského Zivota. “™

8 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 37.

0 palliative Care. World Health Organization [online]. 2020 [cit. 2020-12-31].

Preklad autorky: Paliativni péce je piistup, ktery zlepSuje kvalitu Zivota pacientti (dospélych i déti) a jejich rodin,
které Celi problémim spojenym s Zivot ohroZujicimi nemocemi. Pfedchdzi a zmirfiuje utrpeni v&asnou
identifikaci, spravnym vyhodnocenim a 1é¢bou bolesti a dalSich problémi, at’ uz fyzickych, psychosocialnich
nebo duchovnich.

L MUNZAROV A, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005, s. 62.

2 KUPKA, Martin. Psychologické aspekty paliativni péce. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011,
s. 51

8 SKALA, Bohumil a kol. Paliativni péce o pacienty v termindlnim stadiu nemoci. Praha: Spoleénost
vieobecného 1ékaistvi CLS JEP, 2011, s. 4.
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V Ceské republice se vyvojem a postupy paliativni péte zabyva Ceska spoletnost
paliativni mediciny Ceské 1ékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, ktera je ¢lenem
Evropské asociace paliativni péce. Sdruzuje specialisty v oblasti paliativni mediciny s dalSimi
blizkymi obory. Pro odbornou i laickou vetejnost vydava Standardy paliativni péce, kde jsou

uvedena specifika této péce.’”®
4.2 Hospic

Uz ve sttedoveéku existovaly domy odpocinku, které poskytovaly piistiesi unavenym
poutnikiim. Teprve ve druhé polovin¢ dvacatého stoleti doSlo ve vétsi mife k obnoveé
myslenky hospicové péce. V Anglii se o jeji rozvoj velmi vyrazné zaslouzila 1ékarka Cicely
Saundersova. V roce 1995 byl otevien v éeském prostiedi prvni Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci.”

Hospic poskytuje umirajicimu ¢lovéku i jeho rodiné pomoc Vv nelehkych chvilich
Zivota. Hlavnim cilem je snaha minimalizovat bolesti, které pacienta provazi. Kromé
profesionalti a laickych pomocnikii mohou byt pfitomni také ¢lenové rodiny nemocného.
Hospic je urcen lidem, ktefi potiebuji kvili své nemoci paliativni ptistup. Prostfedi hospice je
zatizeno v duchu domova. Rezim dne se fidi potiebami a pozadavky umirajiciho. Vyznamna
je spoluprace s rodinou, ktera miize umirajiciho kdykoliv navstivit a podilet se na péci o n&j.”
Hospic svou péc¢i nevyhovuje kazdému. Je uréen piedevS§im pro onkologicky nemocné
pacienty, osoby HIV pozitivni, poptipadé se zavaznymi chorobami neurologického typu.”’

Hospicova péce je realizovana ve tfech zdkladnich formach. Hospic jako lazkové
zafizeni je jiz vysvétlen vySe. Dalsi formou jsou hospicové stacionaie, do nichZ dochazi
nemocni na nékolik hodin, vétSinou na jeden den. Stacionare jsou oblibené pro sviij opétovny
navrat do doméci péce. Treti formou je tedy domaci péce, kdy jsou rodindm poskytovany
informace o tom, jak se o umirajiciho ¢lovéka nejlépe postarat. Clenové rodiny jsou
proSkoleni odborniky, a mohou tak né&které ukony vykondvat bez jejich ptitomnosti.
V odborné terminologii se pouziva oznaceni ,,home help“ neboli domaci pecovatelska péce,
jez provadi laikové. ,,Home care* pak oznacuje domaci oSetfovatelskou péci, ktera je v rukou

profesiondlli. V nasi zemi je rozvijen systém komplexni domaci péce, kdy se na péci

"“CSPM. Ceskd spolecnost paliativni mediciny Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné [online].
Brno, 2016 [cit. 2021-01-02].

S HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 45-47.

6 Tamtéz, s. 48-50.

"HASKOVCOVA, Helena. Lékaiska etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené. Praha: Galén, 2015, s. 181-182.
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o umirajiciho podili 1ékat, socialni pracovnici i rodina. V Ceské republice funguje Asociace
domaci péce CR.”

V soucasnosti je mozné vyuzivat také mobilni hospic. Jako piiklad lze uvést
Hospicové obCanské sdruzeni Cesta domii, poskytujici domaci pé¢i umirajicim Vv ramci celé
Prahy a telefonické poradenské sluzby po celé zemi.”” Pomaha osobam, které se potykaji
s nevylécitelnou nemoci a jejich rodindm.

V nasem prostiedi funguji také 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych (LDN). U pacienta,
ktery je do takového zatizeni umistén, se predpoklada lazkova péce kratsi nez Ctvrt roku.
V LDN se pacient fidi celodennim rezimem, kam spada naptiklad 1éCebnd, oSetfovatelska ci
rehabilitaéni péCe. ,,Do léceben tohoto typu jsou prijimani nemocni, u nichz pomoct
ambulantnich forem péce nelze zvldadnout zhorsujici se zdravotni stav, jeho diisledky a jiné

negativné piisobici zdravotné socialni souvislosti. %

8 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 58—60.

™ Tamtéz, s. 66.

80 KUPKA, Martin. Psychologické aspekty paliativni péce. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011,
s. 83.
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5 EUTANAZIE Z POHLEDU KRESTANSTVI

O eutanazii se diskutuje také mezi teology a dalSimi duchovnimi osobami. Vyznamny
je bezesporu i jejich postoj k danému tématu. Kapitola se bude zabyvat eutanazii
Z kestanského pohledu, nebot’ v nasi kultuie pievladala zidovsko-kiestanska tradice.
Prioritou v zidovském nabozZenstvi byla vzdy zachrana lidského Zivota. Pouze v ptipadech,
kdy se jiz smrt zd4la byt na dosah, byl umirani ponechan volny pribé&h.8

V kiest'anské tradici je stéZejni vira v Boha, ktera ¢lovéku slibuje budoucnost i po jeho
smrti. VétSina lidi se smrti obava. Mit vSak viru v Boha miize zaroven znamenat také nemit
strach ze smrti. Vira dava ¢lovéku nadéji, ze se po smrti ocitne v jiném Zzivoté, ktery bude
vécny. Slibovand vécnost mize dat lidskému zivotu smysl.

Kdyz ¢lovék zemie, skon¢i vSechny jeho navazané a udrzované vztahy — vztah
k Bohu, k druhym i k sob&é samému. Tyto vztahy vSak nezemiou s ¢lovékem, ale setrvaji zivé.
Lidé totiz na ¢loveéka vzpominaji i po jeho smrti. Louceni a vzpominani jsou dulezité
k pochopeni umirani jako souéasti lidského byti.?

Zasady kiestanské etiky vyzdvihuji princip ,,spravcovstvi¢. Clovék je pouhym
spravcem svého Zivota, proto by se o ného mél kvalitn€ starat. Lidsky zivot je ve vlastnictvi
Boha.®8® Pouze on miiZe rozhodnout o jeho ukonéeni. Ztohoto divodu je odmitina
sebevrazda, ktera byla ktestany v diivéjSich dobach nazyvana ,hiiSnym aktem pychy*.
Netolerantnost k sebevrazdam se projevila do takové miry, ze doSlo az k zakazu pohibivani
sebevraht.? |, U vericich previada dodnes ,tradicni‘ nazor, ze clovek se sice miize pokouset
zmirnit bolest, nemoc a smrt pomoci mediciny, ale nesmi se pokusit o utek ze zivota, i kdyz mu
prindsi utrpeni.“® Kfestané mohou vidét vbolesti a utrpeni smysl. Utrpeni vede
ke sjednoceni ¢lovéka s Bohem, coz je cestou K ,,definitivnimu naplnéni Zivota za hranici
smrti <%

Jasny postoj katolické cirkve K eutanazii je formulovan v Katechismu katolické cirkve,
souhrnu katolické vérouky i moralky.8” Byl zvefejnén v devadesatych letech dvacatého stoleti
tehdejSim papezem Janem Pavlem Il., ktery byl po své smrti (o devét let pozdéji) svatofecen.

V Katechismu katolické cirkve se o eutanazii piSe nasledujici: ,, PFima eutandzie spociva

81 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 28.

8 HUBER, Wolfgang. Etika: zdkladni otdazky Zivota. P¥elozil Petr BABKA. Praha: Vysehrad, 2016, 227-228.
8 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 28.

8 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdni a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 91.

8 Tamtéz, s. 92.

8 pTACEK, Radek a Petr BARTUNEK a kol. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 202.
87 Katechismus katolické cirkve [online]. Praha: Zvon, 1995 [cit. 2021-01-05], s. 3.
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v ukonceni zZivota osob postizenych, nemocnych nebo uz blizkych smrti, at uz jsou ditvody

“88  Ppodle zasad katechismu neni

a prostredky jakékoliv. Je mravné neprijatelna.
akceptovatelny ani jakykoliv zdmérny postup, ktery by mél za cil zpasobit smrt ¢lovéka.
Dokonce ani provedeni tohoto ¢inu s dobrym umyslem se neslucuje se zasadami katolické
cirkve.®® Na druhou stranu uznivd Kkatechismus odmitnuti 1é¢by, pokud by byla marna
a schvaluje také tiSici prostiedky ke snizeni bolesti. ,, Mirnici lécebné zakroky patri
K vysostnym projeviim nezistné lasky. “%®

Véficimi je mySlenka eutanazie odsuzovana a nespatfuji vni ani vychodisko
Z nesnesitelného utrpeni, ani predstavu dastojné smrti. Oporou mé byt clovéku vira ve vyssi
bozskou existenci. Desatero Bozich pfikdzani, soucast Pisma svatého, dava svym patym
ptikdzanim ,,Nezabije§* jasn¢ najevo odmitavé stanovisko k usmrcovani. Marek Vécha uvadi,
ze toto ptikazani ,, neni vnitinim cirkevnim predpisem, nybrz v§eobecné platnym imperativem
pro celou lidskou spolecnost %! Jedna se tedy o jakési pravidlo, které by mélo platit nejen pro
ktestany, ale univerzalné pro vSechny.

V souvislosti s virou by neméla byt opomenuta spiritudlni péce, kterd je dnes
poskytovdna jako soucast péce paliativni. Spiritudlni péce nabizi umirajicimu duchovni
pomoc a pomaha mu nalézt klid v jeho nelehké situaci. Pfed¢asné ukonceni Zivota tézce
nemocného &lovéka neni fesenim. Clovék potfebuje predevsim védét, Ze neni na svété sam.
Mél by mit moznost promluvit si v té€zkych zivotnich chvilich s nékym dal$im. Téchto sluzeb
muze Clovék dostat u nemocni¢niho kaplana, ktery rad vyslechne vSechny lidi bez rozdilu
jejich vyznani. Tato profese ma své kotfeny v kiestanstvi starém vice nez dva tisice let. Velice
vyznamnou dovednosti kaplana by mél byt respekt Kk lidské dastojnosti.®? , Kaplani
doprovazeji nemocné a jim blizké v obtiznych situacich nemoci, pomahaji jim mobilizovat sily
a bojovat s nemoci... “* Poslanim duchovniho je pomahat nemocnému od pocitél, které ho
sklicuji. Kaplani zastavaji vyznamnou pozici a jsou dulezitou soucasti procesu lidského

umirani.

8 Katechismus katolické cirkve [online]. Praha: Zvon, 1995 [cit. 2021-01-05], s. 383.
8 Tamtéz.

% Tamtéz, s. 383-384.

91 VACHA, Marek. Zdklady moderni Iékarské etiky. Praha: Portal, 2012, s. 259.

9 OPATRNA, Marie. Etické problémy v onkologii. Praha: Mladé fronta, 2008, s. 89.
9 Tamtéz.

25



6 EUTANAZIE V CESKE REPUBLICE

V tématu eutanazie je nutné veénovat prostor také pravni Casti této problematiky.
V nékterych statech Evropské unie, jako je Nizozemsko, Belgie a Lucembursko, je umoznéno
legalné vykonavat eutanazii i asistovanou sebevrazdu. Asistovana sebevrazda je dale legalni
ve Svycarsku, Kanadé a v nékterych statech USA. Nové mohou od roku 2021 podstoupit
eutanazii nevylégitelné nemocné osoby ve Spanélsku.

V Ceské republice je v soudasnosti eutanazie stile povazovéana za trestny &in. Zakon
¢. 40/2009 Sb. trestniho zakona, § 140 uvadi: ,,Kdo jiného umysiné usmrti, bude potrestan
odnétim svobody na deset az osmndct let. “%* Trest odnéti svobody &eka také kazdého, kdo by
se pokusil nabadat druhého &lovéka k sebevrazdé nebo by mu s ni poméahal.*®®

Nepatrné snahy o zlegalizovani eutanazie se objevuji V nasi spolec¢nosti jiz ve druhé
poloving dvacatého stoleti. Postupné roste zajem eutanazii uzakonit. Novodobé d&jiny s sebou
pfinesly dva navrhy zakona 0 tzv. diistojné smrti (2008, 2016).%® Ani jeden nebyl schvalen.
Clenové Etické komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se k navrhu zakona z roku
2016 vyjadiili odmitaveé. Oznaceni distojna smrt je podle nich nevhodné, nebot zakryva
pfesnéj$i pojmy, kterymi jsou eutanazie a asistovana sebevrazda. Dochdzi tim k mateni
spolecnosti. Ani kritéria, za kterych by bylo mozné eutanazii provést, nejsou v navrhu zadkona
presné vymezena. Neni ziejmé, co je povazovano za beznad¢jny stav, a co je minéno
fyzickym nebo psychickym utrpenim.®’

V ¢ervnu roku 2020 vznikl dalsi navrh zakona tykajici se eutanazie. Tento navrh
predlozila spole¢né s dalsimi poslanci Véra Prochazkova. Navrh se zabyva paliativni péci
a rozhodovacimi procesy na konci Zivota, ¢imz je minéna eutanazie ¢i asistovana sebevrazda.
Zamgéifuje se na problematiku tykajici se ,,rozhodnuti o nezahdjeni Zivot udrzujici lécby,
piipadné ukonceni Zivot udrzujici lécby, pokud je takova lécba medicinsky neadekvatni %
Pod spojenim asistovand smrt jSou piedstaveny podminky, za kterych by bylo mozné provést
eutanazii a asistovanou sebevrazdu: zadost jedince musi byt zcela dobrovolna, eutanazii mtize

podstoupit zletily a svépravny ¢lovek, ktery ,,je nevylécitelné nemocny v diisledku irazu nebo

9474kon €. 40/2009 Sb., § 140. Zdakony pro lidi [online]. [cit. 2021-02-02].

957akon €. 40/2009 Sb., § 144. Zdakony pro lidi [online]. [cit. 2021-02-02].

% VACHA, Marek. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 83.

7 Stanovisko Etické komise MZ k navrhu zakona "O diistojné smrti" z roku 2016 [online]. [cit. 2020-12-30], s. 1.
% N.z.0 pal.péci, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii. Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské

republiky [online]. Praha, 30. 6. 2020 [cit. 2021-01-30], s. 13.
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nemoci a tato situace je podle soucasnych poznatkii vedy neodvratitelnd, pricemz shledava, ze
trvale a nesnesitelné télesné nebo dusevné trpi bez nadéje na zlepseni %

Prostor je vénovan také diive vyslovenému pfani pacienta. Autofi zakona zdlraziuji
pfedevS§im autonomii ¢lovéka a jeji respektovani. Objevuje se pojem dobry Zivot jako
oznaceni pro hodnotny a kvalitni zivot. Za vyznamné hodnoty je povazovan blahobyt, jehoz
rist by mél byt podporovan, a respekt k sebeurCeni pacienta. Zakon respektuje nejen
autonomii pacienta a jeho pravo svobodné ukoncit sviij zivot, ale i autonomii lékate, ktery ma
pravo vykon asistované smrti odmitnout.’?° Navrh zdkona nakonec schvalen nebyl.

Jiz vroce 2019 se proti piipravovanému navrhu postavili dékani nékterych
teologickych fakult. Argumentovali kluzkym svahem a tlakem spolecnosti, ktery by byl
vytvafen na vazné nemocné, pokud by kuzakonéni eutanazie skute¢né doslo.*%t
Proti predlozeni navrhu se postavila také Ceska spole¢nost hospicové péte Ceské lékarské
spolecnosti J. E. Purkyné. Alternativu Kk eutanazii a asistované sebevrazdé spatiuje
v hospicové péci.102

Z pravniho hlediska je eutanazie vrazdou. Z etického je moralné nepfipustnéd. Ptesto
projevuje pomérné velka ¢ast Ceské vetejnosti zajem o jeji legalizaci. Kvalita lidského Zivota
se dlouhov¢kosti postupné snizuje. Lidé se nechtéji dozivat stafi, v némz budou pfitézi pro
okoli. Zastanci eutanazie se odvolavaji na fyzické nebo psychické utrpeni, které musi tézce
nemocny prozivat, a objevuje se pochopeni a soucit stimto ¢lovékem. Divod stale
vzristajiciho zajmu o legalizaci eutanazie v naSi zemi lze spatfovat také Vv zahrani¢nich
vzorech, ve statech, kde se jiz nékolik let eutanazie ¢i asistovana sebevrazda legdalné
praktikuyi.

Nejnovéjsi vyzkumné Seteni z roku 2019, provedené Centrem pro vyzkum vefejného
minéni, zaméfilo svoji pozornost na kontroverzni témata, do nichZ byla zafazena také
eutanazie. Dalsi etické otazky se vztahovaly k problematice interrupce a prostituce. Formou
osobniho rozhovoru za pomoci standardizovaného dotazniku bylo osloveno 1026 osob
starSich patnacti let. V pfipad¢ uzakonéni eutanazie hlasovalo pro 66 % dotazovanych.

V porovnani s predchazejicimi lety klesl rozhodny nesouhlas pro legalizaci eutanazie.

Celkové se pocet odptrcti zmensil. Proti uzdkonéni eutanazie se vyjadiilo 23 % respondenti.

% N.z.0 pal.péci, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii. Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské
republiky [online]. Praha, 30. 6. 2020 [cit. 2021-01-30], s. 5.

100 Tamtéz, s. 14.

101 Stanovisko k zaméru piipravy zdkona o asistované sebevrazdé a aktivni dobrovolné eutanazii. Univerzita
Karlova: Katolicka teologicka fakulta [online]. 2019 [cit. 2021-02-01].

102 Stanovisko Ceské spolecnosti hospicové péée k eutanazii. Univerzita Karlova: Katolickd teologickd
fakulta [online]. 2019 [cit. 2021-02-01].
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,Nesouhlas ale casteji vyjadrili lide rimskokatolického a protestantského ndbozenského
vyznani. “® Coz je pochopitelné vzhledem k posvétnosti a nedotknutelnosti, které véfici
¢lovek zivotu priklada.

Zajimava je souvislost mezi eutanazii a interrupci. ,, Respondenti zastavajici nazor, Ze
pravo rozhodnout o prerusent viastniho téhotenstvi ma mit Zena sama, také vyznamné castéji
souhlasi s uzdakonénim eutanazie (pro je 72 % z nich). Naopak dotdazani, kteri se priklonili
k urcitému omezeni interrupci, by se zavedenim eutanazie souhlasili méné casto.*%
Z dotaznikového Setfeni tedy vyplyva, ze respondenti souhlasici s interrupci, zaroven vétSinou
souhlasi také suzdkonénim eutanazie. V opacném ptipadé pak sjejim uzdkonénim spise
nesouhlasi lidé, ktefi nejsou ani ptili§ naklonéni interrupci.

Je tedy otazkou, jak pfistupuje vefejnost ke smrti. Pfi interrupci jde o ukonceni
t€hotenstvi Zeny, tedy zabiti lidského plodu, pii eutanazii je zabit ¢lovék. V obou ptipadech se
jednd o usmrceni. Nemusi byt ale vzdy pravidlem, ze pro jedince uznavajiciho potrat,

je zaroven moralni také eutanazie. Takto citliva témata oteviraji diskuzi o tom, cO je

z hlediska lidské moralky jesté povazovano za etické, a co uz ne.

103 Vefejné minéni o interrupci, eutanazii a prostituci — kvéten 2019. Centrum pro vyzkum veiejného
minéni [online]. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2019 [cit. 2021-02-02], s. 3.
104 Tamtéz.
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7 VYMEZENI VYZKUMNE CASTI

Prace obsahuje také cast praktickou. V této vyzkumné Casti jsem se rozhodla zaméfit
na pohledy pracovnikd hospicovych zafizeni. Vypovédi vSech dotazovanych vyjadiuji jejich

subjektivni nazor a hlubsi zamysleni nad danym etickym problémem.
7.1 Cil prace

Cilem vyzkumu je ziskat nazory oslovenych pracovnikii kamennych a mobilnich
hospicli na téma eutanazie. Zjistit, jak se stavi k dané problematice a porovnat jednotnost
jejich postojui. Jaké bylo jejich setkani s osobou, ktera je dobrovolné zadala 0 eutanazii?
Povazuji predéasné ukondeni Zivota za moralni? Jaké je uroven kvality paliativni pé¢e v CR?

Soucasti cilll je odpovédét na zaklad€ vyzkumu na tyto otazky.
7.2 Stanoveni predpokladi

V ramci vyzkumu byly stanoveny nasledujici predpoklady:
1. Predpokladam, zZe duchovni zaujimaji K eutanazii odmitavé stanovisko a zastdvaji pouze
paliativni péci jako zpuisob dustojného doziti clovéka.
Z hlediska kiestanské moralky nelze, aby jeden ¢lov€k usmrtil jiného. Biih je jediny,
kdo ma rozhodnout o smrti. Tento pfedpoklad vychézi z biblického Desatera BoZzich ptikazani

a Katechismu katolické cirkve.

2. Predpokladam, Ze dotazovani, kteri se ve své profesi setkali s umirajicim clovekem, ktery je
prosil o ukoncenti jeho Zivota eutanazii, by s legalizaci eutanazie v CR souhlasili.

Prace v hospicich s sebou nese jistou davku odvahy a empatie. Pracovnici hospice jsou
specialné proskoleni pro pomoc nemocnému pii umirani. V nékterych pfipadech mohou
umirajici a nevylécitelné nemocni pacienti, 1 ptes nejlepsi péci persondlu, paliativni medicinu
odmitat a prosit o eutanazii. Domnivam se, ze by v n¢kterych ptipadech pracovnici hospice

souhlasili s vykonanim eutanazie, ktera by byla milosrdnou smrti pro pacienta.

3. Predpokladam, Ze existuje urcita odlisnost V chdapani smrti mezi oslovenymi duchovnimi
a ostatnimi respondenty.
V kiestanské vife je kladné vnimana pouze piirozena smrt, kterou zplsobi Biih.

Eutanazie jako ,,umély* zptisob usmrceni je z duchovniho pohledu neeticka. VSichni osloveni
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respondenti nemusi byt zaroven véfici, proto predpokladame, ze se bude u duchovnich osob

do jisté miry pohled na smrt lisit v porovnani s ostatnimi dotazovanymi.
7.3 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumné c¢asti byli osloveni pracovnici mobilnich a lazkovych hospicu.
Vyzkumu se zacastnilo celkem sedm pracovnikii z péti ¢eskych hospicovych zatizeni. Mezi
dotazovanymi bylo pét zen a dva muzi rizného véku od 30 do 60 a vice let. Své odpovédi
poskytla détska lékarka, zdravotni sestra, dvé socialni pracovnice, kaplan, pastoracni asistent
a ochotu projevila také jedna z feditelek hospice. VSichni tito lidé se ve své profesi jiz n€kdy
setkali se smrti a umiranim. Jsou soucasti pacientova odchodu ze svéta. Stanovisko, které
K eutanazii zaujimaji, souvisi s jejich zkusenostmi ziskanymi béhem né€kolikaleté praxe.

Je respektovano jejich soukromi, proto jsou veskeré osobni idaje anonymni. Znamé je
pouze veékové rozmezi, pohlavi a soucasné povolani. Dotazované osoby budou v textu dale

oznaceny také jako respondent/respondentka.
7.4 Vyzkumna metoda

Pro praktickou cast bakalaiské prace byla zvolena jedna z metod kvalitativniho
vyzkumu. ,, Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét clovéku, tedy predevsim
chapat jeho viastni hlediska — jak on vidi véci a posuzuje jednani. % Tyto charakteristiky
byly pro vyzkum stéZejni. Vyzkumné Setfeni probéhlo metodou strukturovaného rozhovoru
S osmi otevienymi a piedem piipravenymi otazkami. Realizace se vzhledem k pietrvavajici

situaci pandemie Covid-19 uskute¢nila online formou.

105 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 32.
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7.5 Vysledky rozhovoru

1. Co si konkrétné predstavite pod pojmem diistojné umirdni?

Prvni otazka se vztahovala k pojmu dustojné umirani. Kazdy ¢lovék mutze vyznam
tohoto pojmu chapat odlisné. Cilem otazky bylo zjistit, jak ho vnimaji osloveni pracovnici
hospict. Vétsina definovala distojné umirani jako umirani v domécim prosttedi, v obklopeni
blizkych osob, s moznosti 1€karské péce. Dotazovana détska Iékarka chape diistojné umirani
jako ,,umirani v klidném prostiedi, s moznosti vidat nejblizsi osoby a pratele, nejlépe
V domdcim prostredi, ale soucasne s moznosti zajisteni zdravotnické pomoci pro pripad
bolesti, dusnosti, neklidu, je-li to nutné, a S co nejmensim poctem hadicek a vySetiovacich
metod...

Kaplan, pisobici v mobilnim hospici i v nemocnici, uvadi: ,, Ve vztahu ke konci Zivota
se lidé nejvic obdvaji bolesti a pocitu osamoceni v anonymnim prostiedi.” Strach z toho,
ze Clovék zlstane se svym umirdnim sdm V cizim prostiedi, vyvolava v lidech myslenky
o podstoupeni eutanazie, ktera se tak pro né stava jedinym moznym feSenim odstranéni jejich
utrpeni. Respondent ale eutanazii odmita. Stejn¢ jako 1ékatrka zastava kaplan nazor, ze by mél
mit nemocny moznost zemtit ,, v domdcim prostiedi a uprostied blizkych lidi “.

Zajimavé vnima distojné umirani pastoracni asistent: ,, Diistojnym umiranim rozumim
situaci, kdy je umirajici respektovan jako lidska bytost v celé své komplexnosti, se vsemi svymi
potirebami a pranimi. Kdy ma zajistény diistojné podminky pro zdaver svého zivota, kdy netrpi
zbytecnou bolesti a podobnymi neZadoucimi jevy, je v klidu. Také by mu mélo byt umoznéno
zaridit jesté vse, co povazuje za dulezité — nakolik je to skutecne mozné.” Odkazuje na
., byzantsky ritus, ktery u nds pouziva napriklad reckokatolicka nebo pravoslavna cirkev,
a ve kterém je dle jeho slov uvedeno: ,,4by ukonceni naseho zivota bylo krestanské, bez
bolesti, bez zahanbeni, v pokoji, a abychom dali dobrou odpovéd na poslednim soudu
Kristove. “ Lidské umirani by tedy mélo byt bezbolestné, distojné a clovék by mél byt
., smiren a vyporadan v dobrém se vsim a se vsemi “.

Oslovena tfeditelka domaciho hospice uvadi: ,, Rodina ma moznost sjednat si podpiirné
sluzby — pecovatelky, zdravotni péci, duchovniho...Je-li to potieba a umirajici je tézce
nemocny nebo ma bolesti, rodina si mizZe sjednat domdaci hospicovou péci. Pokud si sjednad
péci hospice, ma za zady k dispozici doprovazejici tym, ktery je odborné pripraveny na tento
typ péce, a miize se kdykoliv dovolat o pomoc a radu (v rezimu 24hodin/7 dni v tydnu).

Pomoc ze strany hospice je tedy rtiznoroda a zalezi na rodiné, zda téchto sluzeb vyuZije.
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2. Jak byste definoval/a pojem eutanazie?

Druha otazka se tykala samotného pojmu eutanazie. Definice eutanazie se v riznych
publikacich lisi. Aby bylo spravné porozuméno pohledu respondenta na danou problematiku,
bylo nutné zeptat se dotazovanych, co se podle nich mini slovem eutanazie. PiedeSlo se tak
ptipadnému nedorozuméni v souvislosti s dalsimi otazkami.

Vsichni respondenti odpovidaji na otazku téméf totozné. Eutanazii chapou jako
dobrovolné ukonceni zivota za pomoci lékare. Cilem je zpusobit smrt clovéka. Kaplan navic
dodava, ze k dobrovolnému ukonceni zZivota ,,vede zvazeni realné situace spojené s bolesti,
S bezvychodnosti situace zemrelého, popr. znalost prognozy nemoci, kterou nemocny neni
ochoten akceptovat“. Podle n€ho je lepsi alternativou oznaceni dobra smrt. Dotazovana
zdravotni sestra si pod pojmem eutanazie piedstavuje ,, pravo na ,diistojny‘ odchod z tohoto

Zivota podle individuality kazdého jedince “.

3. PovaZujete eutanazii za moralni ¢in? Byla by pro Vas néktera z uvedenych forem
eutanazie pFijatelna jako zpisob ukonéeni Zivota ¢lovéka?'1%

V této otazce byly uvedeny a vysvétleny nékteré formy eutanazie. Cilem otazky bylo
zjistit, ktera z nich je pro respondenta moraln¢ piijatelna a jestli viibec povazuje respondent
eutanazii za moralni ¢in. Téme&f pro vSechny dotazované je eutanazie moralné nepfijatelna.
Asistovanou sebevrazdu odmitaji vSichni.

Pastora¢ni asistent na otazku odpovida: ,, Pokud bychom akceptovali eutanazii jako
Feseni, staveli bychom se vlastné do pozice, kKdy problémem neni nemoc cloveka, ale
problémem je cely nemocny clovek...” Takovou pozici povazuje za , naprosto
neobhajitelnou”. Vystihuje to podle nc¢ho staré cynické pfislovi: ,,Neni clovék, neni
problém.” My ale nemizeme odstranit utrpeni ¢lovéka tim, ze odstranime jedince samého.
Dalsi diivod nemoralnosti eutanazie spatiuje v ,, klasickém kirestanském konceptu zivota coby
Boziho daru, kdy se operuje s tim, zZe clovek nemiize vzit sobé ¢i druhému to, co sam
nedaroval “.

Nézory na potrat, marnou lécbu nebo moznost neresuscitovat se ve vypovedich lisily.

Reditelka hospice se k prenatalni eutanazii vyjadfila negativng. Podle jejich slov ma kazdy

106 Uvedené formy eutanazie: Pii aktivni eutanazii (1) pacient dobrovolné zad4 o usmrceni a lékat aktivné &in
provede. Pasivni eutanazii (2) se mini ponechéni pacienta zemfit. Lékaf nezahaji nebo ukonéi 1é¢bu, ktera
udrZuje pacienta pii Zivoté. V pfipadé marné 1é¢by pacienta se zvazuji mimofadné postupy, jako je
tzv. DNR (3) — neresuscitovat pacienta. Néktefi autofi pouzivaji oznaleni prenatdlni eutanazie (4), jinak také
interrupce ,,ze socidlnich dvodia“. Zvlastni formou je asistovand sebevraZda (5), pii které provede akt usmrceni
samotny pacient, asistujici osoba pouze poskytne prostiedek k vykonani tohoto ¢inu.
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nove vznikly zivot smysl. Uvadi: ,,Nejsme ostrov, Zijeme ve vztazich, které se vyvijeji a meni.
| postizené dité mad pravo na zivot. Mize celou rodinu posilit v lasce, anebo ne, pokud si
rodice zvoli nelasku.” Ve své praxi se také jiz setkala se situaci, kdy si budouci rodi¢e dité
nechali a svého ¢inu nelitovali, 1 pfesto, ze jim byla lékatem doporucena interrupce. Jiny
postoj ma k prenatalni eutanazii détska lékarka, kterd je ochotna tento €in pfijmout.

V piipadé marné 1écby pacienta dokaze feditelka hospice pochopit odpojeni od
pristroju: ,, Za prijatelné jesté povazuji odpojeni od pristroju, které jiz jen zajistuji fungovani
organii, ale mozek je natolik poskozen, zZe neni schopen Zivota, a tento stav trva dlouho. Ale je
velice tezké premést zodpovédnost na lékare, kteri to samoziejmé nechtéji udelat, slozili
slib...* Klade si otazku, kdo je za tento ¢in odpovédny. Lékai by podle ni mohl reagovat
slovy: ,, Odpojte si babicku sami...tady je knoflik...

Lékat se tak ocita pied etickym problémem, zda by mél on sam ukonc¢it zivot pacienta
odpojenim od pfistroji. Na druhou stranu lze fici, ze by v nékterych ptipadech bylo takové
rozhodnuti 1ékatfe vysvobozenim pro nemocného i jeho blizké.

Pastoracni asistent neakceptuje eutanazii jako moznou formu ukonceni Zivota, uvadi
ale tzv. neptimou eutanazii, , kdy je pacient udrzovan v distojném a bezbolestném stavu
farmaky, ktera ale maji jako ,vedlejsi efekt’ to, ze ponékud ukracuji délku jeho zZivota,
coz ovsem je klasicky, i v kiestanstvi akceptovany, koncept, kdy ze dvou zel (sic) volime to,
které je mensi tzv. malus minor. Neni zde umyslem ukracovat pacientiiv zZivot, jde prosté o jev,
ktery s tim neoddeélitelné souvisi“. Farmaka na tiSeni bolesti jsou dnes béZnou soucasti
I¢katské praxe. Jejich podani nemocnému Ize povazovat za zpisob pomoci a snahu dosahnout
ulevy trpicimu pacientovi.

Kaplan vnima Zivot jako dar a nemoc jako soucast lidského Zivota. Ukoncit aktivné
zivot druhého je pro ného neetické. Stejné tak je pro ného , téZko prijatelné ndsilné
vstupovani do prirozeného procesu umirdni - resuscitace pacienta ve vysokém veku, léceni
v situaci, kdy je treba zahdjit spisSe paliativni pristup “.

K form¢ asistované sebevrazdy se podrobnéji vyjadiila pouze zdravotni sestra, ktera
stejné jako ostatni respondenti zastdva odmitavé stanovisko k jeji legalizaci. Problém vidi
ptedevs§im v obtizném zpusobu uskuteénéni ¢inu: ,, Neumim si predstavit, jakym zpiisobem by
toto bylo provideno. Zde podle mne musi jit o osobu velmi blizkou, kdy ten, kdo na to
pristoupi, musi byt empaticky S danym pacientem propojen. I tak to musi byt velka zdtez na
psychiku cloveka blizkého, ktery se k tomuto uvoli. Dle mého ndzoru to muze byt snadno

zneuzitelné. Neumim si predstavit, jak by bylo toto mozné legalizovat.
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V souvislosti s jejimi zkuSenostmi na pracovisti anesteziologicko-resuscitaéniho
oddéleni (ARO) dodava: ,, Vzdy by mél existovat tym lidi, kteri jsou schopni s pacientem nebo
rodinou udélat paliativni rozvahu, zjistit, co je pro obé skupiny jesté prijatelné, a co nikoli,
a podle toho Fidit lécbu pacienta, pop¥ipadé zvazit nutnost resuscitace u stavi, kde soucasna
medicina nedokdze zajistit uzdraveni nebo dalsi kvalitni Zivot. Sama jsem nékolik let
pracovala na ARO v nemocnici, a divod proc¢ jsem odesla, byl prave ten, Ze se mdlo
individualizovala péce pro pacienty. Vidy bylo provedeno ,maximum’, aniz by si to pacient
pral. ArqQument lékari byl, Ze by nds mohli Zalovat. Divat se na utrpeni lidi, kterym
nedokazete nijak pomoci, je dlouhodobé psychicky neunosné. “ Pravé ono maximum miize byt
v mnoha pfipadech spiSe ke Skodé pacienta. Lze tedy tvrdit, Ze ndzor zdravotni sestry se
V jistém ohledu shoduje s pohledem kaplana na umélé a neptirozené prodluzovani zivota tam,

kde by mélo byt pouzito spiSe jinych typl péce.

4. Domnivite se, Ze je v Ceské republice poskytovana kvalitni paliativni pé¢e?

Dalsi otazka se tykala kvality paliativni péée v Ceské republice. Na tuto otazku bylo
pro respondenty pomérné slozité jednozna¢né odpovédét. V nasem prostiedi snaha o rozvoj
paliativni péCe probiha, ptfesto se v odpovédich dotazovanych objevily i negativni zkuSenosti
s jejim poskytovanim. VétSina respondentll je toho nédzoru, ze by se méla paliativni péce
nadale zkvalitiiovat.

Deétska Iékatka ptsobici v hospici odpovédéla kladné. Podle ni je poskytovana kvalitni
paliativni péée v Ceské republice z velké ¢asti. Napomaha tomu ,, dostupnost zdravotnické
péce a odbornych ambulanci. Obzvlast onkologické obory maji systém paliativni péce o své
pacienty propracovany. Také probihda vzdeélavani v paliativni péci a vznikaji socidlni
poradenstvi pro klienty. Rozviji se mobilni specializované paliativni péce v krajich a kamenné
hospice “.

Také jedna z dotazovanych socidlnich pracovnic hodnoti vyvoj péce kladné. Podle
jejich slov ,,md relativne velké procento lidi pristup ke kvalitni paliativni léche*. Jeji
argument vychazi z porovnani S jinymi zemémi, kde podle ni kolikrat chybi 1 dobré zdravotni
pojisténi. Dalsi socidlni pracovnice vyzdvihuje ptedevsim kvalitni poskytovani paliativni péce
v domacim prostfedi a pomoc ze strany mobilnich hospici. Problém ale spatiuje v dostupnosti
domaci péde, ktera podle ni neni poskytovana ve viech regionech Ceské republiky. Podle
jejich slov vznikd absence kvalitnich paliativnich sluzeb ptedevSsim Vv nemocnicich

a domovech pro seniory. Respondentka dodava: ,, Bohuzel v nemocnicich je pacient stdle
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lecen az ulécen k smrti. Pozitivni je, Ze posledni dva roky vznikaji v nemocnicich, hlavne
Vv tech velkych, paliativni tymy slozené z vice pracovnikii lékarskych i nelekarskych profesi.
Stale to ale neni dostacujici. Na hizkdach socidlnich je tato péce nedostatecnd nebo Zdadnd.
Viastni zkuSenost.

Podobny nazor maji i dal$i respondenti. Pastoracni asistent ma osobni zkuSenost se
tfemi hospicovymi zafizenimi, Z nichz jedno je jeho soucasnym pracovistém. Neboji se Fici,
ze je lidem v hospicich poskytovana ,, péce na urovni“. Na druhou stranu uvadi: ,, Mam ale
také pres jinou osobu zkusenost s paliativni peci na klasickem nemocnicnim oddéleni, a tato
zkuSenost (pristup lékaru, neochota, vyhorelost) byla pro mne prinejmensim varovnad.
Na zdkladé jednotlivé zkusenosti vSak nechci vynaset obecné soudy.

Z pohledu zdravotni sestry je paliativni péée v Ceské republice zatim ,,v plenkdch
V nemocnicich je podle ni paliativni péce nekvalitni a je nutné ji zlepSit. V poslednich letech
spatfuje zdravotni sestra rozvoj v domaci paliativni pé¢i. Dodava: ,, Stdle to ale nestaci. Dle
mého nazoru musi vétSina z nas (celd populace) projit zménou v pristupu k umirani. “ Obecné
lze fici, Ze uvedené nazory respondentll se shoduji v potfebé zapracovat na zkvalitnéni
paliativnich sluzeb ptedevsim v prostiedi nemocnic.

Reditelka domaciho hospice nahlizi na problematiku paliativni péée trochu z jiného
uhlu nez ostatni respondenti. Jeji odpovéd’ poskytuje $ir$i nahled do komplikované situace
hospicovych zafizeni, nesnadné realizace hospice a jeho fungovani v praxi. Podle ni funguje
,, pomerné dobra sit lizkovych hospicii“. Problém spatfuje v malych a stdle vznikajicich
domaécich hospicich. Uvadi, ze tyto hospice ,,Ziji z darii a nemaji podporu zdravotnich
pojistoven, protoze nejsou dostatecné velké na to, aby zajistily kapacitni a administrativni
pozadavky dané vyhlaskou VZP, a ta s nimi neuzavie smlouvu. A pokud to neudéla VZP,
neudélaji to ani dalsi pojistovny. Vétsinou se jedna o mensi regionalni hospice, které zalozili
lidé s touhou pomdhat umirajicim a které pokryvaji rozsdhla vizemi mimo mésta. Tyto hospice
nemaji jinou moznost, nez si sehnat penize na své fungovani samy “. Respondentka dodava:
, Lékari pak v téchto zarizenich pracuji dobrovolné a dalsi persondl, jako jsou zdravotni
sestry, socialni pracovnice, psycholog, duchovni, administrativni pracovnici atd., je placen
podle toho, kolik se podari sehnat financi nebo taky pracuji dobrovolné. Je smutné, ze
néktera zafizeni musi vzhledem ke své situaci zaniknout. Na zavér feditelka hospice dodava,
ze cely proces je hlavné o jednénich na ,, vyssich mistech, ale staci, kdyz se tam vyméni clovek

a vse je zase jinak ‘.
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Na zakladé zkuSenosti respondentll se jevi jako nutnost podporovat malé domaci
hospice a bojovat za jejich rozvoj. Dilezité je také vylepsit jiz vy$e zmin€nou paliativni péci

V nemocnicich.

5. Pokud by Va§ blizky trpél nevyléitelnou nemoci, bylo by pro Vas jeho
rozhodnuti nechat si dobrovolné aplikovat eutanazii pochopitelné?

Zamyslet se nad danou otazkou neni jednoduché. Jinak ¢loveék vnima smrt cizi osoby
a jinak smrt blizkého. Cilem otazky bylo zjistit, jak by se respondenti k této situaci postavili.
Zda by udélali vse pro to, aby svému blizkému jeho pfani rozmluvili a pomohli mu nalézt jiné
alternativy, jak by mohl dustojné dozit, nebo zda by se pokusili vcitit do jeho situace a prosbu
akceptovali.

Podle zdravotni sestry zalezi na nékolika individudlnich podminkach: ,,Velice zdlezi
na prani daného ¢lovéka a na tom, jak jste ho znali v bezném zZivoté... Dale také zalezi na tom,
o jakou nemoc nebo postizeni daného cloveka by slo.” Uvadi svoji osobni zkusSenost
S ptibuznou osobou: ,, Miij stryc ve svych Sedesati péti letech béehem roku ztratil kontrolu nad
celym télem X, kdyz ho privezli do nemocnice ve stavu dalsi hypoxie, kdy jiz nestacil kyslik
V domdci péci, odmital intubaci. Lékari jeho prani neakceptovali. Zeptali se manzelky, jestli
SOUhlasi s pranim svého manzela. Nez se rozhodla, intubovali. Rok wumiral na plicnim
ventilatoru. Ztrata sobéstacnosti a upoutani na liizko pro ného byla velice tézka. “ Na zaklade
této zkusenosti, ktera zdravotni sestru ovlivnila, je mozné porozumét jeji kladné odpovédi na
otazku, zda by pro ni byla prosha ¢lovéka o eutanazii pochopitelna. Také dodava, Ze je
dilezité vnimat situaci o¢ima nemocného: ,, Nekdy mam pocit, ze rozhodnuti naseho blizkého
je mnohem tézsi pro nas nez pro ného. Nedokazeme se vzit do stavu, ve kterém se dany clovek
nachazi, neumime si predstavit, co vSe musi vydrzet. Jsme tak trochu sobecti, protoze se na to
divame ze své pozice. “

Respondenti ve svych odpovédich Casto uvadi skuteCnost, ze i pies jejich vnitini
nesouhlas, by nebylo v jejich kompetenci druhému jakkoliv jeho rozhodnuti zakazat. Kazdy je
autonomni jedinec a to, jak se svym Zivotem naloZi, je pouze na ném. Kaplan uvadi:
»Na otazky typu ,kdyby‘ se branim odpovidat, protoze bych v nich implantoval soucasny
postoj do situace, kterou si nedovedu predstavit, ktera je dana nejen mnou, ale primdrné

svobodou mého blizkého. I tady plati, Ze mohu nesouhlasit, ale musim respektovat. *

107 Jeji stryc trp€l amyotrofickou lateralni sklerozou (ALS). Jak vysvétluje respondentka, jde o pomé&rné& vzacné
onemocnéni, které nelze 1é¢it. Dochazi zde k postupnému paralyzovani pacienta, jeho svaly ochabuji, protoze
mozek neni schopen je ovladat. Pacient se stava dozivotné upoutanym na lizko. Védomi ¢loveka, tedy jeho
mentalni a psychicka slozka, zlistava neporusené. Jedinec vnima okoli, fyzicky vSak neni schopen nic¢eho.
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Pro socialni pracovnici by zadny mozny divod nebyl pochopitelny. Jeji odpoved’ je
zcela odmitava: ,,Ne, VzZadném pripade. Zajistila bych mu hospicovou a paliativni péci.
SpiSe negativné reagovala také dotazovana lékarka, kterou by vice ,,zajimaly divody jeho
rozhodnuti a co by se S nimi dalo délat, aby se citil lépe .

Strach ze smrti, z bolesti, utrpeni a umirani vnima feditelka hospice jako pochopitelné
divody pred¢asného odchodu ¢loveéka ze svéta. Neékolikrat se ocitla v situaci, kdy ji pacient
zadal o ukonceni zivota. Respondentka uvadi: ,, Vetsinou to byli lidé, kteri meli v Zivoté tezké
a nevyresené vztahy. Pokud je poskytnuta dobra hospicova péce a clovek dostane cas na
smireni a usporadani poslednich véci a pracuje se s celou rodinou, vétsina pacientii ke konci
Zivota odchazi v klidu.

Pastorac¢ni asistent na otazku odpovida: ,, Musim priznat, Ze pochopitelné by to pro mée
nebylo a snazil bych se mu takovy umysl rozmluvit, i kdyz je asi iluzorni, ze bych mu
V realizaci takového umyslu mohl néjak realné zabranit, nepodarilo-li by se ono rozmluveni.
Jako vétici Cloveék a zaroven duchovni osoba zastavad myslenku, ze ,, Bith jedna s kazdym
Clovékem zcela individudiné, ze ma vhiled i do véci, kam Elovék bézné nedohlédne... “ Podle
jeho slov nema tedy sam duchovni pravo ,,vyrknout néjaky definitivni soud nad osudem
clovéka “.

V této otazce se tedy odpovédi respondentll casteéné rozchazeji. Jak vyplynulo
z rozhovort, velmi by zalezelo na okolnostech, které by ¢lovéka k eutanazii vedly. Celkové
lze tici, ze je dulezité o divodech s jedincem mluvit a snazit se hledat jina mozna feSeni.
V piipadé¢ situace, kterou popisuje zdravotni sestra jako osobni zkuSenost, by se ale feSenim

mohla jevit pravé eutanazie.

6. Existuji ve VaSem Zivoté situace, kdy byste uvaZoval/a o dobrovolném ukon¢eni
svého Zivota formou eutanazie?

Ze vsech respondenti uvedly mozné situace pouze zdravotni sestra a feditelka
domaciho hospice. Zdravotni sestra na otazku odpovida: ,, Pokud by doslo k situaci, kdy budu
neschopna o sobé rozhodovat, byla bych rada, kdyby mozZnost za mne rozhodnout méli mi
blizci. Dale jsou to situace, kdy nemoci nebo urazem dojde ke ztraté piivodni osobnosti, pak se
domnivam, ze uz to neni clovek, kterého mi blizci znali. V tomto pripadeé bych také nechtéla
dal zit.“ V ptipadé nepoSkozeni mozku by chtéla mit moznost o sobé rozhodnout sama.
Nakonec dodava: ,, Sama nedokazu rici, co presné by pro mne bylo az tak neunosné zvladnout,

kdyz jsem ted zdravd, ale sama za sebe bych tu moznost rozhodnuti mit chtéla.“ Reditelka
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domaciho hospice uvadi situaci neresuscitovani V ptipadé, ze by byl jeji stav ,, neslucitelny
se zivotem “.

Ostatni dotazovani si neum¢ji piedstavit situaci, ve které by dobrovolné ukoncili sviij
zivot. Pastora¢ni asistent odpovida, ze takova situace pro n¢ho jednozna¢né neexistuje.
Dodava také: ,,Je jedno obecné pravidlo, které se vztahuje na vsechny pracovniky
hospicovych zarizeni, Ze by totiz tito lidé méli byt néjakym zpiisobem vyrovnani s otdzkou
vlastni konecnosti, s tim, zZe jednoho dne zemiou. Do situace, kdy jsem byl ,na hrané smrti*
Jjsem se uz jednou ve svém zivoté dostal a musim Fici, Ze prevazila touha bojovat, nevzdat se,
nikoliv rezignovat. *

Kaplan uvadi: ,, Zatim takové situace neexistuji a vzhledem k tomu, Ze postoje jsou
soucasti procesu, nejsem schopen predvidat, co vSe se miize v budoucnu stdt. Kategorické
odpovedi jsem daval, kdyz jsem byl mladsi. Dnes, v dobé, kdy casto stojim tvari v tvar smrti
mnoha lidi, a zaroven si uvédomuji viastni smrtelnost, jsem v odpovédich pokornéjsi.

V odpovédich duchovnich na tuto otazku vidime nejen vliv osobnich zkuSenosti
respondentti, ale také je zde patrny jejich vékovy rozdil. Pastoracni asistent je téméf
0 polovinu mladsi nez kaplan, jehoz odpovéd naznacuje nevyzpytatelnost zivota a jistou
moznost, ze by se sam mohl jednou ocitnout v situaci, kdy by se jeho postoj k eutanazii

zmeénil. Pastoracni asistent si takovou mySlenku neptipousti.

7. Méla by byt podle Vis eutanazie legalni v Ceské republice?

Legalizace eutanazie v Ceské republice by s sebou piinesla jista rizika. Nutnosti by
bylo vytvofeni urCitych podminek, které by umoziovaly provedeni eutanazie. Nikdo
z respondentii nevyslovil jasny souhlas s legalizaci eutanazie. Nejvic se dotazovani obdvaji
rizika zneuziti. Tento divod uvadi celkem pét ze sedmi respondentti.

Détska lékatka odpovida: ,, Nesouhlasim s legalizaci, je zde mozZnost zneuziti. Lékar
ma lécit, nikoliv zabijet. K léeché patri i léceni symptomii pokrocilého onemocneni, které
umirani provazeji.“ Podobného nazoru je také jedna ze socialnich pracovnic, ktera uvedla:
, Méla by se cloveku pomoci resit ta aktudlni trapeni, pro ktera chce Zivot ukoncit. Pokud je
clovek schopen spachat sebevrazdu sam, druhy s tim nic neudéla. Ale Vv pripade, Ze by mél
tento ¢in nékdo provést nebo k tomu byt napomocen, to je néco jiného. Nevim, jestli je mozné
chtit po lékarich, kteri maji lidem pomahat, aby provadeli eutanazii. *

Podle zdravotni sestry by v pfipad¢ legalizace eutanazie v nasi zemi musela vzniknout

zaroven velmi piisna pravidla. Na tento dotaz odpovida: ,, Umim si predstavit, Ze by existoval
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tym lidi (psycholog, lékar, sestry, farar atd.), kteri by se sesli s pacientem, probrali s nim
diagnozu, prognozu a vSechny moznosti. Na zdklade této rozvahy by se udélal plan péce podle
prani pacienta. Vim, Ze v nékterych zarizenich uz to takto funguje.

Reditelka domaciho hospice s legalizaci nesouhlasi, diivodem je opét riziko zneuZiti.
Uvadi: ,, Kvalitni péce o telo a dusi by méla zajistit diistojny Zivot kazdému cloveku. Posun
bych videla spise ve zlepseni a dostupnosti hospicové péce a dalSich navaznych sluzeb —
pecovatelskych sluzeb, psychiatrické péce, psychoterapii a duchovniho doprovazeni, pomoci
ze stran poraden, pravnikii apod. Ale pokud nebudou lidé, kteri by tuto sluzbu chtéli delat,
nebudou kapacity na tyto sluzby. Proto za podstatné povazuji edukaci ve skolich a na
verejnosti, uz od téch nejmensich upeviiovani vztahit v rodiné, péce o nemocné, co vlastné
nemocni potiebuji, odtabuizovani smrti, vyznam ritualit (svatby, pohiby) apod. Ale to by se
jednalo o proménu pristupu spolecnosti ke smrti, tedy v praxi jde o postupné systémové
zmény...Lidé se timto tématem vétsinou nechtéji zaobirat dobrovolné. Pak je samoziejmé
jednodussi injekce a konec.

Pro pastora¢niho asistenta je eutanazie moraln€ pochybnou zaleZitosti. Podle ného
stavi eutanazie nemocného ¢lov€ka do pozice ,,problému®. Uvadi: , Hodnotny jiz jako by
nebyl samotny fakt Zivota takového cloveka, ale pouze ,zZivot ve zdravi‘. Kdo ma pravo
stanovovat, zZe ten a ten Zivot je hodnotny a hodny zachovani, a ten a ten naopak neni a je
mozno ho znicit? Dalsim etickym dilematem je pak také moznost zneuZitelnosti eutanazie
napriklad vici lidem, kteri jsou dusevné nemocni nebo jinak z néciho hlediska
,neplnohodnotni‘. Domnivam se, zZe s ,mérenim hodnoty cloveka bylo jiz v historii ucinéno
sdostatek smutnych zkuSenosti. “ Z jeho slov vyplyva, ze hodnotu lidského Zivota nelze méfit.
Kazdy Zivot je hodnotny, nehledé na okolnosti jeho vyvoje. Zivot v nemoci je stile Zivotem
a ma stejnou vahu jako jakykoliv jiny zZivot. Lze tedy fici, Ze z odpovédi na tuto otazku
prevazné vyplyva, ze osloveni pracovnici hospicovych zafizeni se nepiiklanéji k legalizaci

eutanazie v Ceské republice.

8. Setkal/a jste se ve své profesi s ¢lovékem, ktery uvazoval o aplikaci eutanazie?
Pokud ano, jaké diivody ho k tomu vedly? Zdily se Vam tyto duvody
pochopitelné?

V posledni otazce bylo zjistovano, zda se respondenti ve své profesi setkali
s Cloveékem, ktery je Zadal o eutanazii. Ob¢ socialni pracovnice uvadi, ze ano. Jednalo se

hlavné o pacienty trpici bolesti. Jedna z pracovnic na otazku odpovida: ,, V techto pripadech
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pristupujeme k paliativni analgosedaci, kterou vzdy ordinuje lékar. Nasim zamérem je ulevit
od bolesti. Nikdy neni nasim cilem smrt pacienta.” Druha pracovnice uvadi, ze se vzdy
jednalo spise 0 ,,volani 0 pomoc“, které ustalo po podani 1éku proti bolesti, a pacient
0 eutanazii uz vice nepozadal.

Zdravotni sestra se v praxi piimo s zadosti o aplikaci eutanazie nesetkala, asto se ale
ocitla u ptipadu, kdy chtél mit pacient moznost odmitnout néktery z postupti prodluzujicich
1é¢bu u nevylécitelnych stavi, jako je resuscitace ¢i opakovana intubace. Cituji: ,, Ano v téchto
pripadech se mi to zdd pochopitelné, nikdo z nds nechce byt upoutany k ventilatoru, ze
kterého nelze odpojit. Ale asi si sama nedokazu predstavit, Ze by se podavala néjaka latka
primo do zily, kterda by pacienta usmrtila. To by bylo mozné pouze po individudlnim
rozhodnuti soudu ¢i néjaké komise odborniki. Neumim si predstavit, Zze by o tomto
rozhodovali jednotlivi lékari u lizka. * Také Iékatka uvadi, ze se nikdy s zadosti o eutanazii ve
své profesi nesetkala.

Reditelka doméciho hospice na otazku odpovida: ,, Nekolikrat jsme se v hospici setkali
S Zadosti o podani injekce, ktera usmrti. Vétsinou na zacatku, kdy jsme do rodiny vstoupili.
Ale dobra péce o doprovdzejici rodinu, socidlni pomoc a zdravotni, psychologickad a duchovni
podpora pacienta nakonec privedly tyto lidi kK tomu, Ze byli opravdu radi, Ze to zviddli.
Umirajici ukoncili sviij Zivot prirozené a v klidu. Pecujici s odstupem psali nebo nam rekli, Ze
Jjsou moc radi, Ze v CR neni zavedend eutanazie, Ze je to doprovizeni proménilo a posililo.
Byli i pysni na to, Ze to zvladli doma az do konce, a po vlastnich zkuSenostech ted odmitaji
eutanazii, i kdyz nds o ni zpocdtku prosili.“ K myslence ukoncit Zivot pacienty podle feditelky
vedly ,, bolesti, tezké rodinné vztahy, beznadej . Dodava: ,, Bylo to pochopitelné a vyzadovalo
to od nas velké nasazeni, spoluprdci celého hospicového tymu a praci s celou rodinou
pacienta hlavné na odpusteni a smireni. *

Také osloveni duchovni se s témito piipady jiz nékdy setkali. Pastoracni asistent
poznal n€kolikrat ¢loveka, ktery trpél nesmifenim se se situaci, ve které se ocitl. PfisSel o to, co
ho napliiovalo. Duchovni uvadi, ze je dulezité takového cCloveéka ,, motivovat k jinym
cinnostem. Jinak receno, miizeme se mu pokusit oteviit néjakou jinou perspektivu. Je ale jen
na nem, zda jiny nez sviij nahled prijme*. V téchto ptipadech chape ukonceni zivota jako
zbytecné radikalni krok. Podstatné je, aby jedinec neztratil motivaci k Zivotu.

Na zavér Ize uvést odpoved’ kaplana, kterd v sobé nese 1 jisté zamySleni: ,,Je treba si
vzdy uvedomit, jestli leZime na posteli v jeho kiiZi, nebo sedime na zidli vedle postele. Jestli po

skonceni rozhovoru miizeme odejit, nebo zistaneme se svou nemoci a situaci sami. Na kazdeém
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misté se jinak mysli a jinak rozhoduje. Ja nejsem v roli posuzovatele postojii, ale

¢

provazejictho procesem zaveru zivota. Proto ta zduraziovand pokora.
7.5.1 Strach ze smrti

V rozhovorech se respondenti né€kolikrat vice priblizili problematice smrti, ktera je
V nasi spolecnosti pomérné malo diskutovana. Smrt neni pfijiména jako pfirozena soucast
zivota. Mezi Zivotem a smrti je spoleCnosti vytvarena pomyslna hranice, jez oddéluje ,,dobré*
od ,,8patného®. Je nutné zamyslet se nad tim, zda by se mél ¢loveék smrti skuteéné tolik obavat
a vnimat ji pouze jako néco zlého. Dne$ni chapani smrti vystihla pomérné piesné
H. Haskovcova ve své publikaci Thanalogie: ,,Smrt je vanimdana jako nutny, ale nepatricny
fenomeén, ktery se vlastné nehodi do sveta ovladaného védou, technikou a medii, do svéta,
ktery je posedly mlddim, sexem, ispéchem a hromadénim hmotnych statkii. %8

Hlavni pfi¢inou negativniho postoje ¢lovéka ke smrti byva prosty strach, ktery mize
vést jedince k myslenkam 0 eutanazii a posléze i k prosbam o ni. V dobrovolném ukonéeni
Zivota je spatfovano vychodisko z utrap umirajiciho ¢lovéka. Je pro n¢ho jednodussi rychle
zivot ukon¢it, nez se pokusit pfijmout nevyhnutelnost smrti.

Podle slov oslovené socidlni pracovnice se za pranim o eutanazii skryvaji Ctyfi
zakladni aspekty, kterymi jsou ,, strach ze smrti, z bolesti, bezmoci a konecnosti . Dale uvadi,
ze ,,pokud clovék pochopi a uvédomi si svoje strachy, sviij Zivotni ukol a smiri se Se sebou
a potazmo s zivotem, vétsinou upousti od eutanazie. Socialni pracovnice povazuje za
podstatné polozit si otazku, kde chee ¢lovek zemfit. Cituji: ,, Vetsina lidi si preje zemrit doma,
vetsina zemre v nemocnici, na LDN nebo vdomové pro seniory. Prani Zadatele neni
respektovano ani trochu. Diivodem je vétSinou strach rodiny ze smrti a z umirani... Otazka
smrti je vytésnovana, téma je ve spolecnosti stdle tabu. O smrti stale hodné lidi nechce mluvit.
Nejenom mladi lidé, ale také seniori v klubech toto téma odmitaji.* Pracovnice je proto toho
nazoru, ze by mél byt rodin€ vénovan veEtsi prostor, protoze pravé ta prevezme vétSinou péci
o pribuzného Vv ptipad¢ jeho nemoci a umirani. ,, Posledni rozhodnuti, zda zemie doma, je
zcela v dikci rodiny.“ Uvadi vSak, Zze ,, pokud se nebude pecujici o nemocného starat
a nezustane s nim do posledni chvile, pak vetsinou nelze realizovat prani jedince zemrit
V domdcim prostredi “. Nakonec dodava: ,, Poté tu vyvstane otdazka, jaké vztahy dany clovek
ma nebo mél s nejblizsimi. “ Komplikované rodinné vztahy byvaji mimo jiné divodem,

pro¢ neni pokazdé vyslySeno pfani nemocného zemfit doma.

108 HASKOVCOVA, Helena. Thanalogie: Nauka o umirdani a smrti. 2. Praha: Galén, 2007, s. 22.
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Zdravotni sestra se také v rozhovorech vyjadiuje k problematice smrti: ,, V nasi
spolecnosti je smrt odsunuta do riiznych zarizeni. Drive lidé umirali doma a bylo to zcela
prirozené a dulezité i pro blizké, kteri se se smrti setkavali. Casto se setkavam s nézorem: ,Jd
tam uz nepujdu, mné to nedeéla dobre ho takhle vidét. Ja si ho budu radeji pamatovat
takového, jaky byl.© Smrt prestala byt soucdsti naSich Zivoti. Je to néco, co se déje
v nemocnici za plentou, a to neni spravné. Prestali jsme smrt brat jako soucdst Zivota
a vétsina z nas se ji boji. Dokud smrt nezacneme vnimat jako néco, co k Zivotu patri, nebude
ani dostatecna poptavka od pribuznych nechavat své blizké umirat doma. “

Reditelka hospice spatfuje v lidském utrpeni jisty smysl: ,, Zastdnci eutanazie jsou
lide, kteri maji strach. Strach z viastni smrti, strach z toho, Ze se budou muset divat na
nékoho, koho maji radi a kdo trpi, coz je ale taky viastné strach o sebe. Ale utrpeni, které je
prijimano, je cesta kzZivotu a nadeji. Vsechny tezké chvile jednou pominou. Starat se
o blizkého clovéka, pecovat o sebe navzdajem a zajimat se o druhé pomaha vsem lidem Zit
dustojné az do konce zivota. Pomaha v utrpeni a napliuje smyslem Zivot kazdého. Prijmeme-li
utrpeni, Zivot kolem nds se proménuje a rozkvéta i na uplném konci, at’ byl clovek, jaky byl.
Prozije-li nekdo ,spatny * Zivot, coz si ale jen mysli, a chce um¥it, protoZe mu pripadd vsechno
beznadejné a kruté, mel by mit u sebe nekoho, kdo mu pomiize toto obdobi prekonat, kdo mu
doda nadeji, aby dosel ke smireni s celym zivotem takovym, jaky byl. Je to obrovska iuleva
a po takovém umrti zustava v rodiné pokoj, mir a vdék za Zivot. Opakované slysime po
doprovazeni, ze pecujici nechdpou, co se stalo, ale citi velkou viastni proménu, vnitini silu
a ulevu. Nekteri to nazvali euforie a sami se stydéli za to, ze po smrti blizkého pocituji radost
a pokoj. To je vysledkem bezpodminecné lasky, kterou proZili. Smutek je doprovazen hlubokou
pokojnou radosti, ktera neni z tohoto sveta. Dali kus sebe druhému cloveku, aniz by néco

ocekavali.
7.6 Zavéry vyzkumu a ovéreni predpokladi

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky postoj zaujimaji k eutanazii osloveni pracovnici
kamennych a mobilnich hospici. Pro vyzkum byla pouzita metoda rozhovoru. Celkem bylo
osloveno sedm respondentli. Diky otevienym otazkdm se podafilo ziskat kvalitné;jsi
a obsahlejsi odpovédi. Prostor byl vénovan vécnym i osobngjSim dotaziim. Eutanazie je
pomérné intimnim tématem, proto je nutné ocenit otevienost respondentli v rozhovorech.
VSechny poskytnuté nazory respondenti na danou problematiku jsou cisté subjektivni.

Rozhovor poskytl nejen osobni pohled dotazovanych na eutanazii, ale také umoznil seznamit
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se v teoretické roving se situacemi, které respondenty Vv souvislosti s eutanazii potkaly v jejich
profesi.

Z vyzkumu vyplyva shoda u vSech respondentli v otdzce moralnosti. Z etického
pohledu je pro né eutanazie jako pfimé usmrceni ¢lovéka nepfijatelnym Cinem. Pro jednu
z dotazovanych je navic nemoralni i potrat, ktery je v nasem staté jiz dlouhou dobu legélni
zalezitosti. Forma asistované sebevrazdy byla vS§emi dotazovanymi odmitnuta. Postoj, ktery
respondenti zaujimaji, vychazi z jejich pracovnich, ale i osobnich zkuSenosti.

Kromé jedné zdravotni sestry odmitaji vSichni dotazovani uzdkonéni eutanazie
v Ceské republice. Zdravotni sestra se sice obavd moznosti zneuZiti eutanazie, ale z jeji
celkové odpovédi vyplyva, Ze za velmi piisnych podminek by byla schopna legalizaci v nasi
zemi akceptovat. Do doby, nez se rozhodla pomahat umirajicim v hospicovém zafizeni,
pracovala nékolik let na ARO, proto se lze domnivat, Ze jeji ¢asteCny souhlas s uzdkonénim
eutanazie prameni do jisté miry pravé ze zkuSenosti, které si odtud odnesla. Mit mozZnost
zvolit si smrt by podle jejich slov mohlo byt v nékterych ptipadech pro c¢loveka
vysvobozenim.

StéZejni jsou v problematice eutanazie nazory oslovenych pracovnikli na paliativni
péci. Ta byva odpurci Casto uvadéna jako protiargument k eutanazii. V zasad¢ se vSichni
respondenti shoduji v tom, Ze je nutné paliativni péci nadale vylepSovat a rozsifovat jeji
sluzby. Zajimavym piinosem prace je zhodnoceni souc¢asného stavu paliativni péce feditelkou
hospice, ktera v rozhovoru nastinila sloZitou situaci pfedev§im malych domacich hospici.

Téma eutanazie se miZe ¢lovéka mnohem vice dotykat v momenté, kdy se on sam
nebo jeho blizky potyka s zivot ohrozujici nemoci. Jedna z otazek se zabyvala konzistentnosti
nazorl respondentll na eutanazii u osob blizkych. Z rozhovorG vyplynulo, Ze ne kazdy
pracovnik hospice by dokazal pfijmout eutanazii u svého blizkého ¢lovéka. Pouze pro dva
respondenty ze sedmi by bylo rozhodnuti jejich blizkého pochopitelné. Ostatni by se mu
pokusili jeho ptani rozmluvit.

Respondenti ve svych odpovédich také nckolikrat uvedli problém umélého
prodluzovani zivota za kazdou cenu. Jde o jev velmi slozity a bylo by nutné se jim zabyvat
z vice hledisek. Zdravotnik vazany lékarskym kodexem, by nemél ukoncit zivot ¢loveka tim,
ze ho odpoji od pfistroju, prestoze by se to mohlo jevit jako vhodné feseni pacientovi Situace.
V piipadé, Ze by se stav pacienta napojené¢ho na umélé piistroje dlouhodobé nelepsil,
navrhovali by néktefi osloveni respondenti jako vychodisko ukoncit jeho zivot odpojenim.
Z hlediska etiky je pak mozné spekulovat 0 tom, zda by bylo takové jednani spravné.

Lékaiska etika povazuje ukonceni lidského Zivota timto zplisobem za nepfijatelné.

43



Velkou roli v nazorech na eutanazii hraje také vira. Odmitavost eutanazie oslovenymi
duchovnimi prameni z jejich vnitiniho moralniho ptresvédceni a kiestanskych hodnot, Které
vyznavaji.

Ve vysledcich rozhovoru byly uvedeny také nékteré nazory na problematiku umirani
a smrti, o kterych se v nasi spolecnosti pfili§ nemluvi. Piesto, ze se smrt objevuje v riznych
médiich a ¢lovéku je neustale ptipominana jeho konecnost, ve spole¢nosti se lidé tématim
o smrti spiSe vyhybaji. Lidé by méli byt uz od mala vedeni K tomu, Ze umirani a nasledny
konec je piirozenou soucasti Zzivota. Moznost, jak této problematice pomoci, je zafadit
tématiku smrti do etické vychovy na zakladnich Skolach, ptipadné ji vyhradit prostor v jinych
humanitné zamétenych predmétech. K tématu smrti se vztahuji i ostatni zalezitosti, jako jsou
napiiklad pohiby, uctivani zesnulych ¢i modlitby. UZ jen samotné vysvétleni vyznamu téchto
rituali mize pomoci k detabuizaci smrti. Proména vnimani smrti a jeji pfijeti ve spole¢nosti
bude vsak vyzadovat mnoho usili.

Pokud bych méla vyzdvihnout Klady a zapory svého vyzkumu, pak kladné hodnotim
predevsim ochotu respondentli a jejich upiimnost. Zapor spatfuji v online formé rozhovort

a celkové situaci spojené s pandemii Covid-19.

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny tii predpoklady. Odpovédi jednotlivych
respondentll jsou subjektivni, proto také stanovené predpoklady budou vyvraceny

¢1 potvrzeny pouze na zéklad€ osobnich ndzorti dotazovanych.

1. Predpokladam, ze duchovni zaujimaji k eutanazii odmitavé stanovisko a zastavaji pouze
paliativni péci jako zpusob diistojného doziti cloveka.

V zastoupeni duchovnich osob se vyzkumu zucastnili kaplan a pastoracni asistent.
Oba povazuji eutanazii za nemoralni ¢in a odmitaji ji. Zaroven oba prosazuji pro nemocného
a umirajiciho jedince paliativni péci. Pastoracni asistent uznava také formu ,,nepiimé*
eutanazie, ktera se v hospicich uplatiuje. Farmaka, jejichz smyslem je zamezit bolesti, mohou

ale zaroven zkratit délku zivota. Pfesto Ize fici, ze se predpoklad potvrdil.

2. Predpokladam, ze dotazovani, kteri se ve své profesi setkali s umirajicim clovekem, ktery je
prosil o ukonceni jeho Zivota eutanazii, by s legalizact eutanazie v CR souhlasili.

Ze sedmi oslovenych respondentil se pét dotazovanych alespon jednou v Zivoté setkalo
s ¢lovékem, ktery chtél dobrovolné podstoupit eutanazii. Zaroven tito respondenti uvedli, Ze

s eutanazii v CR nesouhlasi. Pfedpoklad se tedy nepotvrdil.
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3. Predpokladam, Ze existuje urcita odlisSnost v chdpani smrti mezi oslovenymi duchovnimi
a ostatnimi respondenty.

Duchovni se v otazce umirani a smrti obraci k Bohu. Zdravotnici se na smrt divaji
pfedevsim z pohledu medicinské praxe a lékarskych postupt, které se vV nemocni¢nich, ale
i hospicovych zatizenich b&zné uplatiuji. Ukolem lékate je piedeviim zachraiovat Zivot
¢loveéka, coz znamend ho také ,,uméle” prodluzovat. S rapidné vyvijejici se medicinou, by
totiz mohla nastat situace, kdy se objevi nové postupy, které by dokazaly pacienta
udrzovaného na pfistrojich vylécit. Duchovni by se v nékterych situacich ptiklan€li spiSe
K pfirozené smrti, nez k snaham o zachranu a nasledné prodluzovani zivota. V rozhovorech se
duchovni oproti ostatnim respondentim K tabuizaci smrti téméf nevyjadiovali. Divodem
muze byt fakt, ze duchovni sami svym poslanim vedou ¢lovéka k tomu, aby si uvédomoval
kone¢nost svého Zivota, a smrt povazuji za piirozenou soucast. Mozna tabuizaci smrti ve
spole¢nosti nepocit'uji, a proto ani nemusi mit potiebu toto téma rozvijet. Vysledky vyzkumu

ukazaly, Ze jista odlisnost se projevila. Pfedpoklad tedy lze potvrdit.
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ZAVER

Rozhodnout o tom, zda je eutanazie moralni zalezitosti ¢i nikoliv, je velice tézké.
Kazdy cloveék tuto problematiku vnimé jinak. Je velky rozdil zajimat se o eutanazii
Vv teoretické roviné nebo se s ni setkat v zivoté. Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala
problematikou eutanazie a nazory Oslovenych pracovniku hospicovych zafizeni z fad 1ékar,
socidlnich pracovniki a duchovnich. Vybér skupiny respondenti se odvijel od jejich
predpokladanych zkuSenosti se smrti, které ziskaly béhem své profese.

Cilem prace bylo ziskat nazory oslovenych pracovnikii hospicovych zafizeni na
problematiku eutanazie a zjistit, jaky postoj K ni zaujimaji a zda ji vnimaji jako moralni. S tim
souvisi dal$i cil — porovnat jednotnost pohledd respondentti na dany problém. Oba cile 1ze
povazovat za splnéné.

V teoretické ¢asti byly vzhledem Kk problematickému vymezeni samotného pojmu
nejdiive uvedeny odlisné definice eutanazie, poté byly popsany jeji jednotlivé typy. Dale byl
struéné¢ charakterizovan vyvoj eutanazie v jednotlivych historickych etapach a jeji proménlivé
vnimadni od antiky po moderni d€jiny nacistického Némecka ve dvacatém stoleti. Dalsi
kapitola teoretické Casti byla vénovana eutanazii z hlediska etického, kde byly rozebrany také
argumenty ptiznivcll a odpurct legalizace eutanazie. PfestoZze argumentl existuje mnoho,
byly vybrany ty, které se autorce jevily jako zasadni. V souvislosti s vyzkumnou ¢asti prace
se nasledujici kapitoly teoretické Casti zabyvaly eutanazii z pohledu l¢kaiské etiky, s ¢imz
uzce souvisi paliativni a hospicova péce, a také z pohledu kiestanstvi. Posledni kapitola
teoretické ¢asti nastinila dosavadni pokusy o uzakonéni eutanazie v Ceské republice.

Prakticka cast prace byla vénovana rozhovorim s oslovenymi respondenty. Metoda
rozhovoru, ktera byla ve vyzkumu zvolena, umoznila ziskat pfesnéjsi a obsahlejsi odpovédi.
Veskeré ziskané informace jsou €isté subjektivnimi nazory dotazovanych.

Jak vyplynulo z vysledkt, téméf vsichni osloveni pracovnici hospicovych zafizeni
nesouhlasi s uzakonénim eutanazie a povazuji ji za nemoralni. V pfipad¢, Ze by doslo
k uzakonéni eutanazie, obavaji se dotazovani pfedevsim jeji mozné zneuzitelnosti. Ani osobni
setkani s Clovékem, ktery byl ochoten dobrovolné podstoupit eutanazii, respondenty
nepiesveédCilo o spravnosti jeji legalizace. Nekteti osloveni vSak pfipoustéji, ze urcité
medicinské postupy, které maji za cil zamezit nastupu piirozené smrti, nejsou zcela adekvatni.
Paliativni péce, jez ma Clovéku poskytnout distojné umirani, je podle respondenti spise

nedostateCna a méla by byt nadale zkvalitiovana. Podle respondenti ptfedev§im prostiedi
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nemocnic neposkytuje dostatecnou paliativni péci. Je tedy na misté dosavadni nedostatky
Vv této oblasti nadadle vylepSovat. Vysledky rozhovorG potvrdily fakt, ze a¢ je eutanazie
vnimana obecné jako neetickd, nebot’ se jednd v podstaté o usmrceni Clovéka, v nékterych
situacich by mohla byt povazovana za projev dobré vile.

Z vysledki rozhovort v praktické ¢asti prace vyplynulo také kratké nastinéni nazora
nékterych respondentli na problematiku smrti a umirdni. Respondenti se domnivaji, Ze je
potieba o smrti diskutovat a byt k ni vice otevieny. V této souvislosti jsem dospéla k nazoru,
ze by se jevilo jako vhodné zatfadit do budoucna tématiku smrti a zaleZitosti s ni spojené do
etické vychovy na zéakladnich Skolach, a tim u déti odmala snizovat pfilisné obavy a strach ze
smrti, a naopak V nich utvaret ,,zdravy“ postoj k této problematice. Déti by mély védét, ze
néco jako smrt existuje a Ze jde o jev pfirozeny. Postupné formovani jejich postoje ke smrti
by jim v dospé&lém véku pomohlo 1épe zvladat obtizné situace, kterym se v zivoté nevyhnou.

Pokud by byly porovnany nazory piednich ¢eskych odbornikd, ktefi se eutanazii jiz
n¢kolik let zabyvaji, S ndzory pracovnikl hospicti, dostalo by se nam v obou ptipadech spise
odmitavych odpovédi na jeji legalizaci. Je tézké fict, zda ma eutanazie jako eticky problém
vibec n¢jaké feSeni. Pokud bude v nasi zemi nékdy legalni, pravdépodobné bude spolecnost
narazet na mnoho nejasnosti a problému s ni spojenych. Pak bude zalezet nejspis uz jen na nas
jako lidech, jak se zachovame a jak naloZime s moznosti rozhodnout o svém zivoté. Fenomén
eutanazie je velmi slozity a urcité by zaslouzil, aby mu byla v budoucnu vénovana vétsi

pozornost.
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SEZNAM ZKRATEK

ALS amyotroficka lateralni skleroza
ARO anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

CLS JEP Ceska 1ékatska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

CSPM Ceska spoleénost paliativni mediciny
DNR neresuscitovat (z angl. Do Not Resuscitace)
KNMG Nizozemské kralovské sdruzeni pro propagaci mediciny (z holand. Koninklijke

Nederlandse Vereniging ter bevordering van de Geneeskunde)

LDN [éCebna dlouhodobé nemocnych
VZP Vseobecna zdravotni pojistovna
WMA z angl. World Medical Association (Svétova lékarska asociace)
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Ptiloha ¢. 1 — Otazky kladené v rozhovoru (s. 55)

54



Otazky kladené v rozhovoru

Otazka ¢. 1

Co si konkrétn¢ piedstavite pod pojmem diistojné umirani?
Otazka ¢. 2

Jak byste definovali pojem eutanazie?

Otazka ¢. 3

Existuji rizné formy eutanazie (aktivni eutanazie; pasivni eutanazie; v piipadé marné 1é¢by
pacienta se zvazuji mimotadné postupy, jako je tzv. DNR; nékdy se také pouziva oznaceni
prenatdlni eutanazie; dale existuje také asistovand sebevraZda).

Povazujete eutanazii za moralni ¢in? Byla by pro Vas néktera z uvedenych forem eutanazie
pfijatelna jako zplisob ukonceni zivota ¢lovéka?

Otazka ¢. 4
Domnivite se, Ze je v Ceské republice poskytovana kvalitni paliativni péce?
Otazka ¢. S

Pokud by Vas blizky trpél nevylécitelnou nemoci, bylo by pro Vas jeho rozhodnuti nechat si
dobrovolné aplikovat eutanazii pochopitelné?

Otazka ¢. 6

Existuji ve Vasem Zivot€ situace, kdy byste uvazoval/a o dobrovolném ukonceni svého Zivota
formou eutanazie?

Otazka ¢. 7

Dnes je eutanazie legalni v Nizozemsku &i ve Svycarsku, v nékterych statech USA je
povolena asistovana sebevrazda. Méla by byt podle Vés eutanazie legalni také v Ceské
republice?

Otazka ¢. 8

Setkal/a jste se ve své profesi s ¢loveékem, ktery uvazoval o aplikaci eutanazie? Pokud ano,
jaké divody ho k tomu vedly? Zdaly se Vam tyto divody pochopitelné?
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