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Anotace

Bakal&ska prace je zafbena na inovaci stavajicihéidniho vzalavaciho planu ve
tiidé pro déti se specialnimi vadavacimi potebami. Cilem je seznantiten&e s animoterapii
jako s pInohodnotnou terapii a poukézat na jejiadgpv praxi u ¢ti predskolniho ¥ku
s individuélnim pistupem.

V néasledujicich fadcich budu popisovat animoterapii na zaklagtoretickych
a praktickych aspekt Zameieni bude pevazr na gistupy, metody a vysledné efekty
animoterapét pii praci s @étmi se speciakhupravenym vzélavacim programem.

Prvni kapitola teoretické€ésti je zamfena na objasmi klicovych pojmi z oblasti
predSkolniho w¥ku ditte. Popisuji strukturu a dynamiku osobnosti, teaitiové vazby
a psychosocialni i entoi vyvoj predskolnich d&ti. Ve druhé ¢asti popisuji formy
animoterapie, a toipdevsim se za¥enim na hipoterapii a canisterapii.

Metodologicka ¢ast obsahuje kvalitativni strategii vyzkumu, sezopnttende
s charakteristikouridy a vzélavacim programemcetné organizace a podminek pro ¥kehi
v nasi mateskeé Skole.

Praktickacast je zardrena na nalezeni specifickyckigiupi a metod animoterapeut
Provedla jsem polostrukturované rozhovory s tergpeddtmi i jejich rodii. Jsou zde
popsany &innosti z fimé skupinové, frontalni i individualni animoterapi

V zawru prace jsem shrnula, jaké metody jsdutpto terapii Zzadouci a k jakému

rozvoji doslo u dti pti celoratnim za&azovani této ojediéé metody.
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Annotation

This thesis is focused on upgrading of an exisidgcation plan in specifically
a classroom for children with special educatioregds. The aim is to familiarize the reader
with animotherapy as a full-fledged therapy and odestrate its impact in practice in
preschool children with an individual approach.

This thesis will describe animotherapy based oorétecal and practical aspects. The
focus will be mainly on the approaches, methods @sdilting effects of animotherapists
when working with children with a special educatibprogram.

The first chapter of the theoretical part is foaisen clarifying key concepts in
preschool children. It describes the structure #r dynamics of personality theory of
attachment and psychosocial as well as emotionatldement of preschool children. The
second part describes the format of animotherapylynéocusing on canine therapy and
hippotherapy.

The methodological section contains dqatiie research strategy, introduces readers to
the characteristics of class and education prognatanding the organization and conditions
for education in our kindergarten.

The practical part is focused on finding specifipp@aches and methods of
animotherapists. | conducted semi-structured int@rs with therapists, children and their
parents. They also describe the activities of Dir€&roup, frontal and individual
animotherapy.

The conclusion, summarizes what methods used B ttierapy are desirable and

process of development of children in full-yeadirscon using this unique method.
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1 Uvod

LZVirata obda&uji vyznamem kazdou sféru naSeho ziti. Naseavipolénici, ktei
vyvadji na svtlo nasSe nejpjemrejSi a nejryzejSi ja - jsou vyjimieymi odhadci charakteru,
jin& vystupuji v roli strdzt a privodai, viSi léceni jednaji jako opravé dusi“(Susan Ch.
McElroyova).

Animoterapie je oborem, ktery se stale a rychlevijozPronikd do dalSich oblasti
praxe. Zajem o tuto terapii roste i mezi l@k@edagogy a dalSimi odborniky. Za&mje se
nejen na jednotlivéinnosti a prozitky, ale také na osobnost jako irdegny celek.

Sttedem hlavniho zajmu v bak#d&é praci je terapie ggdSkolnimi dtmi se
specialg vzcklavacim programem. iBvazi se zamduji na vyuZziti terapeutickych metod
v hipoterapii a canisterapii. Je prokazano, Ze &din#’ uz se psem nebo kém, je vybornou
formou dophkové |&by, nebo terapie pro Siroky okruh jedinziad dcti kazdého ¥ku, ale
i dosglych.

K vybéru tohoto tématu #vedla ma dvacetileta voltasovacinnost v jezdeckém
oddile, kterou jsem propoijila i se svou pedagogigiicsobnosti v maitské Skole. Vztah mezi
zviraty a @¢tmi mize utvdet zdravé vazby a vztahy s ostatnimi. V neposléahti dokazou
déti znovu nalézt harmonii a sousti s @irodou, jeZz se z kazdodennihghh Zivota vytraci.

Zpracovani tohoto tématu éprivedlo k za¥ru, Zze i do budoucna bych se v této

problematice ctita dal vzalavat acerpat dalSi vhodné naty pro svou praci.



|. Teoretickacast



2 Dité predskolniho wku

,Déeti se neni a vyustaji postups. Nejsou jako housenkacenici se ped @ima
v motyla. Prordna ditte do pedSkolniho &ku s sebou nese zrozeni zé@mea kvality.
Vyjadiuji secinnosti a to samé vyzaduji i od nas“(Leachova, 3995

Toto obdobi z&na kolem 3 roku do 6-7 let, konec této faze netém jen fyzickym
vékem, ale pedevSim socialf) nastupem do Skaly

Ditétem pedsSkolniho ¥ku se nestane ké&itému datu, ani ) oslaw narozenin.
PredSkolak se zd& stdva, kdyZz pestane byt vzpurné, vrtoSivé, ¢me-li byt ochotné
spolupracovat a stava se opravdovou lidskou bythstichova, 1995).

Ackoliv déti predskolniho ¥ku dosud reaguji na své pocity a jsou stale schopné
propuknout v pl& nebo se vztekat, néily se uz dobe myslet a mluvit. Kona¢ se tedy
muzeme rozum& domluvit, umi naslouchat tomu, ¢ikame. Velkd pekazka v dorozumivani
se konéng prolomila a z diite se stava ,skutea osobnost".

Ziskdva mnoho zkuSenosti a osvojuje si socidlniedoosti. Citi se schopsi
uspdadat si suj svét i sebe v am. Tim, Ze uziva pestrou $Bici toho, co se n&uo, misi to
ve své mysli vytvéenim a petv&enim fiznych vzord mysleni, zaina si pamatovat. Vyuziva
toho, co se natilo véera, k tomu, coda dnes, adSi se na zfek.

Pozoruje dospé osoby, které jsou mu blizké, nebo ty, jez polgnifeho
predstavivost, a snazi se pochopit vzajemné chovéocialni role. Je pinpripraveno it se
spole&enskému chovani.

Zadné Zivotni obdobi nema tiveka takovy vliv jako to, co proZije do svych Sesti
nebo sedmi let, a to v jakékoli oblastiegevsim ovSem v oblasti duSevni (Vagnerova, 2005).

2.1 Psychosocialni vyvoj

Predskolni ¥k je vyznamnym obdobim pro rozvogtdkého sebepojetizkuSenost
S osamostabvanim a prosazovanim vlastni osobyze byt fiznoroda,casto zahrnuje jak
pozitivni, tak negativni zazitky. Jeji korektiviliwna rozvoj sebepojeti je vazan naigpb
interpretace ziskanych zkuSenosti, zavisi tudidktadlnim zpsobu uvazovani, ale je spojen

i s citovym prozivanim (Vagnerova, 2005).



Podle Leachové (1995)tgdsSkolni di& o solé uvazuje acini tak zpisobem

odpovidajicim jeho vyvojové urovni:

- Egocentrismusnu pomaha potvrdit vlastni vyznamnost.

- Fenomenismus se projevujérdzem na napadni subjektivie vyznamné znaky.
OdliSeni podstatnych a nepodstatnych Zndlstni bytosti je v fedSkolnim ¥ku
t¢Zko dosazitelné.

- Magicnost uvazovani a snadnost zkresleni sidgsti ditti umoziuje zachovat si
prijatelny obraz sebe sama. Ve fantaziiizm byt kymkoliv, niize ziskat

jakoukoliv schopnosti vlastnost jinak zcela nedosazitelnou.

Véazanost na zjevné znaky se projevuje i ve vztaBolk PredSkolni dti do svého
sebepojeti zahrnuji hlagrpozorovatelné charakteristiky ze§gku, €lesnych i psychickych
kompetenci, ale i psychické vlastnosti

Sebepojeti je i na dalSi vlastnosti a kompetenite,sé¢ definuje iznym zgisobem
nag. ,jsem chytry, hodny, umim jezdit ndikolce.” RredSkolni dti do svého sebepojeti
zahrnuji¢cim dal vic schopnosti a dovednosti demonstrujifgpth samostatnost a vyvojovy
pokrok, vyuziji kazdé fplezitosti, aby ukazaly, co dovedou. Jejich sebegpopvliviiuje
skut&nost, Ze je$t nechapou trvalost ékterych osobnostnich vlastnosti, zejména pokud
jejich projev neni viditelny.

Aktualni sebehodnoceni je typickérdzem na vyvoj, na projevy, které potvrzuji, Ze
dit¢ umi vic nez tiv. Nag.: ,KdyZ jsem byl malej, tak jsem to nedTed’ jsou mi uztyii
roky, tak jsem velkej a vSechno umim.feBSkolni dti se nedovedou hodnotit realisticky,
maji tendenci seipcaiovat a nadhodnocovat své kompetence. Jses\vuiceny, Ze se jim
vSechno povede, a pokud by to nakonec dopadlo ,jin&K, Ze budou UsfEné pist.
Mechanismus nerealného optimismu slouzi jako zdembni rovnovahy a jistoty. Timto
zpisobem se uplatiji jejich prani.

Détské sebepojeti je vzhledem k citové a rozumovéahesti fredSkolniho ¥ku stale
zavislé na hodnoceni jinych osob, zejménadtod¥edsSkolni di piejima nazor dosgych na
sebe sama nekriticky, tak, jak je mu prezentovan.

Identifikace s rodii slouzi jako obohacenitské identity, posiluje sebéstomi ditte.
Zaroveh mu pomaha diferencovat Zadouci i nezadouci vlatitaoprojevy chovani, které by
melo, nebo naopak nefto mit.



Sebehodnoceni je zejména ve starSiradgkolnim ¥ku ovlivnéno zkuSenostmi
z kontaktu s vrstevniky, ktiejsou pro pedskoldka vyznamnou refexgn skupinou. Dit se
S nimi srovnava, rado by bylo jako onigdstavuji pro & dulezité kritérium. Sotasti identity
predSkolniho ditte jsou i vSechny role, které ma. V této #obabyvaji na vyznamu
piedevsim ty, kteréipsahuji ramec rodiny a vymezuji jeho pozici v jingogialnim prosedi

nag. role Zaka matské Skoly nebo kamaradajgiusnika dtské skupiny (Vagnerova, 2005).

2.2 Vyvoj genderové identity

Nakone&ny (1995) ve své literatea uvadi, Ze f@dskolni dti zpracovavaji vesSkeré
zkuSenosti s genderem na urovni svého mysleniéovgodol je zabudovavaji do sveho
sebepojeti. Rozviji se obecné poroZomobsahu genderovych stereatyp individualns
specifické chapani genderu jako &asti vlastni identity.

Ve trech letech &i rozumi vyznamu genderu jako diferenmiamu Kritériu
i pravidlam, které s nim souviseji. Ale j€5si neue¢domuji, Ze pohlavi je trvalym znakem
jejich osobnosti.

Ve ctyiech letech dochézi k sdomeni genderové stalosti, stability tohoto znaku
v ¢ase. Iti uz wdi, Ze jejich pohlavni identita je trvalym znakebe se nikdy nezemi.

V péti letech pochopi genderovou konstantnostéddwni si, Ze jejich genderova identita
zastava stejnd, i kdyz se dostavaji éernrych situaci — napkdyz by se zadkoho estrojily.
Vysledkem interakce biologickych a sociélnich ulimaji chlapci a divky rozdilné prozivani.
Chlapci se chovaji asertigjn az agresiveyji, projevuji vice &esné aktivity, maji sklon
reagovat fyzickou silou. Byvaji zvidggi a vice motivovani k izkumné aktivié. Divky
rozviji schopnost sebekontroly.

Rozvoj genderoy typickych projew ovliviiuje socialni geni, které mze mit
charakter podntiovani: rodtovské postoje acekavani posiluji chovani &itého typu. Di¢ je
za rgj pozitivné hodnoceno, a proto si jej spiSe osvojildiité je i weni napodobou: i
napodobuji takové projevy chovani, které vidi ui¢dd Rozdilné chovani obou radi
a odliSnost vychovnéhofigtupu k chlap@ém a divkam fispiva k diferenciaci genderdv
typickych projewi i sebepojeti.

Otcové se k &em mtizného pohlavi chovaji odlisnvyrazréjSim zpisobem stimuluji
chlapce. Identifikace se syny vede &3i podpde aktivit chapanych jako typicky muzskych
a k dirazu na sdileni muzské identity.



Materské chovani se liSi méni kdyZz se matky chovaji jinak k sgm a k dceram,
ocaiuji u nich jiné projevy a maji natrodliSné pozadavky. Matky podporuji chlapce v jejic
aktivit¢ a osamost#bvani, synové od nich dostavaji viaékpzi bez dalSiho vysstleni nebo
zdavodreni, byvaji i vice kontrolovani. Své dcery naopakdme k socialni citlivosti,
k vnimani eménich projew jinych lidi, vice s nimi o jejich chovani i progith diskutuiji.

Z toho vyplyva, Ze chlapci a divky ziskavaji odédnformace, které vedou k jinému
zpasobu chapani genderu, k odliSnému sebehodnocedbuicimu ¢ekavani.

Svou vlastni interpretaci rozvoje genderoveé idgntiipsychoanalyticka teorid?odle
ni musi @ti v kazdém vyvojovém stadibeSit ugity konflikt mezi pudovymi tendencemi
a pozadavky spotaosti. Konflikt p‘'edSkolniho obdobi, ozdeného jakdalické stadiumije
sousted®no na vlastni pohlavi. V této fazétildospivaji natolik, Ze si wdomuji svou vlastni
pohlavni pislusnost. Toto zjighi je vede k pani zaujmout pozici rode stejného pohlavi,
stat se partnerem své matkyotce. Freud nazval tento konflikt podle postateakych baji
Oidipovskyma Elektinym komplexenmProblém je za normalnich okolnogtEen potléenim
touhy po rodii opainého pohlavi a identifikaci s r@@m téhoz pohlavi. Ditsi své pani
takto v zasatl spini, i kdyZ jen na symbolické drovni: ziska itentoho, kym chce byt.
Freud zdraznil souvislost této proény s gijetim rodicovskych moralnich standardZralost
osobnosti, kterou potvrdi zvladnuti Oidipovskélio Elekttina komplexu, se projevi
schopnosti regulace vlastniho chovani geabtictvim superega, na zakéagkijatych norem
(Nakoneny, 1995).

2.3 Emani vyvoj

Emaini prozivani pedSkolnich d&ti je charakteristické&Si stabilitou a vyrovnanosti.
Jejich citové prozitky byvaji intenzivni.&8ina emonich proZitki je stale vazana na aktualni
situaci, je ®jak spojena s momentalnim uspokojeriinmeuspokojenim. Postuprse rozviji
emani pangt, jez ma implicitni charakter. di predskolniho ¥ku byvaji casgji pozitivné
lackéné, ubyva negativnich ermich reakci. Progma charakteru en¢aiho prozivani je
zavisla na dosazeniétdi zralosti CNS, ale i na Urovni uvazovani, svaspokojenost

dovedou vyjadt jinym zpisobem (Vagnerova, 2005).

Emacni prozivani pedskolnich &ti Ize podle Vagnerové shrnout dékolika bodi:

- Vztek a zlost nebyvaji talkcasté, protoze di lépe chapou ixiny vzniku

negijemnych situaci. Zlostné reakce se objevuji zepméRontaktu s vrstevniky,



pii kumulaci gikazi a zaka#, tj. tehdy, kdyz je dé frustrovano a jeho jest
nerozvinuta kontrola en¢aich projevi selze.

- Ne¢které projevy strachu byvaji wgdSkolnim ¥ku vazany na rozvoj aiské
piedstavivosti, na schopnost vytitamaginarni bytosti,izna straSidla apod.

- Typickym pozitivhim eménim stavem je ufedSkolaka veselost, rozviji se smysl
pro humor. Schopnost bavit se navzajénymi vtipy, je povazovana za projev
duvérnosti  kamarddského vztahu. Sdileni legrace j&leZitou sodasti

mezilidskych vztad.

- Predskolni di, které chape dimenzi nejblizSi budoucnosti, dovedezivat
uspokojeni v rdmci jejihocekavani, dokaze se naco €Sit.

- Déti chapou aktualni vyznam emoci¢di, Ze vyjaduji pozitivni ¢i negativni
hodnoceni a s nim spojené uspokoj@meuspokojeni. Ve 4-5 letech uz dovedou
své emoni zkuSenosti a znalosti o citovém prozivani uplainpti odhadu

budoucich citovych prozitk

- Orientace v zakladnich emocich je priidohoto w¥ku snadnd, ale porozum
komplexrgjSim emocim je obtifjSi. Teprve 6leté &i pochopi, Ze se lidé mohou
za ugitych okolnosti citit dote i Spats.

- Zainaji chapat ficiny emanich reakci, usdomuji si, Ze Uiité situace obvykle
vyvolavaji stejné pocityCasto se zde uplatje mechanismus projekce gt
rozliSuji jednotlivé udalosti podle toho, jak by gaich citily ony samy. Budou
pieswdéeny, Ze vSichni lidé budou reagovat séejn

- Rozvoj vztahové emoce. V socialnim kontextu se \ahjecity, jako je laska,
sympatie a nesympatie, ale i sousiipocity soundlezitosti. U &i z bezpéného
zazemi pevaZzuji pozitivni emoce a lepSi porozinn Déti, které potebné jistoty

nedosahly, reagugiastji negativreé a ostatnim lidem tak déd nerozunyji.

Rodike mohou ¢ti nawit chapat vyznamtznych citovych proZitk, mohou jim
pomoci k eménimu porozurdni svymi reakcemi nadétkké nalady i vysitlenim vlastnich
pociti. PredSkolni dti jiz obvykle maji dostate¢ bohaty slovnik pro ozkani emoci.
Porozungni jednotlivych pojnd si mohou zlepSit v rozhovoru s délpni, pii ¢teni pohadek
a vypraeni piibeha (Matéjcek, 2005).



2.4 Socializace

V piedsSkolnim ¥ku dochézi k dalSi diferenciaci v oblasti socialidao rozvoje.
Socializace probiha i mimo ramec rodiny, resp. IiE&ho prostedi gibuznych a znamych.
Tento ¥k Ize chapat jako obdobfipravy na Zivot ve spotaosti (Magjcek 2005).

Zakladni zgsoby socialniho chovani si ditosvojuje v rodid. Nawi se zde
komunikovat, vnimat projevy jinych lidi a chapat jeitit se do jejich nalady, respektovat
jejich poteby, ale i ovladat vlastni emoce, uptatat vlastni nadzory arpswdceni, pouzivat
prijatelné variantyeSeni konfliktnich situaci.

Nawené socialni dovednosti pouziva ¢dit jinde, v kontaktu s cizimi dosfymi
i s vrstevniky. Pokud by si zafixovalo m€whodné zfisoby chovéani, bude mit v interakci
s cizimi lidmi problémy, které budou posilovat jeimejistotu a sklon k népnérenému
reagovani.

| kdyZ rodinné prosedi stale @stava privilegovanym zazemingtsina gredskolnich
déti je schopna se samostatnaadit do jinych socialnich skupin a navazat novéahkyt
Rodi¢e ani jini gibuzni nejsou jejich s@asti.

Prekrateni hranice rodiny je mozné pouze tehdy, pokud ditte ziskalo zkuSenost
jistoty a bezpé&. Pokud by ji z sjakého divodu nedosahlo, neie si vytvdet nové vztahy
s cizimi lidmi na Urovni vyZadujici titou ema@ni i sociélni zralost. Signalem etmd
a socialni nezralosti je setrvani ve vazia dosplé peovatele a projevy strachti agrese
v kontaktu s vrstevniky (Majtcek, 2005).

- Rodina jako soukromé prdeti, které je zdrojem jistoty a bezpe

- Vrstevnici jako rovnocenna skupina. Postupnélepavani mezi vrstevniky
poskytuje uziténou zkuSenost, kter&ippiva k dalsi diferenciaci vztala chovani
k dosglym i détem. Dit zde niize uspokojit pdebu seberealizace
i sebepotvrzeni.

- Mateska Skola je prvni instituci, s niz seédietkava. Jejim prasdnictvim
vstupuje do spolmosti jako samostatny jedinec. Bise zde musi ifzpisobit

jejim pozadavim, a tak si osvoji dalSi socialni dovednosti (dftsgk, 2005).



2.5 Dynamika osobnosti

Jednou z vlastnosti osobnosti je jeji dynamika.bDeet je pak néastji definovana
jako celek dusevniho Zivotdoveka. Zarové je osobnost tvi@na dynamickymi procesy. Lze
do nich zahrnout motivy, pietby, duSevni &e a stavy.

Podle S. Feshbacha a B. Weinera (1999) je dynadekaovana jako sila produkujici
pohyb, fenese# pak v psychologii osobnosti jako principy chovdbiynamika osobnosti
propijc¢uje jejim projewm psychologicky smysl a uplatji se v ni wité principy. Za prvé je
to princip slasti, vyjatljici dw zakladni tendence: 1riplizit se Zadoucim objekin a mit
z kontakf prijemné pocity, 2. vyhnout se neZzadoucim olijgkia nemit nefjjemné pocity.
Tyto dw zékladni tendence, na nichz je dynamika chovaluizeaa, a kterd Uzce souvisi
s principem rovnovahy (néjlemné pocity rovnovahu narusuji, kdezZttijgmné ji udrzuji
a obnovuiji), maji #2jme biologicky smysl, kontroluji biologickou rovnovaltivych bytosti.

Zivot je tedy pln rozpd, které jsou odstrmvany. Kontrola chovani se stav@inngsi
S vyvojem poznani a zeslabuje se frustracemi dd&tién. Dosahovani uspokojeni je spojeno
S ukitymi strategiemi a taktikami, v nichZ se uplaje dosaZzena aroidnteligence a osobni

moralka - napaditost, ohleduplnost, Istivoststakost.
2.5.1 Psychoanalytické pojeti dynamiky osobnosti

Dle Z. Freud&loveék predstavuje powrrné uzawenou energetickou soustavu, ve které
pusobi psychicka energie. Psychicka energalgtavuje tutast energie, ktera je investovana
do mentélnich procésPsychickou energii vytvéji metabolické procesy v organismu a jejim
jedinym skladi&m je Id. Podle Z. Freuda Id sjednocujesnou a psychickou energii
v jediny dynamicky systém. Od této skiriesti se odviji veSkera souhra mezi kmimni

slozkami osobnosti

2.5.2 Rozdleni psychické energie

Psychoanalytické pojeti osobnostni dynamiky vychapedpokladu o omezeném
mnozstvi psychické energie. Tato skukast se prolind v psychodynamickém pojeti vSech
psychickych procesa sloZzek osobnostitetre Id, Ega a Superega.

Z. Freud postuloval, Ze psychicka energie se nemowmeé rozdluje mezi di€imi

slozkami osobnosti. Proto Id, Ego a Superego¢goud energetickou dominanci, a tudiz

! http://pfyziollfup.upol.cz/



vznikaji konflikty. Zarové urcuje energetickd dominance té které osobnostni glpakahu

intrapsychickych pochdda také kvalitu interpersondlnich vztatiovéka.

Id Freud nazval ,temnou n&ptupnoucast nasi osobnosti“. Z hlubin rglomi se Id domaha
okamzitého a uplného uspokojeni svych tuzeb. Jgomalni afidi se principem slasti.
Ve svém usilovani o slast se Id nijak nestara éepgtdruhych lidi.

Ne¢kdy mizeme vidt Id v akci, kdyZz pozorujeme chovani maléhcetgit kterého se
matka snazi v samoobsluze uklidnit. Id ziskdva kesmi prostednictvim primarniho

procesu, kterégsobi na ¥domé urovni (Drapela, 2003).

Ego se podle Z. Freuda postupuiferencuje z Id aidi se principem reality. Prevadi
pozadavky id do praktickych #apohi naphovani poteb tak, Ze stanovuje povahu a vhodnou
dobu uplatani &chto poZzadavik Ego je racionalni,sobi na ¥domé urovni, zvazujéiny

a jejich nasledky a uklada deeplvdomi zapomenuté udalosti a osobni zazitky, ktepaki
muzeme opt vybavit. Dolie rozvinuté ego je znamkou zdravé osobnosti (Degj2€l03).

Superego obsahuje omezeni a zakazy ukladanétidit raném a v mladém ¢ku rodki

a dalSimi pro & vyznamnymi dosglymi. Také obsahuje chvalu poskytovanou za dobré
chovéni. Zakazy Spatného chovani by samy @& savytvaily superego, pokud by nebyly
jedincem zvnimény. Cast superega jeédoma a sestava zdoms zvnitinénych zakai

a pochval. Lze ho definovat jako moralizujici silwobsobnosti, zaloZzenou ngrincipu
dokonalosti (Drapela, 2003).

Id, Ego a Superegoneustalé sotki o psychickou energii. To, kdo bude viadcem eieerg
urcuje povahu, zralost a duSevni vyrovnanost a zdkawmkrétni osoby. V tom smyslu Z.

Freud modelujeri hypotetické situace — silné Id, silné Ego a superego.

Jednd se o dynamické kombinace se zcela specifidgpadem pro osobnost a jeji

psychosocialni vyraz:

- Pokud energie tstane v moci Id, osobnost bude hédonisticka, netolei,
moralreé zaostala a v interpersonalnich relacich primitivni

- Energeticky silné Superego se vyzmg snahou byt dokonaly a rieépéienym
kritizovanim v3eho, &etnt sebe. Nedostatek reality a moralni nepruznost
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zpasobuji ¢asté interpersonalni a osobni problémy, mezi ktejgmejzavazgsi
vyvoj neurotickych probléiin

- Osobnost s dominujicim Ego se vyZaje racionalitou, toleranci, houzevnatosti,
cile’kdomosti, optimizmem afnérenou kriténosti, jak wci jinym, tak Mici

soks?.

2.6 Teorie citové vazby

Teorie citové vazby Johna Bowlbyho studuje citovinpti malého ditte k matce
a dalSim blizkym osobam. Teorie byla formulovamace 1969 a p&tdnes mezi nejvlivejsi
ve vyvojoveé psychologii.

Podle této teorie dochazi ktdkému attachmentuupobenim vrozeného systému
v mozku. Organizuje entai a pamdtové procesy k gmijicim osobam. Teorie spwa

v hledani fyzického a eniniho uspokojeni a ochranyea ohroZenirh

John Bowlby (2010) zidaziuje tyto rysy:

Specifénost — vazbové chovéni je z&mno na méhosob.

Trvani — trva po dlouhou dobu, obvyklgeprvava po cely Zivot.

Role emoci — souvisi s uteim, udrzovanim nebdgrusenim vztahpiipoutani.
Ontogeneze — utyse v prvnich 9 gsicich k péujici osols.

Ucéeni — podmiovani (odmgny a tresty).

Utvareni — v 1. roce utv@ni vazby pispiva prosta zina vazba.

N o gk~ wbd R

Biologicka funkce — existuje u vSech saxamnohdy petrva do dosgosti.

M. D. Ainsworthova, gima nasledovnice Bowlbyho, experimentakkoumala i#izné
typy pripoutani, ¥etre jejich disledki. Vyzkum byl zaloZzen na sledovani, jaktidve wku
dvanact az osmnactdasial zvladaji narené situace. Ainsworthova konkrétsledovala, jak
dité¢ reaguje na odchod matky, nédtpmnost cizi osoby a na navrat matkygase odlodeni.
Prekvapuijici je zji&tni, Ze zvlag&t vymluvnym ukazatelem je reakce na tiranhavrat.

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/
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Helus (2009) ve své literawiuvadi, Ze Ainsworthova rozlisSuje:

- Pripoutani bezpmé a spolehlivé: Vznika, kdyz je matkadtiiplné dostupna. To
Znamena nejen, Ze jéifomna, ale Ze z ni diterpa pocit bez a jistoty. Potom
je ve svem progedi aktivni, objevuje a prozkoumavai Bdloweni matky a po
jejim navratu rychle ditnavazuje oftovny kontakt a obnovuje svou jistotu.

- Pripoutani uzkostné a vyhybavé: Vznika, kdyz je mati&ti nékdy dostupna,
jindy ale nedostupna. Ve fazi nedostupnosti mysitka na své &ci, problémy...
tedy je pohlcena &im jinym a di¢ zastava bez opory. Jindy se mu to snazi
vynahradit zvySenymipnutim k nimu. Dig je tak znejisovano. Bi experimentu
déti tohoto typu reagovaly na navrat matky odtazit s nedvérou. Obnova
vzajemné pohody nastala az pg&kd

- Uzkostné vzdorujici ipoutani: Vznika, kdyZz se problém ndaty psychické
nedostupnosti, uvedeny urgoichoziho typu, stujpje. Di€ si zvykd zapasit
o dostupnost matkytuznymi prostedky provokujicimi jeji zajem — neklidem,
vzdorovitosti, plaem, do&rnosti, néenim \&ci... Déti tohoto typu v experimentu
reagovaly po navratu matky vzdorovitosti, neutiSitmn pl&em, jako by teprve
nyni byly vyvedeny z konceptu.

- Dezorganizovaneé fpoutani: Vznika v situacich opakované traumatizdaste
zcela necitelnymi zasahy do jeho Zivoigewe zneuzivani a tyrani. Rittohoto
typu pipoutani vykazuje extrémni vykyvy ve svém vztahumdice,

charakterizované rozmanitymi patologickymi projevy.

Vyzkumy potvrdily, Ze #izné typy pipoutani vyznamé ovliviuji dalSi vyvoj d@ti.
Napriklad dti oznatené jako bezpmé a spolehli¢ pripoutané vykazovaly po dvou letech
véku zvySeny zédjem o hry segdméty vyZadujici vynalézavost. Lépe sidély rady
a pohotovji se obracely na dosfgho, kdyz si rady nedély. V mateské Skole se pak tyto
déti castji stavaly organizatory her, byly oblibgai a zaujimaly wdcovské pozice.

Zajimavé vysledky finasSeji i vyzkumy orientované nafipoutani k otci. Zde
duleZitou roli sehrava, jakkasto je otec s ditem. Zpravidla se fpoutani k otci vyviji
pozckji. Kromé toho vykazuje i sktera specifika. Najklad, kdyZ si osmnactigsicni cti
mohou vybrat, s kym si ctjt hrat, davajicastji pirednost otém. Ale v situacich nebezpieti

nejistoty jednozn&né uprednostiuji matku (Helus, 2009).
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2.7 Teorie kognitivniho vyvoje

Kognitivni teorie podle Jeana Piegeta obsahuje giap vyvoje osobnosti podle
poznavacich procésa zpisobi mysSleni. Vyviji se v witych stadiich, jejichz posloupnost je
nemeénna’,

1. Senzomotorickéa inteligence (narozeni — 2 rokyjovék na zaklad vnimani poznava
swt kolem sebe. Ditsi vytv&i predstavu o okolnim st€. Ke konci stadia z#énaji
déti uchovavané obrazy a informace pouZzivétdeni problému.

2. Predpojmové mysleni (2,5 — 4 roky) je to stadium ketrkich operaci, vyt¥a se
pojmova symbolika, ditje schopné ifgmyslet o vijSich udalostech.

3. Nazorné mysleni (4 — 8 let) — je schopno vijfaslovreé pojmy. Jedt tolik nepouziva
logické operace. & se mluvit a pemySlet o nefitomnych ¥cech a o budoucich
a minulych udalostech. [Zitie egocentrické, neumi siquistavit, jak ¥ci vypadaji
Z jiné perspektivy.

4. Konkrétni operace (8 — 12 let) — pouZiva nazornsélemy a respektuje zakony logiky.
Dokéze pochopit vztahy mezi jevy gemyslet o nich. Umi si Iépagustavit, jak ¥ci
vypadaji z jiné perspektivy. Neni jéStschopno abstrakce, ale v duchu dokaze
manipulovat se symboly.

5. Formalni operace (od 12 let) — die schopné fgmyslet o pravipodobnostech,
neprav@podobnostech, o spravedinosti, budoucnosti a hadhot Je schopné

piremyslet o abstraktnich vztazich.
2.8 Stadia moralniho usuzovani L. Kohlberga

Langmeier a Kregjikova (2006) uvadi ve své literagustadia moralniho usuzovani L.
Kohlberga takto:

Predkonvexini moralka:
1. stadium — orientace na trest,&dbosloucha fikazy, aby se vyhnulo potrestani,
2. stadium — orientace na odmu — dit se fizpisobuje, aby ziskalo odmu, jedna tak,
aby se mu vratilo, co poskytlo.
Konvertni moralka:
3. stadium — orientace byt hodnym d@m — di¢ se gizpasobuje, aby se vyhnulo

nesouhlasu ze strany druhych,

3 http://www.studium-psychologie.cz/
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4. stadium — orientace na autoritu —éd@odrzuje zakony a socialni pravidla, aby se
vyhnulo odsouzeni ze strany autorit a vzniku via$trpociti viny, Ze nesplini svoji
povinnost.

Postkonvedni moralka:

5. stadium — orientace na spé&dmskou smlouvu — ditjedna podle princip obecr
uznavanych jako podstatné prorej@é blaho, chce tak ziskat uznani od vrstavnik
a tim i sebe sameého,

6. stadium — orientace na univerzalni etické principydi€ jedna podle samostatn
zvolenych etickych princip (spravedinost, istojnost, rovnost), aby zabranilo

odsouzeni sebe samého.
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3 Animoterapie

.Potreba a gani vlastnit zvie pichazi ¥tSinou z touhy po nalezeni cestyrkque.
Prilnuti cloveka ke zvieti je obdobou lidské paby vyjadovat své pocity lasky argtelstvi
v nefist§im slova smyslu“(Konrad Lorenz).

Animoterapeutické techniky se vyuZzivaji v pedagkgicspeciald pedagogické praxi
jiz ngjaky ¢as. Jsou vyuzivany pro Siroké spektrunreymosti, & uz se jedna o &
s postizenim nebo bezho, ze sociakznevyhodiného prosedi atd. Zaklad je vystam na

kontaktu se zwetem a jejich vzajemné pozitivni interakci (Isaags2011).

3.1 Historie

Lidé od davnych dob vyuzivali débnou symbidézu ziat riznym zpisobem. Ve
staro¥kych civilizacich se vyskytuje mnohaikbzi uctivanici spole&genského vyuziti ps
a kaek. Stary Orient se mohl chlubitadou zamrné vySlechénych psich plemen,
vyuzivanych vyléng pro spoléenské dely”.

O nejwtSi rozmach novéhoédniho oboru se dale zaslouzily USA, kde se objevuje
fada vyzkumnik a jejich praci. Anglosaské zémrozSiuji navseévni programy
v psychiatrickych zédzenich, pro osa#é a nemocné osoby, &Vise servisni psi pro
postizené. V Kanadse uplatuje hlavi¢ navseévni program. Rozvoji oboru se postdpn
pripojuji daldi evropské ze¥n Anglie, Svycarsko, Rakousko, Dansko, Holandskeskéa
republika, Polsko a Francie. Ostatni ZgBvropy jsou i pes vzfistajici zajem v zstcicH.

Vysledky animoterapeutickyctinnosti se prolinaji do vyzkumu lidského ateeiho
chovani, vS8eobecné a specialni pedagogiky, psygteglpsychiatrie, sociologie, gerontologie
a gerontopsychiatrie, vyzkumu socializace, humanneterinarni mediciny. U nas je obor
v souwtasnosti pednasen na Jikieské univerzit, Masaryko¥ univerzit, Karlow univerzit
(Nerandzé, 2006).

3.2 Navsgvni programy

Navsgvni programy mohou mit @fformy. Bud’ prijde asistent se zkdtem doitidy ¢i
zahradu MS zaami (nagiklad canisterapie), nebo jdowtds witelkami navstivit zviata

a jejich opatrovnika mimo MS (n#glad hipoterapie).

* http://www.svet-zvirat.cz/
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Vyhodou nav&vniho programu je moznost zvat (nav&tvat) v pongrné kratkych
¢asovych intervalechizné druhy zvit, takze sedi za kratkou dobu seznami s vice druhy.
Navsevni program mohou realizovat odborni laktose zviaty ktomu specidth
pripravovanymi (Roseova a Weissova, 1997).

Animoterapii ¢lenime na vSeobecnou aktivizaci za pomoci Zivycbritva na
vzklavani za pomoci zidt. Pro vSeobecnou aktivizaci jsou typické dotgige o zvfe, hra,
procvicovani pamiti, vyprawni si o zvfeti apod.Casto se pouZiva uétd v depresich,
mentalt retardovanych, ve stresu, nemocnici atél. gPaci s @¢tmi, které se vyvijeji bez
vétSich odchylek, séastji uplatiuje vywovani a vzdlavani za pomoci zvat, které nize
mit tyto podoby: nav8vni programy,itidni nebo Skolni chovy, pé o volrg Zijici organismy,
uzitkovy chov (Roseova a Weissova, 1997).

Dle Nerandzie (2006) vede ke zlepSeni nasledujicich oblasti:

Mentalni:
- udrZuje lepSi pozornost,
- podporuje a rozviji fantazii,
- podporuje komunikativnost a sblizovani s okolim,
- rozviji slovni zasobu a nacvik spravné vyslovnosti,
- prinasi pocit ochrany a jistoty,
- umoziuje relaxaci po te nebo cvieni,
- pacient se &i respektovat fani a pateby druhého jedince (spanek, odipek ...),
- zvySuje sebejistotu.
Telesné:
- néacvik a rozvoj hrubé i jemné motoriky,
- pri p&i o zvire pacient zapomene naigproblém,
- je zdrojem obohaceni a zp&sti Zivota.
Smyslové:
- unevidomych: sniZeni strachu a stresu v neznameésiqui,
- u neslySicich: zvySeni nezavislosti, zvySovanistbnosti a sebadery.
Psychologicke:
- sniZzovani pasivity, apatie a ottrp,
- pomocna léba i drogovych zavislostech,

- pomocna léba u tyranych a zneuzivanycéid
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3.3 Animoterapeutické pristupy

Rozdily v terapii ¢ti a dosplych jsou odvozeny od charakteristik typickych pro
vyvojova obdobi #tstvi a dospivani. Tyto vyvojové charakteristiky mejevuji na Grovni
emani, kognitivni, behavioralni a na arovni interperédmi. Pro dit je vyznamny kontext
subjektivniho prozivani dite a okolnosti jeho Zivota, aleire mit podstatny vliv na vyvoj.
At je jiz zvolen kterykoliv terapeutickyristup¢i metoda, terapeut by ghvzdy brat v Gvahu
vyvojovy stup@, na kterém se ditv tu chvili nachazi. Samigme je nutné brat v potazék

fyzicky a mentalni (Huizinga, 2000).
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4 Canisterapie

.Pes aclovek mohou vytvat tak silny vztah proto, Zze dokazou vzajempachopit své
citové reakce. Pes ma mozn#sSV radost ze Zivota nez my, a tento pocigjzyzauje natolik
silné, Ze se zdj teSime i my lidé" (Jeffrey Masson).

Canisterapie je metodaii fxteré se vyuZiva kontaktu se psem. Ma blahodatinyna
psychomotoricky vyvoj jedinczdravych, i &ch se specialnimi pitbami.

Pes se zde stava dobrym kamaradem, uspokojujeécfioteby, pomaha rozvijet
socialni vztahy. Bkteré z naSich &i t¢Zko navazuji oni kontakt a vnimaji hlawnhmatem.

Na psovi tak poznavafidsti €la, uvdomuiji si, Ze pes m&igemnou srst aileje, ma drapky,
které jsou ostr&enich, ktery je studeny a vlhky, Ze pes dycha, atd.

Prostednictvim psa je rozvijena jemna i hruba motoriRadkladem rozvijeni jemné
motoriky je nap. hazeni miku, ¢eséni srsti, fpinani voditka. Pro rozvoj hrubé motoriky
pusobi pes jako motivai prvek. ¥ti za nim lezou pd@tyrech, spoléné cvici, prekonavaji
rizné gekazky, schovavaji muizné gedmntty.

Pes motivuje déi v oblastitecové, oslovuji psa jménem, opakuji jednoducha slova,
davaji povely.

Velice os¥déené je i polohovani. Ditsi ke psu lehne, vnima jeho dech, tep a teplo.
Tim dochazi k uvalovani spastickych sviakoncetin (Veleminsky, 2007).

4.1 Metoda canisterapie

Osoba, ktera ji fimo vykonava (canisasistentfgolem seznami klienta sipthem
sluzby a jejimi moznymi vystupy. Jedna o cili a mastech sluzby, o pozitivech i moznych
negativech. Maighled v oboru socialnim a néasté&n¢ znalosti o diagnoze klienta. Osoba
by méla byt kvalifikovana v oboru socialnim nebo zdraniat (minimalré v podolg kurzu).
Dale pak je minimalkh dvacet hodin proskolenaimo v oboru canisterapie a proSla dvaceti
péti hodinami praxe pod dohledem zkuSeného canisssést Zna velmi ddle svého
terapeutického psa/psy a dovede pojmenovat jehpyy@ moznosti, které ma m@rpod

kontrolou. Je dleZité a nutnéied samotnou terapif najit spate cil®.

® http://www.elvahelp.estranky.cz/
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4.2 Pes vhodny pro canisterapii

Toto téma je stale debatované, neni pravdivé miyzee ke canisterapii je vhodny
kazdy pes. Psa je nutno hodnotit z hlediska jehealpovych vlastnosti, socializace

a vychovy, picemZ nelze opominout ani jednuézhto # podminek.

- Povahové rysy psdze odvodit od genetickych predispozici daného pleen
Nicmére je mozné ovlivnit je vhodnou vychovou.

- Vychova psa: vhodnou vychovou lze psa vést k renvig formovani pozitivnich
stranek jeho povahy a negativni poiti@ odstranit. Zalezi na odbornéispbilosti
majitele/chovatele psa, jehorigtupu k psovi a prostdi, ve kterém probiha
socializace psa. Je vhodné seznamovat psa s nopfgdintty, pomickami,
seznamovat ho s novym priglim a situacemi - v3eipzachovani bezgeaosti
psa; a kontné seznamovat ho s lidmfizného ¥ku - pozor na fliSné mazleni
a krmeni. Zaklady vychovy&icte se kladou mezi 8. a 16. tydetku.

- Socializace psa:ipdchazi obdobi imprintingu (vtiskdvani) od 7. tydr&u a
probiha pimo u chovatele. CoZ znamena, Ze chovatel je zzaigpovdny za
spravny vyvoj 3inéte a nél by mu wnovat nalezitou pozornost adpéSens se
uci od ostatnich gsve smeéce (od rodit, sourozeni) navyky chovani v witych
situacich (hry, krmeni, vychazky) a hierarchii. @bzace je velmi dlezité obdobi
ve vyvoji Sénéte. Je to obdobi, ve kterém dochazi k tdwé osobnosti a chovani
psa (probiha mezi 7-12 tydnyku) Socializace psa je mozna i u starSich jedinc
nagiklad @i nakupu Snéte u nezodposdného chovatele je nutna naprava
chovani psa. OvSem vysledky uZz nemusi byt takoké ja malého $néte.

V tomto obdobi by se &¢ mélo dostat do kontaktu s lidmi v nejvySSi mozné
mire. OdlEr S&néte od chovatele, arpdevsim feny, by nethbyt diive nez po 7.

tydnu wku. Dal$i vyvoj a vychova je jiz na novém majiteli

Nelze tedy pouzivat néilad psy z Gtulk (nezndme jejich vychovu a socializaci na
clovéka), psy nevhodné k chovu (genetické vady, Spam@vi apod.), psy nevhodné
k vycviku (poruchy chovani, Spatné zdravi), tyrgqo€y apod. Dlezity je samoejmeé

zdravotni stav adk psa. U starSich pge nutné dbéat na jakékolikignaky tnavy a program

® http://www.canistachov.cz/
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prizpusobit, nebo psa vyuZivat u kliéntkterym stdi pouha pitomnost psa a povidani
s psovoderh

Podle Galajdové (1999) by vyjimkou mohla byi$ita odebrana z utulku. ZkuSeny
chovatelci kynolog by n&l byt schopny rozeznat uz wséte jeho povahové rysy — vhodnost
psa se vSak ukaze az kolem roku jetkuv V tomto ¥ku dojde k ukoteni vyvoje kosterniho
a svalového a Ize zjistit zdravotni stav pséaleRity je tu fakt, Ze u odebrani maléheérgte
Ize aplikovat vlastni vychovu aikladné poznat povahu psa. Vhodnost ke canisterapii pak
ukazou canisterapeutické zkousky.

Nejzasad®Si je vzdy vychova, socializace, zdravotni stavuspiSné slozeni
canisterapeutickych zkouSek (Galajdova, 1999).

Kazdé plemeno ma své genetické predispozice, dikyz nze povahové rysy
predpokladat. Také dle uziti plemene je mozné zpgtadnost k tét@innosti, avsak nemusi
to byt pravidlem. Nafklad loveti a pastevéi psi se ukazali jako vhodni pro canisterapii, a
byli puvodre Slechéni pro lov, pronasledovanii zabijeni. Oproti tomu mald spoknska
plemena nafiklad ¢ivava nebo jorkSirsky teriér se ukazali e 100% nevhodni,ckoli
byli Slechtni na styk stlovékem — jejich povahdasem a mnozstvim Sle¢ht (mnozeni ps

namisto chovu) zdegenerovaksto aZ k agresi

R. Sheldrake (2003) — biolog a spisovatel zabyvagcnejen povahou fpsozna&uje

za nejsenzitiv§jSi tyto skupiny ps:

- pracovni a pastevt (seversti tazni psi, kolie),

- lovecti a sportovni (retrist, seti, bladhaundi).
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5 Hipoterapie

.Pohyb na koni, udla mnohdy vice dobra nez medikamentdzni pedkly, ve které
tolik verime*“(Friedrich Hoffman).

Ve své praci se konkrétrzantiuji na metodu l&ebného programu, ktera se odkiorn
nazyva pedagogicko - psychologické j&xd

5.1 Pedagogicko - psychologické jeédi

Je vyuzivano kebného jezéhi a prace s kam, jehoz hlavnim cilem je dosazeni
fyzikalniho, emeniho a socialniho prosphu pro jedince s handicapem (Veleminsky, 2007).

Prvnich pozitivnich &nku jizdy na koni pro lidské zdravi si lidé vSimli jizdobéach,
kdy byl kin vyuzivan jako zdroj sily. Jako prvni pisemna zraink jiz&¢ na koni pod
dohledem léki&e pochazi uz z 16. stoleti. @ad dochazet k uznani a respektu (Nerandzi
2006).

Na z&atku této terapie je vhodnécttas animoterapeutickym Gvodem, ktery se velmi
oswedcil u déti, které maji respekt 2dhto vetSich zwat. Jedna se zprvu o praci s mensimi
zviraty nap. morte, kralik, pes, a poté seude [ejit na praci s poniky a kmi (Holly,
Horn&ek, 2005).

Kun nenechava nikoho lhostejnym svym imponujicim wdéhe a specifickou roli,
kterou hrél a stéle hraje ve spoiesti. Svoji symbolikou a svoji etologii umi&itaktivovat.
Uz samostatné vaédi korg, jeho uvazovaniisteni, postrojovani — to vSechno nelze prastad
bez pacienta. Terapeut se sam dostava do rolaikimta a terapeutem se stavankJe
vynikajicim prostedkem pro poskytovani #mé vazby. Znamena to, Ze svymi reakcemi
potvrzuje nebo neguje spravnosispupu pacienta.

PredevSim ve stadiu prace s kon ze zem se vyZzaduje velmi dobra kontrola
vlastniho chovani, které je ké&m okamzi¢ korigovano tim, Ze vijfjpadt pouziti nespravnych
postu se di¢ ned@ka zadného cile. Kazda hodina je strukturovanazaldit ma dopedu
dany cil, ktery kdyz spini, je okam&ibdménén spravnou reakci kén(Holly a Horndek,
2005).
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5.1.1 Metodické poznamky

U bazlivych @ti je treba se obrnit tivosti a wnovat vicetasu animoterapeutickému
avodu. Jeieba postupovat individualnintiptupem. Pokud je v pégdi osobnostni slabost, je

treba di¢ povzbuzovat a vybirat mu ukoly a komére problémové (Nerandgi 2006).

5.1.2 Ovlivréni osobnosti

Sebe¥domi a sebewdomovani ovliviuje uz samostatny sed na égfcim koni, kdyz
klient vidi s\t shora, ovlada ho, ,je v sedlefii s\vij vlastni osud.

Zvysovani zdravého seb&omi je potebné a uziigné u étSiny cti. Prostednictvim
terapie je mozné upravit i nadmé sebetdomi. Nadnirna suverenita je korigovana
chovanim ko, to vede dti k vétSi disciplinovanosti.

Pedagogicko — psychologické jéhid ma vliv také na emotivni zny. Oslabenou
emotivitu ozZivuje a nadsmnou tlumi. Pokud postupujeme opdtra taktikou postupnych
kroka, odbourava se nédéra, uzkost a strach.

Pfi pravidelné p& se rozviji pocit zodpadnosti, uZziténosti, vztah k ptadku,
vytrvalosti a houZevnatosti. Diky svémuispbeni je pdeba navazovat komunikaci a to
prispiva k mezilidskym vztalm, kooperaci s druhymi lidmi a prohlubuje se pocit
kolektivnosti (Holly a Horné&ek, 2005).

5.2 Vztah z hlediska vyvojové psychologie

Doris Rusigova podle Veleminského (2007) charakigei pedagogicko
psychologické jezghi takto:

Rané dtstvi (do druhého roku Zivota):

Zdravé di¢ proziva vztah k matce néjde pasivi. V prvnich fazich separace &té
od matky nastava spojeni s&t®m a otcem. Otec, jako prvni nové ,tyfigravuje separaci
od matky. V tomto obdobi Zivota se pedagogickasycpologické jezéhi nedoportuje!
Obdobi doitetiho ¥ku zivota:

V tomto wku se u dti objevuje skutény zdjem o ko& Potebuji vSak utit hranice,
protoZze nejsou schopné pochopit nebézpée Zadouci ip terapii ditte doprovod rodi.
Kun v tomto obdobi pini roli mazika.

Obdobi gedskolniho ¥ku:

V tomto obdobi di jevi zajem o interakci s ostatnimétohi. V pop'edi se nachazi

objevovani vlastnich moznosti. Nyndtidpotrebuji skupinu a pohybové hrygl€sny vyvoj
22



vyZaduje pi jezdéni pouzivani madel. Typické je zkouSefizmych moznosti sedu a lehu.
Postizené &i prozivaji poprvé svoji odliSnost od ostatnicterdpeut mze ditti pomoct
vyjadiit své pocity, natit se s nimi zachazet. Jeho postoje k postizen&ou yzorem pro
ostatni dti. Vysvétlovani jes¢ nema vyznam.

Obdobi Skolniho &ku:

Na tomto vyvojovém stupni saik stava pro dé partnerem. Dé se zdina orientovat
mimo rodinu, seznamuje se i s jinymi vzorye@nost® se &i od cizich dosglych. U ckti
s LMD a u hyperaktivnichdti se vytvdi védomi jejich poruchy. D& ve wku 12 — 13 let se
na koni rado vraci do spokojenéhsdivi, kdyZ uz dochazi k projém puberty.

Puberta:

Toto obdobi probihd vedch fazich. Rozkka s dtstvim, hledani novych hodnot,
pocatek dosplosti. Rozloweni se s éstvim olgas provazi nostalgie.

Po casrejSich fazich dtstvi, kdy znovu nabyva bezpréstini kontakt &zi vétSiho
vyznamu. Peatky dosglosti zainaji akceptaci hierarchie hodnot.

Obdobi dosglosti:

Kun v tomto obdobi ize zastupovatizné symboly. Na zatku terapie je zadouci
zjistit, jaky symbol kn u ¢lovéka predstavuje. Klient rize jako zdroje radosti prozivat krasu,
svobodu a harmonii.

Prace ve skupinach:

Pedagogicko — psychologické jepd ma rozsahlé azné cilové skupiny. Proto
neexistuje zadné jednotné schéma metodiky. ProfdZeo pisobeni v oblasti psychiky,
smysh a socialnich vztah je nutné vyuzivat co nejkreati&gi pristup. Na stejny podih
mohou fizni lidé reagovatizné. Proto vykonavatel pedagogicko — psychologickédimti
musi byt vzdlany pedagog, ktery umi kreati&nchopit ndhod&ivzniklé situace. U terapeuta
jsou zadouci profesionalni poznatky a ¢rrast, dale musi mit rozvinutou sebereflexi,
objasrnou osobni historii, objagné motivy prace s koni a samoejme swij vztah k nim.

Kun je pro dit moznosti otekit se, dojde tak ip vybéru kors. Kazdy kin pritahuje
déti a klienty s jistymi postoji ai@nimi (Holly a Hornéek 2005).

5.3 Vybér vhodneho korg

Od kore (koni) se pozadujeizny temperament, velmi dobry charakter, spolehtivos
pii oSetovani, lehkd manipulace ze z&makceptace zateiniki v sedle, dostatea
psychick& odolnostipnahlych néekanych udalostech (vyskaniijks nahlé pohyby). Vyér
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kor¢ by mél odpovidat poZzadavkn a zdravotnimu stavwed (klient), jedind tak nize byt
zarkena uspsna terapie. JdergdevSim o to, aby &o dit¢ s korgm predevSim pocit
uvolnéni a relaxace (Galajdova, 1999).
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6 DalSi druhy animoterapie

DalSi zviata vyuzivana v terapii jsou bezeprgjSiho oznéeni. Jedna se o drobné
savce, akvarijni rylsky, obojzivelniky, plazy, krysy, ovce, prasata, al@In¢ Zijici exoticka

zvitata.

6.1 Terapie za pomoci malych zv¥at

Zakladnim principem prace s malymi iaty je gredevsim elementipozené interakce
s Zzivym zvfetem. Pro mnohé klienty je takové setkani seemincasto jedinénou moznosti
poznani pirody. V mnoha fipadech lze vyuZit mozZnosti chovu drobnychiavipgimo
v zdizeni. Ri této metod lze GsgSre zapojit prvky pée o zvfe nebo strukturovani
pracovnich navyk Diky sledovani vSech Zivotnich fazi kratkého Hvonalych zuiat si
klienti formuji tctu a respekt k Zivotu

Felinoterapie: jedna se o rehabilitd kontakt mezi¢lovéekem a kékou. VyuZziva
pozitivniho misobeni kontakt@lovéka s k@&kou, poskytujici motivéni podréty k uzdraveni,
odpciinku ¢i stabilizaci organismu. Zvlastnosti dek je jejich nezavislé chovani vazané na
prostedi, nikoli nac¢lovéka. Diky tomu se klienti mohou né&tirespektovat a tolerovat zata
a nasledai lidi a jejich pravidl&.

Caviaterapie: je ba pomoci mafat. Dok&zi zahnat samotu, nahrazuji kamarada, ale
také procviuji jemnou motoriku. U &i je brano mate jako fitel, kterému se fize Wit ”.

6.2 Terapie za pomoci hospodd&kych zviat

Nejen u zdravoth postizenych, ale také u zdravé populace, lze vyutérakci
s hospodé&skymi zviaty jako progtedek ekologické vychovy a vytkéni pracovnich navyk
U hospod&skych zvfat Ize Uspsre praktikovat tizné aspekty pracovni terapie u zdra¥otn
postizenych a osob s psychosocialnimi problémy.td'éyp terapie se gkdy nazyva také
farmingterapie.

Existuji také specialni terapeutické farmy z#&mé na poznavani hospasié@ych
zvirat a potravinovéhdetzce. Terapeutické farmy jsou veésy casté jako prosedi pro
navrat lidi k zakladnim lidskym hodnotam #rpzenému Zzivotnimu prasdi, respektovani

biorytmi, p&i o zvirata i Gcty k praci ostatnich Iidi

" http://www.animoterapie.cz/historie-animoterapimh
8 http://www.minifarma.uporiny.cz/node/23
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Il. Metodologickacast
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7 Ramcové cilettidniho vzdélavaciho programu

Ramcové cile ve svem celku vyfagd zakladni orientaci fedskolniho vzéani
a stejri tak i kazdodenni praci pedagoga. Tyto cile fgba vnimat tak, Ze pokud jsou
naphovany, sndtuje vzatlani k utvdeni klicovych kompetenci, nebazasahuje-li vzélavani
zarover oblast poznatk hodnot a postdj ziskava di& dovednosti mnohostragsi,

dokonalejSi a prakticky vyuzitedjsi (Smolikova, 2004).

Vzdélavaci oblast:biologicka, psychologicka, socialni a environmemital

Dité a jeho tlo: v této biologické oblasti se rozviji pohyb a pohy@d&oordinace, koordinace
ruky - oka (manipulace).

Dit¢ a jeho psychikav psychologické oblasti dochazi k rozvoji slovrdsoby, formalni
vyspelosti feci, stavby ¥t, vnimani, pozornosti a soiéstEnosti, tvdivosti, vynalézavosti,
fantazie, sebeovladanifippusobivosti, vile, vytrvalosti, respektovani pravidel, icia jejich
projevi.

Dite a ten druhyv socialni oblasti rozvijime komunikaci s dékgni i détmi.

Dite a spolénost: zapojeni do spodaych her, spolupraceigtinnostech.

Dite a swt: environmentalni oblast rozviji napadaptabilitu ke z&mam, rozvoj vztahu ke

v8em zivotnim formam a kKpocde.

Forma vyukySkupinova (obrazek 11), individualni (obrazek 1fipntalni.
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8 Celoroéni tiidni vzdélavaci program ,, Se zvifatky do pohadky*

Vzdélavaci cile a kompetence tohotéidhiho vza@lavaciho programu vychazeji
z Ramcového vatavaciho planu pro fpdskolni vzdlavani. NaSim hlavnim z&rem
vychovného fisobeni je uspokojovani feb diti a rozvijeni osobnosti s citlivymrigtupem
k jejich individualie — kazdé dié ma pravo byt jiné, mit jiné paby, rozvijet se acit se
jinym tempem.

Povazuji za dlezité @i planovani vychové vzdilavacicinnosti vyuziti prozitkového
uceni a uzfisobit organizaci dle ptgb dti. Snahou je, aby veitie prevazovala pohoda
a radost &i nad spchem, nervozitou a WRterych gipadech i nad ifliSnou
organizovanosti.

Tematické bloky TVP jsou rozckleny na jednotlive mésiéni celky

Zarxi — listopad: Podzimni pohadka

Vzalavaci cile:
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému,
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemnéamikoy,
- rozvoj a uzivani vsech smysl
Kompetence:
- uwveédomovat si sva prava ve vztahu k druhystedh, Fiznavat stejna prava druhym
a respektovat je,
- zvladnout sebeobsluhu, ovladat koordinaci ruky @, ok

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech sniysl

Prosinec — leden: Zimni pohadka

Vzalavaci cile:
- rozvoj fetovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimanéslouchani,
porozungni), vytva&eni pojnii, mluvniho projevu a vyjadvani,
- vytvoreni pozitivnich vztain ke kultue a undni,
- rozvoj a uzivani vSech smysl
Kompetence:

- ovladat dech, formulovat otazky, odpovidat, dontlgei slovy i gesty,
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- vnimat unglecké a kulturni podiy, vyjadovat se progednictvim hudebnich
a hudebn pohybovychinnosti,

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech sniyslslucho¥ rozliSovat zvuky a tony, zrakév
rozliSovat tvary pedneta a jiné specifické znaky, rozliSovatie, chug, vnimat

hmatem.

Biezen — kéten: Jarni pohadka

Vzalavaci cile:
- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach,
- vytvareni prosocialniho chovani v rozvoji socialni cikti, tolerance, respektu,
piizpusobivosti,
- vytvoreni povdomi o mezilidskych moralnich hodnotéch.
Kompetence:
- vnimat, Ze s¥ ma swij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekowepestry
a riznorody — jak sét prirody, tak i s¥t lidi,
- porozungt béZnym projewm vyjadeni emoci a nalad,

- snazit se chovat zdiite, pristupovat k druhym lidem s Uctou.

Cerven — srpen: Letni pohadka

Vzdtlavaci cile:
- osvojeni si poznatka dovednosti, kter&@dchazejéteni a psani,
- osvojeni si poznatko €le a jeho zdravi, pohybovyainnostech a jejich kvabit
Kompetence:
- porozungt slySenému, projevovat zajem o knizky, stedh¢ poslouchatéetbu,
hudbu, divadlo,

- pojmenovatasti €la, rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi.

Vyukoveé cile Ize dle Smolikové (2004) ro#tit na:

- Poznatkové (vz&lavaci) — kognitivni oblast.
- Opera&ni (vycvikové) — psychomotoricka oblast.

- Hodnotové (postojové) — afektivni oblast.

Dimenze kognitivniho procesu podle B. Blooma (1956)

1. Zapamatovat sidit¢ reaguje, najde, zapamatuje si, rozpozna, popi&e wpravi ...
29



Porozunat: vyswtli, predvede, nakresli, spidd, napodobi, najde vztah ...
Aplikovat: odhadne, viesi, navrhne, pouzije, hleda podobnosti ...
Analyzovatvybere, rozlisi, roztdi, porovna, odhadne ...

Hodnotit: obhaji swj nazor, zdvodniteSeni, uvede klady a zapory.

o g bk w N

Tvadit: vymysli, navrhnégeSeni, domysliisledky, planuje.

Kognitivni proces se zabyva otazkou, jak gnimaji informace, & se jim, pamatuji
si je a premysleji o nich. Kompetence je dovednost a schodaog znalosti asdomosti také

pouZzivat.

8.1 Charakteristika tridy

Jednd se oipdSkolni tidu s upravenym vzthvacim programem proétl s acnimi

vadami. Celkem je zapsano 18&id13 chlapé a 5 divek).

Z toho dti s
mentélnim postizenim 0
zrakovym postizenim 14

sluchovym postizenim

télesnym postizenim 3
vadoureci 12
poruchou chovani 3
kombinovanym postizenim 13
nevhodnym sociokulturnim prdgetlim 1

D¢ti jsou ve ¥ku od 4 do 7 let, z toho 2t maji odklad Skolni dochazky.

.KdyZ narodi se matiy,
dar videni ma pod vy,
dar slySeni ma vdiném ousSku,
dar doteku ma v prstkach,
dar chuti poznéa v prvnim dousku,
dar wine v jarnich kytékach.
Maminko, ty kdm darim vkréatku,
dar 7eci pridds nemluxatku” (F. Hrubin).
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Dar videni trénujeme a posilujeme pleoptickym @&mim a hernimi aktivitami se
zaneienim na procveni koordinace ruky a okaDar slySeni a mluvenprocvicujeme
artikulanimi cviky, gymnastikou mluvidel, vyprémim pohadek,iikankami, bas¢mi,
jazykolamy, hadankami a &pem. Dar dotekuje rozvijen pi animoterapii, kdy zvéatka
hladime a p&jeme o jejich srsDarem chutisi zvykame na spravnou vyzivu a seznamujeme
se prostednictvim her, co naSemald prospiva, a co naopak Skodllar viiné vyuzivame
Vv prirodé nacerstvém vzduchu.

Zakladnimi principy vzd8lavani jsou respektovani rozdilnych it dcti, snaha
0 vyrovnani podminek pro vSechngticsocialreé, ekonomicky, zdravot etnicky¢i jazykow
znevyhodgné. Velmi dilezit4 je vsticnost, vlidnost a autentiost vzélavaciho prosedi
a rovnovaha mezi socialnim a osobnostnim rozvoji¢ted

Jiz druhym rokem do TVP razujeme projekt Animoterapie = terapie za pomoci
zvirat. Revazrie se jedna o vzajemnou interakci mezégin, psem a kam. Zvirata v ¢tech
navozujistav uvol@ni a klidu, podporujidiesnoucinorodost a dok&zi zmirnit pocit osami
Prostednictvim pée o r¢ doSlo ke zvySovéani seb&lomi.

Cilem je rozvoj individualniho potencialiétd podpora dlesnécinorodosti, zlepSeni
koncentrace, pa#t, koordinace a rovnovahyla. Déale je dlezity rozvoj socialni a entai,

a v neposledmiadé uveédomeni si, Zeclovék a giroda se neustale oviivji.

Zpocatku bylo ¥novano vice ¢asu animoterapeutickému UGvodu, kdy bylo
postupovano individualnim ffstupem a seznameni probihalo e s menSimi zvaty
(morcata, Kecci), az se postugnprolomila hraz ostychu z mensSich Zivbui, prestoupilo se
na praci se psy a kmi.

Cinnosti, které byly zéazeny, maji blahodarny vliv na psychomotoricky vijiealinai
zdravych, i &ch se specialnimi vzthvacimi potebami. Zvie se stalo dobrym kamaradem
a je vybornym motivénim cinitelem. ZkouSeno bylo i samostatné vedenfetei na voditku,
coz zvySovalo u &i sebe¥domi. Déti se seznamily s metodou polohovankdy si dit ke
zviteti lehne, pituli se a niZze vnimat jeho teplo, dech a tep..., tim dochézi dnéni

spasticitysvali a celkovému uvokni.

8.2 Podminky pro vzdlani podle RVP PV

VSichni zangstnanci se snazi vytiib détem prostedi, do kterého sédi, je jim v Em
dolie. Je vychazeno z klidného, ifshého jednani séthni i rodici, pii kterém nechybi
pohoda a Us#v. Rodie jsou povaZzovani za rovnocenné partnery.
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Hlavnim cilem pedSkolniho vzélani je doplnit rodinnou vychovu a v Uzké vaaia
ni, pomahat zajistit diti prostedi s dostatkem mnohostrannych @mgienych podita
k aktivnimu rozvoji a teni. Chceme diti usnadnit dalSi Zivotni a vZhvaci cestu.

Zamerem redskolniho vzéani je rozvijet kazdé ditpo strance fyzicke, psychické
i socialni a vést je tak, aby na konci svétiedskolniho obdobi bylo jediteou a relativa
samostatnou osobnosti, schopnou zvladat takovékyéfiwota, které jsou naénbézné
kladeny.

Individualni gistup k di¢éti chapeme jako ifzpisobeni vychovného vlivu p@bam
ditéte. Poznani dite je v této souvislosti vychodiskem, cestou k desa cile. Kazdému
ditéti bude umoz#éno dospt v dok®, kdy opousti matskou Skolu, k takové Urovni, ktera je
pro dit dosaziteln4. Na zakladllouhodobého a kazdodenniho styku &tdih a jeho rodi
plnime také uUkol diagnosticky, zejména ve vztahdétkm se speciatn vzdlavacimi

potrebami.

8.3 Organizace vzdlavani dle RVP PV

Vzdélavani je realizovano v pbéhu celého dne ve vSeatinnostech a situacich
piiméenym pomdrem spontannich itizenych aktivit. Konkrétni vzadavaci cile jsou
naphovany formou zagrného i spontannihoceni, vychazejicino ze smyslového vnimani za

aktivni (asti ditte.
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9 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozémiy zaloZzeny na tznych
metodologickych formach zkoumani daného socialmiabo lidského problému. Rozhodla
jsem se pro tento typ vyzkumu, protoze se domnizmnje vhodjSi pro mensi skupinyati
s cilem zjistit, nejen jak se chovaji, kdyz ..., pfedevSim, prd se tak chovaji a jaké maji
diuvody ke svému jednani. Vlastni pozorovani, rozhpwierapeuty a pedagogy mtvrdily,
Ze se jedna o nejvhogBi metodu. Jako vyzkumnik vyttién komplexni obraz a analyzuiji
razné informace o nazoreckiastniki a provadim zkoumani wipozenych podminkach.

Hlavni podstatou vyzkumu je stanovit si vyzkumndézé&u, na kterou si chceme
béhem vyzkumu odpasdét. Pro tento typ vyzkumu jsou pokladany otazky tymo?, Pra?,
Jak?. Bhem vyzkumu se mohou vyzkumné otazky pdavat na zaklad zjiStenych
informaci. Kvalitativni vyzkum je oproti kvantitatiimu vyzkumu nérny na ¢as. Na
zakladt ziskanych informaci fite byt nastien zkoumany jev, avSak néireme tato zjighi
pausalizovat na celou spoiest. Nedilnou saiasti kvalitativniho vyzkumu je popis mista,
kde se vyzkum odehraval, a také detailni infornmdetazovanych. Vyhodou tohotdigtupu

je detailni popis zkoumaného priesti (Strauss a Corbinova, 1999).

Autor odborné literatury (Miovsky, 2006) uvadi 3 kladni roviny vystup

kvalitativniho vyzkumu:

1) udaje — pochéazeji Ziznych zdroji, negastji z rozhovoi a pozorovani,
2) analytické nebo interpretai postupy — slouzi k zakim. Provadime tzv.
koédovani,

3) pisemné a ustni vyzkumné zpravy — jsou prezentovangdeckychcasopisech.

V zawrecné fazi vyzkumu jsou shrnuty rozhovory, #w a dopordgeni, které

z analyzy vyplynou.

9.1Zakotvena teorie (grounded theory)

Jako vhodnou metodu pro svou praci jsem si zvad&otvenou teorii. Jedna se
o teorii induktivie odvozenou z procesu zkoumaného jevu. To znamenge ¥ytvdaena
a prozatimp owéiena progednictvim systematického shronda®ani udaj o zkoumaném
jevu a analyzydchto udaij (Ferjertik, 2006).
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Podle Miovského na metodu zakotvené teorie kladggiezakladni pozadavky:

shoda (mezi pozorovanymi a kddovanymi skntestmi),

- srozumitelnost (vystawmi teorie na zaklad empirickych, o¥fitelnych
a srozumitelnych poznaik

- obecnost (schopnost vypovidat o podobnych jeveghyetiovat tyto jevy,
eventuald byt schopen zvodnit, jak funguji a pro nagiklad jiné funguji
jinak),

- kontrola (zgtné ovteni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty)

Postupy kédovani

Pod pojmem kddovani v kontextu zakotvené teori@imdme operace, pomoci nichz
jsou zjisené udaje analyzovany a &pskladany novymi zjsoby. Hranice mezi jednotlivymi
typy kédovani maji fedevSim didakticky vyznam a v praxi s&he stava, Ze fechazime
z jednoho typu do druhého a¢tpcoz v praxi probihd obvykle opakowarKodovani je
procesem analyzy udajdat) a jeho vysledkem jsou zaznamy kédovani. Mooad€ literatie

(Miovsky, 2006) autor rozliSujgitarovre kddovani:

1) Oteviené kodovani: cilem je rozloZeni slozitych informaci na jednadli¢asti
a nasledné srovnavani. U ateného kddovani fize byt jednotkou &ta, ¢ast odstavce
nebo cely odstavec. Snahou je vyemi kategorii dat, ktera spolu souviseji. Data
kategorizujeme.

2) Axialni kédovani: nasleduje po otégném kdédovani a spiwva v novém usp@adani
adaji.

3) Selektivni kodovani: je zaloZzeno na vyou centralni kategorie, ve které hledame

vzajemneé vztahy. Vztahy se dalestwji a rekteré kategorie pak jeStozvijeji.
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l1l. Prakticka ¢ast
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10 Cil vyzkumného Sateni

Cil vyzkumného Séeni je zamifen na pouzivané metodyiigtupy i vysledné efekty
animoterapetit a jak sama terapie stimuluje a aktivizugi o jejich rozvoji. Pozorovani
probihalo kazdou stdu v obdobi od #&2012 docervna 2013. Sledovala jsem zejména
piistupy a metody terapeéuta zarové, jak se dtem celkova terapie libi a rozviji jejich

osobnost.

10.1 Vyzkumné otazky

1. Pouzivané fistupy animoterapeir®
2. Jak animoterapie stimuluje a aktivizuj&ids jejich rozvoji?
3. Vztah d¢ti ke zviatim a (Fijeti terapie?

10.2. Rozhovor

Rozhovor je spolu s pozorovanim ¢ejtjSi technika kvalitativniho vyzkumu. Je to
zprostedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani Watozhovoru se vyzkumnik
s osobou, se kterou provadi rozhovor, setkavid wivé. Vyzkumnik se aktivé zapojuje do
situace a tim se ide stat, Ze neumysdrovlivni mnozstvi a charakter informaciésshych
respondentem. Udaje ziskané rozhovorem jsou zpobsivané (Ferjafik, 2000).

U kvalitativniho vyzkumu se mohou objevit tyto typtazek — otdzky o zkuSenostech,
nazorech, pocitech a hodnotach. Tazatel musi db&b,naby jeho otadzky byly srozumitelné
a jasné. Newlo by se pokladat vice otazek najednou¢l Nby byt zarové vytvoren

i vzajemny vztah tvéry a vsticnosti (Ferjetik, 2000).
Rozhovory s Fastniky

Canisterapeut:

1. Otazka: ,Cim je va3e terapie podle vas vyjina?"
Terapeut: ,Pes je zkd instinktivni, intuitivni a d&lovéku piesré to, co patebuje. Je zde
veliké mnozstvi lasky, srdce, a to vSeckagirenych. K tomu je pdtba divéra mezi psem
aclovékem, postupéise vytvdi hravou formou a vztah je to¢ eu bzi.”
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2. Otazka: ,Pro jaké druhy postizeni je terapie vho@ha
Terapeut: ,Nav&vujeme pacienty, u kterych jsougvazrié diagnézy poruchy autistického
spektra, poruchy chovani, mentélni retardace, apodhdzime za&mi do logopedickych
t¥id, kde jsou d&ti s vadamiteti, do specialnich kol ifpravnych tid ZS, dtskych domoy,

ale i do don pro seniory, kde nejde tolik dimou interakci, ale hlawno komunikaci.”

3. Otazka: ,Proc jste se rozhodla prépro toto poslani?*
Terapeut: ,Vystudovala jsemistini zemidélskou Skolu a mam blizko ke Zatim, spinil se
mi celozZivotni sen pracovat se aty a zarove i s lidmi. Chtla bych se dale vathvat

a ziskavat co nejvice zkuSenosti a byt ku proisp lidem, kté& to potebu;ji.”

Rozhovor s pedagogem, zarowe hipologem pi pedagogicko - psychologickém jezshi:

1. Otazka: ,Jaky smysl vidite v této terapii?”
»~Je to utité zajimava a ojedittd metoda, ktera v sékskryva obrovské moznosti a Sirokou
Skélu, jak pracovat sétini se specialnimi vadiavacimi potebami. Zakladem je, Ze sétd
v prirozeném prosedi Wi pro kEZzny realny Zivot, pracuji na své osobnosti, ziskavavé
zazitky, poznatky a dovednosti.”

.Nejde jen o terapeutickou jizdu, ale i o vychoytigobeni koni a ziét obecs.”

2. Otazka: ,Myslite si, Ze jetba dtem nabizet nové pogty acinnosti?*
»ANo, je velice dilezité pgedkladat dtem nové podéty. Kazdé dit je individualita, proto
nelze pedpokladat, Ze je oslovi kazdy peétinNa zaklad své zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
pestrost pod¥ti je pro praci sé&mi vyzvou. Domnivam se, Ze je malo peétn které
rozvijeji dstskou tvdivost, které ditti zprostedkuji zkuSenost s realnymésem.*

3. Otazka: ,Castou namitkou jsou obavy z alergickych reakdti,daky na to mate
nazor?*

.Na alergické dti pochopitelg musime brat ohled. Na druhou stranu je prokazaeo,

Uzkostna p& o diti a prehnana hygienactem Skodi také. Bohuzel se dnesni lidé ngum

zeptat: ,,Co se stane dii, kterému jsou kontakty s zZi¢mhy a s pirodou odpirany?*

Rozhovor s predskolnimi détmi ze tidy Klokank :

1. Otazka: ,Co se ti nejvice libipnavsevach psich kamarai®“
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Odpowdi deti:
Nikolka: ,Libi se mi, kdyZ za namiifdou a vitaji nas.”
Honzik: ,TéSim se, kdyz nagijdou hlidat a hrat si s nami.”
Evelinka: ,Libi se mi, kdyZ ho #Zu pohladit a davat mu piskoty."

Adamek: ,Libi se mi, jak gkn¢ posloucha. Vzdycky kdyz zavolam, taklghne.

2. Otazka: ,Jaky mas pocit, kdyz sedi$ na koni?*
Odpowdi deti:
Amalka: ,Libi se mi, jak ra pekné veze."
Nikolka: ,, Radtji konika vodim a hladim, protoZe je hodny.“
Adamek: ,xive jsem se bal, protoZe je vysoky, al& t& se nebojim a jezdim jak kovboj.“

Stanik: ,Ripadam si jako Vinnetou."

Komentd: ,Z rozhovoru s étmi je Zejmé, Ze tento animoterapeuticky blok nastartoviah@
prozitky déti a gredaval jim pozitivni zgtnou vazbu. Z odpadi vyplyva, Ze se viftomnosti
psi a koni citi velmi doke. Adamek i Stanik se v sedle ztatog se svym odvaznym
filmovym hrdinou. U dvcat zvirata navozuji spiSe pocit fmvatelsky a touzi spiSe po doteku

a tlesném kontaktu.“

Rozhovory s rodki:

Otazka ,Sledujete mrjaké pokroky a zlepSenicliiem z#azovani animoterapie do
vzclavaciho programu?”

Odpowd matky¢. 1: , JelikozZ je syn zdravotrhandicapovany, #a jsem z poatku obavy.
Syn byl dive uzawveny a bal se di. Diky tomu, Ze dochazelo i k zapojovani fatido
¢innosti, Kubik prolomil hraz ostychu a byl jak v§mény. Z bojacného chlapka se stal
najednou Bkdo jiny. Dnes s rénim odstupem vidim, Ze je t@&w, kterd ma smysl| a najplje
ho.*

Odpowd matky¢. 2:,Je to Uzasnage, Zze se Adamek mohl zapojit do vaseho programu.
Z pccatku nel Adamek ze zvat respekt, obzvladt koni, ale sij strach pekonal adSi se na
dalSi setkani se zwécimi kamarady. Sledujeme posun v éniooblasti, zda se nam po

navstve tohoto programu zklidmy a dolbe usngrnitelny.”
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Odpowd matky ¢. 3: ,Stanik Spath navazoval kontakt se svymi vrstevniky. Vidim vélik
zlepSeni a pokroky v sociélni oblasti. Nyni navime kontakty se svymi kamarady, rad se
poctli o své zazitky Bhem terapie a vypravi, jaRénnosti s dtmi a se z\aty zazil."

Odpowd otce¢. 1: , Zcela uéite vidim pokrok v komunikaci, doslo ke zlepSeni véieni
vztahi mezi dtmi. Kamaradi Davidka vicefimaji a még ho odstrkuji, z&naji ho
respektovat a berou ho jaky je. Posledni dobouiiendospat &asreé rano nas budi, Ze uz

chce do Skolky za svymi kamarady."

10.3 Pozorovani

Pati spolu s rozhovorem mezialec nejstarSi metody ziskavani psychologickych
poznatki. Z obrazku 1 jeirjmé, Ze metody pozorovani Iz&lidlz nékolika niznych hledisek.
Dle predn®tu pozorovani mzeme rozliSovat mezi technikami introspektivnimi

a extrospektivnimi. Pozorovani &gich proces a jewvi Ize daletlenit na gimé a nefimé.

Metody pozorovani

—m Introspekitni metody I—p Skaryte
— @ Zucastnéne pozorovam
I—p Oteviene
— Extrospekiivni metody
l—y Skarvte
—  Neptime pozorovani
I—b Oteviene

Obrazek 1Clenéni metod pozorovani (Miovsky, 2006)

Pozorovatel ve zkoumané skupimizZe zaujimatiznou roli. Nemusi byt dana jen
jedna role, ale také se dle frlly miZze kombinovat a ffizpisobovat setuznym situacim
a potebam (Miovsky, 2006).

Ve svém zdastreném pozorovani jsem vyuZzila role pozorovateletadinika. Toto
vlastni pozorovani mutvrdilo, Ze se jedna o velmi efektivni metodydsdzeni spkného

cile.

10.3.1 Terapeutické aktivity pfi canisterapii

Do tridy pro dti s aini vadou dochazi canisterapeuticky tym Mila se s\gsy Sarou

a Brendou (obrazek 9)i€d vstupem daidy je zajiSéna hygiena psa iwnim tlapek a srsti.
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D¢éti pripravi misku s vodou a upravime prostéidy. Na zaklad vzajemné dohody
mezi pedagogem a terapeutem dojde k n&stifinnosti, které budou nasledovat v programu.
Pedagog uii, zda je vhodné pro tento den aktivizujici neblidzkijici ¢cinnost a budou - li do
terapie zéazeny i vzdlavaci prvky.

V Gvodni ¢asti se v komunitnim krouzkwtl se psem fvitaji, pohladi ho, navozuji
kontakt. Po pivitani prichazi hernicast, hry se gidaji a jsou doglovany Kiznymi hra&kami
a pomickami, ale i hudebnpohybovymicinnostmi.

Mezi oblibené herni aktivity pdthra Na zrcadlo. Canisterapeut udili psovi pokyny
a dti psa napodobujicimz se krom motoriky procvéuje pravoleva orientace v prostoru,
uvédomovani si vliastnihcgha, porozungni pokymi atd. DEti se u psa plazi aigkonavaji
razné gekézky (rozvoj hrubé motorikyHra na stonozku: pes vede celotadu dti za sebou
a ckti reaguji na pohyb psa (jdou pomaiuychle, sedi, vstavaji bezgirZenirady) a pokyny
canisterapeuta. Daleétil tvoii tunel a pes je podlézdanipulace spiedméty spaiva
napiklad v aportovani mtka a vyslovenim povél pro psa. Bti hazeji mé, nebo ho
schovavaji za zada. Pescrhieda.Smyslové hry se zavazanymatina rozliSuji psi atributy
(kart&e, postroje). Jsou schovavany drobitédpety do psi srsti a ditje musi najit. Na
zawr canisterapie &i se psem relaxuji, lezi uého, ¢i okolo rgj. Dochazi k celkovému
zklidnéni nejen dti, ale téz atmosféry (v tento okamzik je upraveosfor tfidy — zhasneme
swtla a pustim potichu relagai hudbu). Nejvice seétem libi poslech pigsnod The
Rickymh — A beatiful dream.

Canisterapie v nasiitlé je zangiena také naozvoj pohybovych dovednostihrubou
i jemnou motoriku, koordinaci k@etin, uwdoméni si a provedeni cileného pohybu,
uvolhovani sval a nagti. Dale se klade {@daz na rozvoj a porozumi iei a rozvoj
komunikace obecr (navazani kontaktu), trénovani sagadtni a uvohovani napti v celém
teéle (i po psychické strance).éb prozivaji pozitivni pocity (pocity radostigdeni, pocit
sounalezitosti), podporuje se socialni empatie atipai klima tidy (vhodné a fatelské
chovéni v kolektivu), Zadouci postoje ke spalesti, Firodk a zviatim.

Béhem terapie je vZzdy nutn&ipmnost pedagoga, stéjjako je neustaleiftomen
i canisterapeut a nenechava psatmdsamotného.

Oswdcila se nejen tomnost, ale i zapojeni pedagogactimosti ve fidé. Vzhledem
k mé osobni zkuSenosti aktivaapojeného pedagoga a pozitivnim olmagkti z naSi tidy,
které se naifichod canisterapeuta a jebityinohého kamarada vzdysi, mohu tuto formu

terapie vele dopordit.
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10.3.2 Terapeutické aktivity pfi hipoterapii

.Zakladem uspchu je u¢doneni si, Zze K je osobnost natyrech nohach, ktera
mysli zcela jinak nez my. Opravdovatelstvi mezi kafm aclovekem nastava ve chvili, kdy

se lan stava z polovinylovekem aclovek z poloviny ko#m*“(R. Isaascon).

V priabéhu celého Skolniho roku ggdskolnimi dtmi navSévujeme jedenkrat tydn
daim cti a mladeze, kde probiha hipoterapie &&@na na pedagogicko - psychologické
jezcéni pod vedenim ciitele jezdectvi, hypologa a specialniho pedagoga.

Zpocatku dochazi nejprve &daptaéni fazi, ktera je popsana v tabulcekidy se dti
seznamuji s prosdim a zvykaji si na nové poitg. Spoléné se dohodneme na spémg/ch
pravidlech. OSé¢bvatel seznamidi se zaklady p& o ko a zapoji je do samotrgnnosti
(htebelcovani, mistovani, zametani stéjipgava krmeni, apod.)

V pripravné fazi dochézi k ndzornym ukazkédm préace #rko ze zend v kruhové
jizdarre. Cilem je pochopit zakladrtec téla pri pusobeni na kaha pipravu k praktickému
vykonu. Dochazi k taktilni komunikaci s kim, cti si korg hladi,cisti ho kartéem aceSou
mu hrivu. Hraji také seznamovaci hry (obrazek 5).

Nap.: Hra na kyti¢ku — cilem je seznameni se iatem pomoci dotéka odbourani
strachu.

Metodicky postup: Na konika je nalepena &# tak, aby nebyla na prvni pohled
vidét (pod Hivu, na Bicho, nohu ...). Dit ma za ukol kytiku jemnymi doteky najit.

Na hadate — cilem je rozvoj dvéry. Dité ma zavené @i a podle hmatu ma poznat,
jakécasti tla kore se dotyka.

Pri fazi na jizdarné je piistupovano k samostatnému jénd v sedle i na sedlove
decce, ktera je upewma specialnimi jezdeckymi madly.¢ se seznami, jak maji ke koni
pristupovat, jak se naseda a seseda, potéistiguje k samostatnému jed. V sedle jsou
plnény rizné aktivity a ukoly. Bti jezdi v poloze balamiho sedu, tj. obkimno pes hbet
kor¢. To vyZzaduje udrZzeni rovnovahy, kde se zlepSugbil#a, koordinaceéta a dochazi
k posileni zadového svalstva. Déale jsotazavany cviky v sedle (obrazek 8ktidvytahnou
ruce do vzpazeni ,trhaji jabka“, predpazi a ,motaji klulbko“, pohladi ko® po vnitni
a vrejSi pleci. D¥ti témito cviky upewuji stabilitu sedu a rovnovahu svéhdatna ltbet
korg. Zkousi i jizdu se z&enyma dima a vnimaji pohyb kiského libetu.

Se starSi &kovou skupinou je mozno hréru na davéru — cilem je rozvoj @véry

mezi terapeutem a klientem.
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Metodicky postup: Na jezdeckém kolbisti jezdiditpi vhodné pilezitosti se navodi
atmosféra, kdy je schopen mluvit o svém problénarapeut s détem najdou fednet, ktery
piedstavuje problém, a polozi ho ddesiu jizdarny. D& se k gmu giblizuje na koni
a pitom vede rozhovor o svém problému. Rikalika fazich se rmive postupé dostat az
k predmeétu ,problému®. Touto formou tize ¢lovék mluvit sndze o problému a &aéa ho
vidét z jiného ahlu pohledu.

ZAawr vycviku je odngnén hrou na patelstvi. ti vstupuji do intimni zény kaf) kdy

ho odngéni pamliskem, pohladi a ofiebez obav a zvySeného respektu.

Cinnosti bez aktivni (&asti zvirete

- Rozvoj mysleni, fantazie a reustavivosti: &t vymysleji pohadky, fibéhy
0 zviratech, vyraji leporela, slova popisuji obrazky, hledaji rozdily mezi plemeny,
podle obrazku wuji, jaké maji zuiata pocity.

- Rozvoj hmatu: poznavaji podle hmatu jednotlivébaiy, které pouzivameripterapii
(voditko, obojek, ohlavka, dka pod sedlo ...).

- Rozvoj sluchu: rozeznavaji zvuk§znych Zivaicha (kocka, pes, &n, krava...).

- Orientace v prostoru: rozliSuji natep dole, vpedu, vzadu, pod, nad ..., hledaji
rozdily mezi podobnymi obrazky.

- Orientace \Kase: piblizuji podle obrazku denni rytmus na pravidelnmaii (krmeni,
verteni),fadi obrazky podle toho, jak jd@asow po sols.

- Rozvojieci: dopliuji slova k obrazékm — Je zdravy jako ...(rytka), ma zoubky jako
... (perlicky), sbihaji se mu ... (sliny), ma srst jako ... (sgmet

- Nanttové hry: Na hospodstvi, veterinée ...
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11 Shrnuti I&ebného pisobeni animoterapie

Z vyzkumného Séeni se potvrdilo, Ze animoterapie uspbi na ¢ti zdrave,

i ty s handicapem velmi blahodé&rnpak je uvedeno v kazuisticet{lphac. 1) a diagnostickém
zdznamu MS v konkrétnim rozvoji integrovanyai déhem celého 3kolniho roku (obrazek
3). Vysledky zkoumani jsou vice nez pozitivni. Mgsl Ze tento druh terapie by se&lmice
podporovat, protoZze setkavani sefetdm a Zivou i neZivourfsodou se stava v dnesni @dob
stéle vzacysi.

VSichni z&astréni terapeutéiirozenym a vlidnym fistupem pracovali séthi i se
svymi zviaty. Nastavili si s &mi pravidla a dsledré je dodrZzovali. Unili naslouchat nejen
détem, ale i svym zwecim spolupracovnikm. Respektovali i@ni, poteby a podle toho
prizpusobili i raz cinnosti. V kazdém jjpadt nechykla taktnost uc¢i détem, terapeuté #h
empaticky postoj a dokazali se vcitit do prozivédii. VZzdy vhodi zahajili a ukonili
setkani.

VSechny jejich metody byly zaloZzeny na prozitkovadeni s vyuzitim nagtovych,
pohybovych a didaktickych herBéhem terapie se prohloubilatvkra mezi vSemi
zWastrenymi. Prostednictvim zvfat nalezly dti nova Fatelstvi a samotna zaita berou jako
svého kamarada, na kterého & & ntizou se na & spolehnout.

V tabulce | jsou uvedeny a shrnuty metodické postepapeui, které jsou nezbytnou

souasti jejich prace.

Tabulka I. Shrnuti animoterapeutickych metadgolaptaci

Z podatku jsou do terapie r@zovana mensi zZta, kterd v étech nevzbuzuji ifliSny
1. | respekt. Nap more, kralik, Kecek,... Tato adaptace probihala prvnésic, kdy

dochéazelo k taktilni terapii s m@ty a mensimi zivdchy (obrazek 4).

Dité se miZe do terapie zapojit aktigmebo pasivéa je na jeho uvazeni, kdy se zapoji

> do piimého kontaktu se zigtem.

3 Pri zvySeném respektu dochazi k praci na dlouhé Jdtigra se postugnzkracuje a
dit¢ si voli vzdalenost, jak daleko chce byt vzdaledavirete (obrazek 6).

4 Pokud ma dé stale strach zigmého kontaktu, rive se dotknout ziéte fFes kartd,
hadr nebo rukavici (obrazek 5).

. Ke kazdému déti je pristupovano individual®y podle jeho moZznosti, schopnosti.

Dostava ukoly, které fite zvladnout. VZdy je postupovano od jednodusdktkiaa
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V obrazku 2 je uvedeno, v jakych oblastech a scbsi@eh se jedinectbem terapie

rozviji.

Pozomost Koncentrace

Uprava poruch Tlumeni
chovani antipatie

Tlumeni agresivity

Animoterapie

Faze konkrétniho rozvoje integrovanyctidoéhem celého Skolniho roku 2012/13

Motivaéni prvek pri
naprave reci

Vztah k poradku Vytrvalost

Obréazek 2. Diagram osobnostniho rozvoje

jsou zaznamenavanycitelkami MS na obrazku 3. Ze zaznamu je patrné,tempie
stimulovala nejvice pohybovy rozvoj i dalSi kogwiti schopnosti é&ti.

4 e
/—///_// = Smyslova vychova
3
M = Rozumova vychova
2 /

=== Socidlni rozvoj

Pohybovy rozvoj

Obréazek 3. Diagnosticky zaznam MS v konkrétnim ojizmtegrovanych &ti
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12 Diskuse

Pti své pedagogické praci jsem vychazela z RVP, laslous nim jsem planovala cile,
kompetence a rozpracovavala animoterapeuticky riot@gy blok. Vybrané téma bylo pro
déti zajimavé, potné i @inosné. Tuto skut@ost jsem zaznamenala naslednowtrapu
vazbou. Bti byly cely Skolni rok vdgicné a se zaujetim se zapojovaly di@pmavenych
¢innosti. K dtem bylo gistupovano individuak a respektovali jsme jejich geby. Za cely
Skolni rok doslo ke zlepSeni v rozumovych schomubst pohybovych dovednostech,
v tyflopedické, logopedické oblasti, a v neposlethtk i v rozvoji jemné a hrubé motoriky.
Zaznam osobnostniho rozvoj&ide uveden na obrazku 3 a v kazuisticéilopac. 1.

Poteba hry dti predSkolniho ¥ku prevySuje vSe ostatni, proto byla tato skotest
uprednosiiovana. OBas i za cenu planovanéizené cinnosti, ktera byla mnohdy
piehodnocena tak, aby vyhovovalaietiam dti. Prace v tétoridé je neustale kombinovana
s anim cvicenim, je dlezité dtti neprettZovat a dat jim prostor kerda viastnim aktivitam.

Uspokojila mne skutaost, Ze kazda akce, kterou jsme podnikli, se pectvs
strankach vydala a byla dtem ginosem, stejatak zajem &ti o dalSi ¥déni pri dalSich
tématech iidniho vzdlavaci planu. V individualni praci vidim pokrok DOda Vvieci
a komunikaci s &mi i s witelkou. Pozvolna se adaptuje na souziti v kolektvpodélo se
utlumit agresivni a negativistické chovani¢ivn, ze cile¢édomou a trplivou praci dojde
k dalSimu zlepseni.

Nelze si myslet, Ze by interakce meveékem a zvifetem byla Iékem na cokoli, ale

kolikrat dokaZeadu problém zmirnit a @init je tak snesitelgjsi
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13 Zawr

V celém animoterapeutickém integrovaném bloku lsylahou gtem giblizit prirodu
a prohloubit vztah ke vSem Zivotnim formam. Rddase gedem stanovené cile splnit. Doslo
k dosazenitelesného, emmiho a socialniho progighu pro cti zdravé i s handicapem.
Zaznamy, které vypovidaji o pokrokiyt integrovanych &i s riznymi druhy handicapu,
jsou uvedeny v kazuistice fifphac¢. 1. Vyborné vysledky byly zaznamenamykti s ADHD,
DMO, i u i slogopedickou vadowDle mého nazoru bylo vyhodou realizacesgbeni
lécebné sily psa i kannajednou, nehlibse tyto metody vzajemdndopliuji a poskytuji tak
détem komplexni rozvo.

VSechny dti se s radosti zapojovalyide ¢i pozdji do vSech¢innosti skupinovych,
individualnich i frontalnich. Své zazitky zachytilyve svych vytvarnych a pracovnich
¢innostech (naifklad kresbou a vyrobou koldzi s n&em animoterapie). Velikym zazitkem
byla pimé terapie. Zadné zt se zvfat nebélo, a kdo #hz patatku respekt, f@konal ho
diky postups navazujicim metodam.

Pred zahajenim samotné terapie byl animoterapeut wdalye pipraven na raz
¢innosti a pedem si s pedagogem ujasnil, co se gdpnzaduje. Pro dané situace byl vzdy
vypracovan metodicky postugiinnost byla vZdy fizpasobena chovani a projevust
Zalezelo na déti, zda odmitnegi piijme setkani. Setkani bylo vzdy vedeno v klidnépra
dit¢ bezpeéném progtedi. Dilezita je nejen harmonie mezi r&iem a diftem, ale také vztah
mezi terapeutem a diem. On je ten, ktery koordinuje a motivujgick dalSi spolupraci.

Jako aktivs zikastrény pedagog mohu potvrdit, Ze opravdu doSlo ke Eepgalady
mezi vSemi z8astrenymi. Dalo by sefict, Ze @ti objevily komunik&ni most mezi jejich

swtem a okolnim progedim. Vylezly ze své ulitky a otésly se vijSimu s¥tu.
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15 Seznam pouzitych zkratek

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder -yiperkineticka porucha
DMO Détska mozkova obrna

RVP Ramcovy vzélavaci program

PV Fedskolni vychova

TVP Tridni vzclavaci plan

CNS Centralni nervova soustava

MS Mateska Skola

PV Fedskolni vychova

V. vychova
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Priloha¢. 1
Kazuistika
Zaznamy vypovidaji o pokrokétyt integrovanych &i, které jsou uvedeny v této
kazuistice. V tabulkach II, 1lI, IV a V jsou konkré oblasti osobnostniho rozvoje, které byly
zaznamenavany po cely skolni raktelkami MS. Za nejlépe dosazeny vysledek, mohts di
ziskat 5 bod.

Kubik - 6 let
Diagno6za: chlapec s &skou mozkovou obrnou - spasticka diparéza, retitiepd. stupd,

nerovnondrny vyvoj na podkladl nerovhomdrného dozravani nervové soustavy, porucha
koncentrace.

Chlapec z&al poprvé dochazet do m&dké Skoly ve Skolnim roce 2012/2013.
Z pocétku byly problémy s adaptaci. Socialni kontakt axaV gimérerg. Hra pevazr
o0 samat. Byl pozorovan motoricky neklid. P zadaném Ukolu se snazil spolupracovat
a dokortit ho do konce. Ve chvilich nejistoty a Unatilal, Ze Ukol nezvladne, nebo Ze mu
bude @lat problémy. Vizuomotoricka koordinace a urgygrafomotorickych dovednosti byly
vzhledem k primarni diagnéze velmi nezralé a neiniéelné. Urovié vieobec# praktickych
dovednosti byla v nor#&) pojmoslovi nezvladal. V sebeobsluze byl odkaz@n pomoc
dosgléeho.

V mésicitijnu byl dlouhodob nemocny, do Skolky se vraci po 4 tydnech. Chlagec
choval negativiy, vyprawl zazitky z nemocniceRikal: ,v3echny bych je tam pdadel, ,uz
tam nikdy nepjdu.“ Spatré snasel odloteni od matkygasto se mu styskalo, nethse
zapojit do hry s vrstevniky.fPspolené ¢innosti sledoval z povzdali, a jetidka se zapojil
do hry mezi ostatni.

.Kubikovo negativistické chovani bylo ovligno dlouhodobym pobytem
v nemocnici, dle stleni matky Spattisnasel I1ékiské zakroky, a proto dochézelo k obranym
reakcim admto projevim v chovani.”

NejvétSi zmenu v oblasti Kubikova vyvoje jsem zaznamenala ptazeani prvk
z oblasti animoterapie. Kubik reagoval natiatd velmi kladd. Snadsji zactal navazovat
kontakt s okolim a Iépe vnimal ostatni stimuly. Yp@nimoterapii, byl prohloubeny vztah ve
spolupracimezi rodinou a matekou Skolou. Maminka se s Kubikemiagtnila samostatné

terapie i gkolika vyleth za domacimi zvaty. S praci matské Skoly je velice spokojena.



Tabulka Il. Konkrétni oblasti Kubikova rozvoje 2013

Z&i

fijen

listopad

prosinec

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

Smyslova v.

Zrakova
percepce

Sluchova
Percepce

Rozumova v.

Rozvoj
poznavacich
schopnosti

Cvigeni
orientace
v dase

Rozvoj slovni
zasoby

Rozvoj hrubé
motoriky

Rozvoj jemné
motoriky

Rozvoj
vizuomotorické
koordinace

Adamek - 6 let

Diagndza: aktualni projevy chlapce odpovidaji syndromu ADHByperaktivita, psychicka

unavitelnost, poruchy pozornosti, impulzivita, vyl chovani, emocich (labilita). Jedna se

0 vrozenou poruchu na genetickém pod&Jaktera ma negativni dopady na jeho chovani

i socialni vykon. Rozumové schopnosti odpovidajimo pretrvava lehka dyslalie.

Adamek zpoéatku cinnosti @ animoterapii negoval, terapii sledoval z povzdali

a postupa prichazel docinnosti, ale jen na kratSi chvili. SpiSe byl zapéjo docinnosti

S mensSimi zvaty, jako jsou masata a kecci. Postupentasu se odvazilifjit bliz do kontaktu

se psy a kimi. Nejprve je hladil v rukavici, odstupedasu kartéem a po par dnech, byl se

vSemi ctyfnohymi kamarady v blizkém kontaktu, bez ostychuracku. Bylo zaznamenano

vyrazné zlepSeni v oblasti etimd i socialni, kdy nedochéazelo taisto k opozinimu chovani

a projevy vzteku se také zmirnilyfiRinnostech se zal vice koncentrovat na dany ukol

a doba pozornosti se také prodlouzila.




Tabulka Ill. Konkrétni oblasti Adamkova rozvojelZ013

z&i | rijen | listopad| prosinec| leden| Unor | brezen| duben| kvéten| ¢erven

Smyslova v.

Zrakova
percepce

Sluchova
Percepce

Rozumova v.

Rozvoj
poznavacich 3 3 3 2 2 2 3 3 4 5
schopnosti

Cvigeni
orientace 1 1 1 3 3 3 4 4 5 5
v dase

Rozvoj slovni
zasoby

Rozvoj hrubé
motoriky

Rozvoj jemné
motoriky

Rozvoj
vizuomotorické| 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4
koordinace

Stanik - 6 let

Diagnoza: Goldenhaitv syndrom. V matiské Skole byl bez adagtsich potizi, vazla
koordinace jemné i hrubé motoriky. Sluchové i zrakonimani je piméiené ku, dolie

usmernitelny, v sebeobsluznyctinnostech je samostatny, dohled d#éposoby byl vSak
stdle nutny. Vyrazné obtize byly voblasti komucia artikulace byla na hran
srozumitelnosti. Dole zvladal pedmatematické operace. UrdveSeobect praktickych

védomosti a dovednosti odpovidala mentalni Urovni.

Stanik pi terapii prozival velmi pozitivni pocity. Na Zaita reagoval velmi klagnPo
terapii byl vzdy pozitive naladn a navazoval Iépe kontakt s okolim. Neffjadnél psi
setkani se psim kamaradem, rad séhum lehl a pitulil se. NejwtSi udalost se udala v oblasti
vyvojeieci. Stanik ovladal psa na voditku, daval mu povElal stidat hlasitost a melodii
hlasu. Ml radost, Ze pes na jeho pokyny reaguje. Ziskalpa&it dilezitosti a zarove
zodpowdnosti. Skrze psa si gal uwdomovat sam sebe a nachazel svou identitu. Yasmé

dok poznava, Ze mluverié& je Sance na uspokojeni svychipbt




Tabulka IV. Konkrétni oblasti Stanikova rozvojel2013

Z&i

fijen

listopad

prosinec

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

Smyslova v.

Zrakova
percepce

Sluchova
Percepce

Rozumova v.

Rozvoj
poznavacich
schopnosti

Cvigeni
orientace
v dase

Rozvoj slovni
zasoby

Rozvoj hrubé
motoriky

Rozvoj jemné
motoriky

Rozvoj
vizuomotorické
koordinace

Davidek — 5 let

Diagnoza: jednd se o dit vyzadujici

individualni

vychovnou pe s diagndzou

nerovnondrného vyzrani psychickych funkci, s vyvojovou pdroeieci dysfazie a poruchou

pozornosti s hyperaktivitou. Urokre vieobect praktickych dovednosti a édomosti

neodpovida fedskolnimu ¥ku. Hruba i jemna motorika byla malo koordinovaBamostatna

hra byla velmi jednoducha, spiSe manipnia Velmi nerad se podroboval #mam.

V dusledku poruchy pozornosti a hyperaktivity byl cldapvelmi €Zce usmirnitelny.

Rizenou¢innost byl Davidek schopen vykonavat pouze kratkddbyl brzy unaveny,

castjSi potebu odpdinku. Byval ¢asto naladovy, pokud se mu nevyBloy reagoval pléem

nebo vzdorovitym chovanim.

Davidek je vtomto Skolnim integrovan a byl mu &®ji osobni asistent. Rag

dochéazeji jednou zé&trnact drii do Specialé pedagogického centra na terapii a individualni

cviceni. Stale fetrvava opozini chovani a v i letech si proziva obdobi vzdoru. V socialni

oblasti je zaznamenavan mirny pokrok, kdy diky posuiecové oblasti, umi vyjéit sva

pirani a snaze se domluvi s vrstevniky. Doba pozdrsaesttaké prodlouzila, avSak stéle




u cinnosti nevydrzi do konce, gebuje pracovatastji a v kratSich intervalech. Davidka

nejvice zaujala prace sikwi, rad se vozi a vodi ponika na voditku.

Tabulka V. Konkrétni oblasti Davidkova rozvoje 2012

zai

fijen

listopad

prosinec

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

Smyslova v.

Zrakova
percepce

Sluchova
Percepce

Rozumova v.

Rozvoj
poznavacich
schopnosti

Cviceni
orientace
Vv ¢ase

Rozvoj slovni
zasoby

Rozvoj hrubé
motoriky

Rozvoj jemné
motoriky

Rozvoj
vizuomotorické
koordinace




Pi¥iloha¢. 2

Foto autorka bakalarské prace

Obrazek 4. Animoterapeuticky Uvod



Obrazek 5. O%evani ponik s taktilni hrou ,Najdi kyttku“
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Obréazek 6. LonZzovani



Obrazek 8. Cviky v sedle (jizda&rosti)
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Obrazek 10. Individualni terapie



Obrazek 11. Skupinova terapie



