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Bakalatskéa prace se zabyva tématem Vyuziti prvka artefiletiky ve skupinové socialni praci
s 0sobami s mentalnim postizenim. V tvodu mé prace se zmifiuji o tom, pro¢ jsem Si vybrala
pravé toto téma a cilovou skupinu osob s mentdlnim postizenim, a co mé¢ k vybéru vedlo.
Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké jsou moznosti vyuziti prvka artefiletiky pii skupinové
socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim, a co konkrétné prvky artefiletiky pfinase;ji
osobam s mentalnim postizeni v oblasti seberozvoje. Ze stanoveného cile miizeme poznat, Ze
hlavnimi tématy textu této bakalarské prace jsou artefiletika a arteterapie, socialni prace a osoby
s mentalnim postizenim. V praktické ¢asti bakalafské prace se orientuji na moznosti vyuziti
prvki artefiletiky pfi skupinoveé socialni praci s cilovou skupinou osob s mentalnim postizenim.
Také na zjistovani vyznamu artefiletickych prvkd v oblasti osobniho rozvoje u 0sob
S mentalnim postizenim. Pro zji$téni informaci jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii
vV podobé polostrukturovanych rozhovorit s pracovniky V socialnich sluzbach. V zavéru
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artefiletics in group social work with people with mental disabilities and what specifically the
elements of artefiletics bring to people with mental disabilities in the field of self-development.
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Uvod

Téma prace Vyuziti artefiletiky ve skupinové socialni praci s 0sobami s mentdlnim postizenim,
jsem vybrala pfedevSim proto, Ze m¢ vytvarna ¢innost doprovazi jiz od détstvi a stala se také
nedilnou soucasti mého pracovniho Zivota. Pracuji v organizaci, ktera poskytuje socialni sluzby
osobam s mentalnim a kombinovany postizenim. V nabidce sluzeb této organizace je Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, Chranéné bydleni, Socidlné terapeutické dilny a Socialni
rehabilitace. Napfi¢ vSemi témito sluzbami se aktivné vyuzivaji aktivity s prvky artefiletiky,
0 jejichz pfinosech pro socidlni praci tato bakalarska prace pojednava. Ve své praci jsem
se konkrétné zaméfila piimo na osoby s mentalnim postizenim, protoze mam diky svému

zameéstnani nejvetsi zkusenosti prave s touto cilovou skupinou.

Ve své praci se budu také zabyvat pojmem arteterapie, ktery s artefiletikou uzce souvisi. Pojem
artefiletika vychazi z arteterapie a zohlediiuje fakt, ze pracovnik nemusi mit ucelené
postgradualni vzdélani v oblasti arteterapie, a presto muze aplikovat nékteré postoje

artefiletiky, které vychazeji z arteterapeutického pftistupu.

,Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkove pojeti vzdelavani, které vychdzi z umeni
a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje
K pozndvadni i sebepozndvani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich a expresivni

tvorby nebo vnimani umeni. “ (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007).

Kazdé umelecké sdéleni vnimam jako hlubsi poselstvi, které miize byt prosttedkem, jak sdélit

nesdélitelné.

Skrze vytvarné uméni miiZze dochazet k silngjSimu zachyceni a prozivani emoci a nalad
a naslednému sebevyjadieni. Vytvarné proZivani a mysleni je jednou z nejvyznamnéjSich

oblasti lidské kreativity, kterd prostupuje celym nasim Zivotem a napomahd ndm k vytvoreni

vvvvvv

Artefiletické metody a techniky mohou rozvijet osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim v mnoha oblastech Zivota, u kazdé osoby je vSak tento rozvoj vysoce individudlni.
Artefiletika napomaha k rozvoji tvotivosti, komunikacnich a socialnich schopnosti, kritického
mysleni a expresivnich dovednosti. Uéinnost artefiletiky spo¢iva v prostoru pro vyjadieni
vlastnich myslenek, pfani, emoci, citli a zkuSenosti. Toto vyjadieni nemusi byt pouze verbalni,
naopak, artefiletika ma velky piinos i v oblasti neverbalni komunikace. Neverbalni prozitkova

komunikace a jeji védoma reflexe pomaha dosahovat hlubsiho sebepoznani a sebeuvédoméni
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a napomaha rozvijet osobnost. Také je velmi efektivni u osob s poruchou feci, nebo
smyslového vnimani. Z vySe uvedeného miiZzeme rozpoznat, ze je artefiletika obor, ktery
se orientuje na velmi Sirokou cilovou skupinu a taktéZ napomaha k rozvoji v mnoha oblastech

Zivota.

Cilem prace je seznamit ctenafe S artefiletikou a zjistit, jaké jsou moznosti vyuziti
artefiletickych technik v socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim. Dale také jaky ma
artefiletika na osoby s mentalnim postizenim vliv a co této cilové skupiné piinasi. Aby bylo
mozné dosdhnout cile, je dilezité nejprve jednotlivé obory popsat. Teoretickd ¢ast prace se
sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou arteterapie a artefiletiky a jejich
rozdily. Povazuji za velmi dalezité popsat oba dva obory, artefiletiku i arteterapii, protoze spolu
velmi Uizce souviseji a jsou vzajemné provazané. Druha kapitola popisuje setkdni socidlni prace
s artefiletikou. Zde popisuji socialni praci se skupinou, terapeutické paradigma v socialni praci
a predevsim oblasti socidlni prace, ve kterych Ize vyuzit prvky artefiletiky. Posledni kapitola se
vénuje cilové skuping této prace, tedy osobam s mentalnim postizenim, kde definuji mentalni
retardaci a klasifikuji jeji stupné. Empirickd cast prace je vénovéna kvalitativnimu vyzkumu
v podobé¢ strukturovanych rozhovorut, které jsou vedeny s pracovniky v socialnich sluzbach.
Cilem vyzkumu je zjistit, jak jsou v soucasnosti vyuzivany artefiletické techniky pii praci

s osobami s mentalnim postizenim. Také jaky piinos maji artefiletické prvky pro tyto osoby.

10



TEORETICKA CAST

1. Arteterapie a artefiletika

Jelikoz se ve své praci vénuji artefiletice, povazuji za velmi podstatné vymezit a definovat nejen
artefiletiku, ale také arteterapii. Tyto dva pfistupy spolu velmi tizce souviseji a jsou vzajemné
provazané. Oba pfistupy jsou popsany oddélené a jsou vymezeny jejich hranice, ale také
historie, ktera je spojuje. Definovany jsou také formy a metody artefiletiky a arteterapie.
V dalsich kapitolach popisuji principy, faze a obsahové okruhy v artefiletice, také se zamétuji

na artefiletiku v praxi.

1.1. Arteterapie

1.1.1. Definice pojmu arteterapie

Vzhledem K sirokému uplatnéni arteterapie v nejriznéj$ich oborech a pomahajicich profesich
existuje také velké mnozstvi jejich definic. Pro lepsi pochopeni tématu uvedu tfi definice

arteterapie.

Slovnik socidlni prace definuje arteterapii takto: ,, Arteterapie je metoda vyuzivajici expresi
V terapii a to nejcastéji formou vytvarnych aktivit, kterd je uzivaina u mnoha druhu klientii
a Vv rade programu‘ Expresi miizeme chdpat jako projektivni aktivity, které maji instinktivni

piivod a vyjadiuji psychickeé stavy aktéra . (Matousek, 2003).

Slavik (2011) vymezuje arteterapii ,,jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou
disciplinu, vyuzivajici k lécebnym cilum formy a prostiedky adekvatni umélecké formy “.

(Slavik, 2011).

,, Arteterapie predstavuje soubor umeéleckych technik a postupii, které maji kromé jiného za cil
zmeénit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést

mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. “. (Sickova-Fabrici, 2002).

Z vyse uvedenych formulaci vyplyva, ze samotné definovani pojmu arteterapie je velmi
dalezité. Spravné vymezeni ndm totiz davd moznost pohlizet na tvofivou ¢innost nejen jako
na oddychovou a relaxacni aktivitu, ale také jako na Cinnost, kterd ma terapeutickou, nebo
psychoterapeutickou hodnotu a prispiva k pochopeni, pomoci a 1é¢bé klienta. VSechny vyse
uvedené definice se z Casti prekryvaji a vSechny zaroven vypovidaji o arteterapii jako
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0 alternativni metod¢, ktera kombinuje prvky vytvarného uméni spolu s terapeutickym

zamérem.

1.1.2. Historie arteterapie

Pojem arteterapie pochazi z latinského slova ars neboli uméni a z feckého slova Thérapeia,
které znamena léceni. Sickova-Fabrici (2002) uvadi za priikopnici arteterapie Margaret
Nauburgovou, kterd jako prvni pouzila vyraz art therapy ve spokojeni S vytvarnym uménim
ve tricatych letech v USA. Dalsi vyznamnou osobou byla Edith Kramerova, taktéz z USA, ktera
poradala lekce malovani a kresleni pro déti. Véfila, ze vytvarné umeéni poméahéa détem prekonat
strachy a zbavovat je prozitych traumat. Pozd¢ji zalozila arteterapeuticky program a vydala
knihu o arteterapii s détmi. V Ceské republice se arteterapie vyvijela od padesatych let
v rliznych psychiatrickych zafizenich a v roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace.

(Sickova-Fabrici, 2002).

1.1.3. Formy arteterapie

Aurteterapii lze chapat v uz8im i $ir§im smyslu. V uzs$im slova smyslu znamena arteterapie 1écbu
vytvarnym uménim. Slouzi k vyjadfeni problematiky jedince, nebo skupiny jako celku
za pomoci vytvarnych prostiedkt. Dulezitost je kladena piedev§im na proces tvorby, ne na
koneény vysledek. (Sickova-Fabrici, 2002). Cilem je rozvijet tvofivost, komunikaci
a sebevyjadieni a diky tomu zpracovat urcité téma a tim mirnit obtize clovéka. Tvofivy proces
otevira témata a také je zpracovava. V arteterapii se jedna o vyuziti kanalu pro komunikaci
a introspekeci. (Slavik, 1997). Sirsi pohled obsahuje nejen samotnou terapii vytvarnym uméni,

ale miizeme sem zahrnout také hudbu, poezii, prézu, nebo tanec.

Na arteterapii 1ze také pohlizet z pohledu aktivity, nebo pasivity klienta. Jako pasivni arteterapii
muzeme vnimat proces, kdy se klient s arteterapeutem snazi pochopit klientovo nitro a poznévat
pocity ostatnich. Patfi sem napiiklad navstévy galerii, muzei nebo besed. Oproti tomu aktivni
arteterapie pracuje s konkrétnimi tviiréimi ¢innostmi (kresba, malba, modelovani), na kterych
se klient aktivné podili. Kromé¢ terapeutickych ucelti 1ze arteterapii vyuzit i v pedagogickych
procesech, kde se vyuziva jako prostiedek socialni integrace a vychovy. (Sickova-Fabrici,
2002).
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Arteterapii rozd€lujeme na individudlni a skupinovou. Pfi individudlni arteterapii pracuje
terapeut pouze s jednim klientem. Tento typ terapie je vhodny uplatiiovat u klientt, ktefi nejsou
schopni pracovat ve skupin¢ vice lidi, nebo na klienty jejichz problém vyzaduje plnou pozornost
terapeuta. Individualni terapie je zaloZena na silném emocionalnim prozitku. (Potmésilova,
Sobkova, 2012). Skupinova arteterapie pracuje se skupinou minimalné tfech osob, kde vyuziva
skupinové dynamiky. Je mozné pracovat v jedné skupiné, nebo mize pracovat nékolik skupin
soucasn¢. Skupina ma velky socialni a integracni naboj, diky nimz se mohou ¢lenové vzajemné
podporovat a poskytovat si zpétnou vazbu. Skupinova arteterapic probiha tam, kde se stiet
nazorl ostatnich clenti skupiny vyuziva jako podminka terapeutického plsobeni. Uceni ve
skupiné probihd intenzivnéji a rychleji. Klienti, ktefi se zde setkavaji, vétSinou pfichazeji
S podobnym problémem a mohou si byt vzdjemné podporou, vzorem a inspiraci. Ve skupiné
zazivaji pocit sounaleZitosti a empatie. Mezi nevyhody naopak patii naro¢nost pro vedouciho
skupiny, ktery musi sviij Cas rozde€lit mezi vSechny cCleny, a od toho se také odviji méné
individualni pozornosti pro jednotlivce. Do nevyhod muzeme také zaradit mensi diskrétnost
a diivérnost. (Sickova-Fabrici, 2002).

1.1.4. Realizator arteterapie

Osobnost arteterapeuta hraje velmi dulezitou roli pii celkovém procesu terapie, ale i pfi
prvotnim navazovani kontaktu s klientem. Budeme zde rozliSovat dvé skupiny a to kvalifikacni
ptedpoklady, neboli profesni znalosti, a osobnostni pifedpoklady arteterapeuta. Pro ¢lovéka,
ktery vykondvé arteterapii, jsou velmi dulezité jiz zminéné kvalifikacni ptedpoklady.
Arteterapeut by mél mit odborné znalosti pedagogiky, psychologie, sociologie, mediciny
a antropologie. Nedilnou soudasti je pak také znalost vytvarného uméni. (Sickova-Fabrici,
2002).

Co se tyka profesionalniho statutu arteterapeuta ptisobi zde predevsim umélci, psychologové,
pedagogové, specialni pedagogové nebo socialni pracovnici. V soucasné dobé neni povolani
arteterapeut v Ceské republice zafazena do seznamu profesi. Ceska arteterapeuticka asociace
usiluje jiz mnoho let o zatfazeni arteterapeutli do legislativniho rdmce, zafazeni do stitem
uznavanych profesi je jednim z hlavnich bodi jeji ¢innosti. Arteterapii je mozné studovat
v ucelené formé pouze v zahranii, v Ceské republice je mozné ziskat arteterapeutické vzdélani
v nékolika dil¢ich modulech. Pozadavky Ceské arteterapeutické asociace pro vykon profese

arteterapeuta jsou uvedeny v nasledujicich stanovach.
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Ceska arteterapeuticka asociace (CAA) uréuje profesni zptisobilost a kritéria k vykonu profese
takto. Ukoncené vysokoskolské vzdélani s titulem Bc., Mgr., PhDr., uméleckého/ humanitniho
sméru — na umélecké, psychologické, zdravotnické, pedagogické, socialni Skole. Dale musi mit
splnény bud’ akreditovany arteterapeuticky kurz, kurz garantovany Ceskou arteterapeutickou
asociaci nebo ukoncené vzdélavani v arteterapii (Bc.). Dale také komplexni psychoterapeuticky
vycevik, ktery zahrnuje teoretickou, supervizni a sebezkusenostni ¢ast. Dilezité je také splnéni
pétileté praxe v pomahajicich profesich a z toho minimaln¢ dva roky praxe arteterapie s Klienty.

A dalgi nasledné vzdélavani. (CAA, 2020).

Mezi osobnostni ptedpoklady arteterapeuta patfi empatie, schopnost vytvofit pratelské
prostiedi s dirazem na respekt vaci klientovi a uméni komunikovat. Arteterapeut by mél
disponovat vysokym moralnim a etickym kodexem. M¢&l by umét hledat vnitini zdroje klienta
a tim mu umoznit dalsi pozitivni vyvoj, také predavat kvalifikované informace, rady a navody,
dobfte ovladat a znat metody a techniky prace. Arteterapeut by mél byt vyzrala osobnost, ktera

umi improvizovat a ptispivat kreativnimi ndpady. (Strnadlova, 20006).

1.2. Artefiletika

1.2.1. Definice pojmu artefiletika

Jde o disciplinu, ktera velmi tzce souvisi s arteterapii a vyuziva stejnych postupti. Cilem
artefiletiky vSak neni lécebny proces, ale spiSe sebepoznéni, rozvoj osobnosti a Ize ji také vyuZit
v pfedchazeni patologickych jevil, zejména v socidlni roviné. (PotméSilova, Sobkova, 2012).
Je zaloZena na respektu osobnich zkuSenosti a potieb, rozviji socidlni kompetence a skrze
umélecké aktivity predchdzi psycho-socidlnimu selhéni. Artefiletika tedy pfind$i novou
dimenzi v podob¢ reflexe. Reflektivni dialog vede k tvofivému mysleni a hlub$imu poznani
vytvarného projevu. Vytvarny projev je vniman jako prostiedek k vyjadieni jedine¢nych

zkuSenosti, poznatki, emoci, citd, vztaht, atd. (Slavik, 1997).

Vytvarny projev ma uzkou spojitost s kulturou, ktera cloveka obklopuje ,, Cilem artefiletiky
je vychovné zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického prostiednika mezi niternim svétem
a svetem lidske kultury . (Slavik, 2000). Artefiletika poskytuje ¢loveéku ptilezitost k odhaleni
psychickych vlastnich zkuSenosti, myslenek pfani a emoci. Diky tomu artefiletika pozitivné

povzbuzuje dusevni sily a pfedchézi tak socialnimu selhdni (Lhotova, 2013).
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Pro lepsi pochopeni pojmu artefiletika uvedu tii definice. ,, Artefiletika je reflektivni, tvorivé
a zazitkové pojeti vzdelavani, které vychazi z umeéni a expresivnich kulturnich projevii
(witvarnych, dramatickych, hudebnich, atd.) sméruje kpoznavani i sebepoznavani
prostrednictvim reflexivniho dialogu a zazitcich z expresivni tvorby‘ (Slavikova, Slavik,

EliaSova, 2007).

Stiburek definuje artefiletiku nasledovné: ,, Artefiletika je pedagogicka disciplina vyuzivajici
obdobnych postupii jako arteterapie v oblasti vychovy. Skrze Vlastni aktivni experimentovani

a prozitek smeruje k poznani a sdileni kultury jako systému vztahu, norem, hodnot a forem

komunikace “. (Stiburek, 2000).

, Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zadzitkové pojeti vzdelavani a vychovy, které vychazi
Z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevit (dramatickych, hudebnich,

tanecnich) “. (Géringova, 2011).

1.2.2. Historie artefiletiky

Pojem artefiletika je spojeni slov arte, neboli latinsky uméni a feckého slova philetic, které
znamena piiznivy postoj, vztah nebo mit v oblibé. Filetika je terminem pomérné¢ mladym
aspojuje vychovu semociondlnim, intelektudlnim a socidlnim rozvojem. Zabyva
se poznavanim okolniho svéta a sebe sama. Fileticky pfistup, tedy prinik expesivni terapie
a vychovy, miizeme zachytit jiz v 70. letech 20. stoleti v Kanad¢ a USA. Zde se inspiroval Jan
Slavik, ktery definoval artefiletiku v 90. letech minulého stoleti. Pojmem artefiletika odlisil
praci s vytvarnou vychovou v pedagogice od arteterapie, ktera se pouzivala v ramci
psychoterapeutickych obord. ,, Vyznam artefiletika byl pouzit jako modifikace arteterapie
ve vyznamu vychovy prostiednictvim uméni . (Sickova-Fabrici, 2002). Slavik dal pak nasledné
také vzniknout celému artefiletickému oboru v Ceské republice. Ten se v CR pozvolna vyvijel
z arteterapie a modernistického pojeti vytvarné vychovy, které se opiralo o psychologické teorie
tvofivosti a o spontanni tvofivost. Vyznacoval se vtazenim klienta do prozitku a dirazem na
individualitu a originalitu. Z Arteterapie se do artefiletiky promita prozitkova a reflektivni
slozka. (Slavik, Wawrosz, 2011).
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1.2.3. Realizator artefiletiky

Stejné jako v arteterapii zde hraje duleZitou roli jak stranka osobnostni, tak stranka kvalifika¢ni.
U kvalifikacnich pfedpokladti artefiletika klade diraz na znalosti ve vytvarném uméni.
Na rozdil od atrteterapie je zde ale moznost, aby kurz artefiletiky vedl naptiklad ucitel vytvarné
vychovy nebo umélec. Pii artefiletice jde spiSe o doprovazeni v uceni, predpoklada se tedy
znalost pedagogickych a vytvarnych postupt. Velmi dulezité jsou zde také zkuSenosti, které
by mél artefiletik mit (naptiklad pii zazitkovém nebo sebezkuSenostnim vycviku). Co se tyka
osobnostnich predpokladii, je dulezita vyzralost a moudrost. Velka ¢ést prace pfi artefiletice
je zalozena na vzajemném vztahu klienta a artefiletika. Z tohoto divodu by mél artefiletik
udrzet klima davéry, respektovat klienta a byt ohleduplny. M¢l by to byt empaticky jedinec,
ktery zvlada naslouchat a komunikovat.(Slavik, 1997). Na rozdil od arteterapie muze byt
realizatorem artefiletickych setkani i Clovék, bez vysokoskolského vzdélani a vycviku.

(Sickova-Fabrici 2008).

1.2.4. Principy artefiletiky

Autentiénost

Je jednim z nejpodstatnéjsich prvkl v artefiletice. Autenti¢nost vychazi z arteterapie a zameétuje

se na védomi. Bez opravdovosti nelze dosahnout sebepoznani.

Individualita

Individualita je spjata s autenti¢nosti. Prace s klientem ma o to vétsi efekt, pokud se neboji

sdélit a sdilet sviij vlastni ndzor a byt sdm sob& vzorem.

Prozitek

Bez proZitku by nebylo moZzné navéazat reflektivni dialog, ktery je dulezitym aspektem

artefiletiky.

Sdileni (reflektivni dialog)

Sdileni zkuSenosti, tvorba a prozitek spolecné utvareji proces poznani. (Slavik, Wawrosz, 2011).
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1.2.5. Faze artefiletiky

Artefiletika ma dvé hlavni faze: vyrazovou hru a reflektivni dialog. Vyrazova hra napomaha
Kk pouzivani fantazie a diky tomu i k lepSimu pfijeti sebe sama a okolniho svéta. Pii reflektivnim
dialogu, kterého se ucastni cela skupina, dochézi k vyjadieni vlastnich myslenek a ndzorti
V bezpecném kruhu. Vychozim bodem reflektivniho dialogu je socidlni a komunika¢ni rozvoj.
Reflektivni dialog je taktéz definovan jako ohlédnuti za vyrazovou hrou. Diky reflektivnimu
dialogu dochazi k sebereflexi, zméné postoji, prohloubeni vztahii k sobé samému a okoli,

k respektu jedinecnosti a odlisnosti, k radosti z tvoteni. (Géringova, 2011).
Jan Slavik (2011) popisuje artefiletické sezeni ve Ctyfech fazich:
Rozehrivaci neboli adaptaéni faze

pii které dochazi k naladéni se na vytvarnou ¢innost a navozeni potiebné atmosféry a nalady.
Dochazi zde také k uvedeni do tématu, zbaveni se ostychu a studu, vyladéni a zapojeni se. Tato

faze ma za cil ptejit z vnéj$iho do vnitiniho svéta jedince a jeho prozivani.
Vyrazova hra

je hlavni fazi artefiletiky, pfi které vznika dilo. Vyuziva se nejen vytvarné vyjadreni, ale také

hudebni ¢i dramatické. Jejim cilem je zaméteni na nasledujici ¢ast, tedy na reflektivni dialog.
Reflexe

samotné¢ho dila, ktera probiha mezi v§emi U€astniky. Uc€astnici si poskytuji zpétnou vazbu, aby

se obohatili navzajem. Tento dialog mtze probihat verbalné i neverbalné.
Uzaviraci aktivita

ktera slouzi ke zklidnéni a rozlouceni. Tato faze mize pomoci k piemysleni nad vlastni tvorbou

a zazitkem s nim spojenym. Navraci ucastnika zpét do realného a vnéjSiho svéta.

1.2.6. Obsahové okruhy v artefiletice

V artefiletice je velmi dulezité spojeni exprese (vyrazu) a reflexe (komunikace), ale také
vytvarné formy. Zaméieni artefiletiky na vyraz, komunikaci a vytvarnou vychovu lze
povazovat za tii odlisné okruhy, které maji své postupy a principy, ale zaroven se také prolinaji

a spojuji.
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Vyraz

Pozornost je u vyrazu soustfedéna na tvar¢i pohyb z vnitiniho do vnéjSiho svéta Clovéka
a hlavné na prozitek a vlastni identitu. U¢astnik vnima a proziva své emoce, pocity a cely proces

tvofeni. Projevem jsou napady, akce, stylizace, jednani a vyjadreni.

Komunikace

Tento okruh vyjadiuje vztah dialogu nejméné dvou osob. Velmi podstatné je stfidani roli
z naslouchajiciho ke sdélujicimu. Nahled na situaci Ize ziskat, pokud se tGcastni tfeti 0soba a to
pozorovatel. Predpokladem smysluplné komunikace je upfimnost a otevienost, stejn¢ jako
vstficnost jednani a zdrzenlivost. Cilem je sdileni s ostatnimi, snaha co nejlépe se vyjadrit a byt

pochopen a zaroveil chdpat ivahy a jednéni druhych.

Forma

Ucastnik se zde zaméfuje hlavné na vysledek své tvorby, promysleni postupt, variant a technik.
Cilem je presné vyjadireni vlastnich dojmi tak, aby bylo dilo propojeno s vnitinim svétem.
Forma muze vést k objevovani individuality, pochopeni vnitiniho svéta a sebepoznani. Forma
je pro artefiletiku dilezita, ale neklade na ni velky duraz. Je to pouze jedna z cest, ktera vede
K naplnéni cile. (Slavik, 1997).

1.2.7. Artefiletika v praxi

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, artefiletika se mulze snadno zaménit se zazitkovou
pedagogikou nebo arteterapii. Z tohoto diivodu se nabizi otazka: Jak artefiletiku rozpozname

Vv praxi?

., Reflektivni dialog je prvni rozhodujici kritérium pro rozpoznani artefiletiky v praxi: chybi-li,

nejde o artefiletiku** (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010).

Reflexe v artefiletice obsahuje dvé slozky. Jedna z nich je zpétny pohled na své vlastni aktivity
a zameéry, druhou je porovnani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich zicastnénych. Tyto dvé
slozky vybizeji k dialogu a vedou k novému poznani. (Slavik, 2012). Nektefi autofi jesté
dodavaji dalsi body, kterymi je systematickd prace se vzdélavacimi motivy a propojeni

poznavani sebe samého a okolniho svéta. (Géringova, 2011).
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1.2.8. Cile artefiletiky

Anrtefiletika vede k dvéma hlavnim ciliim, které na sebe navazuji.

1. Sebepoznani

2. Poznani lidského Zivota a okolniho svéta

Dalsi autoti také kladou diraz na vytvafeni a rozvoj socidlniho citéni, dale povazuji

za dulezitou psychosocidlni a patologickou prevenci.

Artefiletika rozviji vice dovednosti a kompetenci, z tohoto divodu se jeden hlavni cil muze

rozd¢lit na ne€kolik dil¢ich cild, jako naptiklad:

- Znalost a porozuméni, nejen dila, ale 1 ostatnich ¢lent
- Tvarci dovednost

- Komunikaéni schopnosti

- Hodnotici schopnosti

- Vytvarné mysleni a predstavivost

- Socialn¢ psychické piedpoklady (Slavik, 2012).

1.2.9. Techniky artefiletiky

Slavik definuje artefiletické techniky takto: , Vedle klasickych prostredkii kresby, malby
aplastiky se uplatiuje akcni tvorba, ktera dovoluje rozehrat riizné polohy expresivniho
vyjadrovani. Mnohdy zZak opousti hranice vytvarné tvorby, zejména v presahu k tvorivé
dramatice nebo k netradicnim hudebnim projeviim apod.* (Slavik, 2011). Artefiletika tedy
navazuje na techniky arteterapie a pfipojuje k nim dalsi tvotivé projevy (hudebni, dramatické,
bodyart. Je pro ni typické volit pfitazliva témata a obménovat techniky. V artefiletice je dilezité
propojeni samotného vytvareni dila a néaslednd reflexe. Jde hlavné o zazitek z tvofeni, nez
o samotny vytvor. Vytvarny zazitek ma trvalejs$i hodnotu a je né€im vyjimecnym, protoze se

uchovava v nasi paméti (Géringova, 2011).

Anrtefiletika, tak jako arteterapie vychazi ze stejnych metod, technik a cilii. Ty budou popsany
Vv nasledujicich kapitolach. Artefiletické techniky se ztotoziluji arteterapeutickymi a vychazeji
z nich. To je pro tuto praci velmi diilezité a zdsadni. Vytvarné techniky se vyuZzivaji ke snaz§imu
vyjadieni emoci a pociti klienta. Terapeut diky nim rozpozna téZko pfistupné stranky a

osobnostni rysy ¢loveka. Nekteti klienti arteterapetické techniky odmitaji, nechtéji kreslit,
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protoze jsou pfesvédCeni, ze to neumi. V tomto piipadé muize terapeut prekonat klientovi

zabrany tim, ze bude tvofit spolu s nim.

Artefiletickych technik je velké mnozstvi a navzajem se prolinaji, proto neni mozné vSechny
uvést a popsat. Nekteré se vyuzivaji individudlng, jiné ve skupinové praci. Artefiletické
techniky jsou vyuzivany k vyjadfovani emoci a pociti. Béhem vytvareni dila dochazi ke
slouceni védomich a nevédomich reakci, které pomahaji k naslednému rozpoznani tézko

pristupnych osobnostnich rysu ¢loveka.

Velmi oblibené jsou kresebné testy, jez se vyuzivaji pro diagnostiku kognitivnich schopnosti.
Zkoumaji také uroven jemné motoriky, schopnost vizudlni percepce, senzomotorické
koordinace a psychickych procesi. Pti téchto testech se klade duraz nejen na koneéné dilo, ale
1 na proces a postup (chovani, emoce, komentéie). Po dokonceni dila se vyuziva rozhovor
s klientem se standardizovanymi otazkami. Odpovédi na tyto otazky piinaseji vhled do dila.
Hraje zde roli velikost objektu v kresbé, detaily, gumovani, nebo umisténi, ze vSech téchto

faktorti se da nasledné vyéist dusevni rozpoloZeni klienta. (Sickova- Fabrici, 2002).

Dle Liebmanna (2010) se daji tyto techniky rozdé€lit do Sesti kategorii: Technika na abreakci,
Technika k navazani kontaktu, Technika na posileni komunikace a komunikativni techniky,
Rozehtivaci technika, Technika na sdéleni informaci, Techniky umoznujici orientaci ve
vztazich. Konkrétnich forem u danych technik mtizeme definovat mnoho, proto uvedu u kazdé
techniky pouze ty nejvice vyuzivané. Artefiletické techniky koresponduji s technikami
arteterapie, nebo z nic vychazeji. Technikou se rozumi postup dané aktivity. Znalosti postupti
umoznuji volit vhodné nastroje a zptsoby jejich pouziti. Pies techniku lze dojit k osobnimu
tématu klienta. Techniky mizeme rozdélovat dle riznych kritérii. Napiiklad techniky zamétené

na rozvoj osobnosti, na relaxaci, na praci s problémem aj. (Slavik, 1997).

vvvvvv

je obsah procesu. Artefiletika se na zpiisob vyjadieni diva spiSe jako na prostredek, ne jako na
cil. Zamétuje se na moznosti vytvarnych prostredk, které jsou schopny zachytit psychicky
stav, uvolnéni a v&cny obsah. Stejny obsah muiZe byt vyjadien mnoha riznymi zplsoby
(kresbou, malbou, modelovanim) a mohou byt pozity rizné materialy, barvy, nebo ztvarnéni.

Pouzité prostiedky symbolizuji obsah, coz je pro artefiletiku vychozi. (Slavik, 2012).
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Technika na abreakci

Abreakci muzeme popsat jako specifikou formu odreagovani. Jedna se o uvolnéni
potlacovanych emoci a nahromadéné tenze. Cilem je znovuproziti patogennich emocnich
zazitkl. Techniky na odreagovani a sniZeni stresu jsou vyuzitelné v socidlni praci a mohou byt
velmi piinosné. V socialni praci je stéZejni, aby byl klient uvolnény a neprozival stres. Je
zapotiebi, aby pracovnik volil vhodné techniky s citem pro daného klienta. (Elichova, 2017).
Mezi nejcastéji vyuzivané abreakcni techniky v artefiletce mizeme zatradit Cmaranici, proménu

nebo akéni akvarel.

Cmaranice je technika, kterd slouzi k uvolnéni a aktivizaci. Jejim tkolem je poémérat cely
papir. Zpusobi, jak pouzit tuto techniku je mnoho. MiiZe se jednat o spontanni obraz, kdy maji
klienti zaviené oci. Nasledné v dile hledaji konkrétni tvary a obrazy a vytvareji ptibeh. Dalsim
zptisobem je tvofeni jednoho spole¢ného dila a hledani spolecného pifibéhu. Tyto piibéhy
mohou byt paralelou Kk prozitkiim klientl. Pii ¢maranici se také vyuziva pohyb, pfi kterém
klienti zapomenou na stres. Cmaranice se miize také vyuzivat jako zplisob volnych asociaci
ake cvigeni piedstavivosti. (Sickova-Fabrici, 2002). Muzeme fici, Ze v socialni praci, je
takovato skutecnost velmi vitana. Klient odlozi stres a je 1épe koncentrovan na dalsi aktivity.
U v8ech technik je velmi podstatné, aby terapeut nezaujimal hodnotici postoj, ale naopak aby

pokladal oteviené otazky a stejné pfistupoval i k dilu. (Liebmann, 2010).

Proména je zaloZena na zméné emoc¢niho naboje. Klienti vytvofti dilo, které ztvarituje néco, co
nema rad. Nasledné se soustfedi na nenavist a vztek a dilo zni¢i. Ze zniceného dila se pak
vytvoii dilo nové, které zhmotniuje naopak néco, co ma klient rad. Tato technika je pfikladem

restrukturalizace.

Akéeni akvarel vznika tak, Ze se postupné odmyvaji pod proudem vody nanesené barvy. Po
smyti zistavaji na papite barevné skvrny, ve kterych se pak hledaji konkrétni tvary. Mohou se
nasledn¢ oznafovat nebo vystithnout a vytvofit k nim ptibéh. Nanesené barvy mohou
pfedstavovat neptijemné pocity, které nechame odplavit pry¢. Technika slouzi k uvolnéni
a praci s emocemi. Klienti si zde mohou uvédomit, Ze emoce jsou promeénné a netrvaji vécné.

(Sickova- Fabrici, 2002).

Techniky k navazani kontaktu

Pomoci téchto technik 1ze navazat kontakt a vzajemnou diivéru. Pfi seznamovani ve skuping se

nejcastéji pouziva technika jmenovek a vizitek.
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Jmenovky maji prakticky vyznam, ale také slouzi jako méné¢ stresujici forma predstavovani ve
skuping. Klient si napiSe, nebo namaluje svoje jméno na papir. Na tuto techniku navazuje dalsi,
kterou miizeme nazvat O jménu, kdy klient zavie oCi a pfedstavuje si své jméno. V téchto
predstavach si vybavuje, kdo mu jméno dal, co jméno vyjadiuje a vSechny tyto symboly

namaluje. Nasledné dilo ukaZe ostatnim ve skuping a tim se predstavi. (Sickova- Fabrici, 2002).

Erb: Pti této technice klient kresli sviij vlastni erb. Erb by mél klienta vystihovat a ve skupiné
poté mohou klienti hadat, komu erb patii. Tato technika slouzi k rozvoji vnimavosti k vlastni

osobg, ale i ostatnich ve skupin€. Rozviji smysl pro symboliku.

Techniky k posileni komunikace

Pti téchto technikach 1ze vyuzit Sirou skalu malovacich a kreslicich metod, které mohou byt

doprovazeny slovnim projevem.

Spoleény vytvor: Tato technika spociva v zadani konkrétniho nebo volného tématu. Pti volném
tématu se prohlubuje nutnost vzajemné komunikace mezi klienty, ktefi se musi na néfem
spole¢ném domluvit. Klienti se navzajem poznavaji, u¢i se domluvit, vyjedndvat a prosazovat

své nazory a zaroven akceptovat ty odlisné. (Liebmann, 2010).

Spolecna kolaz: Klienti opét tvofi na zadané nebo libovolné téma. Kolaze lze tvofit
Z ptirodnich materilii, casopist, nebo kartonti. Téma je mozné zaméfit na problémy skupiny.

Nad vyslednym vytvorem lze vést konverzaci a asociovat.

Techniky ve dvojicich: Dvojice se mohou losovat nebo sparovat dle pfani. Spole¢né dvojice
tvofi jedno dilo, dle piedchoziho zadani. Z této techniky se 0 klientech miizeme dozvédét
mnoho informaci o klientech, které se odehravaji pti samotném procesu tvoieni. Jak klient vede
komunikaci, zda je submisivni, nebo naopak dominantni, zda umi spolupracovat, nebo pracuje

sam za sebe. (Kopta, 2009).

Techniky na zdynamizovani skupiny

Mezi rozehiivaci techniky a techniky na zdynamizovani muzeme zatadit vSechny, které
vyuzivaji spolecnou praci. Cilem je rozehtati celé skupiny a podpora jeji dynamiky a jsou

podobné technikdm seznamovacim.

wwr a4

Stavéni vézi: Tato artefileticka technika spocivd ve stavéni v&zi ve skupinkach v urcitém
casovém limitu. V&zZ se stavi z jakéhokoliv materidlu a méla by byt co nejvyssi. (Elichova,
2017).
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Ostrovy: Clenové jedné skupinky si na papir namaluji ostrovy. Dale ho mohou dotvatet
jakymkoliv materidlem. Cilem je vytvofit si ostrov podle svych ptedstav a na zavér vybudovat
mezi ostrovy mosty a cesty, aby jejich ostrov neziistal o samoté. Tato technika se fadi taktéz

k technikam komunikativnim. (Liecbmann, 2010).

Prace s hlinou: Pokud neni k dispozici hlina 1ze pouzit naptiklad tésto. Pfi praci s hlinou
muzeme volit nékolik postupti. Pokud chceme skupinu rozehtat, budeme k praci piistupovat
hravé a dle fantazie. Napiiklad modelace koule, ktera se posila dokolecka mezi klienty, nebo
modelace, kdy maji klienti zaviené oci. O vymodelovaném pfedmétu mizeme vypraveét piibeh,
tehdy se jedna o ptistup vypravécsky, z néj se da plynule piejit do faze terapeutické, kdy piibéh
propojime se zkuSenostmi a vedeme diskuzi. (Kopta, 2009). Prace shlinou se pfi
arteterapeutickych a artefiletickych metodach vyuziva velmi Casto. Je vhodna k eliminaci
agresivniho chovani, pro vytvareni nadhledu a prolomeni bariér, k rozvoji pfedstavivosti

a fantazie a také k nahrazovani verbalni komunikace. (Elichova, 2017).

Techniky na sdéleni informaci

Pti této technice je zasadni spravné kladeni otazek bez hodnoticiho soudu. Otazky by mély byt
oteviené. Diky tomuto pfistupu se pracovnik mize dozvédét vice informaci o klientovi. Tyto

techniky dosahuji lepsiho zvédoméni.

Rodina: Tato technika slouzi k orientaci ve vztazich klienta s jeho rodinou. V jakém vztahu
s nimi je klient a jak se vnimaji navzajem. Technika vétSinou pracuje s tim, Ze jsou ¢lenové
rodiny vykresleni jako zvifata nebo véci s riznymi vlastnostmi. Z tohoto dila lze pak vycist

usporadani ¢lentl rodiny a vtahy mezi Cleny.

Techniky umoznujici orientaci ve vztazich

Tyto techniky se vztahuji zejména K rodinnym a partnerskym tématim. Klient ma moznost
vyjadfit své obavy a problémy i pomoci neverbalni komunikace. Tyto techniky pak mohou
Klientovi pomoci 1épe urcit, kde se problém nachazi a mohou byt podporou pro zménu
rodinnych, skupinovych a partnerskych vztahii. Povzbuzuji ke spolupraci i s ostatnimi ¢leny
skupiny. Pfi vytvarném zpracovani ziskava klient urcity odstup a nadhled od situace a nasledné

dovede problém Iépe vyiesit.
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Mam rad: Klient ma za tikol ztvarnit ¢loveka, ktery ho ma rad a ktery ho rad nemé a porovnat
rozdily. S dilem, na kterém je ¢lovék ktery klienta nemé rad, mtze klient udélat cokoliv,

napfiklad ho zmuchlat a roztrhat a tim se zbavit negativnich emoci.

Vnimani sebe a ostatnich: Klient namaluje sebe a osobu, kterd je pro ného vyznamna. Miize
vytvofit i imaginarniho pfitele nebo partnera, ktery bude predstavovat idealni protéjsek.
(Leibmann, 2010).

Techniky umoziujici orientaci ve vztazich tuto kapitolu uzaviraji. Cilem kapitoly bylo uvést
ptiklady a popsat techniky vhodné pro vyuziti pii skupinové socialni praci s osobami
s mentdlnim postizenim. Elichova (2017) uvadi, ze je mozné chapat artefiletické
a arteterapeutické techniky v socialni praci jako techniky usnadnujici dosazeni cile a také jako
techniky, kterymi je provadéna samotnd socialni prace. Jejich pfinos mizeme najit napiic
socialni praci od socialniho pracovnika, pracovnika v socidlnich sluzbach smérem k osobé
Klienta a jeho roding, az k vzajemné spolupraci vSech zucastnénych. Klientovi nabizi tyto
techniky neverbalni formu vyjadfeni, doch4zi k novym modelovym situacim a také novému
nahledu na problém. Pracovnikovi umoziiuji techniky lepsi orientaci ve vztazich a problémech
klienta a také napomahaji navazat vztah jinym zplsobem. Nelze obecné fici, ze vSechny
artefiletické a arteterapeutické techniky jsou vhodné pro kazdého, musime stile pracovat

s individualitou kazdého klienta.

1.2.10. Metody artefiletiky

Stejné jako artefiletické techniky vychazeji z technik arteterapeutickych, tak 1 artefiletické
metody vychazeji z metod arteterapeutickych, odliSuji se pouze tim, Ze jsou v artefiletice
doplnéné¢ o reflektivni dialog. Metodami miizeme chapat strategie a postupy, které se vyuzivaji
pfi arteterapeutické praxi. Tyto metody slouzi jako vychozi teoreticky zédklad pro tvotfeni
arterepeutickych i artefelitickych technik. Sickova- Fabrici (2002) uvadi nasledujicich 3est
metod: imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

Metoda je komplex riznych technik jdouci k jednomu stejnému cili.

Imaginace

Imaginace je schopnost Clovéka vyvolavat v mysli predstavy, které se mohou vazat
k pfedchozim zkuSenostem, zazitkim nebo vzpominkam. Imaginace je dulezitou slozkou

duSevni ¢innosti. Kazdy ¢loveék je vybaven jinou mirou pfedstavivosti a nejvice je rozvinuta
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u déti. Imaginace je Gzce spojena s vnitinim svétem Clovéka a diky tomu miize odhalovat
problematické situace. Klient se diky pfedstavam vraci k nékterym prozitym udalostem a znovu
je zpracovava pod vedenim arteterapeuta, a poté je zhmotni ve vytvarné podob¢. Diky tomu
muze vidét a nachézet nové uhly pohledu a zménit své postoje. K vytvoreni lepsi atmosféry

muze byt vyuzita hudba ¢i viing spojena s imagina¢nim tématem.

Animace

Animace je rozhovor ve tieti osobé, kdy se terapeut nebo klient ztotozni s dilem, které klient
vytvoftil. Jedna se o projektivni metodu, kterd byva efektivni hlavné z divodu mensich zabran
ze strany klientti, protoze vedou dialog se svym dilem. Timto zptisobem lze ziskat informace,

o kterych klient nedokaze hovofit.

Koncentrace

Pii této metod¢ se vyuzivaji prevazn€ mandaly. Stfed mandaly pfedstavuje svaty kruh
a centralni bod uvnitf duse. Metoda se vyuziva ke zklidnéni, koncentraci a tréninku pozornosti.
V arteterapii predstavuje mandala pomucku pro meditaci. Dale se mohou vyuzivat prvky

rytmizace, dechového cviceni, masazi, nebo autogenniho tréninku. (Sickové-FabriCi, 2002).

Jung upozornoval na mandaly ve stavech psychické disociace a dezorientace napiiklad u osob
se schizofrenii, nebo déti zrozvedenych rodin. ,Jasn¢ vidime, jak pfisny fad takového
kruhového obrazu kompenzuje chaos a zmatek psychického stavu, a to tim, ze konstruuje ur€ity

stfed. Zjevné jde o sebelécebny pokus, ktery prameni z instinktivniho impulsu®. (Jung, 2004).

Restrukturalizace

Restrukturalizace spociva v roz¢€lenéni dosavadnich zkuSenosti do jednotlivych sekci
a preskladani do nového celku. Diky jinému uspotfadani vznikaji nové skutecnosti a struktury,
v kterych muze klient najit novy smysl. Tato metoda se Casto vyuziva k posileni vztahti ve
skupiné a to pfedevs§im mezi €leny, ktefi si k sob& neumi najit cestu, proto ma v arteterapii velky

potencial.

Transformace

Spociva v preneseni urcitého druhu uméleckého média do jiné oblasti. Napiiklad preneseni

literarniho nebo hudebniho dila do vytvarného pocinu. Spociva v pretlumoceni pocitil
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Z jednoho dila na dilo umélecké. Podporuje rozvoj fantazie, tvofivosti a propojeni smyslovych

vjemd.

Rekonstrukce

Jak jiz nazev napovida, jedna se o techniku, pfi které dochézi k obnoveni dila. Ma mnoho forem.
Jednou z nich muze byt napiiklad kolaz, nebo dopliovani fotografie. Rekonstrukce je vhodna

pro $iroké spektrum klientd. Podnécuje se fantazie a kreativita. (Sickova- Fabrici, 2002).
1.3. Rozdil mezi arteterapii a artefiletikou

Nektefi autofi odlisuji arteterapii a artefiletiku ostrymi hranicemi, naopak u jinych autort
nebyva hranice mezi témito dvéma sméry vibec ohranicena, dalsi vnimaji artefiletiku jako
podobor arteterapie. Nékteti odbornici dokonce uvadéji, ze se jedna o stejny obor, na ktery se
da pohlizet z vice Ghli. Vzijemna provazanost mezi arteterapii a artefiletikou je velmi
vyznamna. V praxi se jejich hranice mohou dotykat, az stirat, ale zaroven se ve svych krajnich

polaritach vyrazné€ odliSovat (Béhounkova, 2009).

Artefiletiku od arteterapie miizeme odliSit pfedevS§im v zaméfeni. Arteterapie se zaméfuje
na lécbu psychiky a jejim pfiznaénym nastrojem je vytvarny projev. Pracuje na terapeutickém
zakladu, sousttedi se na konkrétni problém a jeho redukci a feseni. Arteterapie dava prostor pro
lécbu. Artefiletika se oproti tomu zamé&fuje spiSe na podporu zdravi. Je zaloZena na vyuZivani
uméleckych vyrazovych prostiedktt k integrativnimu duSevnimu rozvoji a k prevenci
psychosocialnich poruch. Vyuziva se ptfedevS§im v pedagogice, soustfedi se na prevenci,

pozitivni rozvoj osobnosti a tvofivost. Artefiletika dava prostor pro uceni se.(Geringova, 2011).

U obou obori miZzeme nalézt spolecné rysy, je zde kladen dliraz na kreativitu a tviir¢i proces,
které¢ davaji vzniknout vytvarnému dilu. U obou obort je dlilezity samotny proces tvorby a silna
zkuSenost. V oblasti cilli je to zaméfeni na rozvoj sebepoznani a socialnich kompetenci.
V oblasti metod je to zamétfeni na poznavani prostfednictvim umeéleckého vyjadieni spojené
s reflektivnim dialogem. Shodu miiZzeme také najit ve vyvoji a historii obou smért, a také v tom,

Ze mizeme vyuzit riznou vékovou skupinu ucastniku. (Slavik, 2012).

Propojeni exprese s reflexi odliSuje artefiletiku od vytvarné vychovy a piiblizuje ji tim
k arteterapii. Expresi chapeme jako vyrazovy tvurci projev a reflexi, jako nahled na to, co bylo
vytvofeno. Arteterapie se pak lisi od artefiletiky tim, Ze se zamétuje prevazné na 1é€bu klienta,

naopak artefiletika dava prostor pro uceni se. (Potmésilova, Sobkova, 2012). Arteterapie
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a artefiletika se rozchazeji v oblasti postuptl, diky kterym dochazi k cilim. V cilech samotnych
se pot¢ jiz shoduji. Jedna se o podporu a rozvoj osobnosti, rozvoj socidlni a emoc¢ni inteligence
sméfujici k integraci a socializaci do spole¢nosti. Dale jde o prevenci v oblasti krizovych
situaci. V neposledni fad¢ je to zaméieni na prozitek, komunikaci, sebevyjadieni a vztahy.
(Stiburek, 2000). Mtzeme si povSimnout, ze spolecné cile arteterapie a artefiletiky jsou velmi

blizké ciliim socidlni prace.

Tabulka ¢. 1. Rozdily mezi arteterapii a artefiletikou

Arteterapie Artefiletika
Realizator arteterapeut artefiletik
Vzdélani psychoterapeutické pedagogické
realizatora
Cile 1é¢ba a diagnostika prevence, rozvoj 0sobnosti
Parcialni cile aktivizace socializace
rozvoj kreativity psychosocialni rtst
sublimace emoci resozializace
interpretace dila nacvik interakce
Piinos sebeakceptace sebepojeti a sebehodnoceni
uleva rozvoj emoci
nahled sebereflexe
osobnostni rist rozvoj empatie, tolerance
Nastroje interpretace procesu zéazitkova vytvarna hra
interpretace obsahu sebereflexe, zpétna vazba
pochopeni problému reflektivni dialog

(Zdroj: Béhounkova, 2009).

Zde bych rada rozvedla klady, které pfinasi propojeni arteterapie a artefiletiky pro mou praci.
V prvni fadé povazuji za vhodné uvazovat v Sir§i perspektivé, ktera umoziuje vzajemné
doplnéni jednotlivych pfistupt, tak aby odpovidaly cilim socialni prace a aby oba pfistupy
ptispély co nejlépe potiebam klienta. Jako hlavni pfinos propojeni arteterapie a artefiletiky
shledavam fakt, Zze v ramci socialni prace s osobami s mentalnim postizenim se setkavame

s ruznorodosti klientl, na které se vazou jejich rtizné potieby a zakéazky. Tato rtznorodost
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predpoklada také riznorodost ptistupt, kterou nabizi pravé propojeni téchto dvou smérd. Tim
se zvySuje pravdépodobnost, ze pracovnik zvoli nebo zkombinuje optimalni ptistup pro dané¢ho
jedince. Arteterapie i artefiletika jsou dva velmi podobné postupy prace s klientem. Zamé&iuji
se na praci s klientem, které se zaméfuji na tvorbu a vzajemnou interakci. Pfi této interakci je
dalezity jak potencial klienta, tak osobnost pracovnika. Jsem ptesvédcena, ze tyto dva postupy

mohou obohatit socialni praci.
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2. Setkani socidlni prace s artefiletikou

Pojem socialni prace je na prvni dojem srozumitelny a zfejmy. Pro vymezeni socialni prace
vsak existuje cela fada definic. Vymezeni cili a metod socialni prace se rtizni, proto neni
jednoduchym tkolem ji definovat. Presto je to v této praci velmi dulezité a nezbytné. V dalsi
kapitole tak popisuji socialni praci se skupinou, konkrétné s 0sobami s mentalnim postiZzenim.
V navazujicich kapitolach se zaméfuji na vyuziti artefiletiky v socialni praci a propojuji ji tim

s kapitolou pfedchozi.

2.1. Vymezeni socialni prace

Socialni prace je odbornou disciplinou, kterd vychazi ze systému teoretickych poznatkt
psychologie, pedagogiky, sociologie, pravnich a lékaiskych véd a také z filantropie. Tyto
nacerpané poznatky poté zevSeobechiuje a syntetizuje a vytvari vlastni postupy. Ustalend
a komplexni definice socidlni prace, kterd by mohla byt oznacena jako vSeobecné platna, ziejmée

neexistuje. (Novotna, Schimmerlingova, 1992).

Matousek (2003) definuje socialni praci takto: ,,Socidlni prdce je spolecenskovedni disciplina
i oblast praktické cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysveétlovani, zmirfiovani a FeSeni
socidlnich problémii (chudoby, zanedbdvani vychovy deti, diskriminace urcitych skupin,
delikvence mladeze, nezaméstnanosti aj.) Socialni prace se opird jednak o ramec spolecenské
solidarity, a jednak o ideal napliovani individudlniho lidského potencialu. Socialni pracovnici
pomahaji jednotlivciim, rodindm, skupinam i komunitam dosahnout nebo navratit zpiisobilost
k socialnimu uplatnéni. Kromé toho pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé
spolecenské podminky. Socialni prace je hlavnim pristupem pri poskytovani socialni pomoci.

(Matousek, 2016).

Navratil s Musilem (2000) definuji socialni praci takto: ,,Socidlni prdce je profesiondlni
aktivita zamérena na zlepseni nebo obnoveni socidlniho fungovani klienta a na tvorbu
spolecenskych podminek priznivych pro tento cil”. (Navratil, Musil, 2000). Musil odkazuje
na rizna pojeti socialni prace a poukazuje na specifi¢nost socidlni prace pfedevs§im tim, Ze se
nezabyva pouze pomoci lidem v naro¢nych situacich, ale orientuje se také na interakce mezi

¢lovékem a jeho socialnim prostredim. (Musil, 2008).
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Definice socialni prace muzeme rozdélit do nékolika skupin, dle toho na jakou
charakteristiku kladou duraz a z jakého kontextu vychazeji. Lze vSak fict, ze se jednotlivé

skupiny prolinaji a nedaji se zcela oddélit.

2.1.1. Socidlni prace jako pomoc pri socidlnim fungovani

Socialni praci mizeme chapat jako pomoc ve zkvalitnéni socialniho fungovani. Pomoc
pii reakcich na naroky, které klade prostfedi. Jestlize jedinec tyto naroky nezvlada, vznika

nerovnovaha. Zde ptichazi prostor pro socialni praci. (Barlett, 1970).

., Socialni prace je podpora socidlniho fungovani Klienta v situaci, kde je takova potreba bud’

skupinovd, nebo individudlné vnimana a vyjadrena.” (Navratil, 2001).

2.1.2. Socialni prace jako socialni zména

Na socialni praci mizeme také nahliZet jako na zménu. Socidlni zmény jsou trvalym jevem
socialniho zivota, kde dochazi k proméné kvantitativnich a kvalitativnich vztahti mezi
duchovnimi a materialnimi prvky Vv socialni struktufe. (Jand’ourek, 2001). ,,Socidlni prdce
je spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani,

vysvétlovani, zmirnovani a reseni socidlnich problémii. (Matousek, 2016).

2.1.3. Socialni prace zduraznujici terapeuticky charakter

Na socialni praci miZzeme nahliZet také z pohledu terapeutického charakteru. Slovo terapie je
zde chapano jako lécebny program a cilem terapie je zmirnéni ¢i odstranéni neZadoucich stavi.

(Matousek, 2003). ,,Socidlni prace je primé, zamérné a terapeutické pusobeni na klienta *.

(Miihlparch, 2006).

2.2. Socialni prace se skupinou

Socialni praci mizeme rozdélit dle zaméfeni na socialni praci s jednotlivcem, skupinou
arodinnou socialni praci. Vzhledem k zaméteni mé prace budu popisovat socialni praci
se skupinou. Clovék je socialni bytost a béhem svého Zivota Zije ve vice ¢i méné rozdilnych
skupinach, které mohou byt formalni a neformélni. Zivot ve skupiné je pro &lovéka piirozeny,

dochazi k uspokojovani potieb sdileni, spoluvytvaieni, navazovani novych vztahi. Cloveék se
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ve skuping uci vyjadfovat, naslouchat, respektovat, ale také poznavat sdm sebe a obhajovat své
vlastni ndzory. U¢i Clena skupiny feSit konfliktni situace a hledat kompromisy. Skupinové
procesy jsou zdrojem sily, 1épe se zde dodrzuji pravidla a dosahujici cile, diky podpoie
a motivaci ostatnich ¢lent. Kazdy z nés zije v socialnich skupinach, do nékterych jsme se
narodili, jiné jsou skupiny pracovni, pratelské, zajmové. (Havrankova in Matousek, 2003).
Skupinou je oznacCovano vice lidi, ktefi jsou navzajem propojeni trvalymi vztahy a tuto

sounalezitost si uvédomuji. (Horska, 2006)

Vedle individuélni prace se stala skupinova socialni prace pracovnim principem socidlni prace.
Metody skupinové socialni prace nabizeji metody, které individualni prace s jednotlivcem
nabidnout nemohou. Socialni pracovnik ma pii praci se skupinou Siroké pole piisobnosti. Miize
piisobit jako terapeut, facilitator, konzultant, nebo koordinator. (Sik, 2008). Skupiny mizeme
délit podle nekolika kritérii. Dle velikosti na malé a velké, na skupiny homogenni, tikolové
zameétené, psychoterapeutické, skupiny pro vycvik lidskych vztahli a skupiny zamétené na
dosahovani socidlnich cilii. (Havrankova, 2003). Déle také na skupiny svépomocné, rekreacni,
vzdélavaci, dobrovolné, rozhodovaci. Podle obsahového zaméfeni pan na biografické,
interak¢ni, tématické, samortidici, tréninkové. Hledisek, dle kterych mizeme délit skupiny je
mnoho, nékteré prvky budou pro vSechny skupiny stejné, ale bude se odliSovat postup

socialniho pracovnika. (Horska, 2006)

2.2.1. Historie skupinové socialni prace

Skupinova socidlni prace se zacala vyvijet predev§im diky naboZenskym a svépomocnym
hnutim. V Evropé€ i USA vznikaly spolky, které se zamétovaly na feSeni socidlnich problémi.
Nejveétsi rozvoj zaznamenava skupinova socialni prace koncem 19. a zacatkem 20. stoleti, kdy
industrializace pfinesla nové socialni problémy. Resila se masova nezaméstnanost, strava,
obleceni, vzdélani a nésledné také smysluplné traveni volného ¢asu. V roce 1855 — 1865
vznikly cirkevni organizace YMCA a YWCA, které byly mezinarodné¢ uznavané. Tyto

organizace byly zaméfeny na volnocasové aktivity a mimoskolni vzdélavani mladeze.

Za prvni komunitni centrum je povazovano Toynbee Hall, které zalozil Samuel A. Barnett spolu
se svou manzelkou a dobrovolniky v roce 1884. Snazil se zkoumat chudobu a plsobit proti ni.
V roce 1889 zalozila Jane Adamsova stiedisko pomoci pristéhovalcim Hull House v Chicagu.
Velmi ¢innou v oblasti komunitni prace byla také Octavia Hilova, ktera pusobila v Anglii

a zakladala kluby, htisté a dilny. (Nedélnikova, 2004).
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Skupinova socialné prace byla uznana az v roce 1923, kdy se ve Western Reserve University
uskuteCnil prvni kurz zaméteny na skupinovou socidlni praci. Mezi hlavni metody socialni
prace byla socialni prace se skupinou zafazena az v roce 1935 na Narodni konferenci socidlni
prace. Zde bylo definovano i pét hlavnich cilii této prace. O rok pozdéji vznikla Narodni
asociace pro vzdélani ve skupinové praci. Od 70. let se rozvijely skupiny podplrné

a svépomocne.

Skupinova prace byla na Gzemi CR vyuZivana nejdiive jen ve zdravotnictvi, naslednd az
v socialni praci. Mezi nejvyznamngji osobnosti CR ve skupinové socialni praci patii Alice
Masarykova, ktera byla zakladatelkou Ceskoslovenského &erveného kiize. Zaslouzila se
0 vybudovéni oetfovatelské $koly v Praze a zaloZila Vys§i socialni $kolu v CSR. (Novotna,

Schimmerlingové, 1992)
2.3. Cile socialni prace

Cile socialni prace vychazeji z definic socialni prace. Stejné jako definice se i cile 1isi v riznych
kontextech a definuji se z hlediska historickych a kulturnich souvislosti. Mizeme si je opét
rozdé¢lit do tii skupin (Matousek, 2016).

e Pomoc zabezpecit psychosocidlni pohodu jednotliveim, skupinam a komunitam.
e 7Zmocnéni, neboli ziskani moci nad vlastnim Zivotem, osamostatnéni.

e Poskytovani kvalifikovaného poradenstvi a odbornych informaci.

Cile socialni prace mohou byt rizné, ale vychazi z pomoci ¢lovéku ke zkvalitnéni zivota.
Vsechny je tak mizeme shrnout do jednoho, a ten byva oznacovano jako socialni fungovani.

(Navratil, 2001).
2.4. Socialni prace jako prostor pro vyuziti artefiletiky

V ptedchozich kapitolach byla vymezena artefiletika a definovana socialni prace. Artefiletika
a arteterapie jsou Cinnosti, pfi kterych se setkavaji a prolinaji cile volnocasovych aktivit,
psychoterapie, vzdélavani, vychovy, 1é€by, ale také socidlni prace. Artefiletiku je mozné vyuzit
vV mnoha oblastech, proto miize obohacovat nékteré pomahajici profese. V naSem piipadé
se jedna 0 obor socialni prace. V této kapitole se pokusim najit spojnici mezi artefiletikou
a socidlni praci. Cilem této prace neni sluCovat socialni praci a artefiletiku, ale najit oblasti

socialni prace, ve které by se mohla artefiletika vyuzit.
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Artefiletika 1 socialni prace pracuje s Sirokou Skalou cilovych skupin, i z tohoto divodu
se artefiletika miize promitnout do mnoha oblasti socialni prace. Pro tuto préci jsem zvolila
oblast skupiny osob s mentalnim postizenim. Tuto cilovou skupinu jsem vybrala pifedev§im
Z toho diivodu, Ze mam s témito lidmi nejvétsi zkuSenost a protoze se domnivam, ze osobam
s mentalnim postizenim je umélecka ¢innost velmi blizkd. DalSi spojnici obou oborti vhimam
ve snaze 0 rovnocenné uznani V odborné sféfe, spoleéné¢ s dalsimi védnimi obory, jako
je psychologie, sociologie a pravo. Socidlni prace i artefiletika maji multidisciplinarni

charakter, taktéz oba obory kladou na prvni misto klienta.

vytycuji.

Zakladnim cilem socialni prace je pomoci ¢lovéku zvladat zivotni situace, které neni schopen
vytesit vlastnimi silami. Pomoci zabezpecit psychosocialni pohodu, ziskdni moci nad vlastnim

zivotem (zmocnéni) a poskytovani kvalifikovaného poradenstvi a odbornych informaci.

(Matousek, 2013).

Zakladni cile artefiletiky jsou sebepoznéni, poznani lidského Zivota a okolniho svéta, znalost a
porozuméni dilu a okolnimu svétu, podporovat socialné psychické piedpoklady, hodnotici

a komunikaéni schopnosti a vytvarné mysleni. (Slavik, 2011).

Pokud cile artefiletiky a socidlni prace porovnadme, vznikne nékolik okruhi, které maji tyto

obory spolecné:

e Podpora a rozvoj osobnosti
e Integrace a socializace do spole¢nosti
e Prevence a feSeni krizovych situaci

e Rozvoj sebevyjadieni, komunikace a vztaht

2.5. Skupinova artefiletika

Jak jiz bylo zminéno, skupina je pro ¢loveéka velmi diilezitd a miizeme fici, Ze se jedna o socidlni
utvar, ktery nejde ni¢im nahradit (Havrankova in MatousSek, 2003). Skupinova artefiletika
vychazi z ptedem domluvenych pravidel, které se tykaji rozsahu, zptisobu prace a také zakazky.
Vyuziti skupinové artefiletiky ma nékolik vyhod a nevyhod, které je dulezité uvést. Mezi
vyhody muzeme zatadit vzdjemnou podporu ve skuping, sdileni ptibehi, z kterych si ostatni

mohou vzit dobry ptiklad, ale i pouceni. Tvorbu novych vztaht a ptatelstvi. Mezi nevyhody
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i vylouceni a nalepkovani jednotlivce ostatnimi ¢leny skupiny. (Liebmann, 2010).
2.6. Paradigmata v socialni praci

V prabehu 20. let vznikla tfi zdsadn€ odlisna pojeti socialni prace, ktera Payne oznacuje jako
malé paradigmata. OdliSuji se svymi filosofickymi vychodisky, a nasledn¢€ i praktickymi
disledky. Kromé rozdilit mizeme najit také spojitosti. Paradigmata délime na terapeutické,
reformni a poradenské. (Navratil, 2001). Vzhledem K cilim své prace se budu zaméfovat

na terapeutické paradigma.

2.6.1. Terapeutické paradigma

Za hlavni vychozi faktor socialniho fungovani je u terapeutického paradigmatu povazovano
dusevni zdravi a pohoda ¢lovéka. Socialni prace vyuziva piredevsim psychoterapii (individudlni
nebo skupinovou). Cilem je snaha pomoci zabezpecit klientim (jednotliveim, skupinam,
komunitam) psychickou a néasledné socidlni pohodu. Duraz je kladen na komunikaci a vztah.
Vychézi z predpokladu, Ze tvliréim procesem je vzajemnd interakce, kde dochézi k ovliviiovani
vSech zucastnénych. Komunikace a vztah jsou zde povazovany za zakladni premise, které

dodavaji vice kontroly nad vlastnimi pocity a zivotem. (Navratil, 2001).

Arteterapie a artefiletika mize poskytnout pomoc pravé v ptipadech, kdy bézné verbalni
komunikace selhava. Mimo to také arteterapie a artefiletika pfinaseji neverbalni vyjadfovani,
které umoznuje zpracovavat dalsi témata. (PotméSilova, Sobkova, 2012). Hlavnim prvkem
je zde proces terapie, na kterém mize stavét pii své praci i socialni pracovnik. Z tohoto pohledu
pak miizeme vnimat arteterapii a artefiletiku jako formu psychoterapie, ktera klientim ptinasi
psychickou a nasledné socialni pohodu. Prostfednictvim této discipliny mohou rozvijet své

moznosti, socialni vztahy a svou osobnost. (Kratochvil, 2012).
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3. Osoby s mentalnim postizenim

Pro svou praci povazuji rovnéZz za velmi podstatné vymezeni pojmu mentalni retardace,
klasifikaci mentalniho postizeni a piiblizeni specifik prace s touto cilovou skupinou. Témto

bodim se budou vénovat nadchézejici kapitoly.
3.1. Mentalni retardace

Termin mentalni retardace je u nas pouzivan jako synonymum pro mentalni postizeni. Mentalni
postizeni je definovdno jako vrozené postizeni intelektovych schopnosti, tedy neschopnost
dosahnout pfiméreného intelektového stupné vyvoje (Vagnerova, 2014). Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) vymezuje mentalni retardaci jako: ,,stav zastaveného nebo neuiplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste porusenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je poznavaci, recové,
motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi

somatickymi nebo dusevnimi poruchami* (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2013).

Mentalni postiZeni je vrozené, u ditéte se projevi jiz v prenatalnim vyvoji, nebo rané ziskané
Vv postnatalnim vyvoji do dvou let ditéte. Této mentalni retardaci se fika oligofrenie. Pokud
se jednd o ziskanou mentalni retardaci po druhém roku véku ditéte, jednd se o demenci.
Mentalni retardace je trvala vada, kterou trpi v CR v dnesni dobé 300 tisic osob. V lidské
populaci ziji ptiblizné€ 3 - 4 % 0sob s mentalnim postizenim. (Bendova, Zikl, 2011). Mentalni
postiZeni je trvalé a dité se od pocatku nevyviji standardnim zptisobem. Hranice dosaZitelného
rozvoje je dana zavaznosti postiZeni, ale také vychovnym plsobenim a stimulaci na jedince

s postizenim. Pfi dostate¢né stimulaci 1ze u ¢loveka s postizenim dosdhnout pomalého rozvoje.

Mezi pfi¢iny vzniku mentdlniho postizeni fadime postizeni vzniklé pfed narozenim, tedy
prenatalni. Patii sem infekce matky, pozivani drog a alkoholu, genové mutace, metabolické
zmény, komplikace béhem porodu nebo po ném. Do dvou let véku ditéte to mohou byt infekce
mozku, Uraz hlavy, nebo nedostate¢na vyziva. Do mentalniho postizeni mizZe dle Pipekové
(2006) spadat také Pseudooligofrenie, kterd je zplisobena vné&j$im prostfedim a to konkrétné
socialni deprivaci. (Pipekova, 2006). Schopnosti lidi s mentalnim postiZzenim jsou odvozeny od

stupné jejich postizeni, proto je vhodné, abych zde uvedla klasifikaci mentalniho postizeni.
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3.2. Klasifikace mentalni retardace

Pro klasifikaci mentalniho postizeni existuji rizné metody, dle toho k jakym ucelim maji
nasledné slouzit. Pfredevsim vSak jde o vymezeni ur€ité formy postiZeni, pro stanoveni diagndzy
a naslednou 1é¢bu, terapeutickou ¢i socialni praci. Dle mezindrodni klasifikace nemoci MKN-

10 rozliSujeme mentalni postizeni do téchto stupiiti.

e [ehka mentalni retardace

e Stredn¢ tézka mentalni retardace
e T¢&zka mentalni retardace

e Hluboka mentalni retardace

e Jind mentalni retardace

e Nespecifikovand mentalni retardace

3.2.1. Lehka mentalni retardace

Osoby s lehkou mentalni retardaci maji IQ v rozmezi 50 — 69, coz odpovida mentalnimu véku
9 - 12 let. V Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou zafazeni pod F70. Lehka mentalni retardace
je nejrozsifenéjsi formou mentalniho postiZzeni a je diagnostikovdna zhruba u 80% jedinct
s mentalnim postizenim. JiZz u tohoto nejleh¢iho stupné milzeme pozorovat zpomaleni
psychomotorického vyvoje. U 0sob s lehkou mentalni retardaci lze pozorovat nedostatky
v myslenkovych operacich a to pfedevS§im generalizace a abstrakce. DalSim ¢astym znakem
byva opozdéna fec, také problémy se ¢tenim a psanim. VétSina osob s lehkou mentélni retardaci
dosahuje Gplné samostatnosti v péci o vlastni osobu a domécnost. V oblasti socialni pak nemusi
lehka mentalni retardace zptisobovat vaznéjsi problémy. Ptesto, Ze je jejich vyvoj pomalejsi,
dokazou tito lidé samostatné fungovat, chodit do zaméstnani, navazovat nové vztahy a tvofit
rodiny. S lehkou mentalni retardaci se Casto poji piidruzeny autismus, epilepsie nebo poruchy

chovani. (Svarcova, 2006).

3.2.2. Stredné téZka mentalni retardace

Osoby se stfedné tézkou mentalni retardaci maji 1Q v rozmezi od 35 — 49, coz odpovida
mentalnimu véku 6 — 9 let, nese oznaceni F71. Oproti lehké mentalni retardaci je opozdéni

celkového vyvoje vyraznéjsi a nabyté schopnosti byvaji omezené. Pii Skolni dochézce zvladaji
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tyto osoby elementarni zaklady trivia (&teni, psani, poéitani). Uroveti fe¢i byvé individualni,
néktefi jsou schopni konverzace, n€kteti nemluvi viibec, ale rozumi a pouzivaji gestikulaci.
Cose tyka sebeobsluhy, byvaji samostatni, avSak potfebuji dohled a nékdy i dopomoc.
V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci S odbornym dohledem.
Ztidka dochazi u osob se stfedné tézkym postizenim k samostatnému zivotu, i piesto, Ze JSOU
pln€ mobilni a schopni komunikace a socidlni interakce. U velké ¢asti osob se stiedné tézkou

mentalni retardaci je také pfitomen autismus, neurologické poruchy nebo télesné postizeni.

Osoby se stiedn¢ tézkym mentalnim postizenim jsou casto klienty stacionait, pobytovych
socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, jako jsou chranéna bydleni nebo
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Na trhu prace byvaji zafazeni na chranéna

pracovni mista.

3.2.3. Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje od 20 — 34, coz odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let. WHO ji oznacuje jako
F72. Co se tyka klientského obrazu, je tato kategorie velmi podobné charakteristice osob se
sttedné tézkym mentalnim postizenim, je zde vSak velmi vyrazné snizena Groven schopnosti.
Tito lidé potiebuji celozivotni péci druhé osoby. Moznosti edukace téchto jedincti jsou zna¢né
omezené, avSak v€asnd kvalifikovana a systematickd péce pfispivd k rozvoji rozumovych
schopnosti, komunikacnich dovednosti, samostatnosti, sebeobsluze a celkovému zlepSeni
kvality zivota. Lidé s tézkou mentalni retardaci uz zpravidla nebyvaji ani zafazovany na

chranény trh prace. Vétsina vyuZiva pobytové socialni sluzby. (Svarcova, 2006).

3.2.4. Hluboka mentalni retardace

Hodnota 1Q u osob s hlubokou mentalni retardaci vétSinou nelze piesné uréit, uvadi se vsak,
Ze je nizsi nez 20 a mentalni troven odpovida véku 3 let. Nese oznaceni F73. Z toho také
vyplyva, Ze osoby s hlubokym mentalnim postiZenim maji jesté vice omezené schopnosti, nezZ
v predeslém stupni. Velka ¢ast téchto osob je imobilni a inkontinentni a zpravidla nezvlada
sebeobsluhu a vyzaduje nepfetrzitou pomoc a dohled. (Svarcova, 2006). Tyto osoby jsou
schopny velmi jednoduché socialni interakce a to vétSinou neverbalni. Bézné jsou u nich
kombinace postizeni s dalSimi pfidruzenymi vadami, jako je porucha zraku nebo sluchu,

epilepsie, poruchy chovani, autismus, nebo télesné postizeni. (Fischer, Skoda, 2008).
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3.2.5. Jina mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva, pokud je stanoveni intelektového stupné nemozné, z divodu
ptidruzenych onemocnéni, napiiklad u osob s poruchou chovani, u neslysicich nebo u osob
s poruchou autistického spektra. Jind mentalni retardace nese oznaceni F78 (Fischer, Skoda,

2008).

3.2.6. Nespecifikovana mentalni retardace

U této skupiny osob je mentalni retardace prokazana, ale odbornici nemaji dostatek informaci

na to, aby mohli ¢lovéka s postizenim zatadit do jedné z vySe uvedenych skupin.

Mentalni postizeni ma byt hodnoceno také kvalitativni metodou, kterd hodnoti schopnosti
a nedostatky ¢loveéka s postizenim a méla by zahrnovat posouzeni miry vyuzitelnosti zachovalé

inteligence. (Vagnerova, 2014).
3.3. Specifika prace s cilovou skupinou

Kazdy ¢lovék je individualni bytost a jinak tomu neni ani u 0sob s mentalnim postizenim.
Neexistuje univerzalni charakteristika, kterd by se dala plosné pouzit pro vSechny osoby
s mentalnim postizenim. Muzeme zde ale najit nékteré spoleéné znaky, které jsou pro osoby
s mentalnim postizenim charakteristické. Tyto znaky se u kazdého projevuji v jiné mife a odviji
se od stupné mentalni retardace. Jedna se o zmény ve struktufe celé osobnosti ¢lovéka.
(Svarcova, 2006). Typicka je horsi orientace v b&zném prostiedi. Lidé s mentalnim postizenim
se Casto nedokazi odpoutat od svého vlastniho pohledu, potifeb a pociti. Obtizné oddélu;i
podstatné a méné dillezité jevy. V ziskdvani novych informaci jsou vétSinou zavisli na druhych
(Fischer, Skoda, 2008). Jejich mysleni je vazané na konkrétni situace, pfi kterych se vraceji ke
znamému zpusobu feSeni. Z divodu mentadlni retardace nejsou schopni vyssi abstrakce
a zobecnéni, ale pro jejich mysleni je typickd nekriti¢nost. Dal§im problémem je nespravné
vnimani souvislosti a ¢asové posloupnosti. (Valenta, Muller, 2003). Jedinci s mentalnim
postizenim si pomaleji osvojuji nové véci, ale také rychleji zapominaji. U paméti pfevazuje
mechanickd pamét nad logickou. (Svarcova, 2006). Vzhledem k nedostatkim v mysleni
a paméti utvareji mnohdy nejasné a tutrzkovité fantazie a predstavivosti. Slovni zasoba
je zpravidla chudsi a fe¢ narusena v oblasti vyslovnosti a po formalni a obsahové strance.

Uroveti fe¢i se lidi napii¢ jednotlivymi stupni postizeni. (Vagnerova, 2014). S mentalnim
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postizenim se také poji snizend schopnost zvladani emoci asklon k afektivnimu
a impulzivhimu jednani. Emoce jsou vice egocentrické a do poptedi vstupuje potieba

uspokojovani vlastnich potieb. (Fischer, Skoda, 2008).

Prace s osobami s mentalnim postizenim je vzdy velmi individualni a je nutné piihlizet nejen
k povahovym rysim daného cloveéka, ale je tfeba brat zietel i na stupen postizeni
a pfidruzenych onemocnéni. Dal§im velmi dulezitym aspektem pii praci s 0sobami s mentalnim
postizenim je schopnost improvizace. Zvladat vzniklé krizové situace a umét na n¢ adekvatné
reagovat. Taktéz je dulezité¢ stanovit si vlastni hranice a rozpoznat, kdy je vhodné osobu
S mentalnim postizenim pouze doprovazet pii artefiletickych ¢innostech a kdy naopak vést.
Nezbytna schopnost je také kreativita, ktera umozni piizpusobit se schopnostem a tempu prace

a feci cilové skupiny 0sob s mentalnim postiZzenim.
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4. Shrnuti teoretické casti

V tomto oddile shrnuji teoretickou ¢ast prace, ktera bude nasledné vyuzita v ¢asti praktické.

Prvni kapitola je uvedena celkovym popisem arteterapie a artefiletiky. U oboru arteterapie
je rozebrana historie, formy a realizator arteterapie. U oboru artefiletiky je taktéz popsana
historie oboru a realizator artefiletiky, dale jeji faze a obsahové okruhy. Také se zaméiuji na
cile, techniky a metody artefiletiky a jeji vyuziti v praxi. Tuto kapitolu uzavira ¢ast, ve které
jsou vymezeny rozdily mezi arteterapii a artefiletikou. Prvni kapitolu shledavam jako velmi
dialezitou pro praktickou ¢ast prace, kde se budu vénovat moznostem uplatnéni artefiletiky

a jejiho vlivu na osoby s mentalnim postizenim.

Druha kapitola pojima oblast socialni prace. Zabyvala jsem se v ni definicemi, cili a vymezenim
socialni prace, je zde také popsana socidlni prace se skupinou a na to navazuje oddil skupinové
artefiletiky. Dale popisuji socialni praci jako prostor pro vyuziti prvku artefiletiky ¢imz tuto
kapitolu propojuji s kapitolou prvni. Tento oddil prace mi zajisti orientaci v socialni praci,

kterou budu potiebovat v praktické ¢asti prace.

Zavérecna kapitola je zaméfena na cilovou skupinu osob s mentalnim postizenim. Popisuje
a klasifikuje mentalni postizeni, jsou zde také uvedena specifika prace s touto cilovou skupinou.
Tato kapitola je pro praktickou ¢ast také velmi zasadni, protoze pomaha 1épe pochopit potieby

0sob s mentalnim postizenim.
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PRAKTICKA CAST

V této Casti definuji hlavni cil mé bakalarské prace a také dil¢i cile mého vyzkumného Setteni.
K vyzkumnému Setfeni jsme pouzila kvantitativni vyzkum v podob¢ polostrukturovaného
rozhovoru s pracovniky. V dalsi ¢asti jsou vyhotovené transformacni tabulky, které se vazi
k jednotlivych dil¢im cilim a vychazeji z nich tazatelské otazky pro rozhovory s respondenty.
Dale popisuji Organizaci a prub¢h Setieni a zminuji etiku vyzkumu. V zavéru jsou vyhodnocené

ziskané udaje od respondentl a vytvoiena analyza dat.

5. Metodologicka ¢ast

Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na vyzkumné Setieni, pfi¢emz jeho hlavnim cilem bude popsat
realizovany vyzkum, ktery povede K naplnéni cile této bakalaiské prace. Prakticka ¢ast prace
bude vychazet z teoretickych poznatkli v pfedchozich kapitolach. Tato kapitola se zabyva
vybérem nastrojui pro sbér a analyzu dat, které slouzi k zodpovézeni zakladniho cile vyzkumu.
Nejprve je vymezen vyzkumny problém a cil vyzkumu a nasledné uvedena metodologie
a popsana metoda ziskani dat. Praktickou ¢éast své prace jsem realizovala prostfednictvim
kvalitativniho Setfeni. Vyuzila jsem metody polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky
socialnich sluzeb. Rozhovor byl veden s pracovniky, ktefi piisobi v socialnich sluzbach, které

poskytuji sluzby osobam s mentalnim postizenim.
5.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Socialni prace ¢erpa zkuSenosti a znalosti Z mnoha riiznych disciplin. Zajimalo mne, zda Ize
Vv socialni praci Cerpat poznatky i z disciplin jako je artefiletika. Zaméfila jsem se konkrétné
na cilovou skupinu 0sob s mentalnim postizenim. Cilem bude zmapovat moznosti vyuziti
artefiletiky pifi skupinové socialni praci s osobami S mentalnim postizenim a jaky vliv ma
artefiletika na tuto cilovou skupinu. Nyni se zamé&fim na dil¢i cile, které pomohou danou

problematiku 1épe pochopit.
Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zmapovat moznosti vyuziti artefiletickych prvku pii skupinové socialni

praci s 0sobami s mentalnim postizenim a jaky vliv ma artefiletika na tuto cilovou skupinu.
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Diléi cile: Na zakladé zvoleného hlavniho cile jsem stanovila nésledujici dil¢i cile mé

bakalarské prace, na které se vazou tazatelské otazky.
Diléi cil 1:

Zjistit, jaké jsou moznosti uplatnéni prvku artefiletiky pifi socialni praci s osobami s mentalnim

postizenim.
Dil¢i cil 2:

Zjistit, jaké metody a techniky artefiletiky se uplatiiuji pii skupinové socialni praci s osobami

S mentalnim postizenim.
Dil¢i cil 3:

Zjistit, zda je mozné pomoci artefiletickych metod a technik inspirovat osoby s mentalnim

postiZzenim k praci na svém vlastnim seberozvoji.

5.1.1. Vvzkumné otazky

U dil¢ich cilt jsem si zvolila tazatelské otazky, které zjist'uji potiebné informace k dosazeni

vysledkd vyzkumu.

DC1: Jaké jsou moznosti uplatnéni prvku artefiletiky v socialnich sluzbach s osobami

S mentalnim postiZenim?

TOL: Jsou dle vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s 0sobami s mentalnim postizenim?

TO2: Jak probiha uplatiiovani prvka artefiletiky ve vasem zatizeni? Kolik c¢lent

ma obvykle vaSe pracovni skupina?
TO3: Jak Casto artefiletické prvky uplatiujete?
TOA4: Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky vasim klientim?

DC2: Jaké metody a techniky artefiletiky jsou vyuzivany v kontextu socialni prace s osobami

S mentalnim postizenim?
TOS: Jaké artefiletické metody vyuzivate pfi préaci s vasimi klienty?

TOG6: Jaké artefiletické techniky vyuzivate pii praci s vasimi klienty?
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TOT7: Které prvky artefiletiky se Vam osvédcili béhem prace s klienty Vasi sluzby?
TO8: Doporucila byste uziti artefiletiky dalSim poskytovateliim socidlnich sluzeb?

DC3: Které prvky artefiletiky inspiruji osoby s mentidlnim postizenim k praci na svém

seberozvoji?

TO9: Jsou dle Vaseho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentadlnim postizenim

piinosné v oblasti seberozvoje?

TO10: V které zivotni oblasti vnimate pokrok u vasSich klientd diky vyuzivani prvka

artefiletiky?

TO11: Co konkrétn€ VaSim klientim ptinasi vyuzivani artefiletickych prvka?

S hlavnim cilem a s dil¢imi cili bakalaiské prace se poji vyzkumné piedpoklady.

5.1.2. Vvzkumné predpoklady

Vyzkumny predpoklad ¢. 1.

Pfi socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim se Casto a pravidelné vyuzivaji prvky

artefiletiky. A to jednou tydné v mensich skupinach.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 2.

V socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim se vyuzivaji artefiletické techniky a metody.
Vyzkumny predpoklad ¢. 3.

Artefiletické techniky a metody mohou rozvijet osoby s mentalnim postizenim nejen v oblasti

vytvarnych dovednosti, ale také v oblasti osobnostniho rozvoje.

43



5.1.3. Transformacni tabulky

Transformacni tabulky udavaji diléi cile bakalaiské prace a taktéZ zaznamenavaji

tazatelské otazky. Jedna se o transformaci dil¢ich cili

tuto cilovou skupinu.

Hlavni cil: Zmapovat moznosti vyuziti artefiletickych prvkl pfi skupinové socidlni praci

s 0sobami s mentalnim postiZzenim a zjistit jaky vliv ma vyuzivani artefiletickych prvkia na

Tabulka ¢. 2.: Transformacni tabulka |.

Dil¢i cile

Indikatory

Tazatelské otazky

Dil¢i cil 1:

Zjistit, jaké jsou moznosti
uplatnéni prvka artefiletiky pti
socialni praci s osobami

S mentalnim postiZzenim.

Aplikovatelnost

prvki artefiletiky.

TO1: Jsou dle vaseho nazoru
prvky artefiletiky aplikovatelné
ve skupinové socidlni praci

s osobami s mentalnim

postizenim?

Prvky artefiletiky

Vv daném zafizeni.

TO2: Jak probiha uplatiiovani
prvku artefiletiky ve VaSem
zatizeni?

Kolik ¢lenti mé obvykle Vase

pracovni skupina?

Uplatnéni. TOG3: Jak casto artefiletické prvky
uplatiujete?
Délka praxe. TO4: Jak dlouho poskytujete

prvky artefiletiky Vasim

klientim?
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Tabulka ¢. 3.: Transformacni tabulka |l.

Dil¢i cile Indikatory Tazatelské otazky
Diléi cil 2: Artefiletické TO5: Prvky jakych
Zjistit, jaké metody a techniky metody. artefiletickych metod vyuzivate
artefiletiky se uplatiiuji pfi pii praci s Vasimi klienty?
skupinové socialni praci Artefiletické TOG6: Prvky jakych artefiletickych
S 0sobami s mentalnim techniky. technik vyuzivate pii praci
postizenim. S VaSimi klienty?

Vyuzivané prvky | TO7: Které prvky artefiletiky

artefiletiky. se Vam osvédcili béhem prace s
klienty Vasi sluzby?

Doporuceni. TO8: Doporucila byste uziti prvkil
artefiletiky dalSim
poskytovatelim socialnich
sluzeb?

(zdroj: Autorka, 2021)
Tabulka ¢. 4.: Transformacni tabulka |11.
Dil¢i cile Indikatory Tazatelské otazky
Dil¢i cil 3: Ptinos artefiletiky | TO9: Jsou dle Vaseho nazoru
Zjistit, zda je mozné pomoci v oblasti artefiletické prvky pro osoby
artefiletickych prvka inspirovat seberozvoje, s mentalnim postizenim piinosné

0soby s mentalnim postizenim
K praci na svém vlastnim

seberozvoiji.

v oblasti seberozvoje?

Zivotni oblasti.

TO10: V které zivotni oblasti
vnimate pokrok u Vasich klientt

diky vyuzivani prvka artefiletiky?

Konkrétni pfinos.

TO11: Co konkrétné Vasim

vvvvv

artefiletickych prvka?
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5.2. Kbvalitativni vyzkum

Kyvalitativni vyzkum zahrnuje mnoho rozdilnych ptistupti. Mizeme mezi né zatadit etnografii,
zakotvenou teorii, fenomenologické pojeti, Zivotni historii a analyzu rozhovoru. Na zacatku
vyzkumu si vyzkumnik zvoli otazky, které miize v prubéhu dale upravovat. Mezi nejCastéjsi
metody kvalitativniho vyzkumu patii rozhovor, analyza dokumentl a textli, pozorovani,
analyza video zaznami, nebo audio zaznamu (Hendl, 2005). Kvalitativni vyzkum je mozné
definovat n€kolika riznymi zplsoby. Pro potieby této prace vyuziji definice: , Kvalitativni
vyzkum je nematematicky analyticky postup. Muze to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribehii,
chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahu.*

(Kutnohorska, 2009).

Mezi vyhody kvalitativniho Setfeni mizeme zafadit podrobny nahled do zkoumané situace,
dané jevy jsou zkoumané v piirozeném prostiedi a mohou reagovat na mistni podminky.
V ptipad¢ nejasnosti mize tazatel pruzné reagovat a v§e srozumitelné vysvétlit, ¢imz se mezi
dotazovanym a tazatelem vytvaii divéra, které muize vést k 1épe zpracovanému rozhovoru.
Do nevyhod mizeme zatadit nemoznost zobecnitelnosti ziskanych dat na celou populaci, a také

ovlivnitelnost vysledkt vyzkumnikem. (Hendl, 2005).

Dalsi vyhody a nevyhody lze nalézt v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 5. Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Vyhody kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskéava podrobny popis a vhled.

Je obtizné otestovat hypotézy a teorie.

Umoziuje navrhovat teorie.

Analyzovani a sbér dat jsou ¢asové narocné.

Umoziluje studovat procesy.

Ziskana data nemusi byt zobecnitelna.

Dobte reaguje na mistni situace a podminky.

Je tézké provadét kvantitativni predikce.

Hleda lokalni souvislosti.

Vysledky mohou byt ovlivnitelné
vyzkumnikem a jeho osobnimi

preferencemi.
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5.2.1. Polostrukturovany rozhovor

Mym zamérem bylo zjistit detailni informace k tématu mé prace. Z tohoto divodu jsem volila
jako metodu sbéru dat polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany a nestrukturovany
rozhovor patii do hloubkového typu rozhovoru. Hloubkovy rozhovor je ,, nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nekolika
otevienych otazek. Cilem je ziskani detailni a komplexni informace o studovaném jevu.*“
(Svaiicek, Sedova, 2007). Polostrukturovany rozhovor vychazi z pfedem piipravenych otazek

a témat, na které respondent odpovida.

5.3. Techniky sbéru dat

Pro sbér dat bylo vytvoreno celkem devatenact otevienych otazek. Otazky byly rozdéleny do
¢tyt okruhll. Prvni se zaméfoval na identifika¢ni udaje o dotazovaném. Konkrétné na vek,
pohlavi, dosazené vzdélani, absolvované kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky, také na pracovni
zatazeni respondenta a motivaci. Dale druh a typ socialni sluzby, ve které respondent pracuje
a délka praxe v socialnich sluzbach. Druhd oblast zahrnuje otdzky na moznosti vyuziti prvka
artefiletiky pii socialni praci s osobami s mentalnim postizenim. Tieti ¢ast se zaméfuje na
konkrétni techniky a metody artefiletiky. Ctvrty okruh je zaméfen na oblast seberozvoje osob
s mentalnim postizenim diky vyuzivani prvka artefiletiky. Zajimal mé osobni nazor
respondentli na to, zda jsou pro klienty artefiletické metody a techniky dilezité a co jim

konkrétné pfinasi.

5.3.1. Vvbér vvzkumného vzorku

Vyzkumnym souborem se stali pracovnici v socialnich sluzbach, aktiviza¢ni pracovnici,
socialni pracovnici a také specidlni pedagog, kteti byli vybrani uc¢elovym kvotnim vybeérem.
»Kvotni vyber je rozsirenou metodou vyberu informantu, smyslem vybéru je cilené vybirani
ucastnikii vyzkumu podle jejich predpokladu. “ (Miovsky, 2006). Kvétou bylo v tomto piipade,
aby respondenti byli ochotni podilet se na vyzkumu. Dale aby pracovali v ambulantnich, nebo
pobytovych socialnich sluzbach na Trutnovsku s cilovou skupinou osob s mentalnim
postiZzenim a pfi své praci vyuzivali prvky artefiletiky. Konkrétni socialni sluzby jsem vyhledala
diky Registru poskytovateli socidlnich sluzeb za pouziti nasledujicich udaji: Kraj:
Kralovehradecky, Okres: Trutnov, Forma poskytovani socidlnich sluzeb: ambulantni

a pobytova, Cilova skupina klienti: 0soby s mentalnim postizenim.
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Pobytové sluzby: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP) Barevné domky

Hajnice, Chranéné bydleni (CHB) Barevné domky Hajnice

Ambulantni sluzby: Socialn¢ terapeutické dilny (STD) Barevné domky Hajnice, Socialni
rehabilitace (SR) Barevné domky Hajnice, Socialni rehabilitace Spirala- Vrchlabi, Denni
stacionat (DS) Serafina- Dvir Kralové nad Labem, Socialné terapeutické dilny Slunecénice-
Dviir Kralové nad Labem, Centrum dennich sluzeb (CDS) Upice, Denni stacionai mezi mosty-

Trutnov

Odborni respondenti pochazeji z jednoho kraje: Kralovehradeckého, konkrétné s okresu
Trutnov. Pro odborné respondenty neplatilo zaidné omezeni. Vyzkumu se mohli G¢astnit Zeny
1 muzi jakéhokoliv véku s jakymkoliv vzdélanim, pokud splnovali podminky kvétniho vybéru
uvedené vyse. Tento vyzkum neni relevantni pro celou populaci Ceské republiky, nybrz je

specificky pouze pro trutnovsky okres.

5.3.2. Realizace vvzkumu

Sbér dat a rozhovory byly realizovany v obdobi od tnora do biezna 2021. Rozhovory byly
vedeny individudlné a s kaZzdym respondentem zvlast. Jednalo se o formu polostrukturovanych
rozhovort, které se uskuteCnily na konkrétnim pracovisti respondentt. Respondenti byli
ohledn¢ rozhovoru informovani pfedem, na spolupraci jsme se domlouvali telefonicky,
emailem nebo osobné. Vzdy jsem kontaktovala vedouciho, nebo socialniho pracovnika dané
socialni sluzby, ktery mé dale nasméroval na pracovnika, ktery ve své praxi vyuziva prvky
artefiletiky. Pfedem jsem respondentim sdélila podstatu svého vyzkumu, byl k dispozici
seznam okruhti otazek a také Informovany souhlas, ktery zajistoval anonymitu. Celkem jsem
oslovila vSech devét socialnich sluzeb (viz ptedchozi vycet), které se nachazeji na Trutnovsku
a jejich cilovou skupinou jsou osoby s mentalnim postizenim. Emailovym kontaktem jsem
oslovila pét zatizeni ze seznamu. Z toho tii zafizeni odmitli rozhovor realizovat z divodu
Casové tisné a nakazy covid-19. Tti dalsi socialni sluzby jsem kontaktovala telefonicky
a posledni sluzbu jsem kontaktovala osobné. I pfesto, ze tfi sluzby odmitly rozhovor realizovat,
nasla jsem dostatek respondentd k rozhovoru. V nekterych zatizenich pracuje vice pracovnikd,
ktefi se zamétuji na vyuzivani prvku artefiletiky pfi praci s klienty a souhlasili s poskytnutim

rozhovoru.

Celkové tedy bylo osm komunikacnich partnerti zSesti riznych socialnich sluzeb

na Trutnovsku, kteti pracuji s cilovou skupinou osob s mentalnim postizenim.
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Jednotlivé rozhovory trvaly pfiblizné¢ 20 - 40 minut a byly uskuteciiovany po ptedchozi
telefonické domluvé v misté pisobeni dané organizace. Pied zapocetim rozhovoru byla vsem
respondentlim poskytnuta teoreticka ¢ast mé prace, dale jsem se ujistila, zda respondenti vSsem
otazkam rozumi, piipadné dovysvétlila vzniklé dotazy. Tazatelské otazky byly tvofeny tak, aby
byly srozumitelné a jednoznacné. Rozhovory byly dobrovolné a respondenti podepsali pisemny
souhlas s ucasti pii rozhovoru a nasledném zpracovani dat. Nékteré rozhovory byly velmi
dynamické a stru¢né, naopak nékteii respondenti své odpoveédi rozvinuli. Kazdy rozhovor byl
rozdélen na Ctyfi Casti, v prvni Casti odpovidali respondenti na identifikacni udaje jako
je pohlavi, vék, dosazené vzdé¢lani, absolvované kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky, také
pracovni zafazeni respondenta a motivace. Déle druh a typ socialni sluzby, ve které respondent
pracuje a délka praxe v socidlnich sluzbach. Druha oblast zahrnuje otdzky na moznosti vyuZiti
prvka artefiletiky pii socialni praci s osobami s mentalnim postizenim. Tteti ¢ast se zamétuje
na konkrétni techniky a metody artefiletiky. Ctvrta oblast je zaméfena na oblast seberozvoje
0sob s mentalnim postizenim diky vyuzivani prvka artefiletiky. Zajimal mé osobni nazor
respondentii na to, zda jsou pro klienty artefiletické metody a techniky dulezité a co jim
konkrétné pfinasi. Rozhovory jsem nahravala na diktafon, poté je piepisovala do elektronické
podoby. V posledni ¢asti vyzkumu jsem zpracovavala vSechny ziskané informace pii

rozhovorech.

5.3.3. Etika a mozna rizika vvzkumu

V procesu realizace jednotlivych rozhovord s pracovniky shledavam riziko v poskytovani
citlivych udaji o klientech dané sluzby. Toto riziko vSak bylo eliminovano zajisténim
anonymity respondentl, ale i klientdi, ktefi pfi rozhovorech nebyly jmenovani. Né&kteti

respondenti odpovidali velmi otevieng, n€kteti byli ve svych odpovédich zdrzenlivejsi. Piesto

byli vSichni osloveni velmi vstficni a poskytli mi obohacujici informace.

Pokud se jednd o samotné vedeni rozhovort, shleddvam riziko v néro¢nosti pfi vedeni

rozhovort a nezkuSenost vyzkumnice s podobnym vyzkumem.
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5.4. Analvza dat

V této Casti se budu vénovat hledani odpovédi na jednotlivé dil¢i cile, které jsem si stanovila
na pocatku vyzkumu, a které jsou pro lepsi piehlednost zakomponovany do transformacnich
tabulek. Budu analyzovat celkem osm rozhovori, které jsem s respondenty uskutecnila

na jejich pracovisti. Rozhovory byly nahrany a poté doslovné prepsany.

Identifikaéni udaje respondentu

V ramci identifikac¢nich udajii jsem pfi rozhovorech zjistovala pohlavi a vék dotazovanych
respondentt. Dale nejvyssi dosazené vzdélani, pracovni zafazeni v dané organizaci, druh a typ
socialni sluzby, v které jsou zamé&stnani a délku praxe v socialnich sluzbach. V neposledni fadé
také, zda maji respondenti n¢jaké dopliujici vzdélani, nebo kurzy v oblasti artefiletiky a jejich
osobni motivaci k vykonu préce, pti které se vyuzivaji prvky artefiletiky. VSechna identifikacni
data sesbirana od respondentd byla zpracovana pro lepsi prehled do tabulek, pod kterymi jsou

uvedeny vysledky kazdé tazatelské otazky zamétené na identifikacni udaje.

Pohlavi odbornych respondentii

Tabulka ¢. 6. Pohlavi odbornych respondentii.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

zena X X X X X X

muz X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka €. 6. shrnuje identifika¢ni idaje odbornych respondentti, konkrétné pohlavi. Vyzkumu

se zucastnilo celkem osm respondentil, z toho dva muZi a Sest Zen.
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Vék odbornych respondentii

Tabulka ¢. 7. ek odbornych respondentu.

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

vék 29

26

35

58

32

23

41

55

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka ¢. 7. shrnuje v€k odbornych respondentl. Vyzkumu se zacastnilo celkem osm

komunikac¢nich partnerti ve véku od 23 — 58 let.

Vzdélani odbornych respondentii

Tabulka ¢. 8. Vzdelani odbornych respondentii.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
SS X X X X X
vOS X
VS X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka ¢. 8. shrnuje nejvyssi dosazené vzdélani odbornych respondenti. U dvou

komunika¢nich partnerti bylo dosazeno vysokoskolské vzdélani, u jednoho vyssi odborné

vzdé€lani. Pét respondentti dosahlo stupné vzdélani stiedni skoly s maturitou.
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Pracovni zarazeni

Tabulka ¢. 9. Pracovni zarazeni odbornych respondentii.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Pracovnik v soc. sluzbach X X X
Aktiviza¢ni pracovnik X X
Socialni pracovnik X X
Specialni pedagog X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka ¢. 9. ukazuje pracovni zatfazeni respondenti. Do vyzkumu se mi podatilo zatadit
Sirokou Skalu pracovniki S riznymi pracovnimi pozicemi. Tti z osmi respondentt pracuji jako
pracovnici v socialnich sluzbach. Dva jsou pracovné zatazeni jako aktivizacni pracovnici, dva

pracuji jako socialni pracovnici a jeden jako specialni pedagog.

Drubh socialni sluzby

Tabulka ¢. 10. Druh socidlni sluzby, ve které respondenti pracuji.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

pobytova X X X X

ambulantni X X X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).
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Typ sluzby

Tabulka ¢. 11. Typ socialni sluzby, ve které respondenti pracuji.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Domov pro osoby se

zdravotnim postiZenim X X X

Chranéné bydleni X

Socialné terapeutické dilny X

Socialni rehabilitace X

Denni stacionar X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021.)

Tabulky ¢. 10. a 11. eviduji druh a typ socialni sluzby, ve které respondenti pracuji. Polovina
z osmi pracuje Vv pobytové socialni sluzbé. Z toho tii v Domové pro osoby se zdravotnim
postiZzenim a jeden v Chranéném bydleni. Druha polovina pracuje v ambulantni sluzb¢. Z toho

jeden v Socialné terapeutické dilng, jeden v Socialni rehabilitaci a dva v Dennim stacionafi.

Praxe v socialnich sluzbach

Tabulka ¢. 12. Praxe respondentii v socidlnich sluzbach.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

roky 10 6 9 22 7 2 15 6

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka €. 12. ukazuje praxi odbornych respondentii v socidlnich sluZzbach. Praxe je rozmanita,

pohybuje se od 2 do 22 let.

53




Dopliiujici vzdélavani, kurzy a Skoleni

Tabulka ¢. 13. Doplrnujici vzdélani, kurzy a skolent.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Povinné Skoleni X X X X X X X X
Nadstandardni §koleni X X X X X
Arte S§koleni X X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka ¢. 13. shrnuje doplnujici vzdélani, kurzy a Skoleni odbornych respondentti. VSichni
dotazovani uvedli, Ze se v ramci praxe V socialnich sluzbach ucastni povinného vzdélavani
24 hodin/rok. Pét z osmi respondentti uvedlo, Ze se zucastnilo také nadstandardniho Skoleni

a z toho tfi absolvovali piimo artefiletické, nebo arteterapeutické skoleni, nebo kurzy.

Motivace

Tabulka ¢. 14. Motivace odbornych respondentii K vyuzivani artefiletickych prvkii pri praci.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Vztah k vytvarnym ¢innos. X X X X X X X X
Odpovidajici vzdélani X X X X
Zmeéna pracovniho zarazeni X X
Dopliikova ¢innost X X

(zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka ¢. 14. ukazuje motivaci odbornych respondentii k vyuZivani artefiletickych prvki pii
praci s klientem. Vsichni odpovédéli, ze maji vztah k vytvarnym ¢innostem, proto vyuzivaji
artefiletické prvky. Ctyfi respondenti maji odpovidajici vzdélani, kam zafazuji i zkuSenosti
z kurzli a Skoleni. Dva zacali vyuzivat artefiletické prvky po zméné& pracovniho zafazeni.
A taktéZ dva respondenti vyuzivaji artefiletické prvky jako doplitkovou ¢innost ke své hlavni

naplni préce, tieba ve form¢e volnocasovych aktivit pro déti.
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Diléi cil 1.

Jaké jsou mozZnosti uplatnéni prvka artefiletiky v socialnich sluzbach s osobami

S mentalnim postiZenim?

V ramci tohoto dil¢iho cile jsem zjistovala, zda jsou prvky artefiletiky uplatnitelné
ve skupinové socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim. Jak probiha uplatnovani téchto
prvki v praxi v piimé praci s klienty. Zjistovala jsem také, kolik ¢lentt ma obvykle pracovni
skupina pii uplatiovani prvku artefiletiky. Jak ¢asto a jak dlouho dany respondent prvky
artefiletiky uplatiuje.

TO1. Jsou dle vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni praci

s osobami s mentalnim postiZenim?

Tabulka ¢. 15. Aplikovatelnost artefiletickych prvkii.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

ANO X X X X X X X X

NE

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

VSichni respondenti se shodli, Ze prvky artefiletiky jsou uplatnitelné ve skupinové socialni praci
s osobami s mentalnim postizenim. Ne¢kteti odpovidali stroze a uvedli pouze odpovéd’ ano,
néktefi své kladné odpovédi jesté dale rozvedli. Uvedli napiiklad, Ze osoby s mentalnim
postizenim maji Casto velmi blizko k uméleckému tvoteni. Respondenti také upozornili na fakt,
ze prvky artefiletiky nejsou vhodné plosné€ pro vSechny a Ze je dulezité dbat na individudlni
pfistup ke kazdému jednotlivci, na jeho psychicky a zdravotni stav a aktudlni néaladu, to
potvrzuje svoji odpovédi i RS: ,,Urcité jo, pro klienty s mentalnim postizenim je vyuziti vsech
riznych druhu terapii Zadouci, a pokud to druh a zavaznost postizeni dovoli, je pro kazdého
klienta prinosem. Samoziejme, musime také pocitat s tim, zZe nékteri klienti na cinnosti tohoto
druhu reaguji negativné, nebavi je a nemaji o né zdajem. Je to samozirejmé o individualnim

pristupu. Moje zkusenost je, Ze vétsinu klientii terapie oslovi a maji o né zajem “.
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TO2. Jak probiha uplatiiovani prvka artefiletiky ve vasem zarizeni? Kolik ¢lenii ma

obvykle vaSe pracovni skupina?

Tabulka ¢. 16. Uplatnovani prvku artefiletiky.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Umélecké aktivity X X X X X X X X
Hudebni aktivity X X X X X
Pohybové aktivity X X X X
Pracovni aktivity X
Vzdélavaci aktivity X
Terapie X X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Vsichni respondenti uvedli, ze prvky artefiletiky vyuzivaji pfi uméleckych a tvofivych
¢innostech, jako jsou krouzky, nebo volnocasové aktivity. N&kteti uvedli, ze spojuji umélecké
tvofeni s pohybovou aktivitou, nebo hudbou. Jeden z respondentli také zminil vyuzivani
artefiletickych prvka v ramci pracovni terapie a pii vzdélavacich aktivitach. Tti dotazovani
neopomn¢éli také terapie, které vyuzivaji v ramci své sluzby. Uvedli napfiklad muzikoterapii,
canisterapii nebo hipoterapii, kterou napfiklad zminuje R4: ,, Arteterapie probihd formou tvorby
V prostorech tomu vyhrazenych. Klienti zde maji moznost vyuziti tvorby s riiznymi typy barev
(prstové, vodovky, tempery, pastelky, foukaci barvy), papiry a dopliky, které se daji vyuZzit
k tvorbé doplnéni vykresu. Klienti si behem této terapie preji povidat, chtéji, aby jim bylo
naslouchano. Preji si poslouchat hudbu dle jejich prani pro vytvoreni prijemné atmosfeéry.
Prvky artefiletiky se také zarazuji do hudebnich krouzkii, muzikoterapii, odpocinkovych aktivit
také spolecenskych akci, které jsou casto spojovany s vytvarnym dilem, v neposledni radeé pak
také v terapiich se zviraty. Nékteré terapie probihaji zde v aredlu, pro nékteré klienty je to
pohodinéjsi, citi se zde v bezpeci. Na druhou stranu za spolecenskymi akcemi a za néekterymi

terapiemi klienti dojizdi, cestovani md na veétsinu klientii pozitivni vliv. *
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Tabulka ¢. 17. Pocet clenii v pracovni skupiné.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

6 a vice X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

V druhé casti otazky jsme zjistovala, jaky je obvykly pocet klientii, se kterymi odborni
respondenti ve skupiné pracuji. Odpovédi se u lisily, ale nejcastéji odpovidali, Ze pracuji ve
skuping se tremi az péti klienty. Dva respondenti uvedli, ze pracuji s Vétsi skupinou a to az Sesti,
nebo sedmi klienty. Dotazovani také fekli, Ze upfednostiiuji praci v mensi skuping, kde je
prostor pro individualni pfistup a klid na praci. Taktéz uvedli, ze se velikost skupin lisi
napiiklad dle riznych aktivit, kde naptiklad pti muzikoterapii vznika skupina o vice ¢lenech.
Tento zavér potvrzuje R1: ,,Veétsinou jsou to mensi skupinky, maximdalné péti klientii, vetsi
skupiny se nam neosvédcily, nestacim se pak klientiuim dostatecné venovat. Dochdazelo taky
mnohdy ke konfliktiim, takze jsme skupinky zmensili, coz bylo ku prospéchu. Veétsi skupinky pak

«

mame napriklad pri muzikoterapii, canisterapii a podobné.

TO3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

Tabulka ¢. 18. Frekvence vyuzivani artefiletickych prvikii.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Nékolikrat do tydne X X X X X
1x tydné X X X X
1x za dva tydny X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka €. 18 eviduje, jak Casto se v daném zatizeni vyuzivaji prvky artefiletiky pti skupinové
préci s klienty. P&t respondentii odpovédélo, Ze az nékolikrat do tydne. Ctyfi uvedli, Ze 1x tydné

R2: , Priblizné Ix tydné* a jeden respondent odpoveédél, ze 1x za dva tydny.
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TOA4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky vasim klientiim?

Tabulka ¢. 19. Délka poskytovani prvku artefiletiky klientiim.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Méné nez rok X

Vice jak dva roky X X X X

Vice jak pét let X X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Respondenti nejcastéji odpovidali, ze poskytuji prvky artefiletiky vice jak dva roky. Jeden
uvedl, ze mén¢ nez jeden rok, dalsi t¥i sdélili, ze prvky artefiletiky poskytuji vice jak pét let.
Pouze u tii respondentd se shodovala délka poskytovani artefiletickych prvkl s délkou praxe
Vv socialnich sluzbach. Ostatni se artefiletickym prvkiim zacali vénovat az pozd¢ji po néastupu
do socialnich sluzeb. Nékteti respondenti také uvedli, Ze se v jejich zafizeni prvky artefiletiky
vyuzivaji jiz delsi dobu, jako napiiklad RS: ,, Pokud se budeme bavit pouze o mé osobé, tak
priblizné 5 let, co jsem proSel intenzivnim kurzem zamérenym pravé na artefiletiku a arteterapii.
V nasem zarizeni se vsak prvky artefiletiky vyuzivaji mnohem delsi dobu, jiz pred mym

«

nastupem. ‘

Dil¢i cil 2.
Jaké metody a techniky artefiletiky jsou vyuZivany v kontextu socialni prace s osobami
S mentalnim postiZenim?

V tomto dil¢im cili jsem se zaméfovala na konkrétni techniky a metody, které se vyuzivaji
VvV pifimé praxi s cilovou skupinou osob s mentdlnim postiZzenim, a které prvky artefiletiky

se pracovnikiim pfi praxi osveédcily.
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TO5. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pii praci s vasimi klienty?

Tabulka ¢. 20. Artefiletické metody.

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7 R8
Imaginace X X X X X X X X
Animace X
Koncentrace X X X X X
Restrukturalizace X X
Transformace X X
Rekonstrukce X X X X X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Tabulka ¢. 20. ukazuje, Ze nejcastéji vyuzivanou metodou je imaginace, kterou vyuzivaji

vSichni dotazovani. Dals$i nejvyuzivanéj§i metodou je rekonstrukce a koncentrace, Kterou

potvrdilo Sest respondenti. VSechny metody vyuziva pouze R3. R3: , Troufam si Fict, Ze

vyuzivame vSechny metody artefiletiky a riizné je mezi sebou kombinujeme “.

TO6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuzZivate pri praci s vaSimi klienty?

Tabulka ¢. 21. Artefiletické techniky 1.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
malovani X X X X X X X
kresleni X X X X X X X X
kolaz X X X X X X X
modelovani X X X X
tisk X
jiné X X X X
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Tabulka ¢. 22. Artefiletické techniky I1.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Na abreakci X X X X X X X X
K navazani kontaktu X X
K posileni komunikace X X X X X X X X
RozehFivaci X X X X X X X
Ke sdéleni informaci X X X X
K orientaci ve vztazich X X X

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Dotazovani odborni respondenti v téchto otazkach odpovidali, jaké metody a techniky
artefiletiky vyuzivaji pfi praci s klienty, a pokud ne piimo artefiletické metody a techniky, tak
alespoit metody a techniky s prvky artefiletiky. Artefiletické metody a techniky se casto

prolinaji a byva obtizné je od sebe jasné oddélit a odlisit.

Tabulky €. 21. a ¢. 22. shrnuji nejpouzivanéjsi artefiletické techniky. Z tabulky ¢. 21. mizeme
vycist, ze nejpouzivanéjsi technikou je kresleni, poté malovani a kolaze. Odborni respondenti
odpovidali dle toho, co preferuji a co nejvice bavi jejich klienty. Nejméné pouzivanou
technikou je tisk. Nékteti respondenti uvedli také jiné techniky jako je napiiklad $iti, tvofeni,
vyroba mydel nebo svicek, které shrnuji do oblasti: ,,jiné“. R2 odpovédél/a: , Malovani
pastelkami, lepeni koldzi, aktivity, edukacni hry, aktivity k podpore ndcviku jemné motoriky
a aktivity pro smyslové vaimani a posileni komunikace. Umélecké tvoreni spojené s hudbou,

nebo pohybovymi aktivitami, které jsou dobré ke zdynamizovani a rozehrati skupiny.

Tabulka ¢. 22. ukazuje techniky, které respondenti vyuzivaji. VSichni uvadéji, Ze vyuZzivaji
techniky zamétfené na abreakci a na posileni komunikace. Nejméné vyuZzivanou technikou je
technika na orientaci ve vztazich a k navazani kontaktu. Nejvice technik pouZivd R3 a R6.
Uvedu vycerpavajici a zajimavou odpoveéd’ R7: ,, Vyuzivame mnoho technik, ale nejoblibenéjsi
je tvorent z hliny. Tvoreni z hliny ma schopnost uvést cloveka do zkusSenosti a zazitkui z detstvi,
podporuje haptiku a trojrozmérné videéni. Rozviji kontext objektu v prostoru a jeho vnimani.

Velmi oblibené je také malovani barvami nebo jiné tvoreni jako napriklad siti, vyroba mydel
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nebo svicek. Pri téchto aktivitach klienti podporuji predstavivost, jemnou i hrubou motoriku.
Ve skupiné dochdzi k navazovani novych vztahii k vymeéne nazorii a diskuzim. Dialog je v tomto
pripade velmi duleZity pro rozvoj reci, viastniho zdravého sebeprosazeni, ale také napriklad
k akceptaci ndazoru jiného cloveka. Velmi dilezité jsou také techniky zamérené na

zdynamizovani k prdci, ale také uvolnujici techniky na abreakci po praci*.

TO7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcili béhem prace s klienty Vasi sluzby?

Respondenti na tuto otazku odpovidali rtizné. Ctyfi se shodli na tom, Ze klienty zaujmou
aktivity, které se poji s hudbou nebo pohybovou aktivitou. Dalsi tii se shodli, ze pro jejich
klienty je velice zajimava a atraktivni prace s hlinou. Nékolik respondentt se také shodovalo,
Ze Casto aktivné vyuzivaji rozehiivaci aktivity, aktivity na uvolnéni nebo koncentraci. Dva
dotazovani vypovédéli, Zze vyuzivaji techniky zaméfené na orientaci ve vztazich. Toto shrnuti
potvrzuje odpoveéd’ R3: ,, Nasi klienti jsou vétsinou osoby s lehkou az stredné tézkou mentalni
retardaci. Velmi oblibené jsou aktivity spojené s modelovanim hliny. Nasi klienti veétsinou
prichazeji s osobnimi problémy, na které se snaZime reagovat prave pri nasich umeéleckych
setkanich formou imaginace, restrukturalizace, koncentrace, ale i rekonstrukce. Kromé technik
zamérenych na posileni komunikace nebo odreagovani pracujeme také s technikou zamérenou
na orientaci ve vztazich, ktera je pro nasSe klienty velmi podstatna. Probirame zde vztahy
V rodiné, v partnerstvi, ale také sexudlni vztahy. Jak jsem jiz zminil, nejvice se mi osvédcily
aktivity, které klienty zaujmou a nebudou se u nich nudit, proto kombinujeme i nékolik prvkii,
aby to pro klienty bylo zajimavé a nenudili se. Pokud mam byt konkrétni, jedna se napriklad
o promitani filmu a nasledné tvoreni dila na dané téma. Nebo nejriiznéjsi pohybové aktivity
spojené s vytvarnym umeni nebo tvorenim. Velmi oblibené jsou také destruktivni aktivity, pri
kterych se vytvori dilo, které se v zavéru hodiny znici, roztrha, rozstrihd nebo zmuchla. Co je
vSak velmi duileZité, vcitit se do emocniho rozloZeni klientu, miizu mit treba pripravené riizné
aktivity, ale pokud vidim, Ze je treba téma, které je aktudlni, a je nutné ho probrat, vénujeme
pozornost prave tomu. Klienti mohou byt taktéz napviklad unaveni, poté zarazujeme spise
relaxacni a oddechové cinnosti. Jako stezejni vnimam osobni vyladeéni se pracovnika na klienty,

teprve potom je prace prinosna a nese néjaké vysledky “.
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TO8. Doporucdila byste uziti prvki artefiletiky dalSim poskytovatelim socidlnich sluzeb?

Tabulka ¢. 23. Doporuceni vyuzivani artefiletickych prvkii.

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

ANO X X X X X X X X

NE

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti kladné, doporucili by vyuzivani artefiletickych
prvku dal$im poskytovateltim socialnich sluzeb. Shoduji se na tom, Ze jsou prvky artefiletiky
pro jejich klienty pfinosem v mnoha oblastech. R4 upozoriiuje na fakt, Ze nejen pro klienta, ale
i pro pracovnika jsou artefiletické prvky vybocenim z pracovni rutiny: ,,S ohledem na to, jak
mé md prdce bavi a naplnuje, bych jednoznacné prvky artefiletiky doporucila i jinym
poskytovatelium soc. sluzby a nejen temto poskytovateliim, ale i jinym odvétvim. Od vyuzivani
techto technik se vzdy samoziejmé nedd ocekavat zpétna vazba, Ze tyto techniky vzdy klienta
uspokoji a bude ho to naplnovat. Kazdy klient je jiny a ne vzdy je emocné naladény se do téchto
sfér ponorit. Pokud se to ale podari, klient je motivovany a vidim zpétnou vazbu ¢i zlepseni,
radost, tak mé to urcite povzbudi dal v této praci s témito technikami pokracovat. | pro
pracovnika jsou tyto aktivity zpestieni a vyboceni z pracovniho stereotypu, mnohdy miize
predchazet i syndromu vyhoreni u pracovniki. Myslim, Ze tyto aktivity maji blahodarny vliv
nejen na klienty, ale také na pracovniky“. R6 vnima piesah artefiletickych prvki i pro jina
odvétvi, nez jen pro socialni sluzby, uvadi: ,, Urcite, vidim v nich velky potencial a t0 nejen pro

socialni sluzby *.

Diléi cil 3.
Které prvky artefiletiky inspiruji osoby s mentilnim postiZenim Kk praci na svém
seberozvoji?

U posledniho dil¢iho cile jsem se zaméfila na otazky, které zjistuji, zda je vyuZivani
artefiletickych prvki piinosné pro osoby s mentalnim postizenim. Pokud ano, tak v které
zivotni oblasti. Déle jsem zjiStovala, co konkrétné pfinasi vyuzivani artefiletickych prvki

osobam s mentalnim postizenim do jejich osobniho Zivota.
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TO9. Jsou dle Vaseho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZenim

pFinosné v oblasti seberozvoje?

Tabulka ¢. 24. Artefiletické prvky v oblasti seberozvoje.

R1 R2

R3

R4

R5 R6 R7 R8

ANO X X

X

NE

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2021).

U této tazatelské otazky se respondenti jednotné shodli na kladné odpovédi, to znamena, ze

vyuzivani artefiletickych prvku je pro osoby s mentalnim postizenim piinosné. To potvrzuje

odpoveéd’ R7: , Urcite, dle mého ndzoru je to predpoklad pritomnosti osobniho potencialu

V kazdém clovéku i u lidi s mentdlnim postizenim a jeho podnécovani a rozvoji.

3

TO10. V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u vaSich klientii diky vyuZzivani prvki

artefiletiky?

Respondenti nasli mnoho oblasti zivota, ve kterych zaznamenavaji pokrok a rozvoj. Pro lepsi

prehlednost zde uvedu jejich vycet.

e Mezilidské vztahy

e Komunikace (verbalni, neverbalni)
e Motorika (jemna, hruba)

e Sebeobsluzné ¢innosti

e Psychicky stav

e Fyzicka zdatnost

e Sebevédomi a sebeprosazeni

e Socialni kontakty, ptatelstvi, vztahy
e Osobni rozvoj

e Emoce

e Socialni prevence

e Umelecka tvorba
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Pro ptiklad uvedu odpoveéd R1: ,, Nejveétsi pokrok zaznamenavam v oblasti mezilidskych vztahii,
diky uméleckému krouzku, kam klienti dochazi, navazuji nové vztahy a pratelstvi, dale
prohlubuji komunikaci, at uz verbalni ¢i neverbalni. U nékterych klientit vaimdam také velkou
zménu v oblasti uvoliiovani stresu a nahromadené tenze. Tu promitnou do svého dila a dale
Ji nemaji potrebu ventilovat napriklad na pracovniky nebo ostatni spolubydlici. Rozvijeji
motoriku, ktera v mnoha pripadech souvisi také se sebeobsluhou. V neposledni radé urcité
urcité zklidneni a vyladéni psychického napéti, které se promitne v tvorbé umeéleckeho dila.

Diky zpétné vazbe se taktéz podnécuje zdraveé sebevedomi a sebeprosazeni. *

TO11. Co konkrétné VasSim klientiim prinasi vyuzivani artefiletickych prvkia?

V této otdzce méli respondenti prostor pro konkrétni ptiklady, co klientiim mohou pfinést prvky

artefiletiky. Pro prehlednost uvedu vycet:

e Nové¢ vztahy

e Navazovani kontaktd a novych ptatelstvi
e Vzrulujici zazitky

e ZlepSeni nalady

e Vyjadreni pocitl

e Psychick4 rovnovaha

e Prohlubovani vztahil a vazeb

e Ventilaci emoci

e Pouzivani novych slov

e Uplatnéni svého nézoru

o Respekt k nazoru druhych

e Ziskani zdravého sebevédomi

e Vciténi se do ostatnich

e Odreagovani, uvolnéni, relaxace

e Piekonani strachtl a traumat

e ZlepSeni kondice a fyzické zdatnosti

e Radost ze Zivota
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e Piijiméni n4dzorl ostatnich
e Prevence rizikovych situaci
e Smysluplné vyplnéni volného casu

e Rozvoj potencialu

Tento vycet podporuje odpoveéd’ R6: ,, Zazivaji pozitivni emoce, pocity uspéchu, vypliuji sviij
volny cas aktivitami, které je mohou rozvijet. Klienti se socializuji, setkavaji se s novymi lidmi
a navazuji nové vztahy, to je pro né do zivota hodné diilezité. Poté urcité podporuji komunikaci,
verbalni i neverbalni. UCi se naslouchat, zvlddat svoje emoce a akceptovat nazory ostatnich.
Velké pokroky taky vidim v tom, Ze pracuji se svou predstavivosti. Vnimaji své pokroky, které
mohou vést k jejich cili. Cil miize byt napriklad presun do podporovaného bydleni, ale také
napriklad zlepseni jemné motoriky, aby si klient zvladl sam uvarit kavu. Vsichni, kteri pracuji
s artefiletikou nebo arteterapii se urcité shodnou na tom, ze to neni jen o zvldadnuti techniky

¢

kresleni, ale Ze diky procesu, ktery pri téchto cinnosti vznika, klienty rozviji.
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6. Shrnuti praktické ¢asti

Prvni ¢ast rozhovoru byla zamétena na identifikacni idaje dotazovanym respondentti. Tuto Cast
povazuji pro vyzkum za dulezitou, protoze piinasi zajimavé informace o tom, jakou motivaci
maji odborni respondenti k praci v socidlnich sluzbach, kde se zamétuji na prvky artefiletiky,
jak dlouho v tomto oboru pracuji, jakého dosahli vzdélani, nebo jaké maji dalsi dopliujici
vzdélani, kurzy a Skoleni v této oblasti. Tyto informace nam pfindseji nahled na to, kolik
zkusenosti a praxe maji odborni respondenti, ktefi se ti€astni polostrukturované¢ho rozhovoru.
Z identifika¢nich udaju se taktéz mizeme dozveédét pracovni zafazeni respondentti, nebo v jaké

socialni sluzb¢ pracuji.

Prvni diléi cil, ktery se zabyval moZznostmi uplatnéni prvki artefiletiky v socidlnich sluzbach
s 0sobami s mentalnim postizenim, mi poskytl nahled do zkoumané problematiky. Stanovila
jsem si zde nékolik tazatelskych otazek, které jsou spjaty s hlavnim cilem prace. Na zakladé
jednotlivych otazek v tomto cili jsem dosla ke zjisténi, ze prvky artefiletiky jsou uplatnitelné
V socialni préci s touto cilovou skupinou. V tomto dil¢im cili jsem se také dozvédéla, Ze se
artefiletické prvky uplatiuji zpravidla jednou az nékolikrat tydné v ramci uméleckych,
hudebnich, pohybovych, pracovnich ¢i vzdélavacich aktivit nebo terapii, a to ve skupinach do

deseti ¢lent, nejcastéji vSak od dvou do péti Elend.

Na zaklad¢ druhého stanoveného dil¢iho cile jsem se snazila od respondentl zjistit, jaké
artefiletické metody a techniky se vyuzivaji pii skupinové socialni praci s 0sobami s mentalnim
postizenim. Pfi zpracovani odpoveédi na tazatelské otazky jsem doSla k vysledku, Ze
nejvyuzivangj$i metodou je imaginace, ktera pracuje s fantazii a pfedstavami. Dalsi Casto
pouzivané metody jsou koncentrace a rekonstrukce. Nejcastéji vyuzivanou technikou je
kresleni, poté malovani a lepeni kolazi. Vysledkem vyzkumu je také fakt, Ze respondenti
vyuzivaji nejvice techniku zamétenou na abreakci a na posileni komunikace, ¢asto pouzivanou
je také rozehtivaci technika. Tento dil¢i cil ptinasi také informace o tom, které prvky artefiletiky
se respondentiim nejvice osveédcily pii praci s 0sobami s mentalnim postizenim. Jsou to ¢innosti
spojené s hudbou nebo pohybovou aktivitou, dale aktivity, kde se pracuje s hlinou. Rozehtivaci
aktivity, aktivity na uvolnéni, nebo koncentraci, také techniky zaméfené na orientaci ve
vztazich. V tomto dil¢im cili se také respondenti jednoznac¢né shodli, Ze by doporucili vyuZivani

artefiletickych prvki i ostatnim poskytovateltim socialnich sluzeb.

66



Poslednim dil¢im cilem jsem se snazila zjistit, zda mohou artefiletické prvky pozitivné
inspirovat osoby s mentalnim postizenim k praci na vlastnim seberozvoji. VSichni respondenti
se shodli na tom, Ze je vyuzivani téchto prvkia. V dalSich tazatelskych otazkach uvedli
respondenti oblasti, ve kterych spatiuji pokrok diky vyuzivani prvka artefiletiky u osob

vvvvv

artefiletickych prvki.
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7. Diskuze

Zhodnoceni vyzkumnych predpokladi
Vyzkumny predpoklad ¢. 1.

Pii socialni praci s osobami s mentalnim postizenim se Casto a pravidelné vyuzivaji prvky

artefiletiky, a to jednou tydn¢ v mensich skupinach.

Pti formulaci tohoto vyzkumného piedpokladu jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti, které
jsem nasbirala béhem studia, praxe v zafizenich poskytujici socidlni sluzby a béhem mého
zamé&stnani. Pfi menSim poctu klientli se mohl pracovnik vénovat klientim individudlné

a zkousSet s nimi 1 nové techniky.

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. Vétsina respondentd uvedla, ze prvky artefiletiky
vyuzivaji nejcastéji nékolikrat tydné, a to v mensich skupinkach po 2 az 5 klientech. V mensi
skupin€ mohou pracovnici 1épe rozvijet schopnosti a dovednosti osob s mentalnim postizenim
a mohou pro né =zajistit dostate¢nou podporu, pomoc a individualni pfistup. Odborni
respondenti uvadeéli, ze s vétsSim poctem klientl pracuji ve vyjimeénych piipadech. Ve vétsich
skupinach mize dochazet k hadkam a konfliktiim a klienti mohou trpét nedostatkem pozornosti.

Tomu se pracovnici snazi predchazet pravé formovanim mensich skupin.
Vyzkumny predpoklad ¢. 2.
V socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim se Vyuzivaji artefiletické techniky a metody.

Pti formulaci tohoto vyzkumného ptedpokladu jsem vychazela z teoretické Casti prace, kteréd
nabizi Siroku $kalu artefiletickych metod a technik, které se daji vyuzivat pfi skupinové socialni
praci s osobami s mentalnim postizenim. Taktéz jsem vychazela z praktickych zkuSenosti, které

jsem nasbirala ve svém zaméstnani a béhem praxe.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2. se také potvrdil. VSichni odborni respondenti uvedli, Ze pfi své
praxi vyuZzivaji techniky a metody artefiletiky. Jako nejvyuZivanéj$i metoda se ukazala
imaginace, poté koncentrace a rekonstrukce. Nejpouzivanéjsi technikou je kresleni, poté
malovani a kolaz. Stejné tak techniky zaméfené piredevS§im na posileni komunikace.
Respondenti také uvadeéli, ze klienty nejvice zaujmou aktivity spojené s hudbou nebo pohybem.

Velmi oblibené je také modelovani z hliny.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 3.

Artefiletické techniky a metody mohou rozvijet 0soby s mentalnim postizenim nejen v oblasti

vytvarnych dovednosti, ale také v oblasti osobnostniho rozvoje.

Ptfi formulaci tohoto vyzkumného ptedpokladu jsem vychézela z praktické zkuSenosti
a pozorovani klientt pfi artefiletické hodiné, které jsem se i¢astnila pii své praxi. Setkala jsem
se zde totiz nejen s piipady, kdy se klienti zdokonalovali v uméleckém sméru a vytvarnych
dovednostech, ale naptiklad také navazovali nové vztahy nebo rozvijeli komunikaci. Zaroven

byly tyto aktivity pro klienty ¢innostmi, které je bavily a t€sili se na né.

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. Vsichni odborni respondenti se shodli, Ze u klientd
zaznamenavaji nejen zlepSeni v oblasti vytvarného projevu, ale také v oblasti seberozvoje.
Naptiklad v oblasti mezilidskych vztahti, komunikace, sebeobsluznych cinnosti, motoriky,
fyzické zdatnosti, sebevédomi a sebeprosazeni, navazovani socidlnich kontaktd, ptatelstvi,
pokrokti Vv praci s emocemi. Samoziejmé u jednotlivych klientd je mira jejich rozvoje vysoce

individualni.

Implikace pro dalSi vyzkum

V praktické ¢asti své prace jsem shledala nékolik bodi, které by mohly byt pfinosné v navazani
a pokracovani ve stavajici praci. V oblasti vyzkumu se miiZze prace rozvijet v kvalitativnim
rozhovoru, ktery by se zamétoval konkrétné na cilovou skupinu osob s mentalnim postizenim,
které jsou uzivateli socialnich sluzeb a vyuzivaji artefiletické aktivity. Bylo by zde mozné
zjiStovat, co konkrétn& pfindsi vyuzivani artefiletickych prvka této cilové skupiné, jakd maji
oc¢ekavani, poptipadé co jim nevyhovuje a co by chtéli zménit. V jaké Zivotni oblasti vnimaji
diky artefiletickym prvkim pokrok, nebo se diky nim rozviji. Nasledn¢ porovnat zjisténé
informace od téchto respondentl s vysledky stavajiciho vyzkumu, jenz se opira o odpovédi
respondentt, ktefi jsou zaméstnanci organizaci poskytujici socialni sluzby. Jako dal$i moZnost
vnimam vyzkum zaméfeny na projekt konkrétnich artefiletickych hodin. V tomto projektu
by bylo zajimavé prozkoumat vliv prostfedi na vysledny efekt a dialog skupiny. A diky tomu
probadat idealni podminky pro celou skupinu tak, aby mohla byt prace skupiny

co nejefektivngjsi.
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Z.avér

Socialni prace je mezioborova hrani¢ni disciplina, ktera vyuziva poznatkii z jinych disciplin
a obori. Pro kvalitni socialni intervenci je tato kooperace a prolinani zasadni. Socialni prace
a artefiletika maji nékteré totozné vytycené cile, to je zdkladem pro spolupraci a podporu téchto

dvou obort. Artefiletika tak mize byt vhodnym pomocnikem pfi socialni praci.

Ma pozornost byla nejprve zaméfena na vymezeni teoretickych pojmi. V prvni kapitole jsem
se vénovala arteterapii a artefiletice, rozdilim a shodé v téchto dvou oborech. Druha kapitola
se vénovala socialni praci a jeji setkani s artefiletikou. V tieti kapitole jsem se soustfedila na
cilovou skupinu osob s mentalnim postizenim. Diky teoretické ¢asti mé prace jsem vymezila
a specifikovala spole¢né body socialni prace a artefiletiky. K zakladnim spoleé¢nym bodiim Ize
ptifadit obdobné cile, jez sméfuji predevsim k podpofie klienta ve zvladani jeho Zivotni situace.
Shoduji se taktéz cilové skupiny obou obori. Socidlni prace a artefiletika maji
multidisciplindrni charakter a oba obory usiluji o rovnocenné uznani v odborné sféfe s dalSimi
védnimi obory. Spole¢na teoreticka vychodiska potvrdila moznost vyuziti artefiletickych prvki

Vv socialni praci a zaroven se stala vychodiskem pro empirické Setfeni.

V praktické ¢asti prace jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni. V ném jsem
zjistovala, jak se vyuzivaji prvky artefiletiky ve skupinové socialni praci s osobami
S mentalnim postizenim a co této cilové skuping vyuzivani artefiletickych prvka pfinasi v ramci
osobniho rozvoje. Prakticka ¢ast potvrzuje teoreticka vychodiska, kterd byla stanovena v prvni
Casti prace, a taktéz potvrzuje stanovené vyzkumné predpoklady. A to konkrétné, ze prvky
artefiletiky se v socialnich sluzbach vyuzivaji ¢asto a pravidelng, vyuzivaji se taktéz prvky
artefiletickych metod a technik. Vyzkum potvrdil, ze pouzivani prvki artefiletiky ve
skupinové socidlni praci napomaha osobam s mentalnim postiZzenim pfi seberozvoji, konkrétné
Vv oblastech podpory a rozvoje, integrace a socializace do spolecnosti, prevenci a feSeni
krizovych situaci a Vv rozvoji sebevyjadreni, komunikace a vztahii. Cil prace byl tedy naplnén,

nebot’ byly nalezeny konkrétni artefiletické prvky, které jsou aplikovatelné v socialni praci

a které maji pro osoby s mentalnim postizenim piinos v oblasti seberozvoje.

Nejen ze mohou artefiletické prvky poskytnout klientovi novou formu vyjadiovani, zaroven mu
také dokézi zprostfedkovat jiny pohled a feSeni problému. Vyuzivani artefiletickych prvki je
také prostfedkem k vyvoji osobnosti, spontannosti, kreativity a fantazie a je dilezité pro

vSechny obory lidské cinnosti. Nabizi moznost vyzkouSet si rtizné modelové situace.
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Artefiletické prvky se mohou vyuzivat nejen pfi orientaci ve vztazich a k ziskani informaci
neverbalni cestou, ale mohou dopoméhat k navazani kontaktu, posileni komunikace,
k odreagovani nebo zlepSeni koncentrace. ZlepSeni, kterého osoby s mentalnim postizenim
dosahuji prostfednictvim artefiletickych prvkii mize byt nasledné vyuzito v kazdodennim
bézném Zzivoté. Obecné miizeme artefiletické metody a techniky v socidlni praci chapat jako
techniky a metody umoziujici usnadnéni cesty k dosazeni cile. Lze je ale chapat i jako metody
atechniky, snimiz je provadéna samotna socialni prace. Nelze vSak generalizovat
aplikovatelnost artefiletickych prvka na kazdou osobu s mentalnim postizenim, stejné jako
Ji piitazovat kazdému pracovnikovi, ktery pracuje v socialnich sluzbach. Stejn¢ jako nejsou
artefiletické prvky vhodné pro kazdého ¢lovéka, nejsou vhodné ani pro kazdého pracovnika. Je
vSak dilezité si uvédomit, Ze zde moznost vyuzivani artefiletickych prvkl existuje a Ze je
jednou z moznych pomocnych cest pro socialni praci. Dale jsem si ovéfila dulezitost
individudlniho pfistupu pifi praci s danou cilovou skupinou, stejné jako pii vybéru

artefiletickych prvki.

Ptinos této prace pro socialni praci vnimam ptedevsim v tom, Ze prvky artefiletiky mohou byt
uzite¢né pii plnéni cilt socidlni prace a to konkrétné pfi: rozvoji kooperace a komunikace,
navazovani kontaktd a vztah, feSeni problémd, rozvoji tvofivosti, odreagovani, ventilace
negativnich emoci a agrese a pii sebereflexi. Artefiletické prvky se v socidlni praci daji také
vyuZzivat pro lepsi nazornost, uceni se novym vécem, ale také k prevenci. Artefiletika mtize byt

uziteCna jako dal$i postup prace s klientem, ktery rozsifi pole pisobnosti pracovniki

Vv socialnich sluzbach a také usnadni a zkvalitni socidlni praci.

Bakalaiska prace muze byt vyuzita pro ziskani povédomi o artefiletice a o jejich metodach
a technikach, které je mozné vyuzit ve skupinové socialni praci s osobami s mentalnim
postizenim. Lze ji také pouzit pro ziskani piehledu o tom, jak se rizné prvky artefiletiky
vyuzivaji v rozdilnych zafizenich, poskytujicich socidlni sluzby osobam s mentalnim
postizenim. Vysledky mohou poslouzit i danym zafizenim z vyzkumu. Na zakladé vysledki
mohou zacit vyuzZivat nové artefiletick¢é prvky, metody a techniky, nebo ptedchazet
nepiijemnym a konfliktnim situacim, které byly zminény pfi rozhovorech s respondenty. Dale
vidim pfinos i pro blizké 0sob s mentalnim postizenim, kteti mohou vyuzivat artefiletické prvky
Vv béznych situacich, napiiklad pro zlepSeni komunikace, navazani kontaktu, nebo pro
odreagovani. Dale mize byt tato prace pifinosnym materidlem pro ostatni pracovniky
Vv socialnich sluzbach nebo pro ty, ktefi artefiletiku vyuzivaji v odborné praxi nebo se o ni pouze

zajimaji. Prace pfinasi ndhled na to, jaké techniky a metody se nejvice osvéd¢u;ji pii praci s touto
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cilovou skupinou v praxi. Uvedené metody i postiechy mohou slouzit jako inspirace pro realizaci
artefiletickych aktivit. Pfi artefiletickych Cinnostech navazujeme blizky kontakt s druhymi
lidmi, sjejich pfedstavami, nazory, zkuSenostmi a emocemi. Tato interakce vede
k vzajemnému obohacovani se. Béhem vyzkumného Setieni jsem se utvrdila v nazoru, ze
zakladnim piedpokladem pro artefiletickou ¢innost, ktera bude pfinosna pro jeji ucastniky, je

vzajemnd divéra, navazani dobrého vztahu a upiimnost.
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Priloha ¢&. 1. Zaznamovy arch pro polostrukturovany rozhovor s respondenty.

Zaznamovy arch pro polostrukturované rozhovory s respondenty empirického vyzkumu pro

praci: Vyuriti artefiletiky ve skupinové socidlni praci s 0sobami S mentalnim postizenim.

Identifika¢ni tidaje

Pohlavi:

Vek:

Dosazené vzdélani:

Pracovni zatazeni:

Druh socialni sluzby:

Typ zatizeni:

Délka praxe v socialnich sluzbach:

Doplnujici vzdélavani, kurzy a skoleni v oblasti artefiletiky:

Motivace k zaméfeni na artefiletiku:

Vyuziti artefiletiky v socidlnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socidlni praci

s osobami s mentalnim postizenim?

2. Jak probiha uplatiovani prvku artefiletiky ve Vasem zatizeni? Kolik ¢lenti ma obvykle

Vase pracovni skupina?
3. Jak casto artefiletické prvky uplatiujete?
4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientim?
5. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZzivate pii praci s Vasimi klienty?
6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuzivate pfi praci s Vasimi klienty?
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

8. Doporucil/a byste uziti prvki artefiletiky dalsim poskytovateltim socialnich sluzeb?
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9. Jsou dle Vaseho nézoru artefiletické prvky pro osoby s mentalnim postizenim piinosné

v oblasti seberozvoje?

10. V které zivotni oblasti vnimate pokrok u Vasich klientd diky vyuzivani prvka

artefiletiky?

vvvvv
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Ptiloha €. 2. Informovany souhlas rozhovorem.

VézZend pani, vaZzeny pane,

ja, Kristyna Cetényi, studentka Univerzity Hradec Kralové, Ustavu socialni prace se na Vas
obracim s zadosti o spolupréci na vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace: Vyuziti artefiletiky ve
skupinové socialni praci s 0sobami s mentalnim postizenim. Vyzkumna ¢ast je realizovana
formou polostrukturovanych rozhovort, které jsou anonymni a jejiz obsah bude pouzit pouze

pro studijni a védecké ucely. Z Gcasti na vyzkumu pro Vas nevyplyvaji zadna rizika.

Pokud s ucasti na vyzkumu souhlasite, ptipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas

S niZze uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim sc¢asti na vyzkumné ¢asti bakalafské prace tazatelky.
Tazatelka mne informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy

polostrukturovaného rozhovoru.

Souhlasim s tim, ze rozhovor bude nahran na diktafon, nasledné bude rozhovor

doslovné pfepsan a po analyze vyzkumu budou data z diktafonu smazana.

Rozumim tomu, ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni a citlivé

zaleZitosti. Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtiZzné nebo nepiijemné otazky.

Jsem si védom/védoma toho, Ze rozhovor mohu kdykoliv pferusit a svoji U€ast na

vyzkumu v ramci bakalarské prace odmitnout a to i bez udani divodu.

Datum: Podpis:
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Piiloha ¢. 3. Prepis rozhovori s respondenty.

Rozhovor s respondentem ¢. 1.

Identifika¢ni Gidaje

Pohlavi: Zena

Vék: 29 let

DosaZené vzdélani: Stiedni Skola (maturita)

Pracovni zarazeni: Pracovnik v socidlnich sluzbach

Drubh socialni sluzby: Pobytova

Typ zafizeni: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Délka praxe v socialnich sluzbach: 10 let

Dopliiujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:

,»P0 péti letech praxe v socialnich sluzbach mi bylo nabidnuto zic€astnit se pobytového kurzu
arteterapie. Kurz trval dva tydny s dotaci 120 hodin. Kurzu jsme se zGcastnily jeSté s mou
kolegyni. Obé shledavame tento kurz jako nejptinosnéjsi ze vSech kurzii a Skoleni, které jsme
absolvovaly. Protoze se i v osobnim zivoté vénuji uméleckému tvoreni, absolvovala jsem taktéz
kurzy keramiky, akvarelu nebo naptiklad relaxa¢ni malbu. K témto kurzim mam jesté kurz

asistenta pedagoga, z které¢ho také Cerpam pii své praci.”
Motivace k zaméfeni na artefiletiku:

»K vytvarnému uméni mam velmi blizko jiz od détstvi, navstévovala jsem ZUS a poté
pokracovala na uméleckém gymnéziu. Jsem proto velmi rada, ze mohu prvky artefiletiky
vyuZzivat také pfi mé praci. I v osobnim Zivoté ma pro mé vytvarné umeéni velkou roli. Vedu

vytvarny krouzek pro déti a také se vénuji tvorbé uméleckych predméti.*

Vyuziti artefiletiky v socidlnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentalnim postiZzenim?

a Skolenimi zaméfenymi prave na artefiletiku a arteterapii. U klientli diky tomu vidim velké
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pokroky. Nasi cilovou skupinou jsou osoby s mentdlnim postizenim, konkrétn¢ se stiedné
tézkou, az hlubokou mentalni retardaci. Tito lidé maji ¢asto velmi blizko k uméleckému tvoteni.
nutné upozornit také na fakt, ze u nékterych klientd dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu
a s tim se maze i pojit negativni ptistup k ¢innostem nebo stagnace. I takové ptipady mame.
Ale piiklanim se k tomu, Ze artefiletika osoby s mentalnim postizenim rozviji, je vSak nutné
zohlediovat jak zdravotni stav, tak psychické rozpolozeni klienta, aby se mu aktivity tieba

nezprotivily.*

2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢lenti ma

obvykle Vase pracovni skupina?

,»V nasem zatizeni pracuje n¢kolik pracovnikd, ktefi do své prace s klienty zafazuji i arte prvky
a vedou nejriznéjsi krouzky. Konkrétné ja mam umélecky krouzek, ktery se schdzi jednou
tydn€. VétSinou jsou to mensi skupinky, maximalné péti klienti, vEétsi skupiny se ndm
neosveédcily, nesta¢im se pak klientim dostate¢né vénovat. Dochdzelo taky mnohdy ke
konfliktim, takze jsme skupinky zmensili, coz bylo ku prospéchu. Vétsi skupinky pak mame

napiiklad pfi muzikoterapii, canisterapii a podobné.*

3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

,»M¢ krouzky se schéazi jednou tydné.*

4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientim?

»Konkrétné tento umélecky krouzek bézi pres dva roky, ale s arte prvky se v naSem zatizeni
pracuje jiz n€kolik let. Dfive se klienti schazeli denné v dilnach, kde si vyrabéli, kreslili, tvoftili
kolaze nebo modelovali z hliny. Také se Gasto tvotily svigky, mydla nebo se $ilo. Uspéchy
vV krouzku m¢é vedly k dalSimu vzdé&lavani v této oblasti. Vnimam tuto cestu jako velky
potencidl, pro socidlni sluzby a pro praci s klienty. VyuZivani arte prvkll sebou nese velka

pozitiva.*
S. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pri praci s VasSimi klienty?

,»Vzhledem k mife postizeni naSich klientl, ktefi dochazi na umélecky krouzek, se veénuji
pfedev§im imaginaci, koncentraci, ale také rekonstrukci. Pfi imaginaci se zaméfujeme na
rozvijeni piedstavivosti. Pfi koncentraci €asto vyuzivam vybarvovani mandal, které jsou

u klienti velmi oblibené, zde trénuji nejen svoji koncentraci, ale také trpélivost a jemnou
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motoriku. Rekonstrukce je také velmi oblibenou ¢innosti, lepeni koldzi nebo fotografii, pti které

se podnécuje kreativita®.
6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuZivate pri praci s Vasimi klienty?

,,Co se tyka technik, klienti maji nejradéji kresleni, malovani a kolaze. V tomto ohledu zatazuji
na zacatku hodiny rozehtivaci aktivity, také tkoly zaméfené na zdynamizovani skupiny a na
vyladéni vSech klientt, ale také techniky zamétené na posileni komunikace ve skuping. Tato

oblast je pro naSe klienty velmi dulezita.*
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

»Vzhledem k cilové skupiné naseho domova se mi nejvice osvédcila imaginace
a restrukturalizace. Nékdy taktéz zatadim prvky zaméfené na koncentraci, ale pro klienty
S mentalnim postiZenim jsou tyto ¢innosti vétSinou narocné. Co se ty€e technik, klienti maji
nejradéji malovani akvarelem a velmi oblibené je také lepeni kolazi. Na zahajeni hodiny se mi
osveédcily techniky na rozhtivani a velky piinos vidim v technikdch na odreagovani, které jsou
pro naSe klienty velmi diilezité. Taktéz techniky na posileni komunikace jsou nedilnou souc¢ésti
kazdé hodiny. Oblibené jsou také spolecné projekty, naptiklad koldze. TaktéZ vybarvovani
mandal a obrazkli na koncentraci maji velky uspéch. Osvédcily se mi také techniky na uvolnéni

atmosféry a stresu, jako je tieba ¢maranice®.

8. Doporudil/a byste uziti prvki artefiletiky dal§im poskytovatelim socialnich

sluzeb?

,Ur€ité ano. Myslim si, Ze vytvarné uméni neni jen o vytvoreni cilového dila. Vytvarné uméni
je cely proces a hlavné cesta k danému dilu, ktera je nejzadsadné€jsi a miize byt pro naSe klienty
nejpiinosnéjsi. Béhem tohoto procesu tvotfeni dochazi k novym zkuSenostem, zazitkim
a reflexi. Diky dlouhodobému pusobeni téchto pozitivnich podnéti muze dochazet k posunu
klientti nejen ve zdokonalovani se ve vytvarném uméni, ale prave i v oblastech bézného zivota,
jako je sebeobsluha, komunikace, navazovani novych vztahii, nebo také vhodné uvolnéni
nahromadéného stresu a agrese. Vyuzivani prvku artefiletiky vniméam jako zasadni v socialnich

sluzbach.“

9. Jsou dle VaSeho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentialnim postiZenim

prinosné v oblasti seberozvoje?

»Ano, u klientd, ktefi pravidelné¢ dochazi na nase umélecké hodiny, vnimadm velky pokrok

v mnoha oblastech zivota.*
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10. V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u VaSich klienti diky vyuzZivani prvkia

artefiletiky?

,Nejvetsi pokrok zaznamendvam v oblasti mezilidskych vztahi, diky uméleckému krouzku,
kam klienti dochazi, navazuji nové vztahy a pratelstvi, dale prohlubuji komunikaci, at' uz
verbalni ¢i neverbalni. U nékterych klientlh vnimdm také velkou zménu v oblasti uvoliiovani
stresu a nahromadéné tenze. Tu promitnou do svého dila a dale ji nemaji potiebu ventilovat
napiiklad na pracovniky nebo ostatni spolubydlici. Rozvijeji motoriku, kterda v mnoha
ptipadech souvisi také se sebeobsluhou. V neposledni fad¢ urcité urcité zklidnéni a vyladéni
psychického napéti, které se promitne v tvorbé uméleckého dila. Diky zpétné vazbé se taktéz

podnécuje zdravé sebevédomi a sebeprosazeni.*
11.  Co konkrétné Vasim klientim prinasi vyuZzivani artefiletickych prvka?

,»Kdybych méla uvést v bodech, bylo by to: nové vztahy, nové a vzrusujici zazitky a zkuSenosti,
relaxaci, vyladéni se, zména stereotypu, zlepSeni nalady, vyjadfeni svych pocitd, at’ uz

negativnich ¢i pozitivnich.*

Rozhovor s respondentem ¢. 2.

Identifika¢ni tidaje

Pohlavi: Zena

Vék: 26 let

DosaZené vzdélani: Stiedni Skola (maturita)

Pracovni zarazeni: Pracovnik v socialnich sluzbach

Druh socialni sluzby: Pobytova

Typ zafizeni: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Délka praxe v socialnich sluzbach: 6 let

Doplitujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:

,,Utastnim se pouze koleni v praci, tedy 24 hodin povinného vzd&lavani. Nékteré kurzy byly

zaméteny 1 na artefiletiku.*

Motivace k zaméreni na artefiletiku:
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»Prace s touto cilovou skupinou m¢ naplituje a zda se mi pfinosné a zarovet mé¢ bavi vyrabéni

a malovani.©

Vyuziti artefiletiky v socialnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentalnim postiZzenim?

»Kazda prace s klienty s mentalnim postizenim je velmi individudlni. Pfi skupinové préci
s klienty je vzdy potieba brat zietel na vSechny. Jsou klienti, se kterymi je mozné tyto terapie
realizovat ve skuping, ale jsou klienti, ktefi by se ve skupiné neuméli natolik uvolnit, mohli by
se stydét a pak by cely proces ztrdcel vyznam. [ pfesto si myslim, ze jak individualni

artefiletika, tak skupinova je urcité uplatnitelna v socialni praci s touto cilovou skupinou.*

2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢lenii ma

obvykle VasSe pracovni skupina?

»Formou spoleénych ¢i individudlnich navstév dilen ¢i télocviény. Té€locvicna se vyuziva
Vv piipad¢, Ze se kombinuje umélecké tvoreni s tancem nebo néjakou pohybovou aktivitou. NaSe

skupiny tvofi tfi, maximalné pét klientd.*

3. Jak casto artefiletické prvky uplatiiujete?

,,Priblizné 1x tydné®.

4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientiim?

5. Prvky jakych artefiletickych metod vyuzivate pii praci s Vasimi klienty?
»Metody rekonstrukce a imaginace*.

6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuzivate p¥i praci s Vasimi klienty?

»Malovani pastelkami, lepeni kolazi, aktivity, edukacni hry, aktivity k podpofe nacviku jemné
motoriky a aktivity pro smyslové vnimani a posileni komunikace. Umélecké tvofeni spojené

s hudbou nebo pohybovymi aktivitami, které jsou dobré ke zdynamizovani a rozehiati skupiny.
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédc¢ily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

,UrCité cokoliv spojené s hudbou.*
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8. Doporucil/a byste uziti prvki artefiletiky dalSim poskytovateliim socialnich

sluzeb?
,,UrcCité ano. Je to pro klienty velmi pfinosné v mnoha smérech.*

9. Jsou dle VaSeho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZenim

prinosné v oblasti seberozvoje?
»Ano, klienti maji diky téchto ¢innostech vétsi moznost svého vlastniho projevu a rozvoje.*

10.  V které zivotni oblasti vnimate pokrok u VaSich klientu diky vyuzivani prvki

artefiletiky?

,»Oblasti vztahli, komunikace, osobnostniho rozvoje, také psychického stavu.*

w7

11.  Co konkrétné Vasim klientim prinasi vyuZivani artefiletickych prvka?

»Myslim si, ze u klientd dochézi k vétsi psychické rovnovéze a celkové vyrovnanosti. Diky
skupinovému setkavani dochézi také k projevovani a ventilaci emoci, navazovani novych
kontaktd, prohlubovani vztahii a vazeb. Taky vnimam zklidnéni klientl, zlepSeni nalady

a navozeni pohody. Dilezité je taky poznavani a zdbava, kterou jim tato setkavani piinaseji.*

Rozhovor s respondentem ¢&. 3.

Identifikacni udaje

Pohlavi: Muz

Vék: 35 let

Dosazené vzdélani: Vysokoskolské (Mgr.)
Pracovni zarazeni: Socidlni pracovnik
Druh socialni sluzby: Ambulantni

Typ zarizeni: Denni stacionar

Délka praxe v socialnich sluzbach: 9 let

Dopliiujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:
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»Kromé& povinného a nadstandartniho Skoleni jsem absolvovat také Skoleni arteterapeutické
sdotaci 160 hodin. Na Vysoké skole jsem absolvoval nékolik akreditovanych kurza.
V budoucnosti je mym cilem stat se arteterapeutem a dodélat si potfebné vzdélani, na kterém

jiz aktualn€ pracuji.”
Motivace k zaméreni na artefiletiku:

,»Cokoliv spojené s vyrabénim, tvofenim, malovanim a kreslenim mne vzdy napliovalo, proto

je moje motivace k této praci evidentni.*

Vyuziti artefiletiky v socialnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentalnim postiZenim?
,,Rozhodn¢ ano.*

2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢lenii ma

obvykle Vase pracovni skupina?

,»U nds ve stacionaii mame nékolik krouzkl a volnocasovych aktivit, ve kterych se pracuje
s prvky artefiletiky. U nékterych aktivit jsou vytvoteny pevné skupiny, nékteré ¢innosti jsou
naopak oteviené a klienti se jich ziucastni podle jejich zajmu. Méme nékolik riznych mistnosti
upraven¢ pro potieby krouzki a volnocasovych aktivit. Prvky artefiletiky zapojujeme nejen do
skupinovych praci s klienty, ale zapojujeme je i v individudlnim pfistupu ke klientovi. Jako
ptiklad aktivit, ve kterych se vyuzivaji prvky artefiletiky uvedu napiiklad vytvarné krouzky,
krouzky keramiky, $iti, vyrobu svicek nebo mydel. Pti t€chto aktivitach zapojujeme také hudbu,
filmy nebo i tance, aby byl zazitek z procesu co nejintenzivnéj$i a pro klienty zabavny
a neotfely. Vzhledem k cilové skuping, se kterou pracujeme, se nam osve&dcily skupinky
vétsinou po Sesti klientech, kde maji vSichni Ucastnici dostateény prostor pro interakci, ale

zaroven také klid. Samozieymé n€kdy vytvofime i1 vEtsi skupiny, nebo naopak pracujeme

S 4

3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

»Prvky artefiletiky vyuZzividme prakticky denné pii riznych volnocasovych aktivitach

a krouzcich.*

4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientiim?
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»Pokud se budeme bavit pouze o mé osobé, tak pfiblizné¢ 5 let, co jsem prosel intenzivnim
kurzem zaméfenym pravé na artefiletiku a arteterapii. V naSem zafizeni se vSak prvky

artefiletiky vyuzivaji mnohem delsi dobu, jiz pfed mym nastupem.*
S. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pri praci s Vasimi klienty?

,, Troufam si fict, Ze vyuzivame vSechny metody artefiletiky, rtizn¢ je mezi sebou kombinujeme

a snazime se, aby to pro klienty nebyl stereotyp a aby jim to néco nového ptinéaselo.*
6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuzivate pri praci s Vasimi klienty?

,»V nasem stacionafi je neoblibengjsi aktivitou tvofeni z hliny, klienti maji také velmi radi
vyrabéni svicek, mydel nebo Siti. V neposledni fad¢ také urcité kresleni, vybarvovani, nebo
malovani s barvami. Jako velmi zdsadni vnimam techniku zaméfenou na vztahy. Nasi klienti
velmi Casto fesi n&jaké své osobni problémy ve vztazich v roding, s partnerem nebo kamaradem.
S touto situaci se pak snazime pracovat praveé skrze artefiletické prvky. Také Casto pracujeme
na zlepSeni komunikaénich schopnosti a predavani informaci. Samoziejmosti jsou také aktivity

zamétené na rozehtivani pii zapo¢nuti aktivit a také na odreagovani.*
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

,»Nasi klienti jsou vétSinou osoby s lehkou az stfedné t€Zkou mentalni retardaci. Velmi oblibené
jsou aktivity spojené s modelovanim hliny. Nasi klienti vétSinou pfichazeji s osobnimi
problémy, na které se snazime reagovat pravé pii naSich uméleckych setkénich formou
imaginace, restrukturalizace, koncentrace, ale i rekonstrukce. Kromé technik zaméfenych na
posileni komunikace nebo odreagovani pracujeme také s technikou zaméfenou na orientaci ve
vztazich, ktera je pro naSe klienty velmi podstatna. Probirame zde vztahy v rodin€, v partnerstvi,
ale také sexualni vztahy. Jak jsem jiz zminil, nejvice se mi osvédcily aktivity, které klienty
zaujmou a nebudou se u nich nudit, proto kombinujeme 1 né€kolik prvka, aby to pro klienty bylo
zajimavé a nenudili se. Pokud mam byt konkrétni, jedna se naptiklad o promitani filmu
a nasledné tvoteni dila na dané téma. Nebo nejriznéjsi pohybové aktivity spojené s vytvarnym
uméni nebo tvofenim. Velmi oblibené jsou také destruktivni aktivity, pii kterych se vytvori
dilo, které se v zdvéru hodiny zni¢i, roztrha, rozstiiha nebo zmuchla. Co je vSak velmi dilezité,
vcitit se do emocniho rozlozeni klientl, mizu mit tieba pfipravené rizné aktivity, ale pokud
vidim, Ze je tieba téma, které je aktudlni, a je nutné ho probrat, vénujeme pozornost praveé tomu.

Klienti mohou byt taktéz napiiklad unaveni, poté zafazujeme spise relaxacni a oddechové
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¢innosti. Jako stézejni vnimam osobni vyladéni se pracovnika na klienty, teprve potom je prace

pfinosna a nese n¢jaké vysledky.*

8. Doporucil/a byste uziti prvka artefiletiky dalSim poskytovatelim socialnich

sluzeb?

»Ano urc¢ité¢ a nejen socialnim sluzbam, které pracuji s lidmi s mentalnim postizenim. Ale
domnivam se, ze velké uplatnéni bude mit také v socidlnich sluzbach pro seniory,
Vv nizkoprahovych zafizenich, v organizacich, které se zaméfuji na osoby s duSevnim

onemocnénim nebo télesnym postizenim. Artefiletika ma Siroké pole plisobnosti®.

9. Jsou dle VaSeho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZzenim

prinosné v oblasti seberozvoje?
Urcité ano. Prave proto vidim ve své praci velky potencial.*

10.  V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u VaSich klientii diky vyuzZivani prvki

artefiletiky?

»Vlastné to jiz bylo z ¢asti feceno. Urcité uvedu oblast komunikace, mezilidskych vztahi,
socialnich kontakti, také sem urcité patii lepsi psychicka odolnost u n€kterych klientt i tteba
fyzicka zdatnost. Celkové bych tento okruh nazval jako seberozvoj nebo prace na svém

osobnim zivote.
11.  Co konkrétné Vasim klientim prinasi vyuZzivani artefiletickych prvkia?

,Kdyz se zaméfim na oblast komunikace, bylo by to naptiklad pouzivani novych slov, vétsi
sebedivera pi1 rozhovorech, zdravé sebevédomi pifi komunikaci, uplatnéni svého nazoru
aumeéni diskuze, nebo naopak také umét vyslechnout a pochopit druhého komunikatora.
V oblasti vztahl jsou to napiiklad pokroky v porozuméni naro¢nych situaci, vciténi se do
ostatnich, projeveni svych citil, nebrat si ur€ité situace pfili§ osobné. V oblasti psychiky bych
jmenoval tfeba odreagovani a tim zlepSeni psychického stavu, nebo naopak promitnuti frustrace
a agrese, ventilace 1 negativnich emoci. Mizeme zde také zminit pfekondni urcitych strachii
a traumat. Déle by sem urcité také patfil rozvoj fyzickych dovednosti, tim myslim, tfeba
pohybové aktivity, nebo zlepseni kondice, v neposledni fadé také prace s motorikou. Klienti
diky artefiletice ziskavaji sebedlvéru, kterd souvisi i s divérou k ostatnim clentim skupiny

a také k pracovnikim.*
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Rozhovor s respondentem ¢. 4.

Identifika¢ni tidaje

Pohlavi: Zena

Vék: 58

DosaZené vzdélani: Stiedni Skola (maturita)

Pracovni zarazeni: Aktivizacni pracovnik

Druh socialni sluzby: Ambulantni

Typ zatizeni: Socialni rehabilitace

Délka praxe v socialnich sluzbach: 22let

Dopliiujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:

»2Mam akreditovany kurz pracovnika v socialnich sluzbach, kurz Snoezelen, Muzikoterapie

a také nékolik jednodennich kurzii zamétené na tvoreni.*
Motivace k zaméreni na artefiletiku:

»Pomoc lidem s mentalnim postizenim, aby mohli d¢€lat to, co je déla stastnymi. Zaroven me

bavi tvofeni a nejriiznéjsi rukodélné prace.*

Vyuziti artefiletiky v socidlnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentilnim postiZenim?

,»V naSem zafizeni se neuplatiuji pouze typické prvky artefiletiky a arteterapie jako jsou
umélecké krouzky atd. Prvky artefiletiky se vyuzivaji naptiklad i pfi muzikoterapii, kde se
umeéleckeé dilo propojuje s hudbou, pfi canisterapii, kdy se terapie se zvifaty propojuje
s vytvarnym uménim a také pii hipoterapii. Pfi téchto terapiich jsou vytvofeny vétsi skupinky,
vétSinou az sedmi klientl. Pti téchto aktivitach je pro klienty zadsadni stmeleni se v kolektivu,
spoluprace a naslouchéni druhého, vzajemné pozorovani se, vétsi motivace, odhodlani. Pti
poskytovani Cist¢ prvki artefiletiky pti uméleckych krouzkach mame vytvorené skupinky
s mensim poctem klientl,, maximalné tfi. Myslim, Ze je pro klienty naopak vhodné¢js$i mensi

skupina, kde se jim pracovnik miize vénovat vice individualng. Lze se tak 1épe vcitit do jeho
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emocniho a psychického rozpoloZeni, klient je vice otevieny komunikovat, je klidnéjsi, je zde

vice duvéry.*

2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢leni ma

obvykle Vase pracovni skupina?

»Arteterapie probihd formou tvorby v prostorech tomu vyhrazenych. Klienti zde maji moznost
vyuziti tvorby s riiznymi typy barev (prstové, vodovky, tempery, pastelky, foukaci barvy),
papiry a dopliky, které se daji vyuzit k tvorbé doplnéni vykresu. Klienti si b€hem této terapie
pieji povidat, chtéji, aby jim bylo naslouchano. Pieji si poslouchat hudbu dle jejich ptani pro
vytvofeni pfijemné atmosféry. Prvky artefiletiky se také zatazuji do hudebnich krouzkii,
muzikoterapii, odpocinkovych aktivit, také spolecenskych akei, které jsou Casto spojovany
s vytvarnym dilem, v neposledni fad¢ pak také v terapiich se zvifaty. Nekteré terapie probihaji
zde v aredlu, pro nékteré klienty je to pohodInéjsi, citi se zde v bezpeci. Na druhou stranu za
spolecenskymi akcemi a za nékterymi terapiemi klienti dojizdi, cestovani ma na vétSinu klientl
pozitivni vliv. Na krouzku se schazi vétSinou skupina o tfech az ¢tyfech klientech, co se tyce
terapii, pak je to v&tsi skupinka, tfeba na muzikoterapii az deset klienti. Naopak snoezelen

probiha individualné.*
3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

»HArtefiletické Cinnosti aplikujeme v nasem zatizeni nékdy kazdy den, nékdy obden, n¢kdy
jednou do tydne, je to rliznorodé, zalezi na psychickém rozpoloZeni klientli a na motivaci.
Anrtefiletiku, co se tyka terapii, vyuzivame nékolikrat do tydne, ucasti na akcich jsou vétSinou

2X mesicng.*
4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky VasSim klientiim?

»Arteterapii poskytujeme dle zajmu klienta. N&ktery klient vydrzi pozornost napt. 30 min, jiny
klient zase hodinu. Artefiletika je poskytovana vZdy na hodinu, co se tyce terapii. Spolecenské

akce jsou akce celodenni.*
S. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pri praci s VasSimi klienty?
»Ja vyuzivam predevs§im imaginaci a rekonstrukei.*

6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuzivate p¥i praci s Vasimi klienty?
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»Malovani (tuzky a pastely, pastelky, fixy, vodové barvy, tempery, voskovky), modelovani,
enkaustika, technika ¢marani, volna kresba, otisky Casti téla, prstomalba. Taky c¢innosti

zameiené na rozehtati a uvolnéni, podporu a rozvoj komunikace a na piredavani informaci.
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

,»B¢hem mé prace s klienty se osvéd¢ily vytvarné a tvarci ¢innosti spojené s prozitkem, proto
pfi tvofeni vyuzivam i hudbu nebo tanec. Do tvofeni zatfazuji také material z ptirody,

modelovani z modeliny nebo hliny.*

8. Doporucil/a byste uziti prvka artefiletiky dalSim poskytovatelim socialnich

sluzeb?

»S ohledem na to, jak m€ ma prace bavi a napliiuje, bych jednozna¢né prvky artefiletiky
doporucila i jinym poskytovateliim socialnich sluzby a nejen témto poskytovateliim, ale i jinym
odvétvim. Od vyuzivani téchto technik se vzdy samoziejmé neda ocekavat zpétna vazba, ze
tyto techniky vzdy klienta uspokoji a bude ho to naplnovat. Kazdy klient je jiny a ne vzdy je
emocné naladény se do téchto sfér ponofit. Pokud se to ale podafi, klient je motivovany a vidim
zpétnou vazbu ¢i zlepSeni, radost, tak me to urcité povzbudi dal v této praci s témito technikami
pokracovat. I pro pracovnika jsou tyto aktivity zpestfeni a vyboceni z pracovniho stereotypu,
mnohdy muize pfedchazet i syndromu vyhoteni u pracovnikd. Myslim, ze tyto aktivity maji

blahodéarny vliv nejen na klienty, ale také na pracovniky.*

9. Jsou dle Vaseho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentialnim postiZenim

prinosné v oblasti seberozvoje?
,»Myslim, ze urcité.*

10. 'V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u VaSich klienti diky vyuZzivani prvku

artefiletiky?
»Mezilidské vztahy, motorika téla, socializace, komunikace, hledani zaclenéni v zamé&stnéani.*
11.  Co konkrétné Vasim klientim prinasi vyuZivani artefiletickych prvka?

»Radost ze zivota, maji se kazdy den na co t&Sit, poznavaji nové pratele, zlepSuji se
v komunikaci a dovednostnich schopnostech, nemaji kazdy den stejny, vice projevuji své
emoce. Diky dialogu se uci nejen komunikovat, ale také pfijimat nazor ostatnich ze skupiny.
To Casto vede ke zdravému prosazovani sama sebe a svych nazort a k vyvoji sebevédomi. Diky

praci s materialy podporuji jemnou motoriku, kterd mlize uzce souviset se sebeobsluznymi
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¢innostmi. Taky zbaveni se strachu z né¢eho, uvolnéni napéti, prohloubeni vztahu s terapeutem,

duvéra.“

Rozhovor s respondentem ¢. 5.

Identifika¢ni tidaje

Pohlavi: Zena

Vék: 32 let

Dosazené vzdélani: Vysoka Skola (Mgr.)

Pracovni zarazeni: Specidlni pedagog

Drubh socialni sluzby: Pobytova

Typ zafizeni: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Délka praxe v socialnich sluzbach: 7 let

Dopliiujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:
»Dlouhodobé kurzy a Skoleni v oblasti terapii a také sexualni vychovu.*
Motivace k zaméreni na artefiletiku:

,»Cely Zivot jsem chtéla pracovat s détmi, pii diplomové praci jsem se dostala poprvé do zatizeni
socialnich sluzeb a préce s klienty s mentalnim postizenim m¢ velmi oslovila. Na to navazovalo
1 dal$i vzdélavani v oblasti terapii a jinych kurzi, protoze v artefiletice vidim velky potencial,
jak skrze piijemny prozitek pfi tvofeni muze klient délat pokroky a posouvat se v mnoha

oblastech.

Vyuziti artefiletiky v socidlnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentilnim postiZenim?

,,UrCité jo, pro klienty s mentalnim postiZenim je vyuziti v§ech riznych druhi terapii Zadouct,
a pokud to druh a zavaznost postizeni dovoli, je pro kazdého klienta pfinosem. Samoziejmé,
musime také pocitat s tim, Ze n€kteti klienti na ¢innosti tohoto druhu reaguji negativné, nebavi
je a nemaji o né zdjem. Je to samoziejmé& o individudlnim piistupu. Moje zkuSenost je,

ze vétsinu klientl terapie oslovi a maji o né zajem.*
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2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢leni ma

obvykle Vase pracovni skupina?

.,V nasem zatizeni probihaji tyto ¢innosti vétSinou pii pedagogickych ¢innostech se specialnim
pedagogem, ucitelkami z Euroinstitutu, nebo pii aktivizaci klient aktivizaCnimi pracovniky,
ktery vyuzivaji prostory dilen pro tvofeni s klienty. Dojizdi sem také externisti, ktefi s klienty
pracuji. Nabidka je velmi Siroka a pestrd. Pokud s klienty nepracuji individualng, pak vétSinou
tvotime skupinu o tiech az péti klientech. Tato Sifka skupiny se mi osvédc¢ila nejvice. Skupinka
s menSim poc¢tem umoznuje vice individualni pfistup v ramci vSech zacastnénych. Ve velké
skupiné vznika zbyte¢ny ruch, nepozornost a nékdy i tfeba zbyte¢né hadky. Také pro me je dost

naroc¢né vénovat se n¢jaké Sirsi skupin€ naptiklad o deseti klientech.*
3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

,»1 nékolikrat tydné*.

4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientim?

»Rizny formy ¢innosti jsou poskytovany pomoci dilen a volno€asovych aktivit jiz velmi
dlouho, diive se samoziejmé nenazyvaly ptimo artefiletikou, ale spiSe rukod€lnymi dilnami
a vytvarnymi aktivitami. Ja osobn¢ se tomu vénuji piiblizné tii roky.

S. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pri praci s VasSimi klienty?

,U klientll s mentalnim postizenim je naro¢né zaskatulkovat techniky do konkrétni skupiny,
kazdy pracovnik vyuziva rizné techniky, které¢ individualné posoudi, ze jsou pro klienta
nejvhodnéjsi, vétSinou si pomoci téchto prvkil usnadituje komunikaci s klienty, snazi se
navozeni piijemné atmosféry a uvolnéni.

6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuZivate pri praci s Vasimi klienty?

,U mnaSich klientd je nejcastéjsi vyuziti klasickych technik na malovani, kresleni
a vymalovavani, velmi Casto se vyuziva lepeni riznych kolazi a také modelovani, at’ uz formou

keramické dilny, nebo modelovani pouze z modelovaci hmoty.*
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvéd¢ily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

»Nejcasteji se osveédcuji pravé vytvarné aktivity zamétené na urcité obdobi — Velikonoce,

Vénoce atd., klienti velmi radi tvoii k danému obdobi, kdyz vi, Ze se blizi. Vytvarné aktivity se
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také osvédcuji pfi navozeni komunikace s klienty, pfi snaze o uvolnéni a relaxaci, nebo pfi
rozehiivani. Podstatna je také Cast zamétfend na orientaci ve vztazich. Pii praci s klienty se

hodn¢ zamétuji praveé na vztahy a sexudlni vychovu a artefiletika mi velmi pomaha.*

8. Doporucil/a byste uziti prvki artefiletiky dalSim poskytovateliim socialnich

sluzeb?

»Myslim, ze prvky artefiletiky neni ani potfeba doporucovat, jelikoz véfim, ze vétSina zatizeni
tyto prvky vyuziva, at’ uz védomky nebo intuitivné. Pokud pracujeme s klienty s mentalnim
postizenim, je vyuziti téchto prvki pro klienty prospésné a pii vymysleni volnocasovych

a terapeutickych aktivit k ur¢itym vytvarnym metodam sahne kazdy z nés.*

9. Jsou dle Vaseho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZenim

prinosné v oblasti seberozvoje?

(13

,,Ano.

10.  V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u VaSich klientii diky vyuzZivani prvki

artefiletiky?

,UTCité v oblasti sebepozndni a komunikaci, pomoci prvka terapie lze mnohdy klientim
S postiZzenim pftiblizit jim situace a uddlosti, které jsou pro n¢ hife pochopitelné. V ramci
sexualnich otazek, kde pravé vyuzivame rizné prvky artefiletiky ke snadnéjsimu pochopeni
a vysvétleni tématu a moc se mi to osveédcilo. Pro klienty nabizi moznost urcitého uvolnéni,

projeveni svych emoci a schopnosti. Také si myslim, Ze je podstatna jako prevence.*

11.  Co konkrétné Vasim klientim prinasi vyuZzivani artefiletickych prvka?

,,Urcité jako volnoc¢asova aktivita, ktera zaplni jejich den, dale usnadnéni komunikace, relaxaci

a pochopeni novych témat a také prevence rizikovych situaci.*

Rozhovor s respondentem ¢. 6.

Identifika¢ni tidaje

Pohlavi: Muz
Vék: 26

Dosazené vzdélani: Stiedni Skola (maturita)
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Pracovni zarazeni: Aktivizacni pracovnik

Druh socialni sluzby: Pobytova

Typ zatizeni: Chranéné bydleni

Délka praxe v socialnich sluzbach: 2 roky

Doplitujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:

»Pouze povinné vzdelavani. Zatim nemam zadné kurzy zaméfené na artefiletiku, byl jsem na

jeden ptihlaSen, ale byl odlozen kvili covidu.*
Motivace k zaméieni na artefiletiku:

»Mam policejni Skolu, takze je asi dost zvlastni, Ze jsem se ocitl v socialnich sluzbach, ale prace
s touto cilovou skupinou mé moc bavi. Pravdou je, Ze k vytvarnému tvofeni jsem tihl uz
v détstvi, ale az diky této pracovni pozici jsem se tomu zacal vénovat vice a zjistil jsem, Ze mé

to moc bavi a ze se tomu chei vénovat.*

Vyuziti artefiletiky v socidlnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentalnim postiZenim?

,»Myslim, Ze ano. Kolegové pracuji s prvky artefiletiky dlouhé¢ roky a maji dobré vysledky, pro

naSe klienty je to zdbava a pfinasi jim to 1 néco navic, naptiklad do osobniho Zivota.*

2. Jak probiha uplatiiovani prvka artefiletiky ve VaSem zarizeni? Kolik ¢lenit ma

obvykle Vase pracovni skupina?

»Konkrétné v nasi sluzb¢ jsou to piedevsim krouzky a tematicky zaméfené skupiny, na které
klienti dochazi, vétSinou pravidelné jednou krat tydné. Pokud mam byt konkrétni je to krouzek
keramiky, krouzek kresleni, dramaticky krouzek nebo krouzek vyrabéni, ale také relaxacni
krouzek. Klienti si vybiraji sami, podle toho o co maji zdjem a co je bavi. Nejvétsi tuspéch ma
krouzek keramiky a relaxa¢ni krouzek. Relaxacni krouzek probihd ve specialni mistnosti
snoezelenu, kde se klientim promitaji filmy, nebo v klidném prostiedi vybarvuji mandaly.

Nejcastéji je to skupina o péti klientech.*

3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?
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»Jak jsem zminil, tyto aktivity probihaji pravidelné 1x tydné, u nékterych klienti tieba 1 dvakrat
tydné, dle toho kolik aktivit si vyberou.*

4, Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientim?

,Nebude to jesté ani rok, co jsem zacal vést krouzek kresleni a relaxace. Kolegové maji delsi

praxi, ale snazim se zdokonalovat a ¢erpat z jejich zkuSenosti.*
S. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pri praci s Vasimi klienty?

P relaxacnich aktivitach pracuji Casto s imaginaci, kterd podporuje piedstavivost

a s koncentraci, naptiklad pii vybarvovani mandal.*
6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuzZivate pri praci s Vasimi klienty?

,,PTi1 relaxaci je to kresleni, vétSinou vybarvovani mandal, pfi uméleckém krouzku je oblibené
malovani, modelovani, ale také tvofeni kolazi, at’ uz spole¢nych nebo kazdy sam za sebe. S tim
se praveé poji techniky na uvolnéni, techniky zaméfené na komunikaci a kontakty. Ke zlepSeni

komunikace a predavanych informaci.*
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

»Nejvice se mi osvédcila koncentrace, kterd dokaze klienty zklidnit a srovnat, pokud prochaze;ji
napiiklad néjakou tézkou situaci, nebo jsou tfeba emoc¢n¢ rozhozeni. Také urcité aktivity, pii
kterych se zamétfujeme na rozvoj fantazie a predstavivosti. Skupinové aktivity maji velkou

vyhodu v tom, Ze klienty podporuji v komunikaci, at’ uz verbalni nebo neverbalni*.

8. Doporudil/a byste uziti prvki artefiletiky dal§im poskytovatelim socialnich

sluzeb?
,,UrCité, vidim v nich velky potencidl a to nejen pro sociélni sluzby.*

9. Jsou dle VaSeho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZzenim

prinosné v oblasti seberozvoje?
,,Rozhodn€ ano.“

10.  V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u Vasich klienti diky vyuZivani prvku

artefiletiky?

,Kdyz to shrnu, je to urcité oblast samostatnosti, vSechny pokroky, které uz jsem jmenoval,

jako komunikace, zvladani emoci, navazovani novych vztaht, to vede k podpote samostatnosti,
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ktera je pro klienty s mentalnim postizenim velmi zésadni, hlavné u nas na Chranéném bydleni,
protoze mnoho klientil nasi sluzby usiluje o osamostatnéni se nebo ptestup do sluzby s mensi
podporou, kde je samostatnost a zvladani kazdodennich Cinnosti nutna. A to pravé piinasi
vyuzivani artefiletickych prvkl, nepfimo klienty motivuje a podporuje pii samostatnosti

a rozvoji dovednosti.*
11.  Co konkrétné Vasim klientim pi#inasi vyuzivani artefiletickych prvka?

»Zazivaji pozitivni emoce, pocity uspéchu, vypliuji sviij volny ¢as aktivitami, které je mohou
rozvijet. Klienti se socializuji, setkavaji se s novymi lidmi a navazuji nové vztahy, to je pro né
do zivota hodn¢ dulezité. Poté urcité podporuji komunikaci, verbalni i neverbalni. U¢i se
naslouchat, zvladat svoje emoce a akceptovat ndzory ostatnich. Velké pokroky taky vidim
V tom, Ze pracuji se svou predstavivosti. Vnimaji své pokroky, které mohou vést k jejich cili.
Cil mtze byt naptiklad ptesun do podporovaného bydleni, ale také naptiklad zlepSeni jemné
motoriky, aby si klient zvladl sam uvafit kavu. VSichni, kteti pracuji s artefiletikou nebo
arteterapii se urcit€¢ shodnou na tom, Ze to neni jen o zvladnuti techniky kresleni, ale Ze diky

roce

procesu, ktery pfi téchto ¢innosti vznika, klienty rozviji.

Rozhovor s respondentem ¢. 7.

Identifika¢ni tidaje

Pohlavi: Zena

Vék: 41 let

Dosazené vzdélani: Vyssi odborné (Dis.)
Pracovni zarazeni: Socialni pracovnik
Druh socialni sluzby: Ambulantni

Typ zafizeni: Socidln¢ terapeutické dilny
Délka praxe v socialnich sluzbach: 15 let

Dopliiujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:
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»Kromé povinného vzdélavani jsem také absolvovala n¢kolik Skoleni v oblasti arteterapie,
muzikoterapie, nebo dramaterapie, ale také naptiklad rizné workshopy zamétené na umeélecké

techniky. Jako nejpiinosnéjsi vnimam Systematicky kurz arteterapie.*
Motivace k zaméreni na artefiletiku:

K vytvarnym ¢innostem jsem méla velmi blizko jiz od détstvi, kazdopadné pravdou je, Ze mé
nadchla az ve chvili, kdy jsem zacala pracovat v socidlnich sluzbach a vyuzivala vytvarné
uméni velmi Casto pii praci s klienty. Az poté jsem se zacala dal vzdélavat v této oblasti.

A protoze mé¢ toto zaméieni velmi nadchlo, dodélavam si soucasné jeste vysokou skolu.*

Vyuziti artefiletiky v socialnich sluzbach

1. Jsou dle VaSeho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentalnim postiZenim?
,,Ano, jsem o tom presvédcena.
Ano, t d “

2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢leni ma

obvykle VasSe pracovni skupina?

»Konkrétné¢ naSe sluzba socialné terapeutickych dilen je vlastné¢ zaloZzena na konceptu
uméleckého tvofeni a pracovni terapie. Ugelem STD je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navykt a dovednosti. Diky tomu mame pravé moznost zapojit do
tvoreni a pracovnich ¢innosti i spoustu prvki z artefiletiky. Pokud tvotime skupiny, tak jsou to

skupiny po tfech.*

3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

,Prakticky denng.*

4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientiim?

,»Moje praxe v socidlnich sluzbach je 15 let, ale aktivné se vénuji sluzbé STD desatym rokem,
feknéme tedy deset let. Pred deseti lety mé totiZ 1 napadlo dodélat si potiebna Skoleni a kurzy
v umeélecké oblasti a ponofit se hloubé&ji do konceptu arteterapie, artefiletiky a jinych terapii,

které na tyto ¢innosti navazuji, nebo s nimi Gzce souvisi.*
S. Prvky jakych artefiletickych metod vyuzivate pri praci s vasSimi klienty?

,,PT1 nasich pracovnich terapiich se nam nejvice osvédcuji metody, které klienty podporuji prave

ve zdokonalovani pracovnich navykt, kterym se v ramci STD uci. Pokud mém byt konkrétni,
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tak metoda imaginace, transformace, restrukturalizace a velmi zasadni metoda koncentrace.
Tyto metody rozviji klienty v sebepojeti a podporuje osobnostni rozvoj, trénuji pamet’, fantazii

apojeti Casu a vV neposledni fad¢ také reflektuji vlastni hodnoty a ambice, coz je velmi dulezité.*

6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuZivate p¥i praci s VasSimi klienty?

v

,»Vyuzivame mnoho technik, ale nejobliben¢jsi je tvoteni z hliny. Tvoieni z hliny ma schopnost
uvést clovéka do zkuSenosti a zazitkli z détstvi, podporuje haptiku a trojrozmérné vidéni.
Rozviji kontext objektu v prostoru a jeho vnimani. Velmi oblibené je také malovani barvami
nebo jiné tvoreni jako naptiklad Siti, vyroba mydel nebo svicek. Pfi téchto aktivitach klienti
podporuji predstavivost, jemnou i hrubou motoriku. Ve skupiné dochdzi k navazovani novych
vztahii k vyméné nazort a diskuzim. Dialog je v tomto ptipad¢ velmi dilezity pro rozvoj feci,
vlastniho zdravého sebeprosazeni, ale také naptiklad k akceptaci nazoru jiného ¢lovéka. Velmi
dulezité jsou také techniky zaméfené na zdynamizovani k préci, ale také uvoliujici techniky na

abreakci po praci.
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédc¢ily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

,»Vzhledem k tomu, Ze s klienty pracujeme pfedevs$im na tom, aby si osvojili pracovni navyky
a mohli se zaradit do bézné¢ho pracovniho procesu, osvédcuji se ndm prvky, které podporuji
pravé uceni se témto navykim. Jsou to komunikativni techniky, které mtzou predchazet
vyvolavani konfliktu, uvoliujici techniky, které klienta dokéazi zklidnit, aby tfeba nedochazelo
ke zbytecné agresivité. Ty vnimdm jako zésadni pro napliiovani cilii nasi sluzby, ale také

naslednému uplatnéni klienta na trhu prace.*

8. Doporudil/a byste uziti prvka artefiletiky dalSim poskytovatelim socialnich

sluzeb?

,»Ano doporucila, ne vSechny techniky vSak mohou byt vhodné pro rtizné cilové skupiny

socialnich sluzeb.*

9. Jsou dle Vaseho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZenim

pFinosné v oblasti seberozvoje?

,Urcité, dle mého nazoru je to ptfedpoklad ptitomnosti osobniho potencidlu v kazdém clovéku

1u lidi s mentalnim postizenim a jeho podnécovani a rozvoji.*

10.  V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u VaSich klientii diky vyuzZivani prvki

artefiletiky?
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,U nas na STD se samoziejmé zamétujeme predevsim na zdokonalovani navyki a dovednosti,
které souvisi se schopnosti Cloveéka uplatnit se v ramci pracovniho procesu. Socialné
terapeutické dilny se fadi mezi sluzby socidlni prevence, je tedy nasim tkolem zabrafovat
socialnimu vylouceni osob a podporovat jejich socialni zacClenéni. V tomto sméru se nam také
osveédcCily prvky artefiletiky. Pokud mam vyjmenovat zivotni oblasti, ve kterych vniméme
pokroky, byly by to urcit¢ tedy pracovni navyky, socializace klientd, zacleniovani se do
spolecnosti, navazovani novych vztahli, podpora vztahii s rodinou, dale by to byla oblast
psychické pohody, kterou se snazime zlepSovat, urcit¢ sem zaradim také oblast sebeobsluznych

¢innosti a i fyzické zdatnosti.*
11.  Co konkrétné Vasim klientim p¥iinasi vyuzivani artefiletickych prvka?

»Reknu to stru¢né, rozviji jejich potencial ve vSech oblastech zivota.*

Rozhovor s respondentem ¢. 8.

Identifika¢ni Gidaje

Pohlavi: Zena

Vék: 55 let

DosazZené vzdélani: Stiedni Skola (maturita)

Pracovni zarazeni: Pracovnik v socidlnich sluzbach

Druh socialni sluzby: Ambulantni

Typ zatizeni: Denni stacionaf

Délka praxe v socialnich sluzbach: 6 let

Dopliujici vzdélavani, kurzy a Skoleni v oblasti artefiletiky:

»Mam pouze povinné vzdélavani, které je celkem 24 hodin za rok. N&které povinné kurzy, nebo

Skoleni byly zamé&feny na artefiletiku, nebo terapie.*

Motivace k zaméreni na artefiletiku:
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»~Mam rada rizné vyrabéni, vzdycky jsem k tomu méla vztah, mam stfedni odévni. Pravdou
vSak je, ze jsem se k vyuzivani artefiletiky dostala az se zménou pracovniho mista, kdyz jsem

Sla z tovarny do socialnich sluzeb.*

Vyuziti artefiletiky v socialnich sluzbach

1. Jsou dle Vaseho nazoru prvky artefiletiky aplikovatelné ve skupinové socialni

praci s osobami s mentalnim postiZenim?

»Pokud se jedna o skupinu lidi, které je diagnostikované mentalni postizeni, tak samoziejmée

13

ano.

2. Jak probiha uplatiiovani prvki artefiletiky ve Vasem zarizeni? Kolik ¢lenti ma

obvykle VaSe pracovni skupina?

,»V naSem zafizeni maji klienti na vybér z mnoha ¢innosti. Ve vétsin€ z nich se uplatiiuji prvky
artefiletiky. Jedna se o keramiku, Siti, vyrobu pelisk nebo dekoraci, také tvotime vénce, dale
rizné vytvarné krouzky, kde se maluje nebo kresli. Budou sem patfit také pohybové aktivity
jako je divadelni krouzek, dramaterapie, muzikoterapie. Myslim, Ze sem patii vSechny aktivity,
pii kterych se spojuje uméni se zazitkem. No, skupiny jsou nejvice po péti az sedmi, ale ne
kazdému mize takova skupina vyhovovat, nékdo ma radéji mensi skupiny nebo naopak. Jinym
klientim se zase vénujeme jenom individualné. Je to hodné rozdilné a u kazdého jiné. A v ramci

nasi prace se snazime najit takovou cestu, ktera bude danému klientovi nejvice vyhovovat.*
3. Jak Casto artefiletické prvky uplatiiujete?

»Je to rizné, nékomu nekolikrat do tydne, nékomu tieba jen jednou tydné. Je to na klientech,
jakou maji naladu, zda se chtéji ucastnit, nebo zda jsou viibec ptitomni. Ale ja vedu jednotlivé

krouzky ve frekvenci jednou tydné.
4. Jak dlouho poskytujete prvky artefiletiky Vasim klientiim?

,» Vlastné od chvile, kdy jsem nastoupila na tohle misto, takZe n&jakych Sest let. A jestli se ptate
na délku Cinnosti, tak je to individudlni. ZaleZi na tom, jak dlouho klienti udrZi pozornost, jak

je to bavi, ale vétsinou je to na hodinu az hodinu a pul.«
5. Prvky jakych artefiletickych metod vyuZivate pri praci s Vasimi klienty?
,»Z té tabulky bych uvedla asi imaginaci a rekonstrukci.*

6. Prvky jakych artefiletickych technik vyuZivate pfi praci s VasSimi klienty?
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,»V mém krouzku je neoblibenéjsi aktivitou tvofeni véncti, riznych dekoraci a Siti. N&kdy si
taky kreslime a malujeme, pokud neni nalada nic vyrabét. Myslim, Ze tyto ¢innosti jsou spojené
s posilovanim komunikace ve skupiné a taky se sdilenim informaci. Myslim, ze dilezité jsou

také rozehiivaci aktivity pti zacatku prace a také uvolnujici, kdyz s praci konc¢ime.*
7. Které prvky artefiletiky se Vam osvédcily béhem prace s klienty Vasi sluzby?

,UrCité rozehtivaci cviCeni, které klienty naladi na tvofeni. Zapojujeme do nich pohybové
aktivity, klienti si namaluji tfeba spole¢ny obrazek. Také techniky na uvolnéni, napiiklad
¢maranice nebo kresba se zavienyma o¢ima. Kdyz je hezké pocasi chodime tvofit ven na
¢erstvy vzduch. Co se tyka techniky, ktera piispéje k navazani prvniho kontaktu, nejvice se mi

osvédcilo malovani pii poslechu hudby a zaroven komunikaci s klientem o tom, co ma rad.*

8. Doporucil/a byste uziti prvki artefiletiky dal§im poskytovatelim socialnich

sluzeb?

»Ano. Samoziejm¢, uz z divodu, ze vétSina klientl socidlnich sluzeb nedokdzi verbalné

komunikovat a uziti prvku artefiletiky by 1épe dopomohlo k poznani a sebepoznani klienta.*

9. Jsou dle Vaseho nazoru artefiletické prvky pro osoby s mentilnim postiZenim

prinosné v oblasti seberozvoje?

,»Ano, myslim si, ze zapojeni artefiletickych prvkl do préace a ¢innosti je obohacujici nejen pro
klienty, ale 1 pro pracovniky. Klienti se pfi tvorbé dila nesoustfedi pouze na cil dilo dodé¢lat, ale

na celou tvorbu, a ta ma pro né€ ptesah do osobniho rozvoje.*

10.  V které Zivotni oblasti vnimate pokrok u Vasich klienti diky vyuZivani prvka

artefiletiky?

»Myslim si, Ze je to oblast psychiky, kdy se u¢i pracovat s emocemi, nadladami a tieba
I agresivitou, kterou mizou praveé promitnout do tvofeni. Dal je to oblast vztaht, kdy ve skupiné
navazuji nova pratelstvi, ale i neptatelstvi, coz je vlastné také dulezité, uci se zvladat konflikty
amluvit o nich. Dalsi oblast by byla rodinna, kterd navazuje na tu pfedchozi, u n€kterych klientd
dochazi ke zlepseni vztaht v rodin¢€. Také tieba dopomaha klientovi zorientovat se v oblastech,

které ho bavi a které vyhledava.«
11.  Co konkrétné Vasim klientim prinasi vyuZzivani artefiletickych prvkia?

,»Myslim si, zZe jim pfinasi celkové zlepSeni v mnoha oblastech jejich zivota, ze d€laji pokroky.

A tim se 1épe zaclenuji do béZné spolecnosti, coZ je vlastné i cilem nasi socialni sluzby, aby se
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klienti vice osamostatnili a zaclenovali. Také uvolnéni a relaxace v dobé, kdy klient citi

nelibost, také tim vypliuji volny cas a zazivaji zabavu.*
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