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Anotace

Diplomova prace mapuje historii obrany a ochrany obyvatelstva. Autor se
zaméruje na pfipravenost Clovéka na mimoradné udalosti a krizové situace. Autor
diplomové prace pfinasi rady pro individualni zvladani a pfipravenost na
mimoradné a krizové situace od dopravni nehody po hrozbu rozpadu spoleénosti.
Autor pfinasi moderni pohled na slozeni evakuaCniho zavazadla |ékarnicky,
budovani krytu a zlepSeni individualni ochrany. V praktické ¢asti se autor vénuje
pfipravenosti mésta Neratovice na mimoradné udalosti. Souc€asti diplomové prace
je i prizkum pfipravenosti obyvatel a navrhy na zlepSeni v systému ochrany

obyvatelstva.

Klicova slova: Ochrana obyvatelstva, pfipravenost, prepper, mimoradna situace,

krizova situace, varovani, ukryti, preziti

Annotation

The thesis maps the history of defence and protection of the population. The
author focuses on human preparedness for emergencies and crisis situations. The
author of the thesis provides advice for individual coping and preparedness for
emergencies and crisis situations ranging from a traffic accident to the threat of
societal breakdown.

The author provides a modern perspective on the composition of evacuation
luggage, first aid kits, shelter building and improving individual protection. In the
practical part, the author discusses the preparedness of the city of Neratovice for
emergencies. The thesis also includes a survey of the preparedness of the
population and suggestions for improvement in the system of protection of the
population.

Keywords: Population protection, preparedness, prepper, emergency, crisis

situation, warning, shelter, survival
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Uvod

V obdobi studené valky byla obrana obyvatelstva velice dllezitym tématem.
Probihala vyuka na Skolach v oblasti obrany obyvatelstva, investovalo se do
budovani stalych krytl, sklady byly vybaveny prostfedky civilni obrany pro
obyvatelstvo. Muzi schopni zakladni vojenskeé sluzby odchazeli na vojnu a celkové
bylo podvédomi o obrané obyvatelstva a ochrané sebe sama velice silné.

Od 90. let minulého stoleti se podvédomi vefejnosti o ochranu obyvatelstva
snizuje. Byla zruSena branna vychova i zakladni vojenska sluzba. Ve Skolach se
problematika ochrany obyvatelstva nevyucCuje a pokud ano, tak velmi okrajové.
Cvi€eni v nasazovani ochranné masky jsou minulosti, tak jako individualni zajem
obyvatel o tuto problematiku. Obyvatelstvo si zvyklo na obdobi miru a zac¢alo se
spoléhat, ze vSe zafidi statni organy. Vznikem konfliktu na vychodé Ukrajiny se
dostava opét ochrana obyvatelstva do popredi.

Tato diplomova je zaméfena na pfipravenost obCana jako jednotlivce na
mimoradné udalosti a krizové situace. Autor mapuje historii ochrany a obrany
obyvatelstva a programy, které na ni navazuji v dneSni dobé. Velka cast
diplomové prace je zaméfena na zkvalitnéni pfipravenosti obyvatel od
mimoradnych situaci jako je dopravni nehoda nebo utok agresora az po hrozbu
zhrouceni spole¢nosti. Autor pfinasi moderni pohled na sloZeni evakuacniho
zavazadla, tak i na skladbu lékarnicky, kterou povazuje diky osobnim
zkuSenostem ze sluzby u Hasi¢ského zachranného sboru za nedostateCnou.
Pfinasi prehled dovednosti, rad a typa pro kazdého ob&ana. Ve své praci se
pokousi o mySlenku, Ze kazdy obCan je zodpovédny sam za sebe a nemél by se
v plném rozsahu spoléhat, Zze vSe vyfeSi zachranné slozky.

Dale autor diplomové prace mapuje ochranu obyvatelstva na uzemi mésta
Neratovice, které ma velké zkuSenosti s uniky nebezpecnych latek a s povodnémi.
Zaméfuje se zejména na varovani, ukryti a nouzoveé preziti obyvatelstva. Soucasti
diplomové prace je i dotaznik na obyvatele Neratovic a pfilehlého okoli. Do
dotazniku mohli dotazovani i napsat svlj podmét na nedostatky v ochrané
obyvatelstva.

Autor pfinasi i vlastni pohled na zlepSeni ochrany obyvatelstva v ramci celého

systému.



1. Zakladni pojmy
Zakladni pojmy vztahujici se k tématu pfipravy obyvatelstva na mimoradné

udalosti a krizové situace.

1.1. Mimoradna udalost

Zakon €. 239/2000 Sb., o IZS definuje mimoradnou udalost jako Skodlivé pusobeni
sil a jevu vyvolanych ¢innosti Clovéka, pfirodnimi vlivy, a také havarie, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni

zachrannych a likvidaénich praci.’

Pro bézného Clovéka je mimoradnou udalosti kazda udalost, ktera ovlivni jeho
zivot at’ pozitivng, tak negativné. Muze to byt napfiklad porucha automobilu pfi

cesté do zaméstnani.

1.2. Krizova situace
Mimoradna udalost podle zakona o integrovaném systému, naruSeni kritické
infrastruktury nebo jiné nebezpedi, pfi nichz je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy

stav nebo stav ohroZeni statu. 2

1.3 Hrozba

Je pfirodni nebo c¢lovékem podminény proces predstavujici potencial, {j.
schopnost zdroje byt aktivovan a zpusobit Skodu. Tento potencial muze byt
spustén zamérné nebo nahodné vyuzit pro atakovani specifickych zranitelnosti

aktiva. Hrozba byva zdrojem rizika. 3

1 Zakon 239/2000 Sh.: o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont [online].
Zakony pro lidi, 2022 [cit. 2023-01-24]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239
2 Terminologicky slovnik pojmt z oblasti krizového fizeni [online]. In: , Ministerstvo Vnitra CR.
Praha, 2016, s.34 [cit. 2023-01-24]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-
slovnik-krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx
3 Terminologicky slovnik pojmt z oblasti krizového fizeni [online]. In: , Ministerstvo Vnitra CR.
Praha, 2016, s.23 [cit. 2023-01-24]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-
slovnik-krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx
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1.4 Riziko

Moznost, Zze s urCitou pravdépodobnosti vznikne udalost, kterou povazujeme
z bezpecnostniho hlediska za nezadouci. Riziko je vzdy odvoditelné a odvozené
z konkrétni hrozby. Miru rizika, tedy pravdépodobnost Skodlivych nasledk
vyplyvajicich z hrozby a ze zranitelnosti zajmu, je mozno posoudit na zakladé
analyzy rizik, ktera vychazi i z posouzeni nasi pfipravenosti hrozbam celit. Riziko
také predstavuje ucinek nejistoty na dosazeni cili nebo pravdépodobnost vyskytu
nezadouci udalosti s nezadoucimi nasledky. Rizika jsou Casto charakterizovana
odkazem na potencionalni udalosti a nasledky nebo na jejich kombinaci, riziko se
Casto také vyjadfuje jako kombinace nasledku udalosti (v€etné zmén okolnosti)

a s ni souvisejici moznosti vyskytu.*

1.5 Ochrana obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva je souhrn opatfeni, ktera napomahaji k zabezpeceni
ochrany Zivota a zdravi lidi, majetku a Zivotniho prostfedi. Ukoly ochrany
obyvatelstva plni nejen slozky 1ZS, ale svuUj podil na ni maji také organy kraje,
obce, pravnické a podnikajici fyzické osoby i samotni obCané. Pravé obCané velmi
Casto zapominaji, Ze maji spoluodpovédnost za ochranu Zivota a zdravi jak svého,
tak svych blizkych.5 Ukoly ochrany obyvatelstva jsou plnény za mirového
i valeCného stavu, a pfedevsim obsahuji varovani, vyrozumeéni, evakuaci, ukryti

a nouzové preziti obyvatelstva.

1.6 Integrovany zachranny systém
Integrovanym zachrannym systémem je koordinovany postup jeho slozek pfi

pfipravé na mimoradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.®

4 Terminologicky slovnik pojm(i z oblasti krizového Fizeni [online]. In: , Ministerstvo Vnitra CR.
Praha, 2016, s.75 [cit. 2023-01-24]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-
slovnik-krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx

®> Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 [online]. In: , Ministerstvo
Vnitta CR a GR HZS CR. Praha, 2013, s. 9 [cit. 2023-01-24]. Dostupné
z: https://www.https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Koncepce-ochrany-obyvatelstva-
2020-2030_1_.pdf

6 Zakon 239/2000 Sb.: o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakonu [online].
Zakony pro lidi, 2022 [cit. 2023-01-24]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239
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2.

Mimoradné udalosti

Mimoradné udalosti Ize rozdélit do dvou hlavnich skupin, a to tedy na pFirodni

a antropogenni. Jak jiz nazev napovida pfirodni mimoradné udalosti téz Zivelné

pohromy jsou udalosti, které vznikaji v disledku pusobeni pfirodnich sil a Zivlu.

Antropogenni mimoradné udalosti jsou zplsobené ¢innosti lovéka.

2.1.

Prirodni mimoradné udalosti

PFirodni mimoradné udalosti mizeme rozdélit z hlediska rozsahu pusobeni, a to

na charakter lokalni, které puasobi jen na urc€itém misté v uréitou dobu. Pfikladem

muzeme jmenovat povodné na Moravé v roce 1997. Druhym charakterem je

celosvétové pusobeni. NejnovéjSim pfikladem je pandemie COVID-19, ktera byla

zpusobena virem SARS-CoV-2 a béhem roku 2019 se onemocnéni rozSifilo po

celém svété.

Abiotické — zplsobené nezivou pfirodou

Tsunami

Sopecna cinnost

Vysychani vodnich zdroju
Zemétreseni

Povodné a dlouhodobé desté

Tornada, vichfice, silné poryvy vétru

Biotické — zpUusobené Zivou pfirodou

Kosmogenni — zplsobené kosmickymi vlivy

Epifylie — rozsahla nakaza rostlin
Epizootie — rozsahla nakaza zvirat
Epidemie — rozsahla nakaza lidi
Pfemnozeni Skudcl, parazitd

Rychlé vymirani druhd

NaruSené ozonové vrstvy
Velké slunecni erupce
Pad kosmickych téles
Extrémni kosmickeé zareni

Vybuch supernovy

11



2.2. Antropogenni mimoradné udalosti
Zakladni déleni zpasobenych ¢lovékem mazeme rozdélit na:
e Zpusobené umysiné
e Zpusobené neumysiné
e Majici vojensky charakter
e Majici nevojensky charakter
Podobnéjsi déleni:
Technogenni — provozni havarie a havarie spojené s infrastrukturou
e Vybuchy
e Prdmyslové havarie
e Velké dopravni nehody
e Smog
e Radiacni havarie
e Havarie s unikem nebezpecnych latek,
e Nepfiznivé pasobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi
e Rozsahlé ekologické havarie
Sociogenni — spole¢enské a socialni
e Migracni viny
e Terorismus
e Zavazné naruseni verejného pofadku
e Psychosocialni negativni jevy
o Stavky
e Prelidnéni
e ZaSkodnictvi
e Rozpad spole¢nosti
Ekonomické — majici hospodarsky charakter
e Globalni hospodarska krize
e Zhrouceni ekonomik stat(
e Hospodarské sankce

e Naruseni finan¢niho a devizového hospodarstvi statu



3.  Civilni ochrana/ obrana v CSSR

Pred rokem 1945

Civilni ochrana ma v nasi zemi tradici jiz od 30. let 20. stoleti. 11. dubna 1935
pfijetim zakona &. 82/1935 Sb., o ochrané a obrané proti leteckym utokim, byla
zfizena civilni protiletecka ochrana, jejimz fizenim bylo povéfeno ministerstvo
vnitra. Angazovaly se do ni jak politické organy v €ele s ministerstvem vnitra, tak
podniky a i jednotlivci. Slozita struktura civilni protiletecké ochrany (CPO) se délila
na mnoho sluzeb napf. poplachovou, pozarni, dezinfekéni (zamérenou na ochranu
pred chemickymi zbranémi) nebo zastiraci (pec€ujici o zatemnéni). Mésta a obce
se délily na obvody a okrsky v Cele s velitelem CPO jmenovanym starostou. Do
kazdodenniho zivota ve méstech vstoupila povinna cvi€eni CPO, b&éhem nichz byl
simulovan letecky utok. Ovéfovala se souhra jednotlivych sloZzek, od domovnich
velitelu civilni protiletecké obrany pfes zdravotniky az po hasi¢e. Obyvatelstvo
mélo povinnost se co nejrychleji ukryt v nejblizSim domé, postarat se o zatemnéni
oken a ukaznéné se podfidit dalSim pokyndm ochranné sluzby. V zajmu obrany
statu byli ob¢ané nuceni ukrajovat nejen z vlastniho rozpoctu, ale i z volného ¢asu.
Obcané si museli na vlastni naklady pofizovat protiplynové masky. Majitelé doma
byli povinni na vlastni naklady budovat protiletecké kryty. Za poruSovani téchto
ustanoveni mohla byt udélena penézita pokuta az do tehdy astronomicke vyse sto
tisic korun, nebo az Sestimésicni trest odnéti svobody. A v pfipadé valeCného
obdobi mohl byt postih i trest smrti. 8. dubna 1938 zakon €. 75 doplriuje zakon
o ochrané a obrané proti leteckym utokim v navaznosti na mozné ohrozeni
Némeckem.

Po okupaci vroce 1939 némeckymi vojsky preSlo vroce 1940 fizeni Civilni
protiletecké ochrany na protektoratni polici. Od Cervence roku 1941 byly slozky
protektoratni CPO zaclenény do némeckého Luftschutzu a timto opatfenim
vstoupila v platnost fiSska nafizeni Luftschutzu.

Od roku 1945 do soucasnosti

Po osvobozeni od némeckych okupantl se civilni protiletecka ochrana nezdala
jako potfebna, protoze zavladla vira v trvaly mir. Vlada CSR nafidila likvidaci
pozUstatki materialniho a technického vybaveni CPO. V roce 1947 byl prode;j
a likvidace zastaveny. Po zméné orientace CSR na vychod a hrozby studené valky
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se prace na obnoveni a zlepSeni CPO staly znova intenzivngjSi. K tomuto
rozhodni pfispél i korejsky konflikt (1950 — 1953).

Komunisti€ti pfedaci rozhodli o povolani poradce z SSSR, ktery se podilel na
vytvofeni nové podoby organizace. 13. Cervence 1951 bylo pfijato Vladni usneseni
o civilni obrané (CO), kde byly zakladni prvky organizace civilni obrany, ktera
spadala do pusobnosti Ministerstva vnitra. Pevna organizacni struktura byla
tvofena vojenskou a nevojenskou €asti. CO byla povaZzovana za strategické
zabezpeceni, a proto se pocitalo s jejim i vojenskym charakterem. Funkce CO
méla zabranit ztratam na Zivotech civilistl pfi leteckém utoku trhavymi, tfiStivymi
Ci zapalnymi bombami, pfipadné chemickymi i biologickymi zbranémi. V kazdém
mésté Ci podniku méla vzniknout sobéstacné fungujici sestava CO. V prvotni fazi
se nepocitalo se spolupraci jejich slozek na urovni okresul a kraju. Planovadi kladli
ddraz na varovani civilniho obyvatelstva, individualni protichemickou ochranu
a hromadné ukryvani. Pro pfipad valky vznikly odstupfiované varovné signaly
(ohrozeni, pfiprava, vzdusny poplach) k vyhlaseni poplachu se vyuzival rozhlas
i sirény, jejichz sit byla dobudovana roku 1954. Pfi organizovani, CO se vyuzivala
kategorizace uzemi. Analytici védéli, ze nelze ochranit celé uzemi statu
a vytypovali pravdépodobné cile utoku a ty byly rozdéleny do kategorii podle
vyznamu. Do kategorii byla rozdélena i mésta, kde o jejich zafazeni rozhodoval
politicky, administrativni, hospodarsky a vojensky vyznam. Do kategorii byly
rozdéleny také objekty CO: komplexy budov a zafizeni, které byly vyznamné pro
obranu nebo vale¢nou produkci. Slo hlavné o tovarny, doly, Ustavy, vysilaci
stanice, Zelezni¢ni uzly, letidté, elektrarny, rozvodny a vodni dila. DulezZité byly
i objekty infrastruktury jako mosty a tunely. Nejvice sil a prostfedki CO se
koncentrovalo ve velkych méstech a primyslovych arealech. Kategorizace se
béhem let ménila a cely proces podléhal pfisnému utajeni.

Jaderna hrozba

Vroce 1955 Spolkova republika Némecko vstoupila do vojensko-politické
organizace NATO. Reakci vychodniho bloku bylo vytvofeni obranného vojensky-
politického paktu VarSavské smlouvy jako protikladu NATO. Ceskoslovensko se
stalo soudasti VarSavské smlouvy. Poloha Ceskoslovenska byla na hranici
soupefricich velmoci, a tak se pfedpokladalo, Ze v pfipadé vypuknuti konfliktu bude

Ceskoslovensko nejohrozengjsi zemi a hrozba jaderného utoku byla velice
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vysoka. Civilni obrana prosla reorganizaci s cilem zaradit do praxe protiatomovou
ochranu obyvatelstva.

Prvni zmény nastaly v kategorizaci mést i objektl, vzrostl vyznam okresu a kraju.
Pribyla nova kategorie Z Cili ,zvlastni“ pro mésta a objekty povazované za
nejpravdépodobnéjsi cile jaderného utoku. V kategorii Z byla Praha, Brno,
Ostrava, Bratislava a pozdéji i Plzefi. CO ziskala nové ukoly: rozpracovat plany
evakuace, pfipravit navrhy zdravotnického zabezpeceni, zasobovani vodou,
ZlepSeni protipozarniho zabezpeceni na celém uzemi a stanovit technické
specifikace pro stavbu protiatomovych bunkru.

15. ledna 1958 bylo pfijato Usneseni vlady Republiky Ceskoslovenské €. 49
o civilni obrané Republiky ¢eskoslovenské s pfilohou Smérnice o civilni obrané
Republiky Ceskoslovenskée, na zakladé opatfeni proti zbranim hromadného niceni.
V souvislosti se zménou uzemné-administrativnino usporadani republiky a se
zménou nazvu statu byl 18. dubna 1961 pfijat zakon ¢. 40 o obrané
Ceskoslovenské socialistické republiky, ktery obsahuje pfislusna ustanoveni
tykajici se civilni obrany.

Evakuace podle novych povinnosti méla mit nasledujici charakter. V pfipadé valky
mélo odejit nejen 30-40 % obyvatel mést ohroZenych jadernym utokem ale také
déti do 15 let z okoli ohrozenych zavodu. Evakuace méla trvat maximalné dva dny,
zbytek obyvatelstva se mél ukryt ve zbudovanych nebo improvizovanych ukrytech.
Podle vyzkumu provedenych v 60. letech by pfi ¢asteCné evakuaci zemfelo
1,18 milionu civilista. Plany tak byly pFfepracovany pro absolutni vyklizeni
ohrozenych oblasti, coz predstavovalo pfesun asi 2,5 milionu obyvatel. Pfesun
takového mnozstvi obyvatelstva by byl velice logisticky narocny a narocné byly
i opatfeni nouzového preziti. Vedeni protiatomové ochrany se tedy rozhodlo jit
cestou ukryti civilistd. Normy stanovily nejen tfidy odolnosti bunkrd ale i jejich
pocty a velikost.

60-70 % obyvatelstva by bylo ukryto v odolnych krytech a 20-30 % v polnich
krytech, které by byly budovany v pfipadé rostouciho nebezpeci. Vystavba bunkru
byla zacClenéna do investicni bytové vystavby a stavajici bunkry prochazely
modernizaci a dovybavenim. Byly spustény i hromadné programy vzdélavani osob

a jejich pfiprava na nouzové situace a jaderny utok.
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Karibska krize a dalSi udalosti ze zaCatku 60. let 20. stoleti opét vedly
k pfepracovani CO, protoze se pocitalo s jadernym utokem za pomoci letadel
a tim i urcitého €asu pro pfipravu protiatomové ochrany a civilni obrany. Nové se
ale do popfedi dostavaji balistické rakety, které €as na pfipravu rapidné zkracuji.
Opét byla pfepracovana kategorizace mést a hlavni vyznam se upnul na objekty
spojené s valeCnou vyrobou (munice, zbrang, vozidla). Vznikla samostatna
kategorie vodnich dél, protoze kazda zniCena prehrada by vyvolala rozsahlé
zaplavy. Nova koncepce uprednostnila evakuaci pfed ukrytim. Z nejohrozenéjSich
Casti méli odejit vSichni civilisté kromé téch potfebnych pro vyrobu v kliCovych
zavodech. U dalSich kategorii mést se mély evakuovat déti do 15 let a ukryti
zbylych osob. Obyvatelé regiond, které nepodléhaly kategorizaci si museli vystacit
s jednoduchymi a polnimi kryty. Vznikaly evakuacni komise a pfesunuté
obyvatelstvo mélo mit zajisténo pfechodné ubytovani (kulturni domy, S$koly,
télocvicny)

V letech 1952-1964 se prostaveélo v ramci staveb CO 1,8 miliardy K&s. Dbalo se
vice na hospodarnost a objekty mély uziti jak v ramci CO, tak v ramci miru jako
sklady, garaze a viceucelové prostory jako napfiklad kina.

1. ledna 1976 byla civilni obrana prfevedena z plsobnosti ministerstva vnitra do
pUsobnosti ministerstva obrany. Posledni velka zména, CO probéhla v 80. letech
20. stoleti, kdy byla velka snaha pfizpusobovat slozky CO i v mirovych dobach
a reagovat na pfirodni katastrofy a primyslové havarie. V tomto stavu byla, CO
pfevzata samostatnou Ceskou republikou, kdy jako prvni zména byla zména
nazvu z Civilni obrana opét na Civilni ochrana. V souc€asnosti je zaveden nazev
ochrana obyvatelstva. Mezi hlavni ukoly ochrany obyvatelstva patfi varovani,
vyrozumeéni, evakuace, nouzové preziti, ukryti. Tyto opatfeni jsou dnes
v kompetenci sloZek 1ZS v &ele s Hasiéskym zachrannym sborem CR. Hlavnim
dokumentem ochrany obyvatelstva je Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2025 s vyhledem do roku 2030.7

" Chronologicka geneze civilni ochrany (obrany) [online]. Ostrava: HZS MSK [cit. 2023-01-30].
Dostupné z: http://www.hzsmsk.cz/sklad/kraoo/vyvoj_co.htm
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4. Vzdélavani v ramci pripravenosti obyvatelstva na krizové udalosti

Pfipravenost obyvatelstva na mimofadné udalosti a na krizové situace musi
vychazet ze spravné pfipravy, a to jiz na urovni zakladniho vzdélavani. Zakladni
dovednosti, které si Clovék odnese ze zakladni Skoly muzZe dale rozvijet diky
velkému mnozstvi kurz(, navodd knih, dokumentaci, videi nebo i ve skupinach
vychova, ktera se pozdéji dostala i do Skolnich vzdélavacich osnov. Byla to
odpovéd na hrozici nebezpeci eskalace konfliktu vychodu a zapadu. Predmét
branna vychova pfipravoval zaky, jak se zachovat v pfipadé nebezpeci a nastalé
krizové situace. Branou vychovu doplhovaly pravidelna cviceni a branné dny, kde

si mladez mohla své dovednosti procviCit i zabavnou formou.

4.1. Historie vzdélavani — branna vychova

Pred rokem 1918

Systematicka branna praprava byla v Rakousku-Uhersku do Skol zavadéna po
vypuknuti prvni svétoveé valky. Jiz predtim se sice mohli studenti stfednich Skol
vénovat Sermu a stfelbé, na nizSich stupnich podobné prvky chybély. Za valky se
ovSem vyuka tykala pouze chlapcu, samostatny pfedmét pro tento ucel zaveden
nebyl, prvky branné vychovy prolinaly vyuku napfi¢ pfredméty. Ucebnim ramcem

se stalo posilovani vlastenectvi a loajality k panovnickému domu.

Mezivaleéné Ceskoslovensko 1918-1938

Prvni vynos o vychové k brannosti vydalo ministerstvo Skolstvi v roce 1934. Byl
zaméfen na stfedni Skoly a ucCitelské ustavy. V jeho ramci se otazky brannosti
a civilni ochrany staly soucasti obCanské vychovy. O rok pozdéji byl vydan vynos
také pro narodni Skoly. V ramci prvouky, a télesné vychovy bylo Zactvo vSech
stupfiil vedeno k brannosti jako k fadnému pInéni ob&anskych povinnosti. Vyuka
byla ramovana moralnim rozmérem obCanské a narodni povinnosti.

V roce 1935 se zrodila Civilni protiletecka ochrana a vzdélavani ¢i povinnosti

pokracovaly pod zastitou CPO.
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Obdobi 2. svétové valky
V roce 1939 prejali Civilni protiletadlovou ochranu némecti okupanti a zaclenili ji
do sveého Luftschutzu tedy némeckeé protiletecké obrany.

Statni socialismus 1948-1972

Sovétsky model branné vychovy a civilni obrany byl v Ceskoslovensku zaveden
v roce 1951 zfizenim Svazarmu, centralni instituce pro spolupraci s armadou.
Zaroven vznikaly tzv. Staby civilni obrany, které fidily systém varovani, ukrytl
i individudlni ochrany. Zacala vystavba tisici podzemnich protiatomovych kryta.
MnozZstvi protiatomovych krytd dosahovalo v Ceskoslovensku do roku 1989
priblizné 5 500, coz pokryvalo potfebu pro necelych 12 % populace.

Od roku 1952 se branna vychova objevuje v osnovach druhého stupné zakladnich
Skol a na stfednich Skolach (s dotaci 116, resp. 114 hodin ro¢né). K télocviku pak
byla pro tyto potfeby pfidana také jedna hodina tydné a zavedena letni a zimni
branna cviCeni. Protoze vSak obsah vyuky pfili§ pfedjimal vojensky vycvik, zacCal
byt ddraz na vojenskou stranku vniman teoretiky branné vychovy
kontraproduktivné. Od Sedesatych let byla proto pfipravovana zména vyuky, ktera
méla spocivat v cileni na vnitini provazanost jednotlivych prvkd civilni ochrany,

jednoticim prvkem se méla stat ideova vychova.

Statni socialismus 1973-1989

V roce 1971 vznikl jednotny systém branné vychovy, ktery v roce 1973 zastresil
zakon €. 73/1973 Sb., o branné vychové. Cilem zdkona bylo uinit z branné
vychovy celistvy program celozivotniho vzdélavani, od pfedskolniho, Skolniho
a univerzitniho vzdélavani po celou Skalu volnoCasovych aktivit. Kromé
technickych zalib zahrnovala také sportovni aktivity, péCe o télo je zde
povazovano za celospoleCenskou povinnost, télo je vnimano jako soucast
vnéjsSiho celku.

Skolni vyuka branné vychovy tak byla jen jednou z &asti komplexniho systému.
Prostupovala vSemi stupni Skolského systému od materské Skoly po vysokou.
Kromé utvareni ideoveého profilu budouciho obrance socialistické vlasti byl kladen
dlraz na odbornost. Obsah samostatného u€ebniho pfedmétu se délil na ¢ast

politickou (ideologickou), odborné-technickou (ochrana pfed nebezpecnymi
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latkami, prvni pomoc, topografie), télovychovnou a psychologickou (posilovani

psychické odolnosti). Novinkou bylo rozSifeni na pfedskolaky.

Soucasnost

Po roce 1989 systém branné vychovy v podstaté zanikl. Do vyuky na Skolach Ize
sice zacClenovat prvky ochrany obyvatelstva za mimofadnych udalosti, pficemz
tvorba pomucek ¢i Skoleni pedagogickych pracovniki garantuje Hasicsky
zachranny sbor CR, nicméné zavedeni problematiky ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti do studijnich zakladd doposud neni pro Skoly zavazné.
Obor branna vychova v ramcovém vzdélavacim planu neexistuje, témata branné
vychovy jsou nicméné soucasti ramcoveho vzdélavaciho planu roztrousené
v rliznych vzdé&lavacich oblastech (Clovék a jeho svét, vychova k ob&anstvi,
vychova ke zdravi, pfirodopis a dalsi). Dal8i prvky je mozné vramcovém
vzdélavacim programu najit v cilech zakladniho vzdélavani, v kliCovych
kompetencich Ci v charakteristikach vzdélavacich oblasti. Pokud Skoly chté&ji, smi
si pfedmét branna vychova vytvofit. SpiSe ale témata branné vychovy byvaji
integrovana jinymi formami (exkurze, debaty s hosty, adaptaéni kurzy — napf. prvni

pomoc).

Ze zivota

Déti se vramci branné vychovy ucily nejriznéjSim dovednostem - oblékat si
plasténku, ochranou masku a ostatni pomucky proti radioaktivnimu a chemickému
utoku, hazely gumovym granatem do vyznaCeného prostoru, topograficka
orientace v terénu s mapou, zdravovédu, improvizaci jako sestaveni nouzovych
nositek a dalSi dovednosti. Tyto dovednosti byly ovéfovany za pomoci brannych
cviCeni, kdy se na Cas déti oblékaly do improvizované protichemické ochrany. Pan
Skolnik na dvore zapalil dymovnici a déti musely koufem probéhnout, coz ovéfilo
spravnou funkCnost a nasazeni ochranné masky. Dekontaminace byla simulovana
oplachem vodou z hadice. Velice oblibena byly pochodova cviceni ,pochodaky®.
Trida se vydala na pochod v plasténkach, pytlikach na rukou, které byly zajistény

gumiCkami a sebou si nesly ochranné masky. Po cesté zkousSely ziskané

8 Branna vychova ve 20. stoleti [online]. Praha: Masarykuv Ustav a Archiv AV CR, 2022 [cit. 2023-
01-28]. Dostupné z: https://tohlejsmeprozili.cz/branna-vychova-ve-20-stoleti
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dovednosti napf. urCovani severu a praci s mapou. V chlebniku mél zak burt
a chléb, ktery si na konci za odménu vsichni opekli a lahev od octu s pitim. Lahev
byla od octu, protoze v té dobé to byla jedina plastova dostupna lahev, ovSem pod
vickem musel byt igelit, protoze vi¢ko Casto netésnilo. Kdo mél z déti Cutoru neboli
polni lahev, tak byl mezi détmi vazeny. To ovSem mohlo poukazovat, ze takova
polni lahev byla odcizena na vojné tfeba otcem. Ve zdravovédeé se déti uCily prvni
pomoci, sestaveni nositek, vyndani a zajisténi jazyka, a pravé ziskané dovednosti
zachranily jednoho Zaka. Pfibéh ze Zivota. Déti si hraly na hfisti a jedno z nich
dostalo epilepticky zachvat. Jeho kamaradi védéli, co se déje, protoze méli
védomosti pravé z branné vychovy a svého kamarada zalehli, vyndali mu jazyk
a do ust vlozili klacik. Dal§i z kamaradu bézel pro dospélého a ten zavolal

zachranou sluzbu.

4.2. Zakladni vojenska sluzba

Mezi vzdélani a pfipravu na mimoradné situace bych zahrnul i zakladni vojenskou
sluzbu. Stav ohrozeni statu a valeCny stav jsou krizové stavy a pravé na tyto
krizoveé stavy zakladni vojenska sluzba pfipravovala. Obcan, ktery proSel zakladni
vojenskou sluzbou by byl v pfipadé mobilizace cennéjsSi a hodnotnéjSi nez obcan,
ktery zakladni vojenskou sluzbou neprosel. Vyhoda Clovéka, ktery prosel, jak se
mezi lidmi fika ,vojnou” nebo ,byl na vojné” spociva v ziskanych zkuSenostech.
Zakladni vojenska prlprava v taktice a vedeni boje, ovladani zbrani a jinych
zbrafiovych systému (podle ur€eni), zaklad zdravovédy, topograficka orientace

v mapé a mnoho dalSich cennych znalosti a zkuSenosti.

4.2.1. Historie zakladni vojenské sluzby

Roku 1781 Josef Il. zavadi vojenskou povinnost pro nejchudsi vrstvy obyvatelstva.
Osvobozena byla Slechta, duchovni a inteligence. Verbovani nahradily odvody.
Vojaci se upisovali na dozivoti. Pokud se nevalCilo, mohli odchazet na
dlouhodobou dovolenou, ktera trvala i nékolik let. V roce 1802 nastava konec
dozivotni sluzby. U péchoty se zkratila sluzba na 10 let, u jezdectva na 12 let,
u délostfelectva na 14 let. 1845 se vojenska sluzba zkracuje na 8 let a zUstavaji
dlouhodobé dovolené. Velka zména nastava roku 1868. V Rakousku zacina platit

branny zakon, ktery zavadi vSeobecnou brannou povinnost.
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Od té doby se povinna vojenska sluzba v ¢eskych zemich tykala vétSiny muzské
populace. Délka sluzby byla stanovena na tfi roky, u namornictva na Ctyfi. Potom
nasledovalo sedm let zalohy a dva roky v takzvané zemébrané. V roce 1912 se
sluzba zkracuje na dva roky (u specialnich druht zbrani na tfi, u namornictva na
Ctyfi). Ponechany byly sedmileté zalohy a dvouleta sluzba v zemébrané. Odvody
byly dvakrat roéné. Po prvni svétové valce ve vzniklém Ceskoslovensku je v roce
1920 vyhlasen branny zakon zahrnujici vSeobecnou brannou povinnost. Délka
sluzby byla stanovena zpoc€atku na 14 mésicu, ovSem do€asné prodlouzena. Od
roku 1924 se slouzilo 18 mésicu. Novela branného zakona z roku 1927 zavedla
institut nahradni zalohy; muzi odvedeni nad stanovenou hranici branct v jednom
roce (ur¢ena na 70 000 muzu) byli zafazovani do nahradni zalohy. Od roku 1933
s ohledem na mezinarodni situaci byla zakladni vojenska sluzba prodlouzena na
dva roky. Po ukonceni zakladni vojenskeé sluzby byl kazdy povinen absolvovat Ctyfi
cviCeni v celkové délce 14 tydnd, dustojnici a rotmistfi pét mésicnich cviceni.

Po roce 1945 az na drobné zmény zUstal v platnosti branny zakon z doby
pfedmnichovské republiky. Branna povinnost vznikla v 17 letech véku, k odvodu
se chodilo v 19 letech, na dvouletou sluzbu se nastupovalo ve 20. roce véku.
V roce 1949 byl pfijat novy branny zakon, ktery byl v nasledujicich desetiletich
nékolikrat novelizovan. Stanovil délku zakladni vojenské sluzby pro muze od
17 let do 60 let véku na 24 mésich.®

Po spoleCensko-politickych zménach v roce 1989 doslo ke zkraceni zakladni
vojenské sluzby v roce 1990 na 18 mésicl a o tfi roky pozdé&ji na 12 mésicu.
V nasledujicich letech nepfiznivy demograficky vyvoj. Pokles poc¢tu brancl
schopnych vojenské sluzby a vzrustajici snaha se vojenské sluzbé vyhybat,
ukazaly limity pro fungovani armady zaloZzené na sluZebni povinnosti ob&ana.
Svou roli sehrdla stoupajici angazovanost Armady Ceské republiky
v humanitarnich operacich a mirovych misich, nebot vojaky zakladni vojenské
sluzby nebylo mozZzné nasadit mimo uzemi statu, a i snizujici se rozpocet

Ministerstva obrany. Pfednostné byly pfezbrojovany a vybavovany jednotky

9 Historie zakladni vojenské sluzby v eskych zemich [online]. Praha: Ministerstvo obrany CR,
2023 [cit. 2023-01-31]. Dostupné z: https://www.army.cz/scripts/detail.php?id=3895
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ur€ené do misi. Ostatni jednotky mohly stézi absolvovat zakladni vycvik a mnoho

vojakl zakladni sluzby si béhem ni ani nevystrelilo.

Pdvodni koncepce vystavby armady pocitala s budovanim poloprofesionalni
armady. Je$té v roce 2009 méla mit ACR cca 40 tisic muz(, z nichZ by ,zaklad4ci*
tvofili zhruba polovinu. Koncepce z roku 2002 pocitala s vytvofenim profesionalni
armady v roce 2006, ale dalSi vyvoj ukazal, ze pfeménu armady je nutné urychlit.
Dne 4. listopadu parlament schvalil zakon o ukonceni zakladni vojenské sluzby ke
konci roku 2004. Poslednim nastupnim terminem pro vojaky zakladni sluzby se
tak stal 30. bfezen téhoZ roku. Do nového roku 2005 Armada Ceské republiky

vstupovala jiz pIné profesionalni.'®

4.2.2. Zivot v CSLA

Az do roku 1990 trvala zakladni vojenska sluzba 2 roky, tedy celkem 730 dni. Tato
sluzba byla povinna pro kazdého ob&ana Ceskoslovenské republiky starsiho
18 let, ktery byl odvodovou komisi uznan schopnym vykonu vojenské sluzby.
Nejprve bylo nutné vyplnit dotaznik brance a na vyzvani Okresni vojenské spravy
se dostavit pfed odvodni komisi. Z branct se stali odvedenci. Casem vSichni
odvedenci obdrzeli povolavaci rozkazy s datumem a mistem nastupu zakladni
vojenské sluzby. Po nastupu byl zafazen do pfijimacCe, kde se ucil zakladnim
vojenskym dovednostem. Mezi zakladni dovednosti patfilo pofadové cviCeni,
stfelba, uCeni se hodnosti a pfisahy. Po mésici, ktery byl zakon€en slavnostni
pfisahou a nasledovalo zafazeni na roty, kde zacal prvni pulrok novacku. Prvnich
Sest mésicl nebyvalo nejjednodussich. Po pfichodu na rotu nastala nekone¢na
doba rajonu, sluzeb a Sikany. Po pual roce se z novackd, ktefi se nazyvali draci,
mysi nebo baZanti stavaji ,palky“. Sikana se pfesunula na nové pFichozi, stejné
jako rajény. Po dalSim pulroce se z pulek stavaji mazaci. Vojna se tedy pfesouva
do své druhé poloviny. Mazaci méli fadu privilegii. Pul rok na vojné kazdy odslouzil
jako tzv. ,suprak®. Po skonceni vojenské zakladni sluzby se kazdy musel dostavit

na Okresni vojenskou spravu, kde byl zafazen do zalohy.

10 Konec zakladni vojenské sluzby [online]. Praha: Jaroslav Lanik - Vojensky historicky tstav, 2013
[cit. 2023-01-31]. Dostupné z: https://www.army.cz/scripts/detail.php?id=3895
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Zivot v Ceskoslovenské lidové armadé zachycuje mnoho filma a seriald. Mezi
nejznaméjsi patfi Chlapci a chlapi (1988), Zelena léta (1985), Kazdy mlady muz
(1965).

Nazory na vojenskou zakladni sluzby se ve spolecnosti velice rlizni. Néktefi na ni
vzpominaji v dobrém. Poznali nové kamarady, ziskali nové dovednosti a zazili
dobrodruzstvi. Druzi tvrdi, Ze to byla ztrata €asu a sebrani mladi. | na znovu
zavedeni povinné vojenské zdkladni sluzby se nazory Sirokou vefejnosti ruzni.
Cast je pro znovu zavedeni a obhajuje svlj nazor ziskani discipliny,
osamostatnéni se a ziskani dllezitych dovednosti. OdliSné nazory panuji mezi
mladymi, ktefi si znovu zavedeni vojenské zakladni sluzby nedokazou ani
predstavit a jsou nazoru, ze je to velmi zbyteCné a vSe by se mélo nechat na
profesionalni armadé a bezpecénostnich sborech. Moderni spole¢nost se odvraci
od tématu vzniku valky nebo nasili a stava se vysoce protivojenskou. Konflikt mezi
Ruskem a Ukrajinou by mohl poukazat na to, jak je dulezité mit pfipravené
obyvatelstvo na kazdy krizovy stav a krizovou situaci. Vzhledem k dlouhodobému
podfinancovani Ministerstva obrany a nedostatkd financi je navrat vojenské

zakladni sluzby v Cisté teoretické roviné.

4.3. Obyvatelstvo a obrana

Vzhledem ke zruSeni vojenské zakladni sluzby je pfiprava obyvatelstva na
dobrovolnosti obCanl. Zakon €. 222/1999 Sb. o zajiStovani obrany statu hovofi
v § 52 nasledovné.

(1) Priprava ob¢anu k obrané statu je dobrovolna, pokud tento zakon nebo zvlastni
pfedpis nestanovi jinak.

(2) Za stavu ohroZeni statu nebo valec¢nému stavu je priprava obéant povinna.
(3) Priprava obCanu k obrané statu zahrnuje zejména zdravotnickou pripravu,
pfipravu K civilni obrané. Zajmovou cinnost s technickym a sportovnim
zameérenim, pripravu obyvatelstva k sebeobrané a vzajemné pomoci a dalSim
¢innosti spojené s brannosti a se zabezpecenim pfipravy k obrané statu.

(4) Priprava ob¢an( k obrané statu ma charakter vzdélavani a provadi se v ramci
zakladniho a stfedniho vzdélavani i v ramci jiné statem uznané vzdélavaci
¢innosti. ObCany k obrané statu pfipravuji zejména Skoly, Skolska zarizeni a dalsi
vzdélavaci zarizeni.
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(56) Na pfipravé obCani k obrané statu se mohou podilet i obéanska sdruzeni,
cirkve, nabozZenské spolecnosti a dalSi pravnické osoby podle sveho ucelu
a poslani v soucinnosti s uzemnimi samospravnymi celky.

(6) Za pripravu obCant k obrané statu podle tohoto zakona a podle zviastnich
pravnich pfedpisti odpovidaji ministerstva, spravni trady a tzemni samospravné
celky. Ministerstvo spolupracuje s Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy
na zabezpecCeni odborné slozky obsahu vzdélavani ve vydavanych uéebnich
dokumentech v oblasti pfipravy obéant k obrané statu.’

Podle rozhovora provedenych s kantory zakladnich Skol se pfiprava obyvatelstva
v ramci zakladniho ani stfedniho takfka nevyucCuje. V télovychovné pfiprave je na
nékterych Skolach jesté zafazen hod kriketovym mi¢kem, ktery mize simulovat
hod granatem. Prfiprava na krizové situace je zabezpeCena ve spolupraci
s bezpec€nostnimi sbory zejména HasiCského zachranného sboru ukazkou
techniky a kratkou pfednaskou. Vyuka zdravovédy a prvni pomoci nebyla zjisténa
a s nejvetsi pravdépodobnosti se nevyucuje. Pfiprava na krizové situace tedy

zustava na dobrovolnosti ob€ant a na jejich individualnimu pfistupu.

4.4. POKOS

POKOS neboli Pfiprava obCanu k obrané statu je program, ktery zastituje Armada
Ceské republiky a Ministerstvo obrany. Armada nezlistala nete¢na ke zruseni
vojenské zakladni sluzby, protoze branna povinnost obyvatel nadale trva za stavu
ohrozeni statu a valeCného stavu. Pokos je tedy program, ktery cili na osvétu
obyvatel v pfipravé na obranu statu.

V lednu 2013 vlada schvalila koncepci POKOSu. Koncepce se délila na dvé ¢asti,
a to vojenskou a civilni. Vojenska koncepce cili na pfipravu vojenského i civilniho
personalu Ministerstva obrany na Skoleni obyvatelstva, coz se realizuje za pomoci
studia na akreditovanych vojenskych Skolach anebo neakreditovanych kurzu.
Ministerstvo obrany k tomu vyuziva Vojenskou stfedni Skolu a vySSi vojenskou
Skolu v Moravskeé Trebove, dale Univerzitu obranu v Brné, kde je problematika
POKOSu zafazena v bakalafskych, magisterskych i doktorskych studijnich

"1 Zakon 222/1999 Sb.: o zajistovéni obrany Ceské republiky [online]. Praha: Zakony pro lidi, 2022
[cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-222
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programech jako napfiklad studijni obor bezpe€nostni management bakalarského
studijniho programu Ekonomika a management. Soucasti je i Vojenska akademie
Vyskov, kde se provadi zakladni, odborna i specialni pfiprava vojakud i aktivnich
zaloh.

Civilni ¢ast koncepce si bere za cil osloveni civilniho obyvatelstva. POKOS ma ze
zakona vzdélavaci charakter a tedy od 1. zafi 2013 jsou realizovany pfednasky na
zakladnich $kolach. Prednasky predkladaji Zakim fungovani Armady CR,
zakladni informace o &lenstvi CR v NATO. Skoly navstévuii i vojaci, ktefi maji za
sebou sluzbu na zahranini misi a v ramci aktivit POKOS seznamuiji Zaky i uitele
se soucCasnymi bezpecnostnimi hrozbami i navody na feSeni krizovych situaci.
Velké oblibé se téSi prezentace soucCasné vystroje a vyzbroje Ci praktické ukazky
vojenskych ¢innosti chemiku, zdravotnikd &i jinych odbornosti. Déti si mohou
aktivné vyzkouset nacvik prvni pomoci, otestovat si svou fyzickou zdatnost nebo

si vyzkous$et ovladani replik zbrani.'?

4.5. Junak - ¢esky skaut

Vzhledem k dobrovolnosti pfipravy obyvatelstva na mimofadné a krizové situace
se ziskani znalosti obraci na volnoCasove aktivity. Mezi tradicni zajmové spolky
patfi Junak — Cesky skaut.

Historie Skautu se piSe uz od roku 1907, kdy Robert Baden-Powell porada prvni
skautsky tabor na svété. V Ceskoslovensku je zaklad skautu poloZen v roce 1912.
Junak — Cesky skaut musel pfekonat prvni svétovou valku a represe druhé svétovée
valky. Velky vzestup zazival opét v letech povaleCnych. V roce 1948 se situace
opét méni a organizace je zaClenéna do Svazu Ceskoslovenské mladeze a roku
1950 rozpusténa. Nadéje svitla Prazskym jarem ale rozmach cinnosti opét
s rokem 1970 kon&i. V roce 1989 jsou schvaleny stanovy organizace Cesky Junak
— svaz skautl a skautek. Skaut opét zaZziva rozmach a od roku 2018 ten nejvétsi.
Ve skautském oddile se déti u€i tymoveé praci, seberozvoji a sebevychové,
zodpovédnosti ale i konkrétnim vécem jako je poznavani pfirody, byt k pfirodé
ohleduplny, prvni pomoci a dalSim dovednostem, které déti pfipravi i na

mimoradné a krizové situace. V nastalé krizové situaci mohou vyuzit i rozdélani

12 Pfiprava ob&anti k obrané statu (POKOS) [online]. Praha: Ministerstvo obrany CR, 2014 [cit.
2023-01-31]. Dostupné z: https://pokos.army.cz/casto-kladene-otazky
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ohné, nebat se v noci v lese a spat pod Sirym nebem. Skauti se také uci, jak
spravné zachazet s nozem, sekat sekyrou, nespoléhat se na techniku a véfit
vlastnim dovednostem. Skauting dokaze déti pfipravit na mnoha nebezpeci, jak
v bézném zivoté, tak pfi mimofadnych udalostech nebo krizovych situacich, a to
zabavnou formou, kde si v8echny dovednosti vyzkousi i v praktickém pouziti.'®
Z mého pohledu je Junak — Cesky skaut - velice vyznamnou a daleZitou organizaci

v ramci pfipravy obyvatel na mimofadné a krizové situace.

4.6. Miady hasi¢

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska je spolek, ktery ma jako jeden ze svych
hlavnich cilt ¢innosti mimoSkolni praci s détmi a mladezi. Organizace je uznana
pro praci sdétmi a mladezi Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
a &lenskou organizaci Ceské rady déti a mladeze.'* Vzdélavani a prace s mladezi
probiha pomoci spolkll Sbor dobrovolnych hasi¢u ve méstech a obcich.

V krouzkach mladych hasi¢u se déti a mladez ucli ovladat a udrzovat hasi¢skou
vystroj a vyzbroj, znalosti z hasiCské Cinnosti a ochrany obyvatelstva. Dale se
zdokonaluji v dovednostech jako topografie, uzlovani, orientace v pfirodé, strelba
ze vzduchovky a dalSi. Své znalosti si navzajem poméfuji v riznych hrach
a soutézi. Velkou vyhodou spolkl Sboru dobrovolnych hasiCl je, Ze jsou
k nalezeni takfka v kazdé obci nebo mésté a maji velice Sirokou a funguji
zakladnu. Dobrovolna hasiéska &innost ma v Ceské republice velice dlouhou
tradici a stale se t&Si velmi vysoké oblibenosti. Sbor dobrovolnych hasicl
v menSich obcich nebo Jednotka sboru dobrovolnych hasicl obce se podileji na

ochrané obyvatelstva a funguji i v rdmci IZS a PO.

'3 Skaut[online]. Praha: Junak - &esky skaut, 2023 [cit. 2023-02-04]. Dostupné
z: https://www.skaut.cz/skauting/

14 Miadez [online]. Praha: SH CMS, 2023 [cit. 2023-02-04]. Dostupné
z: https://mladez.dh.cz/index.php/pro-rodic
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4.6. Kurzy

Obc¢ané se mohou na mimofadnou nebo krizovou situaci pfipravovat pomoci
mnoha kurzu. Vzdy plati, Zze ziskané dovednosti a znalosti se musi stat praxi
a pravidelné procviCovat a zdokonalovat. Nékteré kurzy byvaji finanCné vice

naro€né a jejich absolvovani je na dobrovolnosti a chtici zajemcu.

4.6.1. Kurz prvni pomoci
Kurz prvni pomoci by mél byt zakladni kurz pro kazdého obCana. Prvni pomoc je
uz zavolani na linku 155 nebo 112, kde zachrance navedou proskoleni operatofi.
MuUze nastat situace, kdy bude zachrance bez funk&niho mobilniho telefonu,
v téchto pfipadech je dobré ovladat prvni pomoc i prakticky. DalSi situaci miaze byt
sebezachrana, kdy se nam osobné stane nehoda a bude potfeba si oSeffit
napfiklad zlomenou nohu nebo popaleninu. Kurzu prvni pomoci v riznych
rozsazich poskytuje celé fada organizaci v ele s nejznamé;si, a to Cesky erveny
kfiz. Kurzy jsou koncipovany pro zacateCniky i pokrocilé.
Probirana témata:

e Zakladni chovani oSetfujiciho

e Kontrola Zivotnich funkci poranéného

e OSetfeni masivniho krvaceni

e Bezvédomi, bezdeSi, zastava obéhu

e Nahla interni onemocnéni

e Poranéni pohybového aparatu

e Tepelna poranéni
Pro pokrocilé je i moznost nasimulovani riznych scénarl (dopravni nehoda, par

z vySky, domaci nasili, interni stavy, a dalsi)

Cesky &erveny kfiz vydal i mobilni aplikaci pro chytré telefony s nazvem Prvni
pomoc. Aplikace pomaha lidem v poskytnuti prvni pomoci formou instruktaznich
videi i pokynu. Zaroven Ize pfimo z aplikace kontaktovat tisfiovou linku. Aplikace
zaroven poskytuje rady a informace pro mnoho mimofadnych a krizovych

situacich jako jsou povodné, terorismus, ohen a dalsi.
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4.6.2. Kurzy preziti
Kurzy preziti mohou pomoci v mnoha situacich. Pfi toulkach divo€inou, vyleté do
hor, na vodé, ztroskotani v pustiné nebo pfi pfirodni katastrofé. Na trhu je nékolik
kvalitnich organizaci, které poskytuji vyuku preziti. Scénaf vSech je velice
podobny, zejména se jedna o

e Budovani pfistfesku

e Rozdélani ohné

e Ziskani vody a potravy

e Navigace a orientace Ci nouzova signalizace
Kurzy mohou byt rozdéleny na vice urovni, kde se se zvySujici urovni zvySuje
i naro¢nost kurzu. Dale se €asto kurzy déli na:

e Preziti v pfirodé

e Preziti na horach (v zimé)

e Preziti ve mésté

e Preziti na vodé
Kurz pfeziti ve mésté pfipravi Clovéka na kolaps systému, blackout nebo krizové
situace v méstském prostredi.
Kurzy preziti byvaji vétSinou doménou nadSencu pro survivalismus a lidi, které to
bavi jako zaliba €i maji vétSi pravdépodobnost se do takové situace dostat

napfiklad diky svému vykonavanému zaméstnani.

4.6.3. Zbrojni priilkaz

Ziskani zbrojniho prikazu se Fidi zakonem €. 119/2002 Sb., Zakon o stfelnych
zbranich.

(1) Zbrojni prikaz je vefejna listina, ktera fyzickou osobu opravriuje k nabyvani
viastnictvi a drZzeni zbrané nebo streliva do téchto zbrani v rozsahu opravnéni
stanovenych pro jednotlivé skupiny zbrojniho prukazu a v rozsahu téchto
opravnéni K jejich noSeni. Doba platnosti zbrojniho prikazu je 10 let. Zbrojni
prikaz Ize vydat podle posudku o zdravotni zpusobilosti s dobou platnosti kratsi
nez 10 let.

(2) Zbrojni prikaz se rozliSuje podle ucelu uzivani zbrané nebo streliva a podle

opravnéni do skupin
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a) A — ke sbératelskym ucelum,
b) B — ke sportovnim ucelum,
¢) C — k loveckym ucelum,
d) D — k vykonu zaméstnani nebo povolani, nebo
e) E — k ochrané Zivota, zdravi nebo majetku.
Citace zakona ¢. 119/2002 Sb., Zakon o stfelnych zbranich

Drzeni, noSeni a pfipadné pouziti stfelné zbrané v rizikové situace mize zachranit
zivot, odradit €i zneSkodnit utoCnika. Existuje i velké mnozstvi zbrani, které

nepodléhaji registraci a vlastnictvi zbrojniho prikazu a jsou tedy volné prodejné.

4.6.4. Strelecké kurzy

Vlastnictvi zbrojniho prikazu jesté nedéla z ¢lovéka skvélého stfelce. Existuje
fada stfeleckych kurzl, kde se majitel zbrojniho prikazu nauci lepSi manipulaci
se zbrani, prohlubovani stfeleckych dovednosti, navyku a technik, které jsou
potfebné pro pouZiti zbrané v sebeobrané, sportu nebo pfipadné sluZzebnim
zakroku.

Strelecké kurzy jsou ur€ené pro manipulaci a strelbu s kratkou zbrani, dlouhou
zbrani i brokovnici. V pokrocilejSich kurzech je mozno trénovat taktiku, maskovani,

odzbrojeni a dalSi pokrocilé techniky.

4.6.5. Ostatni kurzy

DalSi kurzy budou pouze kratce zminény. Nejedna se jiz o tak jednosmérné
zaloZzené kurzy jako byl kurz prvni pomoci nebo preziti. Nasledujici kurzy jsou
spiSe kurzy urcené Cisté pro civilni Zivot nebo pro urcité profese.

Lezecky kurz

Lezecké kurzy pro praci ve vyskach je urCen pro pracovniky, rekreacni lezce
a podobné. Dovednosti a znalosti ziskané na kurzu mohou byt pouzity i pfi
mimoradnych nebo krizovych situacich. Pfekonani vodniho toku nebo terénni
prohlubné traverzovanim, vytvoreni lanovky, vytvofeni kladkového mechanismu

pro vytazeni nebo pfetazeni bfemene.
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Lovecky kurz

Vhodny zejména pro milovniky myslivosti za ucelem ziskani loveckého listku. Za
urc€itych podminek muaze byt zajimavym doplfikem pro kurz preziti a tim setrvani
delSiho ¢asu mimo civilizaci napfiklad pfi rozpadu spolecnosti.

Kurz prace s motorovou pilou

Kurz urCeny pro hasiCe, tesare, pracovniky lesni té€zby. V kurzu se frekventant
seznami s ovladanim a udrzbou motoroveé pily, tak jako s brousenim a péci
o fetéz. Probira se problematika rizné padlych stromU a vyvratl nasledkem vétru
nebo jinych udalosti. Spravné a bezpeéné postupy Fezani stromua,
a i konstrukénich prvkd. Takové znalosti mohou pomoci pfi feSeni pfirodnich
mimoradnych situaci zejména po vichficich, orkanech nebo boufich.
Psychologicka priprava

Vyrovnat se s mimofadnou nebo krizovou udalosti miZze pomoci psychologicky
trénink. Propadnuti panice nebo ,zamrznuti“ muze v nepfehledné a nebezpeéné
situaci stat i zivot. Pobyt v ukrytech na delSi dobu byva psychicky naroCny
a spravna psychicka pfiprava mize pomoci ke zvladani stresu pfi mimofadnych
a krizovych situacich.

Kurz vareni

Zda se to byt usmévné, ale zejména spousta muzl neumi vafit. Zakladni kurz
vareni mize pomoci k pfekonani situaci, na které Clovék zlistane sam. | ztrata
blizkého Clovéka na né&jaky ¢as muze byt pro nékoho osobni mimofadnou situaci
a vareni k zivotu neodmyslitelné patfi.

Ridiésky prikaz

Ridiésky prikaz je v moderni spolegnosti zcela b&zny ale i tak je v nadi spoleénosti
mnoho obyvatel, ktefi fidiCské opravnéni nevlastni nebo se mu zamérné vyhybaji.
V situaci, kdy se vam doma zrani Clen rodiny a zachranné slozky mohou byt vlivem
néjake jiné mimoradné situace zcela vytizeny, tak nezbyva moc jinych moznosti,
jak zranéného dopravit do zdravotnického zafizeni. Existuji varianty jako
taxisluzba nebo pomoc treti osoby, ale tyto varianty nemusi byt v danou chvili
mozné nebo by prodluzovaly €as, za ktery se zranény muze dostat na oSetieni.
Sebeobrana

Sebeobrana je velice dulezitou soucasti pfipravy kazdého ob&ana. Kazdy se

denné vystavujeme hrozbé prfepadeni a v nékterych lokalitach nebo €asech riziko
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pfepadeni stoupa. Schopnost ubranit se by méla byt prioritou kazdého. Trénink
bojového uméni nebo sebeobranného systéemu zvySuje pravdépodobnost
odvraceni utoku. Dale zlepSuje fyzickou kondici a dalSi aspekty téla a mysli.
Existuje cela rfada tradiCnich bojovych uméni jako je Karate, Judo, Taekwondo,
Tai chi, Aikido, Box, Zapas, Kickbox. A moderni jako napfiklad Krav maga,
Musado, Systema, Sambo a dalsi.

Pro vétSi pravdépodobnost odvraceni utoku je vhodné vyuzit bojovy styl, ktery
obsahuje i prvky obrany proti nozi a stfelné zbrani nebo vyuziva okolni prostredi.
Mezi takové styly patfi napfiklad lzraelska Krav maga nebo Ruska Systema. Jako
u vSech predchozich dovednosti i zde plati, Zze kvalitni trénink zvySuje

pravdépodobnost uspéchu.

5. Varovani a vyrozuméni

Varovani je ur€eno pro obyvatelstvo a vyrozumeéni je ur€eno pro zachranné slozky.
Pro varovani a informovani obyvatelstva je v Ceské republice pouzivan Jednotny
systém varovani a vyrozumeéni (JSVV), ktery je budovan od roku 1991. Ovladaci
centra umisténa zejména na krajskych operacnich a informacnich stfediscich
Hasiéského zachranného sboru CR jsou bezdratové propojena se siti koncovych
prvkd. Koncové prvky tvofi poplachové sirény (rotacni a elektronické) a mistni
systémy jako jsou obecni rozhlasy pfipojené do sité JSVV. Momentalné je po
celém Gzemi CR TEMER 8 000 sirén, které jsou ve vlastnictvi HZS CR a 3 000
v majetku jinych vlastniku.

Pravidelna zkouska funk€nosti sirén se provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve
12 hodin. ZkouSka sirén je u elektronickych sirén doprovazena informativnim
oznamenim a nasleduje 140 sekund dlouhy nepferusovany ton. U rotaCnich sirén

je vydavan pouze zkusebni nepferusovany 140 sekund dlouhy ton.

5.1. Varovani

V pfipadé vzniku nebo hrozby vzniku mimofadné nebo krizové situace je
obyvatelstvo varovano predevsim prostfednictvim varovného signalu VSeobecna
vystraha. V8eobecna vystraha je 140 sekund dlouhy kolisavy ton, ktery mize byt
vyhlaSovan 3x za sebou ve tfiminutovych intervalech. Je to jediny ton urCeny pro

vefejnost. Po akustickém ténu sirény bude nasledovat tishnova informace za
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pouZiti elektronickych sirén a obecniho rozhlasu. DalSi informovani obyvatelstva
bude probihat prostfednictvim vefejnych informacnich prostfedkl jako jsou
rozhlasové a televizni vysilani. Obyvatelstvu budou pfedany podrobnéjSi
informace o vzniklé udalosti a informace, které budou obyvatele instruovat, co dale
délat. Uzavreni oken a dvefi, setrvani v ukrytech nebo informace o evakuaci.

Nékteré systémy mohou obyvatele informovat i prostfednictvim SMS zprav.

5.2. Co délat pfi varovani
V Ceské republice jsou nejéastéji divodem pro vyhlaseni vSeobecné vystrahy
povodné nebo havarie s unikem nebezpecné latky. Pokud nejsou velké
dlouhodobé desté, Ize pfedpokladat, Ze nastala mimofadna situace jiného druhu
nez povoder. Obyvatelstvo by tak mélo dbat nékolika zakladnich pokynu.
e Okamzité ukryti do budovy. Pfi jizdé autem zastavit a bezpe€né odstavit
e Vyuzit primarné mistnosti odvracené od mista mimofadné udalosti nebo
vyuzit mistnosti s minimem otvora (oken).
e Neukryvat se ve sklepnich prostorech z divodu, ze nebezpec&na latka mize
byt tézSi nez vzduch.
e Uzavrit okna, dvefe a podle moznosti utésnit pomoci oblec€eni, prostéradel
Ci jiného materialu.
e Vypnout klimatizaci nebo ventilaci a otvory utésnit,
e Zapnout televizi, rozhlas a sledovat mimofadné vysilani, které bude
pouzit pfijimace na baterie. Sledovat i zpravodajstvi na internetu.
e Dbat pokynl zachrannych slozek.
V pfipadé povodni se neukryvat do budovy ale vyhledat bezpecné vyvySené

misto.

5.2. Vyrozumeéni
Vyrozumeéni je souhrn opatfeni, které zabezpecuji v€asné informovani slozek I1ZS,
organu Uzemni samospravy, statni spravy, fyzickym a pravnickym osobam

o0 nastalé mimoradné udalosti.
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K vyrozuméni se vyuziva systém vyhlasovani poplachu pro jednotky IZS, které
jsou ve sluzbé. Telefonické spojeni mobilni i pevné sité, radiove sité IZS nebo jiné
datové sluzby (FIREPORT) ¢&i svolani jednotek za pomoci sirén.

Pro svolani jednotky pozarni ochrany se vyuziva ton sirény, ktery se nazyva
Pozarni poplach. Jedna se o 1x pferuSovany ton po dobu 60 sekund.

U elektronickych sirén je doplnén o charakteristicky zvuk trubky ,HO-Ri!l*

6. Evakuace
Evakuace je jednim ze zékladnich prostfedkl ochrany obyvatelstva. Je souhrnem
opatfeni, které zabezpecuje premisténi osob, zvifat, prfedmétd kulturni hodnoty,
technického zafizeni, pfipadné stroju a materialu k zachovani nutné vyroby
a nebezpecnych latek z mist ohroZzenych mimoradnou udalosti do bezpecnych
mist, ktera poskytnou pro evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani
a stravovani. Stejné tak ustajeni pro zvirata nebo uskladnéni pro véci.
Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v misté, pro které byla evakuace
vyhlaSena. Nevztahuje se na osoby, které se podili na zachrannych pracich nebo
provadéji jinou neodkladnou ¢innost.
Zakon &. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému v § 25 hovofi
nasledovné.
(2) Fyzické osoba je povinna

a) strpét omezeni vyplyvajici z opatfeni stanovenych pfi mimoradné situaci

a omezeni nafizena velitelem zasahu pfi provadéni zachrannych

a likvidacnich praci.
V pfipadé, kdy osoba evakuaci odmitne, zjiStuje se jeji totoznost a nasledné
zahajuje spravni fizeni o spachani pfestupku. Kdyz osoba odmitne evakuaci, tak
se vystavuje ohrozZeni na Zivoté a jeji pozdéjsi zachrana mize byt komplikované;si
a zameéstna sily a prostfedky, které by byly pouZzity na jiném misté.
Zasady pred a pri evakuaci

e Uhasit otevieny ohen — svicky, topidla, krb
o Elektrické spotfebiCe mimo mrazaku a lednice vytahnout ze zasuvek Ci
vypnout elektro jistice

e Uzavfit pfivod vody a plynu
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e Zvifata, ktera budou ponechana na misté (hospodarska zvifata) vybavit
krmivem a vodou. V pribéhu pobytu mimo domov bude mozno zvifata
navstivit, pokud to bezpecnostni situace dovoli

e Détem dat do kapsy kartiCkou se jménem a kontaktnimi udaji

e Evakuacni zavazadlo — nejlépe mit jiz pfipravené

e Zamknout dum — V pfipadé samo evakuace se doporucuje dat na dvére
listeCek s informacemi, kam jste se evakuovali, kdo se evakuoval a kdy,
aby vas zachranné slozky nehledaly. Je to ovSem dvousmérné, protoze
v pfripadé brzké samo evakuace dfive, nez probéhne vyhlasena evakuace
muze byt listek znameni pro zlodéje, Ze dim je opustény.

e Dostavit se na shromazdisté nebo evakuacni stfedisko

e V pfipadé samostatné evakuace se nahlasit na obecnim ufadé v misté

nového prfechodného pobytu.

Evakuaci mizeme rozdélit:

Kratkodoba — Opusténi domova je na kratkou dobu a pro evakuované se zfizuje
nouzove preziti. Napfiklad vybuch nebo pozar v panelovém domé, kdy se lidé
evakuuji jen na kratkou dobu a nasledné se po rozhodnuti velitele zasahu vraci
zpét domu pokud je to mozné.

Dlouhodoba — Opusténi domova na déle nez 24 h. Pro evakuované se zajisti
nahradni ubytovani a zabezpeceni k nouzovému preziti. Napfiklad povodné, kdy
jsou lidé na néjaky €as nouzové ubytovani v télocvicnach nebo Skolach a je jim

zafizeno nouzove preziti.

6.1. Evakuacni zavazadlo
Evakuacni zavazadlo je zavazadlo, které obsahuje kliCové vybaveni pro preziti
v pfipadé opusténi domova na né&jakou dobu.

Zakladni pravidla pro evakuacéni zavazadlo:

Pfripravenost — mimofadna udalost mlze pfijit bez varovani. Kdyz zaéneme balit
evakuacni zavazadlo, diky stresu a Casovemu tlaku, je velka pravdépodobnost, Ze

na néco zapomeneme.
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Praktiénost — musime pamatovat, Ze ne vZzdy mize evakuace probihat za pomoci
automobilu. Je lepSi pouzit krosnu, batoh nebo cestovni tasku s popruhy na zada
nez kufr. Je totiz lepSi mit volné ruce. Volné ruce budou potfeba pro evakuaci
domacich mazli¢ku.

Funkénost — Do obsahu evakuacniho zavazadla vybirejte véci praktické, odolné
a funkeni, tak aby nebylo narocné na obsluhu a dokazali jste s nim pracovat i za
stresové situace.

Zamysleni — KdyZ Clovék bydli pobliz chemické tovarny, je dobré mit pfi sobé
ochranou masku s pfislusnymi filtry. Pokud Clovék bydli v zaplavové oblasti, je
dobré mit vSechny polozky zavazadla zabalené v uzaviratelnych igelitovych
saccich.

Hmotnost — Hmotnost evakuacniho zavazadla pro dospélého max. 25 kg a pro
dité 10 kg.

Oznacéeni — Kazdé evakuacni zavazadlo oznacit Stitkem nebo identifikacni
kartiCkou se jménem, pfijmenim a bydlistém.

Kazdy ¢len rodiny jedno zavazadlo

Slozeni evakuaéniho zavazadla

Na internetu a v riznych dokumentech se ¢lovék dozvi rlizna sloZzeni evakuacnich
zavazadel, ale kazdy by mél brat ohled na specifikaci oblasti, ve které bydli. Také
by mél Clovék zohlednit, Ze v pfipadé nouzove situace velkého rozsahu se nebude
moct spolehnou na piné sluzby zachrannych slozek a bude si ¢ast muset zajistit
sam.

Navrh evakuadniho zavazadla

Cerna - zakladni potieby Cervena - doporuéené potieby
e Léky — v doze nebo uzaviratelné krabicce
e Lékarnicka
e Potraviny — vice kusu MRE (Meal Ready to Eat) bojova davka potravin. Viz.
kapitola 8.2. Jidlo
e Sada na rozdélani ohné
e Plynovy vafi¢ + plynova kartuse k vafrici + hrnec o objemu 1,25 |

e Kava, Cqj
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Sada pfiborl + kofeni + nerezovy hrnek

Outdoorova lahev na vodu

Pitna voda

Filtr na vodu — Lifesaver (objem 400 ml, zivotnost 2 000 I)
Dezinfek¢ni tablety na vodu

Hygienické pomulcky — zubni pasta, zubni kartaCek, mydlo, dezinfekce na
ruce, toaletni papir, (damské potreby)

Fleecova deka

Karimatka

Spaci pytel

Ponco (plasténka)

Motouz (provazek) celé baleni

Ochranna maska + filtr

Peprovy sprej — pro pfipad obrany

Respiratory

KPZ — vénovana samostatna kapitola viz.

Svitidla — baterka, Celovka

Powerbanka + kabely pro telefon nebo pro nabijeci pfistroje + klasicka
nabijeCka

Solarni nabijeci panel pro nabijeni powerbanky

Pracovni ochranné rukavice

Sekera — mala, lehka

Hraci karty, malé hry, kniha

Lepici paska Duct tape

Kvalitni nGz

Flash disk — viz. nize

Doklady, penize

Oblec€eni — viz. nize

Armadni kompas

Nouzoveé svétlo

Lighstick — chemické svétlo v tyCinkach
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Takto slozené evakuacCni zavazadlo vazi cca 12 kg bez oble€eni. Pfi pouziti vSech
VvEéci je vhodné i pro nouzové preziti venku i pro nahlé opusténi domova
a naslednou zachranu diky polozkam umoziujicim signalizaci a orientaci.

K porovnani mizeme pouzit evakuacéni zavazadlo podle doporu¢eni USA."
Flash disk

Kazda domacnost a kazdy Clovék ma dulezité dokumenty. Rodny list, osobni
doklady, pojistné smlouvy, vysvédCeni, potvrzeni o dosazeném vzdélani,
zapoctove listy ze zaméstnani a mnoho dalSich dulezitych dokumentl. VSechny
kopie téchto dokumentid muzou byt naskenovany a uchovany na odolném flash
disku. Evakuovany se tak vyhne zabaleni spousty papirovych dokumentl. Na
flash disk je dobré uchovat i rodinné fotografie, které by mohly byt nenavratné
ztraceny. Papirové rodinné fotografie je dobré si vzit i do evakuacniho zavazadla
na podporeni psychického zdravi.

Obleceni

Velice Casto lidé zapominaji na kvalitni nepromokavé oblecCeni, kvalitni spodni
termopradlo, ponozky, €epici a v zimnim obdobi i bundu. Je dulezité pouzit kvalitni
obuv, ve které nebudou evakuovaného bolet nohy a bude pro néj pohodina. Muze
nastat situace, kdy bude nutno byt v obuvi velice dlouho, a i za zhorSenych
klimatickych podminek.

Evakuacni zavazadlo by mélo byt pfipravené k okamzitému pouziti. Po zabaleni
je dulezité evakuacni zavazadlo umistit na snadno dostupné misto (pod postel, do
Satny, do spize). Musi byt pravidelné kontrolovano kvuli datu spotfeby potravin
a hygienickych pomucek a pravidelné dobijeny baterie a powerbanky.

Evakuacni zavazadlo si muze kazdy sestavit sam nebo Ize zakoupit jiz hotové

sestavené evakuacni zavazadlo u nékolika prodejcu.

7. Ukryti obyvatelstva a nouzové preziti

Ukrytim obyvatelstva je vyuzZiti ukrytd a jinych vhodnych prostord k ochrané
obyvatelstva pfed uc€inky svételného a tepelného zafeni, pronikavé radiace,
kontaminace radioaktivnim prachem, chemickymi nebo biologickymi latkami

15 Pack an Emergency [online]. Mary Marlowe Leverette, 2021 [cit. 2023-02-10]. Dostupné
z: https://www.thespruce.com/emergency-go-bag-4165380
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a proti tlakovym ucinkim zbrani hromadného ni¢eni. K tomuto ucelu se vyuZivaji

improvizované a stalé Ukryty.'®

7.1. Improvizované ukryti
Improvizované ukryti je kazdé ukryti, které ochrani Clovéka pfed nasledky
mimoradné udalosti, a to zejména pred zasazenim nebezpecnymi latkami anebo
uCinky radioaktivniho zareni. Nejvhodnéji poslouzi uzaviena mistnost s minimem
oken a s moznosti pfijmu televizniho, radiového i internetového signalu.
Pri uniku nebezpeénych latek se doporucCuje vyhledat mistnost ve vySSich
patrech budovy, ktera je odvracena od mista havarie nebo uniku nebezpecnych
latek. VétSina nebezpecnych latek se diky své vySSi hmotnosti, nez je vzduch drzi
u zeme, proto je nebezpecné se ukryt do sklepnich prostor.
Pri radioaktivnim zareni se naopak doporucuje vyhledat mist ve stfedu budovy,
protoze se tim zvySuje mnozstvi zdiva, kterym musi radioaktivni zafeni proniknout.
Dale jsou vhodné sklepni prostory s minimalnim poctem oken a otvora.
Zasady:

e Vypnout veSkerou ventilaci

e Utésnit otvory, mezery u dvefi, klicové dirky

e Zaveésy Ci zaclony namocit vodou

7.2. Stale ukryty

Vyuziti stalych krytd je omezeno na stav ohrozeni statu a vale¢ny stav. Divodem
je jejich nerovnomérné umisténi a ¢asova narocnost pro uvedeni do pohotovosti.
Nevyhodou tedy je, Ze nemohou slouZzit pfi mimoradnych udalostech a krizovych
situaci nevojenského charakteru.

Stalé kryty jsou trvalymi ochrannymi prostory, které jsou soucasti staveb nebo
stavbou stojici samostatné. Vétsina stalych krytl byla budovana v 50. az 80.
letech 20. stoleti v ramci civilni obrany. VétSina stalych krytd ma dvoji vyuZiti a za
miroveho stavu jsou vyuzivany jako sklady, garaze a podobné.

16 Ukryti obyvatelstva [online]. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2023 [cit. 2023-02-10]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/ukryti-obyvatelstva.aspx
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Déleni:
o Stalé tlakové neodolné ukryty
o Stalé tlakové odolné ukryty

e Ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb

7.3. Improvizované ukryty
Vyhlaska Ministerstva vnitra €. 380/2002 S., k pfipravé a provadéni ukolt ochrany
obyvatelstva uvadi:
§16
(3) Improvizované ukryty se buduji k ochrané obyvatelstva pfed ucinky svételného
a tepelného zareni, pronikavé radiace, kontaminace radioaktivnim prachem a proti
tlakovym ucinkum zbrani hromadného niCeni v pfipadé nouzového stavu nebo
stavu ohrozZeni statu a v dobé valecného stavu v mistech, kde nelze k ochrané
obyvatelstva vyuZzit stalych kryta.
§ 22
(1) Stavebné technické poZadavky na stavby civilni ochrany a stavby dotéené
poZadavKky civilni ochrany zahrnuji poZzadavky na
c) stavby financované s vyuZitim prostfedkd statniho rozpoctu, stavby Skol
a Skolskych zarizeni, ubytovny a stavby pro poskytovani zdravotni nebo
socialni pécCe z hlediska jejich vyuzitelnosti jako improvizované ukryty
(3) Improvizované uUkryty se navrhuji v souladu s planem ukryti v dosaZitelnych
vzdalenostech k zabezpeceni ukryti obyvatelstva, jemuz nelze poskytnout stalé
Ukryty.”

Improvizované ukryty jsou prostory ur€ené a stavebné upravené ze strany statni
spravy Ci samospravy a pravnickymi osobami. Slouzi zejména pro ukryti
zameéstnancl organizace.

Proti radioaktivhimu spadu nebo leteckému utoku jsou vhodné sklepni

prostory s klenutymi nebo Zelezobetonovymi stropy a co nejmensimi okennimi

7 Vlyhlaska 380/2002 Sh.: Vyhlaska k pripravé a provadéni tkolti ochrany obyvatelstva [online].
Praha: Zakony pro lidi, 2022 [cit. 2023-02-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-
380
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otvory. Vhodné jsou i suterénni prostory ve stfedni Casti objektu, které jsou
zapustény do terenu.

Na ochranu pred nebezpeénymi latkami je vhodny prostor ve vy3Sich patrech
budovy, ktery je odvracené strané budovy od mista utoku nebezpecnou latkou.

Na webovych strankach Zachranného hasi¢ského sboru Ceské republiky je ke
staZzeni pfirucka Sebeochrana obyvatelstva ukrytim — Metodicka pomucka pro
organy statni spravy, uzemni samospravy, pravnické osoby a podnikajici fyzické
osoby, ktera je vydana Ministerstvem vnitra — generalnim feditelstvim HasiCského
zachranného sboru CR v Praze v roce 2001. Priru¢ka poskytuje rady, doporuéeni

a navody na parametry improvizovanych ukrytu.

7.4. Jak najit staly nebo improvizovany ukryt

Na webovém portalu Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je uveden
Pfehled vSech stalych a improvizovanych ukrytd v Ceské republice bez
ochrannych systémi podzemnich dopravnich staveb. Jedna se o soubor ve
formatu pdf., kde nalezneme nic nefikajici evidencéni Cislo ukrytu, ¢ast obce, obec
a kraj. Priklad:

7010001 Adamov Adamov Jihomoravsky

2060041 Neratovice Neratovice StfedoCesky

Adamov ma celkem 13 ukrytd, Neratovice 20 ukrytl. Seznam ma celkem 91 stran
a vice nez 6 000 polozek. Ze seznamu neni patrna adresa ani umisténi ukrytu.
dohledatelné &i nejsou dohledatelné vibec. Na webovém portalu mésta Adamov
nebylo mozné seznam ukrytu nalézt, oproti tomu webovy portal mésta Neratovice
(www.neratovice.cz) v sekci Mésto — krizové situace — co délat kdyz, obsahuje
nékolik dokumentl pro obyvatele s informacemi, co délat pfi mimoradnych
udalostech a krizovych situacich. V dokumentu Seznameni vefejnosti
s charakterem mozného ohrozZeni je uveden i seznam tlakové stalych ukrytd ve
mésté Neratovice véetné adres a kapacity. Jedna se celkem o 8 ukrytd. Ukryt
evidenéniho &isla 2060041 se nachazi v ulici Bratfi Capkt &.p. 828 s kapacitou
110 osob.
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Z pohledu autora diplomové prace by bylo na misté vytvofit webovy portal, nebo
mobilni aplikaci, se seznamem stalych a improvizovanych ukrytt na tzemi Ceské
republiky, vCetné jejich umisténi, kapacity a aktualniho stavu, zda vyhovuje Ci

nevyhovuje.

7.5. Nouzové preziti
ZabezpecCeni nouzového preziti je rozpracovano v Planu nouzoveého preziti, ktery
je soucasti havarijniho planu kraje. Jedna se o souhrn cinnosti a postupu
zabezpecujici doCasny zpusob preziti obyvatelstva zasazeného nasledky
mimoradné udalosti nebo krizové situace.
Jedna se predevsim o:

e Nouzoveé ubytovani

e Nouzoveé zasobovani potravinami

e Nouzové zasobovani pitnou vodou

e Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu

e Nouzove dodavky energii

e Organizace humanitarni pomoci

7.6. Ukryti a preziti na vlastni pést

Nespoléhat se v krizové situaci jen na bezpecnostni slozky a samospravu se
vzhledem k okolnostem, které panuji na vychodé Ukrajiny dostava ¢im vice do
popiedi. Spolehnuti se sam na sebe bylo dfive velice rozSifené v USA za dob
hrozby studené valky a udrzelo se i do dnesSnich dni, protoZze hrozba jaderného
Utoku mGzZe pro obyvatele USA piijit ze Severni Koreje, Ruské Federace &i iranu.
ZkuSenosti od obyvatel USA muzou byt pouZzity i pro zlepSeni vlastni ochrany
obyvatel Ceské republiky.

7.6.1. Scénar jaderného utoku

Jednou z nejhorsich variant pfi valecném konfliktu je utok zbranémi hromadného
niceni. Cim je &lovék blize k epicentru jaderného vybuchu, tim je $ance na preziti
mensSi. Nasledujici hodnoty jsou pouze orientacni. Pro pfesnéjSi hodnoty zalezi

na sile atomového vybuchu, a i v jaké vySce vybuch nastane.
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Ve vzdalenosti 3—5 km od mista vybuchu se Sance na pfeziti rovna nule. Kdyby
na urovni zemskeého povrchu explodovala atomova bomba s naloZzi o hmotnosti
50 kilotun, vyvolala by tlakovou vinu o rychlosti 3200 km/h, ktera by ve vzdalenosti
1,5 km klesla na rychlost zhruba 270 km/h. | tlakové viné o rychlosti 270 km/h
zvladnou odolat pouze nejpevnéjsi budovy a ostatni by byly srovnany se zemi. Ve
vzdalenosti 3 km by tlakova vina méla rychlost zhruba 100 km/h a zde jsou Sance
na preziti mnohem vysSi. Ale je tu jesté jedno velké smrtelné nebezpedi,
radioaktivni spad.

Béhem pul hodiny po vybuchu do vzdalenosti 15 km od vybuchu by k zemi zacal
padat radioaktivni spad. Po dalSich 3 hodinach by se radioaktivni spad dostal az
do vzdalenosti 80 km a v zavislosti na vétru by za zhruba 6 hodin dosahl uzemi
150 km od mista vybuchu. Prvni tyden by radioaktivita v zoné 15 km od centra
vybuchu byla smrtelna, ale poté by pravdépodobné zacala rapidné klesat az na
uroven preziti. NejvétsSi Sanci na preziti by méli lidé, ktefi by vydrzeli v ukrytech
zhruba Ctyfi tydny.

7.6.2. Soukromé ukryty

Pokud ¢lovék chce maximalizovat svou Sanci na preziti, mize uvazovat i nad
zfizenim vlastniho ukrytu vybudovaném svépomoci nebo za pomoci stavebni
firmy. Osloveny projektant bude zakazkou nejprve udiven, protoze v Ceskych
podminkach neni stavba soukromych uUkrytd bézna. Nesmi se zapomenout na
pozadavky stavebniho ufadu, protoze staly ukryt je preci jen stale stavbou, i kdyz
na prvni pohled na pozemku nemusi byt vibec vidét. Ukryt musi vSak byt
vybudovany v pfedstihu pfed krizovou situaci, protoZze vybudovani bude stat
nemalé finan¢ni prostfedky a Cas.

Zasady pro budovani

Pfi budovani ukrytu je tfeba fidit se nékolika zasadami.

Trvale zbudovany ukryt sam o sobé poskytne pasivni ochranu vzdy, ale spravnou
volnou umisténi a terénu mizZzeme ochranu maximalizovat. Jako prvni je dulezité
zmapovat si prostfedi a svlj pozemek vzhledem k okolnimu nebezpedi, zda je
v okoli potencionalni cil utoku (letisté, dulezitda tovarna, elektrarna, vojenské
objekty a dalSi cile). Mezi ukrytem a mistem pravdépodobného vybuchu by se
mélo nachazet, co nejvice hor, kopcl nebo alespor budov. Kazda hmota mezi
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ukrytem a vybuchem je pfekazka pro tlakovou vinu a tepelné zafeni. Ochrana proti
radioaktivnimu spadu bude vSude stejna, protoZze pada z oblohy podobné jako
snih i dést. Dale je dllezité si zmapovat, kde vedou inZzenyrské sité (voda, plyn,
elektro, kanalizace) kvuli vykopovym pracim a v jaké hloubce se nachazi hladina
spodni vody. Pfi vyskytu spodni vody je stavba komplikovanéjsi. Velkou roli hraje
promrzani pudy v zimnich podminkach (zamrzna hloubka). Je nutné i vyfesit odtok
destové vody od ukrytu.
Sténu ukrytu mohou byt zbudovany z betonovych blokd nebo Zelezobetonového
monolitu, muze byt pouzito i Zelezna konstrukce ale pfi navrh se musi staticky
pocitat s unosnosti stén a stropu. Na stropé musi byt alespori jeden metr zeminy
a musi se kalkulovat s vySSi hmotnosti vlivem desté.
Planovani a statické vypocCty jsou velice naroCnou operaci a doporuCuje se
spolupracovat s odbornikem na statiku budov.
Samotny i sebelepsSi ukryt nezachrani Zivot, pokud neni potfebné vybaven
alespon pro preZziti na 14 dni.

e Dostatek jidla alespon na 14 dni + potfeby na vareni

e Dostatek pitné vody (150 | na osobu a vice)

e Zasoba vitaminu

e WC a toaletni papir + vapno na zasypani

e Zdravotnicky material

e Spacaky

e Zasoba obleceni (letni i zimni)

e Toaletni potfeby + krém proti UV zareni

e Svitilny, baterie, powerbanky, svitilny na ru¢ni nabijeni

e Kompas

e Radio zabalené do hlinikové folie, ktera ho ochrani pred

elektromagnetickym impulsem)

e Nastroje a naradi

e Psaci potfeby, denik, hry

e Hasici pfistroj

e Ochranné masky a filtry
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Koupé

Druhou variantou je zakoupeni hotového ukrytu nebo vybudovani ukrytu
specializovanou firmou. V USA je zcela bézné =zakoupeni jiz hotového
a vybaveného ukrytu. Ceny se pohybuji od 20 000 USD do 110 000 USD za
prefabrikované ukryty a u Gkryt( na mir(i je cena prakticky neomezena. V Ceské
republice je stavba ukrytd celkem nové odvétvi ale i zde na trhu se nalezne nékolik
firem, které se stavbou uUkrytl na miru zabyvaji. Vyhodou pofizeni ukrytu od
profesionall je, Ze ukryt mdze byt rovnou vybaven riznymi systémy (filtrace
vzduchu, filtrace vody, méfici zafizeni radioaktivity, péstirna zeleniny) a dale jsou
uspokojeny naroky na patficné pohodli a luxus.

Stale se ale musi pocitat, Zze delSi pobyt pod zemi je vysoce psychicky naro¢ny.

8. Prepper — survivalista

Prepper téz survivalista je Clovék, ktery se soustavné pfipravuje na preziti pfi
mimoradnych udalostech. Prepper se snazi byt sobéstacny a nezavisly. Nevéfi,
Ze v pfipadé velké krizové situace se o né&j postaraji statni zachranné slozky
a pfipravuje se, aby se o sebe postaral sam. Nejsou to nové myslenky, dfive nasi
pfedkové byli vice sobéstacni. Konzervovali potraviny, lovili, rozdélavali ohen,
uméli ziskat vodu.'®

Prepperské hnuti ma kofeny v USA po druhé svétové valce. Se studenou valkou
a hrozbou jaderné valky pfiSel velky strach. V 60. letech 20. stoleti pfiSla karibska
krize, valka ve Viethamu. USA zasahlo i nékolik recesi a ekonomickych krizi.
V dobé, kdy zbrojeni mezi USA a SSSR dosahovalo vrcholu, otfasl svétem vybuch
Cernobylské jaderné elektrarny. Konec studené valky pfinesl relativni pocit
bezpeli a pozornost se prenesla na jina témata. Velkym tématem se stal
terorismus podpofen utoky 11. zafi 2001. Mimo terorismu se preppefi zacali
chystat na pfirodni a technické mimoradné udalosti, a to hlavné vlivem pomalé
reakce americké vlady po fadéni hurikanu Katrina v roce 2005. Pravé v této dobé
se o prepperstvi za€alo i vice mluvit v Evropé. Témata evropskych prepperu byl

blackout, rozpad spoleCnosti a ekonomicky kolaps.

8 Prepping for beginners[online]. The Prepared, 2022 [cit. 2023-02-10]. Dostupné
z: https://theprepared.com/prepping-basics/guides/emergency-preparedness-checklist-prepping-
beginners/
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V Ceské republice survivalismu navazuje na tradici skautu, svazarmu, brannou
vychovu i trampovani. Velky rozmach prepperstvi v CR byl zaznamenan v roce
2010, kdy vzniklo internetové diskusni forum rozpad.cz, které zacalo sdruzovat
preppery. Nasledovaly rizné skupiny na socialnich sitich, ale rozpad.cz si do
dnesnich dnu drzi nejvySsi kvalitu pfispévovatelu. V roce 2011 vzniklo dalSi
diskusni forum a to postapo.cz.

Byt prepper neznamena pfipravovat se jen na mimoradné a krizové situace ale
i na nepfijemné zivotni situace v bézném zivoté.

Spravny prepper zdokonaluje své uméni péstovani, lovu, uchovavani potravin,

snizeni zavislosti a dalSi pfipravu na neoCekavané situace.

V nasledujicich kapitolach budou zminény nékteré zakladni véci, které jsou
zakladem prepperstvi ale pomohou kazdému Clovéku s reakci na mimofadnou

udalost nebo krizovou situaci.

8.1. Voda

Voda je zakladni sloZka pro Zivot. Nej¢astéji miZzeme vodu uchovat v PET lahvich
nebo plastovych kanystrech jejichz obsah se musi kazdy pul rok vyménit. Takto
skladovanou vodu je nutno oSetfit napfiklad pfipravkem MICROPUR classic, ktery
zachova vodu Cerstvou az 6 mésicu.

Uchovani velkého mnoZstvi vody je prostorové velmi naroCné, je tedy vhodné
doplnit zasoby i pfipravky, které dokazou udélat ze znecisténé vody vodu pitnou.
Mechanicky zpusob pomoci filtri nebo chemicky zplsob za pomoci dezinfekce
a varu.

Filtry nebo dezinfekéni tablety se doporucuje sbalit i na dovolenou do zemi, kde

neni kvalita pitné vody tak pfisné hlidana jako v Ceské republice.

8.2. Jidlo

Idealem jsou zasoby potravin na 3 mésice. Dulezité je dodrZzovat obménu potravin
napfiklad za pomoci systému FIFO (First In First Out), co je prvni zakoupené, prvni
se pouzije. V Ceské republice je popularni zavafovani, a to zejména na vesnicich.
Existuje mnoho dalSich zpusobu konzervace potravin. Od zavafovani, suseni po

fermentaci. Zaklad kazdé spize by mély tvofit konzervy, kompoty, susené ovoce,
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obiloviny, tuky a cukry. Dale suSené kojenecké mléko, které ma oproti klasickému
suSenému mléku pfidany vitaminy a mineraly. Nesmi chybét ani zasoba kavy
a Caje. Velice zajimavou komoditou je med, ktery ma témér neomezenou
trvanlivost.

Skvélym doplikem jsou armadni potravinové balicky. Velkou vyhodou je jejich
dlouha doba trvanlivosti az 5 let. Armadni potravinové bali¢ky maji rizna slozeni.
Ceska armada vyuzivd KDP baligek potravin (konzervovana denni davka
potravin). Jedna se o soubor 4 konzerv — dribezi lunchmeat, jatrova pastika,
veprové maso, hovézi maso.

Americka armada vyuziva MRE (Meal Ready to Eat)'®. Balicek obsahuje jidlo
o celkové hodnoté 5 000 kj. Baleni se sklada z hlavniho jidla + chemické ohfati
(samostatna saCek obsahuje prasek, ktery se zalije vodou, vznikne chemicka
reakce. Poté se vlozi saCek s pokrmem, ktery se ohfeje), dezert, dZzus v prasku,
suchary, pomazanka, bonbény, sirky, kofeni, cukr, kava, sul, ubrousek a IZi¢ka.
Kazda slozka je zvlast zabalena. Vyhodou je dlouha trvanlivost a moznost pouzit
jen nékteré Casti, samo ohfev, pestrost stravy a nabidka 24 druhu hlavnich jidel
(Cili s fazolemi, hovézi taco, syrové tortellini v rajcatové omacce a dalsi)

MANA je kompletni nutri¢ni jidlo v prasku Cisté rostlinného puvodu. Je k dostani
v pradku a drinku. PraSkova forma ma dlouhou dobu trvanlivosti (18 mésicu)
a nevyzaduje uskladnéni v lednici. Mana drink ma trvanlivost 12 mésicu.
Nouzové jidlo DATREX je vysokoenergetické jidlo ve formé ty€inek. Je dodavan
zejména jako humanitarni pomoc Americkym Cervenych kfizem. Neni potieba
ohfivani. Baleni obsahuje 18 jednotlivych tyCinek, pro preziti Clovéka staCi denné
zkonzumovat 2-4 tyCinky. Trvanlivost 5 let.

Na trhu je mnoho vyrobcu a obrovské mnozZstvi variant outdoorového jidla, jidla
pro preziti a dalSich.

Pokud cClovék vlastni domaci zvifata nesmi zapomenout ani na zasobu krmiva
a vody pro né.

Nedilnou soucasti pfipravy jidla je i jejich tepelny ohfev Ci pfimo pfiprava. Existuje
mnoho ruznych vafi¢l. Elektrické musi byt ve spojeni s elektrocentralou, plynové

se neobejdou bez propan-butanové lahve. Klasické vafi€e na tuhy lih jsou dobrou

1% MRE Info [online]. [cit. 2023-02-10]. Dostupné z: https://www.mreinfo.com/
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alternativou, protozZe tuhy lih je pfeci jen snadno skladovatelny. Velice oblibeny je
,dfivkac“. Jedna se o maly vafic, jemuz staci jako palivo par dfivek, vétvicek
a podobné. Pro vétsi vareni se hodi venkovni gril na dfevéné uhli anebo klasicky
kotlik nad ohnisté.

V krajnich pfipadech muze byt vyuZita i schopnost lovu a zpracovani ulovené

zvére.

8.3. Elektricka energie

Zaijistit dodavku elektrické energie se v dnedni dobé& smartphonl a pocitacu radi
druht pfistroja.

Powerbanky — muZeme je nazvat jako zakladni uchovatel elektrické energie pro
malda zafizeni. Dulezitym faktorem pfi vybéru powerbanky je jeji kapacita, ktera je
udavana v jednotce mAh (miliampérhodina). Z duvodd nékolik aspektl se
vétSinou realna kapacita powerbanky pohybuje okolo 60 %. Tedy pokud je
udavana kapacita powerbanky 20 000 mAh, realna kapacita se pohybuje okolo
12 000 mAh. Nabiti jednoho smartphone se dnes pohybuje okolo 2 000 mAh,
takze powerbanka vystaci na 6 nabiti mobilniho telefonu.

Nabije¢ky — v pfipadé dodavek energie z agregatu nebo sité postaci klasické
nabijeCky. Pfi vypadku elektrickeé sité nebo absenci agregatu existuji i dalSi druhy
nabijeCek.

e Solarni — vyroba elektrické energie ze slune¢niho zafeni je v dnedni
dobé& velice popularni a setkdvame se sni bézné. Uginnost
nabijeCky je zavisla na sluneénim svitu a plose solarnich paneld.

e Termoelektricky generator — NabijeCky na principu Seebeckova
jevu jsou popularni mezi milovniky pfirody. Jedna se o nabijecky,
které vyrabi elektricky proud za pomoci ohné. NabijeCka se sklada
ze dvou kovovych Casti, kdy jedna se umisti do ohné a do kaliSku se
nalije studena voda, ktera ochlazuje druhou €ast. Ty se uvnitf stykaji
a vlivem rozdilnych teplot je generovan elektricky proud. Prikladem
je nabijeCka FlameStower od firmy Stower. NabijeCka BioLite
CampStove je vafic, ve kterém uzivatel rozdéla ohern a mize na ném
rovnou varit a zaroven produkuje elektrickou energii. Vykony

47



nabijeCek se pohybuji do 3 W, coz se da pfirovnat k nabijeni skrze
USB pocitace.
¢ Kineticka — nabijeCka generuje elektrickou energii diky pohybu. Tyto
nabijeCky jsou vhodné na pésSi tury. NabijeCka ma velmi malé
rozméry a je pfipnuta na télo. Na prodlouzeni vydrze telefonu
0 3 hodiny je potfeba zhruba 10 000 krokl. Pfikladem je kineticka
nabijeCka AMPY
Generatory jsou zakladnim zaloZnim zdrojem eklektické energie. Mohou byt
nékolika druhu podle toho, za pomoci, Eeho energii vyrabi. Solarni, vodni, vétrné,
kombinované, generatory na fosilni paliva (klasické elektrocentraly). U klasickych
elektrocentral se spalovacim motorem musi byt zajistény pohonné hmoty.
Pohonné hmoty benzin a nafta oba s pfimési bioslozek podléhaji zkaze a musi se
vymeénit kazdé 3 mésice.
Svételné zdroje mohou byt zasobeny pomoci dynama. LED osvétleni ma velice
nizké naroky na elektrickou energii. Jako zalozni zdroje svétla se daji pouzit
chemicka svétla a lightsticky. Radiovy pfijimaC lze zakoupit v provedeni
s dynamem.?°
Nesmi se opomenout ani startovaci agregat pro nouzové nastartovani automobilu

nebo motocyklu. Mimo krizovych situaci se uplatni i v béZzném Zivoté.

8.4. Lékarnicka a léky

Lékarnicka

Se spravnym vybavenim se kazda prvni pomoc da provadét lépe a Sance na
preziti se tak zvysuiji.

NejCastéjSim nastrojem, ktery je dostupny v nejvétSi mife je autolékarniCka.
Autolékarnicka je soucasti povinné vybavy podle vyhlasky ¢. 206/2018 Sb., kterou
se méni vyhlaska & 341/2014 Sb., o schvalovani technické zpuUsobilosti
a o technickych podminkach provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
vyhlasky €. 235/2017 Sb., ktera ve svém ¢lanku 1. bod 8. v pfiloze ¢. 12 ¢ast B

povinna vybava vozidel — LékarniCka specifikuje jeji obsah.

20 Dynamo/solar radio [online]. Emergency Disaster System [cit. 2023-02-04]. Dostupné
z: https://edisastersystems.com/products/dynamo-solar-radio-with-flashlight-compass-
thermometer-and-siren
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b) v pfipadé autolékarnicky

Zdravotnicky material mnozstvi (ks)
Velikost Iékarnicky

. Il Il
Obvaz hotovy s 1 polStarkem 3 5 10
(3ife nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/m?)
Obvaz hotovy s 2 polStarky 3 5 10
(3ife nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/m?)
Naplast hladka civka 1 2 4
(velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm)
Obinadlo Skrtici pryZové (60 x 1250 mm) 1 3 5
Rukavice pryzZoveé (latexové) chirurgické v obalu 1 2
Nazky zahnuté (se sklonem) v antikorozni dpravé 1 1 1
se zaoblenymi hroty - délka nejméné 14 cm
Isotermicka félie (min. rozmér 200 x 140 cm) 1 1 1

Obr.¢.1 — Obsah autolékarni¢ky — zdroj (Vyhlaska ¢. 206/2018 Sb.)
Snahou motoristi je co nejvice uSetfit a zakoupit tak co nejlevnéjsi variantu
autolékarnicky a doufat, ze ji nikdy nepouziji. Z laciné lékarnicky lze totiz v praxi
ucinné vyuzit snad jen ochranné rukavice a termofolie. V nejvétSi nouzi pak je
vyuzitelny jeden obvaz jako gazu umistovanou pfimo do rany, kterou nasledné
ovazete druhym obvazem.
KvalitnéjSi podobu by méli mit Iékarnicky na pracovistich. Dfive byla platna norma
ON 84 6635, ktera specifikovala doporuceni obsahu Iékarni¢ky na pracovisti. Tato
norma byla zruSena bez nahrady. Obsah lékarniCky na pracovisti neni stanoven
obecné zavaznym predpisem a je sestavovan za pomoci rizik na pracovisti.?'
V praxi je ale lékarniCky na pracovistich mivaji vySSi kvalitu a vybavenost nez
bézné autolékarnicky.
.idealni“ skladba IékarniCky
V prodeji je mnoho druhti setd, které Ize pfimo zakoupit v Iékarnach. Clovék by
nemél na pomuckach, které mohou zachranit zZivot jemu nebo nékomu jinému
rozhodné Setfit. Kvalitni obsah Iékarnicky Ize slozit napfiklad takto.

e Tvarovatelna SAM dlaha

e Hrudni okluzivni kryti

o Sestipalcovy obvaz OLAES — méa v kapsitce gazu, kterou Ize umistit do

rany a je opatfen suchymi zipy.

o Ctyfpalcovy izraelsky tlakovy obvaz — vytvafi tlak pfes paku

e Kompresni gaza

21 Lékarnicka na pracovisti [online]. PEVI s.r.o. [cit. 2023-01-09]. Dostupné
z: https://www.pevi.cz/cz/zajimavosti-z-oboru/lekarnicka-na-pracovisti

49



e Sterilni ¢tverecCky

e Dva klasické obvazy, standartni naplasti

e Zaskrcovadlo CAT - 7. generace certifikované dle TCCC (Tactical Combat
Casualty Care)

e Turniket SWAT — vhodny pro menSi zeny a déti

e |zotermicka folie

e Naplast bez polstarku — pro fixaci obvaz(

e Jodisol — nebo jina dezinfekce

e Ochranné latexové rukavice, pinzeta

e Gel na popaleniny

e Svitilna — mala skladna svitilna, ktera pomuze pfi oSetfovani za snizenych
svételnych podminek

e Naplastové stehy — odolné proti vodé, na fezna poranéni

e Trauma nuzky — kvalitn&jsi model, ktery dokaze prestfihnout obleceni i pasy
v automobilu

o Cerny fix vod&odolny — pro ozna&eni doby zaskrceni

e Karta s prvni pomoci — mozno nahradit aplikaci v telefonu

Takto poskladana IékarniCka je sice drazsSi ale vrukou Clovéka, ktery prosSel
kurzem prvni pomoci bude obrovskym pfinosem pfi feSeni zranéni a poskytnuti
prvni pomoci.
Léky
PFi krizové situaci mize selhat logistika nebo sluzby a bude omezen &i po néjakou
chvili zastaven pfisun 1€kl a pfistup k Iékim. Je tedy vhodné mit doma nebo
v Ukrytu alespor néjakou zasobu zakladnich léka.
Portal pro |Iékafe a vefejnost mojemedicina.cz doporucuje:?

e Léky na snizeni teploty a proti bolesti

e Leéky na nachlazeni — sirupy proti kasli, kapky proti rymé, 1éky proti bolesti

v krku

22 \/ybaveni Iékarni¢ky léky [online]. MUDr. Jifi Pesina, 25.8.2013[cit. 2023-09-01]. Dostupné
z:https://lwww.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-by-mela-vypadat-domaci-
lekarnicka.html#
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e Protialergické leky

e Mast proti svédéni s obsahem antihistaminik
e Léky na prekyseleny zaludek a paleni zahy
e Zivodidné uhli a jiné léky proti prGjmu

e Roztok na dezinfekci

e Prfipravek na oSetfeni popalenin

e Léky proti nevolnosti pfi cestovani

e Léky urCené k vyplachnuti oCi

e Mast na suchou kizi

e Protizanétliva mast

e Teplomér

e Pfipadné po domluvé s Iékafem léky nad predpis

Léky je nutno skladovat podle doporueni vyrobce, nékteré druhy 1éka maji byt
uchovavany v chladu. Léky uchovavat v puvodnim originalni obalu, kde je
vyznaCena doba vyroby a expirace. Je nutné kazdy pul rok provést kontrolu 1€k

a léky po expiraci vyradit a nahradit novymi.

8.5. Spojeni

Spravny survivalista vi, Ze bez spojeni se nikam nedostane. Pro pfipad evakuace
maji vytvofeny evakuacni plan v€etné zalozniho mista setkani se svymi blizkymi.
SVAZARMem. V dnesni dobé se tomuto koniCku vénuje jen mala ¢ast lidi. VétSina
komunikace se pfesunula do prostfedi internetu. Pfi mimofadné situaci nebo
krizové situaci je velka pravdépodobnost, Ze internetové spojeni bude zachovano.
Ukrajina, ktera je suzovana valkou ma stale funguji internetové pokryti po celém
uzemi. Pro pfipad zalohy komunikace Ize vyuzit vySe zminény radiovy pfijimac
s dynamem nebo autoradio napojené na baterii. Pro zajiSténi radiokomunikace je

k dostani cela fada radiostanic, jak kapesnich, tak vétSich zakladnovych.
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8.6. Evakuace a ukryti

Evakuace nemusi vzdy probihat za pomoci autobusu nebo nakladnich automobilt
zachrannych slozek ale i za pomoci vlastniho automobilu. Pro tyto pfipady se
doporucCuje mit natankovanou alespon polovinu nadrze nebo mit uskladnéné
pohonné hmoty v kanystru, nejlépe v automobilu. VétSinou vSak postaci palivo na
ujeti 100 km. V automobilu by nemély chybét pfedméty jako snéhové fetézy, nuz,
lopatka, svitilna, Cajové svi¢ky, zapalovac a kvalitné vybavena Iékarnicka. Mnoho
lidi se dnes spoléha na satelitni navigace, ale jako zalozni varianta pfijde vhod
autoatlas.

Ukryti za pomoci vlastnich ukrytl napfiklad pfi jaderném atoku bylo jiz zminéno
ale velkou prednosti Ceskeého lidu je zaliba a vSeobecna oblibenost chat, chalup.
V chatafeni a chalupafeni se fadime na samou SpiCku v Evropé. V pfipadé
mimoradné nebo kritické situace jako jsou povodné nebo unik nebezpecné latky
muze Fada ob&anl vyuzit chatu ¢i chalupu k pfechodnému bydleni. Pokud bude
objekt nalezité vybaven a opatifen zasobou potravin a vy$e zminénych prostredku,

muze byt Clovék nezavisly na okolnim svété velice dlouhou dobu.

8.7. KPZ

KPZ neboli Krabi¢ka Posledni Zachrany je v Cesku znama jiz diky spisovateli
Jaroslavu Foglarovi. KPZ ale rozhodné neni Ceskym specifikem. V anglicky
mluvicich zemich proslula pod ozna&enim Mini Survival Kit (mala sada pro preziti)
nebo EDC set (Every Day Carry, pro kazdodenni noSeni). Jedna se o soupravu
svépomoci. Jejimi hlavnimi parametry jsou kompaktni rozméry a nizka hmotnost,
coz umoznuje nosit KPZ stale pfi sobé. KPZ je vhodné nosit pfimo u sebe v kapse
u kalhot nebo u bundy. Pfi noSeni KPZ v batohu nastava riziko odcizeni batohu
a s tim i KPZ nebo jeji zapomenuti doma. KPZ od doby Jaroslava Foglara zna¢né
zménila. Foglar KPZ popisoval jako malou plechovou krabicku do niz vlozil nékolik
sirek, Skrtatko, rezervni Zarovku do baterky, zaviraci Spendlik, hiebik, kousek
provazku, Sroubek, nékolik dvacetnikl, SpaCek tuzky, slozeny papirek, maly
hadfik, naplast, a dalSi malickosti. Vytvofit idealni univerzalni KPZ je nemozné.
Clovék musi analyzovat do jakého prostfedi se vydava. Zda se vydava do chladu

severu nebo do dZungle ¢i na vylet do mésta nebo do lesa. Pfi pohybu ve mésté
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bude zbyte¢né mit v KPZ rybaisky vlasec ale naopak je vhodné&jsi mit rizné
redukce pro nabijeni telefonu. Pfi organizovani KPZ je vhodné nejprve vybrat
komponenty, které chceme do KPZ umistit a poté vybirat pouzdro. Misto
plechovych krabi¢ek od bonbonl se dnes daji vyuzit rizna pouzdra a organizéry
s kapsami a upevnénim k opasku ¢i na batoh. Je vhodné vyuZzivat komponenty,
které maji vice jak jeden ucel vyuziti. Multifunkéni nastroje dokazi nahradit vice
jednotlivych komponenta a tim usetfit misto a vahu celé KPZ.

~Jeji obsah musi majiteli vyresit nékolik hlavnich oblasti. V' prvni fadé jde o zdroje
energie a signalizacni pomucky, jimiz na sebe upozornime pri bloudéni. Dale
nesmi chybét zakladni zdravotni vybaveni, nastroje na rozdélavani ohné,
orientacni pomucky, prostfedky na upravu vody a naradi pro stavbu nouzového
pristresi.“?3

Priklad sloZzeni KPZ

e Sacek se soli, cukrem, dezinfekénim ubrouskem

e Voskovany papir

e Kondom
e Hadicka
e Tampony

e Micro cord — slaba pevna Siura
o Cajova svitka

e Stahovaci pasky

e Mala svitiina — Ledlenser K2

o Siticko

e Kompas

e MultifunkCni nastroj — Multitool Leatherman
e Vazaci drat

e Plynovy zapalovac (kfesadlo)

e Pistalka s klipem

e Lupa s Fresnelovou ¢ockou

e Rehydratacni sul

2 Amar Ibrahim z Outdoor Survival pro magazin Prezit 6/2021 str. 11. (cit. 10.1.2023)
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e Signaliza¢ni panel

e |zotermicka folie

e Multifunkeni karta s nastroji
e Kovova karta s radami

e Signalizani zrcatko

e Vodni filtr — Katadyn BeFree se zivotnosti 1000 .

Takto vybavena KPZ muze pomoci v nouzi a zachranit svému uzivateli zivot.

8.8. Finance

Zasoba hotovosti na nékolik dnu je zakladem. Kazdy by mél mit doma pfipravenou
hotovost pro pfipad opusténi domova.

Néktefi lidé vnimaji jako nejvétsi globalni hrozbu zhrouceni ekonomiky statu
relativné mékké, nelze natisknout ani vyrobit. Zlato je velice dobfe likvidni a maze
se sménit za penize nebo za jiné statky. Stfibro je levnéjsi kov, coz je i jeho
nevyhoda. Pokud by Clovék chtél ulozit 1,3 milionu korun dostane maly zlaty slitek
o vaze cca 1 kg a velikosti mobilniho telefonu. Pokud by byla stejna hodnota
ulozena ve stfibfe, tak je toho cca 49 kilogramovych cihliCek. K porovnani muzeme
pfipojit i diamanty. U diamantu je problém v ovéfeni jejich pravosti, kterou zvladne
oveéfit pouze odbornik. DalSi negativni vlastnosti diamantu je jeho cena. Za jeden
maly kvalitni diamant je cena i nékolik stovek tisic korun, takZze neni vhodny pro
malé platby €i smény. Zlato se da zakoupit v malych slitcich o nejriuznéjsi
hmotnosti.

Zlato fungovalo jako platidlo v celé historii, a i vdobach krize. MuZeme
vzpomenout na zidovskeé rodiny, kdy zlato rozhodovalo o osudu celych rodin. Zlato
fasovali i paraSutisté, ktefi byli vysazovani na okupovaném uzemi. Krach
Venezuelské mény, kdy potfebné véci byly k zakoupeni za zlato, protoze ména
Bolivar ztratila hodnotu. Zlato neztraci svou hodnotu v Case a je sménitelné
kdekoliv na svété. Pfi ulozeni do banky pfichazi majitel o moznost okamzitého
pouziti, bankovni domy jsou pfi rabovani mezi prvnimi cili, v pfipadé blackoutu

nedosazitelné.
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Porovnani kladli a zaporl nékterych uchovatell hodnoty za

krize

Zlato + tisice let slouZilo jako platidlo anebo krylo statni mény
+ jeho hodnota v Casovém méfitku stoupa
+ relativné malé mnozstvi ma zna¢nou hodnotu
+ nastroj nouzoveé platby i investice
- rizikové na odcizeni
- odhali jej detektor kovu
- Ize pouzit pouze k platbé
- jako investice nema zadnou jinou pfidanou hodnotu
Sperky a mince  + &asto jde o rodinné dédictvi s citovou vazbou
- hodnotu ovlivhuje esteticka slozka, ktera je individualni
- pfekonana varianta ulozeni zlata

- v krizovych dobach spiSe ztraci na hodnoté

Luxusni zbrané, umélecké predméty
+ jedine€nost
+ moznost prudkého narustu hodnoty v klidnych dobach
- Spatna transportovatelnost
- v krizovych dobach je po nich minimalni poptavka

- téZko se prokazuje jejich hodnota a pravost

Kryptomény + velky potencial do budoucnosti
+ zajimava rizikova investice
+ nenapadné na transport
+ akceptované na celém svété
- vysoke riziko, ze pujde jen o médni trend
- virtualni zalezitost
- zalozené pouze na vife, bez statni Ci jiné garance
- vysoce promeénliva hodnota v fadech minut

- zavislé na technologiich, internetu a elektrické energii
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Klasické penize + snadno dostupné
+ bézné platidlo
+ Americky dolar a Euro jsou akceptované na celém svété
- zatiZzené statnim dluhem
- ztraci v krizi hodnotu

- propad mény pfi politickych krizich

8.9. Zbrané

Ochrana majetku, osob i lov &i zabava. K tomu v8emu se daji zbrané pouzit.
Prvotni investice €asu a financi by méla smérfovat k ziskani zbrojniho prukazu,
ktery opraviuje drZitele k ziskani stfelnych zbrani. Po ziskani zbrojniho prikazu
a legalnim ziskani stfelnych zbrani je jiZ na kazdém, jak bude svdj um dale rozvijet.
Pro ne drzitele zbrojniho prikazu jsou dal$i varianty, jak se ke zbranim dostat.
Vynechme nelegalnost a zaméfme se na legalni prostfedky obrany. Obranné
prostfedky jako jsou plynové zbrané, pepfové spreje a podobné prostfedky
k odvraceni utoku agresora. Chladné zbrané od nozu, seker az po tradi¢ni mece.
Spousta téchto prostfedki maze byt primarné vyuzita jako nastroj a sekundarné
jako zbran. Velkym hitem poslednich let se stava lukostfelba z luku, kuSi anebo
stfelba z praku. Mistrné ovladani luku nebo kuSe se mulze i vyrovnat stfelci ze
stfelné zbrané. Velkou vyhodou je ticha stfelba a znovu pouzitelnost munice, tedy

Sip.

9. Co délat kdyz..

V nasledujici kapitole budou nastinény rGzné druhy mimofadnych udalosti
a doporucené chovani lidi pfi téchto udalostech. Doporu€ené chovani je autortv
pohled na danou problematiku ze zkuSenosti ziskanych praxi a pfi riznych

kurzech.

9.1. Utok agresora
Napadenim agresorem muizZe potkat kazdého. Utoky na Zeny jsou &ast&jsi nez

utoky na muze. Trénink bojovych sportl a sebeobrany zvySuje Sanci se utocnikovi

vigwviv s

Vv,
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Existuje cela Fada obranych pomucek a prostfedkl. Jako pomucka muze poslouzit
svazek kli¢l, pero, destnik Ci jiny pfedmét. Mezi obranné nesmrtici prostfedky

patfi pepfovy sprej, plynova pistole, paralyzér.

9.2. Uviznuti v koloné
Mimoradna udalost pro Clovéka. Z pravidla nevyZaduje zasah jednotek IZS ale je
osobni komplikaci. Uviznuti automobilem ve snéhu nebo v koloné na dalnici jako
se udalo 13. prosince 2018 na dalnici D1, kde lidé stravili v autech az 14 hodin.?*
Pro tyto situace a pfipady je vhodné v auté vozit

e Vodu

e Jidlo (samo ohfivaci MRE, suSenky)

e Knizka, Casopis

e NabijeCka na mobilni telefon s adaptérem do auto zasuvky

e Teplé oble€eni (mikina, kalhoty)

¢ Dezinfekce na ruce, vihéené ubrousky

e Svitilna
e NGz

e Snéhove fetézy, lopatka — v zimé

9.3. Pozar

Pozar bytu, domu

Pozar je kazdé nezadouci hofeni. Lidskeé Zivoty pfi pozaru neohrozuje jen samotna
teplota pozaru ale i kour a toxické zplodiny hofeni. Neju€innéjsi zdolani pozaru je
ve fazi rozhofivani, kdy je v pozZafisti nizka teplota a mala vymeéna plynu. V pfipadé
rozhofeni pozaru zavolat linku 150 nebo 112 a ohlasit pozar. Dbat pokynu
operatora Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Pfi uniku ze zasazené
oblasti si chranit provizorné dychaci cesty kusem latky, nejlépe navihCenych.
Zasada pohybu v zakoufeném prostoru je pfi zemi pod rovinou koufe.

Pfi nemoznosti uniku z prostoru pozaru napfiklad z bytu utésnéte dvere, kterymi

pronika kouf do mistnosti, kde se nachazite a uniknéte na balkon nebo k oknu.

% Kolaps D1 [online]. Praha: denik.cz, 2018 [cit. 2023-02-18]. Dostupné
z: https://www.denik.cz/z_domova/snih-nadale-komplikuje-dopravu-na-dalnici-d1-prekazi-
odstavene-kamiony-20181213.html
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Mavejte z okna napfiklad trickem pro lepSi orientaci pro zachranné slozky. Po
zachrané informuje zasahujici slozky o dalSich lidech, ktefi by se mohly nachazet
v domé, o zvifatech nebo i uzavérech plynu Ci kde se nachazi nebezpecné latky.
Pokud je moznost, vezméte sebou pfipravené evakuacni zavazadlo.
Pozar automobilu
V pfipadé zpozorovani koufe z motorového prostoru nebo jiné casti vozu,
okamzité odstavte vozidlo na bezpecném misté. Na dalnicich davejte velky pozor
na kolem projizdéjici vozidla a nezapomerite si obléct reflexni vestu. Zajistéte
vystoupeni ostatnich pasazéru a vzdalte se do bezpeéné vzdalenosti. Zavolejte
na linku 150 nebo 112 a dbejte pokyna. Pokud se rozhodnete k vlastnimu haseni,
nebojte se pozadat dalSi fidice o pomoc. Je lepSi zacit haSeni s moznosti pouZiti
vice hasicich pfistroji. Nikdy neotevirejte kapotu motorového prostoru na plno.
Pouze nadzvednout a vstfiknout obsah hasiciho pfistroje. Pozor na horké Casti
karoserie. Pro pfipad pozaru nebo nehody vozidla je vhodné mit ve voze.

e Hasici pfistroj

e Rezaé past

e RozbijeC skla — oboje se da zajistit univerzalnim zachranafskym nozem

e Pfenosné nouzoveé svétlo s magnetem pro umisténi na karoserii vozidla

9.4. Dopravni nehoda
Dopravni nehoda je situace, kdy dochazi ke srazce vozidel, vozidla a chodce,
vozidla a cyklisty nebo k jinému nezadoucimu incidentu v silni€nim provozu.
Duvody pro vznik dopravni nehody mohou byt rGzné, jako je fidi¢ska chyba,
technicka zavada na vozidle, Spatné pocasi, nedbani pravidel silnicniho provozu
¢i neopatrnost chodcu a cyklista.
Pokyny pro zvladnuti dopravni nehody:
e Zajisténi mista nehody — bezpecnost je nejdllezitéjSi. Zastavit alespor 50
m od nehody nebo bezpecné odstavit vozidlo. Umistit vystrazny trojuhelnik,
vybavit se autolékarniCkou eventualné hasicim pfistrojem.
e NejnutnéjSi zdravotnické ukony — zastaveni masivniho krvaceni, uvolnéni

dychacich cest a dalSich Zivotnich funkci.
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Informovat zachranné slozky — neprodlené informovat zachranné slozky na
telefonnim Cisle 112 nebo 155, pfipadné bez zranéni na Cislo 150. Urcit
misto nehody, popis udalosti, poCet zranénych.

Vyprostovani — pouze v neodkladném pfipadé, pokud dochazi k zahofeni
vozidla nebo pfipadnému posunu tfeba ze strané €i pokud by vyprosténi
umoznilo resuscitaci. V jiném pfipadé vyckat pfijezdu zachrannych slozek.
Neopatrna manipulace se zranénym mUlze vést ke zhorSeni jeho
zdravotniho stavu.

Resuscitace — nepfima srdecCni masaz. Zranéna osoba na zadech, proti
tvrdé podlozce stlaCovat hrudnik v urovni prsou do hloubky 4-5 cm.
Frekvence 30 stlaCeni a 2 vdechy. Pokud neni mozno provadét vdechy,
realizovat pouze nepfimou masaz srdce az do pfijezdu zachrannych

slozek.

Operator tisfiové linky bude vzdy napomocny a poskytne rady, jak se pfi dopravni

nehodé a prvni pomoci zachovat.

9.5.

Povodné

Uzemi Ceské republiky je pravidelné zasahovano povodnémi rGizné intenzity.

Jedna se o jednu z nejCastéjSich krizovych situaci.

Obyvatelé bydlici v zatopové oblasti by méli byt neustale pfipraveni. Povodné se

nemusi delSi dobu objevit, ale kdyZ se objevi, nabira vSe rychly spad.

Pripravenost:

Bydlite-li v patrovém domé, uskladnujte cenné predméty v patre

Mit pfipravené pytle s piskem pro utésnéni oken a dvefi

Mit pfipravené evakuacéni zavazadlo — v zaplavovych oblastech nutnost
Zachranné vesty — vhodné pro déti, které se nepohybuiji tak rychle
Nafukovaci ¢lun — da se vyuzit i pfi letni dovolené

Rozmisténé svitilny po domé — pfi pferuSeni dodavek elektfiny

Vnimejte signaly a varovani meteorologu

Pri povodni a evakuaci

Vypnout elektfinu a uzavrit hlavni uzavér plynu a vody

Ridit se pokyny zachrannych slozek
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e Odvazat hospodarska zvifata, otevfit ohrady, kotce, aby nedoslo k utopeni
zvifat
e Dat zvifatim dostatek krmiva
e Zajistit véci, které by mohly uplavat
e Pfievakuaci vzit pfipravené evakuacni zavazadlo a zbyteCné se nezdrzovat
a dodrzovat pokyny pro evakuaci
Voda se mnohdy vali i kanaly a tlak vody dokaze nadzvednout poklop kanalu, dbat
zvySené opatrnosti pfi pohybu ve vodé. Valici se voda sebou nese i mnozstvi
nejriznéjSich véci, které mohou byt nebezpecné a nemusi byt ve Spinavé vodé
vidét.
Neodmitejte evakuaci, opétovnou zachranou zatizite zachranné slozky. Zachrarite

svuj zivot ihned.

Po povodni
e Kontrola statiky a celkového stavu objektu
e Likvidace nanosu bahna, uhynulého zvifectva a poSkozeného vybaveni
e Sanace a vycisténi studny
e Informace o humanitarni pomoci — voda, potraviny, finance, fyzicka pomoc

e Nahlaseni udalosti pojistovné, pofizeni fotodokumentace

9.6. Vétrna smrst’

Vétrna smrst nebo tornado. Jev, ktery si obyvatelé Ceské republiky nedokazali
predstavit a znali ho jen z filma a televiznich zprav. Dne 24. ervna 2021 se vSe
zmeénilo a jizni Moravu zasahlo tornado sily F4.

Doporuceni

Pfi tornadu nebo vétrné smrsti se ukryjte ve sklepé nebo pod schody, kdyby
budova napor nevydrzela, budete chranéni pfed padajicimi troskami. Pfi ukryti ve
sklepé musite pfedpokladat riziko zhrouceni budovy a Ze budete muset uvéznéni
pod troskami néjaky Cas preCkat. Je vhodné mit ve sklepé zasobu potravin a vody
nebo si cestou do sklepa vzit evakuacni zavazadlo, kde je voda i jidlo sbaleny.
NemUzete-li se ukryt ve sklepé, zvolte stfed mistnosti nejlépe bez oken. Vhodna
je koupelna, kde si vleze do vany a zakryjete se napfiklad matraci, ktera vas

ochrani pfed padajicim nabytkem a vécmi. Dobfe poslouzi i ukryti pod stll nebo
60



mezi zarubné dvefi. Ocelové zarubné spolecné s prekladem jsou velice pevné
prvky staveb.

Nikdy nestujte u oken a nepozorujte tornado nebo vétrnou smrt. Okno se mize
rozbit anebo vas muze zasahnout letici predmét.

Pokud vas zasahne tornado nebo vétrna smrst v automobilu, tak automobil
opustte a vyhledejte ukryt. Na automobil mize spadnout strom nebo ho vitr muze
prevratit.

9.7. Unik nebezpeéné latky

K uniku nebezpelnych latek mize dojit pfi pfepravé nebezpecné latky, a to jak po
silnici, tak po zeleznici €i letecky, nehodou pfi vyrobé nebo nehodou pfi skladovani
nebezpecneé latky. Kazda nebezpecna latka ma své specifické uCinky a své
specifické chovani v prostredi.

V pfipadé, Ze se tato mimofadnost stane ve vasem okoli, bude vyhlaSena
vSeobecna vystraha doplnéna o zvukové hlaseni s informacemi o udalosti
a pokyny, jak se zachovat. Uzavieni oken, zakaz vétrani, zakaz pobytu venku
a podobné.

Je dllezité dodrZzovat nasledujici pokyny

e Ochrana - v pfipadé, Ze se Clovék nachazi venku, okamzité si zakryt
dychaci cesty a ihned vyhledat bezpe¢né misto.

e Ukryti — v nejbliz8i budové, pfi uniku nebezpecné latky se neukryvat ve
sklepnich prostorech ale ve vysSich patrech, protoze vétSina
nebezpecnych latek jsou tézSi nez vzduch.

e Zabezpeceni — zavfit okna a dvefe, pokud je moznost utésnit spary pod
dvefmi tfeba obleCenim i jinymi latkami.

e Informace — zapnout televizi, radio nebo sledovat internet. Vyhledavat
informace ohledné vzniklé udalosti.

Amoniak (€pavek) NH3

Bezbarvy plyn, ktery je lehCi nez vzduch. Charakterizovan silnym Stiplavym
zapachem. Pouziva se pro vyrobu dusikatych hnajit, trhavin nebo v béznych
podminkach jako chladivo napf. zimni stadiony. Pfi vdechnuti poSkozuje sliznice,

tedy oc€i, dychaci cesty. ZplUsobuje kasel, duSnost, kieCe pfi dychani. Velka
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koncentrace vdechnuti mlze pfivodit smrt. Kapalna forma zpusobuje silné

omrzliny.

Chor - Cl;
Zlutozelena silné drazdiva latka, ktera je t828i nez vzduch. Vyuzivan zejména

k dezinfekci vody (Upravny vody, plavecké bazény) a k dalSi primyslové vyrobé.
Vdechnuti chloru zplUsobuje tézké poleptani sliznic, oci, plic a plicni otok.
Zpusobuje tvorbu puchyfl na kuzi. Byl pouzivan i jako chemicka bojova latka.
Kapalna forma zpusobuje omrzliny.
Pfi uciténi chloru nebo amoniaku okamzité ochranit dychaci cesty napf. pouzitim
latky, kapesniku a opustit zasaZeny prostor, vyhledat ukryti.
Prvni pomoc pfi zasazeni amoniakem nebo chlorem je pfesun zasazeného mimo
zamorené prostfedi na Cerstvy vzduch, zajisténi stabilizované polohy, uvolnéni
tésného obleCeni a sledovat dychani. Provést dekontaminaci povrchu téla
postizeného sejmutim zasazeného odévu a oplachem vodou. Zasazené oCi
vyplachovat vodou. Pfivolat |ékafskou pomoc. Pfi pomoci se vyvarovat vlastnimu
zasazeni latkou a pouZzit ochranné prostredky.
Zemni plyn
Pfirodni produkt, ktery patfi mezi fosilni paliva. Hlavni slozkou je methan — CH4
Zemni plyn je bez zapachu, proto se do néj pfidavaji pachnouci plyny (odorizace)
napf. ethylmerkaptan, aby byla Cichem zjistitelna jeho pfitomnost pfi uniku. VyuZziti
zemniho plynu je nejCastéji jako paliva. V zemich, které zemni plyn tézi se dale
vyuziva pro vyrobu dusikatych hnojiv jako zdroj vodiku. Lidskému organismu
zpusobi zemni plyn bolest hlavy, zavrat, ospalost az bezvédomi €i nasledné smrt.
Prvni pomoc je vynést postizeného na Cerstvy vzduch, sundat tésny odév
a zavolat |ékafskou pomoc. Sledovat dychani.
Unik zemniho plynu mdze byt napf. z poskozeného potrubi pfi stavebnich praci,
posSkozené napojeni plynového spotiebiCe, poskozeny plynovy spotiebi€ a dalsi.
Pokud ucitime plyn, musime se chovat obezfetné a dodrzovat nasledujici pokyny.

e Vypnout pfivod zemniho plynu — uzavér HUP

e Zhasnout vesSkeré plamenné hofeni

o Peclivé vyvétrat

e Nepouzivat elektrické spotfebiCe, ani sviceni
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e Nepouzivat zadny ohen
e Vyhnout se vSemu, co zpusobuije jiskieni

e Informovat pohotovostni sluzbu — nepretrzita sluzba tel. Cislo 1239

9.8. Unik radioaktivniho zareni

K havarii s unikem radioaktivniho zafeni muze dojit nejCastéji pfi piepravé zafice,
ktery vyuziva radioaktivni material. Dal8imi zdroji mize byt porucha nebo havarie
v jaderné elektrarné, které jsou na nasem uzemi dvé, a to JE Temelin a JE
Dukovany. Radia¢ni udalost mize také nastat v rdznych prumyslovych
zarizenich, kde se radioaktivni zafeni vyuziva nebo ve vyzkumnych centech.
Nesmi se ani opomenout hrozba jaderné valky, ktera byla nejvice aktualni
v dobach studené valky.

Obyvatelé v okoli jadernych elektraren jsou na mimofadnou udalost s unikem
radioaktivniho zafeni lépe pfipravovani nez obyvatelé zbylého tzemi Ceské
republiky.

Vnéjsi kontaminace — kontaminace povrchu osob a véci

Vnitrni kontaminace — spolknuti, vdechnuti radioaktivnhiho materialu

Improvizovana ochrana proti radioaktivnim latkam muaze byt slozZita, ale existuji
nékteré kroky, které mohou pomoci minimalizovat expozici radioaktivnimu zareni.
Zde je nékolik moznych zpusobu improvizované ochrany proti radioaktivité.

e Zlstante v bezpecné vzdalenosti: Pokud se nachazite v blizkosti
radioaktivniho zdroje, co nejrychleji se dostarite do bezpecné vzdalenosti,
takze i kdyz se jen o nékolik metrl vzdalite od zdroje, mlze to byt velky
krok k minimalizaci expozice.

e Zustante v uzavienych prostorach: Pokud se nachazite v oblasti, kde se
nachazi radioaktivita, a neni mozné se dostat do bezpecné vzdalenosti,
zustante v uzavienych prostorach a vyhybejte se zbyte€nému pobytu
venku. Cim méné jste vystaveni venkovnimu prostfedi, tim Iépe.

e ZvysSte ochranu krytim: KdyZ se nachazite v uzavfenych prostorach,
muzete zvySit svou ochranu tim, Ze zakryjete okna, dvefe a vstupy do
budovy plachtami, dekami nebo dalSimi materialy, které mohou pomoci
minimalizovat pronikani zareni.
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9.8.1.

Vyhnéte se kontaminaci: Pokud jste v kontaktu s radioaktivnimi latkami,
snazte se minimalizovat kontaminaci. Pokud se vam dostane radioaktivni
latka na kazi nebo do oci, co nejrychleji se umyjte nebo vyplachnéte oci
vodou a dejte si pozor, abyste kontaminaci neroznesli do jinych oblasti.
Oblecéeni: Pokud jste vystaveni radioaktivnimu zafeni, mulzete svou
ochranu zvysit improvizovanymi prostfedky ochrany

Pouzijte ochrannou masku: Pokud se nachazi v oblasti s vysokou
koncentraci radioaktivnich &astic, mize vam k ochrané dychacich cest
pomoci ochranna maska, kterou minimalizujete vdechnuti nebezpecnych
radioaktivnich Castic.

Jidlo a voda: Uijistéte se, Ze jite a pijete Cistou vodu a potraviny, které
nejsou zamorené radiaci. Vyhnéte se potravinam a vodé z mista, které bylo
zasazeno havarii s unikem radiace. Vyhnéte se tedy riziku vnitfni
kontaminace.

Profylaxe jodovymi tabletami by méla byt pouzita na pokyn zachrannych
slozek nebo lékafe. Jodové tablety mohou pomoci ochranit Stitnou zlazu
pfed absorpci radioaktivniho jodu.

Vzdy ale u radioaktivity plati ochrana pomoci €asu a vzdalenosti. Tedy
nevystavovat se radioaktivnimu zafeni a dostat se co nejdale od zdroje
zareni.

Dbat vyzev zachrannych slozek a mistni samospravy zejména
o bezpecénostnich opatfenich a evakuaci.

V pfipadé vystaveni radioaktivnimu zafeni nejprve vyhledat zachranné
slozky z duvodu kontroly kontaminace a provedeni dekontaminace a poté
lékafskou pomoc.

Prostfedky individualni ochrany

Individualni ochrana je dulezitda pro minimalizaci rizik pfi praci nebo pobytu

v prostiedi, kde hrozi nebezpeli urazu, infekce nebo vystaveni nebezpeCnym

latkam. Existuje mnoho rliznych moznosti individualni ochrany.

Prostfedky individualni ochrany se vyuzivaji zejména vramci bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci. Lze je vSak pouZzit i pro soukromé ucely v ramci

vr waiwvos
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existovaly sklady civilni ochrany, kde byl zaji§tén vydej prostfedkd individualni
ochrany obyvatelstvu. V dnesni dobé tento centralizovany vydej jiz nefunguje a
individualni ochrana je v rezii obyvatel a jejich individualni pfipravenosti.

Pokud Clovék nedisponuje prostfedky pfimo urCenych k individualni ochrané,
muze improvizovat. Improvizovana individualni ochrana se obvykle pouziva
v situacich, kdy neni k dispozici dostateCna nebo vhodna ochranna vybava. Jedna
se o pouziti prostfedkd a materiall, které jsou k dispozici v okoli, aby se vytvofila
forma ochrany.

Ochrana o€i

K ochrané o€i se nejCastéji vyuzivaji ochranné bryle a ochranné Stity. Bryle a Sity
se pouzivaji k ochrané oci proti leticim tfiskam a ulomkdm, proti chemikaliich,
kapalinam nebo prachu.

Improvizované se daji pouzit napfiklad lyzafské bryle, potapécskeé bryle, bryle na
svarovani plamenem. Vétraci otvory se zakryji paskou, aby doSlo k maximalizaci
ochrany.

Ochrana dychacich cest

Ochranné masky s nejriznéjSimi typy filtrd, proti konkrétnimu nebezpedi jsou
financné nejdrazsi variantou. Ceny se pohybuji od nékolika set korun po nékolik
tisic. Polomasky chrani jen dychaci cesty, ale masky chrani dychaci cesty i oci.
Na vybér je od masek a polomasek, které jsou vyuzivany v pramyslu az po masky,
které vyuzivaji armadni slozky. LevnéjSi variantou a skladnéjsi je pouziti
respiratord. Respiratory jsou zafizeni, ktera pomahaji chranit dychaci cesty pred
nebezpecnymi plyny, aerosoly nebo prachem. Existuje mnoho druh( respiratorq,
v€etné jednorazovych a opakované pouzitelnych respiratora.

Pro improvizovanou ochranu dychacich cest Ize pouzit mokrou utérku, latkovy
kapesnik &i jinou textilii, kterou si uzivatel pfilozi do oblasti nosu a ust. Sala ma
vyhodu upevnéni zavazanim za temeno hlavy, to samé napfiklad tricko. Diky
moznosti zavazani uZivatel ziska volné ruce. Uginnost pouzité textilie Ize zvysit
namocenim do vody, octa, nebo roztoku jedlé sody. Laicky plati, Ze proti kyselym
latkam se pouzije jedla soda a proti zasaditym latkam se pouZije napfiklad ocet.
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Ochrana téla

Ochranné odévy jsou k dispozici v ruznych druzich a materialech a jsou ureny
k ochrané téla prfed nebezpecnymi latkami nebo radiaci. V zavislosti na typu
nebezpedi mohou byt ochranné odévy vyrobeny z materiall jako je kevlar, nomex
nebo teflon.

Improvizované muzou byt k ochrané téla pouzity kombinézy, kalhoty, tézké
nepromokavé plasté nebo plasténky do desté €i nepromokavé bundy. Musi se
dbat na utésnéni odévu zejména v okoli rukavovych manzet, krku a nohavic.
VSechny tyto konce prelepit paskou. Je dobré prelepit i zip u bundy.

Ochrana hlavy

Ochrana hlavy nesmi byt opomenuta, protoZze kromé potfisnéni kapalinami nebo
prachem muze dojit i k padu pfedmétu na hlavu nebo naraz hlavou do prekazky.
Ochrannych pfileb existuje obrovské mnozstvi v riznych cenovych hladinach
a stupnich ochrany. Osobné bych volil pfilbu pro lezecké prace, ktera je lehka, ma
zapinani pod bradou a poskytne zakladni ochranu.

| v béZzném civilnim zivoté se setkame se spoustou prileb. Pfilby na koleCkove
brusle, americky fotbal, hokej, na motorky a mnoho dalSich, které Ize pouzit
k improvizované individualni ochrané. V nouzi Ize pouzit rizné Cepice, kukly nebo
Satky, tak Ze budou zakryty vlasy a co nejvice povrch Cela, usi a krku.

Ochrana nohou

V pramyslovém pouziti se vyuzivaji ochranné navleky na obuv proti potfisnéni
kapalinou anebo rovnou ochranna obuv. Ochranna obuv ma také velice pestry
sortiment od obuvi, ktera je odolna proti kapalinam nebo proti mechanickému
poskozeni Ci profesionalni zasahova obuv, kterou vyuziva HasiCsky zachranny
sbor.

K individualni ochrané Ize pouzit holinky, které uzivatele ochrani pfed kapalinami
ale pozor na mechanické poskozeni. Dale Ize pouzit vysoké boty nebo turistické
boty, které mivaji i odolnost proti vihku. Hlavni pfedpoklad je ochranit nohy proti

kontaminaci a uchovat je v suchu.
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Ochrana rukou

Ochranné rukavice jsou k dispozici v mnoha druzich a materialech, v€etné& gumy,
nitrilu, latexu Ci kevlaru. Pouzivaji se k ochrané rukou pfed chemickymi latkami,
fezné ochrané.

Pokud mame omezené moznosti je vhodné i kombinovat rukavice pro dosazeni
vy$8i ochrany. Ochranné latexové rukavice zname €asto jako chirurgické miazeme
nasadit a poté obléct bézné ochranné pracovni rukavice. Tim bude zajiSténa jak
ochrana proti mechanickému poskozeni, kterou zajisti pracovni rukavice, tak proti
kapalinam, kterou zajisti latexové rukavice. Dale mizeme pouzit gumové nebo

kozZené rukavice a v nouzovém pfipadé igelitové sacky.

Zakladni pravidlo pravi, Zze ¢im vice vrstev obleCeni a ochrany bude pouZito, tim
lepSi. Druhou strankou je pohyblivost a pouzitelnost téla. Vice vrstev obleCeni
snizuje pohyblivost, obratnost a rychlost pohybu. Vice vrstev rukavic snizuje
pouzitelnost rukou a uchopoveé vlastnosti. S témito aspekty je nutno vzdy rozumné

kalkulovat.

Je dulezité si uvédomit tfi pravidla:

e Je dllezité, ze kazdy typ individualni ochrany ma sva vlastni omezeni a je
nutné dodrzovat spravné postupy pfi jejich pouzivani. Kromé toho je
dulezité si uvédomit, Ze nejlepSi zpusob, jak minimalizovat riziko, je
prevence. To zahrnuje vzdélavani, trénink, kontrolu a péci o prostfedky
individualni ochrany a pravidelnou obménu.

e Improvizovana individualni ochrana proti radioaktivité maze byt limitovana
a meély by byt pouzivana pouze jako do€asny zpusob ochrany. Pokud se
nachazite v oblasti s vysokou koncentraci radioaktivnich latek, méli byste
co nejdfive kontaktovat zachranné slozky a nasledovat jejich instrukce

e Improvizovana individualni ochrana muze byt pouzita pouze jako doCasny
zpusob ochrany a méla by byt nahrazena vhodnou ochrannou vybavou,
jakmile je to mozné. Improvizovana ochrana také muze byt neuc€inna proti
nékterym druhdm atokd, jako jsou chemické nebo biologické utoky, a proto

by méla byt pouzivana s opatrnosti a védomim jejich omezeni.
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9.9. Blackout
Blackout je doCasna ztrata elektrické energie, ktera ma za nasledek uplnou nebo
CasteCnou ztratu osvétleni a dalSich elektronickych zafizeni v urcité oblasti nebo
regionu. Vypadky mohou nastat z riznych duvodu, v€etné pfirodnich katastrof,
jako jsou boufe nebo zemétfeseni. Blackout muze byt dale zpdsoben selhanim
zafizeni, pretizeni distribuéni sit€é nebo umysiné akce jako cilené niCeni
energetické soustavy Ci kybernetické utoky. BE€hem vypadku elektrického proudu
jsou zakladni sluzby, jako jsou zdravotnicka zafizeni, pohotovostni sluzby
a systém verfejné bezpecCnosti, obvykle upfednosthovany z hlediska obnovy
minut az nékolik hodin nebo dokonce dni.
Blackout sebou pfinasi mnoho nasledkl. Kolabuje doprava, a to jak Zelezniéni,
letecka, tak i silniéni z divodu nefungujici svételné signalizace zvlasté ve
méstech. Kolabuje zasobovani vodou, zvySuje se pocet pozar( dusledkem
pouzivani sviCek, kolabuji komunikacni sité jako internet a telefon. Tma, ktera
postihne aglomerace a nefunkénost elektronickych zabezpefovacich systému
dava pfilezitost pro rabovani a kradeze.
Zapadni spolecCnost je zavisla na elektrické energii, a to od zakladnich zivotnich
potieb, po bankovnictvi az po udrzeni vefejného poradku. Déle trvajici blackout
muze zpUsobit totalni zhrouceni spole€nosti a nastanou nové vzorce chovani.
Jak se na blackout pfipravit?
Pfi pfipravé na blackout zalezi, zda se Clovék nachazi ve mésté nebo na vesnici,
zda disponuje nahradnim ubytovanim jako napfiklad chatou.

e Zalozni zdroje energie — baterie, solarni nabijecky, generator

e Zasoby vody a potravin

o Zajisténi svétla — svicky, lucerny, baterky, baterie na kinetické dobijeni

e Teplé obleCeni — vypadek elektrické energie postihne i vypadek plynu

a topeni.
e Prvni pomoc - IékarniCka, hygienické potfeby, vihéené ubrousky,
dezinfekCni gel na ruce, prostfedky pro dezinfekci vody.

e Radio — radio na baterie, autoradio, Ci radio jinak napajené.
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e Zbrané —v pfipadé rabovani, kradezi a pfipadného rozpadu spole¢nosti mit

moznost ochranit svUj Zivot.

Nemluvit s nikym o svych zasobach a zabezpecit své obydli. Nevychazet za tmy
ven a nevystavovat se tak nebezpeci. Vytahnout elektrické spotfebice ze zasuvek,
aby pfi obnové dodavek elektrické energie nedoslo k pretizeni sité. Pokud se
obnovi dodavka elektrické energie, hned nezapojovat elektricky naro¢né pfistroje
do zasuvek ale nejprve doplnit pithou vodu a dobit baterie. MUze se jednat
o kratkodobé zapnuti elektrické distribucni sité.

9.10. Zhrouceni statu a spole¢nosti

Zhrouceni statu a spoleCnosti je extrémni krizova situace, ktera mize nastat
v disledku vaznych vnitfnich i vnéjSich faktoru, jako jsou politické konflikty, nasili,
ekonomicka krize, prirodni katastrofy, teroristické utoky, epidemie a dalSi krize,
které mohou destabilizovat statni organy a instituce. V pfipadé zhrouceni statu
dochazi k rozpadu politické, ekonomické a socialni infrastruktury a mize dojit
k naruSeni zakladnich sluzeb a bezpecnostni situace.

Rozpadem statu a spolecnosti se v roce 2019 setkala Venezuela, ktera setkala
s ekonomickou a politickou krizi, hyperinflaci, hladem a vysokou kriminalitou.
7. bfezna 2019 postinla Venezuelu obrovska rana. Zhruba v 17 hodin
hydroelektrarna Simona Bolivara, ktera zasobuje zhruba 80 % domacnosti
prestala fungovat. PriCinou byl pozar, ktery vznikl nékolik desetileti zanedbanou
udrzbou. Zemi zasahl blackout a kolaps spolecnosti. Nasilnosti, loupeze, rabovani.
Zhrouceni statu muze nastat pomalu a lidé si tak neuvédomuiji, Ze uz se krati ¢as
na pfipravu.

e Zasoby vody — zajistit si zasobu vody a prostfedky na dezinfekci vody.

e Zasoba potravin — idealni jsou konzervy a armadni balené jidlo. Pozor na
poruseni obalu, protoZze pokud se do konzervy dostane vzduch, vytvofi se
nebezpecny jed botulotoxin. Ryzi a téstoviny je vhodné uchovat ve
vzduchotésném obalu. Takto uloZzené vydrzi roky.

e Palivo — zasoba paliva pro generator nebo dfeva na vytapéni pfipadné

paliva do pyrolyzni kogeneracni jednotky.
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e Zasoby léku — pfi zhrouceni statu se predpoklada odliv obyvatelstva a tim

i Iékafu. Zasobovani Iéky nemusi fungovat.

Pfiprava na tento druh kritické situace je velice finan¢né i prostorové nakladna.
Preziti ve mésté velice narocné a vétsi Sanci ma Clovék na vesnici. Je na kazdém
jednotlivci, zda se vyda cestou skvéle vybavené chaty nebo cestou opusténi

rozvracené zeme, pokud k tomu bude jesté Sance.

10. Pripravenost na mimoradné a krizové situace mésta Neratovice

Prakticka Cast diplomové prace se zabyva pfipravenosti mésta Neratovice na
mimoradné udalosti a krizové situace. Autor prace slouzil u Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky na stanici Neratovice a ma k oblasti Neratovic
a okoli osobni vztah. Neratovice a okoli se v poslednich letech potykalo
s mnozstvim mimoradnych udalosti ale i krizovych situaci. Neratovice, které lezi
na fece Labi Celily nékolika povodnim a diky pfitomnosti chemického zavodu

Spolana s.r.o. i nékolika unikiim nebezpecné latky.

10.1. Charakteristika mésta Neratovice

Mésto Neratovice se nachazi ve StfedoCeském kraji zhruba 20 km severné od
Prahy pfi levém bfehu feky Labe. Neratovice lezi v nadmorské vySce 162 metru
nad mofem. Neratovice se skladaji z ¢asti Neratovice, BySkovice, Lobkovice,
Mlékojedy a soucasti jsou i dvé malé obce Hornatky a Korycany. Celkové uzemi
je priblizné 20 km? s poctem obyvatel 15 831 k roku 2022.

10.1.1. Doprava

Silniéni dopravni obsluznost zajistuje silnice 1/9, ktera se nachazi na zapadni
strané mésta a Neratovice spojuje s mésty Prahou a Mélnikem. Méstem dale
prochazi silnice 101, ktera vede od napojeni na silnici I/9 v obci Libi§ dale smérem
na Kostelec nad Labem.

Zelezniéni dopravni obsluznost zajistuji Zelezniéni traté 070 (Praha — Turnov),
074 (Neratovice — Celakovice) a trat 092 (Neratovice — Kralupy nad Vitavou). Ze
Zelezniniho nadrazi Neratovice je vyvedena ZzelezniCni vleCka do arealu

chemického podniku Spolana s.r.o.
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Po silnicni i ZelezniCni dopravni cesté probiha vysoka frekvence prepravy
nebezpecnych latek pro podnik Spolana a.s. a dalsi menSi priimyslové provozy.
Vodni doprava probiha na fece Labe, které je splavné. Splavnost Useku zajiStuje
plavebni komora Lobkovice, ktera se nachazi pfi pravém bfehu feky Labe
v mistech mezi ¢astmi Lobkovice a Mlékojedy na ficnim kilometru 850,30.

10.1.2. Primysl

Neratovice jsou znamé predevsSim diky chemické vyrobé v nékolika chemickych
provozech.

Spolana s.r.o.

NejvyznamnéjSim primyslovym podnikem je chemicky zavod Spolana s.r.o., ktery
nachazi na severu mésta Neratovice v katastralnim uzemi obce Libis. Spolana
a.s., ktera patfi do polského koncernu PKN Orlen je jedinym vyrobcem PVC
a kaprolaktamu v Ceské republice. Déle vyrabi oleum, kyselinu syrovou, hydroxid
sodny, kyselinu chlorovodikovou a pramyslova dusikata hnojiva.

Areal Spolany je rozdélen do dvou Casti.

Chemicky park 79,4 ha, ktery zahrnuje vlastni vyrobni prostory podniku Spolana.
Komerc¢ni zona 73,5 ha, kde se nachazeji prostory k pronajmu pro externi firmy.
V komercni zéné se nachazi podniky AQUA-OR s.r.o., ZAPA beton, patok,
CHEMISPOL s.r.o., NERA Agro a dalsi.

V podniku Spolana a.s. pracuje pfes 700 zaméstnancu. V externich firmach, které
jsou umistény v komercni zéné pracuje zhruba 900 zaméstnancul. Celkem se tedy

v arealu nachazi zhruba 1 600 zaméstnancu.

Cayman Pharma — Vyroba farmaceutickych latek a I1€Civ.

Lach-ner s.r.o. - Vyroba a distribuce Cistych a laboratornich chemikalii.

STYL — vyroba chemie pro domaécnosti. Cistici prostfedky, WC zavésy,
kosmetické prostfedky

k-protos — strojni montaze, strojni vyroba, strojni udrzba

ORLEN Unipetrol Doprava — Zelezni¢ni doprava chemickych produktt

3x éerpaci stanice pohonnych hmot

Cerpaci stanice vodiku
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10.2. Charakter mozného ohrozeni

Vzhledem k rozsahlé chemické vyrobé se predpoklada jako moznost ohrozeni
obyvatel unik nebezpecnych latek. Z hlediska pfirodnich hrozeb je vysoké riziko
vzniku povodné diky blizkosti feky Labe. Velice silny silniéni provoz na silnici /9

pfinasi mnoho dopravnich mimofadnych udalosti.

10.2.1 Unik nebezpeéné latky

Unik nebezpeénych latek predevsim do ovzdu$i a to ze stabilnich zdrojd
(zasobnikl, skladud), zprovozu vyroby (Spolana, Lach:ner, atd.) tak
i z cisternovych, uzavfenych, €i kotlovych vozu a to jak dopravovanych po
Zeleznici, tak po silnici. Jedna se o CasteCné nebo zcela neovladatelnou, Casové
a prostorové ohraniCenou udalost, ktera vznikla nebo jeji vznik bezprostifedné
hrozi v souvislosti s uzivanim objektu nebo zafizeni, v némz je nebezpecna latka
vyrabéna, zpracovavana, pouzivana pfepravovana a skladovana, a ktera vede
k bezprostfednimu nebo naslednému ohrozeni Zivota a zdravi obc¢anu,

hospodarskych zvifat a Zivotniho prostfedi ¢i Skodam na majetku.

Spolana s.r.o.
Ve Spolané muze dojit k zavaznym havarijnim situacim s moZznym unikem
nebezpecnych latek.
o Unik plynné latky do ovzdusi
o Unik kapalné nebezpeéné latky do pady nebo vody
e Pozar nebo vybuch
Podle projevi mimoradné udalosti Ize uvazovat:
e Havarie typu toxického rozptylu — chlor, amoniak, chlorovodik
e Havarie typu vybuchu par a plynu — vinylchlorid monomer

e Havarie typu pozar — vinylchlorid monomer

DalSi nebezpecné latky, které se nachazeji v provozu chemického zavodu
Spolana a.s.
e Etylendichlorid (EDC), ktery je skladovan v nékolika zasobnicich. Celkovy
objem latky v zasobnicich je 3 497 tun.

e Cyklohexanon skladovan v zasobnicich 540 tun.
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e Amoniak skladovan v tlakovych zasobnicich 1 000 tun

¢ Vinylchlorid monomer skladovan v zasobniku 1 550 tun

Kromé jiz vySe zminénych chemickych provozl se na Uzemi nebo v bezprostredni
blizkosti Neratovic nachazi dalSi zdroje pfipadného uniku nebezpecéné latky.
Plavecky bazén Neratovice — chlor 195 kg
Zimni stadion Neratovice — amoniak 1 200 kg
Vodikova éerpaci stanice — vodik 2 250 m?3
Cerpaci stanice pohonnych hmot — BENZINA Neratovice ulice Kostelecka

- MOL Libi$ ulice Mélnicka

- MOL Neratovice ulice BySkovicka

- AVIA Neratovice ulice Byskovicka

Ethylénovod Litvinov — Spolana

K uniku nebezpecné latky muze dojit i pfi pfepravé, a to silni¢ni i Zeleznicni.

10.2.2. Historie unik( nebezpecné latky na Neratovicku
e Cerven 1991 — Unik 50 kg chloru
e Duben 1993 — Vybuch a pozar vinylchlorid monomer
e Srpen 1998 — unik nékolika kilogramu chlorovodiku
o Cervenec 2000 — Gnik 188 kg chloru 25
e Srpen 2002 — unik 80 tun chloru pfi povodnich?®

10.2.3. Povodné

Povodné v Neratovicich jsou vaznym pfirodnim jevem, ktery se v této oblasti
vyskytuje pravidelné. Nejvice zavazné povodné postihly Neratovice v srpnu 2002,
kdy feka Labe zaplavila velkou Cast mésta a okolnich obci. Tato povoden
zpusobila velké Skody na majetku a infrastruktufe a vyZadala si i nékolik lidskych

zivotd.

25 Jnik chléru ze Spolany zpusobil vybuch. /dnes.cz [online]. Praha: Mafra, 2000, 19. 10. 2000 [cit.
2023-03-15]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/unik-chloru-ze-spolany-zpusobil-
vybuch.A001019_160042_domaci_nad

26 Spolana dostala za tnik chloru pokutu 1,4 milionu korun. Bezpecnostpotravin.cz [online]. Praha:
Ministerstvo ~ zemédélstvi, 2003, 27. 3. 2003 [cit. 2023-03-15]. Dostupné
z: https://bezpecnostpotravin.cz/hn-spolana-dostala-za-unik-chloru-pokutu-1-4-milionu-kc/
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DalSi povodné v Neratovicich se vyskytly vroce 2013, kdy feka Labe opét
prekroCila své brehy a zaplavila nékolik ulic mésta Neratovice. | kdyz nebyly tyto
povodné tak zavazné jako povodné v roce 2002, stale zpusobily znacné Skody.

10.3. Varovani obyvatelstva
Vzhledem k velkému riziku uniku nebezpecné latky z chemického zavodu Spolana
a. s. a znacnému riziku vzniku povodné ma meésto Neratovice propracovany

informacni systém obyvatelstva (VISO/VOX), ktery je stale zdokonalovan.

Systém se sklada z nasledujicich casti

o Akustické sirény, které pokryvaji oblast Neratovic jsou umistény na
budovach Ill. Zakladni Skoly, na stanici HZS Neratovice a na
SpoleCenském domé. Pro Cast Lobkovice je akusticka siréna umisténa na
objektu Obchodni akademie. Pro &ast Miékojedy na zbrojnici JSDH
Mlékojedy. Pro Cast BySkovice na budové zakladni Skoly v BysSkovicich.
Pro obec Korycany je akusticka siréna umisténa na budové ve stfedu obce.
Celkem se tedy jedna o 7 ks akustickych sirén.

Na uzemi Neratovic se nachazi 118 ks bezdratovych hlasicu.

Zimni stadion je vybaven 2 ks Cidel na amoniak.

Méfeni hladiny vodniho toku Labe probiha za pomoci cCidla, které je
umisténo na zeleznicnim mosté, ktery spojuje Neratovice a MIékojedy.
Druhé Cidlo je umisténo na Zeleznicnim mosté pres Kojeticky potok. Data
z Cidel jsou odesilana na dispec€ink Méstské policie Neratovice. Vefejnost

muZe sledovat hladinu Labe skrze webovy portal http:/hladiny-

vox.pwsplus.eu/

Mobilni aplikace MUNIPOLIS, ktera po zaregistrovani ob&any informuje

o veSkerych dllezitych oznamenich, a i o krizovych situacich.

Z davodu nebezpedi prodleni ma do informacéniho systému VISO/VOX pfistup i
Spolana a. s. a to skrze svij dispecink Hasi¢ského zachranného sboru podniku
Spolana a. s.. Muze tak dojit k rychlému a u€innému varovani obyvatelstva pfi
nebezpeci uniku nebezpecné latky.
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Informace o mimoradné udalosti Ize ziskat i z webovych stranek mésta Neratovice
na webové adrese www.neratovice.cz nebo na regionalni rozhlasové stanici Radio
Relax na frekvenci 103,4 MHz.

10.4. Zachranné a bezpecnostni slozky ve mésté Neratovice

Ve mésté Neratovice jsou umistény jednotky slozek 1ZS.

HZS Neratovice
Hasi¢ska stanice typu P2 Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je
umisténa na adrese Kostomlatského sady 24, Neratovice
Jednotku HZS Neratovice tvofi 24 pfisludnikd rozdélenych do tfi smén. Jednotka
disponuje technikou:

e CAS 20 Tatra Terrno

e CAS 30 Tatra 815-7

e Clun

e Dopravni automobil
JSDH Neratovice
Zbrojnice JSDH Neratovice je umisténa na adrese Kostomlatského sady 27,
Neratovice. V jednotce pusobi 13 €lend, z toho 4 profesionalni hasici z fad HZS
Neratovice a HZSP Spolana a. s.

e CAS 32 Tatra 815

e CAS 16 lveco Daily

e DA Ford Transit
JSDH Lobkovice
Zbrojnice JSDH Lobkovice je umisténa na adrese Kvétnova 37, Neratovice —
Lobkovice. V jednotce pusobi 6 ¢lend, z toho 3 profesionalni hasi¢i z fad HZSP
Spolana a. s. a HZPS UJV Rez

e CAS 24 |veco Eurofire
JSDH Miékojedy
Zbrojnice JSDH Mlékojedy je umisténa na adrese U Zbrojnice 132, MIékojedy.
V jednotce pUsobi 6 ¢lend z toho 1 profesionalni hasi¢ z HZS Neratovice.

e CAS 32 Tatra 815
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Policie CR

Obvodni oddéleni Police Neratovice na adrese 5. kvétna 205, Neratovice.
Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje je umisténa na adrese
Dr. Urxe 1027.

Méstska policie Neratovice

Sluzebna méstské policie se nachazi na adrese Kojeticka 1028, Neratovice.
Méstska policie Neratovice provadi dohled nad vefejnym porfadkem ve svém
obvodu, vénuje se prevenci kriminality a vychovné €innosti v tomto sméru. Dale
se méstska policie dohlizi na dodrzovani pravidel silnicniho provozu a obsluhuje

kamerovy systém mésta Neratovice.

10.5. Pripravenost ORP Neratovice na mimoradné udalosti

Mésto Neratovice ma velké zkuSenosti se zvladanim mimoradnych a krizovych
situaci. Vedeni mésta se neustale snazi zlepSovat pfipravenost na mimofadné
udalosti a krizové situace a investuje znacné financni prostfedky. Zde bude
uvedeno nékolik bodl pfipravenosti.

e Pravidelna ¢innost bezpecnostni rady obce, ktera se sklada ze zastupcl
vedeni mésta, Hasi¢ského zachranného sboru, Policie Ceské republiky,
Méstské policie a Jednotky sboru dobrovolnych hasicua.

e Zajisténi nouzoveého zdroje elektrické energie pro moznost prace krizového
Stabu a operacniho stfediska méstské policie i pfi vypadku elektrické
energie.

o Technické zajisténi pfipojeni ZS 28. fijna k novému zdroji elektrické energie
(dieselagregat) v pfipadé dlouhodobého vypadku dodavek elektrické
energie.

e Zkvalitnéni vybavy pro jednotky sboru dobrovolnych hasi¢l v€etné investic
do rekonstrukci pozarnich zbrojnic v Neratovicich, MIékojedech
a Lobkovicich, ziskani novéjSich pozarnich vozidel a pozarnich prostfedku.
Vroce 2020 byla dostavéna nova cast hasiCské zbrojnice JSDH
Neratovice.
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10.6.

Spole¢na cviceni slozek integrovaného zachranného systému a vzajemné
poskytovani informaci o silach a prostfedcich pro feSeni mimoradnych
udalosti.

Ovliviiovani provozovatell rizikovych €innosti ve sméru ke sniZovani rizik
prostfednictvim pfipominek ke zpracovanym bezpecCnostnim zpravam
a bezpe€nostnim programum, vné&jSimu havarijnimu planu apod.
Provadéni pravidelnych povodnovych prohlidek a odstranovani pfipadnych
zavad.

Protipovodriova opatieni riznych typu, uprava a pfesmérovani kanalizace
v ul. Na Zavérce, instalace hraditka v ulici Sadova, pfipadné zapUjCeni
protipovodnovych zabran.

Na pracovisti krizového fizeni jsou pro obCany k dispozici neustale 4 ks

vysou$ecy, jejichz pocet Ize v pfipadé krizové situace navysit.

Nouzové preziti

K zabezpeceni nouzového preziti obyvatelstva, zejména evakuovanych osob jsou

vyuzivana predevSim vhodna stacionarni zafizeni s moznosti ubytovani

a stravovani. PredurCeny objekt jako hlavni evakuacni stfedisko je SpoleCenska

ddm na adrese Namésti Republiky €.p. 1399, Neratovice. Dale jsou vy¢lenény

zakladni a matefrské Skoly na uzemi a v majetku mésta Neratovice. Pfipadné

stravovani je zajisténo ve Skolnich zafizenich nebo v ur€enych restauracich.

Mésto Neratovice disponuje 15 byty po 4 osobach pro nahradni ubytovani.

Zpracovany plan nouzoveho preziti obyvatelstva fesi:

10.7.

Nouzové ubytovani

Nouzové zasobovani potravinami
Nouzové zasobovani pitnou vodou
Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu
Nouzové dodavky energii

Organizovani humanitarni pomoci

Ukryti obyvatelstva

Stalé tlakové odolné kryty byly budovany pro ochranu obyvatelstva proti u¢inkim

zbrani hromadného niCeni. Stalé tlakové odolné kryty nelze z hlediska jejich
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zpohotovéni a nerovnomérnému rozmisténi po uUzemi mésta pouzit pfi
nevojenském ohrozeni. Na uzemi mésta Neratovice je k dispozici 8 stalych ukrytu,
které vSak nejsou v majetku mésta ale vétSinou bytovych druzstev s kapacitou
1 452 osob. DalSi kryty jsou v arealu chemického zavodu Spolana a. s..

K ukryti osob pfed kontaminaci radioaktivnim spadem, ucinky pronikavé radiace
a toxickymi ucinky nebezpecnych latek vSak budou vyuzZivany predevsim
pfirozené ochranné vlastnosti staveb a provadény jejich upravy proti pronikani
téchto latek

Cislo STOU Adresa Kapacita
(pocet osob)
02060041 Brati Capkl 828 110
02060042 U trznice 855 80
02060043 Skolni 678 146
02060044 Skolni 670 146
02060045 Skolni 669 146
02060046 Skolni 671 146
02060047 U trznice 857 78
02060068 LEGATO, Bratfi Capk( 1317 600

Tabulka ¢. 1 — Prehled stalych tlakové odolnych krytt na uzemi mésta Neratovice
Stalé tlakové odolné ukryty na uzemi Neratovic se nachazeji v suterénech
bytovych domu a jsou ve spravé bytového druzstva nebo sdruzeni vlastniku
jednotek. Jsou vyuzivany zejména jako skladovaci prostory a nejsou pfipraveny
k akutnimu pouziti. Otazkou je, v jakém skuteCném stavu kryty jsou a zda by bylo
mozno je zprovoznit tak, aby byly schopny plnit svou ochrannou funkci. V pfipadé
radiaCni havarie nebo utoku jadernymi zbranémi autor prace nevidi takovy
problém obyvatele ukryt, ale vétSi problém spatfuje v preziti obyvatel v krytu, nez
klesne radioaktivita na bezpecnou hodnotu. Vybaveni a vytvoreni zasob v krytu by
bylo velice logisticky narocné a vyzadovalo by zna¢né naroky na prostor. Mohlo
by se stat, ze by skute€na kapacita krytu stacila pouze pro par desitek Ci nizSich

stovek obyvatel.

¥ Informace pro ob¢any: Seznameni s charakterem mozZného ohroZeni. Neratovice. [cit. 2023-03-
15]. Dostupné z: https://www.neratovice.cz/co-delat-kdyz/ms-36430/p1=36430
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11. Dotaznik

Autor diplomové prace se rozhodl za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit
pfipravenost obyvatelstva na mimoradné udalosti a krizové situace. Dotaznik byl
elektronické formy a byl cilen na obyvatelstvo Neratovic a okoli. Pro tuto potfebu
byl dotaznik umistén na socialni sit Facebook do skupin Neratovicka drbarna
a Mélnik — city. Neratovicka drbarna a Mélnik — city jsou facebookové skupiny,
které sdruzuji mistni uzivatele facebooku. Dotaznikové Setfeni probihalo
zaCatkem brezna 2023 a ziskalo se 284 odpovédi. V komentafich u dotazniku byl
vysloven vefejnosti velky zajem o danou problematiku. Dotaznik se skladal ze
21 uzavienych otazek a jedné oteviené otazky, kde mohli respondenti napsat svUj
nazor na problematiku pfipravenosti obyvatelstva. Odpovédi oteviené otazky 22

jsou uvedeny v pfiloze 1 na konci diplomoveé prace.

Historie navstév (05. 03. 2023 - 14. 03. 2023)

300
200

100 e
T

.

0 —

04.03 05.03 06.03 07.03 08.03 09.03 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03 15.03

@ Zobrazeno (406) @ Dokonteno (284)

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku

@ Pouze zobrazeno (30,0 %) @ Piimy odkaz (100,0 %) ® 2-5min. (38,4 %)
® Dokonzeno (700 %) @ 5-10 min. (535 %)
@ Nedokonteno (00 %) @ 10-30 min. (8.1 %)

Graf ¢. 1: Historie navstév (Zdroj: vilastni, 2023)
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11.1. Data z dotaznikového priazkumu

1 Vase pohlavi

Wbér zmokosti, 2odpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Jena 213 75,0%
@ Muz 68 23,9%
@ Nechci uvadét 3 1,1%
3(1,1%)
0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30% 35% 0% 45% 50% 55% 60 % 65 % 70% 5% 80% 85% 90% 9s% 1.

Graf ¢. 2: Pohlavi respondent( (Zdroj: viastni, 2023)

Prvni otazka sméfovala na pohlavi respondentl. Ze ziskanych dat Ize usoudit, Zze

o dotaznik mély zajem prevazné zeny.

2 Vase vékova kategorie
Wbér z moZosti, 2zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® do20let 1 3,9%
® 21-30 62 21,8%
@ 31-40 89 31,3%
® 41-5 73 25,7%
® 51-60 42 14,8%
® 61avice 7 2,5%

s

0% 5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% S5% 60%

65% 70%

75%

80%

85 %

90 %

95% 1.

Graf ¢. 3: Vékova kategorie (Zdroj: vlastni, 2023)
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Vékova kategorie respondentt méla vliv i na pozdéjsi dotaznikové otazky, protoze

mladsi skupina respondentl nezaZila obdobi branné vychovy a zékladni vojenské
sluzby. Tedy neméla zkuSenosti pro potfebu porovnani.

3 Vase dosazené vzdélani
Wibér zmoosti, zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Zikadni 16 5,6%
@ Stfedni - vyuéni list 42 14.8%
@ Stfedni - maturita 119 41,9%
® V\33i odborné 18 6,3%
@ Vysokoskolské 89 31.3%

i)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% S5% 60%

65 % 70 % 15%

80% B85% 90% 95% 1.

Graf ¢.4: DosaZené vzdélani (Zdroj: viastni, 2023)

4 Velikost vasi obce
Wbér zmoZnosti, 2odpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ do 1000 obyvatel 64 22,5%
© 1001 - 3000 obyvatel 47 16,5%
© 3001 - 5000 obyvatel 10 3,5%
© 5001 - 10 000 obyvatel 32 11,3%
@ 10001 a vice 131 46,1%

1063,5%

320(11°1573801)

131 (46,17

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

65% 70% 75%

B0% 85% 90% 95% 1.

Graf ¢.5: Velikost obce (Zdroj: Vlastni, 2023)
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5 Zazili jste néktery z nasledujicich program(?

Wbér z moosti, vice moznych, zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Zakladni vojenska sluda 23 8,1%
@ Branna wchova 105 37,0%
Hasiti 56 19,7%
@ Skaut 33 11,6%
@ Nicztoho 115 40,5%
e
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40 % 45% 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 5% 80 % 85 % 90 %

Graf ¢. 6: Programy v minulosti (Zdroj viastni, 2023)

V otazce €. 5 autor mapoval, zda respondenti zazili v minulosti néjaky z programd,
ktery zvySoval jejich individualni pfipravenost na mimoradné nebo krizové situace.
Zde vgrafu & 6 lze vidét, Ze vétSina respondentd neproSla praktickou,

¢i dukladnéji vedenou vyukou problematiky pfipravy obyvatelstva na mimofadné
situace.

6 Jste pro navrat zakladni vojenské sluzby?

Wibér z moZnosti, zodpovézeno 284 x nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil |
® Ano, na zakladé dobrovolnosti | 137 48,2%
@ Ano, povinn pro viechny muZe | 61 21,5%
| Ano, formou placené pfipravy - G€astnik by dostaval plat po dobu ZVS. | 49 17,3% |
@ Ne - jsem proti 37 13,0%

137/(48,2%))

€0 (L)

45% 50% 55% 60 % 65 % 70 % 5% 80 % 85 % 90 %

Graf C. 7: Néavrat zakladni vojenské sluzby (Zdroj vlastni, 2023)
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Otazka €. 6 byla velice stéZejni. Respondenti se vyslovili jednoznac&né pro navrat
zakladni vojenské sluzby, a to v poméru 247 pro nékterou variantu navratu

zakladni vojenské sluzby a 37 proti. Navrat zakladni vojenské sluzby autor
rozvede v dalSi ¢asti své prace.

7 Chybi podle vas ve Skolach podobny predmét, jako byla branna vychova?

VWibér 2 monosti, 20dpovézeno 284 x. nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, $kola pfipravuje déti mélo na krizové situace 233 | 820%
@ Nechybi

51 18,0%

233/(82,0%)

0% 25%

Graf €. 8: Branna vychova (Zdroj vlastni, 2023)

Respondenti se pfevazné shodli, ze branna vychova chybi ve Skolach a priprava
ve vzdélavacich zafizenich na mimoradné udalosti je nedostacuijici.

8 Citite se vice ohrozeni oproti minulym rokiim?

Wbér zmoosti, 20dpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ Ano, mém pocit, % Urovefi bezpeénosti a ochrany obyvatelstva se snizuje

153 53,9%
@ Newnimam Zidné zmény 116 40,8%
Citim se bezpeéngji 15 5,3%

o

15(5,3%)
10% 15% 20% 25% 30% 35%

40% 45% 50% 55% 60% 65%

Graf & 9: Pocit ohrozeni (Zdroj viastni, 2023)
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VétSina respondentd vnima vysSi ohrozeni a ma pocit, Ze se bezpecfnost

a ochrana obyvatelstva snizuje. Vysledek muzZe ovlivnit konflikt mezi Ukrajinou

a Ruskem, kdy se lidé obavaji o eskalaci konfliktu.

9 Zda se vam ochrana obyvatelstva dostate¢na?

Wibér z moosti, zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi
@ Ano, je dostatetnd 23
Mohla by byt lep3i informovanost 111
Mohl by byt lepsi systém pfipravy - vzdélavani 107
@ Ne, je zela nedostatujici 40
® Jiné Zlepseni 3

ITI(3 910
L0737,
4ol1.1%);
§ (1,1%)

Graf ¢. 10: Dostate¢nost ochrany obyvatelstva (Zdroj viastni, 2023)

v v

Podil
8,1%
39,1%
37,7%
14,1%

1,1%

V této otazce prevazuji dvé odpovédi. Respondenti zadaji vyssi informovanost

v oblasti pfipravenosti obyvatelstva na mimorfadné a krizové situace. Dale se

respondenti vyslovili ke zlepSeni systému vzdélavani v této problematice. Tento

graf mize mit navaznost na vysledek otazky €. 7, kdy se respondenti shodli, Ze ve

Skolach chybi branna vychova.
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10 Ohodnofte miru pravdepodobnost| vzniku mimoradné udalosti ve vasem okoli.

Matice vybéru z moZnosti ovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd @ Nepravdépodobna Nizki Stfedni @ Vysoka
Prepadeni / napadeni 28 (9,9%) 127 (44,7%) 112 (39,4%) 17 (6,0%)
Uviznuti automobilem 40 (14,1%) 113 (39,8%) 106 (37,3%) 25 (8,8%)
PoZir bytu / domu 13 (4,6%) 120 (42,3%) 135 (47,5%) 16 (5,6%)
PoZar automobilu 32 (11,3%) 165 (58,1%) 75 (26,4%) 12 (4,2%)
Povodné 87 (30,6%) 56 (19,7%) 83 (29,2%) 58 (20,4%)
Vétrna smrit 18 (6,3%) 99 (34,9%) 137 (48,2%) 30 (10,6%)
Unik nebezpeéné Latky 46 (16,2%) 85 (29,9%) 98 (34,5%) 55 (19,4%)
Udalost s tnikem radioaktivity 146 (51,4%) 112 (39,4%) 2 (1,7%) 4(1,4%)
Blackout 44 (15,5%) 134 (47,2%) 86 (30,3%) 20(7,0%)
Porucha dodavek pitné vody 28(9,9%) 121 (42,6%) 116 (40,8%) 19 (6,7%)
Zhrouceni spole€nosti 85 (29,9%) 116 (40,8%) 67 (23,6%) 16 (5,6%)
Zemétfeseni 179 (63,0%) 97 (34,2%) 7(2,5%) 1(0,4%)
Dopravni nehoda 9(3,2%) 42 (14,8%) 119 (41,9%) 114 (40,1%)

Tabulka ¢. 2: Mira pravdépodobnosti vzniku mimoradné udalosti (Zdroj viastni,
2023)

V této otazce respondenti uvadéli miru pravdépodobnosti vzniku mimoradné
udalosti podle svého pocitu Ci zkuSenosti.

nejvyssi obavy maji respondenti z dopravni nehody (vysoka 40,1 %).

Je prekvapuijici, ze miru povodné oznacilo za nepravdépodobnou 30,6 % a za
vysokou 20,4 %. Neratovicko bylo v minulosti zasazeno ni¢ivou povodni v roce
2002 a dalSi vétSi povodni vroce 2013. Je mozné, Ze se zde déli odpovédi
respondentu, ktefi byli nebo jsou povodni pfimo ohroZeni a respondentl, ktefi
bydli v mistech Neratovicka bez hrozby klasické povodné a efekt silného
pfivalového desté si neuvédomuiji.

VySSi obavy, nez je povoden maji respondenti z uniku nebezpecéné latky.
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11 Jste pripraveni na mimoradnou/krizovou situaci?

Matice wibéru zmonosti, zodpovézeno 284 x, nezodpovézenc
Odpovéd ® Nejsem Spige ne Nevim @ Myslim, 7e jsem @ Jsem pfipraven
Pfepadeni / napadeni 37 (13,0%) 107 (37,7%) 59 (20,8%) 67 (23,6%) 14 (4,9%)
Uviznuti automobilem 36 (12,7%) 77 (27,1%) 44 (15,5%) 104 (36,6%) 23 (8,1%)
Pozir bytu / domu 36 (12,7%) 78(27,5%) | 53(18,7%) 101 (35,6%) 16 (5,6%)
PoZar automobilu 68 (23,9%) 98 (34,5%) 43 (15,1%) 59 (20,8%) 16 (5,6%)
Povodné 66 (23,2%) 67(236%) | 35(12,3%) 92 (32,4%) 24 (8,5%)
Vétrna smrif 56 (19,7%) 92(324%) | 56(19,7%) 69 (24,3%) 11 (3.9%)
Unik nebezpeéné Latky 105 (37,0%) 92 (32,4%) 35 (12,3%) 44 (15,5%) 8(2,8%)
Udalost s Gnikem radioaktivity 182 (64,1%) | 46(162%) | 30(10,6%) 21 (7.4%) 5 (1,8%)
Blackout 91 (32,0%) 78 (27,5%) 33 (11,6%) 68 (23,9%) 14 (4,9%)
Porucha dodavek pitné vody 70 (24,6%) 81(28,5%) 2 (7,7%) 90 (31,7%) 21 (7.4%)
Zhrouceni spole¢nosti 120 (42,3%) 62 (21,8%) 56 (19,7%) 30 (10,6%) 16 (5,6%)

Tabulka ¢. 3: Pfipravenost na mimofadnou/krizovou situaci (Zdroj vilastni, 2023)

V otazce €. 11 respondenti hodnotili svou individualni pfipravenost na vybrané
mimoradné udalosti a krizové situace.

Nejméné lidi je pfipraveno na udalost s unikem radioaktivniho zafeni (jsem
pfipraven 1,8 % a nejsem pfipraven 64,1 %) ale hned v zavésu je udalost s unikem
nebezpecné latky (jsem pfipraven 2,8 % a nejsem pfipraven 37 %). Vzhledem
k tomu, Ze v otazce €. 10 byla obava z uniku nebezpecéné latky velice vysoka, tak

v v

podcenéni situace.

Nejvice respondenti véfi ve svou na pfipravenost na uviznuti automobilem (jsem
pfipraven 8,1 % a myslim, Ze jsem 36,6 %) a na udalost pozar bytu (jsem pfipraven
5,6 % neni nejvyssi ale odpovéd myslim, Ze jsem 35,6 % patfi mezi jednu
z nejvy&Sich). Divodem muZe byt zlepSeni na strané prevence pozZarl a nutnost
mit ve stavbach schvalenych po 1. Cervence. 2008 autonomni detekce

a signalizace koufe a hasici pfistroje dle vyhlasky ¢. 268/2011 Sb.
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12 Kde ziskavate informace o ochrané obyvatelstva?
Wbér zmoZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Internet 244 85,9%
@ Radio 83 29,2%
@ Televiz 125 44,0%
@ Knihy, Easopisy 31 10,9%
® Prednadky 37 13,0%
@ Nezskivam 26 9,2%
® Jinj zpisob 9 3,2%

)

244°(8579%

831295250

3150105950}
375(13,086)

)
1251(33¥07:))

E!Z%)

0% 5% 10% 15%

20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% B0% 85% 90% 95% 1.

Graf ¢. 11: Ziskavani informaci (Zdroj vilastni, 2023)
13 Mate pripravené evakuacni zavazadlo?

Whér zmoost!, zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, mém n 1.7%

@ Nemam 143 85,6%

@ Nevim, coto je 3 1,1%

@ Nemyslim si, % je dleZité 16 5,6%

2250

24318 556:%)
3(1,1%)
165.6%)

0% 5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

75% BO% B5% 90% 95% 1.

Graf ¢. 12: Evakuacni zavazadlo (Zdroj vlastni, 2023)
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Z 284 odpovédi ma pouze 22 respondentu pfipravené evakuacni zavazadlo.
Vzhledem k nebezpeci vzniku povodné a uniku nebezpecné latky autor povazuje

absenci evakuacniho zavazadla za podcenéni situace.

14 Znate pojem Prepper - survivalista

Wiér zmoznosti, 20dpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano zném, ale nezajimam se o to 64 22.5%
Ano zndm a zajimam se yil 7.4%
Nemam 199 70,1%
27,40

11991707180))

Graf ¢. 13: Pojem prepper — survivalista (Zdroj viastni, 2023)

Pouze 21 respondentl se aktivné zajima o svou individualni ochranu ve smyslu

prepperstvi.

15 Ovladate nékterou z nasledujich dovednosti nebo jste byli ticastnikem kurzu?

Wbér z moZnosti, vice moznych, zodpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Prvni pomoc 218 76,8%
Kurz preiti 22 1,7%
Zbrojni prikaz 26 9,2%
@ Stfelecké kurzy - pfimo zaméfené na zdokonalovani stfelby 27 9,5%
® Lezecky kurz 18 6,3%
® Lovecky kurz - myslivec 5 1,8%
@ Ridi¢sky prikaz- B 236 83,1%
@ Ridiésky prikaz- C 25 8,8%
Sebeobrana / bojové sporty 63 22,2%
Jiné.. 11 3,9%

Tabulka ¢. 4: Absolvované kurzy (Zdroj vlastni, 2023)
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Respondenti urcili kurzy, které absolvovali a mohly by respondentim pomoci
v pfipadé vzniku mimofadné udalosti nebo krizové situace. Zde bylo mozno
vybirat z vice odpovédi.

Nejvice respondentu vlastni fidi€sky prikaz skupiny B a dale vétSina respondentu
ovlada prvni pomoc. Stale hodné respondentli se vénu sebeobrané &i bojovym

sportim. Kurzem pfeziti proslo 22 respondentu.

16 Jak dlouho by vase domacnost vydrzela bez potreby nakupu potravin?

Whér z moosti, 2odpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Méné nez3dny 16 5,6%
3-4dni 44 15,5%
5-7 dni 87 30,6%
® 8-10dni 67 23,6%
® Vice nez10 dni 70 24,6%

Tabulka ¢. 5: Vydrz domacnosti bez nakupu potravin (Zdroj viastni, 2023)
Respondenti zhodnaotili, jak dlouho by jejich domacnost vydrzela bez potreby

nakupu potravin. VétSina domacnosti by vydrzela 5-7 dni, coz autor prace hodnoti
velice kladné.

17 Jaka je vase sobéstacnost?

Wibér z monosti, vice moZnych, 20dpovézeno 284 x, nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Péstujeme 2leninu / ovoce 120 42.3%
Chovame hospodafska avifata - prase, ovce, kravy nebo jiné 14 49%
(Chovame slepice 50 17,6%
® Nicztoho 157 55,3%
® Jind.. 6 21%

Tabulka ¢. 6: Sobéstacnost (Zdroj vlastni, 2023)
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Sobéstacnost v péstovani zeleniny, ovoce a chov hospodarskych zvifat klesa. Pfi
bézné prochazce po vesnici v moderni nové zastavbé jiz neni slySet kdakani
slepic. Lidé ve vétSi mife davaji pfednost bazénu a anglickému travniku na
zahradé nez zahonim se zeleninou. Pé&stovani se vénuje pfedevsim starSi Cast

populace nebo zlomek mladSi generace, ktera ma péstovani jen jako zalibu.

18 Vase zdrole pitné vody u studny, pokud by se dala pouzit

Wb 02 2odpovézeno 284 x, 1 Jovezer

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Vodovodni fad 199 70,1%
Mastni studna 28 9,9%
Vodovodni fad i viastni studna 57 20,1%

Tabulka ¢.7: Zdroje pitné vody (Zdroj viastni, 2023)

19 Mate zalozni zdrol elektrlcke energ|e7

Wibér z monosti, zodpovézeno 284 x, nezodpové

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ Ano, solarni panely 16 5,6%
Ano, generator / elektrocentrala 36 12,7%
Nemam 226 79,6%
Ano, mam jiny 6 21%

Tabulka ¢. 8: Zalozni zdroj elektrické energie (Zdroj viastni, 2023)

Odpovédi na otazku 18 a 19 pfinesly pohled na zdroj pitné vody, kdy je vétSina
respondentl odkazana na mistni vodovodni fad. V pfipadé blackoutu
a nefungovani Cerpadel bude vodovodni fad ochromen. Pokud obcCan, ktery ma
vlastni studnu nedisponuje ruénim €erpacim zafizenim nebo nahradnim zdrojem

elektrické energie, bude také od zdroje pitné vody odstfizen, a¢ ma vlastni studnu.

90



20 Mate pnpravene nahradm ubytovam v pnpade nutnosti opusténi domova?

Wibér z moosti, vice moznych, ovézeno 284 x, nez

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ (hata/chalupa 60 21,1%
U pibuznych / piatel 198 69,7%
Spolehdm se na mésto / statni slozky 24 15,5%

® Jiné 14 4,9%

Tabulka ¢. 9: Nahradni ubytovani (Zdroj vlastni, 2023)

21 Vlte kde se nacha2| staly kryt7

Wibér z moZnosti, zodpovézeno 284 X, nezodpové

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, vim 67 23,6%
Ano, tudim 65 22,9%
Nevim 152 53,5%

67 (23,6%)

6512239
1152453355

Graf ¢&. 14: Staly kryt (Zdroj viastni, 2023)

Otazky 20 a 19 sméfovaly na nahradni ubytovani a ukryti.

VétSina respondentu volila odpovéd, Ze nahradni ubytovani by jim poskytla rodina
nebo pratelé. Problém by nastal v pfipadé vétSiho ohrozeni, a i rodina Ci pratelé
by museli opustit své domovy.

Znalost umisténi stalého krytu v oblasti svého bydliSté je na Spatné urovni. Polohy
krytd se Spatné zjiStuji. Mésto Neratovice ma na webovych strankach mésta

uvedenou polohu krytd v€éetné adres a kapacity. Je to ovSem spiSe vyjimka.

V celkovém pohledu na dotaznik je zfejmé, Ze obyvatelé Neratovic a okoli nejsou
na mimoradné a krizové udalosti zcela pfipraveni. Zejména absenci evakuacniho
zavazadla v z6né havarijniho planovani chemického zavodu a pfitomnosti feky

Labe autor prace hodnoti jako podcenéni a zbyteCny hazard.

91



12. Navrhy na zlepSeni pripravenosti obyvatelstva

V nasledujici kapitole autor diplomové prace navrhne nékolik moznosti, které by
mohly pfispét ke zlepSeni pfipravenosti obyvatelstva na mimofadné udalosti
a krizové situace. Prizkumem za pomoci dotazniku bylo otevienou otazkou, kde
respondenti mohli napsat svlj nazor na danou problematiku zjisténo, Ze

respondenty nejvice tizi informovanost a vzdélani v oblasti ochrany obyvatelstva.

12.1. Systém vzdélavani

Zruseni branné vychovy mélo zasadni vliv na pfipravenost obyvatelstva. Autor vidi
smysl opét implementovat pfedmét branné vychovy a pfipravenost obyvatelstva
na mimoradné situace zpét do vzdélavaciho programu. Idealni volnou by byl
samostatny pfedmét. Kompromis by mohl byt zaclenit aktivnhé prvky pfipravy
ochrany obyvatelstva do jiz zavedenych pfedméta. Piikladem v pfedmétu chemie,
by se aktivné ucila ochrana proti uniku nebezpecnych latek. Déti a studenti by se
ucCili nasazovat ochranné masky, vytvofit improvizovanou individualni ochranu
proti uniku nebezpecnych latek. V obCanské vychové je mozno zaclenit nouzové
ukryti a dalSi. Zduraznit pojem vlastenectvi a tim od zakladni Skoly povzbudit
v détech a pozdéjSich ob&anech vlasteneckého ducha. Odkazovat na naSe
vyznamné osobnosti jako byli legionafi za prvni svétové valky a Cesi bojujici za
druhé svétové valky. Semknout lid k sobé, tak aby spolupracoval a citil vétsi
odpovédnost za svuj stat. Jako tomu bylo napfiklad za mobilizace v roce 1938,
kdy narod drzel pfi sobé. A toto se musi nastavit jiz od zakladniho vzdélani. DalSim
prvkem je télesna vychova. Pfedmét télesna vychova byvala nejoblibené&jSim
predmétem ve Skole, bohuzel to je dnes minulosti. Pfedmét sam o sobé nedokaze
vyrovnat zanedbani télesné prapravy ve volném Case. Déti obecné méné sportuji
a je to poznat prakticky v kazdém sportovni odvétvi, kdy si trenéfi nebo spolky
stéZuji na nedostatecny zajem mladeze. V obci autora prace z dlivodu nezajmu

mladeze zanikla jedna fotbalova pfipravka, stafi i mladsi zaci a i dorost.

12.2. Zakladni vojenska sluzba
Konflikt mezi Ukrajinou a Ruskem poukazal, Ze vidina nekone¢ného miru je iluzi
a ozbrojeny konflikt mdze nastat. Autor navrhuje novy pohled na zakladni

vojenskou sluzbu ale nejen z hlediska Cisté vojenského a obranného ale
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i z hlediska zlepSeni dovednosti kazdého muze. Dovednosti a informace ziskané
zakladni vojenskou sluzbou mohou byt pozity i v civilnim zivoté.

Jako vyhody vidi autor v ziskani schopnosti spoluprace v tymu a vedeni, coz se
mize dale uplatnit v soukromém sektoru pfi vedeni lidi. Zivotosprava a fyzicka
télesna prlprava, prvni pomoc, postarani se sama o sebe a ziskani odpovédnosti

za sve Ciny.

Dobrovolna zakladni sluzba
KdyZ budou obcani k zakladni vojenské sluzbé nuceni, bude to mit za nasledek
demoralizaci, nechut spoluprace a dalSi negativni vlivy. Systém zalozeny na
dobrovolnosti by musel zahrnovat prvek motivace. Autor vidi smysl zafadit
zakladni vojenskou sluzbu do obdobi mezi dokonéena stfedniho stupné vzdélani
a nastupem do zaméstnani. Muz by mohl nastoupit na néjaky Casovy usek na
zakladni vojenskou sluzbu, pfikladem na 1 rok formou zaméstnani. Vojak zakladni
vojenské sluzby by pobiral mésicni mzdu stejné, jako kdyby chodil do zaméstnani.
Sluzba a vycvik by probihal pondéli—patek a volné vikendoveé dny na €as s rodinou
a psychickou regeneraci. Vyjimkou by byla déle trvajici cviCeni.
DalSi motivaéni faktory by mohly byt:

e Plat

e Ziskani fidi¢ského prikazu na skupiny B, C, D, T podle zajmu. Zcela

hrazené statem nebo ¢asteCné dotované.

e Sleva na ziskani zbrojniho prikazu

e Moznost setrvani u Armady v profesionalni kariéfe
Moznost ziskani fidiCského opravnéni, a to zejména skupiny C je investice i statu
sama do sebe. HasiCsky zachranny sbor se potyka s nedostatkem uchazecu
a velice chybi fidi€i, ktefi vlastni fidiCské opravnéni skupiny C. Zde by ziskani
skupiny C na ,vojné“ mohlo pomoci. Soukromy sektor se také potyka
s nedostatkem Fidicu, ktefi maji fidi€ské opravnéni skupiny C i skupiny D.
V pfipadé zapojeni Ceské republiky do ozbrojeného konfliktu bude v bojovém
nasazeni profesionalni armada ale logistickou podporu a zazemi mohou zajistovat
muzi a Zeny, ktefi prosli dobrovolnou zakladni vojenskou sluzbou, protoZze budou

vycvi¢eni a budou mit ziskané potfebné schopnosti.
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Ovsem problém je, ze pokud obc¢an projde vycvikem, musi si své dovednosti
pravideln& opakovat a povinnosti by muselo byt opakovani. Clenstvi v Aktivnich
zalohach Armady Ceské republiky by bylo nafizeno jako povinné. V ramci
Aktivnich zaloh by dochazelo k pravidelnému procviCovani dovednosti

a implementovani novych technologii a poznatka.

Povinna zakladni vojenska sluzba

Nastavit zakladni vojenskou sluzbu jako povinnou je velice tvrdy zasah do zivota
obCana. Tento systém pro muze a Zeny je nastaven ve staté Izrael, kde muzi chodi
na ,vojnu“ na 30 mésicd a Zeny na 24 mésic(.?® Nutnosti tohoto systém je ale
umisténi statu lzrael, ktery je obklopen ,nepfatelskymi“ zemémi. V podminkach
Ceské republiky autor nevidi dGvody k zavedeni povinné zakladni vojenské sluzby

pro muze nebo i pro zeny.

Intenzivni nékolika mésicni kurz

Podle autora je intenzivni napfiklad tfi mésicni vycvikovy kurz je slepou ulickou.
Pouze oblast ovladani a manipulace se zbranémi je narocna a v takto kratkém
Casovém useku by nebyl vycvik kvalitni. K tomu pfipocCitejme taktickou stranku,
prvni pomoc, topograficka prace a mnoho dalSiho.

12.3. Osobni pristup

Lidé musi zacCit u sebe. Uvédomit si, Ze nejsou jen obyvatelem statu ale ob¢anem.
Obcanem, ktery se aktivné zajima o déni kolem sebe. Pfenést zodpovédnost za
svou osobu primarné na jednotlivce, coz by snizZilo naro¢nost zasahu pro
zachranné slozky. Odbourat neproaktivni pfistup ,Stat se o mé postara“.

Zacatek je uz od pristupu rodi€d. Mladez kazdou generaci je vice digitalné
zamérfena a ,leniva“. Zajem o sportovni aktivity upada. Tato oblast je zejména na
v 18 letech nadvahu, a dokonce je s ni spokojena. Déti hrajici si spole¢né venku

se dnes stava vzacnym jevem. VSe souvisi se v§im a pokud bude spolecnost

2 Compulsory military service in Israel [online].The times of Israel, 2022, 10. 3. 2022 [cit. 2023-02-
10]. Dostupné z: https://www.timesofisrael.com/knesset-delays-2-month-reduction-in-mandatory-
military-service-for-men/
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obézni a leniva, tak nebude ani komu nabidnout dobrovolnou zakladni sluzbu,

protoze zajemci neprojdou zdravotnim €i zakladnim fyzickym testem.

Individualni pfipravenost obyvatelstva vzhledem k pravdépodobnému ohrozeni
v oblasti pobytu. Obyvatelé Zijici pobliz chemické vyroby by doma méli mit
pfipravené prostfedky k ochrané proti uniku nebezpecéné latky a ochranou masku.
Lidé zijici v oblasti, kde je riziko povodné&, by méli byt individualné pfipraveni na
hrozbu, Ze povoden nastane. Pytle na pisek v zasobé, dulezité véci uskladnény
ve vysSich patrech a dalSi opatieni.

Zcela neuvédomovani si rizika a hrozby autor prace pocituje v absenci

evakuacniho zavazadla u obyvatel Zijicich v oblastech se zvySenym rizikem

mimoradné udalosti, jako jsou napfiklad Neratovice.

12.4. Pristup samospravy

V8e souvisi se vSim. ZlepSeni informovanosti obyvatelstva pomoci pfednasek,
workshopu a dalSi jsou zavislé na zajmu obyvatelstva. Pokud obyvatelé se akci
zaméfenych na zlepSeni pfipravenosti obyvatelstva nebudou ucastnit, tak se

nedostavi oCekavané zlepSeni.

Skoly, mésto, podniky

Na prikladu mésta Neratovice by mohlo dojit k pravidelnym pfednaskam na
8kolach od zastupcd odboru krizového fizeni. Pfednasky by mohly byt doplnény
exkurzemi po stalych krytech a dalSich mistech, které slouzi k ochrané
obyvatelstva. Spoluprace Skol, chemickych a jinych podnik by mohla obsahovat
pfednasky o nebezpeci, které ze strany provozu napfiklad podniku Spolana a. s.s
hrozi. Dale by mohly byt organizovany exkurze do provozu a seznameni

S provozem Spolany.

Aktualizace webovych stranek mést

Webove stranky mést v sekcich krizové fizeni, krizové situace Ci jinak nazyvané
uvadi informace se zaméfenim na informovanost obyvatelstva o mimoradnych
udalostech, pfipravé na mimoradné udalosti a dalSi informace ztéto oblasti.

Informace ovSem byvaji Casto neaktualni a zastaralé.
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Mobilni aplikace

Vytvofeni mobilni aplikace, ktera bude informovat obyvatele o déni v obci, aktualni
informace od samospravy. Nékteré obce vyuzivaji portal Munipolis, ktery tuto
problematiku zabezpeCuje i na uzemi Neratovic. Zapojeni obci do stejného
systému, taky aby byla informovana vétSina obyvatel v realném Case by bylo velké

zlepSeni.

Webovy portal s kryty

Seznam stalych krytd na webovych strankach Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky autor prace hodnoti jako zcela nedostadujici pro obyvatele.
V seznamu je uvedeno pouze evidencni Cislo krytu a obec, ve které se nachazi.
Neni uvedena zadna adresa, aktualni stav i dopliujici informace.

Autor diplomové prace navrhuje vytvofeni webového portalu, ktery bude mit
obsaZenou evidenci krytd pro ukryti obyvatel. Mapovy zaklad s vyznacenim krytu.
Po rozkliknuti daného krytu by byly dostupné informace o umisténi krytu, kapacité
krytu a uvedeni jeho aktualni funkcnosti.
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13. Zaveér

ZlepSeni pfipravenost na ochranu obyvatelstva Ize rozdélit do nékolika Casti.
Cast vzdélavaci

V Casti vzdélavaci je obrovsky potencial pro zlepSeni pfipravenosti obyvatelstva
na mimoradné udalosti a krizové situace. Vytvofeni nové koncepce vzdélavani,
kde bude pfiprava na mimoradné udalosti zafazena.

Cast zachrannych slozek a samospravy

Zde probiha stalé zlepSovani pfipravenosti obyvatelstva, a i zachrannych slozek.
Obména a modernizace techniky sloZek Integrovaného zachranného systému,
a to zejména smérem k HasiCskému zachrannému sboru. Probiha modernizace
techniky a zafizeni Jednotek dobrovolného sboru hasitt na celém Gzemi Ceské
republiky.

Obce zlepSuji svou pfipravenost, modernizuji se systémy varovani a vyrozuméni,
informacni kanaly. V celkovém méfitku je stale mnoho, co zlepSovat.

Zejména chybi zakon, ktery by se pfimo vénoval ochrané obyvatelstva a sjednaotil
vSechny kapitoly a problematiku pod jeden zakon.

Cast pripravenosti obyvatel

Data ziskana pomoci dotazniku odhalila nepfipravenost obyvatelstva na
mimoradné a krizové situace. Kazdy obCan by se mél zajimat o svou bezpec€nost
a zlepSovat svou pfipravenost na mimofadné udalosti. Na internetu je mnoho
zdroju, jak se na mimofadnou situaci pfipravit. Aktivni zmapovani situace v okoli
kazdého obCana a vytvoreni potfebné pfipravenosti by mél byt uplny zaklad.
Evakuacni zavazadlo drtiva vétSina obyvatel nema pfipraveno, a to ani obyvatelé
v zOné havarijniho planovani Spolany a. s. v Neratovicich. Lidé se vice a vice
spoléhaji na zachranné slozky a mistni samospravu. Po zruSeni branné vychovy
a povinné vojenské sluzby zajem o ziskavani informaci a dovednosti z oblasti
ochrany obyvatelstva zeslabl. Konflikt na vychodé Ukrajiny opét zajem
o problematiku zvysil. Lidé si opét zaCinaji uvédomovat, ze po konci studené valky
nemusi byt vzdy absolutni mir. A Ze i pfiroda ¢i pramysl sebou nesou vyrazné

zdroje nebezpedi.

97



Seznam pouzitych zdrojt

1. IBRAHIM, Amar. Kurz preziti: ve mésté i v prirodé. V Brné: BizBooks, 2022.
ISBN 978-80-265-1087-1.

2. PRICHYSTAL, Ale$. Prezit nebo zemfit. Praha: Ceska citadela, 2019.
ISBN 978-80-907399-5-6.

3. PRICHYSTAL, Ales. Prezit nebo zemfit Il. Praha: Ceska citadela, 2022.
ISBN 978-80-908519-1-7.

4. Prezit. 2021. Brno: Extra Publishing, 2021. ISSN 2464-7411.

5. Zakon 6. 222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky

6. Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakonu

7. Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k pfipravé a provadéni ukoll
ochrany obyvatelstva

8. Branna vychova ve 20. stoleti [online]. Praha: Masarykuv ustav a Archiv AV
CR, 2022 [cit. 2023-01-28]. Dostupné z: https://tohlejsmeprozili.cz/branna-
vychova-ve-20-stoleti

9. Compulsory military service in Israel [online].The times of Israel, 2022, 10.
3. 2022 [cit. 2023-02-10]. Dostupné
z: https://www.timesofisrael.com/knesset-delays-2-month-reduction-in-
mandatory-military-service-for-men/

10. Dynamo/solar radio [online]. Emergency Disaster System [cit. 2023-02-04].
Dostupné z: https://edisastersystems.com/products/dynamo-solar-radio-
with-flashlight-compass-thermometer-and-siren

11.Historie zakladni vojenské sluzby v ¢&eskych zemich [online]. Praha:
Ministerstvo obrany CR, 2023 [cit. 2023-01-31]. Dostupné
z: https://lwww.army.cz/scripts/detail.php?id=3895

12. Chronologicka geneze civilni ochrany (obrany) [online]. Ostrava: HZS MSK
[cit. 2023-01-28]. Dostupné
z: http://www.hzsmsk.cz/sklad/kraoo/vyvoj_co.htm

13.Informace pro obCany: Seznameni s charakterem mozného ohroZeni.
Neratovice. [cit. 2023-03-15]. Dostupné z: https://www.neratovice.cz/co-
delat-kdyz/ms-36430/p1=36430

98



14.Kolaps D1 [online]. Praha: denik.cz, 2018 [cit. 2023-02-18]. Dostupné
z: https://www.denik.cz/z_domova/snih-nadale-komplikuje-dopravu-na-
dalnici-d1-prekazi-odstavene-kamiony-20181213.html

156.Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku
2030 [online]. In: , Ministerstvo Vnitra CR a GR HZS CR. Praha, 2013, s. 9
[cit. 2023-01-24]. Dostupné
z:https://www.https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Koncepce-
ochrany-obyvatelstva-2020-2030_1_.pdf

16. Konec zakladni vojenské sluzby [online]. Praha: Jaroslav Lanik - Vojensky
historicky ustav, 2013 [cit. 2023-01-31]. Dostupné
z: https://lwww.army.cz/scripts/detail.php?id=3895

17.Lékarnicka na pracovisti [online]. PEVI s.r.o. [cit. 2023-01-09]. Dostupné
z: https://www.pevi.cz/cz/zajimavosti-z-oboru/lekarnicka-na-pracovisti

18.Mlédez [online]. Praha: SH CMS, 2023 [cit. 2023-02-04]. Dostupné
z: https://mladez.dh.cz/index.php/pro-rodic

19. MRE Info [online]. [cit. 2023-02-10]. Dostupné z: https://www.mreinfo.com/

20. Pack an Emergency [online]. Mary Marlowe Leverette, 2021 [cit. 2023-02-
10]. Dostupné z: https://www.thespruce.com/emergency-go-bag-4165380

21.Prepping for begginers [online]. The Prepared, 2020 [cit. 2023-02-10].
Dostupné z: https://theprepared.com/prepping-basics/guides/emergency-
preparedness-checklist-prepping-beginners/

22.Priprava obcanl k obrané statu (POKOS) [online]. Praha: Ministerstvo
obrany CR, 2014 [cit. 2023-01-31]. Dostupné
z: https://pokos.army.cz/casto-kladene-otazky

23. Skaut [online]. Praha: Junak - Cesky skaut, 2023 [cit. 2023-02-04].
Dostupné z: https://www.skaut.cz/skauting/

24.Spolana dostala za unik  chloru pokutu 1,4 milionu
korun. Bezpecnostpotravin.cz [online]. Praha: Ministerstvo zemédélstvi,
2003, 27. 3. 2003 [cit. 2023-03-15]. Dostupné
z: https://bezpecnostpotravin.cz/hn-spolana-dostala-za-unik-chloru-

pokutu-1-4-milionu-kc/

99



25. Terminologicky slovnik pojmu z oblasti krizového Fizeni[online]. In:
Ministerstvo Vnitra CR. Praha, 2016, [cit. 2023-01-24]. Dostupné
z: https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-slovnik-krizove-rizeni-a-
planovani-obrany-statu.aspx

26.Unik chléru ze Spolany zpasobil vybuch. Idnes.cz [online]. Praha: Mafra,
2000, 19. 10. 2000 [cit. 2023-03-15]. Dostupné
z:  https://lwww.idnes.cz/zpravy/domaci/unik-chloru-ze-spolany-zpusobil-
vybuch.A001019_160042_domaci_nad3

27. Ukryti obyvatelstva [online]. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2023 [cit. 2023-
02-10]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/ukryti-obyvatelstva.aspx

28.Vybaveni 1ékarniCky léky [online]. MUDr. Jifi PeSina, 25.8.2013[cit. 2023-
09-01]. Dostupné z: https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-
pacienta/dobre-rady/jak-by-mela-vypadat-domaci-lekarnicka.html#

29.Webovy portal meésta Neratovice. Dostupné
z: https://www.neratovice.cz/co-delat-kdyz/ms-36430/p1=36430

100



Seznam pouzitych zkratek

CAS
co
CPO
CSLA
CSR
HZS
1ZS
JE
KPZ
NATO
PO
SSSR
USA

Cisternova automobilova stfikacka
Civilni obrana/ochrana

Civilni protiletadlova ochrana
Ceskoslovenska lidova arméada
Ceskoslovenska republika
Hasi€sky zachranny sbor
Integrovany zachranny systém
Jaderna elektrarna

Krabicka posledni zachrany

North Atlantic Treaty Organization
Pozarni ochrana

Svaz sovétskych socialistickych republik

United States of America
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Seznam priloh

Priloha — 1: oteviena otazka 22. v dotazniku ,Sem muzete uvést vlastni nazor,
podnét Ci poznatek o problematice ochrany obyvatelstva.

Byly vynechany odpovédi typu znak, nevim..

@ Clovak nevi jak je pripraveny na krizovou situaci do doby ne nastane. Pak zisti jak natom je.

@ Déti by semely vice vadélavat v této problematice.

@ Dle dotamiku uZ vim 2 bych nepfefil an tfi dny . Ajesté bych shofel ve vastnim byté . Smutné . Jan Kucera Mélnik.
@ Dlemého nazoru by méla byt vétsi osvéta k této problematice u mladych lidi

@ Dlemého nazoru je Ceské republika nedostatetné pripravens, proto nemiiou byt pripraveni ani obyvatelé

@ Domnivam se, 2 by bylo na misté se problematice vic vénovat, Vadelavani je dilefté. Lidé tomu nevénuji pozomost atak neuméii sprévné a v (as
reagovat.

@ Doufim, 2 nase 2emé nebude nic zvySe jmenovaného zaiivat a potfebovat B

O dileite

oH

@ Hiavné kiid

@ Hlavné nechtit nic od stitu

® Hlavné ta informovanost! ©

® (Chybi informovanost obcand. Mnozi spoléhaji na to, 2e se stat o vSe postard.

@ (Chybi komplexni prace s détmi a dospélym obyvatelstvem, vidy se jen flikuje v pripadé privihu.

@ Chybi lokalni informovanost

@ Chybi povinnd vojensk sluzba

0|

® Informovanost

® Informovanost

@ Jako Clenka SDH si myslim, 2 by se mohla delat vétsi osvéta mezi detmi. Andsledné i vétSi informovanost obyvatel
@ Jako ucitelka na prvnim stupni po precteni tohoto dotazniku zméfim pozornost na informovanost déti v pripadé mimofadné udalosti rizného typu.
Diky za podnét.

@ Jecodepiovat

@ Jediné co u nds probih je kaidou stfedu v mésici Zkouska siren.

@ Jedni nebo vice slov.

@ Jen k predchozi otazce, u nds v obci byly viechny kryty prestavény na hospody, kluby pro déti, a sportoviité

@ Jen malo Lidi je pripraveno. Ale'diky covidu mam alespon v zsobe leky, baterku, potraviny avodu

@ Jestli jo (O ve stejném stavu jako pred 10 lety, tak panbih s nami.

@ Jetiebabyt vice informaci.
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@ Jsem z bezpecnostnich slozek a zavedla bych pravidelna cviceni. Vubec nejsme ani jako sbor pripraveni na takove situace

@ Kaidy mésic se provadi zkouska sirén. Ale jesté jsem se nesetkala s informaci, jak poznam, kdyz by siréna ohlasovala skutecné nebezpeci. Jako déti jsme
se ve $kole v Praze pouze ucili, 2 pfi zvuku sirény mame bézet do metra.

@ Kdyi se kaidy bude starat sém o sebe, bude o viechny dobFe postarano.

® Koordinace slozek

@ Kryty jsou nemodernizovane

@ Lepii informace a Skoleni obyvatel

® Lepdi informovanost

@ Lidé berou vie co je zde aZ moc na lehkou vahu, stat a organizace miizou vynakladat sebevetsi Usili ale vée je v lidech, lidé jsou cinici v tomto
@ Lidé jsou dle mého nazoru nepfipraveni a neumi se v krizovych situacich chovat

@ Lidi o tom védi malo a jsou to sobci, ktefi v pripadé nouze fefili jen sebe

@ Mala informativnost

® Malainformovanost

@ Malainformovanost. Casteji sdilet obsah evakuacniho zavazadla, casteji sdilet mista, kde se sejit. Casteji informovat o tom, aby byl v domacnosti
pripraven alespon radioprijimac na baterky.

@ Mald informovanost. Nezajem lidi.

@ Mala informovanost ob¢and,

@ Mali informovanost o MéU

@ Mala povédomost Siroké vefejnosti

@ Mlo krytu

@ Malo krytd a téméF Zadna informovanost o nich, pfipadné o potravinovych bankach.

@ Mame dobré informace z mésta

@ Mame vsichni smulu..

@ Mél by stat lepe informovat a vzdelavat.

® Mo

® Myslim si, ze by se obce mely vice zajimat v teto problematice a lepe sve obyvatele informovat. Napriklad, ze by lokalni zachranne slozky, skauti popr.
Obec samotna mohli poradat seminare na tema ochrana obyvatelstva/preziti. Zvlast v dobe, kdy se kolem nas deji mimoradne udalosti. Lide by pak mohli
byt vice v klidu. Zaroven by mela probihat lepsi informovanost abyvatelstva pri mimoradne udalosti, myslim si, ze se tim do jiste miry zamezi pfipadnym
dezinformacim a demagogii.

® Myslim si, Ze by se méli délat kroky v pfipadé riznych nastalych situaci systematicky a ne chaoticky jak to bylo

@ myslim si, ze zakladnim problémem je nevedeni k vlastni samostatnosti mladsi jedince a spoléhani na ostatni

@ Myslim, ¢ toto jsme podcenili. Je potfeba vice informovat a pfipravovat obyvatelstvo na moznosti krizovych situaci.

@ Myslim, ze v (R neni obyvatelstvo pripraveno na vetsi krizove situce..vyjma tech, co jsme zazili_treba povodne.

@ Myslim, ze by mélo byt vic prednasek typu treba den s hasici, policii, zichrankou. Pro déti formou hry a pro dospélé tiebai s viastnimi pomatky z
krizovych situaci.

@ Myslim, 7e by se méla vice zdiraznit tato problematika jiz ve $kolach.

@ Myslim 2 problematika 0o je velmi zanedbana

@ myslim, Ze vétsi informovanost by lidé bohuzel soudili jako straSeni pred hrozbou, dle meho nazoru je to sloité téma s ohledem na aktudlni situaci
(valka, jaderné hrozby, zemétfeseni apod.), ja sama ale spoléham na statni slozky, nemame Zadné zasoby apod.

o N

@ Nale mésto nema zadné kryty. Zadnou momost kam se schovat . Informace musi ¢lovék shanét sam

@ Nasi generaci vychovavali jesté v tom,Ze se miize stat cokoliv.Ted se viem trdiZe jsou v bezpetiLidé neradi vystupuji z komfortni z6ny a proto véfi.
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@ (Obecné myslim, 2 toto téma je podcefiovano a 2 vétsina obyvatel nespoléhd na sebe, ale na pfipadnou pomoc statu.

@ Obyvatelstvo by mélo byt [épe pipraveno na vznik mimofadnych udalosti.

@ Obyvatelstvo neni dostatecne informovano

@ Obyvatelstvo neni viibec pripravené.

® 0d devadesatych let se na ochranu obyvatelstva kasle po viech strankch.

@ (chrana je nedostatetna

@ (Ochrana obyvatelstva by méla byt vyucovana jizna ZS.

® Ok

@ Osobné si myslim, e napfiklad pfi nouzové siréné by lidé nevédéli, co dany signél znamend a jak se maji zabezpecit. Mala informovanost. V
Neratovicich kazdou stiedu provadi zousku sirén, ale kdyby pfislo na véc, viastné nevime, co délat.

@ 0 verejne kryty jsem se zajimala a bylo mi receno, ze v nasem meste uz zadne k verejne dispozici nejsou, vetsina je dnes soukromych a slouzi jako
sklady. Pristup k potne vode mimo vodovodni rad sice nemam, ale zajimam se o zpusoby jeji upravy (filtr/tablety/prevareni) aby pitna byla.

© Piseteje mizu. takie nemusim..

@ POKOS celkem funquje, pouze zaledi na fediteli Skoly, jak Casto jej implementuje do vyuky, coZje Skoda. Ochranné masky pro déti v podstaté
neexistuji (néco maji v lzraeli, ale to je omezené mnoZstvi).

® Policie

@ Po pravdé po 2mén situace na Ukrajing, jsem premylela, co bych si do evaluacniho zavazadla sbalilaMyslim, 2 tato situace mnoho lidi donutila
premyslet, trochu jinak.

® Posileni

® Pravdivost

@ Pravidelné doplnovat trvanlivé potraviny a pitnou vodu

@ Problematika ochrany obyvatelstva je komplexni a zaroveri individualni problém Ceské spoletnosti. Situace se opakuji ale zaroven je kazda jina
@ Problém sinformovanim. To funguje jen u pocasi - Zivelnjch pohrom - portal CHMU - aplikace v telefonu

@ Prosim o vétsi informovanost

@ Pied sametovou revoluci, jsem se citila bezpecngji.

@ prestat brat uplatky pfi dodavkach armadniho a policejniho vybaveni

@ Radgji nic takového nezafit..

© Radéji se nezajimam

® Rizika naruseni ochrany obyvatelstva rozhodné stoupaji, informovanost nevim, zda je dostateén. Pfipadny blackout by byl velkou provérkou na
danné téma_Myslim si, 2 vétsina obyvatel si ani neuvédomuje zvySujici se rizika dnesni doby. A uZ se jedna o silnicni provoz, Unik chemickych latek,
pripadny blackout, environment. rizika atd. Covid téz provéfil nasi * nepfipracenost” ...

® Slabi

@ Snad ns nic tankového nepotka

® Snazim se ziskat informace kdyby se neco delo abych si vedela rady

@ Stat a obyvatelstvo neni pfipraveno

@ Stit by se mél vice zjimat o potreby a bezpe¢nost svjch obyvatel ne zivit a chranit uprchliky, ktefi to nepotfebuji a jen vysavaji nasi zem a ohroduji

nasi bepetnost..

@ Spatn informovanost

@ Spatni informovanost .

@ Stésti pieje pripravenym. Vdy je co ZepSovat.
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@ Takvidim, 2 vibec nejsem pfipravena

@ Tezo rict, jde o komkretni situace, ktere nejde pausalizivat

©® Totalné zanedbavana oblast. Védomostné, materialné tak i organizané.

@0

@ Urcite by prospela vetsi “propagace” a nejaka forma vyuky potrebnych dovednasti pro reagovani na krizove situace.
@ Urtité bych zlepdila informovanost obyvatel. To vnimam jako klicové.

@ Urcité by se mélo o problematice vice uit ve Skolach.

@ Uyitala bych vice informaci o krytych pro vefejnost.

©® V& dotazik mé primél znovu se zamyslet nad timto tématem a doplnit si informace.

@ Velmi chybi néjaka kompletni pfiprava. Jsem proti vojenské sluzbé, ale tfeba tfimésicni intenzivni kurz by byl fajn.
@ Velmi zajimavé a aktualni téma, kterému neni vénovana pozornost, hlavné u déti

@ Vetsina lidi neni pripravena na necekane udalostiMesta nemaji dostatecnou kapacitu krytu ani jinych podobnych mist.
@ Vetsi vadelavani

@ Vétsi informovanost

@ Vétsina lidi pestala byt sobéstana a spoléha na pomoc ostatnich

@ Vétdina obyvatel nevi o problematice nic, nebo maximalné z dob socialismu a vyuky ve $kole

@ Vetsi osvéta

©® Vetsi osvéta déti

@ Vice bych obyvatele informovala, jak se v danych situacich chovat a na koho se obratit

@ Vice informaci

@ Vice informaci a prednasek

@ Vice penéz na obranu zemé

@ Vice prednasek na strednich Skolach/univerzitach

@ Vice rozifit preventivni osvétu ohledné drog, alkoholu, §ikany. Poskytovani sluzeb psychologa pro déti ve koléch nejen zakladnich
@ Vic osvety

@ Vlkrizové situaci jen malokdo dokaze predvidat, jak se zachova. Jako matka vidy udélam i nemoiné, abych ochranila dcery. | kdybych méla hledat
ukryt na Kokofing ve skalnim byté. Jako skautka pfediji s malem.

® Vda
@ Vlastné o tom nic nevim.
@ Vlastni nazor se dnes nenosi

@ Vminulosti jsme byli lepe pripraveni, ale to bude asi tim, ze jsme byli straseni imperialisty, kteri “drzeli" prst na cervenem tlacitku. Dnesni mladi nevi
0 ochrane skoro nic a spolehaji se na to, ze je nekdo upozorni a rekne, co maji delat.

@ Vnasi republice uz se necitim bezpecné, je hezké, ze se nase republika snazi pomahat jinym zemim, ale na Gkor toho zapomina na Ceské obcany.
Cizincim doka dat jidlo a ubytovani zadarmo, ale nam se vie zdrazuje. Jsme nejmensi, ale za to nejdrazi zemé. Kdyby mi to okolnosti dovolily, uz tu
nejsem, ale mam tu rodinu, kterou nikdy neopustim.

@ Vojnai Branna vychova by se méla vrtit.

@ Vystudovala jsem policejniho Skolu, ktera mé velice dobre seznamila s touto problematikou. Myslim i viak, Ze by to neuskodilo ani na jinjch Skolach.
® (XX

® Xx

@ Zzjimal by mne vysledek dotazniku

@ Zanedbanost nejvyii Grovné

® Zastarald armadni technika maly pocet vojakil a celkové mélo vojenské techniky oproti jinym zemim

@ Zcela chybi systematicka priprava na jakékoliv mimoradné situace. 99% lidi se Gplné spoléha na stat, coz je absolutné sebevrazedné,

@ Zvysila bych informovanost déti uzna 23!
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