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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva tématem drogové trestné ciny. Prace je
roz€lenéna do sedmi kapitol. Pozornost je vénovana predevSim novym
syntetickym latkam, jejich uzivani, distribuci a dopadim na lidsky organismus.
V praktické casti této prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kde byly
stanoveny dva vyzkumné pfedpoklady, jejichz cilem bylo pfedevsim zjistit nazor
vefejnosti riznych vékovych kategorii na uzivani a prodej novych syntetickych
latek, a to s konkrétnim zamérenim na latku HHC. Tato latka je doposud volné
prodejna a nepatfi mezi latku uvedenou v nafizeni viady ¢. 463/2013 Sb., a tedy
nepatfi mezi latku zafazenou na seznamu zakazanych latek a jeji prodej a

distribuce tak je velmi obtizné postiZitelna.

KLICOVA SLOVA

*

navykova latka * psychotropni latka * droga * drogové trestné ciny *

kanabioidni produkty * harm reduction * jed * nedovolena vyroba * zavislost

ANNOTATION

The thesis deals with the topic of drug offences. The thesis is divided into
seven chapters. Attention is paid mainly to new synthetic substances, their use,
distribution and effects on the human body. In the practical part of this thesis, a
guestionnaire survey was carried out, where two research assumptions were set,
the main aim of which was to find out the opinion of the public of different age
categories on the use and sale of new synthetic substances, with a specific focus
on the substance HHC, which is so far freely available and does not belong to the
substance listed in the Government Regulation No. 463/2013 Coll., and thus is not
a substance included in the list of banned substances and its sale and distribution

is very difficult to sanction.
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UvoD

Navykové latky jsou jiz po dlouhou dobu soucasti lidskych Zzivotd.
vojaku na fronté, zatimco v dnesSni dobé je lidé uzivaji pfedevS§im za ucelem
zabavy Ci zmirnéni stresu a napéti. Pfestoze nékteré latky mohou mit kratkodobé
pozitivni u€inky, je dulezité objektivné posuzovat jejich dlouhodobé pusobeni na
lidsky organismus a brat v uvahu veSkera zdravotni rizika, ktera s sebou uzivani
navykovych latek pfinasi. Trendem dnesni doby je neustalé zlepSovani trhu
a maximalizace zisku, coz se nevyhyba ani trhu s navykovymi latkami. UzZivatelé
drog si zadaji latky s lepSimi, intenzivnéjSimi ucinky C¢i latky, které by jim
nepfinasely Zzadné ucinky negativni. Z divodu poptavky se tak neustale objevuiji
nové syntetické latky, které jsou mnohdy zcela neprozkoumany, co se do jejich
struktury a ucinku tyCe. V teoretické Casti této prace jsem se zaméfil na vymezeni
nékterych zakladnich pojmu, které se v souvislosti s navykovymi latkami a jejich
uzivanim pouzivaji a na charakteristiku jednotlivych druht navykovych latek. Dale
je pozornost zaméfena na novou syntetickou latku HHC, ktera pfedstavuje
fenomén dnesni doby a je uzivana i détmi a mladistvymi. V dalSi kapitole se
zamérfuji na vymezeni skutkovych podstat jednotlivych trestnych c&ind, které
s drogovou problematikou souvisi. Prakticka ¢ast této diplomové prace se dale
hloubé&ji zabyva tématem nové syntetické latky HHC, o niz byly informace o jejim
uzivani a postoji vefejnosti k latce zjiStovany pomoci dotaznikového Setfeni.
Vysledky dotaznikového Setfeni budou nasledné v praktické Casti interpretovany
a na zakladé téchto vysledkd budou zodpovézeny vyzkumné predpoklady, které
byly stanoveny na pocatku provedeni dotaznikového Setfeni. Cilem této
diplomové prace je pfedevsSim poukazat na Sedou zénu uzivani drog, ve které se
nachazi nékteré latky, zejména latka HHC, které se udinkim podobaji latkam
zakazanym, ale jejich uzivani a prodej nejsou doposud legislativné regulovany.
Latce HHC je v této diplomové praci vénovana pozornost z toho divodu, ze patfi
mezi jednu z nejuzivangjSich novych syntetickych latek na Ceském trhu a je
mimoradné snadno dostupna pro déti a mladistvé, ¢imz rapidné zvySuje svoji
nebezpeCnost. Tato latka  doposud nebyla  dostatecné  klinicky

prozkoumana, avak pesto jiz v Ceské republice registrujeme nékolik pfipadii



otravy déti touto latkou, ktera muze mit zasadni negativni dopady na jejich
psychicky vyvoj. Pfi vybéru tématu diplomové prace, a i po prevaznou cCast
zpracovavani diplomové prace nebyla latka HHC zafazena na seznam
zakazanych latek €. 463/2013 Sb., Nafizeni vlady o seznamech navykovych latek.
S platnosti od 1. 3. 2024 vlada oznacila vyrobky s obsahem HHC jako
psychoaktivni a zaradila je na seznam navykovych latek, pfiCemz se tak stalo
v dobé, kdy jiz byla diplomova prace zpracovana. Tato novelizace potvrzuje

samotny duvod vybéru prace.

1. NAVYKOVE LATKY

Navykova latka je latka, ktera primarné pUsobi na centralni nervovou
soustavu, kde méni kognitivni funkce jako je vnimani, védomi, nalada a chovani,
a zpusobuije jejich pfechodné zmény.! Psychoaktivni drogy mohou byt vyuZzivany
k rekreaCnim ucelum, konkrétné pro ritualni a duchovni ucely, nebo jako nastroj
pro rozSifeni mysli pfi studiu nebo jako lécivo. ZpUsob jejich pouziti a tim
i nasledny efekt vétSinou zavisi na konkrétnim zaméru uzivatele.?

Pojem droga a jeho plivod pochazi z Nizozemska — droog, kdy dfive tento
pojem oznacoval ususené ¢asti rostlin i zivo€ichu pouzivané v |ékarstvi. Obecné
slovem droga je v pfeneseném smyslu ozna¢ovana situace, ¢i pfimo zavislost jako
tfeba hazardni hra nebo pohlavni styk.

Vzhledem k tomu, Ze psychoaktivni drogy pusobi subjektivné ve zméné
nalady a védomi, které mohou byt budto pfijemné nebo vyhodné, oznacuji se
takové latky jako navykové. Uzivani psychoaktivnich latek mize vést k psychické
nebo fyzické zavislosti, pfi které se mj. zvySuje Sance ke spachani trestného €inu

za ucCelem ziskani psychoaktivni latky.

1.1 Vymezeni vybranych pojmiu

V této kapitole jsou vyjmenovany a popsany vybrané pojmy, které se
vztahuji k drogové problematice a které se v souvislosti s ni pouZivaji. Uvedené

pojmy jsou pouzity i pro ucely této prace.

1 Drugs (psychoactive). World Health Organization [online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://lwww.who.int/health-topics/drugs-psychoactive#tab=tab 1
2 Drugs (psychoactive). World Health Organization [online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://lwww.who.int/health-topics/drugs-psychoactive#tab=tab 1



Droga

Vv,

dostacujicich fika, ze droga je kazda latka, ktera ma tzv. psychotropni uc€inek, tedy
ovliviiuje néjakym zpusobem nase prozivani okolni reality a pusobi na nasi
psychiku. Dale vyvolava psychickou nebo fyzickou zavislost, obvykle kombinaci

obou.3
Omamna latka

Omamnou latkou je latka, ktera ovliviuje centralni nervovou soustavu
a zpusobuje doasné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani, se nazyva
omamna latka. Tyto latky jsou zamérné vyuzivany krekreaénim ucellim Ci
k ucellim ritualnim a duchovnim. V poslednich letech také vzrostla popularita
omamnych latek jako nastroje pro studium a rozsSifeni mysli. Tyto latky mohou byt

velmi nebezpecéné a mohou vést k zavislosti. 4
Psychotropni latka

Psychotropni latka je latka zahrnutda mezi substance vymezené od roku
1971 Umluvou OSN o psychotropnich latkach (Convention on Psychotropic
Substances). Jedna se o0 pojem se stejnym obsahem jako psychoaktivni
latka, tj. 1atka ovliviujici psychiku a dusevni procesy. V Sir§im vyznamu lze pojem
pouzit pro jakoukoliv latku, ktera primarné nebo druhotné ovliviiuje CNS. Néktefi
autofi pouzivaji tento pojem pro latky, jejichz primarni vyuziti je k 1é€bé dusevnich
nemoci — anxiolytika, antidepresiva, neuroleptika. Dal$i vyznam pojmu se vztahuje
k latkam, které maji pro své ucinky na psychiku vysoké riziko navyku ¢i zavislosti

— stimulancia, halucinogeny, opiaty a sedativa/hypnotika (véetné alkoholu). ®

3 Drogova zavislost. PharmaNEWS, odborny ¢asopis [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.pharmanews.cz/clanek/drogova-zavislost/

4 Drogova zavislost. PharmaNEWS, odborny ¢asopis [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.pharmanews.cz/clanek/drogova-zavislost/

5 Psychotropni latka. Drogy-info [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/publikace/glosar/?g=253



Jed

V biologii se jako jed oznacuje latka, ktera mize zpusobit poruchy funkce
organismu. V oblasti prava se jako jedy oznacuji vysoce toxické latky, zatimco
méné toxické latky se oznacuji jako zdravi Skodlivé nebo jsou bez oznaceni.
Termin jed se pouziva v trestnim zakoniku v ramci vymezeni skutkovych podstat
trestného €inu Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy, Pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu a Vyroba

a drzeni pfredmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu.®
Nedovolena vyroba

Pokud osoba nema povoleni k manipulaci s omamnymi a psychotropnimi
latkami podle zakona o navykovych latkach (zakon €. 167/1998 Sb.), mize se
nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedu podle
ustaveni § 287 trestniho zakoniku. Tento trestny ¢&in se vztahuje na
pachatele, ktefi neopravnéné vyrabéji, dovazeji, vyvazeji, pfevazeji, nabizeji,
zprostifedkovavaji, prodavaiji, jinak ziskavaji nebo pro jiného uchovavaji omamnou

nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed.7
Zavislost

Drogova zavislost je chronické onemocnéni, které Ize vhodnou terapii uvést
do stadia remise. Terapie vS8ak nemulze zabranit riziku opétovného relapsu.
Je velmi dullezité, aby si zavisly uvédomoval, Ze mu drogy zpusobuji problém
a chtél tento problém FeSit. Pfipustit si, Ze drogy pfinaseji do jeho zivota rozhodné
vic zlého nez dobreého, je kliCoveé pro uspésnou IéCbu. Proto by méla byt snaha
mozné a proto je dulezité zduraznit skuteCnost, Ze bez vlastni vlle a snahy

0 napravu je prace s pacienty jen velmi obtizna.®

6 Medical Definition of Poison. RxList [online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://lwww.rxlist.com/poison/definition.htm

7 Trestnost zachazeni s drogami. Drogy-info [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://lwww.drogy-info.cz/publikace/glosar/?g=332

8 Drogova zavislost. PharmaNEWS, odborny ¢asopis [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.pharmanews.cz/clanek/drogova-zavislost/
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Prevence

Protidrogova prevence je soubor opatfeni, které maji za cil pfedchazet
nebo omezit drogové zavislosti. Prevence se déli do nékolika urovni a hledisek.
Primarni prevence se zaméruje na zabranéni vzniku problému s drogou, napfiklad
vychovou. Sekundarni prevence se zaméfuje na odhaleni problému a zahajeni
lécby. Terciarni prevence se zaméfuje na minimalizaci negativnich
dopadu, napfiklad pfedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog. Primarni prevence by méla
byt provadéna pfedevsim v rodiné, kde je nutné ditéti podavat pravdivé informace
a mluvit s nim o problematice. Sekundarni prevence se zaméfuje na vyhledani
problému, ktery jiz vznikl, a jeho 1éCbu. Cilem tercialni prevence je pfedchazeni

zdravotnim nebo socialnim potizim v dusledku rizikového chovani.®
Trestni odpovédnost

Trestni odpovédnost se zaklada na spachani skutku, ktery odpovida
skutkové podstaté néjakého trestného Cinu, at’ uz je to jednani umysiné nebo
nedbalostni, a to osobou starSi 15 let, ktera je pficetna. U mladistvych osob musi
byt navic spInéna podminka dostate¢né rozumoveé a mravni vyspélosti, jak stanovi
zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, zak. €. 218/2003 Sb. Pokud je v trestnim fizeni uznana vina, mize byt

pachateli uloZen trest.1°
Dekriminalizace

Po mnoha letech debat se Ceska republika v roce 2010 stala jednou
z poslednich zemi, které oficialné dekriminalizovaly drzeni nezakonnych drog.
Tento krok byl podpofen analyzou nakladové efektivity tuzemské legislativy, ktera
byla provedena v roce 2000. Vysledky dvouletého vyzkumného projektu
ukonéeného v roce 2002 ukazaly, Ze zavedeni trestnosti uzivani drog nemélo na

dostupnost nezakonnych drog zadny dopad, ale zemé se potykala s naristem

° Protidrogova prevence. Bezpecna Plzer [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://lwww.bezpecnaplzen.eu/projekty/protidrogova-prevence/protidrogova-prevence-1.aspx
10 JELINEK, Jifi. Trestni prévo hmotné: obecna &ast, zvlastni &ast. 8. aktualizované vydani.
Student (Leges). Praha: Leges, 2022. ISBN 978-80-7502-576-0.
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miry uzivani drog a vyraznym navySenim spole¢enskych nakladd vynalozenych
v dusledku uzivani nezakonnych drog. V reakci na tuto analyzu dopadu zavedeni
trestnosti drzeni drog pak Ceska republika drzeni nelegalnich drog oficialné
dekriminalizovala v roce 2010. Prodleva ve vlastni implementaci dekriminalizace
byla zpusobena potfebou komplexniho vyhodnoceni vzorcu uzivani drog ze strany
Ceskych organd, které mélo zajistit adekvatni nastaveni hrani¢nich mnozstvi. Pfed
pfijetim této nové legislativy byly v ramci Ceské protidrogove politiky akceptovany
spiSe vefejnozdravotni pfistupy, coz se mimo jiné projevovalo v nizkém poctu

osob uvéznénych za delikty souvisejici s drzenim drog.
Harm Reduction

Pristupy, které se snazi snizit nebo minimalizovat posSkozeni zplsobené
drogami u osob, které drogy uzivaji a nejsou motivovany k tomu, aby uzivani
zanechaly, se oznacuji jako Harm Reduction (HR). Programy HR se snazi omezit
riziko Sifeni infekci, které se S$ifi sdilenim injekéniho nacini pfi nitroZilni aplikaci
drog a pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C, riziko dalSich télesnych
komplikaci, dlouhodobého plsobeni vysokych davek, predavkovani, socialniho
debaklu a ztraty lidské dustojnosti. OznaCeni Harm Reduction se obvykle

nepreklada do ¢estiny.t

1.2 Alkohol

Podle zpravy o alkoholu v Ceské republice z roku 2021, kterou vydalo
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislost, je Ceska republika zemi
s nejvysSi primérnou spotifebou alkoholu na obyvatele v Evropé. Alkohol je velmi
snadno dostupny a predstavuje rozSifenou navykovou latku jak mezi
dospélymi, tak mezi mladistvymi. Mladi lidé se k alkoholu uchyluji z nékolika
dlvodu, napfiklad kvuli pfekonani ostychu k druhému pohlavi, nedinosné rodinné
situaci, nuceni ze strany vrstevnik( nebo touze vyrovnat se star§im kamaradum.?

Obdobi dospivani je charakterizovano neustalym pfijmem informaci z okoli

11 Harm Reduction. Drogy-info [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/publikace/glosar/?g=108

12 |LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
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a vyznamnymi zménami osobnosti. Konzumace alkoholu v této fazi zivota muze
negativné ovlivnit psychologicky i osobnostni vyvoj jedince. Podobné jako u jinych
drog, i alkohol mize byt urcitym katalyzatorem pro dalSi uzivani drog, které jsou
mnohdy zavaznéjsiho a tvrdSiho charakteru.!3

Pfi malém davkovani alkohol vétSinou pulsobi povzbuzujicim efektem.
Prvotni u€inky alkoholu se projevuji na Casti mozku, ktera ovliviiuje naucené
chovani a sebeovladani. Tyto u€inky mohou zahrnovat ztratu zabran v jednani
a mluveni, coz mize vést k nevhodnému chovani, zvySenou agresivitu, nebo
naopak depresivni stavy. Tyto stavy se mohou nekontrolovatelné stfidat.'*

Typickymi pfiznaky uzivani alkoholu jsou zapach z ust, obleCeni nacichlé
alkoholem, problémy se svalovou koordinaci, zadrhovani v feci, stiznosti na
Spatny fyzicky stav, jako jsou ranni nevolnosti, bolesti hlavy, velka Zizen a dalsi.
U nékterych jedinc muize byt pozorovano nepfirozené uzivani ustnich

deodorantu, kterymi zakryvaji alkoholovy zapach z ust.*®

1.3 Opiaty

Opiaty jsou znamé predevSim v Iékafském prostiedi diky své schopnosti
tlumit bolest. Tyto latky jsou €asto zneuzivany pro své euforické ucinky, ale jejich
hlavnim rizikem je vysoka navykovost. VétSina téchto latek se uziva v podobé
tablet nebo injekéni formou pod lékafskym dohledem. Existuji vSak opiaty, které
jsou bézné dostupné na Cerném trhu a nemaji s Iékafskymi ucely Zadnou
souvislost. Mezi tyto psychotropni latky patfi heroin, opium, morfin a kodein.
Posledni dva zminéné opiaty jsou dostupné pouze na lékarsky pfedpis a pouzivaji
se k tlumeni bolesti a k utlumu nékterych negativnich jevl jako napfiklad kasle Ci
prdjmu.té

Tom llles zafazuje opiaty do skupiny tlumivych latek, a to pravé pro jejich

tlumivé ucinky. Zde se rozchazi s Jifim Beranem, ktery vénoval opiatim

B ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
¥ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
5LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
B ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
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samostatnou kategorii. Jifi Beran popsal opiaty jako alkaloidy obsazené v tuhé
staveé nezralych makovic. Mezi pfedstavitele této skupiny latek patfi morfin, heroin,
kodein a braun. Tyto latky se vyskytuji v mnoha rdznych formach, pfedevsim jako
prasek, tablety a ampule. Opiaty jsou navykové latky, které mohou jedinci navodit
pocit uvolnéni, zklidnéni a bezstarostnosti, snizovat nebo odstranovat bolesti
a navozovat celkovy utlum organismu. Po pouziti téchto latek se mohou dostavit
mnohé pfiznaky, jako napfiklad omameni, poruchy koordinace pohybu, zuzeni
zornic a zpomalené reakce. 1’ NeSpor uvadi, Ze uzivani opiatt nese nékolik rizik.
Mezi tyto rizika patfi tézké nebo az smrtelné otravy, Sok, alergické reakce, a pfi
kombinaci s jinymi drogami mohou nastat Zivot ohrozujici otravy, i pfes nizsi davky
drogy. Uzivani opiatl maze vést k velmi rychlému rozvoji zavislosti a dalSim
nebezpeénym nasledkim. 18

Heroin je droga, ktera je obecné povazovana za jednu z obecné
nejnavykoveéjsich, patficich do skupiny opiatu. Zavislost na této droze se muize
vyvinout téméf okamZzité po prvnim uZziti. Heroin je také oznacovan jako
nejSkodlivéjSi droga, protoze uZivatelé nemaiji jistotu, jakou latka, kterou si koupili
na ¢erném trhu, ma koncentraci a slozeni. Jedna se o latku, ktera se ziskava
Z opia a nejCastéji se vyskytuje jako bily az hnédy prasek. Tento prasek se podava
nitrozilné, koufi se nebo Sfiupe nosem, podobné jako kokain. Narkomani, ktefi jsou
zavisli na heroinu, musi neustale zvySovat denni davky, aby zachovali
pozadovany efekt.'®

Autofi uvadi, ze u uzivatell heroinu se €asto nachazeji injekéni stiikacky,
Skrtidla, svicky, IZice a dal$i pomucky, které slouzi k pripravé latky.?° Karel NeSpor
doplnuje, Ze pod vlivem heroinu mohou byt i déti, u kterych se stav zménéného
védomi projevuje ospalosti v neobvyklou dobu, zpomalenym dechem

a nesrozumitelnou feCi. Za zavislost na heroinu mize matka, ktera jej uziva,

17 BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995.

18 NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 1ééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

B ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

20 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
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a muze jej predat i svému nenarozenému ditéti, u kterého se po narozeni muze

rozvinout abstinenéni syndrom.?!

1.4 Konopi

Konopné latky jsou v Ceské republice tieti nejéastéji uzivanou skupinou
drog po alkoholu a tabaku. Tento druh drogy zahrnuje konopi a jeho pryskyfici.
Uginnou latku v konopi je delta-9-tetrahydrocanabinol (dale jen THC).

Diskuse o tom, zda je marihuana prospésna nebo Skodliva, trvaji jiz fadu
let. Mnoho studii dokazalo moznou zavislost a negativni vliv na psychickou,
emocionalni a fyzickou stranku lidského téla. Na druhou stranu, jiné
studie, zamérené vice na zdravotni vyhody, ukazaly, Ze marihuana ma pozitivni
ucinky, a to zejména na kozni problémy. Mnozi lidé uzivaji marihuanu k uleveni
od bolesti v nemoci. Konopné produkty mohou pfi naduzivani poskodit
kratkodobou pamét a snizovat schopnost uceni, zpUsobuiji tzv. flash backs, kdy
se mohou vracet depresivni pocity i dlouho po poslednim uziti latky a dale mohou
zpusobit strach a nervozitu. Hlavni nebezpedi spociva v oslabeni vnimani a
soustfedéni, nebot bylo prokazano, Ze se po uziti latky prodluzuje doba reakce.

Pokud dité konzumuje marihuanu, indikuji toto znamky cervenych
ocCi, hlasitého a roztrzitého projevu, pachu z pusy jako po spalené trave, castého
pouzivani osvézovacl dechu. Je mozna i ztrata rovnovahy a zavrati. Konopi Ize
uzivat koufenim, pojidanim cukrovi €i peciva s obsahem THC nebo piti odvaru.

Klasifikace konopi mezi ostatni kategorie drog neni vzdy zcela
jednoznacna. Zabransky fadi produkty z konopi, napfiklad marihuana, hasis,
konopny olej a podobné&, mezi halucinogeny.?? Tim se li§i od autor( lllese

a Berana.

1.5 Tlumivé latky

Tato skupina |éku zahrnuje nékolik typa 1€ku, které se pouzivaji k riznym
ucelim, a to prfedevSim pro zklidnéni a uklidnéni pacienta. Anxiolytika jsou

21 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: soudasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozsSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

22 7ZABRANSKY, Tomas$. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN
80-244-0709-4.
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léKy, které se pouzivaji k I€Cbé uzkosti. Neopiatova analgetika jsou léky, které se
pouzivaji k Ié€bé bolesti. Barbituraty a hypnotika jsou léky, které se pouzivaji
k lé¢bé poruch spanku.??

Zabransky zaradil do skupiny opiatl latky, které obsahuji Iéky pfedepsané
lékafem, jako jsou barbituraty, valium a dalSi. Tyto latky se nejCastéji vyskytuji jako
tablety, kapsle nebo injekCni ampule. Jejich uc€inky zahrnuji pocit opilosti,
zadrhavani v Feci, Spatnou koordinaci pohybu, bledou kizi, zrychleny puls,
deprese a letargii.?* Latky, které tlumi centralni nervovy systém, mohou u ¢lovéka
vyvolat pocit uvolnéni a celkovy dusevni i télesny utlum. Tyto latky mohou zpusobit
vznik psychické a télesné zavislosti a pfi pfedavkovani mohou vést k otrave,
bezvédomi, a dokonce i smrti.?®

Kombinace tlumivych latek s alkoholem zvySuje riziko otravy a mize vést
k prekryvani symptomu nemoci, coz mize vést k postupnému zhorSovani stavu.

Tyto latky také negativné ovliviiuji pamét’.28

1.6 Stimulacni latky

Stimulaéni latky jsou latky budivé, protoze povzbuzuji centralni nervovy
systém. Rada z t&chto latek je dostupna pouze na predpis a mnoho mladych lidi
je zneuziva, aby ziskali energii a silu.?’ Mezi stimulancia patfi crack, kokain,
amfetamin a metamfetamin. Mezi amfetamin patfi psychoton. Mezi metamfetamin
patfi pervitin, efedrin neboli anorektika, jenZ slouzi jako preparaty sniZujici chut
k jidlu.28

Kokain je alkaloid, ktery se ziskava z rostliny Coca a vyskytuje se

predevsim ve formé bilého prasku. Tato silna stimulaéni latka pasobi na centralni

Z BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995

2 |LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

25 BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995

26 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: soudasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

2T |LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

28 BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995
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nervovou soustavu a promérnuje chemické procesy v mozku. Kokain je silné
navykova latka, pro uzivatele velice Skodliva a pro okoli nebezpecna.?®

Zabransky na rozdil od Berana a lllese zafazuje kokain a crack do kategorie
opiatu. Dle néj jsou tyto dva druhy drog malo rozSifené. Kokain se vyskytuje na
taneCnich akcich nebo pouli¢ni scéné. Jinak je stale, vzhledem k pofizovaci cenég,
uzivan mezi vy$Simi vrstvami, ale i tak je spiSe vniman jako kuriozita.3°

llles popsal efekty po uziti kokainu jako: pfijemny télesny pocit a zdani silné
psychické energie, coz mlze vést k pocitu sebevédomi. Dfive byl pouzivan i jako
dopingova latka ve sportu. Nicméné, uzivani kokainu je velmi Skodlivé pro zdravi
a muze zpusobit poskozeni plic, pfevracené mysleni, nevylécitelné posSkozeni
mozku a dals$i zdravotni problémy.3!

Lidé, ktefi uzivaji drogy, se stavaji zavislymi na nich a Casto je uZivaji
ve stejnych davkach, aniz by je zvySovali. Tento zplUsob uzivani drog je
nebezpecny a finanéné nakladny. Néktefi lidé mohou zadit trpét stihomamem, coz
je pocit pronasledovani, agresivita a poruchy paméti.3?

Mezi nejznaméjsi pfiznaky dlouhodobého uzivani kokainu patfi problémy
se spankem, chronicky vytok z nosu a citlivost nosu, bolest hlavy, zvySena aktivita,
podrazdénost, zvySena bdélost a snizujici se chut k jidlu. Tyto pfiznaky mohou
byt zpusobeny dlouhodobym uzivanim kokainu a mohou vést k vaznym
zdravotnim problémm.33

Krystalicka latka zvana crack vznika z kokainu, vody, jedlé sody a je urCena
ke koufeni. Po uziti této latky se mlze objevit extrémni pfival euforie, nasledovany
stejné extrémnimi depresemi. Uzivani této latky muze vést k vaznym zdravotnim
problémum.3*

Amfetaminy se nejCastéji podavaji v podobé prasku, tablet nebo kapsli

a mohou byt inhalovany, injekéné aplikovany nebo polykany. Uzivani amfetamint

29 |LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

30 ZABRANSKY, Tomas. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN
80-244-0709-4.

31 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

32 BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995

83 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

34 BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995

17



muze zpusobit podobné Ucinky jako u kokainu. Mezi pfiznaky uzivani patfi ztrata
chuti k jidlu, zrychlené télesné pohyby, velka mluvnost, tfesouci se ruce
a nespavost.®®

Pervitin je synteticka droga, ktera je v Ceské republice nejrozsifengjsi
a nejzneuzivanéjsi drogou. Je vyrabén z latky efedrin a muze se vyskytovat bud
v podobé bilého prasku, nebo prasku hnédé barvy. NejCastéji se uziva injekéné
nebo $riupanim. Uginky pervitinu jsou podobné jako u amfetaminu a dlouhodobé
uzivani maze vést k vaznym psychickym porucham.3¢ Pervitin patfi mezi drogu,
ktera je naduzivana jak dospélymi uzivateli, tak mladistvymi. Podle NeSpora jsou
nejCastéjSimi pfiznaky uzivani pervitinu u déti nadmérna a Casto bezucelna
aktivita a rozSifené zornice. Pervitin mize také vyvolat pocity pronasledovani. Po
odeznéni plsobeni pervitinu byva typickym projevem dlouhy spanek, coz je
dusledek spankového dluhu a vyCerpani. Nasledovat mohou deprese &i jiné
duSevni problémy. Po odeznéni intoxikace byva Casto velky hlad a dité ,vybili“
lednicku.3’

llles zafazuje MDMA nebo extazi do kategorie stimulancii a uvadi, Ze maji
stimulaéni ucinky.®® Na druhé strané Beran tuto latku fadi mezi halucinogeny. llles
pripousti, ze ucinky MDMA jsou velmi nevyzpytatelné, a proto mnoho dalSich
autortl ji fadi mezi halucinogenni nealkoholické latky.3° Zabransky tvrdi, Ze se
MDMA uziva pouze rekreacné, nikoliv vSak problémové. Dale vysvétluje, Ze
v soucCasné dobé prevlada trend, ktery predstavuje nejnoveéjsi drogy, jez se poji
s rekreacnimi aktivitami noCniho Zivota vSeobecné — spolu s alkoholem, tabakem
a marihuanou.4°

Tato droga je mezi mladymi lidmi na diskotékach velmi rozSifena. Po jejim

uziti se zvySuje vydrz pfi tanci, coz ji vyslouzilo pfezdivku tanecni droga. Je

35 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

36 ZABRANSKY, Tomas. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN
80-244-0709-4.

37 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

38 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

39 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.

40 ZABRANSKY, Tomas$. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN
80-244-0709-4
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dostupna v riiznych formach, jako jsou kapsle nebo tablety. Po odeznéni G&inku
drogy se u zneuzivatele mohou dostavit stavy jako je Unava nebo deprese. Jednim
z nejvétSich rizik spojenych s uzivanim této drogy je umrti zpusobené akutni
provadéji jiné aktivity, pfi kterych ztraceji velké mnozstvi vody (napf. pocenim),

kterou nedopliiuji, a to muze byt pro né osudné.*!

1.7 Halucinogeny

Halucinogeny zpUsobuji zkresleni skute&nosti doprovazené vnimanim vani,
dotekl a zvuku. Mezi tyto latky patfi: LSD, lysohlavky (houby obsahuijici
psylocibin), durman, PCP (fenylcyklidin). V nasi zemi dochazi k zneuzivani mnoha
rostlin a hub s halucinogennimi ucinky. Mezi nejCastéjSi patfi lysohlavky (Ceska,
kopinata, tajemna), které se uZivaji podle ro¢niho obdobi, a také rostlina zvana
durman, muchomrka €ervena a jiné rostliny a houby. Durman a muchomdurka se
zneuzivaji jen zfidka, ale jejich uziti je velmi nebezpecné pro zdravi. Halucinogeny
se veétSinou pozivaji usty, pouze PCP se obvykle koufi. llles tvrdi, Ze neexistuji
pfimé dikazy, Ze halucinogeny vyvolavaji fyzickou zavislost, ale dlouhodobé
uzivani mize zpUsobit poSkozeni mozku.

LSD je mocna droga, a proto stai k jejimu uziti velmi malé mnozstvi.
Obvykle se kapka latky aplikuje na kousek papiru nebo jiny pozivatelny material,
ktery se spolkne. Kdyz LSD p0sobi, muUze dojit k naruSeni uUsudku
uzivatele, zkresleni zrakového vnimani, naruseni a deformaci reality.*? Uziti LSD
muze zpusobit pfiznaky jako je zvySeni teploty téla, narust krevniho tlaku, vidiny,
ztrata orientace v prostoru a Case, intenzivni strach a panika, nedostatek
sebeovladani a zmatek. Podle NeSpora se také muzZe projevit nekontrolovana
agresivita a vykyvy nalad. Uzivani halucinogent mize mit negativni dopad na
lidské zdravi. Tyto latky mohou zpuUsobit abnormailni chovani, které muze byt
nebezpecné jak pro samotného jedince, tak i jeho okoli. Pfi intoxikaci je proto

nutné zajistit bezpecnost jedince. Pfidané pfimési drogy mohou byt také

4LILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
42 |LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Drogy. Praha: ISV, 2002.
ISBN 80-85866-50-1.
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nebezpecné a mohou vést k halucinacim a bludim, které mohou byt nebezpecné

pro duSeni zdravi a mohou vést az k sebevrazdeé.

1.8 Tékavé latky

Tékavymi latkami se rozumi chemické latky, jako jsou organicka
rozpoustédla, Fedidla, lepidla, Cistici prostfedky (toluen, trichloretylen, benzin).
Tyto latky se vyskytuji v riznych formach, jako jsou napfiklad roztoky v lahvich
a plechovkach, tuby s lepidly a spreje. Specifikem té€kavych latek je zpusob
uzivani, nebot se vdechuji nosem a Usty.*

Cichani t&kavych latek, které jsou zafazeny do skupiny inhalanttl, mdze mit
negativni dopad na lidské zdravi. Tyto latky mohou zpUsobit poSkozeni ¢i oslabeni
kognitivnich funkci, neuropatii (odumirani mozkovych bunék), poskozeni jater
a ledvin. U chronickych uzZivatell se muzZe objevit obtizné sezeni a chulze,
psychologické problémy, poleptani hornich cest dychacich, okoli nosu a ust.
Uzivatele nékteré tékavé latky Ize mnohdy urcit na zakladé typického zapachu

prislusné latky z dechu a odévu.**

4 BERAN, Jifi. Droga a my. Jihlava: Idea, 1995
“ NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.
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2. Nové syntetické latky

Nové syntetické drogy predstavuji kategorii drog, které se ucinkiim podobaji
klasickym drogam, ale ve vétsiné pfipadl disponuji odliSnou chemickou
strukturou. Z tohoto divodu mohou byt nové syntetické drogy doposud legislativné
neregulované, v &emz tkvi jedno z hlavnich rizik jejich uzivani a prodeje. Uginky
této nové skupiny drog jsou velmi rdznorodé, od ucinkd tlumivych po uc€inky
stimulacni. Tato skupina drog velmi rychle expanduje a je Casto pro uzivatele
lakava svymi ucinky, avSak nebezpecna minimalnim poznanim drogy z hlediska
rizik pro lidsky organismus. V této kapitole jsou dale vyjmenovany vybrané skupiny

novych syntetickych latek, které jsou v souCasné dobé rozSifeny ve spolecnosti.

2.1 Kathinony (Mefedron)

Katinony puUsobi pfevazné jako stimulanty centralniho nervového systému,
které svym ucinkem napodobuji ucinek kokainu, amfetaminu, metamfetaminu
nebo extaze. Amfetaminim jsou chemicky podobné, ale odliSuji se obsahem
atomu kysliku. Tento atom Skodi lipofilité katinond, a proto musi byt davky vyssi
nez u extaze. Mnozstvi syntetickych katinonl bylo vyrobena z latky kathinon, ktera
predstavuje hlavni ucinnou latku obsazenou v listech kefe Kata jedla. Prestoze
tyto latky poskytuji svym uzivatelim kratkodobé pfijemné pocity, jsou spojeny
s fadou negativnich pfiznaku, mezi které patfi agrese, halucinace, Uzkostné stavy,
poruchy spanku &i paranoia. Od roku 2022 byl v Evropé zaznamenan narust
pfipadd, vramci kterych jsou syntetické katinony distribuovany jako
MDMA, Mefedron ¢&i dypentylon.4®

2.2 Tryptaminy (DMT)

Dimethyltryptamin se fadi mezi silny halucinogen, ktery je v pfirodé
produkovany rostlinami a je dokonce ve stopovém mnozstvi pfitomny v lidském
téle. Nejvétsi mnozstvi této latky se nachazi v téle savcu, a to v epifyze. V tomto
organu je DMT produkovano pfirozené v neuronech mozku savcl, kde pomaha

s kognitivnimu funkcemi. Historie uzZivani DMT saha jiz do obdobi objevovani

4 Syntetické kationty v MDMA. Drogy-info [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/nms/o-nas/system-vcasneho-varovani/synteticke-katinony-v-mdma/
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Ameriky v 15. stoleti, kdy jej pouzivali domorodci z Karibiku, a nasledné
v 17. stoleti byla tato slozka poprvé zjisténa na dalSich mistech v Jizni Americe
v ramci ritualniho uzivani ayahuascy. Prvni syntetizace DMT v moderni dobé
probéhla v roce 1931, pfiCemz psychoaktivni uCinky této latky byly zjistény az
v letech nasledujicich. V roce 1971 byla tato latka v USA legislativhé zakazana.
DMT zpusobuje zvyseni intenzity vnimani, na zakladé které vznikaji zrakové
a sluchové halucinace. PfestoZe je latka v dnesni dobé posuzovana jako droga,
lidské télo je pfipraveno na jeji metabolizaci diky pfirozenému vyskytu latky
v mozku. Stejné jako u jiné kategorie drog, i u DMT se vyskytuji nezadouci ucinky.
Mezi ty patfi nejCastéji zrychlena srde¢ni frekvence, zvySeni krevni tlak Ci

rozSifené zornice, bolesti hlavy a zmatenost. 46

2.3 Piperaziny (BZP - benzylpiperazin)

Piperaziny jsou latky, které byly puvodné pouzivany ve farmacii, avsak
v poslednich letech se zacCaly objevovat v tabletach extaze jako substituce pro
MDMA. V lékafstvi se piperaziny uZivaly zejména, jako Iék pfi IéCbé infekce
pod nazvem PartyPills. Existuje nékolik druh( piperazinl, pficemz vSechny se
projevuji podobnymi ucinky, které jsou podobné amfetaminim. U uzivatell
vyvolavaji zejména euforicky uc€inek, jelikoz pusobi na dopaminovy a serotoninovy

systém, snizenou potrebu pit a jist a pocit sounalezitosti s ostatnimi.*’

2.4 Fentanyl

Fentanyl, patfici do skupiny syntetickych opioidi, mGze byt pfi zneuziti
k jinym nez lékafskym uc€ellm povazovana jako nebezpecna latka. Na lidsky
organismus ma podobné, ale nékolikanasobné silnéjSi analgetické ucCinky nez
morfin (cca 100x). V Ceské republice se pouziva v lékafstvi jako silné analgetikum
Toxikomany je zneuzivan formou nitrozilni, vstfebavanim pfes pokozku,

pripadné $nupanim. Uginky na lidsky organismus se projevuji zejména celkovym

46 DMT. Alcohol and Drug Foundation [online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://adf.org.au/drug-facts/dmt/

47 Piperazines. UNODC Laboratory and Scientific Service Portals [online]. [cit. 2024-02-26].
Dostupné z: https://www.unodc.org/LSS/SubstanceGroup/Details/8242b801-355c-4454-9fdc-
badb7e7689d5
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utlumem, mélkym dychanim, ospalosti, zmatenosti, neteCnosti a zuzZenim
zornicek.

Fentanyl se vyskytuje v riznych formach — napf. prasek, tablety, kapsle,
roztoky, naplasti, krystaly. Inhalace aerosolizovaného fentanylu ma prakticky
stejné rychly nastup analgetickych ucinku jako ostatni formy a vede ke Skodlivym
nasledkim, ale je méné pravdépodobna nez pres pokozku.*® Nahodny kontakt
fentanylu s pokozkou se muze udat kdykoliv v prabéhu sluzby, ale nepfedpoklada
se, ze by mohl mit zdravotni nasledky, pokud dojde k okamzitému umyti proudem

vody. Vhodné osobni ochranné prostfedky vas efektivné ochrani pfed expozici.

2.5 Disociativni anestetika

Disociativni anestetika jsou Casto uzivana jako tanecni drogy, protoze
v nizSich davkach zpusobuji halucinogenni a euforické Ucinky a navozuji pocit
oddéleni od téla. Vysoké davky téchto latek pak plsobi anesteticky a vyvolavaji
dezorientaci, necitlivost, tachykardii a halucinace. #°

Latka GHB byla dfive pouZivana v mediciné jako anestetikum, nasledné se
od jejiho uzivani ale upustilo kvili ¢etnym nezadoucim uc€inkim. V 80. letech 20.
stoleti si GHB ziskala popularitu na kulturistické scéné diky své schopnosti
podporovat narust svalové hmoty. NejvétSim rizikem uzivani této latky je atlum
dechu ¢&i jeho Uplna zastava.>®

Krokodil je latka, ktera se pfipravuje z volné dostupného opiatu kodeinu.
Nejvétsi popularitu ziskala tato latka kolem roku 2010 v Rusku. Krokodil je
ucinkem velmi podobny heroinu, avsak ucinek latky trva jenom okolo pul hodiny.
Nazev latky je odvozen od jednoho z nezadoucich ucinku, kterym je rohovaténi
kuze v okoli vpichu, kde se vytvareji Supiny.>!

Nitraty patfi mezi latky ovliviujici krevni ob&h. Nej¢astéji jsou tyto latky

pouzivany jako afrodiziakum pro sexualni hratky a prodavaji se v sexshopech

48 Fentanyl. United States Drug Enforcement Administration [online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné
z: https://www.dea.gov/factsheets/fentanyl

49 Tanecni drogy - Ucinky. Klinika Adiktologie[online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/file/421/tanecni-drogy-ucinky.pdf

50 Tanecni drogy - ucinky. Klinika Adiktologie [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/file/421/tanecni-drogy-ucinky.pdf

51 Nové syntetické drogy (NSD). Adiktologie [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://lwww.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/nove-synteticke-drogy/
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v lahvi¢kach. Inhalace vypart nitratll zpusobuje kratkodobé zachvaty smichu
a mirnou euforii. Nebezpec¢na je tato latka pro uzivatele s poruchami kardiovasku

larniho aparatu a v kombinaci s drogami stimulacnimi.

2.6 Kratom

Kratom spada do skupiny pfirodnich opioidd, coz jsou latky, které maji mit
uklidrujici, relaxacni, spankové a antistresové Gcinky.>? Latka se ziskava ze
stromu zvaného Mitragyna speciosa. Jedna se o velky tropicky stalezeleny strom
S rozlozitymi, vzhdru sméfujicimi vétvemi s tmavymi zelenymi listy a zelenymi
kvéty.>3

Kratom je latka s ruznymi ucinky, které zavisi na tom, jak je rostlina
zpracovana, kolik se ji uZije, jak dlouho rostla a kdy byla sklizena. V nizkych
davkach ma kratom povzbudivy a stimulaéni u€inek, zvySuje chut k praci, pomaha
zlepsSit pozornost a dalSi kognitivni schopnosti. Vyvolava pocit radosti a zvySuje
fyzickou vydrz. V stfednich a vysokych davkach ma kratom uklidriujici a od bolesti
zmirfiujici ucinek, a ktomu napomaha k uvolnéni. Opioidni ucinek kratomu
potlacuje negativni pocity, vyvolava pocit klidu a dokonce i lasky.>

Kratom ma pfi spravném uziti nékteré 1éCebné vlastnosti. Vyzkumy ukazaly,
ze alkaloidy v kratomu puUsobi proti bakteriim a zanétum, a také proti rakoviné.
Navic pomaha zmirnit chronickou bolest, uzkost a depresi. Je také velmi ucinny
pfi 1é€eni béZnych nemoci — nachlazeni, chfipky a covidu-19.
V jihovychodni Asii uz dlouho vyuzivaji Kratom jako Iék na kasel, cukrovku nebo
pro lé¢bu vysokého krevniho tlaku — pro zlep$eni pratoku krve.%

Pokud jde o vedlejSi ucinky Kratomu, ty dosud nebyly klinicky podrobné

zkoumany. Z tohoto duvodu nelze oficialné doporugit jeho pouziti pro Iékarské

52 Kratom (Mitragyna speciosa). European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction[online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/kratom_en

53 Kratom (Mitragyna speciosa). European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction[online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/kratom_en

54 Kratom - co to je? Jaké ma vlastnosti, U¢inky, pfinosy a rizika? Herbalus [online]. [cit. 2024-
02-11]. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/2911336-kratom-co-to-je-jake-ma-vlastnosti-
ucinky-prinosy-a-rizika

55 Kratom - co to je? Jaké ma vlastnosti, ucinky, pfinosy a rizika? Herbalus [online]. [cit. 2024-
02-11]. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/2911336-kratom-co-to-je-jake-ma-vlastnosti-
ucinky-prinosy-a-rizika
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ucely, i kdyz je na néj v mnoha zemich nahlizeno jako na IéCivo. Navzdory
pozitivnim vlastnostem latky vSak vysledky studii potvrdily i navykové vlastnosti
mitragyninu, hlavniho psychoaktivniho alkaloidu obsazeného v Kratomu. Zavislost
na Kratomu muize zpusobit nezadouci uc€inky, jako je nevolnost, tfes, poceni,

neschopnost spat a halucinace a vznika pomérné rychle.>®

2.7 HHC - Hexahydrocanabinol

Chemik jménem Roger Adams objevil latku hexahydrocanabinol
v Ctyficatych letech minulého stoleti. Tuto latku vytvofil tim, Ze pfidal vodik
k molekule tetrahydrocanabinolu (THC), ¢imz doslo ke zméné jejich fyzikalnich
vlastnosti. Tento proces, znamy jako hydrogenace, byl poprvé popsan v patentu
z roku 1947.%7

Chemicky je HHC =zafazen jako tricyklicky terpenoidni derivat
s benzopyranovym kruhem (nebo jako hexahydrobenzochromen). Chemicka
klasifikace neni jednoznacna, protoZze se mohou pouzit rizné strukturni prvky
a klasifikacni algoritmy. Z farmakologického hlediska je HHC klasifikovan jako
kanabinoid (1j. latka, ktera plsobi na lidsky organismus, kanabinoidni receptory).5®

Pfi hydrogenaci se zméni tvar molekuly delta-9-THC tak, Zze se dva atomy
vodiku pfipoji misto dvojné vazby, coz ovlivni jeji molekulovou hmotnost a zvysi
jeji stabilitu. Podle Marka Scialdoneho, chemického experta a védeckého $éfa
firmy BR Brands, hydrogenace zvySuje stabilitu a odolava termooxidacnimu
rozpadu, coz znamena, ze HHC vydrzi déle a neni tak citlivy na UV svétlo a teplo.

Hexahydrocanabinol je latka, ktera ovliviiuje psychiku ¢lovéka a ma
podobné pusobeni jako THC. Uzivatelé uvadéji, Zze pocituji slabsi u€inky nez

u THC: citi se Stastni, klidni a spokojeni, maji méné stresu, télo se jim uvolni

56 Kratom - co to je? Jaké ma vlastnosti, GCinky, pfinosy a rizika? Herbalus [online]. [cit. 2024-02-
11]. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/2911336-kratom-co-to-je-jake-ma-vlastnosti-
ucinky-prinosy-a-rizika

57 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances. European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction [online]. [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/hhc-and-related-substances_en

58 HHC - ucinky, rizika, plvod a legislativni stranka kanabinoidu. Herbalus [online]. [cit. 2024-02-
11]. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/9488658-hhc-ucinky-rizika-puvod-legislativa-
kanabinoidu
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fyzicky i psychicky, maji vétSi apetit a dalSi projevy, které se podobaji tém, co

vyvolava tetrahydrocanabinolu.

3. Soucasna problematika uzivani nové syntetické latky HHC

3.1 Historie a ptivod

Latku HHC poprvé vytvofil v roce 1944 americky chemik Roger Adams tim,
Ze k chemické slougeniné delta-9-THC pridal molekuly vodiku. Radu desitek let
po prvnim objevu se vSak latka netéSila velké popularité a jeji uCinky zlstavaly
vefejnosti skryty. Ve Cdtyficatych letech minulého stoleti nikdo z védcl
nepredpokladal, ze o témér sto let pozdéji se bude jednat o latku volné prodejnou.

AZ koncem roku 2021 se na trhu s drogami ve Spojenych statech obijeuvil
novy polosynteticky kanabinoid zvany hexahydrokanabinol, zkratkou oznacovany
jako HHC. Tento kanabinoid se v souCasné dobé syntetizuje z kanabidiolu
(CBD), ktery se ziskava z konopi s nizkym obsahem THC. HHC se v dnesni dobé
prodava jako legalni nahrada konopi a produktt s THC a dle zkuSenosti uzivatelu
je patrné, Ze ma podobné ucinky. PFiblizné v kvétnu roku 2022 byl vyskyt latky
HHC poprvé zjistén v Evropé. Do 31. bfezna 2023 obdrzelo EMCDDA
prostfednictvim systému v€asného varovani EU pfed novymi psychoaktivnimi
latkami (EWS) hlaseni, ze latka HHC byla identifikovana v fadé vyrobku ve 20
Clenskych statech Evropské unie a v Norsku, a od této doby doslo k rapidnimu
roz$ifeni latky mezi rizné skupiny obyvatel.>®

Uvadi se, ze latka HHC ma do znacné miry podobné ucinky jako A9-
tetrahydrokanabinol (A9-THC), jelikoz hlavni psychoaktivni latka je rovnéz v
konopi. Farmakologické a behavioralni ucinky latky HHC u lidi nebyly oficialné
studovany, ackoli nedavné neoficialni zpravy od spotfebitelll naznaduji, Zze jeho

ucinky jsou podobné Gginkim A9-THC.°

59 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf

60 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://lwww.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf
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Latka HHC se prodava oteviené jako doposud legalni nahrada konopi a jeji
vazby A9-THC. Marketing a reklama €asto obsahuji pfimé srovnani nebo narazky
na podobnost Gginkd téchto latek.! Na rozdil od A8-THC neni slouéenina v latce
HHC specificky kontrolovana v ramci mezinarodniho systému kontroly drog. Od
31. bifezna 2023 neni kontrolovan ani ve vétsiné ¢lenskych statt EU.52

Dostupné informace o latce HHC v Evropé i v USA jsou omezené. Latka
byla poprvé identifikovana pfiblizné v kvétnu 2022 ve znackovém potravinarském
vyrobku prodavaném jako tinktura s nazvem CBN night, ktery byl zabaven
danskou policii. Tinktura byla prodavana jako prostifedek na podporu spanku.®?

K 31. bfeznu 2023 identifikovalo latku HHC 20 ¢lenskych statu, kterymi jsou
Belgie, Bulharsko, Cesko, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Chorvatsko, Italie,
Kypr, Litva, Madarsko, Némecko, Polsko, Rakousko, Recko, Slovensko,

Slovinsko, Spanélsko, Svédsko a dale Norsko.54

61 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf

62 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://lwww.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf

63 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf

64 Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://lwww.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf
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Obrazek 1: Identifikace HHC napfi¢ Evropou od Kvétna 2022

Zdroj: Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf

Na evropském trhu je v souCasné dobé k dispozici fada znackovych
i neznackovych vyrobku obsahujicich latku HHC. Patfi mezi né:

e kvét a pryskyfice konopi s nizkym obsahem latky THC, na které byla latka
nastfikana nebo pfimichana,
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Obrazek 2: Kvét a pryskyfice HHC
Zdroj: Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf
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Obrazek: 3: HHC Vape Jednorazovy

Zdroj: HHC Vape Jednorazovy. Greenly.cz - Prémiovy KRATOM a HHC mimoradné
kvality! [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z: https://greenly.cz/hhc-jednorazovy-vape/
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e potravinarské vyrobky, zejména ochucené bonbony (gumové bonbony
a marshmallows) a tinktury pfipominajici potravinové dopliky;
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Obrazek 4: gumovi medvidci s obsahem HHC
Zdroj: Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances [online]. European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction. 2023 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:

https://lwww.emcdda.europa.eu/system/files/documents/2023-05/emcdda-technical-report-hhc-
and-related-substances.pdf
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Obrazek 5: HHC olej

Zdroj: Euphoria HHC Olej. Bcannabis [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.bcannabis.cz/p/euphoria-hhc-olej-10-ml-20/
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3.2 Vyroba

Hexahydrocanabinol je kanabinoid pfirozené se vyskytujici v rostlinach
konopi. Vznika oxidaci delta-9-THC, jejiz vysledkem jsou kanabionidy, dalSi
molekuly THC a HHC. Vzniklé mnozstvi téchto kanabionidl je stopové, a proto se
zrostlin  pro neucelnost neextrahuje. Hexahydrocanabinol se tak vyrabi
polysynteticky z jinych kanabionidl nebo terpenu obsazenych v rostlinach konopi.
Existuje fada zpusobu jak HHC laboratorné vyrobit.5°

Jednim ze zpUsobl vyroby této latky je hydrogenace THC na HHC.
Hydrogenace je stejny proces, ktery se pouziva napfiklad k pfeméné rostlinného
oleje na margarin. Zahrnuje pfidani atomu vodikd k chemické struktufe za ucelem
jeji stabilizace.®® K vyrobé HHC hydrogenaci je mozné pouzit jakykoliv izomer
THC- Delta 8, Delta 9 a Delta 10. V praxi se pfevadi THCA na HHC. Timto
zpusobem bylo HHC poprvé vytvofeno v roce 1944 Rogerem Adamsem, jak jiz
bylo vy$e zminéno. Proces hydrogenace byl nasledné patentovan v roce 1947.%7

Podle védeckého feditele KCA Laboratories Richarda Samse je mozné
latku HHC bezpecné vyrabét v dobfe vybavené laboratofi. Neodborny postup
nebo nespravné vybaveni muze byt velice nebezpelné jak pro vyrobce, tak
nasledné pro uzivatele. Katalyzatory pouzité pfi vyrobé jsou za urc€itych podminek

snadno vznétlivé a mohou zpUsobit explozi. 8

65 HHC. StickyGarden [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.stickygarden.cz/blog/hhc//
66 HHC. StickyGarden [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.stickygarden.cz/blog/hhc//
67 HHC. StickyGarden [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.stickygarden.cz/blog/hhc//
68 HHC. StickyGarden [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.stickygarden.cz/blog/hhc//
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Obrazek 6: Proces hydrogenace

Zdroj: HHC. StickyGarden [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.stickygarden.cz/blog/hhc/

DalSim zplUsobem, jak vyrobit latku HHC, je pfevod CBD na HHC pomoci
umélé zaludeéni stavy. Vysledkem tohoto zpusobu jsou molekuly HHC a Delta-9-

THC, které se pak musi oddélit a odstranit z kone¢ného produktu.®®

3.3 Pozitivni u¢inky hexahydrocanabinolu (HHC)

Pozitivni ucinky latky HHC doposud nebyly dostate¢né laboratorné
prozkoumany a neexistuje mnoho ovérenych zdroju, ze kterych by bylo mozné
ziskat data. Z tohoto divodu Ize informace Cerpat pfedevSim z pfimé zkuSenosti
uzivatell HHC, a zejména i uzivateld, ktefi maji zkuSenost jak s latkou HHC, tak
s latkou THC a mohou ji subjektivné porovnat. SloZzka 9R, ktera je obsaZena
v latce HHC, zpusobuje obdobné ucCinky jako latka THC. Uzivatelé meazi
nejvyznamnéjsi pozitivni ucinky HHC Fadi pfedevSim vyvolani euforie, stimulaci

vizualniho a zvukového vnimani, navozeni relaxace, zleps$eni spanku a redukci

69 HHC. StickyGarden [online]. [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.stickygarden.cz/blog/hhc//
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fyzické bolesti. U vétSiny ucinkd HHC je jejich intenzita a vnimani zavisla na

dispozicich, fyzickém a psychickém stavu uzivatele.

3.4 Negativni ucinky hexahydrocanabinolu (HHC)

PFi vysokych davkach muaze uzivani latky HHC zplUsobovat nepfijemné
pocity jako je paranoia, uzkost ¢i myslenkové zacykleni. Ve vétSiné pfipadl tyto
efekty po skonceni intoxikace odezni, ale neexistuje dostatek relevantnich dat
zabyvajicich se vlivem HHC na kognitivni funkce z dlouhodobého hlediska, a to
prfedevsim s ohledem na skuteCnost, Ze je tato latka mezi uZivateli povaZzovana za
pomérné novou.”®

V soucasnosti neexistuje organ, ktery by se vénoval kontrole kvality HHC
vyrobkd na trhu. Hlavnim rizikem, které je spjato uzivanim, je kontaminace
produktu necistotami vzniklymi pfi syntéze. Tyto neclistoty mohou byt potencialné

Mezi negativni uc€inky latky HHC, zaznamenané uzivateli, patfi uzkostné
pocity a paranoia, ktera je provazi jak ve stavu intoxikace, tak i po jeho odeznéni.
Latka maze u nékterych uzivatell vyvolavat nutkavé zvraceni a pocity nepohodli.
Velmi rozSifené jsou i pocity sucha v ustech a zarudlé oc€i, které jsou typickym
projevem uziti konopi. Nepfijemnym vedlejSim nasledkem uziti latky HHC je
nespavost a problémy s usinanim.

Je dulezité si uvédomit, ze u€inky HHC mohou byt individualni, nebot kazdy
uzivatel pozil jiné mnozstvi latky HHC a neexistuje dostatek védeckych

dUkazul, které by potvrdily vSechny vyS$e uvedené pozitivni a negativni Uc€inky.

3.5 Pfipady uzivani latky HHC v Ceské republice

Od poloviny roku 2022 se zacaly objevovat prvni pfipady prodeje HHC na

uzemi Ceské republiky. Vefejné byla tato latka poprvé predstavena na prazském

O HHC - ucinky, rizika, ptvod a legislativni stranka kanabinoidu. Herbalus [online]. [cit. 2024-02-
11]. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/9488658-hhc-ucinky-rizika-puvod-legislativa-
kanabinoidu

LHHC - ucinky, rizika, pavod a legislativni stranka kanabinoidu. Herbalus [online]. [cit. 2024-02-
11]. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/9488658-hhc-ucinky-rizika-puvod-legislativa-
kanabinoidu
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veletrhu Cannafest v prosinci roku 2022. Vzhledem k tomu, Ze se v roce 2022
jednalo o nové dostupnou syntetickou latku, ktera nebyla stale odborné
prozkoumana, nebyly pro vefejnost dostupné Zzadné oficialni informace
0 negativnich ucincich této latky a veSkeré poznatky ziskavali uzivatelé vlastni
zkuSenosti nebo ze zahrani€nich zdroji. V roce 2023 vedouci meziresortniho
tymu Navykové chovani Jana Michailidu pro Denik N. sdélila, Zze by latka HHC
méla byt v nejblizSi dobé regulovana. ,Je zahodno zaujmout opatrnou pozici
a latku prozatim regulovat minimalné z pohledu nedostupnosti détem
a mladistvym od 18 let a pristoupit téz k regulaci produktii HHC z hlediska ochrany
spotrebitele. V ramci takové regulace hovofime napfiklad o regulaci obsahu
(kontaminace, primési apod.), povinnosti uvadét koncentraci aktivni latky Ci
informace o mozZnych rizicich zplsobenych neuvazenym uZivanim. 2

V této dobé se k tématu hodnoceni uvedené noveé syntetické latky stavél
pfisnéji narodni protidrogovy koordinator Jindfich Vobofil, kdy dle jeho slov by
jednou z moznosti byl uplny zakaz prodeje a uzivani latky HHC. ,Uréité budu
navrhovat prisnou requlaci této latky a dalSi zkoumani jejich rizik a pripadny
zakaz. Skutecnost, Ze se na trhu objevila dalsi latka s psychotropnimi ucinky
a opeét se prodava v Sedé zoné jako dekorativni anebo darkovy pfedmet, ukazuje
na diru v legislativé,“ sdélil Jindfich Vobofil pro Denik N. v roce 2023.73

Dle slov adiktologa p. Kulhanka je volna dostupnost latky HHC problémem.
,Vvolny status latky je vyznamném rizikovym faktorem. Uzivani se timto
normalizuje a lytka je velmi jednoduSe dostupna uplné kazdému — at uz
v automatech, maloobchodu, nebo na internetu. U déti hraje vyznamnou roli
socialni tlak vrstevniku, stejné tak vliv youtuber(, influencer( a dalSich role models
v jejich Zivota.” vysvétlil Kulhanek pro Denik N. v roce 2023.74

Prvni medialni pfipad negativniho dopad této latky se objevil v lednu
letoSniho roku, kdy karlovarska nemocnice zaznamenala pét pfipadu détskych

pacientu, ktefi se otravili latkou HHC. Tato latka byla obsazena v gumovych

2 Erik Zahradil. Denik N: Novy smér pro ANO, 10. — 12. Gnora 2023, ro¢nik 4, &islo 30. Praha: N
media a.s., 2023, ISBN 977257117007
3 Erik Zahradil. Denik N: Novy smér pro ANO, 10. — 12. Gnora 2023, ro¢nik 4, &islo 30. Praha: N
media a.s., 2023, ISBN 977257117007
74 Erik Zahradil. Denik N: Novy smér pro ANO, 10. — 12. unora 2023, ro¢nik 4, ¢islo 30. Praha: N
media a.s., 2023, ISBN 977257117007
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medvidcich, které déti zkonzumovaly. Dle mluv€i karlovarské krajské
nemocnice, Markéty Singerové, nemocnice evidovala tfi pfipady zaka zakladni
Skoly, u kterych doSlo po uziti gumovych medvidkd s obsahem HHC k porucham
védomi na 24 az 48 hodin. Podle mluvci Singerové se dosud nepodafilo od vysSe
zminénych déti zjistit, v jakém mnozstvi dané medvidky pozily. Pfipadem
v Karlovarském kraji se zabyvaji taktéz policisté.

DalSi pfipad intoxikace se stal ve fakultni nemocnici Praha-Motol, kde dle
primarky Jitky Dissou pfijali na oddéleni urgentniho pfijmu Sest lidi trpicich
zdravotnimi potizemi po poziti latky HHC. Dle slov personalu nemocnice pfijima
mésicné tfi az pét déti po intoxikaci HHC. VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
za poslednich pét mésicl eviduje 74 pfipadu, pfi nichz se pacienti intoxikovali
latkou HHC. Vice jak polovinu pfipadd, a to 42, tvofili pacienti ve vékovém rozmezi
od 12 do 19 let. Ve 26 pfipadech evidovali intoxikaci po poziti gumovych medvidku
s HHC, ve 23 pfipadech po koufeni latky HHC. Méné Casto se jednalo o pacienty,
ktefi poZili suSenky s obsahem latky HHC nebo oleje obsahujici HHC. Tyto
informace uvedla vedouci lékafka Toxikologického informacniho stfediska VFN
Katefina Kotikova.

V domazlické nemocnici na détském oddéleni vysetfili doktofi v posledni
dobé tfi mladistvé s akutni otravou latkou HHC. Jednalo se o divky ve véku ¢trnact
a Sestnact let, které pozily medvidky obsahujici latku HHC. Tyto divky si stéZovaly
zejména na intenzivni buSeni srdce a pocit na zvraceni. Taktéz u nich byly
pozorovany stavy zvysené agresivity stfidajici stavy ospalosti a celkového utlumu
organismu.

K vySe uvedenym pfipadim se vyjadfil narodni koordinator pro boj proti
drogam Jindfich Vobofil, ktery povazuje za velky problém bonbony
a cukrovinky s obsahem latky HHC. Rekl, Ze je velmi neetické, Ze se tyto produkty
nabizeji détem v lakavé podobé. Proto pozadal vyrobce a prodejce, aby je prestali
prodavat. Poslanecky navrh, ktery ma regulovat trh s novymi psychoaktivnimi
latkami, je momentalné v druhé fazi projednavani. ,HHC je srovnatelny s THC,

pokud jde o uCinky, rizika nebo navykovost. To, ze je latka volné
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dostupna, respektive neregulovana, je samoziejmé $patn&.“ Viktor Moravéik,
adiktolog.”®

Z vySe uvedenych pfipadl vyplyva, Zze produkty obsahujici HHC se tési
popularité zejména u déti a mladistvych, pro které pfedstavuji, zejména s ohledem
na jejich neschopnost vyvodit mozna zdravotni rizika a negativni zdravotni
dopady, velké riziko. Pfipady intoxikace latkou HHC pfibyvaji a i do budoucna Ize
oCekavat vzestupnou tendenci tohoto trendu, nebot latka je velmi snadno

dostupna na vefejnych mistech.

5 Erik Zahradil. Denik N: Novy smér pro ANO, 10. — 12. unora 2023, ro¢nik 4, ¢islo 30. Praha: N
media a.s., 2023, ISBN 977257117007
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4. Prehled jednotlivych drogovych trestnych cinti dle trestniho
zakoniku

4.1 Ohrozeni pod vlivem navykové latky

Ustanoveni § 274 v trestnim zakoniku definuje, Zze tohoto trestného €inu se
dopusti ten, kdo vykonava ve stavu vylu€ujicim zpusobilost, ktery si pfivodil vliivem
navykoveé latky, zaméstnani nebo jinou €innost, pfi kterych by mohl ohrozit Zivot
nebo zdravi lidi nebo zpusobit znacnou Skodu na majetku, a bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem cinnosti.

Odnétim svobody na Sest mésict az tfi Iéta, penézitym trestem nebo
zakazem cinnosti bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou
nehodu, jinému ublizeni na zdravi nebo vétsi Skodu na cizim majetku nebo jiny
zavazny nasledek,

b) spacha-li takovy €in pfi vykonu zaméstnani nebo jiné €innosti, pfi kterych
je vliv navykové latky zvlast nebezpecCny, zejména fidi-li hromadny dopravni
prostfedek, nebo

c) byl-li za takovy €in v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu
trestu odnéti svobody uloZeného za takovy ¢in propustén.’®

Tento trestny Cin patfi mezi trestné Ciny abstraktné ohroZovaci, coz
znamena, ze nebezpecCi nemusi bezprostfedné hrozit, ale pro naplnéni skutkové
podstaty postaci, aby nastala moznost poruchy. Trestni odpovédnost je u tohoto
trestného Cinu podminéna skuteCnosti, Zze se pachatel pfivedl do stavu
vyluCujiciho zpUsobilost konzumaci navykové latky. Stav vylu€ujici zpUsobilost se
vzdy posuzuje individualné s ohledem na celkové okolnosti konkrétniho pfipadu.
Podstatnym znakem je, ze pachatel ale musi byt v predmétné dobé pfricetny, tedy
Ze u néj neni vylouCena néktera rozumova Ci volni slozka. Z vySe uvedenych
dlvodu je dulezité dasledné rozliSovat mezi stavem vyluCujicim zpUsobilost

a nepricetnosti.

76 7akon &. 40/2009 Sb. Zdkony pro lidi [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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4.2 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a jedy

Toto ustanoveni trestniho zakoniku upravuje rdzné zplasoby nedovolené
vyroby a jiné nakladani somamnymi a psychotropnimi latkami
a jejich trestni sankci. Trestni zakonik dle ustanoveni § 283 v prvnim odstavci
udava, Ze kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,
zprostiedkuje, proda nebo jinak jinému opatfi omamnou nebo psychotropni latku,
pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude
potrestan odnétim svobody na jeden az pét let nebo penézitym trestem.””

NejvysSi soud ve svém rozhodnuti konstatoval, ze chybéjici zjisténi
o mnozstvi a kvalité drogy, kterou pachatel vyrobil nebo sni jinak
nakladal, nevyluCuje zavér o spoleCenské Skodlivosti Cinu a uplatnéni trestni
odpovédnosti a trestnépravnich dadsledku s ni spojenych vuci pachateli precinu
Nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a jedy dle ust. § 283 odst. 1 trestniho zakoniku. 78

Pokud se tento trestny Cin opakuje, bude pachateli uloZen trest odnéti
svobody na dobu dvou az deseti let nebo propadnuti majetku. Tento trest se
vztahuje na Cleny organizované skupiny, ktefi byli odsouzeni nebo potrestani za
tento Cin v poslednich tfech letech. Tento trest se také vztahuje na ty, ktefi se
dopustili tohoto trestného €inu ve vétSim rozsahu vicéi ditéti nebo v mnozstvi
vétSim nez malém viCi ditéti mladSimu patnacti let. Tento zpfisnény trest
nahrazuje pfedchozi upravu, kdy by pachateli hrozil trest odnéti svobody v délce
pouze jednoho az péti let.

Pokud se pachatel tohoto trestného €inu dopusti zpusobeni tézké ujmy na
zdravi, spacha ¢&in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny
prospéch, spacha &in ve velkém rozsahu nebo ve vét§Sim rozsahu vici ditéti
mladSimu patnacti let, mize mu byt ulozen trest odnéti svobody na dobu osmi az

dvanact let nebo propadnuti majetku.

77 Zakon €. 40/2009 Sb. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
78 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 24. 10. 2012, sp. zn. 6 Tdo 1234/2012

38



Pachateli hrozi trest odnéti svobody na deset aZz osmnact let nebo
propadnutim majetku v pfipadé, jestlize trestnym €inem zpusobi téZkou Uujmu na
zdravi nejméné dvou osob nebo smrt, spacha-li jej v umyslu ziskat pro sebe nebo
pro jiného prospéch velkého rozsahu, nebo ve spojeni s organizovanou skupinou
pusobici ve vice statech. Zde je nutno podotknout, Ze doslo ke zvySeni trestu
odnéti svobody horni hranice z patnacti na osmnact let s ohledem na zvySeni
maximalni vyméry nepodminéného trestu odnéti svobody z patnacti let na dvacet
let Trestny ¢in Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a jedy je jediny z drogovych trestnych ¢inu, jehoz

pfiprava je trestna.

4.3 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

Trestni praxe si vyzadala potfebu dusledného rozliSovani v pfechovavani
jednotlivych typl nelegalné pfechovavanych omamnych a psychotropnich latek
a to vzhledem k jejich rizikim pro zivot a zdravi lidi.

Trestni zakonik u trestného €inu dle ustanoveni § 283 tr. zakoniku v prvnim
odstavci udava, Ze kdo neopravnéné pro vlastni potfebu pfechovava v mnozstvim
vétSim nez malém omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni
latku obsahujici tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou
variantu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem ¢innosti nebo
propadnutim véci.”® Osoby, které si pro vlastni potfebu (v mnozZstvim vétsim nez
malém) budou pfechovavat jakoukoliv jinou omamnou psychotropni latku nez
tu, ktera je uvedena v odstavci prvnim nebo jed, bude jim hrozit dle ustanoveni
§ 284 odstavce 2 tr. zakoniku trest odnéti svobody az na dvé |éta, zakaz Cinnosti
nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Podle ustanoveni § 284, odst. 3 a 4 trestniho zakoniku jiz neni ohled bran
na prechovavani OPL jakéhokoli typu, pokud je toto pfechovavani ve vétSim, resp.
znac¢ném rozsahu. Pokud je €in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 spachan ve vétsSim

rozsahu, bude pachatel potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az pét let nebo

79 Zakon €. 40/2009 Sb. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z:
https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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penézitym trestem. Pokud je tento €in spachan ve znaéném rozsahu, bude

pachatel potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let.

4.4 Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou a
psychotropni latku

Trestni zakonik u trestného &inu dle ustanoveni § 285 tr. zakoniku v prvnim
odstavci udava, ze kdo neopravnéné pro vilastni potfebu péstuje v mnozstvi
vétSim nez malém rostlinu konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest
mésicl, penézitym trestem nebo propadnutim véci. Druhy odstavec pojednava o
péstovani houby nebo jiné rostliny obsahujici omamnou nebo psychotropni latku
v mnozstvim vétSim nez malém, za které bude pachatel potrestan odnétim
svobody az na jeden rok penézitym trestem nebo propadnutim véci.

Pokud je ¢in spachan v odstavci 1 a 2 ve vétSim rozsahu, bude pachatel
potrestan odnétim svobody az na tfi Iéta nebo penézitym trestem. Vétsi rozsah je
zakotven v trestnim zakoniku v ustanoveni § 138 odstavci 1 pism. c) — vétsi Skoda
podstaty tohoto trestného €inu je zde nyni zminéno péstovani rostlin pro viastni
potfebu, €imz doSlo k velmi zasadni zméné. V tomto pfipadé jde o tzv.
privilegovanou skutkovou podstatu trestné €inu (mirnéji trestnou), a to ve vztahu
k ustanoveni § 283 trestniho zakoniku. Zaroven se zde rozliSuje mezi péstovanim
konopi, hub a jinych rostlin obsahujici omamnou a psychotropnich latek.

Tato nova skutkova podstata péstovani rostlin obsahujicich OPL ma za ukol
odstranit nejasnosti ohledné postihu samotného péstovani téchto rostlin. Dfive
bylo toto jednani stihano jako nedovolena vyroba OPL podle ustanoveni § 187
trestniho zakona. SusSeni a dalSi pfiprava téchto rostlin vS8ak nadale zlstava
trestnym cinem podle ustanoveni § 283 trestniho zakoniku. Rozhodnutim
NejvysSiho soudu je upfesnéna spoluucast dalSi osoby na tomto €inu, a to tak, ze
skute€nost, ze se na vyrobé psychotropni latky podilela i dalSi osoba vylucuje, aby
se v konkrétni véci jednalo o pfechovavani této latky &i péstovani rostliny
obsahujici takovou latku v mnozstvi vétSim nez malém jen pro vlastni potfebu ve
smyslu ustanoveni § 284 ¢i § 285 TZ (ve znéni ucinném od 1. 1. 2010). V zavislosti

na skutkovych okolnostech je tfeba skutek posoudit jako trestny €in nedovolena
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vyroba a jiné naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy podle § 283 TZ (ve znéni u¢inném od 1. 1. 2010).8°

4.5 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a

psychotropni latky a jedu

Trestného Cinu se dle ustanoveni § 286 trestniho zakoniku dopusti ten, kdo
vyrobi, sobé& nebo jinému opatfi anebo pfechovava prekursor nebo jiny predmét
uréeny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pfipravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim
svobody az na pét let, penézitym trestem, zakazem Cinnosti nebo propadnutim
véci.®! Toto ustanoveni nahrazuje ustanoveni § 188 trestniho zakoniku a rozsifuje
trestni sazbu v prvnim odstavci. Namisto pavodniho trestu odnéti svobody v trvani
jednoho az péti let, je nyni stanovena trestni sazba odnéti svobody v trvani az pét
let. Rozdil spo€iva v tom, Ze spodni hranice trestni sazby byla snizena. Kromé
toho mize byt pachatel potrestan penézitym trestem, zakazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty. Pachatel tohoto trestného Cinu
bude potrestan odnétim svobody na dobu dvou az deseti let, pokud jej spacha
jako €len organizované skupiny, vétSim rozsahem vUci ditéti nebo pokud pachatel

ziska timto ¢inem vyznamny prospéch pro sebe nebo pro jiného.

4.6 Sifeni toxikomanie

Trestni zakonik byl zménén a ustanoveni § 188a bylo nahrazeno novym
ustanovenim dle § 287 tr. zdkoniku. Podle tohoto ustanoveni bude potrestan
ten, kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu, podporuje
ho v tom, podnécuje nebo Sifi zneuzivani takoveé latky. Trestem je odnéti svobody
na dobu az tfi let nebo zdkaz Cinnosti. Pokud bude c¢in spachan clenem
organizované skupiny, vuci ditéti nebo bude-li Sifen tiskem, filmem, rozhlasem,
televizi, verejné pfistupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné ucinnym
zpusobem, pachatel muze byt potrestan odnétim svobody na dobu jednoho az

péti let nebo penézitym trestem.

80 Usneseni Nejvy$siho soudu CR ze dne 30. 06. 2011, sp. zn. 6 Tdo 228/2011
81 Zakon ¢. 40/2009 Sb. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

41



V pfipadé, Ze bude tento trestny &in spachan vuci ditéti mladSimu patnacti

let, bude pachatel potrestan trestem odnétim svobody na dvé Iéta az osm let.

4.7 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim ucinkem

Trestni zakonik nové definuje trestny ¢in, kdy se nékdo dopusti
neopravnéného vyroby, pfechovavani, dovozu, vyvozu, nabizeni, prodeje,
poskytnuti nebo podani latky s anabolickym nebo jinym hormonalnim u€inkem za
jinym nez léCebnym ucelem, nebo pouzije metodu zvySovani prenosu kysliku
v lidském organismu nebo jinou metodu s dopingovym u€inkem za jinym nez
leéCebnym ucelem. Tento pachatel bude potrestan odnétim svobody na dobu az
jeden rok. Pokud pachatel spacha tento trestny €in jako ¢len organizované skupiny
nebo vétsim rozsahem vuci ditéti nebo v mnozstvi vétSim nez malém vuci ditéti
mladSimu patnacti let, bude potrestan odnétim svobody na dobu jednoho az tfi let.
Pokud pachatel spacha trestny ¢in, ktery zplsobi téZkou Ujmu na
zdravi, s umyslem ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, ve vétSim
rozsahu vUuci ditéti mladSimu patnacti let nebo jako IékaF nebo jina zpusobila
zdravotnicka osoba, bude mu hrozit trest odnéti svobody na dobu dvou az osmi
let. Pokud pachatel spacha trestny &in, ktery zplsobi téZkou Ujmu na zdravi
nejméné dvou osob nebo smrt, a to s umyslem ziskat pro sebe nebo pro jiného
prospéch velkého rozsahu nebo ve spojeni s organizovanou skupinou pusobici ve
vice statech, bude mu hrozit nejvyssi trest odnéti svobody na dobu péti az dvanacti

let.
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5. Prakticka cast

5.1 Dotaznikové Setreni

Pro realizaci praktické Casti této diplomové prace jsem zvolil kvantitativni
metodu dotaznikového Setfeni (PFiloha €. 1). Divodem vybéru této metody byla
predevSim pravdépodobnost osloveni velkého mnozZstvi uzivateli navykovych
latek, vazana na velkou pravdépodobnost v navratnosti odpovédi. Dotaznik je
sloZen z uvodni Casti, ktera objasfiuje zamér dotaznikového Setfeni a obsahuje
podékovani respondentim za jejich ucast na dotazniku, a dale z ¢asti, ktera je
tvofena samotnymi otazkami. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno za vyuziti
polostrukturovaného dotazniku, ktery se skladal Z uzavienych

otazek, u kterych mohli respondenti vybrat jednu z nabizenych moznosti.

5.2 Popis vyzkumného vzorku

Vybrany vyzkumny vzorek byl tvofen SirSi vefejnosti v rGzném vékovém
rozmezi, a to s ohledem na skutecnost, Ze drogova problematika se urcitym
zpusobem dotyka lidi vSech vékovych kategorii. Celkovy pocet dotazniku, ktery
byl respondentiim rozdan, byl 100 kusu, kdy jejich navratnost byla 100 %, nebot
jsem s respondenty byl v osobnim kontaktu. Dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo
33 Zen a 67 muzl. Dotaznikové Setfeni bylo vyplnéno 35 respondenty ve véku
15-18 let, 51 respondentu vrozmezi véku 18 — 25 let, 8 respondentu
reprezentovalo vékovou skupinu v rozmezi 26 — 35 let a 6 respondentl byly osoby
ve véku 36 let a starsi. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 83 respondentd ma
zkuSenost s uzitim novych syntetickych latek a 17 respondentl tuto zkuSenost

nema.

5.3 Cil vyzkumu

Cilem praktické Casti bylo zjistit nazor Siroké vefejnosti na sou€asnou
situaci uzivani novych syntetickych latek a jejich pfipadné zarazeni na seznam
zakazanych latek dle zakona €. 463/2017 Sb., kde je taktéz zarazena i latka THC,
majici obdobné ucinky jako latka HHC. Otazky byly zaméfeny pfedevSim na
Cetnost a zkuSenosti s uzivanim nové se vyskytujicich syntetickych latek, a to at

jiz mezi pravidelnymi uzivateli, tak mezi lidmi, ktefi latku uzili jen jednou, pfipadné

43



nikdy. Dale bylo cilem Setfeni zjistit postoj vefejnosti k legislativni upravé uzivani
novych syntetickych latek, a to pfedevsSim na absenci jejich zafazeni na seznam
zakazanych latek. Otazky byly zaméfeny i na znalost negativnich uc€inku téchto
latek, a to s ohledem na skuteCnost, Ze nové syntetické latky doposud nebyly
dostateCné védecky prozkoumany a jejich nebezpecCnost tedy vyplyva pouze

z pfipadu uzivani.
5.4 Vyzkumné predpoklady

Vyzkumny predpoklad €. 1: Vefejnost neni v soucasné dobé dostatecné

informovana o ucincich novych syntetickych latek, konkrétné latky HHC.

Vyzkumny predpoklad €. 2: V SirSi vefejnosti prfevlada nazor, Ze by latka

HHC méla byt zafazena mezi latky uvedené v nafizeni vlady €. 463/2013 Sb.,
a tim se tak dostat na seznam latek, s jejichZ neopravnénym nakladanim jsou
spojené skutkové podstaty trestného Cinu uvedené ve zvlastni Casti trestného

zakoniku.

5.5 Metody zpracovani ziskanych dat

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné mezi vefejnosti od vékové
kategorie 15 let. Dotaznik se sklada celkem z 19 otazek. Respondenti na polozené
otazky odpovidaji pomoci vybéru konkrétni odpovédi, €i u nékterych otazek
mohou vyuzit moznosti napsat svou vilastni odpovéd. Ziskana kvantitativni data
byla statisticky zpracovana a odpovédi na otazky byly pfevedeny do grafického

zobrazeni s procentualnim vyjadfenim Cetnosti odpovédi.

5.6 Vysledky vyzkumné casti

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyjadfeny za pomoci grafického
zobrazeni, na némz je znazornény formou procentualni relativni Cetnosti, pficemz

tyto grafy a tabulky jsou doplnény komentarem.
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Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tab. 1: Pohlavi respondentt

Odpoved Cetnost Relativni ¢etnost
Muz 67 67%
Zena 33 33%

Pohlavi respondentt

= Mu? = Zena

Graf 1: Pohlavi respondent

Prvni otazka byla zaméfena na zjisténi pohlavi respondentl, pficemz z

celkového poctu 100 respondentd bylo 67 muzu a 21 zen.

Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Tab. 2: Vék respondentt

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
15-18 35 35%
18-25 51 51%
26-35 8 8%
36 a vice 6 6%
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Vék respondentdl

36 a vice
6%
26-35
8%
15-18
35%

18-25
51%

m 15-18 = 18-25 = 26-35 36 a vice

Graf €. 2: Vék respondentu

Druha otazka byla zamérena na zjisténi véku respondentl. 35 respondentu
jsou osoby v rozmezi véku 15 — 18 let. 51 respondentl reprezentuje vékovou
skupinu v rozmezi 18-25 let. 8 respondentu je ve véku 26 — 35 let a 6 respondentu

jsou osoby v kategorii 36 let a starsi.

Otazka ¢. 3: Uzil (a) jste nékdy nékterou z novych syntetickych latek?
(Kratom, HHC, Fentanyl, aj.)

Tab. 3: Zkusenost s poZitim nové syntetické latky

Odpovéd Cetnost Relativni detnost
Ano 83 83%
Ne 17 17%
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ZkuSenost s uzitim nové syntetické latky

Ne
17%

Ano
83%

= Ano = Ne
Graf €. 3: ZkuSenost s pozitim nové syntetické latky
Treti otazka byla zaméfena na zjiSténi zkuSenosti s uZitim noveé syntetické
latky mezi respondenty, konkrétné latky — HHC, Kratom, Fentanyl, THC, a jim

podobnych latek. 83 respondentd ma zkuSenost s pozitim nové syntetické latky.

17 respondentl nema zkuSenost s Zadnou novou syntetickou latkou.

Otazka ¢. 4: Pokud jste odpovédél (a) ano, jakou?

Tab. 4: Pocet osob se zkuSenostmi s novou syntetickou latkou

Odpovéd Cetnost Relativni detnost
Kratom 21 21%
HHC 49 49%
Mefedron 3 3%
Jiné (uvedte): THC 10 10%
Zadnou 17 17%
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Druh uzité nové syntetické latky

Zadnou
17% Kratom

21%

Jiné (uvedte):
THC
10%

——

Mefedron
3%
HHC
49%

m Kratom = HHC = Mefedron Jiné (uvedte): THC = Zadnou

Graf ¢. 4: Pocet osob se zkuSenostmi s novou syntetickou latkou

Ctvrta otazka byla zaméfena na uvedeni konkrétni nové navykové latky,
kterou respondenti jiz v minulosti uzili, pficemz 49 respondenti ma zkusenost
s latkou HHC. 21 respondentl ma zkuSenost s latkou Kratom, a pouze 3
respondenti maji zkudenost s latkou Mefedron. 10 respondenti odpovédélo, ze
ma zkuSenost s THC, ktera sice nepatfi mezi nové syntetické drogy, ale svym
ucinklim se podoba latce HHC. 17 respondentl uvedlo, ze nema zkuSenost

s zadnou z vySe uvedenych latek.

Otazka ¢. 5: Jak ¢asto navykovou latku uzivate?

Tab. 5: Cetnost uzivani navykové latky

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Kazdy den 19 19%
Kazdych 14 dni 35 35%
Kazdy vikend 18 18%
Jednou mésicnée 11 11%
Neuzivam nikdy 17 17%
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Cetnost uzivani navykové latky

Kazdy den
19%

Neuzivam nikdy
17%

Jednou mésicné
11%

Kazdych 14 dni
35%
Kazdy vikend
18%

= Kazdy den = Kazdych 14 dni = Kazdy vikend Jednou mési¢né = NeuZivam nikdy

Graf 5: Cetnost uzivani navykové latky

Pata otazka byla zaméfena na zjisténi pravidelnosti a Cetnost uzivani
navykoveé latky. Mezi kazdodenni uzivatele navykové latky patfi 19 respondentu.
Kazdych 14 dni uziva navykovou latku 35 respondentl. Mezi vikendové uZivatelé
navykové latky spada 18 respondentl a 11 respondentu patfi mezi obCasné
uzivatele navykové latek s frekvenci jednou mési¢né. Zbyvajicich 17 respondentd

navykovou latku nikdy neuzili.

Otazka ¢. 6: V jakém prostredi latku uzivate?

Tab. 6: Prostredi uzivani navykoveé latky

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Doma 11 11%
Ve Skole 29 29%
S kamarady venku 23 23%
Na party 20 20%
Neuzivam nikde 17 17%
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Prostredi uzivani navykoveé latky

Neuzivam nikde Doma
17% 11%

- Ve Skole
Na party 29%
20%
S kamarady
venku
23%
m Doma = Ve skole S kamarady venku Na party = NeuzZivam nikde

Graf &. 6: Prostfedi uzivani navykové latky

Sesta otazka byla zaméfena na zjisténi prostfedi, ve kterém navykovou
latku respondenti uzivaji. V prostfedi domova latku uziva 11 respondentd.
V prostorach Skoly uziva navykovou latku 29 respondentd a ve venkovnim
prostfedi pak 23 respondentl. Na party s kamarady navykovou latku uziva 20
respondentl a 17 respondentl jsou osoby, které navykovou latku neuzivaji viibec

a nikde.

Otazka ¢. 7: Znate negativni Gc¢inky HHC z dlouhodobého hlediska?
Tab. 7: Negativni tcinky latky HHC z dlouhodobého hlediska

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Ano, mam dostatek informaci 15 15%
Ano, mam o tom obecné informace 30 30%
Ne, nevim o negativnich ucincich 48 48%
Ne a nezajimam se o né 7 7%
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Negativni ucinky HHC z dlouhodobého hlediska

Ne, nevim o
negativnich
ucincich
48%

Ne a nezajimam
seoné
7%

= Ano, mam dostatek informaci

Ne, nevim o negativnich ucincich

Ano, mam

dostatek

informaci
15%

Ano, mam o tom
obecné
informace
30%

= Ano, mam o tom obecné informace

Ne a nezajimam se o né

Graf &. 7: Negativni u€inky HHC z dlouhodobého hlediska

Sedma otazka byla zaméfena na negativni u€inky uzivani nové syntetické

latky HHC z dlouhodobé hlediska. 15 respondentl disponuje dostatkem informaci

o0 negativnich ucincich latky a 30 respondentll ma pouze obecné informace

o negativnich ucincich latky HHC. Pomérné Cetna kategorie, celkem 48 osob, nevi

nic o negativnich ucincich nové syntetické latky HHC. A 7 respondentl se vibec

nezajima o negativni ucinky latky HHC.

Otazka ¢. 8: Vite, ze uzivani latky HHC muze vést k paranoie,

zachvatim a uzkosti?

Tab. 8: Rozvoj paranoi, zachvatim a uzkosti pfi uzivani latky HHC

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Ano 31 31%
Ne 69 69%
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Rozvoj nezadoucich psychickych stavi pfi uzivani
latky HHC

= Ano = Ne =

Graf ¢. 8: Rozvoj nezadoucich psychickych stavi pfi uzivani latky HHC

Osma otazka byla zaméfena na zjisténi toho, zda respondenti disponuji

informacemi o tom, ze pfi uzivani latky HHC muze dojit rozvoji nezadoucich

psychickych stavu jako je paranoia €i Uzkosti. 31 respondentl vi o tom, Ze uzivani

této latky v nékterych pfipadech vede k vySe uvedenym nezadoucim jevim. Mezi

skupinu 69 respondentl spadaji osoby, které o moznosti vzniku téchto

psychickych stavl nevi.

Otazka ¢. 9: V jaké formé nejcastéji latku HHC uzivate?

Tab. 9: Forma uzivani latky HHC

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
HHC kvéty 3 3%
HHC vape 21 21%
HHC cartridge 10 10%
Gumovi medvidci 23 23%
Neuzivam HHC 43 43%

52



Forma uzivani latky HHC

HHC kvéty
3%
HHC vape
21%

HHC cartridge
Neuzivam HHC 10%

46%

Gumovi medvidci
20%
= HHC kvéty = HHC vape HHC cartridge Gumovi medvidci = Neuzivdam HHC

Graf ¢. 9: Forma uzivéani latky HHC

Devata otazka se tykala respondentli, ktefi uvedli, ze latku HHC
uzivaji, pfitemz se tato otazka tykala formy uzivani dané latky. HHC kvéty uzivaji
pouze 3 respondenti z celkovych 54 respondentld. Formu uzivani HHC voli 21
respondentud. 10 respondentu jsou uzivatelé, ktefi latku HHC uzivaji formou HHC
cartridge, coz je obdobna forma jako elektronicka cigareta. Formou gumovych
medvidkd uziva HHC 20 respondentl. A v posledni fadé je zde 46 respondentu,

ktefi latku HHC neuzivaji.

Otazka ¢. 10: Kde si latku HHC kupujete?
Tab. 10: Zdroj latky HHC

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
V obchodé s prodejem kanabiodnich latek | 6 6%
HHC automaty 25 25%
Na e-shopu 19 19%
Od kamarada 4 4%
Neuzivam HHC 46 46%
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Zdroj latky HHC
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prodejem
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= V obchodé s prodejem kanabiodnich latek = HHC automaty

Od kamarada Na e-shopu

m Neuzivdm HHC

Graf ¢. 9: Zdroj latky HHC

Desata otazka byla zamérena konkrétné na respondenty, ktefi uzivaji latku
HHC, pficemz jim byla poloZzena otazka tykajici se mista nakupu latky HHC. Pouze
6 respondentl si danou latku kupuje v kamenném obchodé s prodejem
kanabiodnich latek, ktery by mél zaru€ovat urcCitou kvalitu a Cistotu pfedmétné
latky. Celkové 25 uzivatelu si latku opatfuje v HHC automatech, které jsou volné
dostupné na Uzemi CR, napfiklad v prostorach metra &i autobusovych zastavek.
Pouze 4 respondenti si tuto latku opatfuji od kamarada, a je na né tedy navazan
urcity fetézec osob, které latku uzivaji a opatfuji. Na e-shopu s HHC si tuto latku
online formou objednava 19 respondentl. Celkové 46 respondentt latku HHC

neuziva.

Otazka ¢. 11: Kontroluji prodejci latky HHC pii nakupu latky Vas vék?

Tab. 11: Ovéfovani véku uZivatell pfi opatrovani latky HHC

Odpovéd Cetnost Relativni detnost
Ano 16 16%
Ne 38 38%
Nekupuji si HHC 46 46%
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Ovérovani véku uZivatell pfi opatfovani latky HHC

Ano
16%

Nekupuji si HHC
46%

Ne
38%

m Ano = Ne = Nekupujisi HHC

Graf ¢. 11: Ovérovani véku uzivatel( pfi opatfovani latky HHC

Otazka €. 11 byla zaméfena na zjisténi skutecnosti, zda se prodejci latky

HHC zajimaji o vék kupujiciho. Celkem 16 respondentl z celkovych 54

respondentl kupujicich si latku HHC odpovédélo, ze se prodejci na vék ptaji.

Zbyvajicich 38 respondentl z celkovych 54 respondentd odpovédélo, ze se

prodejce na vék pfi koupi latky HHC nepta a nezajima je to. Poté 46 respondentu

odpovédélo, Ze si latku HHC nekupuje, nebot ji ani neuzivaji.

Otazka ¢. 12: Myslite si, ze by méla byt latka HHC volné prodejna

osobam mladsim 18 let?

Tab. 12: HHC — prodej osobam mladsim 18 let

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Ano 19 19%
Ne 70 70%
Je mi to jedno 11 11%
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HHC - prodej osobam mladsim 18 let

Je mi to jedno

11%

Ano
19%

= Ne ®=Ano =Jemitojedno

Graf 12: HHC — prodej osobam miadsim 18 let

Otazka ¢. 12 byla zaméfena na zjiSténi nazoru, zda si respondenti

mysli, ze by latka HHC méla byt volné prodejna osobam mladsim 18 let. 70

respondentu si mysli, ze by tato latka neméla byt prodavana osobam mladsim 18

let. 19 respondentl zastava nazor, Ze by tato latka méla byt volné prodejna

osobam mladsim 18 let. A 11 respondentdm je jedno, zda se latka volné prodava

osobam mladsSim 18 let.

Otazka ¢. 13: Informuiji Vas prodejci latky HHC o moznych negativnich

ucincich latky HHC?

Tab. 13: Seznameni s moznymi riziky uzivani latky HHC pfi koupi

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Ano 16 16%
Ne 38 38%
Nekupuiji latku HHC 46 46%
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Sezndmeni's moznymi riziky uzivani latky HHC pfti koupi

Ano
16%

Nekupuji latku
HHC
46%
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m Ano = Ne = Nekupujilatku HHC

Graf €. 13: Seznameni s moznymi riziky uzivani latky HHC pfi koupi

Otazka €. 13 byla zaméfena predevSim na respondenty, ktefi latku HHC
uzivaji a to na zjisténi skute€nosti, zda pfi jejich koupi jsou ze strany prodejcu
seznamovani s moznymi riziky pfi uzivani této latky. 16 respondentl z celkovych
54 odpovédélo, Ze jsou seznamovani s moznymi riziky uzivani této latky. Naopak
vice nez dvojnasobek, tj. 38 respondentl z celkovych 54 odpovédélo, Ze pfi koupi
nejsou seznamovani s moznymi riziky uzivani latky HHC. Zbyvajicich 46

respondentu odpovédeélo, Ze si latku HHC nekupuiji.

Otazka ¢. 14: Je podle Vas latka HHC bezpeéna pro volny,

neregulovany prodej?

Tab. 14: Bezpecnost latky HHC pro volny a neregulovany prodej

Odpovéd Cetnost Relativni detnost
Ano 17 17%
Ne 83 83%
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Bezpecnost latky HHC pro volny a neregulovany prode;j

Ne
83%

= Ano = Ne

Ano
17%

Graf ¢. 14: Bezpecénost latky HHC pro volny a neregulovany prodej

Otazka €. 14 byla zamérena pfedevSim na to, zda je nova synteticka latka

HHC dostate¢né prozkoumana natolik, aby byla bezpecna pro volny, a tudiz

neregulovany prodej lidem

riznych vékovych kategorii.

17 respondentd

odpovédélo, ze latka HHC je dostate¢né prozkoumana k volnému prodeji. 83

respondentl z celkovych 100 respondentt uvedlo, ze latka HHC neni dostate¢né

prozkoumana, a tudiz by neméla byt volné prodejna.

Otazka €. 15: Jsou Vam z médii ¢i z Vaseho okoli znamy néjaké pripady

souvisejici s otravou latky HHC u déti a dospélych?

Tab. 15: Pfipady otravy latkou HHC u déti a dospélych

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Ano 19 19%
Ne 81 81%
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Sezndmeni s pfipady otravy latkou HHC u déti a dospélych

Ano
19%

Ne
81%

= Ano = Ne

Graf ¢. 15: Seznameni s pripady otravy latkou HHC u déti a dospélych
Otazka €. 15 byla zamé&fena na to, zda respondenti znaji z médii €i z jejich
okoli néjaké pripady souvisejici s otravou latkou HHC u déti a dospélych. 19
respondentl odpovédélo, Ze jim jsou znamy nékteré takové skuteCnosti, ale
naopak vétsina, tj. zbyvajicich 81 respondentl, odpovédélo, Ze jim nejsou znamy

Zadné takoveé pfipady.

Otazka ¢. 16: Domnivate se, Zze v soucasné dobé existuji klinické

studie, které se prokazatelné zabyvaji u¢inky HHC na lidsky organismus?

Tab. 16: Klinické studie v souvislosti ucink( latky HHC na lidsky organismus

Odpovéd Cetnost Relativni Cetnost
Ano 32 32%
Ne 68 68%
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Klinické studie v souvislosti ucinkd latky HHC na lidsky
organismus

= Ano = Ne

Graf ¢. 16: Klinické studie v souvislosti ucinku latky HHC na lidsky organismus

Otazka ¢. 16 byla zaméfena predevSim na to, jestli se respondenti

domnivaji, ze v souCasné dobé existuji klinické studie, které se zabyvaji

negativnimi ucinky na lidsky organismus pfi uzivani latky HHC a tedy Ze je latky

védecky zkoumana ve vztahu k bezpecnosti jejiho uzivani. 32 respondentl

odpovédélo, ze se domnivaji, Ze jiz existuji klinické studie. 68 respondentl se

domniva, Ze v souCasné dobé neexistuji klinické studie, které by se prokazatelné

zabyvaly ucinky HHC na lidsky organismus.

Otazka ¢. 17: Méla by dle Vaseho nazoru byt distribuce a prodej latky

HHC vzhledem k soucasné situaci kvalifikovana jako trestny ¢in? (§147

tézké ublizeni na zdravi TrZ, § 387 Sifeni toxikomanie TrZ)

Tab. 17: Pravni kvalifikace distribuce a prodeje

Odpovéd Cetnost Relativni detnost
Ano 76 76%
Ne 10 10%
Je mi to jedno 14% 14%
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Kvalifikace latky HHC jako trestny ¢in

Nemdam ndazor
14%

Ne
10%
76%

Ano

= Ano = Ne = Jemitojedno

Graf ¢. 17: Kvalifikace latky HHC jako trestny ¢in
Otazka €. 17 byla zaméfena pfedevsim na to, zda by podle respondent(
mél byt prodej a distribuce latky HHC vzhledem k soucasné situaci kvalifikovan
jako trestny €in, a to dle ust. § 147 TrZ - Tézké ubliZzeni na zdraveni, a dle § 287
TrZ Sifeni toxikomanie. 76 respondentti odpovédélo, Ze vzhledem k sougasné
situaci by skutkova podstata téchto trestnych ¢ini méla postihovat i latku HHC. 10
respondentll odpovédélo, zZe stouto pravni kvalifikaci nesouhlasi a 14

respondentl nema na tuto problematiku konkrétni nazor.

Otazka ¢. 18: Domnivate se, ze by latka HHC méla byt zarazena na
seznam zakazanych latek, stejné jako latka THC?

Tab. 18: Zafazeni latky HHC na seznam zakazanych latek

Odpovéd Cetnost Relativni detnost
Ano 78 78%
Ne 12 12%
Nevim 10 10%
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Zarazeni latky HHC na seznam zakdazanych latek
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m Ano = Ne = Nevim

Graf €. 18: Zafazeni latky HHC na seznam zakazanych latek

Otazka ¢&. 18 byla zaméfena predevSim na nazor respondentl na
skute€nost, zda by latka HHC méla byt zafazena na seznamu zakazanych latek,
jako je tomu napfiklad u latky THC. 78 respondentt odpovédélo, Ze by latka HHC
méla byt, s pfihlédnutim ke vdem informaci o ni, zafazena na seznam zakazanych
latek. 12 respondentt odpovédélo, ze by latka HHC neméla byt zafazena na
seznam zakazanych latek a 10 respondentl na tuto skute€nost nema konkrétni

nazor.
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6. Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setfeni se zu€astnilo celkem 100 respondentu, z ¢ehoz bylo
33 Zen a 67 muzu. Na zakladé této informace je mozné Fici, Ze ve spole€nosti
Casto vnimany stereotyp tykajici se muzu — uZivatell navykovych latek, je
mylny, nebot i Zeny v mnoha pfipadech pfijdou néjakym zplsobem do styku
s navykovou latkou. Casto se jedna o situace, kdy Zeny uZivaji navykovou latku
jako party drogu na néjaké spoleCenské akci pro uvolnéni socialnich bariér.
Nejvice zastoupenou vékovou skupinou pfi uzivani navykovych latek je skupina
osob ve véku 18 — 25 let. S mensim rozdilem nasleduje skupina osob ve véku
mladistvych. Na zakladé toho Ize usoudit, Ze uzivani navykovych latek se tyka
osob Casto tésné za hranou détstvi, které se s navykovymi latkami mohou
seznamit na socialnich sitich, anebo v kontaktu pfimém prostfednictvim svych
kamaradi ¢&i spoluzaka ve Skole. Z celkového poctu 100 respondentu 83
osob zkuSenost s novymi syntetickymi latkami, coz je sice pomérné vysoké
procentualni zastoupeni, ale nikterak prfekvapujici s ohledem na skute¢nost, Ze
v dnesni dobé Ize sehnat navykovou latku velmi snadno prostfednictvim
internetovych obchodll, a tedy zcela anonymné. ZvySe uvedenych 83
respondentl ma 49 osob zkuSenost s novou syntetickou latkou HHC, ktera je
v dnesni dobé nedostatecné prozkoumana a mize do budoucna zpUsobit velmi
devastujici u€inky na lidsky organismus. O polovinu méné respondentd ma
zkuSenosti s latkou, ktera se nazyva Kratom. Mezi skupinu 10 respondentu patfi
osoby, které maiji zkusSenosti s latkou THC, ktera sice nepatfi mezi nové syntetické
latky, ale disponuje obdobnymi ucinky jako latka HHC a respondenti tuto latku
spontanné uvedli. Pouze 3 osoby maji zkuSenosti s latkou Mefedron, ktera neni
na uzemi Ceské republiky v sougasnosti pfili§ znama a rozsifena. Latka Mefedron
predstavuje napodobeninu latky MDMA, ktera se dovazi na tuzemsky trh nejCastéji
z Polska a slouzi pfedevsim jako povzbuzujici party droga. K vySe uvedenému
prispiva taktéz otadzka z dotaznikového Setfeni, ktera je zaméfena na Cetnost
uzivani navykoveé latky. 35 respondentt uvedlo, Ze navykovou latku uziva kazdych
14 dni, ¢imz se fadi mezi aktivni uzivatele. Do této kategorie patfi napriklad fidi€i
z povolani, ktefi musi latku uzZivat s ohledem na dobu nutnou na vylouceni

metabolitl latky z krve, nebot jinak by se mohli vystavit postihu za Fizeni
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motorového vozidla pod vlivem omamné a psychotropni latky. Nasledné ihned za
touto kategorii nasleduje 18 respondentu, ktefi navykovou latku uzivaji kazdy
vikend. Mohou to byt respondenti, ktefi si zakoufi latku THC ¢i HHC pro uklidnéni
po narocném tydnu, anebo takovi respondenti, ktefi chodi kazdy vikend na noCni
party.

DalSi otazka byla zaméfena na to, v jakém prostfedi respondenti danou
latku uzivaji, pficemz vétSina respondentd, tj. 29, odpovédéla, ze latku uziva ve
Skole. Tato odpovéd reflektuje nékteré soucasné zdravi ohrozujici pfipady uzivani
latky HHC, ktera je volné dostupna a prodejna osobam miladsim 15 let, pfiCemz si
takovou latku mohou bezproblémové obstarat z volné prodejnych automatd.
Celkem 23 respondentt odpovédélo, ze navykovou latku uzivaji s kamarady ve
venkovnim prostfedi, kdy se €asto jedna o jednorazoveé cigarety, které jsou volné
prodejné v automatech. DalSi otazky byly zameéfeny konkrétné na novou
syntetickou latku HHC a jeji negativni ucinky. Celkem 70% respondentl neni
obeznameno se skuteCnosti, ze tato latka ma néjaké negativni ucinky
a nevédi, ze jeji uzivani muze vést k nezadoucim psychickym stavim.

Nasledné bylo dotaznikovym Setfenim zjisténo, ze uZivatelé noveé
syntetické latky HHC, konkrétné 54 respondentd, danou latku uzivaji nejcastéji ve
formé HHC vape, coz je jednorazova cigareta, ¢i ve formé& gumovych medvidki
s obsahem HHC. Tyto dva produkty jsou nej¢astéji volné dostupné a prodavané
ve automatech ¢i volné na e-shopu. Oba tyto zplUsoby zprostifedkovani takové
latky jsou anonymni a nepodléhaji zadné regulaci ani sledovani.

Dale byly otazky sméfovany ke zjisténi, zda by méla byt latka HHC volné
prodejna osobam mladSim 18 let, pfiemz 70% respondentl odpovédeélo, ze by
tato latka neméla byt volné prodejna osobam mladsim 18 let. V ramci dalSi otazky
38% respondentd uvedlo, Ze nejsou seznameni s moznymi riziky uzivani této
latky, z ¢ehoz pro né mohou vyplynout zavazna zdravotni rizika. Celkem 81%
respondentl uvedlo, Ze jim nejsou znamy pfipady souvisejici s otravou latkou
HHC u déti a dospélych pfi jejim uzivani, pfestoze nékolik téchto situaci bylo
medializovano a vyjadfrila se k nim fada odborniku z oblasti drogové politiky. K této
tématice byla taktéZz polozena otazka tykajici se existence klinickych studii
prokazatelné se zabyvajicich ucinky latky HHC na lidsky organismus, pfi¢emz

68% respondentt odpovédélo, Zze nepfedpokladaji existenci takovych studii. Na
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zakladé toho se Ize tedy domnivat, Ze vefejnost latku HHC povazuje spiSe za latku
experimentalni, doposud nijak odborné zkoumanou.

V poslednich otazkach bylo zjistovano, zda by podle respondentl méla byt
distribuce a prodej nove syntetické latky HHC, vzhledem k soucCasné situaci,
kvalifikovana jako trestny ¢in, a to konkrétné trestny ¢in proti zdravi — dle ust.
§ 147 Té&zké ublizeni na zdravi dle trestniho zakoniku, &i dle ust. § 287 Siteni
toxikomanie, dle trestniho zakoniku, kdy s timto souhlasilo 76% respondentu. Dale
78% respondentl souhlasilo s tim, Ze by latka HHC méla byt zafazena na seznam
zakazanych latek stejné, jako je tomu napfiklad u latky THC, coz pfedstavuje velmi
dulezity vétSinovy nazor, nebot je zastoupen velkym poctem respondentu
a reflektuje tedy souasnou nazorovou orientaci vefejnosti v oblasti pravni

regulace novych syntetickych latek.
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7. Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladli a navrhy fesSeni

Vyzkumny predpoklad €. 1: Vefejnost neni v soucasné dobé dostatecné

informovana o ucincich novych syntetickych latek, konkrétné latky HHC.

Vyzkumny predpoklad €. 2: V SirSi vefejnosti prevlada nazor, ze by latka

HHC méla byt zafazena mezi latky uvedené v nafizeni vliady €. 463/2013 Sb.,
a tim se tak dostat na seznam latek, s jejichZ neopravnénym nakladanim jsou
spojené skutkové podstaty trestného Cinu uvedené ve zvlastni Casti trestného
zakoniku.

Vtéto kapitole se budu vénovat zhodnoceni  vyzkumnych
predpokladu, které jsem si stanovil v uvodu empirické Casti této diplomové prace.
Prvni vyzkumny pfedpoklad se tykal toho, Ze vefejnost neni v sou¢asné dobé
dostatec¢né informovana o ucincich novych syntetickych latek, a to konkrétné latky
HHC, pfiemz prostfednictvim dotaznikového Setfeni byl tento predpokliad
potvrzen. Dle 83 respondentl, z celkového poctu 100 respondentli, nejsou
v soucasné dobé lidé dostatecné informovani o u€incich nové syntetické latky, coz
potvrzuje i druha polozena otazka, zniz vyplyva, ze 68 respondentl se
nedomniva, Ze by v dnesni dobé jiz existovaly klinické studie, které by patficné
a odborné latku HHC zkoumaly. Pfed uvedenim jakékoliv nové syntetické latky na
trh by mély existovat studie, které by obsahly mozné negativni ucinky latky na
lidsky organismus a poskytly by tak aspori zakladni pfehled rizik, které by latka
mohla uzivatelim pfinést. K tomu je nutno dodat, ze konkrétné latka HHC byla
a je volné dostupna i prodejna osobam mladsSim 18 let, nebot’ mladistvi si tuto latku
kupuji prostfednictvim volné dostupnych automatll, které umoznuji zcela
anonymni nakup. Jiz dnes se objevuji prvni pfipady otravy latkou HHC, a to
konkrétné u déti na zakladnich a stfednich Skolach, ktefi si latku mohou obstarat
v ruznych formach, a konci v |ékafské péci, nebot si touto latkou pfivodi jak
zavazné psychické stavy, tak zmény ve fyziologickych funkcich
organismu, o kterych do prvotni zkuSenosti nebyly nijak informovany.

Druhy vyzkumny pfedpoklad stanovil, Ze mezi SirSi vefejnosti prevlada
nazor, ze by latka HHC méla byt zafazena mezi latky uvedené v nafizeni vlady
€. 463/2013 Sb., a tim se tak dostat na seznam latek, s jejichZ neopravnénym

nakladanim jsou spojené skutkové podstaty trestného €inu uvedené ve zvlastni
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¢asti trestného zakoniku. Tento predpoklad potvrdilo celkem 78 respondentu, dle
kterych by mélo byt jakékoliv zachazeni s touto latkou, at uz prechovavani,
distribuce, nebo prodej, kvalifikovan jako trestny €in. Nesporna je schopnost této
latky ovlivnit psychiku Clovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti
a chovani. Ktomuto je nutno dodat, Ze pokud bude trestnépravné odpovédna
osoba pod vlivem téchto latek vykonavat Cinnosti, u nichz platna legislativa
vyzaduje naopak nebyt pod vlivem navykovych latek (napf. vykon zaméstnani,
fizeni vozidel, povinna Skolni dochazka) vystavuje se tato osoba trestnimu postihu
pro trestné Ciny proti zdravi, pfipadné spravnimu trestu v prestupkoveé roviné. Dale
je nutno dodat, Ze pokud fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera tuto latku volné
prodava a mlze tak jinym osobam pfivodit poSkozeni jejich zdravi, se vystavuji
nebezpecli trestniho postihu pro trestné Ciny ubliZzeni na zdravi z nedbalosti dle
ust. § 148 trestniho zakoniku, nebo Sifeni toxikomanie dle ust. § 287 trestniho
zakoniku. Tento vyzkumny predpoklad byl potvrzen i dalSi otazkou
v dotaznikovém Setfeni, kdy 76 respondentl souhlasi s tim, aby latka HHC byla
zafazena na seznam zakazanych latek stejné, jako je tomu u latky THC. Latka
THC ma na uzemi Ceské republiky jiz pomérné znaénou historii uzivani, avéak na
seznam zakazanych latek byla zafazena az vroce 2022. S ohledem na
skutecnost, ze latky THC i HHC disponuji velmi obdobnymi uc€inky na lidsky
organismus, jevi se jako nelogické, Ze by latka HHC méla byt volné dostupna
a jeji uzivani by nemélo podléhat zadné regulaci a statni kontrole.

Nové syntetické latky predstavuji rychle se rozvijejici skupinu drog, ktera
svymi ucCinky ovlivhuje uZivatele vSech vékovych skupin, avSak s ohledem na
nedokonceny vyvoj centralni nervové soustavy je zvlasté nebezpecna pro déti
a mladistvé. Vzhledem k této skuteCnosti by méla byt osvéta o novych syntetickych
latkach zahrnuta do preventivnich protidrogovych programu jak zakladnich, tak
stfednich Skol. V ramci Skolni primarni drogové prevence by méla byt pozornost
zaméfena na seznamovani déti a dospivajicich s riziky uzivani latky, zejména
latky HHC, s negativnimi ucinky, které muze jeji dlouhodobé uzivani pfinést-
Vramci Skolni sekundarni drogové prevence je tfeba informace
o latce HHC zahrnout do strategii a programl zaméfujicich se na identifikaci
uzivatell drog, a to s cilem zabranit rozvoji zavislosti a vzniku zdravotnich rizik.

PfestoZze primarni drogova prevence u déti mladSiho Skolniho véku, tedy
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v rozmezi 6-12 let, je vétSinou soustfedéna na vytvofeni obecného, zakladniho
povédomi o existenci navykovych latek, je dulezité prejit jiz u této vékové skupiny
od nespecifické prevence k té konkrétnéjsi, ktera déti seznami se skute¢nostmi,
které s sebou uzivani navykovych latek pfinasi. Dalezité je klast duraz na to, ze
latka HHC je volné dostupna v nejriiznéjSich automatech, a prestoze se vzhledem
k chuti muze podobat standardnim cukrovinkam, které jsou pro déti znamé, jedna
se o latku velmi nebezpeénou pro détsky organismus. V ramci Skolni prevence je
neméné dulezité edukovat o rozvoji skupiny novych syntetickych drog i rodice,
ktefi mnohdy nemusi mit pfistup ke kvalitnimu zdroji informaci a nasledné nemusi
byt schopni v€as rozpoznat, ze jejich dité latku uziva. DalSim dualezitym bodem
v ramci prevence by byl zakaz umistovani automatu s produkty obsahujicimi latku
HHC v SirSim okoli Skoly.

Informace o latce HHC by mély byt bezpochyby vice zafazeny i do
programu prevence kriminality na mistni urovni, v ramci kterych dochazi ke
spolupraci polici, neziskovych organizaci, organu statni spravy a samospravy.
Obsah a zaméreni téchto program je vzdy podminéno situaci v dané méstské di
obecni €asti, konkrétnim vyskytem patologickych jevu &i finanénimi moznostmi.
Dulezitym krokem téchto programu by bylo provedeni prizkumu zamérujiciho se
na zjisténi mist mozného pofizeni latky HHC, kterymi byvaji nej¢astéji volné
umisténé automaty Ci veCerky a trafiky a zjisténi nejvice zastoupené vékove
skupiny uzivatel latky HHC. V ramci téchto zjisténi by mohly byt pfijaty konkrétni
kroky k monitorovani situace prodeje a uzivani latky HHC, vazané i na mista
uZivani. Jednim moznym opatfenim je zvySeni hlidkové &innosti Policie CR
a Méstské policie v mistech se zvySenim vyskytem uzivatell latky HHC, a to
i mladistvych, a zvySeni kontrol Fidi€¢l motorovych vozidel.

Policie Ceské republiky pusobi jako jeden ze stéZejnich organd na poli
drogoveé politiky a drogové prevence. V souCasné dobé vsak policisté bézné
nedisponuji drogovymi testy, které by dokazaly spolehlivé odhalit pfitomnost latky
HHC v organismu, nebot tato latky muze byt €inidlem, obsazenym v testu, faleSné
rozpoznana jako latka THC ¢&i muze test vykazovat faleSnou negativitu. Zavedeni
kvalitnich testd detekujicich latku HHC by tak mohlo vyrazné zkvalitnit vykon
sluzby policistd a pfinést mnoho zajimavych dat o skute€ném procentualnim

vyskytu uzivatell HHC v populaci.
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Za jeden z nejdllezitéjSich krokld v ramci zmirnéni negativnich ucinkl latky
HHC Ize povazovat legislativni ukotveni jejiho uzivani a prodeje, k ¢emuz by
mohlo vyznamné pfispét zarazeni latky HHC mezi latky uvedené v nafizeni vlady
C. 463/2013 Sb., a timto by se tak dostala na seznam latek, s jejichz
neopravnénym nakladanim jsou spojené skutkové podstaty trestného cinu
uvedené ve zvilastni cCasti trestného zakoniku. V souCasné dobé je vykon
pravomoci policistd a jinych statnich organd znacné limitovan tim, Zze prodej
a uzivani latky neni nijak pravné regulovano, a lze se tedy zaméfovat pouze na
mirnéni negativnich U¢inkd uzivani a na pusobeni v ramci drogové prevence.
Zakotveni latky HHC na seznam zakazanych latek by pfineslo moznosti postihu
distribuce a nakladani s touto latkou, moznosti postihu fidicu, ktefi fidi motorové
vozidlo pod vlivem této latky a celkové moznost regulace této latky na Ceské

Scéné.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva charakteristikou navykovych latek v obecné
roviné a jejich zakladnim rozdélenim. Nasledné prace pojednava o novych
syntetickych latkach, které se dnes nekontrolovatelné objevuji na trhu a jsou jen
obtizné statné regulovatelné. Na tuto problematiku navazuje kapitola tykajici se
soucCasné problematiky uzivani nové syntetické latky HHC, jeji historie, puvodu,
negativnich a pozitivnich ucinkl, pficemz je popsana aktualni problematika
uzivani latky HHC pfi volném a neregulovaném prodeji. Téma nové syntetické
latky HHC jsem si vybral pfedevsim s ohledem na skute€nost, Ze uzivani této latky
je velmi rozSifeno i mezi détmi a mladistvymi, a na rozdil od dospélych uzivatelt
tak pfinasi zcela nova zdravotni a socialni rizika. V Ceské republice je jiz do
soucasnosti evidovano nékolik pfipadl otravy latkou HHC u mladistvych a tento
fakt by nemél byt ponechan bez povSimnuti.

Cilem praktické casti diplomové prace bylo zjistit nazor verejnosti na
souCasnou problematiku spojenou s uzivanim novych syntetickych latek,
konkrétné latku HHC, na kterou jsem se zaméfil z vySe uvedenych duvodu.
V praktické Casti byla vyuZita kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni, kdy
v kratkém Casoveém useku bylo zjisténo velké mnozstvi dat. Dotaznikového Setreni
se zucastnilo 100 respondentl v nejvice zastoupeném vékovém rozmezi 18-25
let. Pro potfeby praktické €asti byly stanoveny dva vyzkumné pfedpoklady, které
byly dotaznikovym Setfenim potvrzeny.

Hlavnim zamérem této prace bylo poukazat na skuteCnost, Ze takzvana
legislativni Seda zéna, ve které se momentalné noveé syntetické latky nachazeji, je
pro spole¢nost velmi nebezpecna a mlze prinést dalekosahlé socialni dopady, na
jejichz redukci nejsou protidrogové programy jednotlivych instituci, které pasobi
v rdmci drogové politiky, doposud pfipraveny. Setfenim v fadach vefejnosti byla
potvrzena skute€nost, Ze lidé postradaji dostatek kvalitnich informaci o ucincich
latky HHC, a nemohou tak ucinit informovana rozhodnuti o tom, zda latku
navzdory &etnym zdravotnim rizikim uzivat chtéji, ¢i nikoliv. Trh s drogami
a dalSimi stimulacnimi latkami je v dneSni dobé velmi nasycen a ziskat kvalitni
informace tak mlze byt obtizné, a to obzvlasté pro déti a mladistvé, na které cili

marketing lakavymi obaly a pfedevSim formami zpracovani navykovych latek.
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Soucasné s novelizaci vlady a platnosti od 1. 3. 2024 se vyzkumny pfedpoklad a
samotny vybér tématu diplomové prace potvrdil, nebot od vySe zminéného data
vlada rozhodla, Zze vyrobky obsahujici latku HHC, budou zafazeny na seznam
zakazanych latek €. 463/2013 Sb., Nafizeni vlady o seznamech navykovych latek,
nebot se jedna o semisyntetické kanabinoidy, které maji na lidsky organismus
stejné ucinky jaké latka THC, a v roce 2025 bude nasledovat dalsi legislativni
uprava v této oblasti. Ktémto zménam vSak doSlo jiz v dobé&, kdy byla tato

diplomova prace sepsana.
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Dotaznikové Setireni

Dobry den, jsem studentem Policejni akademie Ceské republiky v Praze
a zpracovavam diplomovou praci na téma ,Drogové trestné Ciny“. Dovolte, abych
Vas touto formou pozadal o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledek bude pouzit
predevsim pouzity pro vyzkumné a studijni ucely. Dotaznik je zcela anonymni, tim
padem se nemusite vubec nikam podepisovat. Cilem dotaznikového Setfeni je
zjistit vas nazor na souCasnou drogovou problematiku, ktera je spjata s novou
syntetickou latkou HHC a dale, zda by tato latka méla byt zafazena na seznam
zakazanych latek stejné, jako latka THC. Dotaznik se sklada z uzavienych
a polozavienych otazek. U kazdé otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd.
Zodpovézeni vSech otazek neni povinné, avSak bych Vas rad pozadal o uplné

a pravdivé odpovédi, které by mi vdiplomové praci velmi pomohlo.

Dékuiji za spolupraci.

Bc. Mikulas Koloni¢ny

1) Jaké je Vase pohlavi?
a. Zena
b. Muz

2) Jaky je Vas vék?
a. 15-18
b. 18-25
c. 26-35
d. 36 avice

3) Uzil (a) jste nékdy nékterou z novych syntetickych latek? (Kratom,
HHC, Fentanyl, aj.)

a. Ano

b. Ne
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4) Pokud jste odpovédél (a) ano, jakou?
a. Kratom
b. HHC
c. Mefedron
d. Jiné (uvedte):
e. Zadnou
5) Jak ¢asto navykovou latku uzivate?
a. Kazdy den
b. Kazdych 14 dni
c. Kazdy vikend
d. Jednou mésicné
e. Neuzivam nikdy
6) V jakém prostredi latku uzivate?
a. Doma
b. Ve Skole
c. S kamarady venku
d. Na party
e. Neuzivam nikde
7) Znate negativni u€inky HHC z dlouhodobého hlediska?
a. Ano, mam dostatek informaci
b. Ano, mam o tom obecné informace
c. Ne, nevim o negativnich ucincich
d. Ne a nezajimam se o né

8) Vite, ze uzivani latky HHC muze vest k paranoie, zachvatim a

uzkosti?

a. Ano



b. Ne
c. Nevim
9) V jaké formé nejcastéji latku HHC uzivate?
a. HHC kvéty
b. HHC vape
c. HHC cartridge
d. Gumovi medvici
e. Neuzivam THC
10) Kde si latku HHC kupujete?
a. V obchodé s prodejem kanabiodnich latek
b. HHC automaty
c. Na e-shopu
d. Od kamarada
e. Neuzivam HHC
11) Kontroluji prodejci latky HHC pri nakupu latky Vas vék?
a. Ano
b. Ne
c. Nekupuji si HHC

12) Myslite si, ze by méla byt latka HHC volné prodejna osobam

mladsim 18 let?
a. Ano
b. Ne
c. Je mito jedno

13) Informuji Vas prodejci latky HHC o moznych negativnich uéincich
latky HHC?

a. Ano
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b. Ne
c. Nekupuji si latku HHC
14) Je podle Vas latka HHC bezpeéna pro volny, neregulovany prodej?
a. Ano
b. Ne

15) Jsou Vam z médii ¢i z Vaseho okoli znamy néjaké pripady

souvisejici s otravou latky HHC u déti a dospélych?
a. Ano
b. Ne

16) Domnivate se, ze v sou¢asné dobé existuji klinické studie, které se

prokazatelné zabyvaji u¢inky HHC na lidsky organismus?
a. Ano
b. Ne

17) Méla by dle Vaseho nazoru byt distribuce s prodejem latky HHC
vzhledem k sou€asné situaci kvalifikovana jako trestny ¢in? (§ 147

Tézké ublizeni na zdravi dle TrZ, § 387 Sifeni toxikomanie dle TrZ)
a. Ano
b. Ne

c. Je mito jedno
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