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Abstrakt
Prevention of non-drug addictions

Non-drug addictions are part of us, including aildand youth. It is important
to realize that non-drug addictions influence ud are underestimated despite their
seriousness. They constitute serious social-pagieab phenomenon of the present.
This Bachelor Thesis deals particularly with prei@m and the present situation of
socially undesired behaviour that is very widesgraa current society. With
pathological gambling, mobile phone addiction,uattaddictions, alimentary disorders
and sect addiction.

The goal of the research was to map the represamiaitindividual phenomena
of risk-loaded behaviour within primary preventionschools and school institutions
and to assess the efficiency of the preventioniegph the area of non-drug addictions.
The goal of the Thesis was met. | came to the viotlg conclusions through my
research: Hypothesis 1: The issue of virtual adthetis insufficiently represented in
primary prevention as against prevention of drugj@tbns, was confirmed. Hypothesis
2: Primary prevention of non-drug addictions isffieeent in schools and school
institutions, was confirmed.

The introduction of the theoretical part deals va#veral basic concepts; then it
characterizes individual non-drug addictions. Tlmatusion of the theoretical part
deals with prevention, particularly primary preventand the system of organization
and direction of primary prevention of socially palbgical phenomena in pupils.

| used quantitative research to process the pedcpart, and questionnaire
technique to collect data. | performed questiornaivestigation in ?' classes of a
grammar school, a secondary school and a trainstiution ofCeské Budjovice. The
research set consisted of 73 respondents. Theigadagtart of my Thesis deals
particularly with the analysis of the experiencdstle respondents with socially
undesirable behaviour and timely primary prevention schools with regard to

individual kinds of socially undesirable behaviour.
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Uvod

Bakaldskou praci na téma Prevence nedrogovych zavisjesth si vybrala
z toho divodu, Ze nedrogové zavislosti jsou stale padeanym tématem afjpom se
jedna o zavazny socianpatologicky jev sotasnosti. Povazuji zautezité tomuto
tématu ¥novat pozornost. 8 a mladistvy jsou zarukou naSi budoucnosti aqsH
domnivam, Ze neni na migibracet se k této problematice zady.

Primérni prevence vybranych spidasky nezé&doucich jévije dilezitym
pojmem nejen na Skolach. Tyka se celé gfmisti. P@inaje rodinou, kamarady i
vrstevniky. V neposledritadé maji velky vyznam stlovaci prostedky - média, internet
atd. Ty dokazi ovlivnit jak lidskou psychiku takchovani jedince. Mohou se stat
velkym nebezp&m procloveéka, ktery je nevyzraly a snazi sé&kam zd@adit, rekym se
stat.Cim dal tim vice i a mladistvych podléha drogamiastni se ublizovani a ztraci
zjem o vSe ostatni a jsou negmdkdyZ jim je umozgno travit as u pdaitace,
internetu nebo kdyZz maji moznost tr&as hranim na vyhernich automatech.

Réada bych touto praci zjistila, v jakémmise tyto formy rizikového chovani u
déti a mladistvych vyskytuji. Existuje mnoho patoldgich zavislosti, ale pro mou
praci jsem si vybrala jenchteré, tedy patologické htstvi/gamblerstvi, zavislost na
mobilnim telefonu, virtualni zavislost, poruchyfijmu potravy a zavislost na
sek&/nabozenském hnuti.

Je poteba si u¢domit, Ze i pes veSkerou snahu odborhike tyto patologické
jevy budou vyskytovat dale a naSe i budouci geretaae stale ohrozenaudtava
otazkou, jak tyto jevy omezit na co nejniz8i mifiasteéné reSeni bych vidla ve
vzklavani pedagogickych pracoviiikiak budoucich, tak i stavajicich &hto jevech,
dale bych vidla feSeni v zapojeni ro#li vychovavajici éti do spoluprace se Skolou a
zdiraznit poteby a klady této spoluprace.

Mym cilem bylo gedevSim zmapovat zastoupeni jednotlivychijezikového
chovani vramci primarni prevence ve Skolach a sk§mh zaizenich a zhodnotit

efektivitu aplikované prevence v oblasti nedrogdwvyévislosti.



1. Sowasny stav

1.1 Rizikové chovani

Rizikovym chovanim, five pouZivan termin soci@npatologické jevy,
rozumime chovani, v jehozusledku dochazi k nastu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spobst. Vzorce rizikového chovani
piitom povaZzujeme za soubor fenongjejichZ existenci aisledky je mozné podrobit
védeckému zkoumani a které Ize ovilbwat preventivnimi a ebnymi intervencemi. V
poslednich letech je stale pai§i vyskyt rizikového chovani ve spéfesti, a to nejen
v navaznosti na rozvoj informaich technologii, elektroniky, ale i v ndvaznostivyssi
puasobeni progednictvim reklamy a médii, kde je stale patrné vypgonikéni

dovednosti z aplikované psychologie a sociologialdich ¥d (5, 34)

1.1.2 Z4avislost

Zavislost Ize spabvat v fiznych drovnich. Jedna se 6zné Urove, na
kterych Ize zavislost popisovat, Kilkladu Urové osobni, rodinnd, skupinova,
mistni, celostatni a mezinarodni. Zavislost neld@li od naSeho Zivota, vzdy jsme
na recem do jisté miry zavisli. Stejnjako naSe emoce& potieby, jsou zavislosti
trvale @itomny a mohou se kdykolifiplasit do naSeho&domi. Zavislosti existuji
nezavisle na zivotni Grovni, stupni vyvoje sgolesti,ci jeji kultuie. Pocit a prozitek
zavislosti pat k nasi existenci. Kazdy jedinec objevuje a viitw k nicemu vztah,
zavislost sob odpovidajici27).

Patologickou zavislosti je mina kazda i fvodre uzitetna zavislost, jejimz
dusledkem je utrpeni, fyzické i duSevni, jedincetejsocialniho okoli. Zavislym se
muZe jedinec stat na vSem, co mu umng2 zbavit se ndgemnych pocil, potlait

je nebo ped nimi uniknout(27).



1.1.3 Nedrogova zavislost

Mechanismus &inku nedrogovych zavislosti je fadt aspeki podobny,
jako u zavislosti drogovych. Zpravidlaiimo, resp. primamh neposkozuji do
¢loveéka v disledku intoxikace. Zasahuji jak oblast lidské pdyghtak i oblast
socialnich vztah clovéka. A stejg jako drogové zavislosti maji i nedrogove

zavislosti viack pripadi na Zivotéloveka fatalni dopad27).

Projevy nedrogové zavislosti

Zavislost znamena celkovou ztratu svobody a koptnohd viastnim
Zivotem. ZAvislyc¢loveék neni schopenijznat si pravdu. Je pohlcen sebeklamem,
nevnima realitu. Mechanismus nedrogovych zavislgstiifadd aspeki podobny,
jako u zavislosti drogovych, a to i vipact, Zze zpravidla fmo neposkozujiéto
¢loveéka v disledku intoxikace. Zasahuiji totiz jak oblast lidgisychiky, tak i oblast
socialnich vztah ¢lovéka. A steji jako drogové zavislosti maji hadk pripadi
fatalni dopad20, 27)

SniZzena schopnost sebeovladani jedince ve vztatyhl&davani kontaktu
s objektem zavislosti a setrvani v tomto vztahuikar vztati jinych. Jedinav vztah
k predmetu zavislosti postuphzatind organizovat Zivot jedince. Vynechéni kontaktu
s prednetem zavislosti mze vést az k fyziologickym projém. Neovlddavé puzeni
k predmétu zavislosti. Nutkavé myslenky naeolmet zavislosti i v situacich, kdy
vykonava jinowinnost. Neschopnost@rusit stav sigdmétem zavislosti. Negativni
prozitky v situaci, kdy neni mozné vztah iegnetem zavislosti(neklid, Uzkost,
podrazdénost, pocit beznage, deprese, strach..(34).

1.1.4 Adolescence

Oznauje ukité obdobi Zivotaloveéka. Poprveé pouzito v 15. stoleti.déském

jazyce se termin adolescence #anje s ozn&nim dospivajicki dorost a rovaz



s SirSim ozné&éenim mladez. Adolescencgaso¥ vypliuje predevsim druhé desetileti
Zivota a konkrétnéasové vymezeni se u jednotlivych adteelmi rizni. Obvykle se
ake ohraniuje ¢asovym intervalem od 15 do 20 let. Trvalou chanati&ou

adolescencelstava, Ze je most mezétdtvim a dosglosti (18).

1.1.5 Rizika dospivani

Dospivani je obdobi velkych zm a miZze gedstavovat uiita rizika. Rizné
aspekty a nefenivé okolnosti se mohou podilet na vzniku spelesky nezadoucich
jeva. Je velice dlezité, aby odbornik pracujici s mladezi dokazasopdlit, co je
v tomto obdobi najiméiené a co souvisi s danym obdobim. Ze zavisléhamgedse
stava jedinec té#i samostatny a Zéna ebirat plnou zodpadnost sdm za sebe. Diky
castym citovym konflikhm a emdni nestabilié je toto obdobi ozrimvano za obdobi
boui a krizi(16, 17)

1.1.6 Instituce a sluzby zabyvajici se rizikovou mladetieské Republice

Soustava statnich orgérzabyvajicich se rizikovou mladezi vzniklaegd
rokem 1989 a bez zasadnich&mprezila do sotiasnost(22).

Kurator pro mladez je statniednik, ktery ma za ukol zabyvat sétrdi
z nefunknich rodin, dtmi zanedbavajicimi Skolni dochazku, utikajicicilomova,
détmi, které vedou zahd&ly Zivot apod. Povinnosti kuratora je sledovak, tigto ceti
vyuZivaji volnycas, s kym se stykaji, sledovat projevy nesnasestiinanasili. Ma
jim nabizet kvalitni volntasové programy, spolupracovat se Skolami a dalSimi
subjekty, chranit fed nepiznivymi vlivy déti dosud nezasazené a&nevat zvlastni
pozornost &em z rodin s nizkou socialni arovni. Krérntoho se dastni trestnich
fizeni vedenych proti mladistvym a spolupracuje&znicemi i reSeni socialnich
problémi mladistvych(22).

Diagnostické a vychovné dastavy jsoutizani pro dti a mladistvé
s nd&izenou ustavni vychovou. Jedna sefipandy, kdy selhava rodina, projevuji se

znamky socialniho selhavani dé ¢i déti, které spachalgin a vzhledem Kk jejich
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véku je nelze potrestat jinak, nebo mladistvy spactial na r¢jz reagoval svym
rozhodnutim sou@@2).

Po roce 1990 imdil stat sf stedisek vychovné @é, které nabizeji
ambulantni programy pro rizikovou mladez a rodidghto mladych lidi. Nkolik
stredisek ma i pobytova odeni, kde pobyty trvaji 6-8 tydn VétSina stedisek
vznikla @i diagnostickych Ustaveq2?2).

V zakladnich a #ednich Skolach i vdiliStich byly zizeny funkce
vychovného poradce a Skolniho metodika preveneeg ktykonava jeden Zitela
navic ke svym standardnim pedagogickym povinnoggahn

Magistratni a réstské wady jsou #izovateli donti déti a mladeze, které
této cilové skupié@ nabizeji moznost travit volnyas Gznymi kulturnimi,
sportovnimi a vzélavacimi aktivitami. Nestatni organizace rozvinplpgramy pro
ohrozené &i a rizikovou mladez. Tato Haeni maji obvykle podobu
nizkoprahovych klub (22).

1.2 Patologické hr&stvi, gamblerstvi

Porucha sp#iva véastych, stale se opakovanych epizodackisivg ktere
dominuji v Zivot doty¢ného na uUkor socialnich, materialnich, rodinnych
pracovnich hodnot a zavazkClovek trpici touto poruchou, diky Basto riskuje své
zamestnani, zadluZuje se, 1Ze nebo poruSuje z&Ran27)

1.2.1 Patologické hréstvi podle Sétové zdravotnické organizace (MKN-10)

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, platndR od roku 1992,
uvadi pro stanoveni diagn6zy F63.0 Patologickédtvg tato diagnosticka voditka:
»Podstatné rysy: trvale se opakujici bisévi, které pokréuje acasto i vzfista pes
nepfiznivé socialni fisledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vziahgpzkol
osobniho Zivota'(27).

Béhem obdobi nejmé&njednoho roku se vyskytnou &wa nebo vice epizod
hr&stvi. Epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opaeli gesto, Ze vyvolavaji
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tiser a naruSuji kazdodenni zivot. Jedinec neni schaien vile hfe odolat, je
zaujat myslenkami aipdstavami hrani a okolnosti, které téionost doprovazeji
(26).

Hra — specificka vyrazova forma chovanicianosti lidi tizného ¥ku,
kterou zna lidstvo od nepaitn Hra ma celoudadu pozitivnich stranek, slouzi jako
piedpoklad a nastroj zdravého vyvajeveka, je formou vyuzivani volnéhéasu.
Hra o penize méa vSatdu rizik a spokénost k ni zaujimadtSinou negativni postoj.
Clovek, ktery propadl hréské vasni, ztraci kontrolu nad svy#asem, petri, ale

piedevsim vSak sam na sel8\

Rizikové faktory patologického histvi

Povahové rysy - tendence hledat vzruSeni za kagdou, ¥k - u dti a
mladistvich se zavislost vytiiorychleji, zangstnani v blizkosti automat- ¢isSnici,
kuchai, povolani svelkymi a nepravidelnymitipny, prace s velkou finami

hotovosti, nezatstnanost,&ka Zivotni situacé1, 27)

Dusledky zavislosti patologického lasdvi

Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat ztratumzstnani, zadluzit se a
Ihat nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize netikli placeni dluli. Déle hrozi
rozpad rodiny a zdravotni problémy: gtidse zvySuje riziko vzniku epilepsi@l,
24).

1.2.2 Vznik patologického higstvi

1) faze vyher - obasna hragastjSi vyhry, objevuji se prvni fantazie o velké
vyhie, vzruSeni fed hrou a hem ni, nefimérert optimisticka nalada hég,
vytahuje se o vyite, bezohlednosti¥i rodiné

2) faze prohravani - vlastni chorobné dut&i, legéalni fjcovani pesz,

bezohlednost &i roding, pracovni problémy: nedodrzuje pracovni dobu,
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rodinné problémy: heé je podrazdny, neklidny, uzavira se do sebe,
zanedbavani zdravi, obstaravanigzemezakonnym zZisobem

3) faze zoufalstvi - posSkozeni pisti, odcizeni od rodiny artftel, ztrata
zanestnani, pocity bezndp, deprese, Wtky swvédomi, stav paniky,
suicidalni tendenc@1, 27)

1.2.3 Patologické hréstvi u @ti a mladistvych

Riziko vzniku zavislosti je nejvysSi @il a dospivajicich, u nichZ se obé&cn
jakékoliv zavislost vytvél rychleji. Obvykle stai n¢kolik tydna az nesici. ZvySené
riziko pati pro ty, kté¢i nejsou schopni odlozit uspokojeni svychipbt Nezrali a
nejisti adolescenti maji sij$i tendenci ke zkratkovym a rizikovym reakciif27,
32).

1.3 Zavislost na mobilnim telefonu

Vztah k mobilu se tzni od uZivatele k uzivateli. Prockoho je mobil
nutnosti, pro &koho sodasti Ezné vybavy, pro jiného poinka, nebo také zét Ci
obtizny gednet. Nekteri lidé za&inaji povaZzovat s3j mobilni telefon za lidskou
bytost, protoZze prosymbolizuje kontakt, jdtelstvi a pozornost. Jéldzité si jako
jedinec u¥¢domovat, co proclovéka znamena ptgba byt kdykoliv k zastizeni.
Projevuje se stefnjak ostatni zavislosti, a to vtiravymi myslenkasiiendencemi
kontrolovat mobil, zda je furgki, vypnuty(6, 27, 34)

Projevy zavislosti na mobilnim telefonu

Vtiravé myslenky o mobilnim telefonu, tendence kolavat display,
tendence ferusovatcinnost, pocit izolovanosti a prazdnosti bez volénkontaktu,
neschopnost mobil vypnout, nutnyfepled o aktualnich nabidkach, sluzbach.
Uzivatelé mobil, ktefi se ocithou bez signalti bez telefonugasto podiuji stres a
neklid, poceni a Zaludei nevolnos(6, 34)
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Dusledky zavislosti na mobilnim telefonu

Mobilni telefony maji tu nevyhodu, Ze fip telefonovani vyzauji
elektromagnetické viny, které mohou krdmespavosti, z&n nalady, depresi a
Gnavy zmisobovat migrény a srdei choroby.Mezi dalSi disledky paiti nervozita,
Gzkostné poruchy, sniZzena schopnost $edsti, nezodpo¥dné jednani a ztrata
socialnich dovednosti, naruSeni socialnich koftaktmény v chovani (v rodi&

v zamgstnani), unik z tizivé spaienske situacés, 28)

1.3.1 Rizika zavislosti na mobilnich telefonech étida mladistvych

Jestlize rodie nemajic¢as ¥novat se svym &em, pdidi jim mobilni
telefon. Vychova po telefonu ale néhe nahradit rodovskou péi. V piipadech,
kdy je mobilni telefon stresorem, se mohou objswaitnatické obtize jako je nap
nervozita, neurézy, Uzkostné poruchy, sniZzena swgipsousedni se, bolesti
hlavy, poruchy spanku. Mobilni telefon je mozngsk uniknout z tiZivé situace.
Napiklad v pipact spol&enské situace, kdy se ma jedinec zapojit do gpoki,
ale misto snahy o zapojenfkomu zavola nebo piSe zpravy. Jako riziko Ize uvést
naruSeni sociélnich kontdktkdy zazvogni telefonu vytrhnetlovéka ze socialni
situace, ve které se prmachazi. Do této oblasti patidrzovani Bznych kontaki,

kdy misto toho, aby se dva lidé sesli, tak si zay¢27).
1.4 Virtualni zavislosti

1.4.1 Zavislost na péitacich a pa‘itacovych hrach

RozliSit hranici mezi kogkem, zvySenym uzivanim a zavislosti je obtizné, uz
i proto, Zze na p#tati nevznikd zavislost fyzickd, ale psychicka. Zavisl na
pacitatovych hrach jetasto podcgovana. Malokdo ji povaZzuje za skée problém,
véetre téch, ktei ji sami propadli. Tato zavislost je pliziva a piéna bohuzel fze mit
dopady na Zivot jedince. Ztrata nadhledu giswhosti s osobnim gitacem je hlavnim
priznakem(28,34)
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Priznaky zavislosti na gadacich a pa@itacovych hrach

Stavy podobné transuiphrani hry, vzpirani se ratbivskym zékaim hrani,
neschopnost dodrzovaasovy limit ugeny pro tutoc¢innost, méa vykonané prace,
pocit prazdnoty kdyZz nerlovék u paitace, brzké vstavani k gaaci nebo ponocovani
u paitace, naruSené vztahy s rodinou, lhani o své zaviskstdeni petz na nakup

her, zanedbavanic¢ani, opoudni diivejSich zajnii a patel, zhorSujici se Skolni
vysledky(28).

1.4.2 Z4vislost na internetu/netomanie

Zavislost na internetu je zavislosti primamsychickou nikoli fyziologickou.
Je gfitomna ztrata sebeovladani, touha po takovém chpkéeré smiiuje k prozivani,
které dotgny ¢lovek vnima jako pijemné. Potize, které s netomanii souvisi, Izedldzd
na potize fyzické, psychické a socialni. V celka |menovat pibézné poSkozovani
kréni patée, Spatné drzeni¢la, které zhorSuje funkci krevniho &tu, dale pak
priabézné poskozovanicd Oblast psychickych obtizi souvisi s celkovyretfZzovanim.
Clovék se obtizaji sousteduje, tedy klesa kvalita jeho pozornosti¢éRas se stava pro

mnoho lidi nahraZzkou vzajemné interakce a komumikag).

1.4.3 Virtudlni zavislosti u &i a mladistvych

Rozvoj techniky s seboufipasSi nové moznosti, ale zarégvdaké nova
nebezpeéi. Déti a dospivajici travi stale vicéasu u poitace. Vysedavani u
pacitatovych her spojuji odbornici s velkymi riziky proragi naSich &i. Upozonuji
piedevsim na nezdravy Zivotni styl. T&d0 %ceskych dti ve wku 11 az 15 let ma
vadné drzenidta. Ceské dti se wnuji tlesnému cvieni a sportu v @imeéru &tyfi
hodiny tydr¢, kdezZto sledovani televize a hrani¢ppaovych her jim zabere asi 14
hodin tydrg. S fistem "obrazovkovéh&asu” rostou také nespravné jidelni navyksti D
jdou z extrému do extrému. Bupii své zaujatosti hrou jidlo updrvynechaji nebo k
pocitaci a televizi berou hromadu jidlagtéinou nezdravého. To plati zejménadti o
pubertalnim ¥ku. Odbornici zjistili, Ze po hrani zavodivé hrylgn experimentalni

osoby tendenci vice riskovat, nefi pbrani neutralni hry. Riziko UrédzzvySuji poruchy
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rovnovahy, které se objevuji po skeni her obsahujicich napsimulovanou jizdu
autem. Dlouhé hodiny hrani gitecovych her a videoher zgtuje nemalym zjgsobem
zrak. Nové on-line hry jsou nas#§i, krvawjsi, sloZigjSi a graficky propracovajsi.
Neni divu, Ze pak mohou souviset s é€mimi poruchami, nutkavym mysSlenim i
nasilnym chovanim. Vice nez 85 % videoher obsahgjpkou formu nasili aifblizné
polovina z nich nasilné chovani zavazného charak@¥ti "zavislé" na peoitacovych
hrach maji odliSné #Zoby, jak zvladat negativhi emoce a zhorSenou sasip

soustedni na skolni povinnosi7).

1.5Poruchy pFijmu potravy

Jde o okruh onemoeéni, kam pat mentalni anorexie, bulimie a také
z&chvatovité fejidani. U poruch ifljmu potravy jsou typické obavy z tlaiky,
manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnastkreslené vnimani vlastnindat
Nemoc byva doprovazena ztratou zajmu o kontaktstevniky, nesoustdinosti a

néaladovosti. $edem zajmu se stava jidlo a vlastni posi{@da 29)

1.5.1 Mentdalni anorexie

Jedna se o poruchu charakterizovanou zejména uymysnizovanimdesné
hmotnosti. Mentalni anorexie se vyskytuastji nez mentalni bulimie u divek
mladSich patnacti let. Nemoc nastupujetasgji v pubert a adolescenci a postihuje v
95% divky. Diagnosticka kritéria 10. revize Mezinarodni kldsite nemoci
se snazi zahrnout iétsky wk, avSak jejich zhodnoceni je nutné&izpusobit
vyvojovému hlediskuNizkou hmotnost si nemocny gobuje sam - odmitanim jidla,
cvicenim, zvracenindi uzivanim projimadel. Nec¥ft jist, prestoZze maji na jidlo cliu
Omezovani se v jidle je obvykle doprovazeno zvySerpajmem o jidlo a dkdy i
zvySenou nebo zénénou chuti, napklad na sladkéll, 15, 19, 29)

Priznaky mentalni anorexie

Odmitani udrzovat svouélesnou hmotnost na minimalni vaze nebo nad

minimalni vahou vzhledem kéku a vySce, fetrvava strach z tlotBy navzdory
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podvaze, popiranilesné podvahy, naruSené vnimani svéha, tlesna hmotnosti
stavba &la ma nepatcny vliv na sebeddomi divek a Zen a nfpmnost nejméhtii po
soke jdoucich menstrumich cykh (15, 29)

Kritéria mentalni anorexie prodisky vk

Umysiny ubytek dlesné hmotnosti, néméiené vnimani a ipswdéeni
tykajici se hmotnosti nebo postavy, chorobné zatiygé@ hmotnosti nebo postavou.
Déti trpici mentélni anorexii se zabyvaji hmotnostidgbnym zfisobem jako
starSi adolescenti. Extrémni zaujeti energetickyipmpm byva u dti napadné v tom,
Ze se stavaji experty na potraviny a mivaji seSitprop@itanymi hodnotami a
rozepsanymi dietami. Strach gikgrani je &Zny, ale v dtském ¥ku miZe byt popiran.
Zvraceni, které je volhvyvolavano, je satasti zfisohi, jak udrzet nizkou hmotnost v
piipadt, Ze dit ji. Cviceni u dti zabira gkdy az rekolik hodin deng, a je-li di¢ ve
cviceni omezovano, c¥i tajré. Zneuzivani laxancii byva pozorovano spise u istars
pacienti (11).

1.5.2 Mentalni bulimie

Jde o poruchu charakterizovanou zejména opakujisarzachvaty igjidani
spojenymi s fehnanou kontrolowtesné hmotnosti. Nemoc postihujgegevsim divky
a zeny ve ¥ku dospivaniTypickym wkem p@&atku mentalni bulimie je 17 - 18 let.
V détském ¥ku se vyskytuje ddka. Mentélni bulimie sé€asto objevuje po epized
mentélni anorexig12, 15, 30)

Priznaky mentalni bulimie

Opakované epizody fgjidani, neustalé zabyvani se jidlem, silna a
neodolatelna touha po jidle, snaha zmirnit vliigjida vahu zvracenimygchodnymi
hladovkamici projimadly, chorobny strach z tlaik§/, nizké sebesdomi, gehnar

zavislé na vzhledu a hmotnoéti, 19, 30)
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1.5.3 Zachvatovité ifgjidani

Nemoc postihuje abpohlavi a nize se rozvinout v podstav jakémkoliv
véku. Castou picinou byva nevyvazené stravovani, které&m byt zgisobeno také
raiznymi reduknimi dietami. Castym disledkem byva fibirani na vaze, deprese,

nespokojenost se seb(iil).
Priznaky zachvatovitéhogjidani

Nevyvazeneé stravovani, po "zachvatu" konzumaceppigrichazi fyzicky
negijemné pocity z fejedeni, obvykle ale nedochazi ke zvrac&ioieék ji mnohem
rychleji, nez je obvyklé, dokud se neciti figgmre plny, s naiilstem hmotnosti roste
I nespokojenost se sebou a snaha seuzr€gSim zpisobem omezovat v jidle,
porucha setastji rozviji jako reakce na stres, citové stradéndepresivni nalady
(15, 31).

1.5.4 Zdravotni problémy spojené s poruchaniijmu potravy

Zdravotni komplikace souviseji fgrlevSim s ubytkem hmotnosti a
s nedostataé vyvazenou stravou. Jsou takéstbdkem zvraceni a naduZzivanim
laxativ nebo diuretik. Se zmenSenim Zaludku jsoojesyy pocity nevolnosti a
piejedeni B navratu k normalnimu jidlu. Kroén dbytku hmotnosti, Unavnosti,
zhorSeni kvality pleti, vypadavani vigsoslabeni krevniho ¢hu, srdénich obtizi a
osteoporézy dochazi widledku nedostatku Zivin k poSkozeni jater a oslaben
obranyschopnosti organismu. U velmi podvyZivenyeltigntek se jako ochranné
mechanismy, vyvolané stavem zavazného stresu, ujbjaufertilita (neschopnost
otéhotnét), zvySeni hladiny kortizolu austového hormonu. Poruchyipnu potravy
vyznamnym zpsobem naruSuji psychickou pohodu, osobni i sgeoleky Zivot
nemocnéhdl5, 19.
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1.6 Zavislost na sekt

Sekta (latinsky seca)ipodre neznamenala nic jineého nezé¢gmi*, ,smer”,
Skola®, ,prikaz“. V sokasnosti se timto pojmem rozumi zejmeéngt@vazoroveé
skupiny pochybné pasti. Sekta oznaje naboZzenskou menSinu, ktera je
spole&enskou ¥tSinou vidna jako deviantni. Existuje celfada sekt. Vedle
tradicnich, tzv. naboZenskych sekt, existuje ceéddla sekt jinych. Jedna se o
politické, resp. ideologické a obchodni sekty. Jstasto mnohdy daleko
nebezpeénéjSi nez sekty naboZzenské. V literiause o nich ale piSe daleko mén
Sekty a velké cirkve, které maji Ustdvzarwenou nabozenskou svobodu, vykazuji
nékteré spoléné charakteristiky. Uctivani prordk spasitele nebo vykupitele,
vymezeni pisnych pravidel, maji své ritualy, zvyky aikazani, vytvéeni si
negatelského obrazu neticiho ¢loveéka, uctivani ndbozenskych dogmat, snafia Si
svou viru. Sekty pottalji a zneuZivaji Zivothdulezité poteby¢loveka. Vyzaduji od
svych stoupenicnekriticnou poslusnost,ipjiméni postaj, vzdavani se svych roli na
Ukor ijeti role ¢lena sekty. Redstavuji socialni skupiny, které brani osobnostnim
rozvoji svych ¢lema, udrzuji je ¥domg v newdomosti, vystavuji socialnimu

bezpravi, pocitm strachu a ohroze(4, 25,27).

Vyvoj zavislosti na sekt

Vytipovani vhodnych adefptsekty a pdateini prace s nimi vedouci k jejich
okouzleni, destrukce osobnich jistot, ,osviceniytveieni nové identity, vlastni
vstup do sekty27).

1.6.1 Vliv ndbozenskych skupin natila mladez

Mnohé ndbozZzenské skupiny owliyji soukromy Zivot svyckileni a vztahy
s lidmi. Udrzeni pevnych vazeb v ramci rodinglkézi vytvdeni prioritniho vztahu
k seké. Do Zivota svych ¢lend zasahuji nap omezenim svobodné volby

manzelského partnera. Terdlovék musi gijmout jejich weni, jinak neni povazovan
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za frjatelného. Kazda sociélni organizace totalitnifiout ma tendenci ovliovat
plodnost svych¢leni a zasahovat do vychovy dalSi generace. Jde ocizolh
individualnich vlivi rodi¢tu i od pisobeni okolniho prodi. Ciraz je kladen na
vychovu v duchu &eni sekty a na podporu loajality ke skupiresp. \Wdci. Uceni
skupiny poskytuje ad/odréni takoveho chovéani, dokonce i tehdy, kdyZz vede
k poskozeni &i. Vychova je typicka silnou kontrolou z&fenou na omezeni vSech

projevi individuality a na podpory zadoucich uniformniabjpvi (32).

1.7 Prevence

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevea&o soubor
intervenci s cilem zameziti snizit vyskyt a &eni Skodlivosti dinka uZzivani

alkoholu a nealkoholovych drdgO0).

WHO rozliSuje fi druhy prevence:
- primarni prevence
- sekundarni prevence

- tercialni prevencél0)

Primérni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktiveéalizované s cilem
piedejit problémim a nasledkm spojenym se socialrpatologickymi jevy, pipadré
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich raesii (20).

Principem strategie prevence socégpatologickych jeu u &ti a mladeze ve
Skolstvi, je vychova Zdk ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivmih
socialniho chovani a zachovani integrity osobrn@s).

Efektivni primarni prevence je odbornouieosti akceptovana urave
poskytovanych sluzeb, spljici zasady efektivni primarni prevence a uimgici
dosahnuti maximalni kvality a efektivity preventikia pisobeni, s cilemipdchazet
problémim a nasledkm souvisejicich se vznikem zavislosti a dalSichvisajicich
problémi. Jedna seipdevsim o programy pomahajéglit zakiim socialnimu tlaku,

zamsiené na zkvalittni komunikace, nenéasilné zvlddani konflikt odmitani
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navykovych latek, zvySovani zdravého selsmmi, zvladani Uzkosti a stresu apod.
(10, 23)

Specifickou primarni prevenci se rozumi takoveéitia sluzby, které se
zan®iuji na praci s populaci, u niz Ize kigmd jejich absence fedpokladat dalSi
negativni vyvoj. Pomoci specifickych preventivnipfograni je treba gedchazet
nebo omezovat vyskyt spéknsky nezadouciho chovani. Jednad se o vSeobecnou
prevenci, zarenou na SirSi populaci, aniz by bylive zji¥ovan rozsah problému
nebo rizika, dale se jedna o selektivni preventgr&kje zamrena na zaky, u nichz
lze predpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani alikovanou prevenci,
zamerenou na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznameryssi vyskyt rizikovych
faktori v oblasti chovani, problematickych vzitahv rodiré, ve 3kole nebo
s vrstevniky(10, 20, 23)

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivigpdporujici zdravy
Zivotni styl, umo#ujici rozvoj harmonické osobnostigetre moznosti rozvijeni
nadani, z4jma a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nedm&é prevence
(nag. raizné voln@asoveé aktivity) by existovaly a byly Zadouci i iigac, Ze by
neexistovaly sociadthpatologické jevy(10, 20)

Nelinnou primarni prevenci se rozumi pouhéedavani informaci,
samostat® realizované jednorazoveé akce, pobhgani diskuse, zastraSovani, citove
apely. Hromadné aktivity nebo promitani filmu bylynbyt pouze dopikem, na

ktery by n&l navazovat rozhovor v malych skupinkg@3).
Rodina a Skola

Rodite musi pevzit aktivni roli, povzbuzovat a podporovat s¥é d uceni,
ucitelé nemohou zlepSit Skolni pragt bez pomoci rodii. Je zndmou skutrosti,

Ze dtti, které jsou nejvice motivované préemi, maji nejmotivovaijSi rodice. To

neni mozné dokud Skola neni ateva rodig jako hnacimu stroji vadiani (8).
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1.7.1 Cile prevence podléku

PredSkolni ¥k (3-6 let): Cilem primarni prevence v tomtéku je zakotvit
zdravi jako dlezitou Zivotni hodnotu, kterou jéeba chranit. Usdomovat si mozna
nebezpé a moznosti, jak se&into nebezp&m vyhybat. Sodasti primarni prevence
v predskolnim ¥ku je podpora vytv&ni zdravych socialnich vztaimimo rodinu. Z
tohoto divodu programy pro tuto&ovou skupinu spadajiipdevsim do oblasti
nespecifické primarni prevence.

MladSi Skolni ¥k (6-12 let) Cilem primarni prevence v mladsSim Bkol
véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdeaxozvijet socialni dovednosti.

Starsi Skolni ¥ (12-15 let) Cilem priméarni prevence v tomtéky je
rozvoj socialnich dovednosttgrevSim v navazovani zdravych vatahimo rodinu,
v schopnosticelit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovat seeke¥rn¢ reSit
konflikty apod.

Mladez (15-18 let) Cilem primarni prevence v tomiku je nabizet
pozitivni alternativy traveni volnéhéasu, seznamit s moznosti@Seni obtiznych
situaci ¥etne moznosti, kam se obratit ¥ipadt problému(9).

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u deti, zaki a

studen# ve Skolach a Skolskych/zzenich

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze @&ovychovy k primarni
prevenci sociakn patologickych jeu u dti, zaki a student ve Skolach a Skolskych
zaizenich vsouladu s § 29 odst. 1 a 8 30 odst. Kreac. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zakladnim, f®dnim, vysSim odborném a jiném w&vani (Skolsky
zakon), ve zéni pozdjSich gedpisi, 8§ 18 pism. c) zakond&. 379/2005 Sb., o
opatenich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jingmi navykovymi latkami a o z#mé souvisejicich zakan Narodni strategii
protidrogové politiky, Koncepci statni politiky problast d@ti a mladeze, Strategii
prevence kriminality a Strategii prevence so&datologickych jeu u céti a mladeze

v pasobnosti resortu Skolstvi, mladezelatychovy:
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a) vymezuje terminologii a zéeréni prevence do Skolniho wddvaciho

programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevencéll@ghu pedagogického

pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporwuje postupy Skol a Skolskych izzeni g vyskytu vybranych

rizikovych forem chovani&i a mladez€23).

Minimalni preventivni program - konkrétni dokumekbly zantieny zejména
na vychovu Zzak ke zdravému Zzivotnimu stylu, na rozvoj jejich shal
komunikativnich dovednosti a jejich osobnostni aci@ni rozvoj. Minimalni
preventivni program je zaloZzen na potipovlastni aktivity Zak, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, spolupraci se zakonnyastupci zak Skoly a zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly. Minimélni preiventprogram je zpracovavan na
jeden 3kolni rok $kolnim metodikem prevence, padliéntroleCeské Skolni inspekce,
je pribézré vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceéindosti jeho realizace za Skolni

rok je sowasti vyr@ni zpravy ocinnosti skoly(23).

Zacleneni primérni prevence soci&n patologickych jew u  Zak do Skolnich

vzclavacich prograni

Do Skolniho vzdlavaciho programu vydanéheditelem Skoly je zdenéna
problematika prevence socidlpatologickych jew u dti. V piipadt neni-li vydan
ramcovy vzdlavaci programije tato problematika zéernéna do osnov takovym
zpiusobem, aby se prevence socighatologickych jex u Zaki stala irozenou so&asti
Skolnich osnov a vyuky a nebyla pojimana jako readirdni aktivita SkdR3).

Skolni preventivni strategie/Skolni preventivni gnam je dlouhodobym
preventivnim programem pro Skoly a Skolsk&zani. Vychazi z omezenyaasovych,
personalnich a fin&nich investic, se za#fenim na nejvyssi efektivitu, jaSmlefinuje
dlouhodobé a kratkodobé cilefigpisobuje se kulturnim, socialnig politickym

okolnostem i struktie Skoly, dale se fzpisobuje specifické populaci jak v ramci
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Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve &kion prostedi, oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt sociakh patologickych jeu, zvySuje schopnost zaka studerit ¢init
zodpowdna rozhodnuti, ma dlouhotrvajici vysledky, pomakfnéna &m jedinaim,
ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupingezhrar jejich lidskych prav, podporuje
zdravy Zivotni styl, poskytuje podty ke zpracovani Minimélniho preventivniho
programu(23).

Systém organizacergézeni primarni prevence sociglpatologickych jew u zali

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &ldvychovy méa na starost v navaznosti na
schvélené vladni dokumenty z oblasti primarni pmeeesociala patologickych jeu u
Zaka zpracovavat fislusny koncegni material resortu na dané obdobi. Dale MPSV
kazdor@n¢ vyclenuje resortni finaéni prostedky na primarni prevenci, koordinuje
¢innost organizaci v oblasti primarni prevence &tafe¢ vyuziva jejich odborného
potencialu v oblasti vadavaci, metodické, v oblasti kontrolni vyuZiva odbp
potencialCeské Skolni inspekce, metodicky vede krajské Skokslordinatory prevence
(23).

Krajsky (rad koordinuje¢innosti jednotlivych instituci systému prevence
v resortu Skolstvi, mladeZe &ddvychovy na krajské arovni a dale z&jife naphovani
ukoli a zandru obsazenych ve Strategii prevence soéi@latologickych jew u diti a
mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladezeclavychovy. Ma za ukol vytvdt
podminky pro realizaci Minimalnich preventivniclogrami ve Skolach svého regionu
a kontroluje jejich plani (23).

Krajsky Skolsky koordinator prevence spolupraculeagskym protidrogovym
koordinatorem a koordinatorem prevence krimina8polu s nimi a s dalSimi subjekty
se aktivig Uc¢astni na vytvieni a zdokonalovani krajské koncepce prevencdisgné
obdobi, prosazujeifom naphovani kol a zangra obsaZenych ve Strategii MSMT
(23).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické po¥aji¥’uje specifickou
prevenci social patologickych jeu a realizaci preventivnich ogahi v oblasti Gzemni
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puasobnosti vymezené krajskymiaglem. Zajisuje metodickou podporu Skolnich
metodili prevence, organizuje pro¢ mpravidelné pracovni porady a poskytuje jim
individualni odborné konzultace.Spolupracuje s dean Skolskym koordinatorem
prevence p vypracovavani podklad pro vyraini zpravy, ¢i jind hodnoceni a ip
stanovovani priorit v koncepci preventivni praceskelstvi na Urovni kraj€3).

Reditel koly vytvéi podminky pro pedchazeni vzniku socidn
patologickych jeu, predevSim zabezpenim poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole se zawgfenim na primarni prevenci socidln patologickych jeu a feSenim
problémi souvisejicich s vyskytem socidlpatologickych jeu ve Skole(23).

Tridni witel ve vztahu Kk primarni prevenci spolupracuje se S$hkoln
metodikem prevence na zachycovani varovnych dignpbdili se na realizaci
Minimalniho preventivniho programu a na pedagogidiggnostice vztah ve tidé
(23).
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem této bakatdké prace bylo zmapovat zastoupeni jednotlivychi jev
rizikového chovani v ramci primarni prevence vel&&o a Skolskych z&enich a

zhodnotit efektivitu aplikované prevence v oblastdrogovych zavislosti.

2.2 Hypotézy

H1) Problematika virtualnich zavislosti je nedo®tia zastoupena v primarni
prevenci oproti prevenci drogovych zavislosti.

H2) Primarni prevence nedrogovych zavislosti j&Skalach a Skolskych raenich

neefektivni.
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3. Metodika

3.1 Pouzité metody a techniky siru dat

Shir dat pro nfj vyzkum prok&hl kvantitativni metodou formou dotazniku.
Dotaznikem se v podstarozumi standardizovany soubor otazek, jez jstedem
piipraveny na uiitém formul&i. Cely scénadotazniku a formulace jednotlivych otazek
ovliviiuje ukitym smérem dotazovaného a vyittaklima, které se promita do
jednotlivych odpowdi. Celkova koncepce dotazniku byélen zahrnovat vSechny
podstatné problémy, na které v dotazniku hledamgowd’, abychom nemuseli
provadt nakladna a zbytma dosSebvani. Dale by rla byt takova, aby respondenta
spiSe ptahovala, nez ho odpuzovala &len by obsahovat otazky jasnéietelné,
jednozné&né tak, aby dotazovany dnmoZznost pravdivé odpédi bez dlouhého
rozmysleni a bez obti¥l3).

Dotaznik byl zcela anonymni a miru anonymity tavédy responderit méla
posilit negitomnost ditele ve tidé pii vypliovani dotaznik. Vyzkum jsem provatda
ve 2. ra@nicich gymnézia, sdni Skoly a $edniho odborného ¢iliste v Ceskych
Budkjovicich. Pouzity dotaznik obsahuje 23 polazmych otdzekPrvni dw otazky
byly takzvar identifikacni a n€ly za ukol zjistit pohlavi a&k responderit. Nasledujici
otazky se jiz konkréthdotykaly jednotlivych forem rizikového chovani.&ky 3, 4, 5,

6 byly zangiené na mobilni telefon. Otazky 7, 8, 9 byly zaemé na peéitac. Otazky

10, 11, 12 se &novaly Porucham ffimu potravy. Otazky 13, 14, 15 se zabyvaji
Patologickym hréstvim/gamblerstvim. Otazka 16 a 17 @jig, zda respondenti znaji
ngjaké sekty psobici na GzemCR a rékoho ve svém okoli, kdo sektu vyznava.

Poslednitast dotazniku, otazky 18, 19, 20, 21, 22, 23 ¢sevala prevenci.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybérovy soubor tviilo 73 Zak tiid stednich $kol WCeskych Budjovicich.
Respondenty dotaznikovéhoi&et tvai 3 vyzkumné soubory

» studenti gymnéazia
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» studenti stedni Skoly
» studenti siedniho odbornéhcciiste
Vlastni Seteni probihalo od prosince 2009 dieina 2010. Dotazniky byly
rozdany naitech vybranych Skolach. Po osobni dondlwstediteli Skol, kt&i me
odkazali nafidni witele jsem si domluvila terminy rozdani dotaznilka Eelem
zvySeni validity a variability ziskanych dat a Gdajyl vlastni sbr dat zaji$ovan
pifimo mnou a to beziftomnosti blizké autority pro respondenty.iZaznila jsem
anonymitu dotazniku a s prosbou, aby respondeptiddali pravdi¥, mgli moznost
béhem celého piibéhu vyphovani kladeni otazek.
Celkem bylo rozdano 73 dotaziijkz nichz 73 vyplanych dotaznik bylo
vraceno pro zpracovaniili navratnost byla 100%. Vyzkumny soubor byl tgn na
z&klad kvotniho vylgru, kdy kvotou bylo pohlavi respondentagkwespondenta a

typ studované Skoly. Dotaznik je uvedeniilqzec. 1.
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4. Vysledky

Vlastni skr dat probihal na gymnaziu,fstini Skole a g&dnim odborném
ucilisti, pricemz vlastni sér dat byl organizovan tak, aby ve vSech typech,3kgb
zajisSeno stejné zastoupeni pohlavi u vzorku a vysledkéta typu Skoly vzdy byly
povazovany za 100% Zidodu vzajemné komparace ziskanych dat aujgaptoze

pocty responderit se na jednotlivych typech Skol rozchazeli.

Graf 1: Zastoupeni pohlavi

O Muz
B Zena

pocet
respondentt

Gymnazium Stredni ucilisté

Zdroj: vlastni vyzkum

Podle grafu 1 jeizjmé, Ze vyzkumu se &astnilo 41 divek a 32 chlapcZ gymnazia
se vyzkumu z€astnilo 28 studeit z toho 13 chlapca 15 divek. Ze gdni Skoly 10
chlapdi a 13 divek a zeigdniho odbornéhcciliste 9 chlapé a 13 divek.
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Graf 2: Vék respondenti

17,6+

17,4+

17,2+
171

16,8+

16,6

16,4
Gymnéazium Stredni ucilisté

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 2 pedstavuje ¥k dotazovanych. Rmérny vk responderit na gymnaziu je
16,9 let, na $edni Skole je gmeérny vek 17,2 let a na gdnim odborném dilisti

17,6 let.

Graf 3: Vék vlastnéni prvniho mobilniho telefonu

Gymnéazium Stfedni ucilisté

Zdroj: vlastni vyzkum

100% respondefit odpowdélo, Ze vlastni mobilni telefon. Graf 3 znéaioje
praimérny vék vlastréni prvniho mobilniho telefonu. Na gymnaziu 10,7 et stedni
Skole 10,6 a nadilisti 12,1 let.
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V otazce ¢islo ¢tyfi odpovidal respondent na otédzku, zda nosi mokihéfon
neustale u sebe. 87% respondemdpowdélo, Ze ano, to znamena, Ze maji mobilni
telefon neustale u sebe. 13% dotazovanych aftisty Ze u sebe telefon stale
nenosi.

U otazkycislo pit mél respondent pomoci desetibodové Skalitujak se citi, kdyz
nema mobilni telefon u sebe. Hodnota 1c¢daapohodu a hodnota 10 n@pmny
pocit. V piiméru vyslo ¢islo 6. To znamena, Zetgina respondefitnema dobry

pocit, kdyZz nemize mit telefon u sebe.

Graf 4: Vypinani mobilniho telefonu na noc

4% 3%

21%

OAno

B SpiSe Ano
ENe

O Spise Ne

2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 4 vypliva, Ze 72% respondé&énhevypina telefon na noc nikdy. 21%
responderit vypina na noc telefon vzdy. 4% respondespiSe telefon vypina a 3%
dotazovanych ho na noc nechavaji spiSe zapnuty.

U otazkycislo sedm respondenti odpovidali na otazku, zdatvigp@itac? 100%

responderit odpovdélo, Ze pa@itac ma.
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Graf 5: MoZnost pristupu k pogitaci

14%

O Doma bez omezeni

B Doma s omezenim

86%

Zdroj: vlastni vyzkum
Z grafu 5 vypliva, Ze 86% respond&éma doma k pé&taci neomezeny fistup a 14%

J s

dotazovanych maifstup omezeny.

Graf 6: Cas straveny u pditace

pocet hodin o Prace do 3koly
1 O Pogitatové hry
104 @ Surfovani
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@ Stahovani
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X @ S & S
s S S5 & F
5 Y % $ &
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& S S
& S X
Q Q &
/(\/{q

Zdroj: vlastni vyzkum
Na celkovéntase straveném na @taci ma v pfiméru nejtsi podil surfovani (icq,

facebook), 31 hodin tydn Dale je to 24 hodin v ziskavani informaci naringtu, 10
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hodin prace do Skoly, 8 hodin @itatové hry , 5 hodin stahovani (filmpisntek) a 2
hodiny jsou ¥novany jinécinnosti, nefastji respondenti uvadi skladani vlastnich
progrant.

Na otazku ¢islo deset rli respondenti vepsat, ktera onemé&th souvisejici
s poruchami fijmu potravy znaji. 100% respondémapsalo mentalni anorexie a

mentalni bulimie.

Graf 7: Vyskyt osob v okoli respondenta trpici &kterou z forem poruch piijmu

potravy

5%

B Znam nékoho
B Neznam nékoho
O Nevim

67%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7 ukazuje, Ze &Sina respondefaitnikoho ve svém okoli kdo trpi poruchami
piijmu potravy nezna, tedy 67%. 28% dotazovanychrgkého ve svém okoli, kdo
poruchami potravy trpi a 5% respondemevi, jestli gkoho zna. Podotazku této
otazky o koho se jedna respondenti odpovidali taB486 respondefitodpowedélo,
Ze se jednalo o kamarada/ku, 38% resporidemdpovdélo, Ze jednalo o

spoluzaka/spoluziu a 27% o #koho z rodiny.
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Graf 8: Vlastni zkuSenost s poruchami pijmu potravy

4%

OAno
B Ne

96%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 8 vypliva, Zze 96% respondéntema vlastni zkuSenost s porucharjnpu
potravy. 4% respondeint maji vlastni zkuSenost s poruchamiijqpu potravy,
pramérny vek, ktery respondenti uvedli je 13 let. Jednalo eaze o divky, Zadny

z chlapd& neuvedl, Ze ma vlastni zkuSenost s poruchdijmp potravy. Podotazkou
této otazky bylo, o kterou nemoc spojenou s pomnchaijmu potravy se jednalo.
100% respondefit odpowdélo, Ze se jednalo 0o mentalni anorexii nebo mentalni
bulimii.

Graf 9: Hra na vyhernich automatech

0% 2%1%

O Nikdy
B Pokus
BJiz nehraji

O Jednou za tyden

88%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 9 ukazuje, ze 88% respondeiiru na vyhernich automatech nikdy nezkusili.
9% respondeifitzkusila hru jen jednou, 2% hrala opako¥aale jiz nehraji a 1% si
jde zahrat jednou za tyden.

Graf 10: Divod hrani na vyhernich automatech

H Ze zvédavosti

B Z nudy

E Na radu kamarada
@ Z frajefiny

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkacislo 14 navazuje na otazktislo 13. Tyka se pouze respondenktei
odpowdéli v otazcecislo 13 ano. Graf 10 ukazuje z jakéhivddu respondenti hru
na vyhernich automatech zkusili. 37% responidezikusili hrani na vyhernich
automatech ze #davosti, 29% z nudy, 30% na radu kamarada a 4¥jify.
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Graf 11: Vyskyt osob v okoli respondenta (Hra na vijernim automatu)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 11 vypliva, Ze 82% respondémikoho nezna, 9% respondéradpowvdélo,
Ze znaji kamarada/ku, 5% spoluzaka/spalkdaa 4% wkoho z rodiny kdo hraji na
vyhernim automatu.

Otazkagislo 16 zji¥uje zda respondenti znajjaké sekty psobici na tzeniR?

69% respondeiit zna rjakou sektu psobici VCR a to Swdky Jehovovi, 31%
responderit nezna zadnou sektugobici na tzenGR.

Otazkacislo 17 zji$uje, zda respondenti znajékoho ve svém okoli kdo vyznava
sektu. 87% respondennikoho nezna a 13% dotazovanych zr&oho ve svém

okoli, kdo sektu vyznava.
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Graf 12: Preventivni aktivity na téma Patologické maéstvi/gamblerstvi
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B Ano
30%- ONe
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10%-

- Ano Ne
Zdroj: vlastni vyzkum
Z grafu 12 je #ejmé, Ze 41% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
sttedni Skole setkalo s preventivni aktivitou na témBatologické
hr&stvi/gamblerstvi. 59% dotazovanych se s preventighkfivitou nesetkalo.
Praimérny vék, kdy se respondenti této preventivni aktivitgastnili je 13 let. Déle
respondenti odpovidali na to, jakymigpbem preventivni aktivita prébla. 92%
responderit odpowdélo, Ze se jednalo ofpdnasku a 8% o diskuzi. U podotazky této
otazky n¢l respondent pomoci desetibodove Skalyitujak preventivni aktivitu
hodnoti, jestli jako odrazujici (hodnota 1) nebdojanavodnou (hodnota 10).
V praiméru vyslo ¢islo 5. To znamena, ze&tgina respondefitpreventivni aktivitu

hodnoti spiSe jako navgtti.
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Graf 13: Preventivni aktivity na téma Poruchy pfijmu potravy

54%

B Ano
ONe

Ano Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 13 je ejmé, Ze 46% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
stredni Skole setkalo s preventivni aktivitou na téPoauchy pijmu potravy. 54%
dotazovanych se s preventivni aktivitou nesetk@tdmerny vék, kdy se respondenti
této preventivni aktivity ztastnili je 12 let. Déle respondenti odpovidali agjakym
zpisobem preventivni aktivita prébla. 67% respondentbdpovdélo, Ze se jednalo

o0 prednasku, 17% o video zaznam a 16% o diskuzi. U taallp této otazky
respondent pomoci desetibodové Skalitujak preventivni aktivitu hodnoti, jestli
jako odrazuijici (hodnota 1) nebo jako navodnou (lata 10). V piiméru vyslocislo

4. To znamend, Zec¢tBina respondeft preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako

odrazuijici.
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Graf 14: Preventivni aktivity na téma Sekty/nabozeské hnuti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 14 je rejmeé, Ze 29% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
stredni Skole setkalo s preventivni aktivitou na tégskty/ndbozenska hnuti. 71%
dotazovanych se s preventivni aktivitou nesetk@tdmerny vék, kdy se respondenti
této preventivni aktivity ztastnili je 13 let. Déle respondenti odpovidali agjakym
zpiasobem preventivni aktivitéi beseda prodhla. 56% respondeitodpowdélo, Ze

se jednalo o diskuzi, 32% aqunasku a 12% o video zaznam. U podotazky této
otazky n¢l respondent pomoci desetibodove Skalyitujak preventivni aktivitu
hodnoti, jestli jako odrazujici (hodnota 1) nebdojanavodnou (hodnota 10).
V praméru vyslo ¢islo 4. To znamena, Zeitgina respondefitpreventivni aktivitu

hodnoti spiSe jako odrazuijici.
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Graf 15: Preventivni aktivity na téma Zavislost namobilnim telefonu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 15 je rejmé, Ze 3% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
stredni Skole setkalo s preventivni aktivitou na tefasislost na mobilnim telefonu.
97% dotazovanych se s preventivni aktivitou nesetkBrimérny wek, kdy se
respondenti této preventivni aktivity&@stnili je 14 let. Dale respondenti odpovidali
na to, jakym zpisobem ped preventivni aktivita prala. 100% respondeint
odpowdélo, Ze se jednalo o diskuzi. U podotazky této ogazkl respondent pomoci
desetibodové Skdly &it, jak preventivni aktivitu hodnoti, jestli jakodmazujici
(hodnota 1) nebo jako navodnou (hodnota 10).dfrgru vysSlocislo 4. To znamena,

Ze \&tSina respondefitpreventivni aktivitu hodnoti spiSe jako odrazujici
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Graf 16: Preventivni aktivity na téma Zavislost napo¢itac¢ovych hrach,internetu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 16 je #ejmé, Ze 26% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
stredni Skole setkalo s preventivni aktivitou na téféeislost na péitacovych hrach,
internetu. 74% dotazovanych se s preventivni aktivhesetkalo. Rmérny vek, kdy

se respondenti této preventivni aktivity ¢caétnili je 13 let. Dale respondenti
odpovidali na to, jakym Zgobem preventivni aktivita probla. 73% respondeint
odpowdélo, Ze se jednalo o diskuzi a 27% i@gnasku. U podotazky této otdzkglm
respondent pomoci desetibodové Skakitujak preventivni aktivitu hodnoti, jestli
jako odrazuijici (hodnota 1) nebo jako navodnou (lota 10). V pitméru vyslocislo

3. To znamend, ZecétSina respondeiit preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako

odrazuijici.
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Graf 17: Preventivni aktivity na téma drog
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je ¥ejmé, Ze 100% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
stredni Skole setkalo s preventivni aktivitou na tédnag. Piimérny vk, kdy se
respondenti této preventivni aktivity @&stnili je 13 let. Dale respondenti odpovidali
na to, jakym zpsobem preventivni aktivita prébla. 61% respondeintodpowdélo,

Ze se jednalo ofpdnasku, 27% o video zaznam a 22% o diskuzi. U thally této
otazky ng&l respondent pomoci desetibodové Skaljitujak prednasku hodnoti, jestli
jako odrazujici (hodnota 1) nebo jako navodnou Klota 10). V piiméru vySloéislo

6. To znamena, Zeétina respondefit preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako

navadijici.
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5. Diskuze

Cilem bakaléské prace bylo zmapovat zastoupeni jednotlivychu jev
rizikového chovani v ramci primarni prevence vel&&o a Skolskych Z&enich a
zhodnotit efektivitu aplikované prevence v oblasdrogovych zavislosti. Vysledky
mého vyzkumu jsou zachycené v grafech v praktideti této bakaig&ké prace. Zde
porovnavam tyto data s vysledky jinych studii ao&uyt které jsou uvedeny
v teoretické ¢asti této prace. K vypracovani jsem vyuzila kvatitini vyzkum,
aplikovan metodou dotazovani, formou anonymnih@azitdku, ktery byl realizovan
na vzorku respondeint ktegi byly sloZzeni ze zastupcgymnazia, sedni Skoly a
sttedniho odborného ciisté. Takto ziskana data byla stratifikovana diy t
vyzkumnych podsoubér kdy soubor respondentz daného typu Skoly byl vzdy
povaZzovan za 100% zZidodu jeho vzajemného porovnani. Déle bytthiizeno ke
stejnému zastoupeni respondedie pohlavi a ¥ku.

Prvni d¥ otazky byly identifikéni a nely za ukol zjistit pohlavi a &k
responderit. Vyzkumu se astnilo 73 respondeintV zastoupeni pohlavi se jednalo
0 32 chlapa a 41 divek (graf 1). 8 responderit se pohybuje v rozmezi 16-19 let
(graf 2).

Nasledujici otazky se jiz konkrétrdotykaly jednotlivych forem rizikového
chovani. Otazky 3, 4, 5, 6 byly zafmené na mobilni telefon. 100% respondent
odpowdélo, Ze vlastni mobilni telefon. #mérny vk vlastréni prvniho mobilniho
telefonu je na gymnéziu 10,7 let, n&esini Skole 10,6 a natrsetinim odborném
ucilisti 12,1 let (graf 3). Dle Vachy (2009), respamdi ziskali suj prvni mobilni
telefon ve ¥ku 9,8 az 9,9 let. Mezi vysledky je drobny rozdihgprospch mého
vyzkumu. Pd¢et lidi, ktgi vlastni mobilni telefon stale roste. Kazdy z nicté
k tomuto gistroji jisty vztah. Nkdo bere mobilni telefon jako nutné zl@&kdo jako
soutast Ezné vybavy, pro dalSihoidne byt zatZ ¢i obtizny gednet. Kdekdo mluvi
o vyhodach a moznostechigeho vlastgni, malokdo se ale jiz zabyva oblasti
nevyhod¢i negativnich dsledii (33). V otazce 4 odpovidal respondent na to, zda

nosi mobilni telefon neustale u sebe. 87% respdhdedpovdélo, Zze ano, to
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znamena, ze maji mobilni telefon neustéale u setf. dotazovanych odpeédélo, Ze

u sebe telefon stale nenosi. Myslim, Ze tato skot poukazuje na to, jak lehce se
lze stat na mobilnim telefonu do jisté miry zavwislyU otazky 5 nil respondent
pomoci desetibodové Skalycitr jak se citi, kdyZ nema mobilni telefon u sebe.
Hodnota 1 znéla subjektivni pohodu a hodnota 10 dggmny pocit. V paméru
vysSlo ¢islo 6. To znamen4, Ze&tgina respondefitnema dobry pocit, kdyZz nerbe
mit telefon u sebe. Vysledky se t&nshoduji s vyzkumem Véachy (2009), kde bylo
toto rizikové chovani zkoumano na skalové hodsobjektivni spokojenosti zakaip
nemoznosti komunikovat mobilnim telefonem. Respatideodnotili na Skale 1-5
své pocity pi nemoznosti telefonni komunikace. Hodnota 1¢#aasubjektivni
pohodu a hodnota 5 vyraznou subjektivni nepohotiunpmoznosti komunikace
pomoci mobilniho telefonu. Respondenti ¢asgji popsali své pocity mezi
hodnotami 2,7-3. Vysledky se tedy od sebe vyzriamelisi, oba vyzkumy ukazuiji,
Ze respondenti patiji negijemny pocit, pokud nemaji mobilni telefon u sebalSi
otazka se zabyvala tim, zda respondenti na nocnappimobilni telefon. 72%
responderit nevypina telefon na noc nikdy. 21% respond@letypina na noc telefon
vzdy. 4% respondeitspisSe telefon vypind a 3% dotazovanych ho na robavaji
spiSe zapnuty (graf 4). Toto zfigi nepotvrzuje vyzkum Vachy (2009), kde ma
vyznamné potizeipvypinani mobilniho telefonu 40-54,3% respondel stoleti
nas stale vice obklopuje technikou vyuZivajici uathiho prosedi a v mnoha
ohledech lidsk€innosti je nemoZzné bez PC techniky plnohodadtmgovat. To ma
vyznamnym zpisobem zasahuje mladou generaci, pro kterojedu girozenosti
vyuzivani elektronického #gobu komunikacetaprostednictvim PC¢i mobilnich
telefoni (33). V dnesni dob je znamou ¥ci to, Ze stale vicedd travi swij volny ¢as

u pcaitace, pedevsim na internetu. Otadzky 7, 8, 9 byly #&gné na pétac. U
otazky 7 respondenti odpovidali na otazku, zdatnigsatitac. 100% respondeint
odpovdélo, Ze pa@ita¢ ma. 86% respondahtma doma k p&tati neomezeny fistup

a 14% dotazovanych mé&igtup omezeny (graf 5), &emZ se shoduji s tvrzenim
Véachy (2009), Ze aZz na vyjimky majitd pocitat doma a mohou jej libovoin
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pouZzivat. To se projevuje nase straveném na @i, kdy nejwtsi podil podle
mého vyzkumu ma surfovani (icq, facebook), z cefitmvpdtu responderitje to 31
hodin tydre. Dale je to 24 hodin tydnv ziskavani informaci na internetu, 10 hodin
prace do Skoly, 8 hodin pitactové hry, 5 hodin stahovani (filim pisntek) a 2
hodiny jsou ¥novany jinécinnosti, nefastji respondenti uvadi skladani vlastnich
programi (graf 6), coz odpovida vysledlkn studie Vachy (2009), kdy padi
zpasobu vyuZiti péitace je nasledujici: chatovani/komunikaci, hledanormfaci a
prace na internetu, hrani on-line her. Vice ne#B8&deoher obsahujegjakou formu
nésili a piblizné polovina z nich nasilné chovani zdvazného chamak&ti, které
jsou na peitacovych hrach ,zavislé" maji odliSné agoby, jak zvlddat negativni
emoce a zhorSenou schopnost seadhi na Skolni povinnosti7). Otazky 10, 11, 12
se ¥novaly Porucham ifiimu potravy. U otazku 10 #&i respondenti vepsat, ktera
onemocgni souvisejici s poruchamiipnu potravy znaji. 100% respondémapsalo
mentalni anorexie a mentalni bulimieét$ina respondefitnezna nikoho ve svém
okoli kdo trpi poruchamiifjmu potravy, tedy 67%. 28% dotazovanych zgkoho
ve svém okoli, kdo poruchami potravy trpi a 5% oesjenti nevi, jestli gkoho zna
(graf 7). Pokud respondentékoho znali, jednalo se o kamarada/ku (34%), 38%
responderit odpowdélo, Ze jednalo o spoluzédka/spoldka a 27% o #koho
z rodiny. Dle Maradové (2006) onemoéni spojené s poruchamitipnu potravy
byvaji doprovazené ztratou zajmu o kontakt s vrdtgy nesousednosti a
naladovosti. $édem zajmu se stava jidlo a vlastni postava. 9&foralent nema
vlastni zkuSenost s poruchantijmu potravy. 4% respondéninaji vlastni zkuSenost
s poruchami fjmu potravy (graf 8), gmeérny vk, ktery respondenti uvedli je 13
let. Jednalo se pouze o divky. Nespokojenost ukdivemena fevazrie prani byt
StihlejSi. Nespokojenost nema stejny vyznam u ciilgpko u divek. Polovina si
pieje zhubnout a druha polovina spisémt (18). Podotazkou této otazky bylo, o
kterou nemoc spojenou s poruchamijmpu potravy se jednalo. 100% respondent
odpovdélo, Ze se jednalo o mentalni anorexii nebo mentalfimii. Otazky 13, 14,
15 se zabyvaji Patologickym Relvim/gamblerstvim. 88% respond&niru na
vyhernich automatech nikdy nezkusili. 9% respondekusila hru jen jednou, 2%
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hrala opakova# ale jiz nehraji a 1% si jde zahrat jednou zany@gaf 9). Vysledky
nekoreluji s vyzkumem Véachy (2009), kdy se u resleoii negastji jedna o
experimentovani, tedy 31,5%. Velmi zajimavy uday @blasti gilezitostného hrani,
kde v paiiméru hraje 3,2% dotazanych responderd7% respondefitzkusili hrani na
vyhernich automatech ze &lavosti, 29% z nudy, 30% na radu kamarada a 4%
z frajeriny (graf 10). 82% respondeéntnezna nikoho ve svém okoli, kdo hraje
vyherni automaty, 9% respondéntodpowdélo, Ze znaji kamarada/ku, 5%
spoluzaka/spoluziu a 4% ®koho z rodiny (graf 11). Otazk&slo 16 zji$uje zda
respondenti znajidgiaké sekty psobici na GzemiR. 69% respondeitodpowdélo,

7e znéa Bjakou sektu psobici VCR a to S¥dky Jehovovi. Respondenti ale zamiti
pojem sekta a cirkev, protoZze ¢8ei Jehovovi nejsou sekta, ale cirkev. 31%
responderit nezna zadnou sektuigobici na Gzen(R. Otazkasislo 17 zji¥uje, zda
respondenti znajigkoho ve svém okoli kdo vyznava sektu. 87% respaiid@iRoho
nezna a 13% dotazovanych zn&awho ve svém okoli, kdo sektu vyznava. Dle
Vagnerove (2004) nabozenské skupiny manipuluji soual Zivot svychélena a
vztahy s lidmi. UdrZzeni pevnych vazeb v ramci rgdoiekazi vytvdeni prioritniho
vztahu k sekt Tento ¢lovék musi gijmout jejich weni, jinak neni povazovan za
prijatelného.

Poslednitast dotazniku se tykala prevence. Respondenti adglowa to, zda
se rkdy beéhem svého studia na zakladni nebiediti Skole setkali s jakoukoliv
preventivni aktivitou na téma vybranych nedrogdvyavislosti. Hodnotili jak naén
prevence zajsobila a jakym zfisobem proghla. asnost podle NeSpora je velice
dulezita pro efektivnost primarni prevence. Cilemingiedavani informaci nebo to,
aby se prevence libila, ale aby se cilova poputhoala zdragji (26). Principem
strategie prevence socidlrpatologickych jeu u dti a mladeze ve Skolstvi je
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeniifpaziho sociélniho chovani a
zachovani integrity osobnog{23). Otazka 18 se zabyvala prevenci Patologického
hraistvi/gamblerstvi. 41% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebo
sttedni Skole setkalo <jakou preventivni aktivitou na téma Patologické
hraistvi/gamblerstvi. 59% dotazovanych se s preventaktivitou nesetkalo (graf
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12). Pamérny vk, kdy se respondenti této preventivni aktivityastnili je 13 let.
Dale respondenti odpovidali na to, jakymigpbem preventivni aktivita prébla.
92% respondefit odpovdélo, Ze se jednalo ofpdnasku a 8% o diskuzi. U
podotazky této otazky &h respondent pomoci desetibodové Skalygiturjak
preventivni aktivitu hodnoti, jestli jako odraziji®iodnota 1) nebo jako navodnou
(hodnota 10). V pméru vyslo ¢islo 5. To znamena, Zeétdina respondetit
preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako nasjgel. Podle gednich autar by msla
primarni prevence iithazet jiz dva azii roky pred vlastnim moznym zapojenim
ditéte do rizikového chovan(B3). Otazka 19 sedanovala prevenci na téma Poruchy
piijmu potravy. 46% respondénse hem svého studia na zakladni nebi@di
Skole setkalo sdmkou preventivni aktivitou na téma Poruchyjmu potravy. 54%
dotazovanych se s preventivni aktivitou nesetkgtaf(13). Pimérny vk, kdy se
respondenti této preventivni aktivity&@stnili je 12 let. Déle respondenti odpovidali
na to, jakym zpisobem pednéskai beseda prathla. 67% respondehibdpowdélo,

Ze se jednalo oifpdnasku, 17% o video zaznam a 16% o diskuzi. U téallp této
otazky n&l respondent pomoci desetibodové Skalyitujak preventivni aktivitu
hodnoti, jestli jako odrazujici (hodnota 1) nebdojanavodnou (hodnota 10).
V praiméru vyslo ¢islo 4. To znamena, Ze&tgina respondefitpreventivni aktivitu
hodnoti spiSe jako odrazujiciOtazka 20 se zabyvala prevenci na téma
Sekty/nabozenska hnuti. 29% respontlesg Ehem svého studia na zakladni nebo
stredni Skole setkalo gjakou preventivni aktivitou na téma Sekty/nabozérnskuti.
71% dotazovanych se s preventivni aktivitou nesetigraf 14). Pimérny vék, kdy
se respondenti této preventivni aktivity ¢caétnili je 13 let. Dale respondenti
odpovidali na to, jakym Zsobem preventivni aktivitéi beseda prohla. 56%
responderit odpowdélo, Ze se jednalo o diskuzi, 32% tedgnasku a 12% o video
zdznam. U podotazky této otazkylmespondent pomoci desetibodove Skaksitur
jak preventivni aktivitu hodnoti, jestli jako odrgizi (hodnota 1) nebo jako
navodnou (hodnota 10). Viméru vyslo cislo 4. To znamena, Zecétgina
responderit prednasku hodnoti spiSe jako odrazujiitiazka 21 sea&novala prevenci
na téma Zavislost na mobilnim telefonu. 3% respotidse Ehem svého studia na
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z&kladni nebo #tdni Skole setkalo jakou preventivni aktivitou na téma Zavislost
na mobilnim telefonu. 97% dotazovanych se s préwm@ntaktivitou nesetkalo.
Pramérny vék, kdy se respondenti této preventivni aktivitgasinili je 14 let. Dale
respondenti odpovidali na to, jakymigpbem pednaska’i beseda pradhla. 100%
responderit odpowdélo, Ze se jednalo o diskuzl) podotazky této otézky &h
respondent pomoci desetibodoveé Skalitujak preventivni aktivitu hodnoti, jestli
jako odrazuijici (hodnota 1) nebo jako navodnou (lata 10). V pitméru vyslodéislo
4. To znamena, ZecétSina respondefit preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako
odrazujici.Otazka 22 se zabyvala prevenci na téma Zavisloptiatovych hrach,
internetu. 26% respondénse Ehem svého studia na zakladni nebi@dii Skole
setkalo s gjakou preventivni aktivitou na téma Zavislost naifsovych hrach,
internetu. 74% dotazovanych se s preventivni aktivhesetkalo. Rmérny vek, kdy
se respondenti této preventivni aktivity caétnili je 13 let. Dale respondenti
odpovidali na to, jakym Zgobem preventivni aktivita prébla. 73% respondeint
odpovdélo, Ze se jednalo o diskuzi a 27% i@g@nasku. U podotazky této otazkgim
respondent pomoci desetibodoveé Skalitujak preventivni aktivitu hodnoti, jestli
jako odrazuijici (hodnota 1) nebo jako navodnou (lata 10). V pitméru vysloéislo
3. To znamena, Zectdina respondefit preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako
odrazujici. Z mého vyzkumu jeggme, Ze sedi setkavaji s preventivni aktivitou na
Skolach hem studia na druhém stupni zakladni Skoly, copgele mého nazoru
pozds. Jak je uvedeno vyse, fgani autéi doporwuji zahjit primarni prevenci 2-3
roky pred moznym zapojenim dfe do rizikového chovani. Proto si myslim, i d
by se s primarni prevenciéhg setkavat jiz na prvnim stupni zakladni sSkoly;lne
diive. V navaznosti na vySe uvedené Udaje se veviilochypotézac. 2: Primarni
prevence nedrogovych zavislosti je ve Skolach lSkzh z@izenich neefektivni.
Otazka 23 sednovala prevenci na téma drog. 100% resporideatiEhem
sveho studia na zakladni nebtedni Skole setkalo £jakou preventivni aktivitou na
téma Drog. Rmeérny vék, kdy se respondenti této preventivni aktivityasinili je
13 let. Dale respondenti odpovidali na to, jakymisgiem preventivni aktivita
probihla. 61% respondeintodpovdélo, Ze se jednalo oifednasku, 27% o video
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zdznam a 22% o diskuzi. U podotazky této otazk§l mespondent pomoci
desetibodové Skaly ¢&it, jak preventivni aktivitu hodnoti, jestli jakodmzujici
(hodnota 1) nebo jako navodnou (hodnota 10).0/rgru vySlocislo 6. To znamena,
Ze \&tSina respondefit preventivni aktivitu hodnoti spiSe jako nagjédd. Z vySe
uvedeného vyplyvé verifikovana hypotézdl: Problematika virtualnich zavislosti je

nedostaténe zastoupena v primarni prevenci oproti prevencigingych zavislosti.

49



6. Zaver

Tato bakaléska prace je zattena na problematiku nedrogovych zavislosti u
7aka gymnazia, sedni Skoly a $edniho odbornéhciliste v Ceskych Budjovicich.

Prvnim cilem prace bylo zmapovat zastoupeni jethyott jevii rizikového
chovani vramci primarni prevence ve Skolach a si§m@h z#izenich a ziskané
vysledky nasledh porovnat podle typu studované Skoly respon@leDruhym cilem
bylo zhodnotit efektivitu aplikované prevence vasdil nedrogovych zavislosti. Myslim,
Ze cile své bakaitéké prace, které jsem si vyiha byly Us@sre splreny.

Dil¢im cilem této prace bylo data zpracovat a nasglegmodnotit. Data jsou
zpracovana do grafa popsana v praktickésti prace a domnivam se, Ze i tento cil byl
naplren.

V teoretické ¢asti jsem se za pomoci odborné literatury v Uvodibyzala
n¢kolika zakladnimi pojmy, jako je zavislost, nedragazavislost a rizikové chovani.
Nasled® jsem charakterizovala jednotlivé nedrogové zasisl&konkrét patologické
hraistvi/gamblerstvi, zavislost na mobilnim telefonurtualni zavislosti, poruchy
piijmu potravy a zavislost na sektdboZenskych hnuti. Z&vteoretickécasti jsem
vénovala prevenci,igdevsim primarni a systému organiza¢&eni primarni prevence
socialré patologickych jeu u zak.

Na splrni vySe uvedenych dilbyla zandtena vyzkumn&4ast této bakat&ké
prace, pro jejiz realizaci byla zvolena kvantitatiimetoda. Konkréth byla vyuZita
metoda dotazniku. Vlastni dotaznik obsahoval 2Ze#taz nichz bylo vyuZzito pro
potteby mého vyzkumu vSech 23 otadzek. Dotaznik byl &aozde druhych rnicich
gymnéazia, sedni 3koly a $edniho odborného cilisté v Ceskych Budjovicich.
Sebrano bylo 73 platnych dotazaik navratnost byla tedy 100%.

Pred zahajenim vyzkumu byly stanovenyédwypotézy. Prvni hypotéza:
Problematika virtualnich zavislosti je nedosiate zastoupena v primarni prevenci
oproti prevenci drogovych zavislosti. Druh& hypaté2rimarni prevence nedrogovych
zavislosti je ve Skolach a skolskychtizanich neefektivni. Na zékladyzkumu byly
ob¢ hypotézy potvrzeny.
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Vysledky této prace dokazuji, Ze preventivni akyivina téma nedrogovych
zavislosti jsou na Skolach neefektivni a oproti gose prevenci nedostét@
zastoupeny. Stat by protoehiépe a dinngji nastavit preventivni programy, kterymi by

se eliminoval vyskytdchto sociéls patologickych jeu.
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8. Kliéova slova

Nedrogova zavislost
Prevence
Rizikové chovani

Zavislost
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9. Prilohy

Ptilohal: Dotaznik

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Kat@a Pelechova a jsem studentkou dédské
univerzity vCeskych Budjovicich, obor Prevence a rehabilitace socialniologie.
Chela bych Vés touto formou poprosit o vyphi dotazniku na téma prevence
nedrogovych zavislosti. Dotaznik je anonymni a eg&y budou pouZzity pouze v mé
bakal&ské praci. Odpasdi zaSkrtkte prosim kizkem, popipadt odpowzte vlastnimi

slovy. Redem Vam &kuji za odpo¥d'.

1) Jsi?
o Muz

o Zena

2) Kolik je Ti let? Prosim vepis............

3) Vlastnis mobilni telefon?
o Ano, vepis v kolika letech jsi dostal prvni mobil...
o Ne

o Jdinak, VepIS......ccoviiiii

4) Nosi$ mobilni telefon neustale u sebe?
o Ano

o SpiSe ano

o Ne

o SpiSe ne

o Jdinak, VepIS.......cooviiii
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5) Jaké mas pocity, kdyZz mobil nemas u sebe? Proana na uvedené Skale
Nevadi mi to 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Mam rgpmny pocit

6) Vypinas na noc mobilni telefon?
o Ano

o SpiSe ano

o Ne

o Spise ne

o Jinak, VepiS.......coooiiiiiii

7) Vlastnis poitac?

o Ano

o Ne

o Jinak, vepiS.................

8) Mas doma k p@itaci neomezeny fistup?
o Ano

o Ne

o Jinak, vepiS.................

9) Kolik hodin tydr stravis u péitace? Prosim vepis get hodin.
o Prace do Skoly..........

o Patitacové hry..........

o Surfovani (icq, facebook)..........

o Ziskavani informaci na internetu..........

o Stahovani (filnd, pisntek)..........

o Jiné, vepis.............

10) Vepis onemoami, ktera znas, souvisejici s pojmem Porudtiynu potravy?
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11) Znés skoho ve svém okoli, kdo trpi Poruchaniijmu potravy?
o Ano

o Ne

o Nevim

o Jdinak, VepiS.......cocoiiiiiii e

Pokud ano, o koho se jedna?

o Sourozenec

o Nékdo z rodiny

o Kamarad/ka

o Spoluzak/spoluzka

0 NEkdo jiny, VepIS.......coovii i,

12) Trpil/a jsi osobg nékterou nemoci spojenou s porucharfijrpu potravy?
o Ano, vepis v kolika letech...............

o Ne

O Jdinak, VePIS.....ccoiiii i

Pokud ano, o kterou nemoc spojenou s poruchaijmy potravy se jednalo?

Prosim vepiS..........cooviiviii i

13) Ma vlastni zkuSenost s hrou na vyhernich autech&
o Ano

o Ne

o Nevim

o Jdinak, VepIS......ccooii i

Pokud ano, jakasto hrajes?

o Zkusil/a jsem to jen jednou

o Hrél/a jsem opakovanale jiz nehraji

o Jednou za tyden

o Nékolikrat tydrg

o Denrg
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o Jinak, vepiS........coooiiiiiieenn .

14) Z jakého dvodu jsi hrani na vyhernim automatu poprvé zkuzil/a
o Ze zwdavosti

o Z nudy

o Na radu kamarada

o Z frajeginy

o jiny davod, vepis..................

15) Znés skoho ve svém okoli, kdo hraje vyherni automaty?
o Ano

o Ne

o Nevim

0 Jinak, VepPIS......cooiiii i

Pokud ano, o koho se jedna?

o Sourozenec

o Nékdo z rodiny

o Kamarad/ka

o Spoluzak/spoluzka

0 NEkdo jiny, vepiS........cooviiiiie i,

16) Znas tjaké sekty psobici na tzenGR?
o Ano
o Ne
0 Jdinak, VEPIS. ..o

Pokud ano, kterou?

17) Znés skoho ve svém okoli kdo vyznava sektu?
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0 ANO, VEPIS JakoU.......ccoeviiiiii e,

o Ne

o Nevim

0 JiNak, VEPIS ...

18) Setkal/a jsi se v ramci zakladni neliedni Skoly s pednaskowi besedou na téma
Patologické hréstvi/gamblerstvi?

o Ano

o Ne

0 JiNak, VEPIS ...

Pokud ano, v kolika letech jsi se tét@g@naskyi besedy zdastnil? Vepis...........
Jakym zisobem pednaskai beseda prathla?

o diskuze

o prednéska

o video zaznam

o Jinak, vepiS.......ccoeeiiii e,

Ozna na Skale, jak tutofpdnaskui besedu hodnotis?

Odrazujici 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Navodné

19) Setkal/a jsi se v ramci zakladni neldedni Skoly s fednaskowi besedou na téma
Poruchy pijmu potravy?

o Ano

o Ne

O Jdinak, VEPIS......ccoiie i

Pokud ano, v kolika letech jsi se téti@@gnaskyi besedy zéastnil? Vepis...........
Jakym zjisobem pednaskai beseda prathla?

o diskuze

o prednaska

o video zaznam

o Jinak, VepIS.......ccoviiiiiiie i,

Ozna na Skale, jak tutofpdnaskui besedu hodnotis?
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Odrazujici 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Navodné

20) Setkal/a jsi se v ramci zakladni neldedni Skoly s pednaskowi besedou na téma
Sekty/nabozenska hnuti?

o Ano

o Ne

O Jdinak, VEPIS......coiiie i

Pokud ano, v kolika letech jsi se téti@@gnaskyi besedy zéastnil? Vepis...........
Jakym zjisobem pednaskai beseda prathla?

o diskuze

o prednaska

o video zaznam

o Jinak, VepIS.......cccviiiiiiei .

Ozna na Skale, jak tutofpdnaskui besedu hodnotis?

Odrazujici 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Navodné

21) Setkal/a jsi se v ramci zakladni neldedni Skoly s pednaskowi besedou na téma
Z&vislost na mobilnim telefonu?

o Ano

o Ne

O Jdinak, VEPIS......ccoiiee i

Pokud ano, v kolika letech jsi se tét@@naskyi besedy zdastnil? Vepis...........
Jakym zjisobem pednaskai beseda prathla?

o diskuze

o prednaska

o video zaznam

o Jinak, VepIS.......cccviiiiiiein .

Ozna na Skale, jak tutofpdnaskui besedu hodnotis?

Odrazujici 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Navodné
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22) Setkal/a jsi se v ramci zakladni neliedni Skoly s fednaskowi besedou na téma
Zavislost na péitacovych hrach, internetu?

o Ano

o Ne

0 JiNak, VEPIS. ...

Pokud ano, v kolika letech jsi se téti@@gnaskyi besedy zéastnil? Vepis...........
Jakym zisobem pednaskai beseda prathla?

o diskuze

o prednéska

o video zaznam

o Jinak, vepiS.......coooeiiiii i,

Ozna na Skale, jak tutofpdnaskui besedu hodnotis?

Odrazujici 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Navodné

23) Setkal/a jsi se v ramci zakladni neldedni Skoly s pednaskowi besedou na téma
drog?

o Ano

o Ne

O Jdinak, VEPIS......ccoiiii i

Pokud ano, v kolika letech jsi se téti@@gnaskyi besedy zéastnil? Vepis...........
Jakym zjisobem pednaskai beseda prathla?

o diskuze

o prednaska

o video zaznam

o Jinak, VepIS.......ccoviiiiiie i,

Ozna na Skale, jak tutofpdnaskui besedu hodnotis?

Odrazujici 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Navodné
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