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1. UVOD

,,Bili farmafi sklizeji své zahrady az v pozdnim 1¢ét¢, ale indiani shromazd’uji urodu od rané¢ho
jara, sotva se objevi prvni zelené listky, po celé 1éto az do podzimu, kdy pak sbiraji zaludy a

ofechy. Dédecek fikal, ze lesy ¢loveka uzivi, jestli s nimi bude zit a ne je nicit.*

Forrest Carter — Skola Malého stromu

Tématem bakalarské prace je navrh rostlinnych druhti pro jedlou lesni zahradu. Jedla
lesni zahrada je koncept, ktery vychézi z principi permakultury. S timto novym pohledem na
vytvoieni uzitkové a téméi bezudrzbové zahrady se muzeme poprvé setkat v 80. letech
v zahradé¢ Roberta Harta v Anglii. Smyslem takovéto zahrady je pfedev§im potravinova
sobé&stacnost a snaha alesponl ¢astecné omezit konvencni zpusob zeméd¢lstvi. Diky roz¢lenéni
do nékolika rostlinnych pater ziskdvame podobnost s klasickym lesem a mtzeme zahradu
nazyvat lesni. Zptisobem péstovani jednotlivych rostlin v patrech lze docilit maximalniho

vyuziti daného prostoru.

Dulezitou soucasti jedlych zahrad jsou jeji jednotlivé prvky, jako jsou napiiklad
mikroklimatické zony, jejichz vhodnym umisténim mizeme z neptiznivych podminek, které na
pozemku panuji, vytvofit pfiznivé prostiedi pro rizné druhy rostlin. Jako dalsi se zde objevuji

rizné typy zahont a mista, kde mohou zvifeci obyvatelé ekozahrady nalézt Gtociste.

Kazda jedla lesni zahrada se sklada z rostlinnych pater. V bakalarské praci je téchto
pater devét. U rliznych autori se miizeme setkat s roz€lenénim do mensiho poctu pater. AvSak
na poctu pater nezalezi, dulezité jsou vztahy, které v ndmi vytvofeném systému nastanou.

Navrhované druhy rostlin by mély byt vhodné do aridniho klimatu.

Z literatury byla nejvice vyuzivana kniha Jaroslava Svobody Kompletni ndvod
K vytvoreni ekozahrady a rodového statku. Informace v této knize poskytuji ¢tenaii novy pohled
na vytvoreni ekozahrady a Ctenaf nabyde dojmu, Ze si podobnou zahradu mize snadno vytvofit
sam. Dal$im vyznamnym zdrojem informaci je kniha Martina Crawforda Creating a forest

garden.



2. CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace je seznamit Ctenafe s pojmem jedld lesni zahrada, jejimi
principy a funkcemi. Druhym z cili je navrhnout vhodné rostlinné druhy, které lze vyuzit
v aridnim klimatu. A poslednim zcild je zakreslit soucasny stav jedl¢ lesni zahrady

v akademické zahradé.



3. SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY
3.1. Jedld lesni zahrada

Lesni zahrada je trvale udrzitelna polykultura, kterd respektuje principy permakultury.
Oznaceni -lesni- vychazi z usporadani jednotlivych rostlinnych pater. Stejné jako v lese zde
muzeme najit 7 zakladni pater, kterd si mizeme rozsifit jesté o dalsi dvé patra, kterymi jsou
vodni patro a patro houbové. Jednotlivé rozlozZeni rostlinnych pater je mozno vidét v piiloze

(Obr. 1).

Jedla lesni zahrada je jednim prvkem permakultury a mnoho lidi tyto pojmy zaménuje.
Jedl4 lesni zahrada je ve skuteCnosti peclivé navrzeny a udrzovany ekosystém uzitkovych

rostlin a zivo¢icht (Crawford, 2010).

Permakultura se tyka celého zplsobu ziti, zaclenéni ¢lovéka do mistnich podminek,
jejich Setrné vyuzivani a péce o né, tak aby byl Zivot ¢lovéka na Zemi trvale udrzitelny.
V permakultuie je velka pozornost vénovana ekologickému bydleni, hospodafeni s vodou a

energii, recyklaci odpadu a také produkci vlastnich potravin (Dostalek, 2000).

Permakulturni zahrada pfitom mtiZze mit rizné podoby. Od extenzivniho pfistupu podle
Japonce Fukuoky, kde se veskera piida mulcuje, nekypii se a zelenina se mnohdy nechava sama
vysemenit, az po zahrady pomérné intenzivni, a to také v zavislosti na velikosti plochy, kterou
ma ¢lovek nebo skupina lidi k dispozici a od které se oCekava, Ze je bude Zivit. Uplatni se zde
zivé ploty, které slouZzi jako zdroj mulcovaciho materidlu i Gkryt pro uZitecné ptaky a hmyz,
najde se tu i jezirko, které shromazd’'uje destovou vodu, a cela zahrada je koncipovana velmi

promyslené (Dostalek, 2000).

Permakultura je nejjednodussi znamy zptisob na obnoveni harmonie zivota na Zemi.
Déva lidem moznost vytvofit vlastni produktivni ekosystém, jeZ poskytuje potravu, energii,
pristiesi a dal$i potfeby nezbytné k zivotu. Jeji principy a vzory uz byly otestovany na vsech
kontinentech a ve vSech typech klimatickych podminek a kultur a daji se aplikovat na vSechny
sméry lidské ¢innosti. Permakultura znamena premyslet o svém okoli, o zplisobu vyuzivani

zdroji a o tom jak zabezpecit vlastni potieby v souladu s piirodou (Dostalek, 2000).
3.1.1. Historie

Koncept permakultury vznikal v sedmdesatych letech dvacatého stoleti v Tasmanii a
Australii. Zakladateli jsou Bill Mollison a David Holmgren. Permakultura je tedy designérsky

systém pro navrhovani trvale udrZitelnych clovékem vytvotrenych produkénich systémi a
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lidskych sidel. Vychazi z pozorovani ptirodnich systémi a z moudrosti tradi¢niho zemédélstvi,

stavi ale také na modernim védeckém a technickém poznani (Svoboda, 2002).

Jedl4 lesni zahrada pro nas predstavuje novy zplsob péstovani rostlin, ale podobny
systém byl praktikovan jiz tisice let vSude na svété. Tyto zahrady existovaly jiz ve starych
vyspélych kulturach Mait,, v buddhistickém kralovstvi na Sri Lance a v hinduistickém
kralovstvi na Jave. Pro vSechny tyto civilizace byl charakteristicky decentralni spolecensky
systém a snaha o celkovy rozvoj lidské osobnosti. Opakem byly centralistické fise, které
hospodafily monokulturnim zemédé€lstvim. Asi nejveétsi koncentrace téchto jedlych zahrad
(zvané pekarangans) se nachazi na Javé. Je to zaroven jeden z nejhustéji osidlenych
venkovskych regionll na Zemi a pritom tak krajina v Zzadném piipadé€ neptisobi. VSechny domy

jsou jakoby skryté pod zelenymi korunami stromti (Komendova, s.a.).

Pojem lesni zahrada, a prvni zahrada tohoto typu v mirném pasu, byl vytvofen Robertem
Hartem v roce 1980. Robert experimentoval s vlastni zahradou o rozloze 500 m? v anglickém
Shropshire. S minimalni znalosti zahradnictvi vytvofil produktivni zahradu, ktera mu

poskytovala mnoho potravy (Crawford, 2010).
3.1.2. Principy

Prvnim z principt je pfirodni zadkon nazyvany sukcese. Sukcese v prekladu znamena
posloupnost, naslednictvi, vyvoj. Je to prirodni proces, diky némuz se z holé ptidy miize znovu
stat stabilni dlouhovéky les. NaruSena pida je okamzit€ zahrnuta do péce ptirodnich zakont,
jejichZ idedlnim cilem je harmonické ptiroda rozkladajici se ve vSech rostlinnych patrech.
Nejvys§im a nejstabilnéj$im stadiem ptirodni sukcese je v naSich podminkach les
z dlouhovékych a prevazné listnatych dievin s vysokou biodiverzitou (druhova rozmanitost,

ktera ¢ini ekosystém stabilnéjSim, nez jsou porosty jedné rostliny) (Svoboda, 2009).

1. faze sukcese — jednolety plevel

Prazdnota holé naruSené zem¢ musi byt brzy pokryta svézi zeleni, ktera svymi kofeny
zpevni pudu. Ziviny musi byt chranény, nikoliv odplaveny nebo vysuseny a odvaty vétrem!
Prvni zelena hmota piidé€ poskytne stin pied vysychanim, a dokonce ji jesté zurodnuje. Vytahuje
totiz ziviny z hloubky na povrch, kde mohou byt Iépe vyuzity pro dalsi rostliny, které ptijdou
pozd¢ji. To vSe umozni Zivot plidnim mikroorganismiim, hmyzu a mens$im Zivocichiim, kteti
pudu kypii a obohacuji svymi vykaly. Ne nadarmo se diive pole nechavalo ladem. Pro

narusenou pudu totiZ nic lepSiho nez plevel neexistuje! Jednolety plevel roste rychle, zije kratce,

11



a rychle tak doplni potfebné ziviny svou vlastni odumielou nadzemni 1 podzemni hmotou. Jeho

koteny nacechravaji udusanou padu.

2. faze sukcese — vytrvalé byliny

Postupné je jednolety plevel nahrazen a vytla¢en trvalkami a trdvami. Nékteré z téchto
rostlin také jesté fadime do kategorie plevele, jinym uz fikdme 1é¢ivé byliny nebo lu¢ni kvétiny.
Husta zmét listl, stonkt a kvétt poskytne podminky k obzivé a pieziti dalsSim druhim hmyzu,
zivoCicht a ptakid. Mnozstvi zivé hmoty (biomasy), které pteziva zimu, se zvétSuje, a stale vice
mineralnich Zivin z piidy je ménéno a vyuzivano na zelenou hmotu, kterd po odumfeni obohati

zem o mnozstvi humusu (princip mulce a kompostu).

3. faze sukcese — mistni nalety stromu a kefu

Pokud bude proces nerusené pokracovat, za pét az deset let bude diive plevelné pole
pokryto kefi a semenacky stromi, pochdzejicimi z néletil a ptaciho trusu. Pii dostate¢né vlaze

a urodnosti pudy kifoviny béhem dalsich dvaceti let z vétsi ¢asti ustoupi mladému lesiku.

4. faze sukcese — dospély les z kratkoveékych rychle rostoucich dievin

Kratkovéké rychle rostouci a dlouhovéké pomalu rostouci dieviny jsou pro sukcesi
dilezitymi soucastmi. Tém kratkovékym se fika ,,pionyrské®. Pionyry pro nds jsou dieviny,
které jsou schopné osidlit suché ¢i vlhké planég, kde foukd vitr a podminky pro les jsou zde jeste
opravdu nepfiznivé. Plda je konecné zastinéna, pada na ni hodné listi, které¢ se preménuje
v urodny humus, a je protkdna koteny zasahujicimi do velké hloubky. Stromy z ptidy tahaji
podzemni vodu a v ni rozpus§téné Ziviny na povrch, Ziviny si nechaji pro rlist a vodu vypafi listy

do vzduchu. Timto procesem zlepSuji okolni klima.

5. faze sukcese — dospély les z dlouhoveékych pomalu rostoucich dievin

Ve stinu a mikroklimatu pionyrskych dfevin se zacina libit semenaciim dievin jiného
typu. Maji schopnost rtst ve stinu a lepsi pudé. Maji tvrdsi dievo a zZivotnost i nékolik set let.
Dlouhovéky les ma schopnost sdm se obnovit a stavd se stabilni fazi (Svoboda, 2009).

Jednotlivé faze sukcese znazornény na obrazku 2 v ptiloze (Obr. 2).

Dal§im dutlezitym aspektem je biodiverzita neboli druhova rozmanitost. Lidskou
¢innosti zpiisobujeme degradaci ekosystému a zivotniho prostiedi, ohrozeni populaci mnoha
druhi a ubytek nenahraditelnych pfirodnich zdrojli, coZz vSe znamend zna¢né snizovani

biodiverzity v celosvétovém méfitku. Odhaduje se, ze ubytek biodiverzity je v souc¢asné dobé
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100 az 1000krat rychlejsi, nez kdyby byl zpisoben pouze ptirodnimi procesy. Stale pokracujici
snizovani biodiverzity bezpodminecné vyusti v rapidni pokles ptirodniho bohatstvi a ohrozi
poskytovani ekosystémovych sluzeb, kterych naSe spole¢nost vyuziva. Prvotni zdroj vétSiny

produktu, které bézné a se samoziejmosti pouzivame, pochazi z ptirody (ANON, s.a.).

Cim vyssi bude diverzita, tim bude obvykle vyssi i odolnost a produktivita lesni zahrady.
To proto, ze riizné druhy rostlin maji zfidka stejné skiidce a choroby a také vyuzivaji rozdilné
ekologické niky k maximalizaci efektivniho vyuziti dostupnych zdrojii. VétSina lesnich zahrad,
které miizeme najit v riznych ¢astech svéta ma obvykle 100 — 200 rtiznych rostlinnych druhd.
Tento pocet je samoziejm¢e orientacni a lisi se v zavislosti na velikosti zahrady (Crawford,

2010).

Princip, ktery vyuziva biodiverzity je spolecenstvo rostlin. Rostliny v pfirod¢ nejsou
rozhazeny vSude mozn¢. V rostlinnych seskupenich vladne dokonaly fad. Nejsou zde ostré a
jasné znacené hranice, ale jednotlivé rostliny se vzijemné prolinaji. Pfirodni polykultura

provazi rast vSech rostlin na nas$i planeté. Nejdilezitéjsim klicem k sestavovani

mnohodruhovych spolecenstev je mikroklima.
Zde jsou uvedena nékterd pravidla pro vytvofeni fungujicich spolecenstev:

e  Pochopit, co misto nabizi a jak je velké. Je zbyte¢né vysazovat dlouhodobé slunné
spole€enstvo, kdyz jsou kolem mladé stromky, které dané misto brzy piedurci
stinnému spole¢enstvu.

e  Ujasnit si sva ptani. Co je na daném misté od daného spolec¢enstva mozné a Zadoucti
ocekavat.

e Vybrat vhodné rostliny do polykultury.
e Pfipravit, sehnat, vysazet a pecovat o rostliny, nez se rozrostou.

e Pozorovat a podpofit dalsi vyvoj. Za jeden, dva u dfevinovych spolecenstev i tii roky
ptiroda za¢ne potadné Zit a mozaika se zafind propojovat (Svoboda, 2009).

3.1.3. Piinosy jedl¢é zahrady pro ¢lovéka

Podstatou jedlé lesni zahrady je clovékem vytvofeny ekosystém, ve kterém probihaji
obdobné procesy jako v ekosystému ptirozenych lesti. Snahou pfi tvorbé navrhu jedlé lesni
zahrady by m¢lo byt pochopeni vzajemnych vztahti a funkci jednotlivych prvka piirodniho
ekosystému a podle tohoto piirodniho vzoru vybrat obdobné prvky, které poskytuji jeste dalsi
uzitek. Nemusi jit nutné o plodiny urcené k jidlu, jak by napovidal nazev jedl4 lesni zahrada.

Uziteénych funkci a produktd je velmi mnoho, vedle zminéného jidla mtze jit i o krmiva pro
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domadci zvitata, 1é¢ivé rostliny, kofeni, barviva, vonné latky, vlakna, konstrukéni materialy,
energetické plodiny atd. Jedna se o pestrou Skélu riznych produktd, kterou ndm muize dobie
navrzeny uzitkovy ekosystém poskytovat. V tak pestrém ekosystému miizeme vytvofit celou

fadu vzajemné prospéSnych vztaht mezi jednotlivymi prvky (ANON (b), 2014).

Lid¢ zakladaji lesni zahrady z riznych diivodi. Zatimco vétSina kazdoro¢né zalozenych
zeleninovych zahonki je velmi podobna, kazd4 lesni zahrada je jina, protoze je navrzena piesné
podle potieb a pozadavkil uzivatele. Nasleduje vycet n¢kolika vyhod, které nam lesni zahrada
piinasi.

Prace v souladu s piirodou, ne proti ni: Orné pudy nebo kazdoro¢né kultivované plochy
jsou nejvice narocné na energii, pastviny a sady o néco méné¢. Pfirodni les nepotiebuje k udrzeni
zadnou lidskou energii. Lesni zahrady spadaji mezi sad a pfirodni les a tvoii nizkoenergetické

systémy, které vytvaii uzite¢né produkty.

Nizké naroky na udrzbu a vysoké efektivita: Dilezitou soucasti lesni zahrady je snaha
udrzovat vétSinu pudy zakrytou, rostlinami nebo jejich odumielymi ¢astmi. Zakryti pomaha
udrzet pudu v dobré kondici. Biologicka efektivita kazdého zemédélského systému je
definovana jako pomér energetickych vystup k energetickym vstuplim. Nizké pocéatecni

vstupy ¢ini jedlou lesni zahradu vysoce efektivni.

Siroka $kala produkti: Jedlé lesni zahrady jsou tvofeny na zakladé pozadavki jejich
uzivatele a mohou piinédset Sirokou skélu produktli, které zahrnuji ovoce, ofechy, semena,

zeleninu, bylinky, kofeni, houby a jiné.

Vysoké vyzivova hodnota: Je spousta diikazii, které ukazuji, ze plody trvalek byvaji
vyzivnéjsi neZ plody jednoletek. Také je dokdzano, ze kofenovy systém trvalek dokaze

efektivnéji vyuZivat mineralni latky, které jsou obsazeny v pude.

Odolnost vii¢i klimatickym extrémiim: Systém zaloZeny na bazi lesa je mnohem
odolngjsi k vykyviim pocasi. Struktura a diverzita lesni zahrady zajist'uje dobrou odolnost ke

klimatickym zménam.

Biologicka udrzitelnost: UdrZitelnost lesni zahrady vychazi z jeji diverzity a

Z komplexni sit€ podzemnich a nadzemnich interakci mezi druhy.

Estetické: Lesni zahrady jsou krdsnym mistem, a to 1 bez ohledu na to, zda byly estetické

cile soucasti planovaného designu. V lesni zahrad€¢ se oproti normalni udrZzované zahradé
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Clovek citi vice jako v divoéiné. Ackoli vétSina rostlin v lesni zahradé ma pfimy nebo neptimy

uzitek pro ¢loveéka, mohou se zde péstovat i Cisté okrasné rostliny.

Prospésnost pro zivotni prostiedi: Jedlé lesni zahrady jsou velmi piinosné pro zivotni
prostiedi. Dfevni biomasa stromil a ketti pohlcuje oxid uhli¢ity. Kofenovy systém lesnich
zahrad zadrzuje vodu po velkych destich a zamezuje erozi ptidy. Trojrozmérné struktura zahrad

poskytuje mnoho ukrytii hmyzu a malym zivo¢ichim (Crawford, 2010).
3.2.  Pida

Pida je zéklad kazdého pozemku. Pida plnd humusu (nebo dodaného kompostu) a
mineralt zbavi rostliny veSkerych chorob a skiidctl, protoze jim vrati prirozenou odolnost,
imunitu a repelentni schopnosti. Zadrzi v sobé vldhu a vylou¢i moznost devastujiciho sucha.

U¢ini plodiny tak bujnymi, ze plevel nebude mit kde rust (Svoboda, 2009).
3.2.1. Zurodnéni pudy

Pan Masanobu Fukuoka, stratég pfirodniho péstovani v Japonsku, na svych polich a
Vv sadech jiz desitky let védomé zlepSuje ptidu. Do pidy zpét navraci vSechny organické zbytky,
pestuje plodiny bez orani a ryti, nepouziva chemii, neprofezava stromy a pouziva doplitkové
rostliny vytvarejici zivy mul¢. Ve svych knihach popisuje, jak zacinal na neurodné utuzené
zemi a postupné obnovovanim jeji tirodnosti dospéli do stadia, kdy do kypré nadychané pidy

plné tmavého humusu muizete i bez ryti doslova zanofit ruku az po loket.

Cesta, jak ucinit pidu zdravéjsi a humoznéjsi, je dodavat ji organickou hmotu.
Zpocatku, v prvnich letech, miZzeme ospravedlnit dovazeni materidlu (mulce) odjinud, ale
dillezitou trvale udrzitelnou metodou je péstovat rostliny, které pidu pomahaji svymi tély a
produkty regenerovat. Tedy za vydatné pomoci pudnich organismd, které ji musi nejprve
zkonzumovat. Aby se rostliny a plidni organismy mély dobte, pottebuji zdravou piudu

s dostatkem mineralt (Svoboda, 2009).
3.2.1.1. Mulcovani

Mul¢ je vrstva rostlinného materialu, ktera se rozprostira po pidé, ale miize to byt i jiné
péstebni prostiedi. Dava se na povrch pudy, aby se udrzel v teple a vlhku, naptiklad na podzim,
coz je idealni doba, ale také na jate, jakmile se piida zahieje diky slune¢nim paprskim. Nékteré
typy mulce potlacu;ji klieni semen plevell a dalsi jsou zase Casto prospésné pro zivocichy pii

pfeméné organické hmoty.
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Mulcovani na zahonech slouzi k udrzeni kotent rostlin v teple ptes zimu a v 1été naopak
v chladu. Také omezuje ztratu pidni vody vyparem a stini povrch pidy. Ochrana pudy pred
a vede k ,,vytahovani plevele®, takZze se snadno odstrafiuje (Lavelle, 2010). Mul¢ovani je
piirozeny proces, ktery mizeme pozorovat vSude — listi pada ze stromti a ziistava pod stromem,

trava na podzim odumfe a zdstava na misté (Svoboda, 2009).
Mul¢ - jednotlivé materialy

Slama - Pro mulCovani hojné pouzivany materidl. Vytvaii mul¢ s velkym obsahem uhliku
(pomér C:N cca 90:1). Pro sviij rozklad od¢erpava dusik z piidy a je proto vhodné pii mulcovani
aplikovat zdroven i1 zdroj dusiku, napt. ulezely hndj. Jako mul¢€ je slama velice vzdusna a v
b&Zné& pouzivanych vrstvach (10-30 cm) nezabrani ristu plevelt. Casto se tedy pouziva

spole¢n¢ s dalSim materidlem, ktery Iépe brani pronikani svétla a prorastani (naptiklad karton).

Seno - Podobné jako slama tvofi vzdusny mul¢, ktery zabrani proristani rostlin teprve v silné
vrstve (coz napiiklad pii péstovani brambor vadit nemust, ale jindy by tloustka vrstvy byla na
piekazku), proto se i v piipadé sena Casto pouziva dopliikkovy material (napf. karton).
Nevyhodou sena je pfitomnost velkého mnozstvi nejriznéjSich semen a proto se jeho pouziti
nedoporucuje na pozemky, které se snazime udrZet v bezplevelném stavu. Je vhodné ho pouzit

pod stromy, kete, nebo pro péstovani brambor v silné vrstvé sena.

Posekana trava - V Cerstvém stavu ji Ize pouZit pouze v tenké vrstvé. Silna vrstva by zacala

zahnivat. Pokud jde o travu zavadlou, tak ji 1ze pouzit podobné jako seno.

Listi - Listi je idedlni material pro mul€ovani pod stromy, protoze podporuje riist hub a tim
pretvaii ptidu do podoby, kterd vyhovuje riistu stromtl. Oproti slamé a senu tvoii kompaktné;si

vrstvu, a proto Iépe brani proriistani plevell 1 bez dopliikové vrstvy.

Kiira - Jemné drcend kiira tvoii kompaktni vrstvu, kiira v podobé dlouhych pasit naopak vrstvu
pomérné vzdusnou. Pfi rozkladu kiiry se mize do€asné snizit pH pidy, ale vlivem ¢innosti hub

se tento efekt postupné odbourava.

Piliny - Pouziti pilin je podobné jako u kury. Piliny tvofi kompaktni vrstvu mulce a intenzivné
odcerpavaji dusik z pidy. Pfi pouziti pilin jako mul¢e mize docasné (na 2-3 roky) dojit k
silnému potlaceni rastu rostlin ndsledkem deficitu dusiku. Tomuto efektu lze zabranit
pfidavkem dusikatych latek, ptipadné lze odCerpani dusiku vyuzit i k potlaceni obtiznych
plevell vyzadujicich piidu s velkym obsahem dusiku (kopftivy, pyr).
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Papir, karton - Material Casto pouzivany na doplnkové vrstvy mulce. Jsou ti¢inné jako zébrana
proti prortstani plevele. Pomémné rychle se rozlozi, jejich Zivotnost byva max. jeden rok.
Nevyhodou papiru a kartonu je jejich problematické slozeni. Pfi vyrob¢ papiru a tiskatrskych

barev se pouzivaji stovky rtiznych chemikalii, které nejsou vhodné do potravinovych zahrad.

Stérk, kadirek, kameny - Vhodny mulé pro nenaroéné byliny. Piidu neobohacuje, ale omezuje
odpafovani vody a akumuluje teplo. Obzvlast vétsSich kament lze vyuzit k tvorbé
mikroklimatickych zon. Prostfedi pod kamenem, kde byva vlhko, teplo, vétsi aktivita zizal a
tim 1 produkce latek podporujicich zakotfenéni, se velmi dobie vyuzije k rychlejSimu

zakotenéni.

Netkana textilie - MulCovaci textilie z umélého vldkna. Pouzitym materidlem pro vyrobu
zahradnickych textilii byva polypropylen, coz je relativné bezproblémovy druh plastu.
Nevyhodna je jejich mald zivotnost. Netkané textilie vétSinou uz po prvni péstebni sezoné
jejich degradace vlivem UV zafeni a po 3 letech uz je z nich nepouzitelny a obtizné
odstranitelny odpad. Ve vysadbach trvalek je netkana textilie jeSté problematictéj$i. Brani
rozvoji kofenového systému a také znemoznuje ptirozené puadotvorné procesy. Netkana textilie

se tedy v trvalych kulturach piili§ nedoporucuje (Jilek, 2014).
Vyhody mulce:

e Ochrana povrchu pidy pfed vysychanim, nadmérnym destém a vétrem, pod mulcem
vznika ptiznivé mikroklima.

e Podpora uzite¢nych mikroorganismi.

e Zvyseni obsahu humusu v pidé.

e Rovnomérny piisun Zivin pro rostliny.

e  Zabranéni ristu plevell (Klikova, 1992).
Nevyhody mulée:

e Pod mul¢em se vytvaii ptiznivé podminky pro sliméky a hlodavce.
e Zpocatku miiZze byt narocné sehnat dostatek materialu k mulcovani na velké plochy.
e Na Spatné zamulCovanych mistech a okolo rostlin zpocatku plevel poroste, obzvlasté

vytrvalé plevele jako je pyr nebo koptiva (Svoboda, 2009).
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3.2.1.2. Zelené hnojeni

Za zelené hnojivo mizeme povazovat rostliny, které jsou péstované pro pozitivni vliv
na urodnost pudy (Flowerdew, 2010). Zelené hnojeni mize byt alternativou k mulCovani. Je to
ziva kryci vrstva z rostlin vhodnych pro zelené hnojeni, které se vysévaji na volné zdhony, aby
tam piikryly a chranily pudu (Sulzberg, 2007). Zelené hnojeni zlepSuje pidni strukturu a
potlacuje plevele (Klikova, 1992). Ve srovnani s mul¢ovanim v$ak neni udrZzovani pudni
vlhkosti tak u¢inné. Podstatny uc¢inek zeleného hnojeni spoc¢iva v tom, ze bohaty kofenovy
systém pronika pudou, kypii ji a zbyvajici rostlinnd hmota pfispiva k tvorbé humusu.
V neposledni fad¢ jesté tyto zbytky poskytuji zivné latky: pozitivni G€inek zelené¢ho hnojeni je

podobny jako davka 2 kg zahradniho kompostu na 1 m? (Sulzberg, 2007).

Zatimco mulCovaci materialy se mohou nanéset a zapravovat v riiznou dobu, u rostlin
pro zelené hnojeni musi péstitel pocitat s urcitou lhiitou, ve které zvoleny druh mtize vyklicit a
vyvijet se tak, aby kofenovy systém G¢inné pusobil na pudu (Sulzberger, 2007). I na mistech,
kde je puda intenzivné vyuzivdna, je mozné pécstovat zelené hnojeni jako ptedplodinu,

meziplodinu a naslednou plodinu (Klikova, 1992).

Vybér rostlin pro zelené hnojeni zavisi na vychozim stavu plidy. Na piehnojenych
plochach je vhodné vyrovnat piebytek Zivin tim, Ze se zde budou péstovat rostliny naro¢né na
ziviny. Pro regeneraci jednostranné zatizené nebo vycCerpané pudy je dalezité docilit dobrého
vytvatreni humusu. Proto je vhodné na tyto plochy dodat co mozné nejvice biomasy. Pro zelené
hnojeni je zvlasté dileZitd dobra smés rostlin, aby se jednotlivé druhy mohly vzijemné
dopliiovat. Zvysi se tim stabilita systému a také hodnota pudy, zlepSuje se pudni Zivot a

mnozstvi uziteCnych zivocicht (Holzer, 2012).
Zelené hnojeni dle Zivotnosti

Zékladni dé€leni rostlin je na jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé. Jednoleté rostliny
V prvnim roce vyrostou, vykvetou, odplodi a béhem zimy zahynou a na jafe je misto pro jiné
plodiny. Pro koseni jednoletek na mul¢ nebo do kompostu je nejlepsi obdobi kvétu. Dvouletky
zaberou plochu na dva roky. V prvnim roce vytvofi zelenou hmotu a v roce druhém kvetou a
plodi. Trvalky se stale nebo alesponi n¢kolik let rozristaji a obnovuji, takZze jsou vhodné
v ptipad¢, kdy péstitel neplanuje osévat plochu nééim jinym. Vyjimkou je jetel plazivy, do
kterého se mohou sit staré odridy obili. Do nizsich trvalkovych podsevi se mohou sazet kefe i
stromy nebo vyssi trvalky. Bezprostiedni okoli je doporuceno zamulCovat, aby se vysazené

rostliny nemusely se zelenym hnojenim délit o vlahu a svétlo (Svoboda, 2009).
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Zelené hnojeni dle vlivu na pudu

Lze zvolit druhy, které svymi koteny produkuji do ptidy dusik. Ty hnoji piidu po celou
dobu rustu, nikoliv az po svém odumieni. Jsou to pfedevSim rostliny z ¢eledi bobovité.
Nejznaméjsimi bylinnymi producenty dusiku jsou jeteloviny a lusténiny. Pouzivaji se na
chudych ptidach, nebo pro urychleni rastu néaslednych plodin. Tento vliv maji i na dfeviny.
Dalsi zadouci vlastnosti mtize byt schopnost nékterych rostlin kofenit do velkych hloubek a
kypfit ptidu. Vojtéska naptiklad bézn¢ koteni do hloubky n€kolika metrti. Mésicek nebo afrikan
pudu desinfikuji a zajiSt'uji naslednym rostlindm lepsi zdravi. Brukvovité typy zeleného hnojeni
(fepka, hotcice) mohou trpét stejnymi chorobami a Skidci jako druhy brukvovité zeleniny,

proto je nekombinujeme po sobé (Svoboda, 2009).
Vybrané druhy zeleného hnojeni

Svazenka vraticolista (Phacelia tanacetifolia) — velmi vhodna rostlina pro zelené hnojeni.
Neni piibuzna s Zadnou z naSich kulturnich rostlin a nehrozi tedy pfenos nemoci na zeleninu.
Rychle roste a dobfe prokofenuje, navic bohat¢ kvete a patii k nejlepSim medonosnym

rostlinam. Doba rtstu je 6 — 9 tydntl, vymrza pii teploté -7 °C a je vhodna i do sussich poloh.

Meésicek 1ékarsky (Calendula officinalis) — je znamou 1é¢ivkou, jeho pouZiti na zelené hnojeni
vSak uz tak popularni neni. Kvetouci mésicek je ozdobou zahradky, ldkadlem pro hmyz a znamé
je 1jeho ozdravujici ptisobeni na pidu. Pfedevsim pokud se v ptid¢ vyskytuji had’atka. Vyséva

se okolo 10 g/m? rozhozem.

Zito seté (Secale cereale) — miize byt pouzito jako ozim, kdy se na zahonu necha pies zimu,
ale stejn¢ dobfe muize byt péstovano pres 1éto nebo brzy na jate, kdy kli¢i uz i za pomérné

nizkych teplot. Pii seti je potieba asi 25 g/m?.

Vikvovité rostliny (bobovité, motylokvété ¢i legumindzy) — maji tu prednost, Ze Ziji
V symbioze s bakteriemi, které poutaji vzduSny dusik. Ten se pak po odumieni téchto rostlin
uvolnuje a mize slouzit jako vyziva nasledné plodin€. Kromé toho se rostliny z této celedi
vyznacuji killovym kofenem pronikajicim do velké hloubky. Z vikvovitych rostlin se na zelené
hnojeni nabizeji lupina, bob polni 1 bob zahradni, dale peluSka, vikve a hrachor, ale také rtizné
druhy jetelii. Ty se hodi pfedevsim jako podsev pod kefe bobulovin nebo mezi stromotadi

v sadech.

Brukvovité rostliny — jsou oblibené a bézn¢ pouzivané, piedevsim fepka a hoicice. VétSinou

je na zahrad¢ hodné kostalovin, k tomu jesté fedkve a fedkvicky a vysevem brukvovitych by
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mohlo dojit k jednostranné tinavé pidy. Proto by fepka a hoicice mély byt vyuzity v pestré

smeési s jinymi rostlinami.

Pohanka (Fagopyrum sagittatum) — je pomérné malo znama, pro zelené hnojeni vSak vhodna
plodina. Je nenarocnd, mé kratkou vegetatni dobu a bohaté kvete. Je medonosna. Navic

v rychlosti, s jakou vzchazi a zakryva ptudu, Si nic nezada s fepkou nebo fepici (Dostalek, 2000).
3.2.1.3. Kompostovani

V ptirodé zlstavaji odumftelé ¢asti rostlin lezet pfimo na misté, na pude se rozkladaji a
vytvareji humus, ale v zahradach je poradkumilovni péstitelé uklizeji ze zahont, travnik, cest
a shromazd’uji je na spole¢ném misté. Tam se organicky materiadl promichd, a aby se ziskal
hodnotny humus, musi v ném probihat rozkladny proces. Tento postup se nazyva

kompostovani.
Umisténi kompostu

Umisténi je potfeba dobie zvazit: v domacnosti se objevuji stale néjaké odpady, a proto

by mélo byt misto pro kompost rychle a snadno dostupné (Sulzberger, 2007).

Vhodné misto je pod stromem ve stinu, kde nic jiného stejné neroste. Stin, polostin a
zavétii jsou idedlni, aby kompost moc nevysychal. Kompost by m¢l byt zaloZzen na zahradni
pudé, aby do néj zespodu mohly ZiZaly a pfebyte¢na voda odtékala. Stard moudrost doporucuje
umistit kompost pod ¢erny bez, ptipadné bez vysadit ke kompostu. Listy bezu zieymé vylucuji

latky urychlujici rozklad (Svoboda, 2009).
Kompostovany material

Idedlni je smés nejriznéjSich materidli. Tim se vyrovnavaji jednostrannosti nejen
V obsahu zivin, ale 1 ve struktufe. Pro spravné kompostovani je diileZité védét, které materidly

jsou k tomuto ucelu vhodné a které ne.

Odpady ze zahrady - poseéena trava, zbytky zeleniny a suché odfezané vétve — to vse
1ze kompostovat. Problematické jsou chorobami napadené ¢asti rostlin a plevele. Pti horkém
rozkladu mohou byt zarodky plivodcti nékterych chorob béhem procesu kompostovani
zneSkodnény. Velky problém piedstavuji nezadouci plevele. Plevele se semeny se nemaji do
kompostu davat, pokud neni zaru¢eno jejich zni¢eni horkym rozkladem, jinak se kli¢iva semena

plevelli opét roznéaseji na péstitelské plochy. Také oddenky kotfenovych plevelti, naptiklad
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brilice nebo svlacce, jsou velmi odolné, tak snadno nepodlehnou rozkladu a v kompostu

zustavaji zivé.

Odpady z domacnosti — slupky brambor a jiné odpady z ¢i$téné zeleniny jsou zpravidla
bohaté na ziviny, zbytky ovoce a kavova sedlina se povazuji za pochoutky pro kompostové
zizaly. Slupky tropickych ploda (banany, pomerance, citrony) nékdy obsahuji vétsi zbytky
konzervacnich nebo chemickych ochrannych prostiedkii. Jak se vSak ukézalo, ani ve vétSim
mnozstvi podstatné neovliviiuji rozkladny proces. Do kompostu nepatii odpady z masa a ryb.
Star¢ kytice a pouzité kvétinové zeminy, ostiithané vlasy, zbytky viny a papirové sacky jsou
vhodné ke kompostovani. Z kamen 1ze do kompostu dévat jen Cisty dievény popel (Sulzberger,

2007).

PloSné kompostovani

Plosny kompost se zaklada pifimo na zdhoné a ma prispét k oziveni pidy. Ma za cil
uplny kolobé¢h latek (jako probiha v pfirod€) a neni vazany na kompostovou hromadu. Material
s poéinajicim rozkladem se zapravi mélce do ptdy, ne hloub&ji nez 10 cm. Casto se tak
postupuje s odpady zeleniny. Podle potieby se dopliiuje horninova moucka, vapno nebo dusik.

Pti rozkladu se pida zahtiva a vznikajici oxid uhli¢ity podporuje rust rostlin (Sulzberger, 2007).
Kompostovani na hromadé

Nutnosti je nakupit velkou hromadu dostate¢né vzduSného organického materidlu.
Rozkladné procesy za ptistupu vzduchu se nazyvaji tleni. Za¢nou uvniti hromady vyvijet
znaéné teplo, pies 50 °C, které cely proces rozkladu jesté urychli, a navic zahubi riizné zarodky
chorob. Kdyby byly materialy moc vlhké a slepené, kyslik nebude moci proniknout do hromady
a nastane proces nazyvany hniti. Hniti hmotu také rozklada, ale vznikaji riizné jedovaté latky a
zapachajici plyny a také se podporuji nezddouci mikroorganismy. Naopak pii zdravém tleni
jsou pfitomny uzitecné pudni organismy (bakterie, plisné, kvasinky, aktinomycety), které
ziviny ve vazané forme kompostovanych zbytki rozlozi a umozni tim tvorbu humusu (Svoboda,

2009).

Tento zplsob kompostovani se vyuziva tam, kde je dostatek organického odpadu.
Material ke tleni se ockuje chlévskym hnojem nebo kompostem — dostacujici jsou jedny vidle
nebo lopata kompostu na celou hromadu. Vyska hromady je 1,2 az 1,5 m, Sitka u zem¢ asi 1,5

az 2 m a délka je volitelna.
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Prvnim krokem je navrstveni hrubého materidlu do vysky asi 20 cm. Vyuzit Ize
rozdrcené vétve stroml a kefti a stonky kvétin. Timto zpusobem vznikd drenaz k odtoku
pfebytecné vody a umoznuje spravnou cirkulaci vzduchu. Pfi zakladani kompostu je nutné
jednotlivé slozky dobie promichat. Po jednom az dvou mésicich je vhodné hromadu piehézet,
dojde tim k opétovnému promiseni materiali a zachovani vzdusnosti kompostu. Kompost je

hotovy asi po 6 mésicich (Kalina, 2004).
3.3.  Voda

Veskeré rostliny ke svému zivotu potiebuji kromé slunce také vodu a pidu bohaté
zéasobenou zivinami. Pouze dostate¢né zavlazena piida ndm miize poskytnout tirodné prostredi.
Optimélni mnozstvi vldhy vychdzi z pozadavkl péstovanych rostlin. ZamulCovanim nebo
porostem vegetace lze piidu efektivn€ ochranit pted vlivy pocasi, kviili kterym se voda ze zemé
vypatuje. Pozitivné nasdkavost zeminy ovliviiuje obsah humusu. Tti litry kvalitni suché zeminy
dokazou vsdknout aZ jeden litr vody. Je tedy ekonomictéjsi vodu drzet v piid€, neZ na ni budovat
nadrze, nebo ji kupovat (Svoboda, 2009). V zeméd¢lstvi se pfiklada stale mensi péce ochrané
vody a jejimu vyuzivani. V minulosti se s vodou zachazelo velmi $patné, diky zruSeni malych
policek a remizkii doslo ke vzniku ,,agrarnich stepi®. Z téchto ploch je odnaSena vrstva humusu,
coZ je podminéno vétrnou erozi. Také dochazi k poklesu hladiny spodni vody a ¢asto je také do
takové miry znecisténd kviili pouzivani chemickych hnojiv a postiikli, Ze neni vhodna jako

pitna (Holzer, 2012).

Holzer (2012) tika, ze v permakultufe by se voda méla vyuzivat efektivné a Setrné, jak
jen to je mozné. Kazdy zdroj a kazda vyhoda se vyuziva tam, kde se naskytne. Proto povazuje
vysuSovani a drenaZovani za zbyte¢né a chybné. Naopak doporucuje vyuzit mista, kde se voda
vyskytuje, pé€stovanim vhodnych vodnich ¢i bazinnych rostlin, které jsou vhodné na zamokiena

mista.
3.3.1. Srazkova voda

Nejjednodussi zpusob je zachytavani vody ze srazek a z tani snéhu (Holzer, 2012).
Dfive byl pouze jediny zdroj zavlahy a tim byl dést’. Rostliny jsou pfizplisobené nepravidelnosti
destovych srdzek, nékteré z nich maji hluboky kofenovy systém, jiné duZnaté listy, jiné
vytvareji opadem listl silny mul¢ a vSechny umi omezit vypar vody z listli. Ekozahrada by m¢la

byt osazena tak, aby vysadba vystacila s vodou pfirozené se vyskytujici a ne dodavané
¢loveékem (Svoboda, 2009).
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3.3.2. Svejl — vsakovaci piikop

Svejl (z anglického swale) znamena vsakovaci piikop nebo prileh. Piikopy, jak je
zname, slouzi k rychlému odvedeni vody a jsou budovany s ur¢itym sklonem. Naopak svejly
jsou zamérn¢ budovany po vrstevnici a maji slouzit kK co mozna nejpomalejSimu postupnému
vsakovani vody. Funkce svejlu a ptikopu jsou tedy opacné (Jilek, 2014). Pokud ma zahrada i
jen maly sklon, miize dochazet diky gravitaci k odtékani vody z pozemku. Zménou sklonu
zahrady tak, aby smétoval ze vSech stran do stiedu, mizeme i na suchém pozemku vytvofit
vlh¢i misto. Po desti se ve svejlu nahromadi voda, ktera se vsakne do ptidy pod nim. Timto se
vytvoii rezervoar vody v podobé kvalitn¢ nasaklé zeminy. Na misté, kde jsou vytvofené svejly

a terasy, se postupem casu bude zvySovat mnozstvi zadrzené vody a z dfive suchého mista se
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Siika svejlu je velmi variabilni, od nékolika centimetri az po nékolik metrd. Zalezi na
délce, sklonu a vyuziti svahu, samoziejmé také na poctu planovanych svejlu (Svoboda, 2009).
Dno je vhodné vybudovat s velmi pozvolny sklonem a mirn€ naklonéné ke svahu. Je dulezité,
aby se voda nemohla soustiedit do struzky nebo koryta, protoze by mohla napachat velké skody

Holzer, 2012). Ukazky svejla jsou v ptiloze (Obr. 3 a Obr. 4).
3.4.  Prvky jedlé lesni zahrady

Bylinkové spirdly, vyvysené zadhony, terasovité zahradky, vSechny uvedené prvky jsou
strukturovany trojrozmérng. Pracuje se tady nejen s horizontalni osou, ale pfedevSim
s vertikalni osou. Trojrozmérnosti lze dosahnout pomoci navrSovani zeminy, vétvi ¢i kopy

kamenti do vysky, jako tteba u bylinkové spiraly. Tyto prvky pifinaseji nékolik vyhod. Vytvafti

wevr

vvvvv

k vytvofeni opticky zajimavé a lakavé zahrady (Holzer, 2013).
3.4.1. Mikroklimatické zony

Jako mikroklima se oznacuje klima, které se vytvaii v pfizemni vrstvé vzduchu asi do 2
metril vySky. Také klimatické podminky, které se vytvareji v malych ohranic¢enych prostorech
(napf. mezi dvéma stromy, v prohlubni, u velkého kamene), lze oznacit jako mikroklima
(Holzer, 2013). Mikroklimatické zony vytvareji v ramci permakulturniho pozemku velmi
dilezity prostor. Kazd4 ztéchto zon je samostatnym biotopem, ktery je osidlen ur€itym

rostlinnym spoleCenstvem. Riizné mikroklimatické zony predstavuji mista, kde se mnoZzi
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nejrazngjsi zivocichové. Diky této rozmanitosti se vytvari pfirozeny potravni fetézec, ve kterém
ma kazdy druh potravu, ale i pfirozené nepratele. V mikroklimatickych zoénach vladnou tplné
odlisné¢ klimatické podminky nez v okolnim prostiedi. V porovnani s okolim zde muize byt
suseji nebo naopak vlhceji, vice stinu nebo slunce, zalezi na tom, za jakym zamérem byla zona

vytvotfena (Holzer, 2012).
3.4.1.1. Slunecni past

Slune¢ni past je dalezita permakulturni technika vysadby rostlin, ktera pomtlze na
vétrné nebo piilis oteviené zahrad¢ vytvofit vhodné mikroklimatické podminky pro vétSinu
rostlin. Slune¢ni past si Ize predstavit jako podkovu, ktera je oteviend k jihu a vegetaci uzaviena
ze severu. Vyska rostlin se postupné smérem k jizni strané sniZuje, aby byl dostatek slune¢niho
svitu rano a vecer (Svoboda, 2009). Vnitini mikroklima je nastaveno na maximalni zachycovani
slune¢niho svitu a je chranéno proti ochlazovéani a vysouSeni vétrem ze severu, vychodu a
zépadu, ¢imz se prodluzuje vegetacni doba. Slune¢ni past je mozné doplnit i o dalsi prvky, které
jejich tcinnost jesté zvysi. Mezi ty nejjednodussi patii umistovani kamenti, které akumuluji

teplo béhem dne a v noci jeho vyzarovanim zvySuji teplotu celého zahonu.

Slunec¢ni pasti je mozné budovat v libovolné velikosti — od téch malych na nékolik
rostlinek, az po design celé¢ zahrady. Omezeni pfedstavuje pouze velikost rostlin pouzitych
Vv severni Casti. Na vétsich pozemcich se obvykle velké slunecni pasti opakuji podle mistnich
podminek a zonovani a skladaji se do jednoho velkého celku (ANON (c), 2013). Svoboda
(2009) doporucuje na malé ploSe vyuzit co nejvice rostlin jedlych nebo pro ¢lovéka jinak
uzite¢nych. Ve velké zahradé€ doporucuje umistit jedlé stromy a kefe co nejbliZe obydli, ty plané
a nejedl¢ je vhodné umistit na nejvzdalenéj$i misto pozemku. Ukézka slunecni pasti na Obr. 5

a Obr. 6 (ptilohy).
3.4.1.2. Vysoké a kopicové zdhony

Ptedstavuji skvélou moznost ucelného zuzitkovani materidlu, ktery je v zahradé (napf.
ofezané vétve z dfevin, listi a kompost). Navrstvend organickd hmota pfi svém rozkladu
uvolnuje teplo, které rostliny oceni. Teplota pod povrchem takového zdhonu byva vyssi az o
deset stupni nez teplota okolni ptidy (Dostéalek, 2000).

Vysoky zahon

Vysoky zahon se zaklada tak, Ze se vyhloubi jama hlubok4 az 60 cm a Sirokd maximalné

160 cm, $irsi se nedoporucuje, protoze by se péstitel nedostal ke stiedu zdhonu. Délka se odviji
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od mnozstvi materialu, ktery je k dispozici. K zamezeni ptistupu hlodavcim je potieba vylozit
dno a stény zdhonu hustym pletivem. Stény lze postavit z dievénych fosen, kulatiny, kament,
cihel nebo z vrbového prouti vpleteného mezi sloupky. Vyska stén by méla byt alespon 1 metr
nad uroven terénu. Pokud je okoli zdhonu upravené a zahon neni pfilis vysoky, mohou takovy

zéhon obd¢lavat 1 pohyboveé omezeni lidé a lidé na vozicku (Dostalek, 2000).

Material ke stavbé: Do vyhloubené jamy se umisti husté pletivo proti hlodavcim. Na pletivo
navr§ime velkou hromadu kment a vétvi (drenaz), travni drny, listi a zelené odpady, ulezely
kompost smichany se zahradni zeminou a nakonec zahradni zeminu, kterad poslouzi jako
prostfedi pro rast rostlin (Boomgaarden, 2012). V ptiloze na Obr. 7 a Obr. 8 je mozné vidét

ukdzku vysokého zahonu.

Holzer (2012) doporucuje pouzivat jako prvni vrstvu celé kmeny o priméru asi 20 az 25 cm.
Na takto zalozenych zahonech je znatelné bujnéjsi vegetace nez na ostatnich. Pfi pouziti celych
kment je piida na zdhonu kypiejsi. Zadhony zalozené klasickym zplsobem (s drobné&jSim
materialem) se mohou po Case prilis slehnout a material za¢ne kvili nedostatku vzduchu kvasit.
Pida se prilis zakyseli a rostliny hiife rostou. Pii pouziti celych kmeni i s vétvemi dochazi
k samovolnému kypfteni pidy, protoze vlivem sucha a vlhka se kmeny a vétve krouti. Také

rozkladny proces probiha pomaleji a kmeny reguluji hospodateni s vodou.
Kopicovy zahon

Kopicovy zahon se zaklada obdobné jako vysoky, ale nema pevné stény. Také se nedéla
tak hluboky, ale postaci 30 cm. Vrstvenim materidlu vznik4 zaobleny kopec. Oproti vysokému
zahonu snadnéji vysychd, je vhodné na hiebenu vyhloubit ryhu, kterd zabrani stékani vody po
stranach (Dostalek, 2012). Kopicové zadhony jsou velmi vhodné k péstovani zeleniny. Diky
rozkladajicimu se materialu uvniti kopy maji rostliny dostatek Zivin ke svému zdarnému ristu.
Podle vnitiniho sloZeni zdhonu volime vhodné druhy zeleniny. Pokud je zdhon tvofen
Z drcené¢ho materidlu v prvnim roce se uvolni velké mnozstvi Zivin. Volime proto druhy, které
maji vysokou spotiebu zivin: cukety, okurky, kost'aloviny, raj¢ata, brambory a jiné. Rostliny
jako fazole, hrach a jahody je vhodné péstovat az od tfetitho roku, difive by mohlo dojit
k prehnojeni. Zahony tvofené z velkych kust nejsou v prvnim roce po zalozeni tolik bohaté na
ziviny. Rozkladné procesy velké masy probihaji pomaleji (Holzer, 2012). Piiklad kopicového
zéhonu na Obr. 9 (ptilohy).
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3.4.1.3. Kraterova zahrada

Kraterova zahrada v sobé spojuje nékolik zakladnich struktur. Skldda se z vodniho
biotopu, ktery je obklopen terasovitym svahem. Na zaklad¢ kombinace vodnich a svazitych
ploch vznikd uvnitt chranéna zoéna s vlastnim mikroklimatem. Krater poskytuje ochranu pred
vétrem, proto se uvniti kumuluje teplo. Nahromadéné teplo se béhem noci uvoliiuje do okoli a
pomaha tak vyrovnat rozdily dennich a noc¢nich teplot. Tento aspekt umoziuje péstovani velmi

teplomilnych a na mraz citlivych druha (Holzer, 2013).

Nejjednodussim zptisobem k vybudovani kraterové zahrady je vybudovat co nejvyssi a
nejstrméjs$i vyvySeny zahon, ktery bude obklopovat jezirko. Zahon musi byt zbudovan pouze
ze zeminy, aby postupem casu neztracel formu. Podle mista a mnoZzstvi materidlu lze okraj
vybudovat jako vyssi a teraskami odstupiiovany zemni val. Hladinu vody je nutné udrzovat
pomoci odtokové roury tak, aby nedosSlo k zaplaveni vyvysenych struktur (Holzer, 2013).
Ukazka kraterové zahrady na Obr. 10 (ptilohy).

3.4.14. Bylinkova spirala

Vétsina bylinek preferuje stanovisté slunecné, chranéné pied vétrem a s chudsi padou.
Tyto podminky 1ze bylinkdm nabidnout v bylinkové spirdle. Nejcasteji 1ze v zahradach najit
klasicky, rovny zdhon s bylinkami. Na takovémto stanovisti vladnou vSude stejné podminky,
které riznym druhtim bylinek nevyhovuji. Tento problém vyiesi vybudovani bylinkové spiraly
(Boomgaarden, 2012). Spirala je prvek, ktery se v ptirodé ptirozené vyskytuje, at’ v podobé
srolovanych listl, uponkli rostlin nebo hlemyzdich ulit. Vrchol spirdly pfedstavuje
nejexponovanéjsi misto z celé spiraly. Na vrchol spirdly také nejvice plisobi povétrnostni vlivy
— vitr a mraz. Spodné&jsi patra jsou vich chranéna a relativné vlh¢i. Na upati spirdly je nejlépe

chranéné stanovisté a jsou zde nejstabilnéjsi podminky (Holzer, 2013).

Stanovisté volime slunecné a co nejblize k domu. Bylinkova spirdla se stavi ve sméru
sever — jih z divodu co nejlepsiho vyuziti slune¢ni energie. Na jizni stranu lze umistit malé
jezirko, vodni hladina bude odrazet svétlo. Minimalni vyska by méla byt asi 80 cm, toho 1ze
docilit pfi priméru spirdly alespont 2 m (ANON (d), s.a.). Bylinkovou spiralu znazoriuje Obr.

11 (ptilohy).
3.4.2. Zahon — kli¢ova dirka

Zakladem zéhonu je cesticka, ktera u klasického obdélnikového zdhonu zabira asi 35 —

50 % prostoru. Zahon typu klicova dirka zabira pouze 15 % plochy na cesti¢ku. Cesticka je ve
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tvaru kli¢ové dirky, jeji $itka je v uzsi ¢asti okolo 30 cm a v $irsi kulaté ¢asti asi 50 cm. Siika
samotného zdhonu je okolo jednoho metru, tak aby se dal zdhon obd¢lavat z cesticky. Pokud
namifime vchod do klicové dirky smérem na jih, a jeji sever osdzime vysSimi rostlinami,
vznikne malé slunecni past. Zahon je mozné vybudovat také jako vysoky. Tento zahon mtize
byt Siroky 2 az 4 metry, zélezi, zda bude umoznén pftistup 1 z vnéjsku (Svoboda, 2009). Obr. 12

(ptilohy) znazoriiuje porovnani klasického zahonu se zdhonem s klicovou dirkou.
3.4.3. Jedly travnik

Travnatd plocha na zahradé nemusi byt jen monoténni kus zahrady. Snadno
udrzovatelny a prakticky je jedly neboli bylinkovy travnik. Koupit 1ze hotovou smés riiznych
bylin vhodnych na tvorbu jedlého trdvniku. Tento travnik nevyzaduje pravidelné sekani, ale
postaci ho posekat tfikrat do roka. Posekanou rostlinnou hmotu ponechame lezet na travniku
nebo s ni mizeme zamulCovat zahony. Jedinou nevyhodou je mensi odolnost rostlin vuci zatézi
(Boomgaarden, 2012). Jedly travnik slouzi jako zdroj bylin do salati a ¢aji. Nejjednodussim
zpusobem K ptetvoreni travniku v jedly je nechat ho napospas piirodé. Nezalévat, nehnojit a
kosit pouze n¢kolikrat rocné. Ke sbéru jsou vhodné druhy jako febticek, zbéhovec, kontryhel,

rmen, pampeliSka, sedmikraska, jitrocel a dalsi (Svoboda, 2009).
3.4.4. Kvétnata louka

Travniky preménéné v kvétnatou louku predstavuji chranéné misto pro polni kvétiny a
pfirozené prostiedi pro mnoho druhii Zivocichl. Vysoké trava béhem jara a ¢asného léta
obsahuje mnoho druhti lu¢nich kvétin a vytvafti tak klidné a krasné pfirodni prostfedi. Kvétnaté
louky jsou vysledkem tradi¢niho vyuzivani luk k senoseci (Lavelle, 2010). Dnes zac¢ind byt
lu¢ni kviti na naSich lukdch vzacné. Na rozdil od zelené monotonni plochy se kvétinové louky
projevuji od jara az do podzimu (Boomgaarden, 2012). Louky jsou diky druhové rozmanitosti
schopné se prizplsobit riznym podminkédm. Louku lze zalozit i na malé ploSe, nebo jako vyssi
lem travniku. Posekanou hmotu pouzivame k mulCovani, nenechavame ji lezet na louce,

protoze luéni kvéty preferuji ptidy chudsi (Svoboda, 2009).
3.4.5. Zeleninova polykultura

Monokultury jednostranné vyc€erpavaji pidu a lakaji Sklidce. Jednou z moznosti
péstovani zeleniny je péstovani v polykultufe. Rostlinnd polykultura je dynamickd, schopna
sama regulovat a uspofadat rostlinna spolecenstva (Hemenway, 2001). Zeleninové druhy jsou

V polykultufe promichané na jednom zahonu, rostliny si pomahaji i konkuruji (Svoboda, 2009).
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Vybrané zeleninové druhy (napt. fedkvicky, mrkev, kopr, petrzel, salaty, koriandr,

rrrrr

fedkvicka vykli¢i rychle a dé& se brzy sklizet. Po jejim vytrzeni vznika prostor pro dalsi druhy

zeleniny, kterym dosud fedkvicka poskytovala pfijemné mikroklima pro kliceni. Pro rozlozeni

sklizn€ do celé sezony je vhodné kombinovat rané a pozdni odridy od kazdého druhu. Diky

rozdilné vysce rostlin a hloubce zakofenéni si druhy navzajem nekonkuruji ve vlaze a zivinach

(Svoboda, 2009).

10 pravidel pro uspéSnou polykulturu:

1.

Vysévat nékolik variet od kazdého druhu — prodlouzi se tak doba sklizn€, ziskame
informace o nejvhodnéjsi varieté a zaplni se veskery prostor zahonu.

Nevysévat prili§ nahusto — informace na balicku semen Casto doporucuji seti pfilis
nahusto a pocita se s protrhavanim. Pokud vysévate asi 10 zeleninovych druht,
vysévejte jen asi 10 % doporuceného mnozstvi.

Brzka sklizeni - zacnéte se sklizni brzy, obzvlaste s listovou zeleninou, ne az v dobé
plného vzriastu. Mladé¢ listky zeleniny jsou navic velmi chutné.

Kombinace ¢eledi, ne pouze druhl — uzce piibuzné druhy spolu bojuji o Ziviny, takze
polykultura z podobnych druhi zeleniny, napft. (brokolice, kvétak, zeli, kadefavek,
ruzickova kapusta) neporoste dobfe. Rozmanitost také omezi vyskyt skiidci.

Semena rychle rostoucich, mé¢lce kofenicich druht — fedkviéky, hoi¢ice, piskavice nebo
pohanka v kratké dobé& pokryji povrch piidy a zabrani rustu pleveld. Lze je konzumovat
vV mladém stavu.

Prodlouzeni sklizné — K prodlouzeni sklizné je vhodné vybirat riizné variety od jednoho
druhu, proto je vhodné vybirat pfedevsim podle rozdilné doby dozravani. Napiiklad
listovy salat je zraly diive nez hlavkovy. Navic kombinujte pomalu a rychle rostouci
druhy.

Vyhnout se konkurenci o svétlo a v zon€ kotenii — Rostliny jako rajée nebo brambora
Jsou pfili§ roztazné, proto nejsou pro polykulturu vhodné, ptilis stini ostatnim plodinam.
Ptfevaha kotfenové zeleniny spolu zapasi o misto v pid€. Uvédomte si tvar a velikost
dospélych rostlin jesté pred setim, a vyhnete se nasledné konkurenci.

Sklizen celych rostlin — kromé vytrvalych bylin a rostlin, které je mozné udrzovat napf.
stithdnim, rostliny v polykultuie by mély byt vytrzené celé. Pti vytrhdvani rostlin je

potieba davat pozor na kotfeny ostatnich druht.
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9. Semena rostlin — ponechejte nékolik zdravych jedinct od kazdého druhu dozrat, bud’
pro samovolné vysemenéni, nebo si semena uschovejte pro pfisti sezonu. Rostliny na
semena by se mély ponechat na severni stran¢ zahonu, aby nestinily ostatni vegetaci.

10.  Kazdodenni sledovani polykultury — pochody v polykultufe probihaji rychle. Po tfech
tydnech dosahne polykultura maximalni hustoty a pro zachovani rychlého ristu je

potieba kazdy den sklizet (Hemenway, 2001).
Ukézka polykultury na Obr. 13 (ptilohy).
3.4.6. Divocina

Zivotichové jsou v zahradé vitanymi pomocniky. Pomahaji pii likvidaci $kadcd,
opyleni kvéth a v péci o pudu. Proto je vhodné postarat se o to, aby se méla zvirata kam ukryt.
V kazdé zahrad¢ lze vybudovat kout divociny. UZ jen v bylinkové spirale je mnoho skrysi,
kompost pfedstavuje misto, které¢ se Zivotem piimo hemzi (Boomgaarden, 2012). NejlepSim
zpusobem je vyroba Ukrytil z pfirodnich materiali. Nejjednodussim zpiisobem jak vytvorit
divoc¢inu je nechat klidny roh pozemku bez zasahu. Nic neupravovat. Nejlepsi bude, pokud
bude kout osdzen hustym trnitym kefem, toto misto je vhodné doplnit o hromadku vétvicek a
listi. Takové prostiedi skyta ukryty pro ptaky, obojzivelniky, plazy, malé savce a dalsi nesCetné

druhy organismt (Lavelle, 2010).
3.5.  Druhy vhodné pro aridni klima
3.5.1. Stromové patro

Do tohoto patra se fadi stromy vyss§i nez 9 metrti. Patro se zaklada pouze ve velkych
lesnich zahradach (Kitsteiner, 2013). Stromové patro ma nejvice prostoru, sluneéniho zateni,
zivin a vody ze vSech pater. Vynika nejvyssi schopnosti fotosyntézy a tvorby biomasy, proto
ma nejvetsi vliv na ptiidu. Destové kapky pii prichodu pies vétve a listy na sebe vazi ziviny,
hormony a mikroby a pfinasi je do pudy. Stromové patro také formuje dést’: rozdilné tvary
stromi a rozlozeni vétvi ovliviiuje rozptyl deStovych kapek. Samoziejmé nejvyssi patro urcuje
mnozstvi prochazejiciho slune¢niho zafeni pro rostliny v nizSich patrech (Jacke, 2005).
vysdzenych stromt je kritickym faktorem, ktery ovliviiuje rostliny péstované v nizsich patrech.
Je velmi snadné porost vysadit piili§ husty. Jak uvedl Robert Hart: ,,Nebud’te smutni, pokud
ud¢late chybu pii navrhovani stromového patra. Nic v zahrad€ neni napevno. VZdy je moZnost

nékteré stromy pokacet a situaci napravit.” (Crawford, 2010)
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Oresak kralovsky (Juglans regia L.)

Povazovéan za domaci druh, ale plivodni rozsifeni je od Malé Asie az po Himalaje a Cinu.
Dortsta do vysky 20 m a az do stejné Sitky. Je mrazuvzdorny az do -30 °C, namrza jen
nevyzralé dievo. Otechy dozravaji od zafi do fijna. Existuje mnoho odrtd, které se 1isi velikosti

plodt a tvrdosti skotfapky. DéEli se na kamenace, papiraky, polopapiraky a kiapace.
Ofresak ¢erny (Juglans nigra L.)

Méné znamy druh ofeSdku, u nas rozsifeny hlavné diky vyuzivéani v lesnictvi a V parcich.
Pivodem je ze stfedni a vychodni ¢asti Severni Ameriky. Dortista az do 30 m vysky a 20 m
Sitky. Mrazuvzdorny je az do -35 °C, namrza jen nevyzralé dfevo. Ofechy dozravaji v fijnu,
jsou kulovité a maji tuhou, vyrazné ryhovanou skotapku. Jadro je chutné, ale malé a velmi
Spatné se dobyva. Neni narocny na druh pldy, ale nesnasi stinnd stanovisté. Patii mezi

nejrychleji rostouci ofesaky.
Kastanovnik jedly (Castanea sativa Mill.)

Kastanovnik je az 30 m vysoky strom se Sirokou korunou. PIné plodnosti stromy dosahuji od
12 let po vysazeni, podle odridy mohou plodit 30 — 50 kg kastanti na jeden strom. Ve vhodnych
podminkach se doziva 500 az 2000 let. Vyzaduje slunné, chranéné stanovisté a propustnou

pudu. Po zakotfenéni dobte snasi sucho 1 méné¢ urodné piscité pudy.
Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba L.)

Statny strom dosahujici vysky az 30 m a Sitky 9 m, ale méa velmi pomaly riist. Ma hluboky
kulovy kofen, ktery roste do velké hloubky. Je jedinym zastupcem celedi Ginkgoaceae. Ma
1é¢ive listy, ze kterych se pripravuje ¢aj. Plody neptijemné pachnou, ale varené jsou jedlé. Jinan
je dvoudomy strom, proto je pro zisk plodl nutné péstovat samce a samici. Vyznacuje se velkou
odolnosti ke klimatickym zméném a pfirodnim zivlim. VyZzaduje dobte propustnou pudu, po

zakotenéni dobie snasi sucho. Stanovisté by mélo byt slune¢né a chranéné pred vétrem.

Drezovec trojtrnny (Gleditsia triacanthos L.)

Strom dosahujici vysky 20 az 30 m s fidkou korunou, vzdalené pfipomind akat. Vyznacuje se
lusky, které mohou byt dlouhé az 40 cm. Obsahuji semena velikosti a tvarem podobna fazolim.
Semena se daji jist jako hrasek z nezralych luski, v suSeném stavu se namoc¢i do vody a uvafi.
Vyskytuje se i beztrnnéa forma. Snasi vétSinu pld, ale musi byt dobte propustné. Po zakotenéni

dobfte snasi sucho a znecisténi ovzdusi. Vyzaduje plné slunce. Mrazuvzdorny je az do -30 °C.
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Borovice limba (Pinus cembra L.)

Kompaktni jehli¢nan dortstajici do vysky az 20 m. U nés se vysazuje predevsim jako okrasna,
je odolné vici zne€isténi vzduchu. Ma rada lehké, pisCité ¢i kamenité piidy. Vyzaduje svétlé
stanovisté, ale dobie roste i v polostinu. Je velmi mrazuvzdorna. Sisky dozravaji na stromé 3
roky, semena se daji snadno vyndat odchlipnutim Supin. Vyznam chutnych semen az 1 cm

velkych neni zatim docenén.
Borovice sibii'ska (Pinus sibirica L.)

Vyskytuje se od Sibite po Cinu. Znama je pod nazvem ,sibifsky cedr”. Je blizka piibuzna
borovice limby a mnoha botaniky byla povazovana za jeji poddruh. Pozadavky na pidu ma
stejné jako borovice limba, vynika vétsi mrazuvzdornosti az -50 °C. Velka olejnatad semena jsou

na nékterych mistech Sibite a Ciny dileZitym zdrojem potravy.
Borovice jedla (Pinus edulis Engelm.)

Pochazi z jihozépadu Severni Ameriky. Dortista do vySky az 15 m. Mrazuvzdorna do -35 °C.
Ma rada suché horka a vétrna stanovisté na chudych ptdach. Semena jsou dlouha az 2,5 cm.

V Americe se ro¢né proda az 450 000 kg ofiskt borovice. (Svoboda, 2009)
3.5.2. Nizsi stromové patro

Do tohoto patra se fadi stromy s vySkou od 3 do 9 metrti a vysoké kete. V zahrad¢, kterd
je limitovana prostorem tvofi toto patro prvni nejvyssi zonu. V tomto patife dominuji pfedevs§im

ovocné stromy (Kitsteiner, 2013). Rostliny vysazené v Grovni niz§iho stromového patra by

cv v

Jablon (Malus Mill.)

Odrud jabloni je velky pocet. Je vhodné volit odriidy odolné a rezistentni k chorobam. Jabloné

muizeme rozdé€lit podle doby dozravani na letni, podzimni, rané zimni a zimni.

Letni jabloné: Discovery: sklizenn zacatkem srpna, zrani ihned. Doba skladovatelnosti je 2
tydny. Slupka je Cervené zihana. Duzina bila, sladce navinuld, chruplava a vonava. Vysoce

odolna proti strupovitosti a padli. Pivodem je z Anglie. Vhodna do vSech oblasti. Kvete ran¢.
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Mio: sklizen od konce srpna, zrani ihned, skladovatelnost 3 tydny. Slupka je
svétle Gervena. Duznina bila, navinule sladka. Piivodem je ze Svédska. Vysoce odolna proti

strupovitosti. Do vSech oblasti. Kvete stfedné rané.

Primula: sklizeti v srpnu, zrani ihned, skladovatelnost 3 tydny. Slupka cervené
zihand na zeleném podkladu. Duznina je zelenavd, sladce navinuld, aromatickd. Odruda

rezistentni strupovitosti. Pivodem z USA. Vhodna do vSech oblasti, kvete rané.

Podzimni jabloné: Prima: sklizen zafi, zrani fijen, skladovatelnost do listopadu. Slupka je

bélavé zelena s cervenym lickem. Duznina je bil4, sladce navinuld, aromatickad. Pivodem
z USA. Jedna z prvnich odrid odolnych proti strupovitosti diky mnohonasobnému kiizeni

s divokou Malus floribunda. Do vSech oblasti, kvete stiedné rané.

J 4 v

Wealthy: sklizen zaii az fijen, zrani fijen, skladovatelnost do Vanoc. Slupka
husté ¢ervené pruhovana na zlutobilém podkladu. Duznina bilozluta, mékka, stavnata a sladce

malinova. Plivodem je z USA. Kvete stfedné rané.

Rané zimni jablon€: Vanda: sklizen zafi, zrani fijen, skladovatelnost do ledna. Slupka Cervena

na zeleno-zlutém podkladu. Duznina krémové barvy, navinule sladka, $tavnata a aromaticka.
Rezistentni proti strupovitosti a odolna padli. Pivodem z CR. Vhodna do viech oblasti,

¢astecné samosprasna.

Zimni jabloné: Angold: sklizen zafi, zrani listopad, skladovatelnost do unora. Slupka

tmavocervené Zihana. DuZnina je krémové barvy, nasladla, kiehka a aromatickd. Pivod CR.

Vysoce odolna strupovitosti. Vhodna do vSech oblasti, kvete stiedné ran¢€ az stfedné pozdné.

Rubinola: sklizen zafi, zrani prosinec, skladovatelnost do bfezna. Slupka Cervena
zihana. DuzZnina naZloutla, nasladla a aromaticka. Rezistentni strupovitosti, odolna padli. Pavod

CR. Vhodna do viech oblasti, kvete stiedn& rané.

Zvonkové: sklizeit ftijen, zrani leden, skladovatelnost do dubna. Slupka
zelenozluta. Duznina bila, jemna a nakysle aromatickd, po rozkrojeni nehnédne. Vhodna do

sttednich a teplych oblasti. Kvete sttedné pozdng.
HruSen obecna (Pyrus communis L.)

Pti vybéru hrudni je nutné dbat na dobu sklizné&, skladovatelnost, chutové vlastnosti, naroky na
stanovisté a opylovaci potieby. Nékteré hrusné jsou schopny tvorby partenokarpickych plodi.

Hrusné je vhodné sazet ke svejlim zadrzujicim vldhu a do pudy bohaté na humus. V okruhu
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200 metra je doporuceno nesazet jalovce a jejich kultivary, protoze hruSeni a jalovec jsou

hostiteli rzi hrusnové.

Letni hrusné: Diana: sklizenn na pifelomu srpna a zaii, skladovatelnost 2 az 3 tydny. Slupka
zelenozluta s rizovym lickem. DuZznina bild, chrupava, sladka a stfedné $t'avnata. Pivod CR.

Vhodna pro teplé oblasti, kvete stfedn¢ rané.

Muskatelka letni: sklizeii zaCatkem srpna, nejlépe 10 dni pied dozravanim,
skladovatelnost 3 tydny. Plod je mensi nez u jinych hrusek. Slupka zluta, lehce nacervenala.
Duznina bil4, jemnd, Stavnatd a pfitom hutnd, muskatové kofenénd. Preferuje sussi, tepla mista

chranéna pred vétrem.

Podzimni hrusné: Amalinsk4a maslovka: zraje nahle za¢atkem zafi, sklizen nejlépe 10 dni pred

dozranim. Plody jsou stiedni velikosti, slupka zelenava az zluta. Chut’ je $t'avnata, maslovita,
sladka s lehkou kofenitosti. Vznikla jako ndhodny semenac¢ ve Francii. Na pidu neni naro¢na.

Stiedné mrazuodolnd, odolné ke strupovitosti. Hodi se do niz$ich az stfednich poloh.

Hardyho: sklizen koncem zafi, zrani a skladovatelnost do listopadu. Slupka
zlutozelena, rziva a drsna. Duznina sladce navinula, maslovita a $t'avnata. Piivodem z Francie.

Pro teplejsi oblasti s vlh¢i ptidou.

Zimni hrusné: Delta: sklizeil polovina fijna, zrani od listopadu, skladovatelnost do ledna.
Slupka zelenoZlut4 se rzivymi teckami. Duznina nazloutla, sladce navinula, kiehka a velmi

$tavnata. Piivod CR. Vhodna do teplejsich oblasti, kvete stiedng rané.

Nela: sklizei polovina fijna, zrani od prosince, skladovatelnost do konce zimy.
Slupka zelenozluta. Duznina nazloutld, jemn& maslovita, nasladla a §tavnata. Pivod CR.

Odolné proti chorobam a nizkym teplotam. Pro vSechny oblasti.
TreSern ptaci (Prunus avium L.)

TteSn¢ se pomologicky d¢€li na: srdcovky, tmavé chrupky, pestré chrupky, svétlé chrupky a

polochrupky. Obvykle jsou cizosprasné.

Vanda: stfedn€¢ rand cizosprasnd tmava chrupka. Pivodem z CR. Plod je
pomérné velky. Slupka je karminové Cervend se svétlejSim mramorovanim. DuZnina je tmavé

¢ervena, navinule sladka a tuha. Dobra mrazuodolnost. Vhodna do susSich oblasti.
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Mirabelka nancynska (Prunus insititia L.)

Stara odrida mirabelky, ktera se k ndm rozsitila z Francie. Slupka je zlatozluta, bélave ojinéna,
na oslunéné stran¢ s karminovymi teCkami. Duznina je Zluta, polotuha, sladké a aromaticka. Je

velmi odolna proti Sarce a stfedné odolna mrazu.
Svestka obecna (Prunus domestica L.)

Doméci velkoploda: vétSinou stfedné pozdni odriida. Slupka ma barvu tmavé fialové modrou
se svétle modrym ojinénim. Duznina je Zlutozelena az Zluta. Chut je sladce navinula, stfedné
aromaticka, velmi dobra. U nas nejrozsifenéjsi odruda. Stiedné citliva na zimni mrazy. Velmi

citliva vuéi Sarce Svestek.
Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Tradi¢ni 1éCivy a jedly kef, ktery dortsta vysSky az 7 metrti. Pokud ma dostatek dusiku, roste
rychle. Proto je vhodné jeho umisténi u kompostu, ke vS§emu vylucuje latky, které¢ udajné

urychluji dozravani kompostu. Kvete a plodi i v stinu, je tedy idealni pod vyssi stromy.
D¥in obecny (Cornus mas L.)

Vzristny ket podle podminek az 6 metrii vysoky. D¥in je v CR chranénou dievinou. Zralé plody
diinu jsou velmi chutné, maji sladkokyselou chut’ ptipominajici Svestky. Je nenarocny na pidu

a ziviny. Vhodné je teplé slunné ¢i polostinné stanoviste.
Hloh jednosemenny (Crateagus monogyna Jacqg.)

V CR puvodni druh spolu s hlohem obecnym. Oba druhy jsou si podobné a samovolné se spolu
ktizi, takZe je obtizné urcit pfesny druh. Hloh jednosemenny je vice narocny na svétlo.
Poznévacim znakem miiZze bat pocCet semen v plodu, obecny ma nejméné dvé. Plody jsou
chutove velmi zajimavé. Diky trniim je skvélym hnizdistém pro ptaky. Muze dortistat do vysky

az 10 metr. Neni naro¢ny na pidu, vyzaduje slunné stanoviste.
Jerab oskeruse (Sorbus domestica L.)

Patii mezi domaci dieviny. Dorista az 15 metrti vysky. Diive byl hojné€ péstovany, v oucasné
dobé se opét navraci a je hojné vysazovan. Plody maji tvar malé hrusky. Dospély strom muize
plodit od 300 do 1200 kg oskerusi. Je nendro¢ny na pidu a suchomilny. Vyzaduje slunné

stanoviste, ale prospiva i ve svétlé vysadbé.
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Jerab ptaci (Sorbus aucuparia L.)

Vyska vétsinou nepiesahuje 10 metri. VSechny jetabiny jsou po tepelné uprave jedlé. Dostupné
jsou varianty ‘Moravica” a "Edulis” (moravsky sladkoplody), ktery je pfirodni mutaci nalezenou
Vv 19. stoleti na Morave¢. Jetaby jsou velmi vhodné i do mensSich ekozahrad. Na ptdu a klima je

nenarocny.
Liska obecna (Corylus avellana L.)

Lisky je mozné vysadit z planého semendcku nebo zvolit vySlechtény kultivar. Lisky rostou

velmi rychle. Dortstaji od 2 do 6 metra. Pland forma nema zvlastni naroky na stanoviste.
Liska turecka (Corylus colurna L.)

Strom dorustajici do vysky aZ 25 metrd. Ofisky jsou az 2 cm velké, na stromé jsou srostlé po
n¢kolika kusech. Pivodem je zjihovychodni Evropy az po Himaldje. Vyzaduje slunné

stanovisté. Snasi znecisténé ovzdusi a suchy vzduch.
Kdoulon obecna (Cydonia oblonga Mill.)

Strom dortstajici az 5 metrd. Ma hruskdm podobné plody, které jsou velmi aromatické.

VyuzZivaji se syrové i vafené. Jsou vhodné do teplych oblasti. Snasi i castecné pfistinéni.
Mandlon obecna (Prunus dulcis Mill.)

Plodem mohou byt hotké nebo sladké mandle. VyZzaduji teplé slunecné stanovisté a propustné;jsi
pudy. Vyska je obvykle do 5 m. Hofkych mandli by mél ¢lovék zkonzumovat pouze malé

mnozstvi, ve vétSim mohou byt jedovaté.
Morusovnik bily (Morus alba L.) a ¢erny (M. nigra L.)

Mohou dortstat do vysky az 15 metri. Plody se konzumuji piedevS§im z moruse ¢erné, jsou
chutné&j$i neZ moruse bila. VyZzaduji teplé, chranéné stanovisté a propustnou zdhfevnou ptdu.
Je idedlni pod nim péstovat jarni trvalky, protoze listy rasi az v kvétnu. Nema se stiihat, protoZe

siln€ roni mizu a strom se tak vysiluje.
Rakytnik FeSetlakovy (Hippophaé rhamnoides L.)

Miize byt vysoky az 8 metril, obvykle je mensi. M4 uzké stiibfité listy a cenéné zajimavé plody.
Bobule jsou nejchutnéjsi az po premrznuti. Kofeny rakytniku obohacuji piidu o dusik. Velmi

dobfe snési sucho a piidy chudé na ziviny. Je vhodny k rekultivaci svahli. Vyzaduje plné slunce.
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Sibifské druhy jsou odolné az -50 °C. Je dvoudomy, proto je nutné péstovat samce a samici.

(Svoboda, 2009)
3.5.3. Keftové patro

Do ketového patra se fadi dfeviny, které jsou niz8i nez 3 metry. VéEtSina plodicich ket

spada do této vrstvy. Kefe v tomto patie jsou skvélym utoCistém pro zvirata.
Drist’al obecny (Berberis vulgaris L.)

Velmi pichlavy ket, ktery je vhodny do neprostupnych zivych ploti. Plody se daji jist syrové
nebo varené, jsou velmi kyselé. Dorlsta do vysky 2 metrt. Na pidu nemé zvlastni naroky.

Vyhovuje mu slune¢né stanoviste, ale i polostin. Ve stinu roste pomalu a fidceji.
Janovec metlaty (Cytisus scoparius L.)

Vyrtsta do vysky maximalné 2 metry. V ekozahradach se vyuziva piedevsim pro jeho
schopnost poutat vzduSny dusik a obohacovat tak ptidu. Dfive se vyséval k zirodnéni piscitych
poli. Roste 1 na velmi chudych ptidach a na plném slunci. Nesnasi v§ak vapnik. Janovec skvéle

podpoii prirodni sukcesi a ¢asem uvolni misto pro vyssi vegetaci.
Malinik obecny (Rubus idaeus L.)

Vysazovat je mozné ptivodni nebo Slechténé odriidy. Bohaté odnozuji. Vyska je do 2 metra.
Plodi na jednoletych a dvouletych vyhonech. Vyhovuji mu propustné, zivné piidy. Vyzaduje

plné slunce a chranéné stanoviste pied vétrem.
Ostruzinik krovity (Rubus fruticosus L.)

Plané odriidy stejné jako malinik se pomérné nekontrolovatelné §ifi. VySlechténé kultivary
nejsou tak invazivni. Existuji beztrnné a velkoplodé kultivary. Také jsou k dostani kiizenci

maliniku s ostruzinikem. Vyhovuje mu slune¢né stanovisté az polostin.
Cerny rybiz (Ribes nigrum L.)

Dosahuje asi 1,5 metru. Plodem jsou bobule, které jsou velmi cenéné pro své sloZeni plné
vitamini a ovocnych kyselin. Vyhovuji mu humoéznéjsi a vlhéi plidy. Chutnym kiiZzencem

¢erného rybizu a angrestu je josta.
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Cerveny rybiz (Ribes rubrum L.)

Vyhovuje mu polostin, proto je vhodné ho vysazovat pod okraje korun stromu. Snasi i plné

oslunéné stanoviste.
Srstka angrest (Ribes uva - crispa L.)

Do ekozahrady je vhodna pravokofenna forma, ktera je v kefickové formé, ne jako roubovana
varianta na nestabilnim kminku. Angresty jsou nachylné na americké padli angrestu. Vyhovuje

jim polostin a vyzivné pady.
Riize Sipkova (Rosa canina L.)

Velmi odolny a uzite¢ny ket. Dorlsta do vySky 3 metril, ve stinu se mlize pnout. V ptirod¢ se
vyskytuje v mnoha formach, které se 1isi velikosti. Dfive $ipky pro lidi piedstavovaly hlavni

zdroj vitamind na konci zimy a na jafe.
Trnka obecna (Prunus spinosa L.)

Hojné rozsifeny ket vyskytujici se na okraji poli a na mezich. Doriistd do vySky maximalné 4
metri. Pfedstavuje pionyrsky ket pro ponicenou krajinu zeméd¢€lstvim. Na podzim se z trpkych
trnek stavaji zesladlé plody. Bobule maji vysoky obsah vitaminu C. Preferuje slune¢né

stanovisté a vyborné snasi sucho. Vyborné se hodi k vytvofeni divociny na pozemku.
Aronie (Aronia melanocarpa Medikus.)

Nazyva se také cerny jetab. Roste ketovité a dortista do vysky nejvyse 2 metry a Sitky 1,5 metru.
Plody maji mirné€ sviravou chut’, maji dlouhou dobu skladovani, az 2 mésice. VyZzaduje plné

slunce, nema vysoké naroky na sloZeni piidy ani na klima.
Cimisnik stromovity (Caragana arborescens Lam.)

Stromokef s listy podobnymi akatu. Patii do ¢eledi bobovité, takZe ve spolupraci s hlizkovymi
bakteriemi obohacuje piidu o dusik. Na rozdil od akéatu neni invazivnim druhem. Na Sibifi se
péstuje jako krmivo pro driibez a je jedla i pro ¢lovéka. Nezralé lusky lze vafit jako zeleninu.
Dortsta vysky 4 az 6 metrii. Hodi se na vétrolamy, protoze dobie snasi chlad a vitr. Miize byt

vyuzit jako pionyrska rekultivacni dievina.
Hlosina mnohokvéta (Eleagnus multiflora Thunb.)

V zahranici se ji prezdiva goumi. Jednd se o opadavy ket s maximalni vyskou 3 metry a $itkou

do 2 metrii. PGivodni areél rozifeni je Cina a Japonsko. Je mrazuvzdorné do teplot -25 °C. Plody
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mohou byt az 2 cm velké, zralé maji sladkokyselou chut’. Pottebuje plné oslunéni a propustnou

pudu. Hodi se jako ptfedsadba na oslunénou stranu k ovocnym stromim. Dodava do pidy dusik.
Mispule némecka (Mespilus germanica L.)

Mensi kmenovity ket s vyskou 3 az 6 metrti. Plod ptisobi exotickym dojmem. Jsou jedlé az po
piemrznuti. Mi$pule je piivodem z Orientu. Je to samosprasny ket. Casto je roubovana na hloh

nebo hrusen.
Muchovnik ovalny (Amelanchier ovalis Medik.)

Dortsta vysky 2 az 3 metry. Velmi dobfe snasi sucho, protoze hluboce koieni. Je vhodny
k tvorbé netvarovaného zivého plotu. Tento muchovnik je jediny, ktery roste u nas zplanéle.
Vyhovuje mu plné slunce i polostin. V jedl¢ zahradé muize tvofit pfechod mezi nizkymi kefi a

stromy.
Zimolez kam¢atsky (Lonicera kamtschatica L.)

Vyska se pohybuje od 1 do 2 metrl. Je vhodnym druhem do ekozahrady. Ma modré plody
podobné bortivkam. Je velmi rany, nékteré druhy plodi jiz od kvétna. Snasi sussi a horsi ptdu.
Ma mohutnou kofenovou soustavu. Vyhovuje mu plné slunce i polostin. Je mrazuvzdorny,

kvéty az -4 °C a ket az -50 °C. (Svoboda, 2009).
3.5.4. Bylinné patro

Rostliny v tomto patfe po svém odumieni tvofi pfirozeny mul¢. Maji nezdievnatélé
stonky. V této vrstveé je velky pocet v kuchyni a 1ékarstvi vyuZitelnych bylin. Obvykle se sem
fadi rostliny nizsi nez 1 metr (Kitsteiner, 2013). Tato vrstva se vysazuje, az kdyZ jsou vyssi
patra vzrostla a stabilni. Vybér téchto rostlin také zavisi na uspotfadani kofenového patra
podsazovanych rostlin. Nejlépe se podsazuji stromy s killovym kofenem. Dal§im faktorem je

rozloZitost koruny a jak moc stini (Svoboda, 2009).
Bergénie srd¢itolista (Bergenia cordifolia (Haw.) Sternb.)

Casto vyuzivana trvalka, ktera ma velké tuhé listy a vyrazné kvétenstvi. Pro sviij zajimavy
vzhled se nehodi do vSech mist. Vyborné snasi polostin, stin a vlhko. Kratkodobé¢ snési 1 such,

je stalezelena. Vyska je do 60 cm.
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Bohy$ka (Hosta L.)

Trvalka, ktera poutd pozornost predevsim svymi listy. Ma modrofialové az bilé kvéty, které
jsou jedlé. Velmi dobte snasi stin, ale vyzaduje dostatek vlahy. Nevyhodou je, Ze siln€ ptitahuje
slimaky a hlemyzdé¢. Vyska je variabilni podle druhu, ale obvykle v rozmezi od 10 cm do 60

cm.
Cipek objimavy (Streptopus amplexifolius L.)

Rostliny dosahuji vysky do 1 metru. Jsou podobné kokotiku. Plody jsou tvarem a barvou
podobné diinu a jsou jedlé, maji trochu okurkovou chut’. Nékdy se mu prezdiva divoka okurka.
Mladé vyhonky Ize konzumovat v salatu. V CR je ptivodnim, ale ohrozenym druhem. Preferuje

chladnéjsi stinna stanovisté a vlh¢i misto.
Kokorik mnohokvéty (Polygonatum multiforum (L.) All.)

Dortista do vysky 60 cm. Mladé¢ vyhony pry lze uvatit jako chiest, ale voda se musi slit, protoze

vafenim se odstrani jedovaté alkaloidy. Vyzaduje stin a vlhéi padu.
Kostival 1ékarsky (Symphytum officinale L.)

Univerzalni bylina pro permakulturu. Skvéle akumuluje Ziviny z hloubek. Kostival je 1é¢ivy a
mladé listy jsou po tepelné Uprave jedlé. Kostival je bohaty na bilkoviny. Dortistd vysky az 1

metru. Vyzaduje vlh¢i stanovisté, takze bude idealni vysadit ho u svejlu.
Kozlik 1ékarsky (Valeriana officinalis L.)

Vysoka bile kvetouci lé¢ivka. Kofen se vyuziva jako dochucovadlo. Stanovisté preferuje vlh¢i

V polostinu i na slunci.

Mata (Mentha L.)

v

Maty jsou lécivé aromatické bylinky. Je mnoho druhti. Nejznamé;jsi je asi mata peprna. Mata
vyhani spoustu oddenk a rychle se rozsifuje. Je vhodné ji sdzet na misto, kde nebude jeji bujny

rust vadit. Vyzaduje vlh¢i pudy, slunce i polostin.
Meduiika lékarska (Mellisa officinalis L.)

Vytrvala bylina dortstajici vysky 70 az 150 cm. Vyuziva se jako lécivka predev§im ke

zklidnéni. Vyzaduje chranénd slunné stanovisté a propustnou ptidu.
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Naprstnik nachovy (Digitalis purpurea L.)

Dvou a viceleta rostlina. M4 majestatni vzhled a samovoln¢ se rozSifuje semeny. Je jedovata.

Roste v polostinu i na slunci, na typ ptidy neni naro¢na.
Plosti¢nik hroznovity (Cimicifuga racemosa L.)

Léciva rostlina. Kvét je velmi dekorativni a tento druh je Casto péstovan jako okrasna rostlina.

Dorusta vysky az 40 cm. Ma radsi vlhéi pudy a polostin. Mize potlacovat rust okolnich rostlin.
Smilacina hroznovita (Smilacina racemosa (L.) Link.)

Stinomilna trvalka. Téméf neznamy druh s jedlymi plody. Pivodem je ze Severni Ameriky.

Lze konzumovat i mladé vyhonky jako chiest. Vyska je 60 az 80 cm.
TuZebnik jilmovy (Filipendula ulmaria (L.) Maxim.)

Vzrlstngjsi trvalka, dortsta az 2 metry. Ma 1é€ivé Gcinky a lze ji pouzivat jako dochucovadlo,

jedly je koten a listy. VyZaduje vlhko, na plidu neni narocna.
Udatna lesni (Aruncus dioicus Raf.)

Bylina dortstajici vysky az 2 metry. Ma velké bilé kvétenstvi. V naSich lesich je ptvodni.
Vyhonky pied rozvinuti jsou jedlé, podobné chiestu. Vyzaduje vlh¢i ptidu a polostin. (Svoboda,
2009)

3.5.5. Pudopokryvné patro

V této vrstve jsou i rostliny vyssi, které by mohly byt fazeny k bylinnému patru, ale
hranice mezi patry jsou velmi malé a jednotlivé rostliny se prolinaji. Ale rostliny tohoto patra
jsou vice tolerantni ke stinu, rostou blize k zemi a ve velké hustoté. V kratkém case jsou
schopné zartst velké plochy. Také by mély byt tolerantni k ur¢ité mite seslapu (Kitsteiner,
2013).

Brslice kozi noha (Aegeopodium podagraria L.)

Vyska obvykle do 10 cm. Je povazovana za velmi vytrvaly plevel, diky velmi dlouhym
oddenktim. Je skvéla jako nahrada Spenatu. Jeji typicka viiné mizi tepelnou upravou. Je to

skvéla rostlina pro podrost. Na stanovisté neni naro¢na.
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Brusinka kanadska (Vaccinium macrocarpon Ait.)

Keftik, ktery ma plazivé az 1 metr dlouhé vyhony. Vyzaduje kyselejsi pidy a nesnasi vapnik
Vv pud¢. Plody mohou byt az °1 cm velké a na rostlin€ vydrzi celou zimu. Je pln¢ mrazuvzdorna.

Stanovisté vyzaduje slunecné a vlhké.
Cesnek medvédi (Allium ursinum L.)

Vytrvald bylina s podzemni cibulkou. Obvykle vytvaii dva az tfi listy. Vytvaii koberce
zelenych listd s lehkou cesnekovou chuti. Vyzaduje vlh¢i stanovisté a huméznéjsi mirné
kyselou piidu. Pozor na zaménu s jedovatou konvalinkou, rozliSovaci znaky jsou ale velmi

jednoduché.
D¥in kanadsky (Cornus canadensis L.)

Plazivy polokef vysoky maximéln¢ 25 cm. Mnozi se podzemnimi oddenky. Vytvaii padni

pokryv. Jeho plody jsou jedlé. Vyzaduje polostin az stin a vlh¢i kyselou pudu.
Hluchavka skvrnita (Lamium maculatum L.)

Plazivéa pudopokryvna bylina. Na ptidu neni naroc¢na, preferuje stinné a vlh¢i stanovisté. Avsak
snasi 1 sucho.
Hvézdnatec zubaty (Hacquetia epipactis (Scop.) DC.)

V CR ptivodni rostlina. Idealni jako ptidopokryvna rostlina. Kvete zluté jesté pred olisténim.

VyzZaduje vlhka a stinnd mista, ptidu humoézni a mirné kyselou.
Jahodka indicka (Duchesnea indica (Andrews) Focke)

Vzhledové se podoba jahodniku obecnému. Je to stalezelend bylina dorstajici vysky
maximalné 15 cm. Vyuziva se jako okrasna. Vyhovuje ji stinné vlh¢i stanoviste. Neni jedovata,
ale pfi poZiti asi 20 a vice plodli mize zpisobovat Zalude¢ni nevolnosti. Jeji plody vSak nemaji

dobrou chut’.
Jahodnik obecny (Fragaria vesca L.)

Trvalka vytvatejici uziteCny koberec. Dorlstd vySky maximdlné 15 cm. RozmnoZuje se

nejcastéji vegetativné pomoci Slahounti. Vyhovuje mu slunné stanoviste. Na ptidu neni narocny.
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Kopytnik evropsky (Asarum europaeum L.)

Léciva bylina pfezdivana jako divoky zéazvor. Jeho konzumace se nedoporucuje, protoze
obsahuje toxiny, které se ni¢i suSenim. Jeho listy maji typicky ledvinity tvar. Vyzaduje vlhéi a

stinna stanoviste.
Libavka polehla (Gaultheria procumbens (L.) Kuntze.)

Patii do stejné Celedi jako bortivky a brusinky. Poléhavé kefiky dosahuji vysky asi 15 cm.
Péstuje se pro jeji atraktivni vzhled a pro jedlé 1€¢ivé plody. Vyzaduje kyselou pidu a polostin.

Je pIln¢€ mrazuvzdorna.
Marinka vonna (Asperula odorata L.)

Vytvaii husté porosty v lesich, ale snasi dobte 1 méstské prostiedi. Je to 1é¢iva bylina. Vyhovuje

jipolostin a vlh¢i pada.

Ostruzinik arkticky (Rubus arcticus L.)

vvvv

Preferuje humozni propustné pudy. Snasi slunce i polostin.
Pitulnik Zluty (Galeobdolon luteum Huds.)

Patii do stejné ¢eledi jako hluchavky. Vytvafi nenaro¢ny pokryv. Mladé vyhonky jsou jedlé. Je

to nas ptivodni druh. Na pidu neni naro¢ny, snasi i sussi stanoviste.
Plicnik 1ékarsky (Pulmonaria officinalis L.)

U nas puvodni druh. Vyznacuje se listy s bilymi puntiky. Podle pH pidy ma rizné zbarvené
kvéty od svétle rizové az po temn¢ fialovou. Pudy preferuje humoznéjsi. Roste i na suchém

stanovisti.
Popenec obecny (Glechoma hederacea L.)

Bylina s plazivymi vyhony. Dortistd maximalné vysky 20 cm. Vyuziva se jako 1é¢iva rostlina.

Jedlé jsou celé rostliny. Vyzaduje vlhké stanovisté. Snasi slunce i polostin. (Svoboda, 2009)
3.5.6. Kotenové patro

Zpravidla se sem fadi okopaniny, kofenova zelenina, veskeré rostliny s jedlymi kofeny,

hlizami, cibulemi a oddenky. Druhy v kofenovém patie jsou vyuzivany jako podrost vysSich
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pater a také se zde vyskytuji liany. O mnoho druzich lidé ani nevédi, Ze se daji konzumovat

(Kitsteiner, 2013).
Bulvuska hliznata (Bunium bulbocastanium L.)

Dvouleta i viceletd bylina doriistajici az 2 metry. Je to stara kofenova zelenina. Hlizy jsou malé,
ale po uvareni chutnaji jako jedlé kaStany. Listy a semena se vyuzivaji jako dochucovadlo.

Vyzaduje vlh¢i ptidu a polostin.
Cerny ko¥en (Scorzonera hispanica L.)

U nés je fazen k ohrozenym druhtim. Dobie se vysemeiiuje. Jedly je kofen, listy a okvétni listky.

Sklizi se do 2. roku, jinak tvrdne. Vyhovuji mu slune¢na stanoviste.
Cistec hliznaty (Stachys affinis Mig.)

Vytrvala bylina doristajici vysky asi 50 cm. Vyuziva se jako 1é¢iva rostlina a konzumuji se jeji
hlizy. Hlizy jsou vhodné i pro diabetiky. Je mrazuvzdorny. Vyzaduje slunecné stanovisté a

propustnou leh¢i padu.
Hlizola nachova - groundnut (Apios americana Medik.)

Popinava trvalka ptivodem ze Severni Ameriky. Dortsta vysky 3 metri. Podzemni hlizy se daji
konzumovat a chutnaji podobné¢ jako brambory nebo ofisky. Kvete riizovymi kvéty, které voni
po fialkach. Ve spolupraci s hlizkovymi bakteriemi obohacuje pidu o dusik. Na podzim
odumird a pfezimuji pouze hlizy. Stanovisté je vhodné volit slune¢né, ptidu propustnou a vlh¢i.

Me¢la by mit mozZnost pnout se po opofte.
Hrachor hliznaty (Lathyrus tuberosus L.)

Je to plevelna popinava rostlina. Obohacuje pidu o dusik. Konzumuji se hlizy, které maji
nasladlou ofiSkovou chut’. Hlizy jsou bohaté na Skrob. Dobte prospiva na suchych slune¢nych

stanovistich.
Kien selsky (Armoracia rusticana P. Gaertn., B. Mey. et Scherb.)

Vytrvald bylina s mohutnym koten, ktery roste do velkych hloubek. Dobte se mnozi. Dortsta
vysky okolo 80 cm. Konzumuje se jeho koten, ktery ma Stiplavou chut’ a 1é¢ivé u¢inky. Vhodné

je slune¢né stanoviste a vI¢i puda.
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Lilek brambor (Solanum tuberosum L.)

Znama plodina dortistajici vysky asi 60 cm. Péstuje se pro podzemni hlizy, které se konzumuji
po tepelné upraveé. Kromé hliz je cela rostlina jedovata. Brambory jsou na péstovani nendrocné.
V permakultute se s oblibou péstuji v sené, slame¢ a dokézou vyrust dokonce i v hromadé

ofechového listi. Preferuji vlh¢i padu.
Lilie bélostna (Lilium candidum L.)

Lilie jsou obvykle péstovany jako okrasné kvétiny. Pozornost upoutd predevSim jejich
nadherny kvét. Vyska obvykle do 150 cm. Hlizy lilii jsou jedlé a upravuji se jako brambory.

Jsou bohaté na Skrob. Liliim vyhovuje huméznéjsi piida a slunné stanovisté.
Oregonska slunecnice (Balsamorhiza sagittata (Pursch) Nutt.)

Trvalka dorustajici asi 60 cm. Cela rostlina je jedla a ma balzamovou ptichut. Vyzaduje

hluboké a propustné piidy a slune¢né stanovisté. V zim¢ nema rada ptilisné vlhko.
Sevlak cukrovy (Sium sisarum L.)

Vytrvala stard sttedoevropska kotenova zelenina. Kotfeny maji chut’ podobnou pastinaku, ale
jsou sladsi. Je vhodné obohatit piidu kompostem. Vyzaduje dostatek vlahy, aby nebyl koten

tuhy. Sklizeji se mladé 1 n€kolikaleté kofeny. Stanovisté vyZaduje svétleé.
Topinambur hliznaty (Helianthus tuberosus L.)

Hliznata az 4 metry vysoka slunecnice. Pochazi z tropickych ¢asti Ameriky. Péstuje se pro své
hlizy, které se daji sklizet po cely rok. Lze je konzumovat syrové nebo tepelné upravené. Na

podminky je nenaro¢na. (Svoboda, 2009)
3.5.7. Vertikalni patro — lidny

Popinavé rostliny zasahuji do vice pater zahrady, zaleZi na tom, jak vysoko je nechame
pnout. Jsou skvélou moznosti jak rozsitit prostor o dalsi produktivni rostliny. Rostliny z vy$Sich
pater jim jsou oporou. Vysazuji se v dob¢, kdy jsou okolni stromy vzrostlé a schopné tvofit jim
oporu (Kitsteiner, 2013). Vybirame ptfedevSim druhy, které maji kladné vlastnosti, spise

davame pfednost jedlym nez okrasnym.
AKkébie pétic¢etna (Akebia quinata (Houtt.) Decne.)

Ovijiva liana, ro¢ni pfirGstek je az 2 metra a pne se do vySky 10 metri. Pokud nema moZnost

pnout se, vytvari padni pokryv, toho lze vyuzit v nepfistupnych svazich. Ma jedlé a chutné
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plody. Na ptdu neni narocna, po zakotenéni dobte zvlada sucho. Snasi slunce i polostin. Na

jafe mohou namrzat mladé vyhonky.
Aktinidie vyzna¢na (Actinidia arguta (Siebold & Zuccarini) Planch. ex Miq.)

Ovijiva lidna lidové nazyvana sibifské minikiwi. Je pln¢ mrazuvzdorna. Ma jedlé plody, které
jsou o néco mensi nez dovazené kiwi. Daji se konzumovat bez loupani, protoZze nemayji
chlupatou slupku. Pro ziskani urody je nutna samci a samici rostlina. Dortista vysky vice nez 8

metri. Vyhovuje ji jizni slunce nebo polostin. Vyzaduje vlhké stanoviste.
Bi‘e¢t’an obecny (Hedera helix L.)

Liana pnouci se do vysky az 10 metrQ. Je stalezeleny. Preferuje stin az polostin. Bez opory

vytvari pokryv pudy, ktery se obtizné odstranuje. Je jedovaty.
Hortenzie popinava (Hydrangea petiolaris Siebold et Zucc.)

Opadava liana, ktera se pne az do 12 metrQ. Je ozdobna bilymi kvéty. Bez opory vytvafii plazivy

ket. Vyzaduje piidu bohatou na humus, vlhéi a mirn€ kyselou. Vyhovuje ji polostin i stin.
Klanopraska ¢inska (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.)

Drevita ovijiva liana dorustajici do ne€kolika metri. M4 jedlé plody i listy a je také 1é¢ivou
rostlinou. Vyzaduje humoéznéjsi ptidu na pfistinéném stanovisti. Je mrazuvzdorna, ale vyhony

mohou namrzat pii jarnich mrazicich.
LichorefiSnice vétsi (Tropaeolum majus L.)

Plivodem je z Jizni Ameriky. Je to jednoletd bylina s dlouhou plazivou nebo pnouci se lodyhou.
Muze mit délku az 5 metrti. LichofefiSnice mé chutové skvelé kvéty, které maji Stiplavou chut’

pfipominajici fedkvicku. Ma rada slunecné stanovisté s propustnou ptdou.
Mucenka pletni (Passiflora incarnata Sims)

Exoticka popinavka, ktera v teplych oblastech muze rust celoroéné venku. Na zimu jeji
nadzemni ¢ast zmrzne, ale kofeny jsou odolné az do -20 °C. Piesto je vhodné je zamulcovat.
Za rok dokaze vyrlst az 6 metrt. Jedlé jsou kvéty, plody i listy. Preferuje slune¢né chranéné

stanovisté a propustnou pudu.
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Réva vinna (Vitis vinifera L.)

Uponkata lidna, dobfe znam4. Bez fezu miize dorastat do vysky az 20 metrt. Kvalita a chut
plodi se lisi podle zvolené odrtdy. Je vhodné volit odrady rezistentni. VyZzaduje slunecni zareni

a teplo a pudu lehkou a propustnou.
Zimolez obecny ovijivy (Lonicera caprifolium L.)

Ovijiva opadava liana s Sedozelenymi listy. Plodem jsou cervené nejedlé bobule. Lidové je
nazyvan raze z Jericha. Snadno zplanuje. U nés je ptivodnim druhem. Pne se dle podminek az

do 10 metrt. Vyzaduje polostin a vlhkou pidu. (Svoboda, 2009)
3.5.8. Vodni patro

Je to jedno z pater, které neni klasicky fazeno do konceptu lesni zahrady. Nicméné i
v klasickém lese miize protékat poticek nebo byt malé jezirko. Existuje celd fada rostlin,
kterym se daii v moktadech nebo na vlhkych biezich. Také je velky pocet vodnich rostlin. Tyto
rostliny mohou souZit jako potrava, zdroj vldken, krmivo pro zvifata, UtoCist€¢ pro vodni
organismy, zdroj biomasy pro kompost a dalsi. Okolo vodniho biotopu se vytvoii také
specifické mikroklima, takze neni diivod nezaradit toto patro do jedlé¢ zahrady (Kitsteiner,
2013). Je potieba pecliveé zvazit vybér vodnich rostlin. Nékteré maji velmi bujny rust, ale skvéle
se daji vyuzit do kompostu nebo na mulcovani. Nékteré¢ druhy maji schopnost poutat z vody
tézké kovy. Pokud je vodni prostiedi Cisté, je mozné se zaméfit na péstovani jedlych druhd, ale
pozor na spravné urceni druhu (Svoboda, 2009). Vodni patro se samoziejmée hodi udélat pouze
Vv oblastech, kde je dostatek srazek, vysoka spodni hladina vody nebo protékajici poticek na

pozemku.
Kotvice plovouci (Trapa natans L.)

Plovouci vodni rostlina. Vyhovuji ji stojaté nebo pomalu tekouci vody. U nés je chranéna.

Plodem jsou ofisky, které se daji konzumovat.
Kyprej vrbice (Lythrum salicaria L.)

Roste témét v celé Evropé. Je to vlhkomilna vytrvald bylina, kterd dorasta vySky az 180 cm.

Roste v pobieznich kfovinach, snasi plné slunce i1 polostin. M4 1é¢ivé tcinky.
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Orobinec (Typha sp. L.)

Vytrvalé rostliny s oddenky. Vodni nebo bazinaté. Svazky usuSenych orobincii se diive
vyuzivaly jako stieSni krytina. Dnes se ze stonkii vyrab¢ji rohoze nebo pletou klobouky.
Vsechny casti jsou jedlé. Oddenky chutnaji jako brambory. Mladé vyhony jsou podobné

chiestu.
Poto¢nice 1ékaiska (Nasturtium officinale R.Br.)

Vyskytuje se na btezich, spise u tekoucich vod. Rostliny maji poléhavé stonky, mohou byt az
80 cm dlouhé. Vyuziva se jako rostlina do salatd, v nékterych zemich je za timto ucelem

péstovana. V CR je chranéna.
Rakos obecny (Phragmites australis (Cav.) Steud.)

Kosmopolitni druh rozsiteny témét po celém svété. Preferuje podmacené plochy a stojaté nebo
pomalu tekouci vody. Je to konkurencné silny druh, ktery je schopny vytvaret monokulturni

porosty. Stonky se diive pouzivaly k zakryvani sttech. VSechny ¢asti jsou jedlé.
Sipatka Sirokolista (Sagittaria platyphylla (Eng.) Smith)

Rostlina rostouci ¢astecné pod vodou. Vyska si 50 cm. RozmnoZuje se cibulemi, které jsou

jedlé. V syrovém stavu chutnaji jako ofechy, daji se tepelné upravovat.
Vrba jiva (Salix caprea L.)

Vysoky ket nebo mensi strom, ktery dortista do vysky az 12 metrii. Oznacuje se jako pionyrska
drevina, ktera je schopna osidlit doposud holou ptidu. Aby piezila, ma velmi agresivni kofenovy
systém, ktery by mohl byt velkou konkurenci pro ostatni dieviny. Pfinos pro ekosystém je
velky, protoze kvéty pfedstavuji hodnotnou pastvu pro véely. Skytd tkryt i pro mnoho dalSich
zivocichil. Prouti se vyuziva na pleteni kosikti a rohozi. Skvéle se hodi k vysadbé Zivych ploti
a jinych staveb z zivého prouti. Je svétlomilnd a ma rada otevieny prostor. Je vhodné ji umistit

k vodnimu zdroji, ale roste i na suchych mistech. (Svoboda, 2009)
3.5.9. Mycelarni/houbové patro

Houbové patro se stejné¢ jako vodni typicky do jedlé zahrady nefadi, av§ak houby se
pfirozené¢ v zahradach vyskytuji. Zejména houby, které jsou v symbidze s kofeny vySSich
rostlin a houby, které rozkladaji organickou hmotu. A samoziejmosti jsou plodnice hub, které

jsou vysledkem spletité podzemni sité podhoubi. Druhy hub je mozné rtizn¢ kombinovat mezi

47



sebou podle toho, jaké madme pozadavky. Houby piedstavuji skvélou moznost jak vyuzit tmavé
vlhké kouty, mista pod hustou vegetaci vrchnich pater, kde by jiné rostliny rostly velmi Spatné
nebo vibec. Péstovani hub venku vyzaduje naoCkovani péstebniho substratu myceliem

(Crawford, 2010).
Hliva ustFi¢na (Pleurotus ostreatus (Jacg.) Kumm.)

Dtevokazna houba. Klobouky vyriistaji v trsech. Vyrlsta na zivych nebo odumielych kmenech
stromi. Je mozné ji péstovat ze zakoupené sadby na sldmé nebo na dievé. Roste skvéle na

ofesaku, buku, bfize a topolu, ale i na ovocnych dfevinach.
Reishi — lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum (Curtis) Karst)

Je to saprofitickd houba. V tradi¢ni ¢inské mediciné je velice cenénou houbou. Opét ji lze
pestovat ze zakoupené sadby. K péstovani jsou vhodné kmeny dubu a budu. Je to pomalu

rostouci druh, mize trvat n¢kolik let, neZ podhoubi proroste dievem.
Shitake — houZevnatec jedly (Lentinula edodes (Berk.) Pegler)

Houba ptivodem z Asie, ale miiZzeme ji péstovat na zahrad¢. Ma 1é¢ivé ucinky. Roste v podstaté

na vSech listnatych stromech. Podhoubi proriista pomalu.
Vaclavka (Armillaria (Fr.) Staude)

Radi se mezi parazitické houby. Véclavky se mohou velmi rychle rozifovat, proto je vhodné

jeji péstovani zvazit. Jako jedina z péstovanych hub roste i na smrku.
Ucho jidasovo (Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél.)

U nés roste velmi hojné. Hojné je vyuzivan v ¢inské kuchyni. Lze ji sklizet i béhem zimy.

Preferuje témét bez vyhrad Cerny bez.
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3.6. Jedla lesni zahrada v akademické zahrade

Jedla lesni zahrada je vybudovand v nejzapadnéjSim koutu pozemku Mendelovi
univerzity v Brng, katastralni &islo parcely je 2496/1. ReSené tizemi znazorfiuje Mapa 1 ve

volnych piilohach. Celkova plocha zahrady je cca 11 300 m2,

Zahrada vznikala na zaklad¢ navrhu pani Ing. RNDr. Eriky Gurinové po domluvé a
upravé s vedoucim prace panem prof. Dr. Ing. Borisem Kr$kou. Zakladni mysSlenkou byla
moznost ukazat studentiim funkéni trvale udrzitelny ekosystém s vyuzitim zékladnich principt
permakultury. Jedla zahrada by méla slouzit jako podklad pro dalsi studium zejména druht
vhodnych do oblasti jizni Moravy. V zahrad¢ je vysazeno také mnozstvi krajovych a ptivodnich
odrid ovocnych dfevin, takze zahrada mlze byt povazovana i za jakousi banku téchto mnohdy

zapomenutych odrad.
Resené uzemi v ¢ase znazoriuji obrazky 14 — 16 v piiloze.
3.6.1. Zakladéni

S budovanim jedl¢ lesni zahrady se zacalo v roce 2012, kdy se provedly terénni upravy,
pti kterych se vybudovaly vysoké zahony (bfezen/duben). Dale doslo k vykaceni nadbytecnych
nebo napadenych dfevin na Gzemi zahrady. Dalsi terénni Gpravy probihaly na podzim roku
2013, kdy doslo k vybudovani valu. V letech 2014 — 2015 se zacalo s vysadbou dievin, které
v budoucnu budou tvofit vysoké a nizsi stromové patro. Material pouzivany pii vysadbé je ze
Skolky zahradnické fakulty. V roce 2015 byl ziskan finan¢ni dar od nevladniho sdruzeni INEX

a soukromého Skolkafe pana Sukenika. V soucasné dobé¢ stale probiha vysadba dievin.
3.6.2. Soucasny stav

V soucasné dobé je jedla zahrada stale ve fazi vysadby. Jsou vysazovany dieviny, které
budou v budoucnu tvofit vysoké a nizsi stromové patro. Ketové, bylinné a dalsi nizsi urovné
pater lesni zahrady se budou moci vysadit, az souc¢asné dieviny vyrostou do takové faze, kdy si
nebudou konkurovat s planovanymi niz§imi patry. K vysadbé ptudopokryvnych pater se
pristoupi az pii vyS$im vzrlstu ostatnich pater. Vysadbu rostlin tvoficich vertikalni patro je
potieba peclivé uvazit, vzhledem K jejich rychlému ristu a potfebé mit oporu k pnuti. Pro vétsi

ptrehlednost jsou jednotlivé vysazené druhy a jejich pocty uvedeny v tabulce 1 (volné prilohy).

Soucasny stav jedlé lesni zahrady na pozemku zahradnické fakulty je mozné vidét na

planu 1, ktery je u prace jako volna ptiloha.
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4. DISKUZE

Permakultura je princip, ktery zacal vznikat v 70. letech 20. stoleti. Avsak jiz mnoho
stoleti pfedtim lidé hospodafili tak, jak to vidéli vSude okolo sebe v pralese. Zakladateli jsou
Bill Mollison a David Holmgren. Tento systém se zpocatku uplatioval pfi navrhovani trvale
udrzitelnych produkénich systému a lidskych sidel. Panové Mollison a Holmgren vychazeli
Z pozorovani piirodnich zakonitosti ve spojeni znalosti tradi¢niho zeméd¢€lstvi. V permakultuie
jde pfedevsim o zodpoveédny piistup. Na permakultufe je skvé€l€, Ze jeji principy jsou vSude na
svete stejné, jen se meéni vyuzivané techniky podle klimatu, mistni flory a fauny, slozeni pidy,

dostupnosti zdroju, tradic kultury a hlavné podle potteb lidi, kterym ma cely systém slouzit.

Permakultura mtze lidi oslovit pfedev§im svou jednoduchosti a pfitom obrovskou efektivitou
a vyuzivanim zékladnich pfirodnich principii. Navic k péstovani rostlin s myslenkou trvalé
udrzitelnosti nemusime nutn¢ zakladat nékolika hektarovou lesni zahradu, ale postaci i balkon.

K porovnani vyhod permakultury byl vybran ptiklad konvencniho a ekologického zemédélstvi.

Konvenc¢ni zemédelstvi: Hospodateni, které ma za cil co nejvyssi vynosy s minimalnim
ohledem k ekologii. K dosazeni maximalniho vynosu a také zisku se vyuzivaji ¢asto GMO
rostliny, maximalni davky hnojiv, plodiny se oSetiuji chemickymi latkami proti Skidcim a
nemocem a puda je chdpana pouze jako prostfedek k péstovani plodin. Vznikaji tak
monokultury, které jsou velmi snadno napadany skidci, proto dochazi ke zbyte¢nému
naduzivani chemickych latek, které znecistuji ovzdus$i, vodu a okolni pidu. Tento styl

hospodateni ma za cil co nejvyssi vynos s co nejmensi finan¢ni a pracovni zatézi.

Sam Holzer (2012) popisuje negativni dopady monokultury. Popisuje ptipad, kdy byla smrkova
monokultura v Rakousku masivné poskozena okusem zvéie. Tato situace ho vedla k zamysleni,
pro¢ zvéf kiru okusuje. Nejprve vyhodnotil situaci smrki: prostiedi bylo nevyhovujici, pida
vysilend monokulturou a v okoli nerostlo nic jiného nez zminéné smrky. Nasledné se zaméfil
na zvéi: zvifata podle néj okusuji kiiru ne z hladu, ale na zékladé€ svych instinktd. Ty jim kazi
pretvofit a znicit tuto jednolitou masu. Tim, Ze strom znici, on odumie, tak uvolni misto pro
jinou rostlinu. Tento instinkt vedl pravdépodobné jeleny k okusovéani dfevin. V této smrkové
monokultute se také objevily problémy s vodou. Dest'ova voda tudy jen protekla a vyplavila
pole, které bylo pod timto mistem. Zatimco dfive, kdy na misté¢ byvaly louky pole, se voda

stihla vsaknout.

Konvenc¢ni zeméd¢€lstvi ma tedy vliv na urbanizaci krajiny (potlaceni pfirozené vegetace, ostré

ohraniceni pozemkii, mnozstvi zastavénych ploch ap.). Na okraji pole je klasicky pohled na
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uniformni porost, je zde velmi nizka biodiverzita zpisobena péstovanim monokultur, nizka

adaptace k prostiedi a dochazi zde k trvalému naruSovani pidniho prostiedi.

Ekologické zeméd€lstvi: je to zpusob hospodaieni, ktery minimalizuje dopad
negativnich lidskych ¢innosti na zivotni prostfedi. Ekologické zemédélstvi je tradi¢ni zplsob
péstovani plodin bez pouziti chemickych latek a umélych hnojiv. Jsou zde vyuzivany pfirozené
metody ochrany proti sktidciim, plevelim a nemocem. Principy jsou tedy: podpora a ochrana
piirozenych neptatel sktdcii, podpora druhové rozmanitosti, maximalni vyuziti obnovitelnych

a mistnich zdroji a minimalizace znecisténi a produkce odpadi.

Permakultura, trvale udrzitelné zeméd¢lstvi: tento zplisob hospodafeni by mél ctit
vSechny pfirodni zdkony. Nesnizovat biodiverzitu a nepfetéZzovat samocistici kapacitu
ptirodniho prostedi. Permakultura usiluje o naplnéni potfeb soucasné generace, ale dilezitym

faktorem je neomezit ptirozené potieby nasledujicich generaci.

Hospodateni na permakulturnich principech je po ekologickém zeméd¢lstvi jeste efektivné;si
alternativou ke konvenénimu zemédé€lstvi. Nejde o vytvoreni ekologicky obhospodatované
monokultury, ale o vytvofeni rozmanité rostlinné polykultury, ve které se rostliny a zivo¢ichové

vzajemné podporuji a poskytuji si vihodné podminky k Zivotu.

Velmi mé zaujal vyrok brnénské ekolozky Heleny Vlasinové: ,,Jde vlastné o spojeni starého

selského rozumu, ekologie a novych technologii.*

Permakultura za¢ina kofenit i u nas. Ve svété jsou jeji principy znamy uz nékolik desitek
let. V Rakousku je nejznaméjsim jménem v oblasti permakultury Sepp Holzer, vydal jiz nékolik
knih, které byly pouzity 1 k tvorbé této prace. V Australii je to David Holmgren, ktery je
autorem ,,permakulturni bible” s nazvem Permakultura. EVA Lanxmeer je nazev méstské
ctvrti, kterd vznikla v Nizozemi. Je to prvni realizovana méstska ctvrt v Evropé, ktera cti

principy permakultury.

V Ceské republice se o &ifeni permakultury zaslouzil piedev§im Jaroslav Svoboda,
jehoz kniha s nazvem Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku byla velkou
inspiraci k psani prace. Byla prvni knihou, kterou jsem k danému tématu studovala. V Ceské
republice se pofadaji kurzy permakulturniho designu, vznikaji komunitni zahrady a celkové
pfibyva udrzitelnych a sobéstacnych aktivit. Lidé zacinaji chapat, ze soufasna konzumni

spole¢nost nemé budoucnost a je potieba myslet i do budoucnosti.
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5. ZAVER

Cilem prace bylo predstavit koncept jedlych zahrad jejich historii, principy fungovani a
piinosy pro Cloveka. Jedlé lesni zahrady predstavuji ¢lovékem vytvofeny ekosystém, ktery je
zalozeny na principech vzdjemné prospéSnych vztaht mezi rostlinami, hmyzem a drobnymi
zivoCichy. Lesni zahrada je posklddana z ovocnych stromt, ketti a bylin do vzijemnych

spolecenstev.

Pti navrhovani lesni zahrady se bohuzel nemiizeme inspirovat v klasickém lese, protoze
jsou vétSinou vysazovany jako monokultura a postradaji potfebnou biodiverzitu. Pfirodnim
vzorem nam mohou byt pralesy mirného a tropického pasma, jen musime zvolit vhodné druhy
do naSeho klimatu. Na jedlych zahradach je velkou vyhodou, ze je 1ze vytvofit i na velmi malém

prostoru.

V poslednich desetiletich dochazelo k velkému nic¢eni Zivotniho prostfedi. Chceme-li
dale vyuzivat darii pfirody, musime zac¢it myslet i na budoucnost pfistich generaci. K tomu ndm
muze pomoci koncept lesni zahrady, ktery funguje na principech permakultury, jez se zabyva

trvalou udrzitelnosti.

V praci jsou uvedeny i jednotlivé prvky, které je mozné vyuzit v jedlé zahradg. Jsou zde
prvky estetické i velmi uzitecné. Jednim z velmi uzite¢nych a diilezitych prvki je svejl neboli

vodni ptikop, ktery slouzi k zadrzovani vody na pozemku.

DalSim cilem prace bylo podat ptehled vhodnych rostlinnych druhii pro aridni klima.
Pfi vybéru druht je upfednostnéna samoziejme jejich toleranci k suchu. V seznamu rostlin jsou
preferovany druhy netradi¢ni a cizokrajné. V podminkéach aridniho klimatu mohou rast i
pomérné exotické druhy jako je naptiklad mucenka pletni (Passiflora incarnata Sims). Odolava

mrazu a jeji plody jsou velmi cenénym ovocem.

Piinosem bakalarské prace miiZe byt zvySeni informovanosti o potravinovych zahradach
a 0 mozné potravinové sobéstacnosti. V Ceské Republice zatim neni mnoho publikaci na téma

potravinovych zahrad, ale nastésti je stale vice lidi, ktefi se o toto téma zajimaji.

Béhem zpracovavani bakaldiské prace mé velmi oslovila myslenka permakulturniho
zpiisobu hospodateni. Myslenka jedlé zahrady ve mné€ vzbudila natolik velky z4jem, Ze az budu
mit v budoucnosti moznost zalozit si vlastni zahradu, tak jist¢ zuzitkuji své poznatky z psani

bakalarské prace.
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6. SOUHRN A RESUME, KLICOVA SLOVA

Souhrn:
Navrh druhu pro jedlou lesni zahradu

V bakalatrské praci je provedena zakladni charakteristika jedlé lesni zahrady a jeji historie.
Nasleduje ptehled principt, na kterych je zalozeno fungovani zahrady a také vycet piinost,
které ndm zahrada poskytuje.

pudnich vlastnosti. A déle je uvedeno nékolik moznosti, jak smysIné a co nejvice vyuzit prostor,
ktery ndm zahrada poskytuje.

V praci nechybi piehled rostlinnych druhti, které mtizeme vyuzit v podminkéach aridniho
klimatu. Druhy jsou vybrané piedev§im ty méné tradi¢ni nebo ptivodni a dnesni generaci jiz

zapomenutg.

Klic¢ova slova: Jedla lesni zahrada — permakultura — ekozahrada — rostlinné druhy — aridni klima

Resumé:

Creating a plant species for edible forest garden
In bachelor thesis there is performed basic characteristic and history of edible forest garden,
following by the summary of natur principles and by the list of benefits whis gives us the
garden.
A separate chapter is devoted to the elements of ecogarden, among the most prominent
improvement of soil properties. Further there are some options how to make the most of space
in the garden.
In the thesis there is of course list of plant species, which are ideal for arid climate. Plant species

are untraditional or old variets.

Key words: Edible forest garden — permaculture — ecogarden — plant species — arid climate
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Nine Layers of the Edible Forest Garden
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Obrazek 8 - Vysoky zahon se sténou z prouti (www.janinyzahrady.cz)



Obrazek 9 - Kopicovy zahon po zalozeni, po roce a po dvou letech
(www.happyfarmersworkshop.com)
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Obrazek 10 - Kraterova zahrada (www.permies.com)
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