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Uvod

Jedna z nejdulezitéjsich véci lidského zivota je zdravi. Zdravi si totiz nelze koupit,
tak jako jiné véci, je to ,,dar, kterého bychom si méli skute¢né vazit a peCovat o négj,
aby byl nas Zivot $tastny a plny radosti. NaSe zdravi je také kichké, coz si uvédomime
ve chvili, kdyz pocitime prvni zdravotni problémy. AvSak mnozi z nas tyto ,,signaly
télesnych potizi“ podcenuji nebo jim viibec nevénuji pozornost, a to nasledné miize vést
ke vzniku jiz nevratného poSkozeni zdravi. A pravé z téchto diivodi je nezbytna v€asna
prevence a informovanost. Zakladem je samoziejmé vzd€lavani v ramci Skolniho
systému, piedev§im v predmétu Vychova ke zdravi.

Vychova ke zdravi je pomérmé mladym oborem vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
a Vv soucasné dobé je jednou z priorit zakladniho vzdé¢lavani. Pfinasi fadu poznatkt
0 zdravi a péci o n¢j, které pak zaci vyuzivaji ve svém zivote.

Podle mé je vychova ke zdravi velmi dilezita a nezbytna, a to nejen z hlediska
poznavani a utvareni si zasadnich zivotnich hodnot, ale také z hlediska rostouciho poctu
negativnich Cinitelti na zdravi ¢loveka.

Toto téma bakalafské prace a s ni spojeny vyzkum jsem si zvolila proto, ze je mi
tato problematika coby ugitelce pfedmétu Vychovy ke zdravi na 2. stupni ZS blizka
a abych zjistila, co si o vychové ke zdravi v ramci vzdélavani mysli zaci 2. stupné
Zékladni $koly a Mateiské $koly Hrabisin (ZS a MS Hrabisin), kde ptisobim. Ve své praci
zjistuji, jaka je z pohledu zaki jeho oblibenost, ktera témata nejvice ¢i naopak nejméné
zaky zajimala a zaujala, zdali se 0 nové poznatky v ramci zdravi ¢lovéka zajimaji i mimo
vyucovani napt. formou rozhovoru s druhou osobou a zdali se nékdy setkali s nékterym
z témat vychovy ke zdravi také v jiném vzdélavacim predmeétu.

Vysledky mé prace mohou slouzit ke zlepSeni a zatraktivnéni vyuky vychovy
ke zdravi (zejména méné oblibenych témat) a jako informativni a podplrny material pro
ucitele vychovy ke zdravi.

Se zavéry vyzkumu bude sezndmen teditel 1 cely pedagogicky sbor §koly a rovnéz
budou prezentovany ve vyroéni zpravé ZS a MS Hrabi§in, ve $kolnim ¢&asopise

a na skolnich webovych strankach.



1 CILE A UKOLY KVALIFIKACNI PRACE

Zamérem mé bakalarské prace je popsat vyznam vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi v sou¢asném ceském zakladnim Skolstvi z pohledu zak.
Pro vyzkum jsem si stanovila tyto cile:

o Zjistit vztah zakl 2. stupné na vybrané zékladni Skole k vychové ke zdravi.

e Zjistit, zda si zaci vramci prevence a predmétu Vychova ke zdravi odnési
dostate¢né poznatky dulezité pro jejich zivot a péci o své zdravi.

» Zjistit, zda se zaci o témata vychovy ke zdravi zajimaji a zda o nich s nékym
hovoti.

« Zjistit, jaka dalsi témata by zaci zafadili do vyuky vychovy ke zdravi.

» Zjistit, zda jsou témata vychovy ke zdravi zaclefiovana i do jinych predméti.

Pro realizaci své prace jsem si stanovila tyto ukoly:

e Studium odborné literatury — ivod do problematiky vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi.

e Zpftesiovani problému, ¢asové rozvrzeni tvorby bakalaiské prace.

e Volba vyzkumné metody, & vybér zkoumanych osob, ptfiprava prostiedki
vyzkumu (dotazniky).

e Osloveni a zadost o moznou spolupraci feditelstvi, ucitell a zakd 2. stupné
vybrané zakladni gkoly, ktera ma ve svém SVP vzdélavaci obor Vychovu
ke zdravi.

e Realizace sbéru dat.

e Zpracovani dat.

e Analyza a interpretace vysledk.

e Zavér— vyvozeni zavérl vyzkumu, Gprava teorie, zhodnoceni vysledk, postupu,
chyb, nedostatki, pfinosu, dosazeni cilli, moznosti a zpisoby pievedeni vysledk
do praxe.

Bakalaiska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — z ¢asti teoretické a prakticke.

Teoreticka ¢ast obsahuje charakteristiku pojmi: zdravi, prevence, Ramcovy
vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program, vzdélavaci obor Vychova ke zdravi,
pfedmét Vychova ke zdravi a u¢ebni osnovy.

V praktické Casti je charakterizovan zkoumany soubor, tj. Zaci 2. stupné zakladni
skoly, kteti se s vychovou ke zdravi jiz na zakladni $kole setkali, dale stanoveny klicové

otazky, popsana realizace vyzkumu a provedena analyza a interpretace vysledku.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vymezeni pojmi zdravi a prevence

Zdravi je podle Velkého 1ékatského slovniku definovano jako stav tplné fyzické,
dusevni, socialni pohody, a nejen nepiitomnost nemoci nebo vady (lekarske.slovniky.cz).

Zdravi clovéka ovliviiuje mnoho faktort, do kterych je fazen naptiklad zivotni styl,
zdravotn¢ preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi a kvalita Zivotniho prostiedi.
Zdravi tvofi podklad spokojeného a aktivniho Zivota, je také piedpokladem dobré
pracovni vykonnosti.

Velice diilezitou roli hraje v Zivoté ¢lovéka zejména prevence. Do prevence muiize
byt zahrnuto vSe, co néjakym zplsobem pusobi proti nemocem ¢i se snazi piedchazet
jejich vzniku. Pokud nemoc u ¢lovéka jesté nevznikla, mize na néj pisobit primdrni
prevence, ktera vzniku nemoci zabranuje. Hlavnim cilem primérni prevence je posilit
zdravi jednotlivce i spole¢nosti a odstraiiovat rizikové vlivy na zdravi. K primarni
prevenci nékdy byvé fazeno 1 ockovéni, jakoZto ochrana pted urcitou nemoci. Hlavnimi
ptiklady jsou spravné hygienické navyky, vyhybani se styku se zdravi Skodlivymi
¢i navykovymi latkami i chovani a ¢innostem plsobicim na zdravi negativné. Sekundarni
prevenci je medicinska péce ve forme rané diagnostiky nemoci a jejich nasledujici uc¢inné
1écby. Mirnén je jak pribéh nemoci, tak i vznik komplikaci s ni spojenych. Piikladem
sekundarni prevence je absolvovani preventivnich prohlidek, které si zejména kladou
zacil ¢asn€ odhalit pocatky téZzkych onemocnéni, jesté pred jejich veétSim rozvojem.
Terciarni prevence ma mirnit nasledky prodélanych nemoci. Tato oblast prevence
se snazi snizovat negativni dopady prodélané nemoci na pracovni i socidlni sféru ¢loveéka,

které ovliviiuyji jeho celkovou Zivotni urovent (Machova, Kubatova, 2009).

2.2 Vzdé&lavaci oblast Clovek a zdravi

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je statni
dokument, ktery konkretizuje obecné cile vzdélavani, specifikuje klicové kompetence
dilezité pro rozvoj osobnosti zaki, vymezuje vécné oblasti vzdélavani a jejich obsahy,
charakterizuje o¢ekavané vysledky vzd€lavani a stanovuje ramce a pravidla pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programu, véetné uéebnich plant (nuv.cz).

Podle RVP ZV patii vzdélavaci obor Vychova ke zdravi do vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi. Spolu s oborem Vychova ke zdravi je do této oblasti zahrnut i obor

T¢lesna vychova.



Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je v RVP ZV charakterizovana nejdiive definici
zdravi, které je pojato jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Za jeho
ovlivitovanim stoji faktory jako Zivotni styl, zdravotné preventivni chovani, kvalita
mezilidskych vztahti, bezpeci cloveka 1 kvalita prostredi, ve kterém zijeme. Zdravi je zde
chapano jako hlavni ptfedpoklad spokojeného a aktivniho zivota, optimalni pracovni
zakladniho vzdélavani. Clovék a zdravi je oblasti dévajici zaktim podklady k pozitivnimu
pusobeni na jejich zdravi, které je maji vést 1 k uméni jejich aplikace pro sviij osobni
zivot. Takovéto vzdélavani ma vést k poznani sebe sama jako zivé bytosti, pochopeni
hodnoty zdravi, dilezitosti prevence a povédomi o tézkostech onemocnéni i poruch
zdravi. Zakam jsou ukazovany moznosti ohroZeni jejich zdravi jak za b&Znych podminek,
tak 1 za situaci mimofadnych. Cilem je osvojeni si dovednosti takového chovani,
které zdravi zachovava ¢i posiluje, dava zaktim dostate¢nou odpovédnost, potfebnou
K uchovani zdravi jak vlastniho, tak i zdravi jinych. V §ir§im pojeti jsou poznavany
stéZzejni zivotni hodnoty, spravné postoje k nim a jednani v jejich souladu. Za dulezité je
povazovano stavét tento ndhled na vhodné motivaci a ¢innostech posilujicich zdjem
0 popisovanou problematiku. Dale je tieba vyzdvihovat do poptedi dovednosti praktické,
prezentujici se v kazdodennim déni ve Skole i ve vhodnych modelovych situacich. Kvalita
Skolniho zZivota by méla odpovidat tomu, co je zaklim prezentovano jako zdravi
prospésné. Ucitel musi byt kladnym osobnim ptikladem jak v oblasti vSestranné pomoci
zaktm, stejné tak spoluutvaienim piivétive Skolni atmosféry ve tfidé. Hlavnim kamenem
formujicim aktivni pfistup zakt k ochrané a rozvoji zdravi je kladeni dirazu na zvySovani
samostatnosti zaki v jejich rozhodovani a v jejich odpovédnosti za jedndni,

které se zdravim uzce ¢i Siroce koresponduje (nuv.cz).

Cile vzdé&lavaci oblasti Clovek a zdravi

Cilem vzdélavaci oblasti je rozvoj klicovych kompetenci zakl a jejich vedeni
k poznavani dilezitosti zdravi. Zaci maji pochopit charakteristiku zdravi jako vyvazeny
stav télesné, dusevni a socidlni pohody, spojené s prozivanim radosti z pohybovych
&innosti, piijemného prostiedi a atmosféry ptivétivych mezilidskych vztaht. Clovék ma
byt vnimén jako biologicky jedinec, ktery je v jednotlivych etapach svého zivota zavisly
na vlastnim zptisobu jednani a rozhodovani. Zak by se mél orientovat v oblasti
problematiky nazorti na vlivy zdravi prospésné a vlivy zdravi ohrozujici. Kompetentnost

zéka ma spocivat jak ve vyuzivani preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi



V dennim rezimu, které si osvojil, tak i v upevnéni zplsobu rozhodovéni ¢i jedndni
ve vztahu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci. Zaroven by mél byt zak
schopen vyuzit mista, ktera souviseji s preventivni ochranou zdravi. Cinnosti souvisejici
se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy by mély byt zaky propojovany se zakladnimi
moralnimi a etickymi postoji, s volnim usilim a podobn&. Zaci by méli chapat,
ze zdatnost, dobry fyzicky vzhled a dusevni pochody jsou vyznamnym ptedpokladem
vybéru partnerti, profesni drahy i spole¢enskych &innosti. Zak by se mél zapojovat
do ¢innosti, které podporuji zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti

ve skole i v obci (nuv.cz).

2.3 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je vzdélavacim oborem nesoucim zakladni poznatky o ¢loveku
v souvislosti s prevenci ochranujici jeho zdravi. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k ochrang
arozvoji zdravi v S§ifi vSech jeho tii slozek — fyzické, psychické a socidlni.
Prostfednictvim vychovy ke zdravi jsou zaci uceni k odpovédnosti za tyto tfi slozky
vlastniho zdravi. Obsahem navazuje oblast Clovék a zdravi piimo na obsah vzdélavaci
oblasti predchozi, kterou je Clovék a jeho svét. Mezi dalsi navyky ¢ dovednosti, jejichz
upeviiovani oblast Clovék a zdravi piina§i zakam, jsou navyky stravovaci, hygienické,
pracovni a daldi. Zaci poznavaji prevenci Grazi, nutnost odmitnout Skodlivé latky
¢1 Gspésné Celit svému ohroZeni v mimotadnych situacich 1 v kaZdodennim Zivoté.
Neposledni funkci oboru Vychovy ke zdravi je prohloubeni poznatki o pfirod¢, clovéku,
vztazich v roding, ve §kole a mezi vrstevniky. Zaci jsou u¢eni vnimat vlastni &iny
s ohledem na Zivotni perspektivy, zdravotni potifeby dospivajiciho jedince a rozhodovat
se vzdy ve prospéch zdravi. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi méa 0zké propojeni
S priifezovym tématem pod ndzvem Osobnostni a socidlni vychova, protoze zdravi ma

svtj individualni i socialni raz (nuv.cz).

2.3.1 Ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Uc¢ivem vychovy ke zdravi jsou vztahy mezi lidmi a formy jejich souziti,
které zahrnuji vztahy ve dvojici jako kamaradstvi, pratelstvi, lasku, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi. DalSim ucivem jsou vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity zahrnujici Skolni prostfedi, prostfedi rodinné, vztahy ve vrstevnické skupiné,

spolku ¢i obci.



Druhé oblast uc¢iva vychovy ke zdravi zahrnuje zmény, které se udavaji v zivoté
¢lovéka spolu s jejich reflexi. Probirano je zde obdobi détstvi, puberty a dospivani spolu
s télesnymi, duSevnimi a spolecenskymi zménami, kterymi jsou tato obdobi doprovazena.
Dals$im ucivem je sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi, zahrnujici témata predcasné
sexualni zkuSenosti, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruch pohlavni identity.

Soucasti okruhu Zdravy zptisob zivota a péce o zdravi je vliv vyzivy na zdravi spolu
se zéasadami zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zpisobu stravovani
na zdravi, zahrnuty jsou téZ poruchy pifijmu potravy. Probirdna je zde télesna a dusevni
hygiena, zahrnujici zasady osobni, intimni i duSevni hygieny, znalosti o otuzovani
a vyznamu pohybu pro zdravi. Jednim z bodii uciva je rezim dne. Téma tykajici
se ochrany pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami a chronickym onemocnénim
zahrnuje ucivo o bezpecnych zplisobech chovani, preventivni a Iékairské péci,
odpovédném chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavech. V ramci bezpecnych
zpuisobl chovani jsou probirany nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS
a hepatitidy. Chovani v situacich urazu a Zivot ohroZujicich stavech se zabyva
problematikou Urazii v domacnosti, pii sportu, na pracovisti a v doprave.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence jsou tematickym okruhem, ktery hovofi
o stresu a jeho vztahu ke zdravi, podavany jsou zde kompenzaéni, relaxa¢ni a regeneracni
techniky k ptekonavani tnavy, stresovych reakei i techniky posilujici dusevni odolnost.
Téma civiliza¢nich chorob je probirano z hlediska jejich zdravotnich rizik a preventivni
a lékatské péce. Okruh vypovida o zdravotnich a socidlnich rizicich zneuzivani
navykovych latek, o patologickém hracstvi, praci s pocCitacem, o navykovych latkach
v souvislosti s bezpecnosti dopravy, o trestné ¢innosti ¢i dopingu ve sportu. Probirana je
problematika Sikany a jinych projevii nésili, dale formy sexudlniho zneuzivani déti
¢i komunikace se sluzbami odborné pomoci. V ramci uciva jsou probirdny formy
bezpecného chovani pii komunikaci s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohybu
Vv rizikovém prostiedi a pfitomnosti v konfliktnich a krizovych situacich. Nasledujicim
tématem je dodrzovéni pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, které popisuje, jak vypada
bezpecné prostiedi ve Skole, typy ochrany zdravi pii riznych ¢innostech, bezpecnost
vV dopravé 1 znalost pravidel silnicniho provozu. Okruh se dotyka i manipulace vlivem
reklamy C¢i plisobeni sekt. Poslednim tématem je ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situact, jako jsou zivelné pohromy a terorismus.

Népli uciva je vénovana téZ hodnoté a podpofe zdravi. Téma celostniho pojeti

¢lovéka ve zdravi a nemoci pojedndva o slozkach zdravi a jejich vzajemné interakci
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a 0 zakladnich lidskych potiebéach spolu s jejich hierarchii, kterd vyhdzi z Maslowowy
teorie. Podpora zdravi zahrnuje pojmy jako prevence a intervence, pisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani jedince a odpovédnost jedince za jeho zdravi. Poslednim
Z témat je podpora zdravi v komunité ve formé programi podpory zdravi.

Kapitola Osobnostni a socidlni rozvoj pojednava o sebepoznani a sebepojeti;
seberegulaci a sebeorganizaci ¢innosti a chovani; o psychohygien¢; o mezilidskych
vztazich; komunikaci a kooperaci; o moralnim rozvoji. Téma sebepoznani a sebepojeti
fesi vztah k sob¢ samému 1 vztah ke druhym lidem, dale vysvétluje pojmy jako zdravé
a vyrovnané sebepojeti. Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani pojednava
0 cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, dale
také o stanoveni osobnich ciltl a postupnych kroki k jejich dosazeni. Psychohygiena je
probirana z hlediska piedchézeni a zvladani stresu a hledani pomoci pii problémech.
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace jsou ufivem o respektovani sebe sama
I druhych, piijimani nazoru druhého, o empatii, o chovani podporujicim dobré vztahy,
aktivnim naslouchani, dialogu, efektivni a asertivni komunikaci a o kooperaci v riznych
situacich. Téma moralniho rozvoje zahrnuje cvieni zaujimani hodnotovych postoji
a rozhodovacich dovednosti, dovednosti pro feseni problémut v mezilidskych vztazich;

pojednano je také o pomahajicim a prosocialnim chovani (nuv.cz).

2.3.2 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
Ocekavanym vystupem zdka, ktery proSel vzdélanim ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi, by mél byt respekt pfijatych pravidel souZiti mezi vrstevniky
| partnery. Svoji pozitivni komunikaci a kooperaci by mél zak pfispivat k utvafeni
dobrych mezilidskych vztahl jak v $irSim spole€enstvi, tak 1 v roding. Dale ma byt zak
schopen vysvétlit, jaké role maji jednotlivi ¢lenové urcité komunity — rodiny, tfidy
¢i spolku. Mél by uvést piiklady pozitivniho 1 negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
Klimatu v rodinném prostiedi ¢i vrstevnické komunité, a to z hlediska prospé$nosti pro
zdravi. Na ptikladech Zak vysvétli pfimou souvislost mezi télesnym, duSevnim
a socialnim zdravim, vysvétli zaroven vztah mezi hodnotou zdravi a uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb. Oc¢ekavanym vystupem je dale, Ze je zak schopen posoudit
ruzné zplusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za jejich zdravi i zdravi druhych
a vyvodi z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi. V ramci svych

rowr

moznosti a zku$enosti 7k usiluje o aktivni podporu zdravi. Zak je schopen vyjadfit
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vlastni nazor tykajici se problematiky zdravi a diskutuje o ném v kruhu rodinném, kruhu
svych vrstevniki 1 v nejbliz§im okoli. Slozeni stravy a zplsob stravovani dokaze dat zak
do souvislosti s rozvojem civiliza¢nich onemocnéni a stravovaci navyky uplatiluje
Vv ramci svych moznosti. Osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami Zzak uplatiuje,
dokaze se svéfit se svymi zdravotnimi problémy a v ptipadé potieby vyhledava odbornou
pomoc. Zak projevuje odpovédny vztah jak k sob& samému, tak i k vlastnimu dospivani
a pravidlam zdravého Zivotniho stylu. Zak se také dobrovolné podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce. K regeneraci organismu, pfekonavani unavy
a predchazeni stresovym situacim zak vyuzivd kompenzacnich a relaxacnich technik
a socialnich dovednosti, které si osvojil. Zak se ma kultivované chovat k opaénému
pohlavi a optimalné reagovat na fyziologické zmény spojené s obdobim jeho dospivani.
Dale by mél zak piijmout odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi. Zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek dava Zak do souvislosti s Zivotni
perspektivou mladého ¢loveka, uplatiuje také osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy ve Skole i mimo $kolu — Vv pfipadé
potieby je schopen vyhledat odbornou pomoc sobé i druhym. Na zaklad¢ svych
dosavadnich znalosti a zkuSenosti Zdk umi vyhodnotit mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, sekt, médii a osvojené dovednosti uplatituje jako komunikacni obranu proti
agresi a manipulaci. V situacich, které ohrozuji zdravi, ¢i osobni bezpeci
pii mimotadnych udalostech Zak projevuje odpovédné chovéani a je-li to potieba,

poskytne i adekvatni pomoc (Nuv.cz).

2.4 Vychova ke zdravi dle SVP ZS a MS Hrabisin

Skolni vzdélavaci program (SVP) si vytvateji jednotlivé §koly jako svij realiza¢ni
programovy dokument na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani vydaného statem. Je zakotven v zakoné ¢&. 561/2004 Sbh. — Zakon
0 ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v § 3 a § 5. (nuv.cz).

7S a MS Hrabisin mé vytvofeny $kolni vzdélavaci program s ndzvem ,,Objevujeme,
poznavame a chranime svét“, podle kterého skola k1.9.2007 zahgjila vyuku.

K'1.9.2017 byl jest¢ aktualizovan dle pozadavkt Ministerstva Skolstvi, mladeze
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a télovychovy (MSMT). Ve skolnim roce 2017/2018 doslo znovu k jeho upravé podle
natizeni MSMT v kapitole o zatazeni plavani do vyuky télesné vychovy na zékladni §kole

(zshrabisin.cz).

2.4.1 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vychova ke zdravi

Podle SVP ZS a MS Hrabisin je piedmét Vychova ke zdravi soudasti vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi.

Piedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zdkladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
S preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojenti
viech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti
odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet uraziim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich
I mimotadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o roding, Skole a spolecenstvi
vrstevniki, o ptirod¢, Clovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti
z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat
se ve prospéch zdravi.

Vyuka vychovy ke zdravi davd moznost vytvaret projekty tykajici se ochrany
naSeho zdravi, zdkim se prezentovat, vyjadiovat svlj nazor, rozvijet svllj postoj.
Charakteristické pro vyuku je samostatné vyhledavani, ziskavani, zkoumani a ovétovani
informaci z dostupnych zdroji — ucebnice, internet, asopisy, obecni noviny, od ¢lenti
rodiny, od odbornych pracovnikd, od svych vrstevnikli, od sourozencu atd. Vyuku
doplilyji néasténné obrazky, vytisténé aktudlni grafy, statistické tidaje a jiny obrazovy
materidl. Ve vyuce je také vyuZivana audiovizudlni technika. Predmét Vychova ke zdravi
se vyucuje 1 hodinu tydné v 6., 7. a 8. ro¢niku. Vyuka probihd ve tfidé, v pocitacové
ucebné, v okoli Skoly. NejCastéji je vyuka realizovdna prostfednictvim nasledujicich
metod a forem:

e skupinové vyucovani
e projektova vyuka
e vychazky, besedy s odbornymi pracovniky

e vyhledavani a prace s informacemi
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samostatné, na zdkladé¢ osvojenych znalosti, zivotnich zkuSenosti, popi. medidlniho

sdéleni atd. Zikim s SPU jsou zadavany ukoly pfiméfené jejich schopnostem,

pii skupinové praci se jim rozdéluji role.

Napfi€ 6., 7, a 8. ro¢nikem jsou vyucovany tematické okruhy: VVztahy mezi lidmi

a formy souziti; Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe; Zdravy zplsob Zivota a péce

0 zdravi; Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence; Hodnota a podpora zdravi;

Osobnostni a socialni rozvoj (dokument SVP ZS a MS Hrabisin).

2.4.2 Priklad u¢ebnich osnov predmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

8. ro¢nik |

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémui
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani uciva z 7. ro¢niku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ:
sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢
samému

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

- vztah k druhym lidem

kultivované Se chova k opa¢nému pohlavi

- zdravé a vyrovnané sebepojeti

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

- utvareni védomi vlastni identity

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cvi¢eni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

- stanoveni osobnich cild a postupnych
kroku K jejich dosazeni

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého
zivotniho stylu

- zaujimani hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych vztazich

projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého

zivotniho stylu
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Vychova ke zdravi

8. ro¢nik |

- pomahajici a prosocialni chovani

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

psychohygiena v socialni dovednosti pro
piredchazeni a zvladani stresu; hledani
pomoci pii problémech

aktivné predchézi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE: sexudlni dospivani a
reproduk¢ni zdravi; zdravi reprodukéni
soustavy

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

- sexualita jako soucast formovani
osobnosti

kultivované se chova k opacnému pohlavi

- zdrzenlivost

chape vyznam zdrZenlivosti vV dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

- predCasna sexualni zkuSenost

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

- promiskuita

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

- problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

- poruchy pohlavni identity

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE
O ZDRAVI: ochrana pred pienosnymi
chorobami; zakladni cesty pienosu nékaz a
jejich prevence

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi
a jinymi chorobami

- ndkazy respiracni

uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi
a jinymi chorobami

- nakazy pfenosné potravou

uplatituje osvojené preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZnymi, prenosnymi, civiliza¢nimi
a jinymi chorobami

- ndkazy ziskané v ptirodé

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi
a jinymi chorobami

- ndkazy prenosné a krvi a sexualnim
kontaktem

uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZznymi, pifenosnymi, civilizacnimi
a jinymi chorobami
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Vychova ke zdravi

8. ro¢nik |

- nakazy prenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zviraty

uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, prenosnymi, Civiliza¢nimi
a jinymi chorobami

ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pied tirazy; prevence

uplatiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

kardiovaskularnich a metabolickych S béznymi, pfenosnymi, civilizaCnimi
onemocnéni a inymi chorobami
- odpovédné chovani v situacich irazua |svéii se se zdravotnim problémem

zivot ohrozujicich stavii (na pracovisti, v
doprav¢)

aV pripad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc

- zaklady prvni pomoci

Vv piipadé potieby poskytne adekvatni prvni

pomoc
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVIA  |juvadi  do  souvislosti  zdravotni
JEJICH PREVENCE: autodestruktivni  |a psychosocialni rizika spojena

zavislosti; psychickd onemocnéni

se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

- nasili namifené proti sobé samému

uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveéka

- rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbran€, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet)

uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveéka

- nasilné chovani

uplatiuje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

- t€zké zivotni situace a jejich zvladani

uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

- trestna ¢innost

uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

- dopink ve sportu

uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

skryté formy a stupn¢ individudlniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili

aktivné predchézi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci

- formy sexualniho zneuzivani déti

aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci

- kriminalita mladeze

aktivné predchézi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

Vv piipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpecnost vV doprave

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy

- rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy

projevuje odpovédné chovani v rizikovych

situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy
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Vychova ke zdravi

8. ro¢nik |

- vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
véetné zvladani agresivity

projevuje odpovédné chovani Vv rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- postup Vv ptipad¢ dopravni nehody
(tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy

manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy

vyhodnoti na zakladé
a zkuSenosti mozny manipulativni
vrstevniki, médii, sekt

svych znalosti
vliv

- pasobeni sekt

vyhodnoti na zakladé svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni Vliv
vrstevniki, médii, sekt

ochrana ¢loveéka za mimoiadnych udalosti
— zékladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace

Vv piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢& nebo druhym

- ¢innost PO0 mimoradné udalosti

Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
sob& nebo druhym

- prevence vzniku mimofadnych udalosti

Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢& nebo druhym

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI:

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci
— slozky zdravi a jejich interakce

vysvétli  vztah mezi  uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

vysvétli  vztah mezi  uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence

posoudi rtuzné zpusoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
I zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

- pusobeni na zménu kvality prostiedi a
chovani jedince

posoudi rtzné zpusoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

- odpovédnost jedince za zdravi

posoudi rtzné zpusoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

- podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti

0 aktivni podporu zdravi

Prifezova témata, pi‘esahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani,

vile

e stanovovani osobnich cild a krokt K jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Vychova ke zdravi

| 8. ro¢nik |

e jajako zdroj informaci 0 sob¢; druzi jako zdroj informaci 0 mné
e moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

e CO 0 sobé vim a co ne

e jak se promita mé ja v mém chovani

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojit a hodnot a jejich projevi v chovani lidi
e vytvaieni povédomi 0 kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,

respektovani atd.

e pomahajici a prosocialni chovani (¢loveék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci

soutéze, konkurence

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> miij roénik -> SVP
vystup
projevuje odpovédny vztah k sobé --> | Pfirodopis -> 8. ro¢nik -> respektuje

samému, K vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

fyziologické zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivovan¢ se chova k opacnému
pohlavi

vysvétli vztah mezi uspokojovanim --> | Vychova ke zdravi -> 6. ro¢nik ->

zakladnich lidskych potieb a vysvétli vztah mezi uspokojovanim

hodnotou zdravi zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé <-- | Pfirodopis -> 8. ro¢nik -> respektuje

samému, K vlastnimu dospivani a fyziologické zmény v obdobi

pravidlim zdravého Zivotniho stylu dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivovan¢ se chova k opacnému
pohlavi

Vv piipadé potieby poskytne adekvatni | <-- | Télesna vychova -> 9. ro¢nik ->

prvni pomoc

ovlada zékladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Metodika prace

Jak jsem jiz uvedla, ve své bakalaiské praci bych chtéla popsat vyznam
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v soucasném ceském zdkladnim Skolstvi
Z pohledu zakd.

Za ucelem dosazeni mého zdmeéru ziskani pottebnych informaci, co si o vychoveé
ke zdravi v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi mysli Zaci 2. stupné ZS a MS Hrabisin,
ktefi se s vyukou vychovy ke zdravi uz v prub&hu svého vzdelavani setkali, jsem si jako
vyzkumnou metodu zvolila dotaznikové Setient.

Cetnost odpovédi na jednotlivé otizky jsou zaznamenany do piehledovych tabulek
a vyhodnoceny v ramci pfislusnych grafu.

V nasledujicich kapitolach bude charakterizovan zkoumany soubor dat, zptisob

vybéru respondentti, organizace vyzkumu, pouzité zpusoby statistického zpracovani dat.

3.2 Vyzkumné Setieni

K ziskani dat pro praktickou ¢ast své bakalatrské prace jsem pouzila dotaznikového
Setfeni. Jako vhodnou zakladni $kolu pro tento vyzkum, ktera musela mit i 2. stupen, jsem
si zvolila ZS a MS Hrabisin, kde pracuji jako ucitelka, a na které predmét Vychovu
ke zdravi také vyucuji. Pfedmét Vychova ke zdravi se zde vyucuje v 6., 7. a 8. ro¢niku

jedenkrat tydné dle udebnich osnov SVP ZS a MS Hrabisin.

3.2.1 Stanoveni cili vyzkumu
Jak jsem jiz uvedla v uvodu své prace, pro vyzkum jsem si stanovila tyto cile:

e Zjistit vztah zakl 2. stupné na vybrané zakladni Skole k vychové ke zdravi.

e Zjistit, zda si Zaci v ramci prevence a piredmétu Vychova ke zdravi odnasi
dostate¢né poznatky dulezité pro jejich zivot a péci o své zdravi.

» Zjistit, zda se zaci o témata vychovy ke zdravi zajimaji a zda o nich s nékym
hovofi.

» Zjistit, jaké dalsi téma by do vyuky vychovy ke zdravi jesté zaradili.

» Zjistit, zda jsou témata z vychovy ke zdravi zaclefiovana i do jinych predméta.
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3.2.2 Vybér respondentii

Do vybéru respondentii byli zvoleni vsichni Zaci 2. stupné ZS a MS Hrabisin,
ktefi se s vyukou vychovy ke zdravi uz v pribéhu svého vzdélavani setkali, tj. zaci
6., 7., 8.a9. tridy.

Dotazovanych respondenti bylo celkem 70.

K podani dotaznikd vSem respondentim jsem vyuzila komunikac¢ni aplikaci
TEAMS, kterd mi také umoznila samotny dotaznik v elektronické podobé vytvofit.
Usoudila jsem, ze tento zpUsob Setieni — vzdalenym online pfipojenim kazdého zaka
do aplikace TEAMS, je idealnim feSenim Vv tomto obdobi, kdy se Zaci zakladnich $kol
vzdélavaji tzv. dalkové — respektive ze svych domovi.

Zastoupeni respondenti dle jejich ptisluSnosti do tfid prezentuje nasledujici tabulka

a graf.

Tabulka 1. Pocet respondenti zicastnénych v dotaznikovém Setieni

Pocet respondentii 6. tiida | 7. tiida | 8. tfida | 9. tfida | Celkem
Divky 9 10 5 8 32
Chlapci 7 14 8 9 38
CELKEM 16 24 13 17 70

Graf 1 Pocet respondentii zii¢astnénych v dotaznikovém Seti‘eni
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3.2.3 Vyzkumni metoda

Zaci v elektronickém dotazniku, ktery obsahoval celkem 10 otazek, odpovidali
V neomezeném ¢asovém limitu vybérem jedné nebo vice z nabizenych moznosti. Prvni

otazka slouzila k zatazeni zdka do ptislusné tfidy. Zbylych 9 otazek se jiz ptimo vénovalo

tematickému Setieni. Dotaznik je ptilohou 1.

Aplikace TEAMS vyhodnotila odpovédi za jednotlivé tfidy (viz piiloha 2),
nasledn¢ pak byly vysledky zpracovany souhrnné za vSechny zaky 2. stupné, a to

po jednotlivych otdzkach dotazniku. Tato vyhodnoceni jsou ptedlozena v nasledujici

kapitole.

3.2.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Otazka €. 2: Je Vychova ke zdravi tvij oblibeny predmeét?

Jak na tuto otazku zaci jednotlivych tfid v dotazniku odpovidali a jaka je vysledna

statistika za cely druhy stupen uvadi néasledujici tabulka.

Tabulka 2. Je Vychova ke zdravi tviij oblibeny piedmét?

Odpovédi 6. tfida | 7.tfida | 8.tFida | 9.tfida | Celkem
nemam k tomuto
predmétu vyhranény vztah 4 15 8 11 38

Graf 2 Je Vychova ke zdravi tviij oblibeny predmét?
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Graf 3 Je Vychova ke zdravi tviij oblibeny predmét?
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Z vysledkd Setfeni je u této otazky ziejmé, ze k predmétu Vychova ke zdravi, Si zaci

prozatim nevytvofili vztah.

Otazka €. 3: Je pro tebe vychova ke zdravi prinosna?

Vyslednou statistiku za cely druhy stupen uvadi nasledujici tabulka.

Tabulka 3. Je pro tebe vychova ke zdravi piinosna?

Odpovédi 6. tiida | 7.trida | 8.tFida | 9.trida | Celkem
Ano 13 8 9 11 41
Ne 2 5 2 2 11
neumim posoudit, nevim 1 11 2 4 18

Graf 4 Je pro tebe vychova ke zdravi piinosna?
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Graf 5 Je pro tebe vychova ke zdravi prinosna?
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Z vysledku Setfeni je u této otazky ziejmé, ze je zakiim vyuka vychova ke zdravi

pfinosem.

Otazka €. 4: Myslis si, ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?

Vysledky jsou uvedeny zde:

Tabulka 4. Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?

Odpovédi 6. tiida | 7.trida | 8.tFida | 9.trida | Celkem
ano, je pro me zajimava 12 9 6 6 33
ne, pii vyuce se nudim 1 3 1 1 6
nemam vyhranény postoj 1 9 2 8 20
neumim posoudit, nevim 2 3 4 2 11

Graf 6 Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?
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Graf 7 Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?
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Z vysledkl Setfeni je u této otazky ziejmé, Ze je pro Zaky vychova ke zdravi
zajimava.

Otazka €. 5: Které téma té v predmeétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?

Vyhodnoceni:

Tabulka 5. Které téma té v pfedmétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?

Odpovédi 6. tiida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tfida | Celkem
vztahy mezi lidmi a formy souziti 3 1 1 2 7
zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi 8 7 1 3 19
o é\1/ze1rl]<§eohrozujlcl zdravi a jejich 1 7 1 4 13
osobnostni a socidlni rozvoj 2 2 1 4 9
sexudlni vychova 1 1 3 2 7
nebylo takové téma 0 2 3 1 6
neumim posoudit, nevim 1 4 3 1 9
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Graf 8 Které téma té v pifedmétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?
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Z vysledku Setfeni je u této otazky zfejmé, Ze zaky v predmétu Vychova ke zdravi

nejvice zaujalo téma Zdravy zpusob zivota a péce ozdravi.
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Otazka €. 6: Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?

Vysledna statistika K této otazce — viz nasledujici tabulka a grafy.

Tabulka 6. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?

Odpovédi 6. tiida | 7. tiida | 8. tfida | 9. tFida | Celkem
vztahy mezi lidmi a formy souziti 2 3 2 1 8
zdravy zpiisob Zivota a pé&e o zdravi 1 2 0 2 5
o ;i/ze}rl](geohrozujlcl zdravi a jejich 4 0 0 1 5
osobnostni a socidlni rozvoj 1 2 3 2 8
sexualni vychova 1 5 0 0 6
nebylo takové téma 1 5 4 3 13
neumim posoudit, nevim 6 7 4 8 25

Graf 10 Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?
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Graf 11 Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?
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Z vysledku Setieni je u této otazky ziejmé, ze zaci v predmétu Vychova ke zdravi

nevi, které téma je nejmén¢ zaujalo.

Otazka ¢. 7: Probirds nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo

vyucovani?

Vyslednou statistiku za cely druhy stupen uvadi nasledujici tabulka.

o rw

Tabulka 7. Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo

vyucovani?
Odpovédi 6. tiida | 7. tiida | 8. tfida | 9. tFida | Celkem
téméF po kazdé vyuce vychovy ke zdravi 1 0 1 0 2
jen nékdy (alespon 1x) 13 15 7 11 46
ne, nikdy 2 9 5 6 22
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Graf 12 Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo
vyucovani?
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Graf 13 Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo
vyucovani?
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Z vysledkt Setfeni je u této otdzky zfejmé, Ze Zaci nékdy probiraji nové poznatky

z vyuky vychovy ke zdravi 1 s nékym mimo vyucovani.
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Otazka €. 8: S kym mluvis o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?

Vysledky jsou uvedeny zde:

Tabulka 8. S kym mluvis o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?

Odpovédi 6. tiida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tFida | Celkem

s rodici, prarodici 8 4 5 8 25

se sourozencem/sourozenci 2 3 2 4 11

se spoluzaky, kamarady 8 13 4 7 32

S jinou osobou/osobami 5 4 3 1 13

s nikym 4 9 4 4 21

Graf 14 S kym mluvis o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?
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Graf 15 S kym mluvi$ o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?
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Z vysledkl Setfeni je u této otazky zfejmé, ze zaci nejvice mluvi o tématech

z vychovy ke zdravi se svymi rodic¢i ¢i prarodici.

Otazka ¢. 9: Chtel/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré

Z témat?

Vysledna statistika k této otdzce — viz nasledujici tabulka a grafy.

Tabulka 9. Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré

Z témat?
Odpovédi 6. tiida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tfida | Celkem
rizika pandemie a moZznosti prevence 8 8 6 7 29
statistika negativnich patologickych jevi 10 10 4 10 34
zdravotni rizika cestovani do vybranych 7 9 7 8 31

zemi svéta

Graf 16 Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?
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Graf 17 Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?
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Z vysledku Setfeni je u této otazky ziejmé, ze by zaci chtéli zahrnout do vyuky

vychovy ke zdravi i nové téma: statistiku negativnich patologickych jevi.

Otazka ¢. 10: Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném

vyucovacim predmétu?

Vyhodnoceni:

Tabulka 10. Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném

vyucovacim predmétu?

Odpovédi 6. tiida | 7.trida | 8. tiida | 9. tFida | Celkem
Ano 5 6 6 8 25
Ne 0 2 1 0 3
nevzpominam si 1 16 6 9 32

Graf 18 Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném

vyucovacim predmétu?
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Graf 19 Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném
vyucovacim predmétu?
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Z vysledkl Setfeni je u této otazky ziejmé, Ze si Zaci nevzpominaji na zafazeni

nékterého z témat vychovy ke zdravi i do vyuky jiného vyucovaciho predmétu.

3.2.5 Analyza a interpretace vysledki

Z vysledkt dotazovaného Setieni vyplyvaji tato zjisténi:

Zaci si k pfedmétu Vychova ke zdravi prozatim nevytvofili vztah, pfi¢emz
vV souhrnném vysledku se vymyka vyhodnoceni 6. ttidy, kdy Vychova
ke zdravi, jako oblibeny pfedmét, vyhodnotilo 10 zaku ze 16.

Vychovu ke zdravi Zaci povazuji za pfinosnou a zajimavou.

Z vyukovych témat vychovy ke zdravi zaky nejvice zaujalo téma Zdravy
zpusob zivota a péce o zdravi. A na otdzku, které téma je zaujalo nejméné,
odpovédélo nejvice zakd, ze ,,neumi posoudit™ nebo ,,nebylo takové téma®.
Z4ci nejdastdji probiraji témata vychovy ke zdravi i mimo vyudovani,
nejvice se svymi spoluzéky a kamarady.

Ve vyuce vychovy ke zdravi by zaci nejvice ptivitali statistiku negativnich
patologickych jevi.

Na otazku, jestli se s né¢jakym tématem vychovy ke zdravi setkali 1 v jiném

vyuCovacim predmétu, Zaci nejcastéji odpovidali, Ze si nevzpominaji.
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3.2.6 Vyvozeni zavéru

Na zakladé provedeného vyzkumného Setieni a vyhodnoceni vysledkli bylo
zjisténo, ze vyuka predmétu Vychova ke zdravi na ZS a MS Hrabisin v souéasné dobé
neni mezi zaky pfili$ oblibena. Pfitom ale tuto vyuku vétSinou hodnoti jako zajimavou a
pfinosnou. Zamérem a cilem Skoly, a pfedevSim vyucujicich tohoto predmétu, by tedy
mélo byt objeveni cest, jak vychovu ke zdravi zadkiim co nejvice piiblizit a motivovat je.
Hledat dalsi témata, ktera by pro zaky byla aktualni a vice zajimava. Dulezité je rovnéz
realizovat vyuku co nejpestieji z hlediska vyukovych metod.

Z dotaznikového Setteni také vyplynulo, Ze vyucujici ostatnich pfedméta prilis
témata vychovy ke zdravi a zdravého zivotniho stylu ve vyuce nezminuji. Z tohoto
diavodu by bylo Zadouci vice zaangazovat ostatni vyucujici do této vychovné vzdelavaci

problematiky, aby byli ochotni zapojit alespon okrajové tato témata do svych predméta.

ZAVER

Tato bakalafska prace si stanovila cil zpracovat téma ,,vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi na 2. stupni zakladnich $kol z pohledu Zaka.

V teoretické ¢asti byly vymezeny pojmy zdravi a prevence a popsana vzdélavaci
oblast ¢lovek a zdravi, pfi¢emz hlavni pozornost byla vénovana vzdélavacimu oboru
Vychova ke zdravi.

Prakticka cést se zabyvala vyzkumnym Setfenim, které si stanovilo ambici zjistit
vztah zakt 2. stupné zékladni Skoly k predmétu Vychova ke zdravi. Na zakladé
vyhodnocenych vysledki Setfeni bylo zjisténo, Ze je potieba tento predmeét zakim vice
pfibliZit a zatraktivnit, aby pro n€ byly poznatky z této vyuky maximalné piinosné.

Vysledky této prace by mély slouzit jako podplrny motivacni materidl pro ucitele

vychovy ke zdravi, zasadni vyznam budou mit pro vedeni ZS a MS Hrabisin.
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SOUHRN

Tématem této bakalaiské prace je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi na 2. stupni
zakladnich $kol z pohledu zaka. V Givodu teoretické ¢asti jsou vysvétleny nékteré pojmy
tykajici se zdravi a vymezen obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na podkladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzd€lavani. Soucasti je také
charakteristika pojmu Skolni vzdélavaci program. Teoretickd Gast dale nabizi i nahled
do uéebni osnov ZS a MS Hrabisin vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi. Cast
praktickd je zamétfena na vyzkum nazort zaki 2. stupné zakladni Skoly, ktefi vyuku
vychovy ke zdravi maji, nebo uz vpribéhu svého  vzd¢lavani

na zékladni Skole jako soucést vyuky méli.

SUMMARY

The topic of this bachelor's thesis is the educational field of Health Education at the
second level of primary schools from the perspective of students. The introduction to the
theoretical part explains some concepts related to health and defines the content of the
educational field of Health Education on the basis of the Framework Educational
Programme for Basic Education. It also includes a description of the term school
educational programme. The theoretical part also offers an insight into the curricula of
7S and MS Hrabisin educational subject Health Education. The practical part is focused
on the research of the opinions of pupils of the second grade of primary school who are
educated in the subject of health education, or those who have already been educated in

this field during their education at primary school.
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PRILOHY
Piiloha 1: DOTAZNIK Vychova ke zdravi z pohledu Zika zikladni

Skoly — ukazka Zakem vyplnéného dotazniku

Hodnoceni: Vychova ke zdravi z pohledu zdka zakladni skoly
(8_Ptirodopis)
Lidé
Otézky
Zak 2 (2)
Doba vyplfiovani: 1 mina 53 s
Doba vyplriovani: 01:53
ﬂ 0
/0b.
Oznamkované automaticky

1.

Kterou tfidu navstévujes?
6. tidu

7. tfidu

8. tfidu

9. tfidu

IO e

l 0
/0 b.
Ozndmkované automaticky

2.

Je Vychova ke zdravi tvij oblibeny predmét?
s

-
[

ano
ne
nemam k tomuto pfedmétu vyhranény vztah )
i 0
/0b.
Ozndmkované automaticky

3.
Je pro tebe vychova ke zdravi pfinosna (ziskavas z ni nové poznatky)?
® ano
C ne
< neumim posoudit, nevim
a 0
/0b.

Ozndmkované automaticky

4.

Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?
®  ano, je pro mé zajimava
ne, pfi vyuce se nudim

nemam vyhranény postoj

R

neumim posoudit, nevim
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] 0
/0b.
Ozndamkované automaticky

5.
Které téma té v predmeétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?
vztahy mezi lidmi a formy souZiti

zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

L N

rizika ohroZujici zdravi (napf. krizové situace) a jejich prevence
osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti)
sexualni vychova .

nebylo takové téma

S T T

neumim posoudit, nevim
i 0
/0b.
Ozndmkované automaticky

6.

Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?
vztahy mezi lidmi a formy souziti

zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

rizika ohrozujici zdravi (napf. krizové situace) a jejich prevence

osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti)

sexualni vychova

DR TG TS T

nebylo takové téma

-

neumim posoudit, nevim

/0b.
Oznamkované automaticky

7.
Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo
vyucovani?
témér po kazdé vyuce vychovy ke zdravi
® jen nékdy (alespon 1x)
ne, nikdy
! 0
/0b.
Oznamkované automaticky
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kym miluvi$ o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?
s rodidi, prarodici
se sourozencem/sourozenci
se spoluzaky, kamarady

s jinou osobou/osobami

TR AV

s nikym
E 0
i /0b.

Ozndmkované-automaticky
9.
Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?
M rizika pandemie a moZnosti prevence
M statistika negativnich patologickych jevl (napf. zavislosti, nebezpecného chovani)

! 0
/0b.
Ozndmkované automaticky

™ zdravotni rizika cestovani do vybranych zemi svéta

10.

Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném
vyucovacim predmétu?

.

-

ano
ne

nevzpominam si
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Piiloha 2: DOTAZNIK — SOUHRN Vychova ke zdravi z pohledu Zika
zakladni Skoly

Forms(https://www.office.com/launch/forms?auth=2) 7 @

Vychova ke zdravi z pohledu zaka zakladni skoly (6_Pfirodopis)

16 03:08 Uzavreno

Odpovédi Priimérna doba vypliovani Stav

1. Kterou tfidu navstévujes?

@ o tidu 16
@ 7.tfidu 0
@ s tiidu 0
@ o tidu 0

2. Je Vychova ke zdravi tv{j oblibeny predmét?

@ o 10

@ re 2
@ nemém k tomuto predmétuv... 4 '

3. Je pro tebe vychova ke zdravi pfinosna (ziskavas z ni nové poznatky)?

@ o 13 ‘

@ re 2

@ neumim posoudit, nevim A
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4. Myslis si, ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?

@ -=no, je pro mé zajimava 12
@ ne, pii vyuce se nudim 1
@ nemam vyhranény postoj 1
@ neumim posoudit, nevim 2

5. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?

8

@ vztahy mezi lidmi a formy sou... 3 4

@ zdravy zplsob Zivota a péceo... 8 5

@ rizika ohrozujici zdravi (napf. k... 1 5

@ osobnostni a socidlni rozvoj (s... 2 4

@ sexualnivychova 1 3

o5 2

@ nebylo takové téma 0
1

. neumim posoudit, nevim 1 - - -
0 ik it LA '} e - i3

6. Které téma té v pfedmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?

@ vztahy mezi lidmi a formy sou... 2

zdravy zplsob Zivota a péc¢e o... 1

rizika ohrozujici zdravi (napr. k... 4
osobnostni a socialni rozvoj (s... 1 3
sexualni vychova 1 2
nebylo takové téma 1 3
neumim posoudit, nevim 6 - . - .
0 SE 3 : 2 : 5 3
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7. Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo vyucovani?

@ témér po kazdé vyuce vychov... 1
@ jen nékdy (alespori 1x) 13

. ne, nikdy 2

8. S kym mluvis o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?

@ s rodidi, prarodici 8 : Y
. se sourozencem/sourozenci 2 ‘

@ se spoluzéky, kamarady 8 ’

. s jinou osobou/osobami 5

@ snikym 4

9. Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?

@ rizika pandemie a moznosti pr... 8
@ statistika negativnich patologi... 10

@ zdravotni rizika cestovani dov... 7

10. Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném vyucovacim predmétu?

® o 5
@ re 0
@ nevzpominam si 1
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Forms(https://www.office.com/launch/forms?auth=2) ’? @

Vychova ke zdravi z pohledu zaka zakladni skoly (7_Prirodopis)

24 03:12 Aktivni

Odpovédi Priimérna doba vypliiovani Stav

1. Kterou tfidu navstévujes?

6. tiidu 0
&

7. tfidu 24
&

8. tfidu 0
&

9. tfidu 0
&

2. Je Vlychova ke zdravi tv(ij oblibeny pfedmét?

® o 3
® re 6
@ nremém k tomuto predmétuv... 15

3. Je pro tebe vychova ke zdravi pfinosna (ziskavas z ni nové poznatky)?

® o 8
@ nre 5
@ neumim posoudit, nevim 11
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4. Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?

@ -2no, je pro mé zajimava 9
@ ne, pfi vuce se nudim 3
@ nemam vyhranény postoj 9
@ neumim posoudit, nevim 3

5. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?

.

@ vztahy mezi lidmi a formy sou... 1
6
@ zdravy zplisob Zivota a péce o... 7
5
. rizika ohrozujici zdravi (napf. k... 7
4
. osobnostni a socialni rozvoj (s... 2 =
3
@ sexuéini vychova 1
2
@ nebylo takové téma 2
1
@ neumim posoudit, nevim 4 . -

6. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?

vztahy mezi lidmi a formy sou... 3

zdravy zplsob Zivota a péce o... 2

rizika ohrozujici zdravi (napf. k... 0
4
osobnostni a socialni rozvoj (s... 2
3
@ sexuéinivychova 5
2
@ nebylo takové téma 5
1
. neumim posoudit, nevim 7
0 : : i i .
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7. Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo vyucovani?

@ témér po kazdé vyuce vychov... 0
@ jen nékdy (alespori 1x) 15

@ ne nikdy 9

8. S kym mluvi$ o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?

@ s rodidi, prarodici 4 €
. se sourozencem/sourozenci 3 A

@ sespoluzaky, kamarady 13
. s jinou osobou/osobami 4
® sniym 9

9. Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?

@ rizika pandemie a moznosti pr... 8
@) statistika negativnich patologi... 10

@ zdravotni rizika cestovanidov... 9

10. Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném vyucovacim predmétu?

@ o 6

@ e 2
@ nevzpominam si 16 '
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Forms(https://www.office.com/launch/forms?auth=2) ? @

Vychova ke zdravi z pohledu zaka zakladni skoly (8_Prirodopis)

13 02:38 Uzavreno

Odpovédi Primérna doba vypliovani Stav

1. Kterou tfidu navstévujes?

6. tiidu 0
®

7. tfidu 0
®

8. tfidu 13
[

9. tfidu 0
®

2. Je Vychova ke zdravi tvij oblibeny predmét?

® o 2
® re 3
. nemam k tomuto predmétuv... 8

3. Je pro tebe vychova ke zdravi pfinosna (ziskavas z ni nové poznatky)?

® o 9
@ re 2

@ neumim posoudit, nevim 2
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4. Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimavé?

@ 2no, je pro mé zajimava 6
@ ne, pi vyuce se nudim 1
@ nemam vyhranény postoj 2
@ neumim posoudit, nevim 4

5. Které téma té v pfedmétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?

A .

@ ztahy mezi lidmi a formy sou... 1

zdravy zpUsob Zivota a péée o... 1

rizika ohrozujici zdravi (napf. k... 1 =

osobnostni a socialni rozvoj (s... 1

sexualni vychova 3 1

nebylo takové téma 3

neumim posoudit, nevim 3

0 i s ! : .

6. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?

@ vztahy mezi lidmi a formy sou... 2
@ zdravy zpisob Zivota a péée o... 0 3
@ rizika ohrozujici zdravi (napf. k... 0
@ osobnostni a socialni rozvoj (s... 3 2
@ sexudlni vychova 0
@ nebylo takové téma 4 L
@ neumim posoudit, nevim 4
0 o } ! : :
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7. Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo vyucovani?

@ téméF po kazdé vyuce vychov... 1
@ jen nékdy (alespoi 1x) 7

. ne, nikdy 5

8. S kym mluvis o tématech vychovy ke zdravi mimo vyucovani?

@ s rodidi, prarodidi 5
. se sourozencem/sourozenci 2
@ se spoluzéaky, kamarady 4
. s jinou osobou/osobami 3
@ snikym 4

9. Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?

@ rizika pandemie a moznosti pr... 6
@ statistika negativnich patologi... 4
@ zdravotni rizika cestovanidov... 7 ‘

10. Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném vyucovacim predmétu?

® o 6
® e 1

nevzpominam si 6
@ p
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Forms(https://www.office.com/launch/forms?auth=2) ? @

Vychova ke zdravi z pohledu zaka zakladni skoly (9_Pfirodopis)

17 03:03 Uzavreno

Odpovédi Priimérna doba vyplriovani Stav

1. Kterou tfidu navstévujes?

6. tfidu 0
&

7. tfidu 0
£

8. tiidu 0
@
® o tidu 17

2. Je Vlychova ke zdravi tvij oblibeny predmét?

® ano 4

® re 2
@ nemém k tomuto predmétuv... 11

3. Je pro tebe vychova ke zdravi pfinosna (ziskavas z ni nové poznatky)?

® o 11

@ re 2
@ neumim posoudit, nevim 4
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4. Myslis si, Ze je vyuka vychovy ke zdravi zajimava?

@ 2o, je pro mé zajimava 6
@ ne, pii vyuce se nudim 1
@ nemam vyhranény postoj 8
@ neumim posoudit, nevim 2

5. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejvice zaujalo?

. vztahy mezi lidmi a formy sou... 2

@ zdravy zplsob Zivota a péce o... 3 3

.
@ rizika ohroZujici zdravi (napf. k... 4
. osobnostni a socialni rozvoj (s... 4 2
@ sexuélni vychova 2
@ nebylo takové téma 1 !
@ neumim posoudit, nevim 1 . .
0 H 5 5 ; : :

6. Které téma té v predmétu Vychova ke zdravi nejméné zaujalo?

. vztahy mezi lidmi a formy sou... 1
@ 2zdravy zplsob Zivota a péce o... 2 6
@ rizika ohrozujici zdravi (napf. k... 1 5

@ osobnostni a socidini rozvoj (s... 2 4

@ sexuéini vychova 0 3
" G 2
@ nebylo takové téma 3
1
@ neumim posoudit, nevim 8 - -
0 ; ; : ;

51



7. Probiras nékdy poznatky z vyuky vychovy ke zdravi i s nékym mimo vyucovani?

@ téméf po kazdé vyuce vychov... 0
@ jen nékdy (alespori 1x) 11

@ ne nikdy 6

8. S kym mluvi$ o tématech vychovy ke zdravi mimo vyuéovani?

@ s rodidi, prarodici 8
. se sourozencem/sourozenci 4 .
@ se spoluzéky, kamaréady 7
@ sjinou osobou/osobami 1
@ snikym 4

9. Chtél/a bys, aby bylo do vychovy ke zdravi navic zahrnuto nékteré z témat?

@ rizika pandemie a moznostipr... 7
@ statistika negativnich patologi... 10

@ zdravotni rizika cestovéni dov... 8

10. Setkal/a ses s néjakym tématem vychovy ke zdravi i v néjakém jiném vyucovacim predmétu?

® o 8
® ne 0

nevzpominam si 9
@] p
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