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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva piisobenim pedagozky a choreografky Jarmily Jetfabkové
na Ceské tanecni scéné. Toto téma jsem zvolila proto, Ze jsem absolventkou Tane¢ni
konzervatofe v Brné a mym zdjmem vzdy bylo taneni uméni. V zavérecné
absolventské praci na konzervatofi jsem se vénovala choreografické tvorbé
nejvyrazngjSich osobnosti zdpadoevropského baletu 20. stoleti, coz mé v bakalarském
studiu dovedlo k dalsimu studiu choreografie 20. stoleti v ceském prostiedi. Pti studiu
tane¢niho oboru, jehoz obsahem byla, mimo jiné, tane¢ni teorie, tane¢ni metodika
a samozfejme tanecni praxe, jsem zjistila, ze dilo pedagozky Jarmily Jetfabkové se jevi
jako zna¢n€ upozadéné. Toto bilé misto se proto stalo podnétem pro téma moji
bakalaiské prace s ndzvem Prinos choreografky Jarmily Jerabkové pro ceskou tanecni
scénu.

Osobnost Jarmily Jefabkové jsem zvolila i z dal$ich diivodd. Jarmily Jetabkové
si vazim a povazuji ji za pedagozku, kterd polozila zéklady ceské tanecni metodice.
Jeji vlastni metodicka prace dodnes zaujima vychozi bod v ¢eské tane¢ni vychove zak
zakladnich uméleckych kol i tane¢nich konzervatotich. Jako choreografka pfinesla
Jefabkova Ceské tanecni scéné velky dil ¢eSstvi a odraz nasi slovanské kultury. Tato
pedagozka neni v ¢eské tane¢ni pedagogice Uplné neznama, presto jeji pfinos vnimam
jako nedocenény, a to hlavné ze strany tane¢nich konzervatofi. Jeji jméno se pii vyuce
nezminuje, a tak autorka metodiky tane¢ni gymnastiky, jenz je na konzervatofi
prakticky vyu€ovana, ziistdva anonymni.

Jarmila Jetdbkova je vyznamnou pfedstavitelkou Sifeni tane¢niho smeéru
Isadory Duncan, tzv. duncanismu, v ¢eském prostiedi. Vnimani pojeti a vyznamu
tance piejala od jeho iniciatorky Isadory Duncan a jeji sestry Elisabeth Duncan.
Jefabkova duncanismus rozviji ve svém zcela originalnim stylu a jeji pfinos spoc¢iva
jak v pedagogické cCinnosti, pfevazné z oblasti détské taneéni vychovy, tak
Vv choreografické ¢innosti, a to v zakomponovani ¢isté ¢eskych a slovanskych prvka
do svétového duncanismu.

Pfedmétem této bakalarské prace bude prostfednictvim historiografického
zkoumani prosetfit okolnosti vzniku a Sifeni principt Isadory Duncan v ¢eském
prostiedi. Jak bude vysvétleno nize, cilem této prace neni komparace dvou osobnosti,

Isadory Duncan a Jarmily Jefabkové, ani analyza choreografickych dél obou autorek.



Jak jsem jiz uvedla, hlavni iniciatorkou konceptu duncanismu u nas je Jarmila
Jefabkova, a proto bude mym cilem zodpoveédét tyto hlavni vyzkumné otazky: 1. Jaké
jsou hlavni zdsady duncanismu? 2. Jaké postaveni zaujimd Jarmila Jerdbkova
V Ceskéem vyrazovém tanci? a 3. Jakym zpusobem Jarmila Jerdabkovad rozviji smer
Isadory Duncan? Jako vedlejsi vyzkumné otazky kontextového charakteru jsem
stanovila: Co aktivovalo reformy tance na prelomu 19. a 20. stoleti? Jaké jsou
inspiracni zdroje Isadory Duncan? V jaké podobé se duncanismus Siri V ceském
prostredi? Jaké jsou pedagogické zasady Jarmily Jerabkové?

Bakalatska prace je strukturovana na dvé ¢asti. Prvni ¢ast prace slouzi jako
vychodisko pro druhou ¢ast a je délena na dvé kapitoly a jejich podkapitoly. V prvni
kapitole jsou stru¢né nastinény okolnostmi vzniku moderniho tance, a jakym
zpusobem se moderni tanec vyhrafuje viéi baletni technice. Druha kapitola piedstavi
Isadoru Duncan jako iniciatorku novodobého tance, jeji mysleni, tane¢ni principy,
pfinos v pohybové priipravé a jeji tanecni skoly, jez jsou klicové pro druhou cast.
Druha c¢ast prace je délena na tii kapitoly. Jeji obsah je zaméfen na implementaci
duncanismu do ¢eského prostiedi. Prvni kapitola zahrnuje vhled do formovani
zenského estetického télocviku Vv télovychovné organizaci Sokol a druha kapitola
struéné objasiuje Sifeni sméru Isadory Duncan v Praze. Stézejnim cilem této ¢asti vSak
bude ptedstavit Jarmilu Jefabkovou, a sice nejen jako choreografku a nositelku odkazu
¢eského vyrazového tance, ale pfedevsim jako pedagozku a prukopnici konceptu
Isadory Duncan v ¢eském prostiedi. Nastinim zde také vlastni pedagogicky pristup
k détem Jarmily Jetabkové vychazejici z tezi duncanismu.

Zamérem této bakalafské prace je poukézat na ¢asto opomijeny piinos Jarmily
Jefabkové pro ¢eskou tane¢ni scénu.

Obsahem této prace jsou také dvé ptilohy, do nichZ jsem zahrnula rozhovor
s zackou Jarmily Jefabkové pani Evou BlaZi¢kovou a mimo jiné také ukazku détskych

her z metodiky Jarmily Jefabkové.



Poznamka k prameniim a literature

Tato bakalatska prace si klade za cil predstavit Ctenafi tanecnici, choreografku
a pedagozku Jarmilu Jetabkovou, jejiz postaveni V tane¢nim oboru osobné vidim jako
upozadéné, at’ se jedna o jeji choreografickou nebo pedagogickou ¢innost. V dobé, kdy
Jetabkova pusobila aktivng, byl o jeji dilo projevovan zajem ze strany publicistiky
nebo umélecky angazovanych osobnosti, s nimiz Jetabkova spolupracovala. Jetdbkova
ale nebyla typickym pfikladem ctizadostivé avantgardni tane¢nice, jakou byla
napiiklad Isadora Duncan. Zakyné Jarmily Jefabkové, Libuse Kurkova a Eva
Blazickova, uvadi, ze Jetabkovd neméla potiebu se ke své praci ptilis vyjadrovat
formou rozhovorti nebo sepisovanim spiskil, proto ve své bakalaiské praci ¢erpam
prevazné ze sekundarnich pramenti a vefejné dostupnych prispévki tuto pedagozku
zminujici. Napiiklad rozhovor s Evou Blazi¢kovou je jeden z cennych zdroja. Existuje
pouze jeden teoreticky primarni pramen Jarmily Jefabkové, a to publikace Tanecni
priprava, Kterou osobné vlastnim, a ktera obsahuje vénovani autorky Michaele
Sedlackové, jeji zakyni (viz. obrazova priloha).

Hledanim dal$ich zdroji o Jarmile Jefabkové jsem zjistila, Ze vétSina je jich
skromné dostupna v antikvaridtech nebo cestou prezencni vypijcky v knihovnach.
Vzhledem k soucasné spolecenské situaci nebylo mozné prezenéni vypujcky vyuzit.
Co se tyka tisténych publikaci uvedenych v této praci, o Jefabkové i Duncan, vétSinu
Z nich pouzivam ze své vlastni knihovny. Dilezitym zdrojem byl ¢asopis Tanecni listy
dostupny v knihovnach opét pouze formou prezenéni vypljcky. Vstiicnosti knihovny
Univerzity Palackého v Olomouci Zbrojnice, knihovny Fakulty télesné kultury
a Védecké knihovny v Olomouci mi byly poskytnuty naskenované strany z uvedeného
Casopisu. Tato prace vychazi z vetejné publikovanych rozhovori, ale bohuzel nebylo
mozné se dostat ke vS§em z diivodu omezeni sluzeb knihoven, i pfesto byly prameny
Vv rozsahu bakalafské prace dostatecné. Podrobné&jsi informace, vcetné choreografické
¢innosti, by byly namétem pro dalsi odbornou praci.

Vyznamnym pramenem se také stala momentalné vyprodana publikace Dopisy
o Jarmilach, kterou mné na vyzadani laskavé poskytla MgA. Elvira Némeckova Ph.D.
z Akademie muzickych uméni v Praze. Od MgA. Elviry Némeckové Ph.D. jsem dale
dostala kontakt na Mgr. Jitiho Lossla z Narodniho informac¢niho a poradenského
stiediska pro kulturu (NIPOS), ktery mé& nasméroval na piimou zakyni Jarmily

Jetabkové Evu Blazickovou.



Mezi primdrni prameny Isadory Duncan jsem zaradila publikaci Tanec v ¢eském
prekladu Jana Reye.

Na doplitujici informace o pouzitych pramenech v této praci bude odkazovano
Vv prib¢hu textu, a v nékterych kapitolach a subkapitolach bude na zdroj explicitné

poukazano.



PRVNI CAST

Prvni Cést této bakaldiské prace struén€ nastini vznik moderniho tance a kontext
odmitnuti baletni techniky. Dale bude ptedstavena Isadora Duncan a jeji inspiracni
zdroje pro zrod nového tane¢niho sméru, dnes znamého pod pojmem duncanismus.
Tato ¢ast slouzi jako vychodisko pro druhou ¢ast. V tom smyslu, ze z nize
predstaveného konceptu duncanismu vychdzela pozd¢ji Jarmila Jefabkova. Hlavnimi
prameny pro tuto Cast budou publikace zahrani¢nich univerzitnich profesorek,
tane¢nich teoreti¢ek a histori¢ek jako Dancing Naturally (2011) od editorek Alexandry
Carter (Middlesex University London) a Rachel Fensham (University of Melbourne),
Poetics of Dance (2015) od Gabriele Brandstetter (Freic Universitit Berlin)
a Nietzsche's Dancers (2011) od americké tane¢ni filozofky Kimerer LaMothe. Text
bude také vychazet z teoretickych studii americkych tane¢nich teoreti¢ek a kriti¢ek
jako Ann Daly Isadora Duncan's Dance Theory (1994), Deborah Jowitt Images of
Isadora: The Search for Motion (1985) a jinych. Dale bude citovano ze spisu Isadory

Duncan Tanec (1927), jenz do Cestiny ptelozil Jan Rey v roce 1947.

1. Podnéty vzniku moderniho tance
Koncem 19. stoleti doSlo krevoluénim zméndm ve vSech smérech uméni.
V modernizujici se civilizaci se zcela vytratila pfirozenost. Snaha projevovat se vice
svobodné a nespoutané se odrazila také v tanci a jeho metodach.> Moderni tanec je
pomérné Siroky pojem, a proto tato kapitola bude velmi strucné reflektovat jeho
zakladni ideu.

Jak uvadi americkd tanecni teoreticka Ann Daly, zdjem o novou povahu
a postaveni tance zacal byt projevovan kolem roku 1890. Tanec byl uznan jako
spolecenska instituce a plnil funkci projevii civilizovaného zptsobu zivota. V. Americe
a Evrop€ byly kolem roku 1900 oficidlné uznavany pouze dva druhy tance,
spoledensky tanec a balet.? Na ostatni druhy tance se pohlizelo jako na amatérskou

ginnost.® Tanec se staval ve vétsi mife predmétem diskusi a Givah v respektovanych

! CARTER, Alexandra. Constructing and Contesting the Natural in British Theatre Dance. In:
CARTER Alexandra a FENSHAM, Rachel, ed. Dancing Naturally: Nature, Neo-Classicism and
Modernity in Early Twentieth-Century Dance. London: Palgrave Macmillan, © 2011. s. 18. ISBN
978-0-230-27844-8.

2 DALY, Ann. Isadora Duncan's Dance Theory. Dance Research Journal [online]. 1994, 26(2), s. 24.
[cit. 16.2.2021]. do0i:10.2307/1477914. Dostupné z: https://doi.org/10.2307/1477914

3 CARTER in CARTER, FENSHAM, tamtéz.
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casopisech a publikacich. Autofi pfevazné upozoriiovali na tehdejsi kriticky stav
tanecni techniky, ktera se vyznacovala tfemi typickymi prvky: zabava, akrobacie
a balet. Kulturni viidci, umélci a intelektualové se snazili o moralni povyseni tance.*

Podle tanec¢ni historicky Susan Au vznik moderniho tance lze datovat na konec
19. stoleti,® kdy se v Evropé zacala formovat plasticka gymnastika a eurytmika Emila
Jacquese Dalcroze a technika Rudolfa von Labana® vychazejici z expresivni pohybové
metody Frangoise Delsarta.” Z americkych taneénic je nasledovali Loie Fuller nebo
Isadora Duncan, které se také usadily v Evropé, a v Americe navazala napiiklad
tane¢nice Ruth St. Denis.® Vytvotila se tak prvni generace osobnosti moderniho tance,
zjejichz tezi a technik vychazely ptedstavitelky ceského vyrazového tance jako
Jarmila Krdschlova, Jarmila Jefabkovéa nebo Milada Mayerova.®

Termin moderni tanec nelze jednoznaéné definovat. Choreografka a taneéni
pedagozka Ivana Kloubkova pro tento pojem také zminuje nékolik dalSich sméra
spadajicich do tohoto pojmu jako tanec vyrazovy, umélecky, osvobozeny, svobodny,
volny, novy, novodoby, pfirozeny, soucasny, gymnasticky, rytmicky, koncertni,
némecky a jiné. Vyznam moderniho tance nelze definovat jednim slovem, nicméné do
taneéniho uméni pfinasi zcela nové vyrazové prostifedky, tane¢ni techniky anebo
postoje, jakym zptisobem pohliZet na tanec.

Kulturu pielomu 19. stoleti Ize oznacit za dekadenci, k niz také patfili
predstavitelé svobodného a expresionistického tance, zejména Isadora Duncan,
némecti tanecni historici Hans Brandenburg, John Schikowski a jini. Vznikala
experimentalni dila propojujici slovo, filozofii, vytvarné umeéni, hudbu a tanec. Ve
svych spisech se tito autofi vyjadifovali k uméni a tanci, konkrétné k baletu, jako
0 tipadku, zvrZeni a degradaci.™

Novodobi umeélci hledali moznosti, jak se oprostit od spolecenskych dogmat
arigidnich kiestanskych presvédéeni. Reeni nachazeli mimo jiné v antické kultuie,

kter4 polozila zaklad evropskému védéni, filosofii a uméni.'?

4 DALY, tamtéz, s. 24.

5> AU, Susan. Balet a moderny tanec. Bratislava: Verbunk, 2017. ISBN 978-80-972203-1-0. s. 87.

® CARTER in CARTER, FENSHAM, tamtéz, s. 28.

" Tamtéz, s. 19.

8 KROSCHLOVA, Jarmila. Vyrazovy tanec. Praha, 1964, s. 63-65.

9 Tamtéz, s. 61.

10 KLOUBKOVA, Ivana. Vyrazovy tanec v CSR: Praha, Brno 1918-1945. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989. s. 1.

11 BRANDSTETTER, Gabriele. Poetics of Dance: Body, Image, and Space in the Historical Avant-
Gardes. Oxford University Press, © 2015. ISBN 978-0-19-991657-3. (pbk.: alk. paper). s. 39.

12 Tamtéz, s. 54.
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Snaha o zlepseni zivotnich podminek moderniho ¢lovéka se projevila v podobé
prosazovani zdravého Zivotniho stylu, pobytu v piirodé a v dostatku fyzické aktivity.™
Naproti tomu stala technokracie, modernizace, industrializace a zastaralé moralni

zasady, jez reprezentoval také balet.**

1.1. Moderni tanec a jeho postaveni vii¢i baletni technice
Susan Au popisuje nahly a prekotny vyvoj techniky klasického tance, a to prevazné
techniky na Spickach, sur le pointe, jez zaznamenava prvni polovina 19. stoleti
nastupem nové vyvojové etapy, romantismu. Hlavnimi metropolemi klasického tance
se stala velka evropska meésta a jejich divadla, jako milanska La Scala, Patizska
narodni opera (Opéra national de Paris) a moskevské Velké divadlo (BolSoj téatr). Tato
centra udavala tempo tane¢niho vyvoje vSem evropskym zemim az do nastupu
20. stoleti, kdy se za¢inaji umélecky projevovat vlivné tanec¢ni osobnosti z Ameriky
jako napiiklad Loie Fuller nebo Isadora Duncan.®

Au déle uvadi, Ze romantické balety jsou vrcholem klasické baletni techniky.
Virtuozita variaci, vyska skoki, pocet pirouettes a mnozstvi battu vrcholi v brilantnich
vykonech tane¢nich interpreti. Primarnim prvkem choreografie se predevsim stala
vysoka urovei technické vyspélosti tane¢nika. Na tikor tomu ztraci na diraze déjovost
¢i umélecky vyraz tance.!® Pravé zacatek 19. stoleti, obdobi romantismu, dalo za
pfi¢inu tomu, co pobufovalo experimentdlni tvirce 20. stoleti. Velky tlak na
dokonalost interpreta zpusobil neunosnost tehdejsi tanecni situace. Zacali se tak
objevovat umé¢lci, ktefi pfindSeli zcela novodoby pohled na tanec. Odmitan byl tanec
ptretechnizovany, strohy, precizni a tanec neumérné zametfeny na vykon. Poukazovalo
se téZ na vytraceni uméni z tance, absenci vyrazu a odusevnélosti tane¢nika.'’

Jmenované pfi¢iny vedly moderni tanecni umélce oprostit se od striktnich
norem Klasického tance a vydat se novou cestou. Koncem 19. stoleti se na uméni viibec
zacalo nahlizet z jinych perspektiv. Tehdejsi tviirci pak piinesli zcela nové prostfedky
a inovativni pohledy na vnimani uméni. Pokrokové tendence v tanci po€atku 20. stoleti
Jsou znac¢ng¢ ¢itelné, a to prevazné po strance formalni. Reformou v tomto obdobi také

prosla baletni forma, kterou inicioval rusky tanecnik a choreograf Michail Fokin.

13 CARTER in CARTER, FENSHAM, tamtéz, s. 18.
¥ Tamtéz, s. 44.

15 AU, tamtéz

16 Tamtéz

7 CARTER in CARTER, FENSHAM, tamtéz
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Novodobé principy se projevily ve scénografii, kostymech, vyrazovych prosttedcich
t&la, ale predev§im v taneéni technice.’® Nové techniky vychazeli z impulsivniho
emoc¢niho projevu lidského téla. Moderni tanec pracuje s témito prvky: poruseni
vzpiimené osy téla, kontakt s podlahou, dynamicky pohyb, $vih, impuls, tah, tlak,
sttidani napéti a uvolnéni, horizontdln¢ a vertikdlné¢ vedeny pohyb, izolace
jednotlivych ¢ast téla, paralelni pozice dolnich koncetin, chlize, béh, skoky, otocky,
pady, sklony, uklony, torza apod.® 2°Snahou bylo vy¢lenit se ze svazanosti a strnulosti
klasického tance.

Inspiraci pro novy pohybovy projev se stala antika, exotické vychodni kultury
a ptirodni elementy jako napiiklad ro¢ni obdobi, fauna a flora.?! Choreografové
cerpaly motivy z pfedstavy o prapivodni esenci tance. Diivodem navraceni se ke
kofeniim byla vySe zminéna touha po pfirozenosti a bezprostiednosti, kterou autofi
nachazeli v dynamickych pohybech domorodych narodii a jejich rituald. Tanec
primitivnich kultur byl povazovan za zivy artefakt historie lidstva.??

Obdobi pied prvni svétovou valkou tedy pfineslo inovativni pohledy na
vnimani lidského téla a jeho pohybu. Klasicky tanec byl povazovan za ptezitek
minulosti, a proto vznikalo Usili 0 novy pohybovy projev, ¢ehoz se ujala také americka

tanecnice Isadora Duncan, jejiz mysleni bude rozebirat nasledujici text.

2. lIsadora Duncan a duncanismus
Tato kapitola se zabyva jednotlivymi principy duncanismu, které je nutné predstavit
a zaroven chapat jako teoretickou oporu a vychodisko pro druhou ¢ast této prace.
Nasledujicimu textu je vénovana nalezita pozornost a dulezitost, avsak s ohledem na
hlavni cil této prace. Na nize uvedenych tezi nebo principli je postaven jeden ze smérti
moderniho €1 vyrazového tance, proto je tieba na n¢j nahlizet kriticky optikou jedné
umélkyné.

Text bude strukturovan na mensi podkapitoly, které si kladou za cil predstavit
Isadoru Duncan a jeji postaveni v d&jinach tance, jeji mysleni a subjektivni pohledy na

taneni umeéni, jeji inspiracni zdroje, na cem je smér duncanismu postaven, a vici

18 AU, tamtéz, s. 87.

19 CARTER in CARTER, FENSHAM, tamtéz, s. 22.

20 BUCKLAND, Theresa, Jill. From the Artificial to the Natural Body: Social Dancing in Britain,
1900-1914 in CARTER, FENSHAM, tamtéz, s. 69.

2L Tamtéz, s. 36.

2 DALY, tamtéz, s. 24.
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¢emu se vyhranuje. Déle bude text pohlizet na pedagogickou praci a vznik prvnich

tanecnich skol Isadory Duncan.

2.1. Postaveni Duncan v historii moderniho tance
Mezi vyrazné osobnosti prvni generace amerického moderniho tance patii bezesporu
Isadora Duncan (1877, San Francisco, USA — 1927, Nice, Francie).?® Cesky tane¢ni
teoretik Emanuel Siblik ji povazuje za prikopnici ¢i zakladatelku?* novodobého tance
a $kol rytmického télocviku.?® Déle je oznadovana za reformatorku tance, za niz ji
povazoval esky tane¢ni teoretik Jan Rey,?® za ,,mucednici tance®, jak ji nazvala eské
tanecni publicistka Nina Vangeli,?’ nebo také za matku moderniho ,,bosého* tance, za
kterou ji poklddd duncanovské taneénice Sylvia Gold.?® Z dalsi perspektivy ji lze
pokladat za iniciatorku svobodného tance, jehoz koncept se utvarel koncem 19. stoleti.
Sama Duncan se nepokladala za tane¢nici, ale za umélkyni,?® respektive za tane¢nici-
filozofku.*®

Z nasledujicich kapitol vyplyne, Ze Duncan byla ptikladem vzdélané umélkyné
pohybujici se v intelektudlnich kruzich. Zajem vénovala véd¢ a pokroku, zejména
fyzice a evoluénim teoriim. A prave proto se opérnymi body jejiho uceni staly ptirodni
jevy, antické uméni a moda, klasicka filozofie a filozofie Friedricha Nietzscheho. Mezi
jeji vzory, na jejichZ teoretické prace a nazory se odkazuje ve svych spisech, patiili

zastupci filozofie, biologie, uméni ¢i poezie, které tak 1ze povazovat za jeji ,,ucitele

23 Encyclopedia Britannica. Isadora Duncan: biography [online]. Sewell Stokes. Encyclopedia
Britannica: ©2021 [cit. 3.3.2021]. Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Isadora-Duncan
24 Nektefi soudasnici Isadory Duncan zejména taneéni dvojice Ted Shawn a Ruth St. Denis, Duncan
za zakladatelku amerického moderniho tance nepovaZovali, nybrz sami sebe. Avsak jejich tvrzeni
nelze potvrdit, jelikoz také oni sami byli v nékterych svych choreografickych dilech Isadorou Duncan
inspirovani. (JOWITT, Deborah. Images of Isadora: The Search for Motion. Dance Research Journal
[online]. 1985, 17(18), s. 28 [cit. 21.12.2020]. doi:10.2307/1478076. Dostupné z:
https://doi.org/10.2307/1478076)

25 SIBLIK, Emanuel. Tanec mimo nds i v nds: historické poznatky a estetické soudy. Praha: Véaclav
Petr, 1937. s. 17.

% DUNCAN, Isadora. Tanec. Praha: DruZstvo Dilo piatel uméni a knihy, 1947. Edice Terpsichora, sv.
14.s. 43.

27 VANGELI, Nina. Isadora Duncan v &eské spolecnosti. Svét a divadlo: ¢asopis o svété divadla a
divadle svéta. Praha: Svét a divadlo. 1998, 9(6), ISSN 08627258. s 27.

2 GOLD, Sylvia. A Selection Of Isadora Duncan Dances. The Schubert Selection. [online].
California: The Center for Sutton Movement Writing, Inc. © 1984 [cit. 28.10.2020]. ISBN 0-914336-
20-7.s. 7. Dostupné z: http://www.dancewriting.org/acrobat/duncan/Isadora_Duncan_Dances.pdf

29 Tento fakt uvedla do rodného listu svého syna Patricka v roce 1910. DALY, tamtéz, s. 24.

% | AMOTHE, Kimerer, L. Nietzsche's Dancers: Isadora Duncan, Martha Graham, and the
Revaluation of Christian Values. New York: Palgrave Macmillan, © 2006. ISBN 1-4039-6825-X. s.
109.
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tance”.®! Radi se mezi né helénisté, Gotthold Ephraim Lessing, Johann Joachim
Wincklemann, Johann Wolfgang von Goethe,*? Jean-Jacques Rousseau, Charles
Darwin, Ludwig van Beethoven, Richard Wagner, Ernst Haeckel, Walt Whitman33
nebo Auguste Rodin.®*

Duncan se na zacatku své tanecni kariéry v 90. letech 19. stoleti nesetkala
s uspéchem. Avsak z pohledu rodinnych pfisluSnikii na ni bylo pohliZzeno jako na
genialni dit¢®® a pozdg&jsi mysleni Duncan bylo formovano pravé jejim rodinnym
zazemim. VIivné na ni pusobila zejména matka Mary, rozvedena ucitelka klaviru,
ktera vychovavala své déti v modernim duchu doby. Ostatné tak, jak fungovaly nékteré
dalsi americké domécnosti, podobné vedené ke vztahu kuméni a védeckému
pokroku.®

V roce 1899 se rodina Isadory Duncan odstéhovala z Ameriky do Evropy, coz
byl zésadni krok v Isadofiné umélecké kariéte. Prib¢eh jejiho vzestupu v Evropé bude

nastinén v nasledujicim textu.

2.1.1. Prichod Isadory Duncan do Evropy
Prvni pielomovou udalosti Isadory Duncan na jejim vzestupu byl ptichod do Evropy
v roce 1899.%" V Londyné téhoz roku se spfatelila s feditelem muzea New Gallery
Charlesem Hall¢,® ktery ji uvedl do svéta hnuti modernich malifi a basnikd,
tzv. prerafaeliti.®® Od t¢é doby Duncan zacala navitévovat muzea a prednisky
0 starobylém umeéni a italskych mistrech v kazdém mésté, v némz pobyvala. Mezi
feckymi sochami, basreliéfy a vazami,*® zacala nachazet pravou podstatu tance, jejiz
vyznam bude v textu vysvétlen pozdé;ji.

Béhem evropskych cest také navstivila Athény v roce 1902, kde Duncan zacala

vyrazn¢ profilovat své postoje k tanci. Za vrchol uspéchu jejiho Gsili 1ze oznacit praveé

31 BRANDSTETTER, tamtéz, s. 53.

32 JOWITT, Deborah. Images of Isadora: The Search for Motion. Dance Research Journal [online].
1985, 17(18), s. 26 [cit. 21.12.2020]. doi:10.2307/1478076. Dostupné z:
https://doi.org/10.2307/1478076

33 LAMOTHE, tamtéz, s. 108.

3 JOWITT, tamtéz, s. 27.

% GOLD, tamtéz, s. 9.

% LAMOTHE, tamtéz, s. 110.

S LAMOTHE, tamtéz, s. 112.

3 BRANDSTETTER, tamtéz, s. 52.

% Mezi prerafaelisty patfi Dante Gabriel Rossetti, Edward Burne-Jones nebo William Morris.
40 JOWITT, tamtéz, s. 26.

15


https://doi.org/10.2307/1478076

obdobi zapocaté roku 1902.*! Tento isp&ny vyvoj vSak neblaze ovlivnila tragickd
smrt jejich dvou déti roku 1912, coz lze pokladat za druhou pielomovou udalost v jeji
umélecké kariéfe. Ztrata déti Duncan zménila. Z tane¢nice pfinasejici radost, lehkost
a krasu se stala zamyslend, rozvazna umélkyné®?, stale bojujici za své idealy. Zména
nastala i u jejiho taneéniho projevu, ktery byl popisovan jako tézkopadny.*® Jeji
tragickou smrt roku 1927 lze interpretovat jako odraz jejiho osobniho i uméleckého

Zivota.**

2.2. MySleni Isadory Duncan

Nasledujici podkapitola piedstavi zakladni mysSlenkové proudy Isadory Duncan.
Stézejni bude vysvétlit nékteré pojmy Isadory Duncan, s nimiz pracovala ve své
tanecni teorii opirajici se o filozofii Friedricha Nietzscheho, pfirodni zakonitosti

a antické uméni.

2.2.1. Duncan a Nietzscheho filozofie

Pro tuto podkapitolu bylo ¢erpano z publikace Nietzsche’s Dancers americké
taneCnice a filozofky Kimerer L. LaMothe, jez rozebira vliv Friedricha Nietzscheho
na taneéni techniku Isadory Duncan a Marthy Graham. Nietzscheho filozofie neni
pfedmétem této bakalaiské prace, proto je jeji obsah omezen na konkrétni téma
vztahujici se k postojim Isadory Duncan. V textu nebude rozebirdna Nietzscheho
estetickd koncepce apollinského a dionyského principu®, se kterou pracovala Isadora
Duncan a dalsi tviirci moderniho tance prelomu 19. a 20. stoleti, nebot’ jde o téma
pomérné hojné zpracované. *® Nasledujici text se bude zabyvat Nietzscheho
filozofickymi tezemi, kterymi se zabyvala Isadora Duncan, a jenZ se staly pfedmétem

jeji tanecndi teorie.

L JOWITT, tamtéz, s. 21.

42 Tamtéz, s. 28.

43 SOURITZ, Elizabeth. Isadora Duncan's Influence on Dance in Russia. Dance Chronicle [online].
1995, 18(2), s. 288 [cit. 21.12.2020]. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/1567881.

44 JOWITT, tamtéz, s. 28.

4 Nietzsche se témto principim vénuje v dile Zrozeni tragédie z ducha hudby (1872).

4 Touto tématikou se zabyva ve své bakalafské praci naptiklad Patrik Holub (HOLUB, Patrik.
Estetika vyrazového tance: mezi apollinskym a dionyskym principem [online]. Brno, 2021 [cit. 2021-
04-29]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/dx70k/. Bakalaiska prace. Masarykova univerzita,
Filozoficka fakulta. Vedouci prace Lenka LEE.). Je také do hloubky rozebrano v publikaci Nietzsche's
Dancers.
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Nietzscheho filozofii Duncan studovala v 90. letech 19. stoleti, avSak nejvice
vroce 1903 v Mnichové.*” V jeho spisech nachdzela navod, jak dosahnout zmén
V tanci, o které se tak usilovné snazila. V utvareni tanecniho konceptu Isadory Duncan
se stala kli¢ovymi Nietzscheho dvé vrcholna dila Zrozeni tragédie z ducha hudby
(1872) a zejména Tak pravil Zarathustra (1883), v nichz je metaforicky ¢i zjevné
poukazovano na tanec jako na nejvyssi esenci byti.

Duncan se na Nietzscheho ¢asto odkazuje ve svych teoretickych poznamkach
z let 1902-1927 a popisuje ho jako ,,velkého mistra tance“,*® a¢koliv on sam kvili
svému zdravotnimu stavu od druhé poloviny 80. let 19. stoleti uz tancit nemohl.
Duncan vjeho dilech nachazela absolutni shodu se svym mySlenim ve
snaze piehodnotit pohled na naboZenské hodnoty. Duncan v tomto smyslu vnima
tanec jako médium pro utvaieni novych moralnich zasad, zprostfedkovani filozofie
a jiného pohledu na kiestanstvi. Tanec je pro ni symbolem tzv. ,,velké renesance**® —
ve smyslu znovuzrozeni nejdilezitéjSich zivotnich hodnot, mezi né¢z Duncan fadi krasu
a zboznost. Tyto hodnoty se mohou projevit pouze skrze lidské télo, které bychom

méli milovat a ctit,>

a proto Duncan povazovala za nejvhodnéj$i zptisob vyjadieni této
renesance prave tanec.

Tuto paralelu lze nalézt také v Nietzscheho dile Tak pravil Zarathustra.
Postava Zarathrustry je tane¢nikem, nebo spiSe provazochodcem, ktery nabada
K proméné puritansky orientovanych nabozenskych postoji burzoazie k védomému
vnimani sebe sama.>! Obsahem této idey bylo pfijeti svého t&la coby chramu duse,
neodsuzovani télesnych htichli, snaha je pochopit, a tim osvobodit vlastni mysl od
spolecenskych konvenci.

Nietzsche prosazoval, aby pozornost ¢loveéka byla zaméfena na zdravy zivotni
styl, télesny pohyb a studium uméni. Z uméleckych slozek obzvlast vyzdvihoval
tanec. Dle Nietzscheho dochazi prostiednictvim tance k uvédomovani si t€lesného byti

analezeni pravdy o ptivodnim zdméru kiestanského dédictvi.>® V textu Tak pravil

Zarathustra Nietzsche povazuje tanec za dusevni terapii, tzv. theopraxis,> kterou

4T LAMOTHE, tamtéz, s. 114.

48 Tamtéz, s. 108.

4 Tamtéz, necisl.

%0 Tamtéz

51 Tamtéz, s. 109.

52 Tamtéz, s. 111.

53 Theopraxis je ,,¢innost, pii které si lidé predstavuji, vyzdvihuji a posvécuji své nejvyssi idealy*.
(Tamtéz, s. 109.)
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povazuje za nejvyssi ideal byti.>* Ke stejnému tsudku dochazi také Duncan. V souladu
s Nietzschem upozoriiuje na transformaci kiestanskych dogmat, podle nichz je lidské
tlo, prevazné Zenské, vnimano jako hiisné.>® Vidéno optikou Duncan, Zenské télo
predstavuje dokonalou formu podstaty byti.*

V transformaci kiestanstvi v pojeti Nietzscheho i Duncan neni cilem
zapomenout na Boha ¢i snizovat jeho vyznam. Oba dva neopomiji duchovni smysl
lidského Zivota, pfiCemz navazat vztah sBohem oba povazuji za jeden
mrtev!“, nemini tim ztratu jeho existence. Jeho smrti odesla pouze ta ¢ast, kterou
nasleduje cirkev nabadajici ¢lovéka, aby ignoroval svou intuici, instinkty a smysly.
Nietzsche tak Boha nezavrhuje, ale nabidl jeho nové pochopeni, které nasledovala také
Duncan. Pfi formovani nové duchovni cesty je pro Duncan tanec formou slouzici,
zejména zenam, jako prostifedek osvobozeni se od ptisnych puritanskych presvédéeni.
Duncan uvadi, Ze tanec je uménim tehdy, kdyz se stane nabozenstvim, které oslavuje
zenu.”® K tomu dodava: ,,...uméni, které neni naboZenské, neni uménim, je pouhym
zbozim.“*® Z vyse uvedeného lze vyvodit, Ze tanec je pro Duncan i Nietzscheho
dalezity zejména jako prosttedek zmény spolecenskych vzorcii a transformace
ktestanstvi.

Téma Nietzscheho kiest'anské transformace je také Citelné v choreografiich
a uceni dalSich prikopnikd moderniho tance, zejména u Teda Shawna, Ruth St. Denis,
Charlese Weidmana, Doris Humphrey, Mary Wigman a Marthy Graham. Nietzsche
ovlivnil realizaci jejich tane¢nich technik a vizi o tanci.®
Jak by mé¢l byt tanec podle Isadory Duncan realizovan, rozebere dalsi

podkapitola.

2.2.2. Vize budoucnosti tance u Duncan
Tato podkapitola obecné piedstavi tanec subjektivni optikou Isadory Duncan. Teorie
tance Isadory Duncan je komplexné zpracovdna v manifestu z roku 1903 s nazvem

Tanec budoucnosti. Tento manifest vznikl ptivodné jako rozhovor pro ¢asopis Berlin

5 Tamtéz, s. 109.
5 Tamtéz, s. 111.
5% Tamtéz, s. 143.
5 Tamtéz, s. 111.
8 Tamtéz, s. 112.
5 Tamtéz

80 Tamtéz, s 7.

18



Press Club, kam byla Duncan pozvana, aby vysvétlila sporné reakce na své
predstaveni. Vysledek rozhovoru byl publikovan jako esej. Stat’” obsahuje citaty
Z Descartovych studii o vztahu mysli a t¢la, Rousseauovy pohledy na vzdé€lani,
poznamky k historii baletu a odkazy k fecké kultufe. Nasledujici text se odkazuje na
interpretaci sekundarnich zdroji manifestu a necituje jeho originalni piepis, nicméné
jeho piivodni znéni je dostupné.®*

Vize Isadory Duncan o tzv. ,tanci budoucnosti“ je postavena pievazné na
zakladé studia Darwinovy teorie a Nietzscheho filozofie.%? Darwin tvrdil, Ze neni
mozné oddélovat mysl od téla. Duncan tuto myslenku nésledovala. Byla ptesvédcena,
ze propojeni mysli a téla 1ze dosahnout pouze tancem. Darwin, Nietzsche i Duncan se
tak rozesli s kiestanskym ucenim povazujici télo za podfadné. Tanec budoucnosti by
Vvtomto ohledu mél mit funkci obrozeni. Duncan zde prosazovala obnovu
nabozenskych hodnot a vytvareni novych estetickych méfitek. K tomu bylo zapotiebi
sestavit nové formy tanecni techniky, metody tréninku a zménu piistupu k vykonu
taneénika.®® Duncan uvedla, Ze zpiisob mysleni a fyzické dovednosti ¢lovéka jsou
propojeny: tanec je pro ni fadou pohybii spojenych s mySlenkou nebo emoci, které

ztvariuje télesna forma.%

V podstaté se jedna o manifest odrazejici rétoriku
eugeniky® . Tanec ma v jejim pojeti pfinaset duchovni rozmér, tedy nema byt
pouhym cviéenim, ale projevem lidskosti a Zivota jako takového.5’

Tato vize také odmita zastaraly vzorec spolecnosti ptisuzujici Zené podifadnou
pozici vi¢i muziim. V tomto ohledu byla pro Duncan opét vzorem jeji matka, Mary,
ktera opustila katolickou cirkev, rozvedla se se svym manzelem, a vychovavala své
déti sama.%® Po vzoru své matky Duncan odsoudila kestanské uceni znepiatelujici
tanec a postoj k lidskému télu, zejména télu zenskému.®

Tancem budoucnosti se Duncan snaZila o zkonstruovani idedlni formy, tzn.

idealniho tane¢niho téla v souladu se svou myslenkou: ,Nejvyssi inteligence

61 Manifest je ptistupny napiiklad elektronicky zde: DUNCAN, Isadora. The Dancer of the Future. The
Art of the Dance. New York: Theatre Arts Books. Written ¢. 1902 and first published 1928. Dostupné
z: https://www.mccc.edu/pdf/vpa228/the%20dancer%200f%20the%20future%20-%20duncan.pdf

62 JOWITT, tamtéz, s. 28.

83 LAMOTHE, tamtéz, s. 108.

84 DALY, tamtéz, s. 26.

8 Tamtéz, s. 26.

8 Eugenika je nauka o zlepSovani dédiéného zékladu a vyvoje populace. (KRAUS, Jifi et al. Novy
akademicky slovnik cizich slov A-Z. Praha: Academia, 2014. ISBN 978-80-200-1415-3. s. 220.)

67 LAMOTHE, tamtéz, s. 109.

88 Tamtéz, s. 110.

8 Tamtéz, s. 111.
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v nejsvobodngjsim t&le!“,’ ¢imZ by mohlo byt mysleno, Ze duSevni a moralni
vyspélost ¢lovéka je nejvice rozvijena ve svobodném téle, kdy svobodné télo je
piirozené télo. S ptirozenosti téla souvisi dalsi myslenkovy koncept Isadory Duncan

zahrnujici hledani pravé podstaty tance, jez bude dovysvétlena v nasledujicim textu.

2.2.3. Prava podstata tance a prirozené télo u Duncan
Hlavnim cilem Duncan bylo navratit tanci jeho pravou podstatu a pfirozenost. Cely
proces konzumniho zptisobu zivota pielomu 19. stoleti vidi Duncan jako neptirozeny
smér odtrzeny od rytmu prirody. Navzdory vzriistajici urbanizaci a tlaku modernizujici
se spolecnosti Duncan hledala cestu, jak udrzet lidskou mysl a télo ¢isté, tedy pfirozené
fungujici v souladu s p¥irodnimi a vesmirnymi zdkony.”* Nutnosti je napojit se na své
vlastni t€lo, naslouchat jeho intuici a smysliim, ctit a respektovat ho jako chram duse.
Této harmonie t&la a ducha lze dosdhnout podle Duncan pravé tancem.’? Vznika tak
ptirozeny pohyb, jenz dovoluje nejsnaze piijimat a vydavat zemskou energii.”® Cely
tento proces vede ke znovuobjeveni idedlni pfirozené krasy svého vlastniho téla,
kterou odrazi spontanni projev déti, a jenz se Duncan snazila probudit v kazdém
¢loveku.™

Vyse nastinéna idea pfirozeného téla a pfirozené¢ho pohybu se stala stézejni
tvurci a pedagogickou koncepcei Isadory Duncan. Jak jiz bylo fe¢eno vySe, Duncan
vychézela z pojeti idedlu krasy antické filozofie, o jejimz vlivu na duncanismus bude

pojednavat nasledujici podkapitola.

2.2.4. Vliv antické kultury u Duncan

Znacny podil na vznik moderniho tance nese jeho vztah k archeologii, antropologii,
etnologii, psychohistorii a znovu objeveného kultu antické kultury, kterému je od
90. let 19. stoleti diky archeologii v€novana pozornost v mnoha védeckych teoriich.
Spojitosti mezi tancem a antropologii se zabyvala fada publikaci. Naptiklad
francouzsky Casopis Le Théatre 12. prosince roku 1899 vydal rozsahly ¢lanek v edici

pod nazvem Théatre Antique-Gestes Modernes. Z pohledu umélecké teorie se zacala

"DALY, tamtéz, s. 26.

"I CARTER in CARTER, FENSHAM, tamtéz, s. 23
2 LAMOTHE, tamtéz, s. 109.

* DUNCAN, tamtéz s. 30.

" Tamtéz, s. 14.
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popularizovat idea feckého mysleni jako prototyp pfirozené¢ho a krasného lidského
t&la.”™
Duncan se stejné jako néktefi jeji soucasnici obréatila ve svém usili o ,,novy

b*’® a znovuzrozeni tance na antické umeéni, jelikoz v ném vidéla ptivod evropské

pohy
kultury. Duncan argumentovala takto: ,,Jediny prostiedek, jak zachranit tanec, je vratit
mu jeho pravé misto. Abychom poznali pravé misto tance, je potieba studovati
historii.“’’ Z jejiho presvédéeni plyne nutna znalost pivodu tance.’® Némecka taneéni
teoreticka Gabriele Brandstetter dilezitost antického kultu pro moderni tanec
potvrzuje: ,,Neméli bychom podcenovat vyznam ,tfeckého fantasma® pro rozvoj
t&lesného projevu v modernim tanci.*"

Pfi pobytu v Athénach roku 1902 se Duncan neuspé$né pokousSela obnovit
starou formu feckého dramatu. Za své pocinani byly jeji tance kritiky nazyvany
,replikou starofeckych tancii“ nebo ,archeologickou rekonstrukci*.®? Toto oznadeni
ale sama vyvracela a obhajovala se tim, Ze v tanci nenapodobuje antiku, ale pouze
Cerpa ze stejného zdroje jako antické uméni, ato z piirody.8! Navrat ke starému
feckému tanci nebylo u Isadory Duncan cilem, ale spiSe prostiedkem k vytvofeni
nového tane¢niho vyjadieni. Timto zplsobem se snazila najit cestu, jak vykrocit
z piekonaného a podle Duncan zastaralého paradigmatu romantického baletu, baletni
techniky a spole¢enského tance oblibeném u elitnich t¥id.®2

Duncan se obratila na antickou tragédii, ve které se spojovala hudba, mluveny
projev a tanec v podob¢ choru, ktery se na jevisti objevil mimo jiné také vzdy, kdyz se
v d¢ji odehravaly tragické udalosti, napt. vrazdy. Tanec mél tak mirnit nasledky
dramatickych udalosti na jevisti. K tomu Duncan dodéva: ,,Takovy byl a takovy je ucel

tance.“®® Tyto snahy 0 emoé&ni harmonii v mtizickém uméni, pochézejici z antického

dramatu, a Duncan se je snazila nasledovat v tanci. Tvrdila také, Ze nikdy netancila

> BRANDSTETTER, tamtéz, s. 42.

8 Tamtéz, s. 55.

" DUNCAN, tamtéz, s. 9.

8 Piivod tance podle Duncan pochazi z oblasti Asie a Egypta. OvSem koteny nasi evropské kultury
bychom méli hledat na evropském kontinent& a dodava, ze Recko a fecké tance jsou ptivodem nasi
civilizace. (DUNCAN, tamtéz, s. 9.)

7 BRANDSTETTER, tamtéz, s. 41.

8 Tamtéz, s. 55.

81 DUNCAN, tamtéz, s. 19.

8 BUCKLAND, Jill Theresa. From the Avrtificial to the Natural Body: Social Dancing in Britain,
1900-1914 in CARTER, FENSHAM tamtéz, s. 59-60.

8 DUNCAN, tamtéz, s. 11.
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solové, ale jako cely sbor, jako to délali staii Rekové.®* V tomto smyslu Ize vidét
souvislost puvodu slova choreografie, které vychazi ze slova choér. Etymologicky
vyklad slova choreografie pochazi z latinizované formy feckého® choreia —tanec [od
slova chor jako ,,sbor zpévakt“, z feckého chords jako ,,sborovy tanec, sbor pévcu

N3

a tane¢nik“]®® a grafie — popis®’ [z feckého grafos, coZ je ve slozeninach &initelské

jméno ke grafd jako ,,pisu, $krabu, kreslim*]:®

,choreografie, kompozice tane¢niho
dila, tance, baletu...“.8% Z tohoto slozeného slova lze v podstaté vyvodit ptvodni
vyznam tance jakoZto sborového tance, ktery byl urcen pro vSechny bez rozdilu, o coz
se Isadora Duncan snazila.

Moderni filozofie 19. stoleti se Vv ndvaznosti na antickou epochu zabyvala
mimo jiné také kultem souladu krasy téla a duse, tzv. kalokagathia,®® ktery byl opét
ozivovan jako kvintesence Zzenskosti v moderni dobé, coz propagovala také Duncan.%

Jak jiz bylo zminéno, byly cirkvi jakékoliv télesné potiteby potlacovany, zeny
spoleCensky znevyhodnény a rovnéz na jejich télo bylo pohlizeno jako na hiisné kviili
jeho tvaru a podobé. Roli Zeny bylo stat se matkou a manzelkou, kterd poslouché svého
muze, a proto Duncan upozorfiovala na nedostatek svobody Zen. Chtéla pro Zeny stejné
postaveni jako maji muzi, nezavislost a pravo mit déti bez podminky manzelstvi.%?
Prosazovala zdravy zivotni styl, dostatek cerstvého vzduchu, vyvazenou stravu
a fyzickou kondici. Odsuzovala téZzké damské Saty svazané korzetem. Vnimala
nerovnost mezi zenami a muzi v jejich moznostech seberealizace a pfiilezitostech.
Muzi se mohli zdokonalovat ve sportovnich aktivitach, zatimco Zeny nikoli.*® Do
zacatku 20. stoleti byly tane¢nice podfizeny tane¢nim mistriim, zeny byly vétSinove
jen interpretkami. Vlivem emancipace se Zeny zaCaly vice prosazovat v typicky

muzskych povolani, ve védé, 1ékarstvi, literatuie nebo uméni. Duncan se snazila o to,

8 DUNCAN, tamtéz, s. 14.

8 Online Etymology Dictionary. Choreography [online] Douglas Harper: © 2001-2021 [cit.
23.4.2021]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/word/choreography

8 REJZEK, Jiii. Cesky etymologicky slovnik. 2. nezmén. vyd. Voznice: Leda, 2012. ISBN 978-80-
7335-296-7. s. 227.

87 Online Etymology Dictionary. -graphy [online] Douglas Harper: © 2001-2021 [cit. 23.4.2021].
Dostupné z: https://www.etymonline.com/word/-graphy?ref=etymonline_crossreference

8 REJZEK, tamtéz, s. 187.

89 KRAUS, tamtéz, s. 331.

% pojem kalokagathia je chapan jako harmonie téla a duse. (SiP, Radim, ed. Kalokagathia: idedl nebo
flatus vocis?. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4566-8. s. 54.)

%1 BRANDSTETTER, tamtéz, s. 42.

92 SOURITZ, tamtéz, s. 283.

9 A&koliv uz od 80. let 19. stoleti byla gymnasticka cvi¢eni zpfistupnéna také pro Zeny. (JOWITT,
tamtéz, s. 23.)
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aby Zeny dosahly svého préva, svobody, vzdélani, a mohly zaujmout dlstojné
postaveni ve spolecnosti.®* Isadora Duncan tuto tezi prezentovala svym nezavislym

pohybovym projevem.

2.2.5. Inspirace prirodou v tanci Isadory Duncan

Za nejvyssi hodnotu ve vizi o tanci 1ze u Isadory Duncan pokladat pfirodu. Duncan
v tanci hledala opravdovost, pfirozenost a emocni prozitek. Inspiraci ptirodou
vyjadrtila takto: ,,VSechny skute¢né tane¢ni pohyby, které jsou mozné pro lidské télo,
existuji primarné v ptirod&.“®® Inspiraci Duncan &erpala z motskych vin, pohybii
stromu, mraktl, boufi, vétru apod. AvSak za nejpfirozenéjsi Utvar ptirody Duncan
pokladd vlnovku. Sviij taneéni pohyb proto nazvala jako ,,vInéni ve vesmiru“.% Pvod
jejiho presvédeeni lze nalézt v feckém uméni a teorii vlnovych pohybii.®” Duncan
vlnovku spatfuje ve vSech ptirodnich zdkonech: ,,Zvuk se $ifi vlnami, svétlo se Sifi
vlnami, energie se §ifi vinami...vlnity pohyb probiha celou p¥irodou.“®® Dale uvadi,
7e studium pfirody zahrnuje studium lidského t&la, jeho rytmi, forem a zakoni®
atika, ze jejich ,,charakteristickou linii je vinovka“.1% Toto jsou pro Duncan kli¢ové
atributy v utvafeni jeji vize o tanci, jez se snazila dokazovat ve svém tane¢nim projevu
a vlnovy pohyb demonstruje na svych choreografiich a gymnastickych cvicenich.
Problematika realné podoby tance, a také vychozich bodi principu duncanismu, bude

obsahem nasledujiciho textu.

2.3.  Principy duncanismu

Eva Blazickova (viz. doslovna citace rozhovoru v piiloze této prace) vystihla charakter
celého konceptu duncanismu takto: ,,Duncan metoda dava ptednost kvalité pied
kvantitou, obsahu ptfed formou, podstaté pied zjevenym. To ji €ini téZko popsatelnou.
Ani sebelepsi popis stejné nestaci, protoze potiebuje vysvétleni a zapalené predavani

od ¢loveka k Clovéku. Pro jeji poznani je pak potieba trpélivé ochutnavat a zkoumat,

% | AMOTHE, tamt¢, s. 145-147.
% Tamtéz, s. 116.

% DUNCAN, tamtéz, s. 29.

% LAMOTHE, tamtéz, s. 117.

% DUNCAN, tamtéz, s. 29.

9 LAMOTHE, tamtéz, s. 117.

100 DUNCAN, tamtéZ, . 18.
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nasledné piijmout, nebo svobodn¢ odmitnout — ¢loveka chape jako svobodného tviirce
svého zivota.*10

Nasledujici text se bude snazit popsat, S jakymi konkrétnimi prvky lIsadora
Duncan ve svém tane¢nim konceptu pracuje. Text bude obssahovat: vymezeni Isadory
Duncan vuc¢i baletni technice, jak si lze pfedstavit konkrétni proces vytvareni tance
v duncanismu, jak Isadora Duncan pfistupuje k hudebnimu doprovodu, a také bude

predstaveno sedm teoretickych principt, o které se duncanismus opira.

2.3.1. Kritika baletni techniky

Tanecni spolecnost prelomu 19. stoleti l1ze rozdélit na ptiznivce a odpirce baletni
techniky. Anglicky skladatel a libretista Philip Hayman se v kvétnu roku 1891 ve
vydani ¢asopisu Theatre k pohybu baleriny vyjadfil takto: ,,...ve v§ech téchto pozicich
a pohybech mize byt ¢inna, hbita, atletickd, gymnasticka, akrobaticka, ale neni
vyrazova, neni popisna a rozhodn& neni rytmicka.“!%? V tomto sméru byl balet
povazovan za stary tad a také symbol piecivilizovaného zpiisobu zivota 19. stoleti,
ktery bylo potieba zménit.1%

K podobnym zavértim dochazela také Isadora Duncan. V teoretickych spisech
The Dance of the Future (1903, Tanec budoucnosti) a Tanec (1927, ¢esky 1947) se
vyhranovala proti akademické baletni form¢ a jeji neptirozenosti. V klasickém tanci
Duncan nenachézela cenné Zivotni hodnoty jako krasa a zboznost, nybrz hodnoty, jaké
ve spole€nosti odrazi burzoazie. TaneCnicim byl vnucovéan jednotny formalni kod
pohybu za uelem interpretace beztiznych éterickych bytosti, které nejsou dostatecné
mentalné sob&stacné a zaujimaji submisivni pozici. Duncan tvrdila, Ze takova forma

04

tance slouzi pouze k pobaveni'® a nerozviji silného jedince, schopného sam sebe

vést. 105
Duncan pievazné odsuzovala balety vzniklé za doby Ludvika XIV, jelikoz
podle ni neznaji ,opravdovou lidskost“1%. Klasicky tanec napadala slovy jako

»sterilnost”, nepfirozend kvalita®“, ,pokfiveni svali“, ,deformace téla“

101 B AZICKOVA, Eva. Rozhovor s zdkyni Jarmily Jetabkové, nar. 1943. Olomouc. 21.3. 2021. viz.
tato bakalafska prace priloha ¢. 1 Rozhovor s choreografkou a tane¢ni pedagozkou Evou Blazickovou
2 DALY, tamtéz, s. 25.

103 Tamtéz, s. 26.

104 LAMOTHE, tamtéz, s. 108.

105 Tamtéz, s. 109.

106 DUNCAN, tamtéz, s. 15.
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a ,,degenerace.}’” To vse pramenilo z baletniho tréninku. V mladém véku sama
absolvovala n¢kolik baletnich lekci napiiklad u Marie Bonfanti v New Yorku a u Katti
Lanner v Londyné&.’® Tato zku$enost pouze potvrdila jeji presvédéeni. Tanec totiz
neznamena jen soubor kroki. Pfesto viak, Ze se ji pfi¢il tanec na $pickach,'% vytocené
kycelni klouby a kostymy tutu, byla schopnéd ocenit talent Anny Pavlovy, Tamary
Karsaviny a Véclava Nizinského.!%

Podle Duncan pfetechnizovana uroven baletu vznikla proto, ze tane¢ni mistii
verili v tanec, ktery miize existovat jako uméni samo o sob¢. Tuto tezi Duncan vyvraci.
Tanec nemiize fungovat samostatné, proto se baletu vysmivala a domnivala se, ze

nema nic spole¢ného s uménim. !

2.3.2. Vztah k hudbé u Duncan

Dulezitym prvkem v tvofeni tance je pro Duncan citéni rytmu. Duncan se proto
zamyslela nad tim, jaky hudebni podklad je s tancem v rytmické harmonii. Podle ni je
vhodné pouzit skladby koncertni hudby, za coz byla tehde;jsi kritikou odsuzovéana.'*2
Nicméné po jeji smrti byla orchestralni hudba v tanecnim repertoaru pievazné
u choreografii zapadoevropského baletu 20. stoleti charakteristickym prvkem. !

Pro své choreografie Duncan velmi casto volila skladby Bacha, Glucka,
Beethovena, Chopina, Schuberta, Wagnera,*'* Brahmse!™® a v pozdgjsich letech téz dilo
Skrjabina.'’* Obzvlast vyzdvihovala operni reformu Christopha Willibalda Glucka
a hudbu Richarda Wagnera.'!” O Gluckovi tvrdi, Ze on jediny pochopil smysl choru,
ktery je postaven na jednoduchosti pohybu a pravdivosti gest.!’® Ke svym

choreografiim ¢asto vyhledavala ¥ rytmus val&iku.'®

107 BRANDSTETTER, tamtéz, s. 40.

108 JOWITT, tamtéz, s. 23.

19 Duncan v antickém uméni nenasla nic pohybujici se na $pickdch. DUNCAN, tamtéz, s. 17.

110 Nizinsky ji toto ocenéni neopétoval jako jeho kolegové a k tanci Duncan se vyjadfil takto: ,,...jeji
performance je spontanni a neni zalozena na zadné tanecni Skole, a proto nemtze byt
vyuéovana...neni to uméni. (JOWITT, tamtéz, s. 23.) Nizinsky o ni v podstaté tvrdil, Ze nevytvaii
umeni, protoze jeji tanec neni vyucovan jako technika.

1 DUNCAN, tamtéz, s. 13.

12 AU, tamtéz, s. 90.

113 Zejména v dile Leonida Mjassina, Serge Lifar, Rolanda Petita, Maurice Béjarta, Johna Neumeiera
nebo Jifiho Kyliana.

114 DUNCAN, tamtéz, s. 13.

115 JOWITT, tamtéz, s. 21.

116 Tamtéz, s. 28.

17 DUNCAN, tamtéz, s. 14.

118 Tamtéz, s. 12.

119 JOWITT, tamtéz, s. 24.
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2.3.3. Proces vytvareni tance u Duncan

V teoretickém spisu Tanec Duncan popisuje, jak by mél vypadat idedlni proces tvoteni
tance. Kimerer L. LaMothe!?® definuje tii zdkladni kroky, jak Isadora Duncan
vytvarela tane¢ni uméni:

1. Prvnim krokem je otevfit své smysly krase zptisobem, ktery piipodobiiuje
Kk reminiscenci. Duncan tento proces vnima jako probuzeni, uvédoméni a napojeni se
na svou dusi, jejimi slovy: ,,Probuzeni duse je prvnim krokem v tanci.*?*

2. Druhym krokem jsou pohybové reakce, které vyvolavaji napady, formy,
témata a obrazy a mohly by se objevit v podob¢ tance.

3. Tietim krokem je formovani pohybovych reakci do konkrétni podoby tance.!??
V poslednim kroku tvofeni plati u Duncan heslo ,,vSe zjednodusit, avSak aby
vytvorené dilo pisobilo jednoduse a ptirozené, je potfeba vynalozit mnoho usili.
Taneénik musi byt ukdznén, ctit pravidla a logicky postup tane¢ni metodiky.?

Duncan ve svém pohybu pracuje se zékladnim pravidlem moderniho tance a to,

ze veskery pohyb vychazi ze stfedu téla, z oblasti bficha. Tam se nachazi centrum
pohybu, tj. solar plexus, ktery je spojen s volnym dychanim.'?* Idea probuzené duse
umisténa v solar plexu je prvni a zakladni teorii tance Isadory Duncan, jak doklada:
,tanec je pohyb plynouci z probuzené duse*.*?® Duncan nevytvaii vzorce cvident, které
by musela svému télu nutit, ale nasloucha svému pohybovému citéni vychazejicimu
ze solar plexu. Duncan tak vytvofila metodu moderniho tance, ackoliv sama své

pohybové principy metodou nenazyvala, coz bude doloZzeno v nasledujicich

odstavcich.

2.3.4. Teoretické principy Isadory Duncan
Sedm principt teorie tance a tanecniho téla Isadory Duncan definovala ve své studii
Ann Daly,*?® z nichz bude vychézet nasledujici text.

1. Lidské télo je prvotni zdroj krasy.

120 | AMOTHE, tamté?, s. 137.
121 Tamtéz, s. 120.

122 Tamtéz, s. 137.

123 Tamtéz, s. 138.

124 Tamtéz, s. 134.

125 Tamtéz, s. 121.

126 DALY, tamté?, s. 26-28.
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Proporce a symetrie lidského téla jsou podle Duncan nejpiesnéjsi formou cehokoliv
estetického. A dale je to pfiroda, kterd je projektovana ve vytvarném umeéni.

2. Zdrojem tance je ptirozenost.
Pohyb nahého téla je jediny dokonaly a pfirozeny.'?’

3. Tanec by mél byt pfirozenym jazykem duse.
Duncan narazi na dogmata kiest'anské cirkve a puritanské viry, ze duse je posvatna
a télo znesveécujici.

4. Vile jednotlivce podléha gravitaci.
Duncan spojovala télo a dusi v jeden mechanismus, ktery nazyvala viile. Tento termin
ptejala od Schopenhauera, jenz chape télo jako objektivizovanou vili. V interpretaci
Isadory Duncan je t¢lo, stejné jako duse, pfitahovano zaroven smérem vzhuiru k nebi,
tak 1 dolt k zemi. Tah gravitace je nejjednodussi forma objektivizace viile, proto také
odmitla lehkost baletu, ktery tento zakon nerespektuje.

5. Pohyb by mél odpovidat formé pohybujiciho.
Nedilnou soucasti teorie Duncan byl soulad mezi formou a pohybem. Z tohoto diivodu

hled4 pravy tanec, jehoz cilem bylo objevit harmonicky rytmicky pohyb s idedlni
formou.

6. Pohyby v tanci musi byt postupné a skladajici se z neustalého vyvoje.
Duncan odmita moderni tanec tvofeny z nahodile poskladanych krokt. Pohyb by mél
byt plynuly a pohybové akce by na sebe mély navazovat. Oproti baletu, ktery je
postaven na geometrickych ptimkach, pohyb Isadory Duncan imituje pohyb vin.

7. Tanec musi vyjadifovat nejkrasnéjsi, moralni a zdravé idealy.

2.4. Prinos Isadory Duncan v taneéni pedagogice

Z textu vysSe vyplyva, ze Isadora Duncan svou piedstavu o tanci stavéla na vlivu
pfirody, antického uméni a Nietzscheho filozofie. Duncan sama uvadi, Ze nema
systém, metodiku ani techniku.!?® Pravé absence metodiky a techniky se stala
pfedmétem kritiky. Také proto neni mozné dokonale rekonstruovat jeji tanecni skolu.

V roce 1937 se povedlo Isadofiné zakyni Irmé publikovat The Technique of Isadora

127 Isadora Duncan nikdy netan&ila nah4, ale ve smyslu nahy bylo mysleno odivéani do fecké hedvabné
tuniky, ktera podtrhuje t€lesné linie a odhaluje jeho formu. (DALY, tamtéz, s. 28.)
128 DUNCAN, tamtéz, s. 39.

27



Duncan (Technika Isadory Duncan).!?® Nicméné zdmérem Isadory Duncan bylo
predavat dal své poslani z zdkyné na z4kyni. 3

Jak jiz bylo zminéno, Isadora Duncan neni autorkou zadné techniky C¢i
metodiky, pfesto se ale duncanovsky tanec opira o fad, zakonitosti a pravidla, avSak
v souladu s d¢ji biorytmu, a tedy s pfirodou. Pro Duncan je tanec vytvaien védomym
procesem; neni jen nahodilym jevem postavenym pouze na improvizaci.

Duncan upozornovala na fakt, Ze v tanci nejde jen o pohyb fyzikélniho
charakteru, ale pfedev§im o vyjadieni emoci a myslenek duse,™! a také o vytvateni
vlastni sily a individuality. Jak doklada Nina Vangeli ve své studii: ,,Duncanismus neni
zaloZen na tane¢ni technice, ale na charismatickych osobnostech.“1*? V tomto smyslu
se Duncan zasadn¢ li§i od chapani baletniho uméni a nékterych druht moderniho
tance.

Duncanismus se pohybové opirda o gymnasticka cviceni, pfi¢emz gymnastika
atanec spolupracuji ve vzijemné symbidze. V gymnastice lze nalézt zaklad pro

133 proto také Isadora Duncan nema svou ucelenou

veSkerou pohybovou vychovu,
tane¢ni techniku ani metodiku. Duncan pii formovani vyucovacich metod vychazela
ze svych vlastnich zkuSenosti. Zasadni vliv na ni mélo n¢kolik navstév baletnich lekci,
kdy vyuku timto zpisobem zamitla. Nasledujici podkapitoly nastini fenomén pohybu,

se kterym souznéla.

2.4.1. Vliv metody Francoise Delsarta
Pohybové dovednosti Isadory Duncan a pozdéji také jeji tane¢ni Skolu formoval
cviCebni program francouzského ucitele pohybu Frangoise Delsarta. Jak uvadi Jowitt
ve své studii, malokdo nebyl v 80. a 90. letech 19. stoleti pohybové ovlivnén
Delsartem. 34

Delsartiiv pfinos obna$i novy pohled na drZeni téla. Je autorem tanecné-
pedagogického systému postaveného na jeho vlastnim tréninku rytmické

gymnastiky.'*® Jeho metoda se skladé ze sérii statickych a mimicko-taneénich cviceni

129 GOLD, tamtéz, s. 7.

130 Tamtéz, s. 9.

B DUNCAN, tamtéz, s. 22.

132 VANGELLI, tamtéz, s. 29.

133 Tamtéz, s. 22.

133 JOWITT, tamtéz, s. 24.

135 Delsarte zasahuje do kultivace gest a hlasového projevu. Jeho metody provozovali profesionalni
fe€nici, herci a zpévaci. (JOWITT, tamtéz, s. 23.)
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a poz, obecné oznacovanych pod pojmem ,,plastique animée“.**® Principy Delsarta
spojovaly pohyb a mentalni pfistup.

Duncan souhlasila s Delsartovym piesvéd¢enim, Ze t€lo je déleno na tii zony —
hlava, trup a koncetiny, které odpovidaji tfem lidskym trovnim — mentalni, moralni
avitalni. Stimto védomim dochédzi k tvorbé pohybii smérem ven, od stfedu
(excentricky), smérem dovnitft, ke stiedu (koncentricky) a pohybt probihajici v klidu,
ve stiedu téla (vyvazend nebo normalng).*¥’

Spekuluje se, zda Duncan skute¢né€ navstévovala nékterou z Delsartovych skol,
napiiklad v San Franciscu nebo v Oaklandu, nebo jen studovala jeho spisy.**® Jowitt
uvadi, ze Duncan spise Cerpala od Dersartovy nastupkyné Genevieve Stebbins a jejiho
manualu The Delsarte System of Expression z roku 1885, v némz nachazi vétsi
podobnosti s cvicebnimi praktikami Isadory Duncan, jelikoz Delsarte se zamétoval

139

prevazné na pohyb ve stoji na misté, presto je vliv Delsartovych teorii u Duncan

znacny.

2.4.2. Nova gymnastika a konkrétni podoba pohybové gramatiky

u Duncan

«140 jak oznaduje gymnastiku pielomu 19. a 20. stoleti Deborah

Tzv. ,,nova gymnastika
Jowitt, se zaméfovala na vnimani vlastniho téla a esteticky pohyb. Zdiraziiovala
flexibilitu, koordinaci a rovnovahu pohybovych dovednosti jedince. Protahovaci
cviCeni vedly k mobilnéjSimu télu. Pro posileni kotnikll byla pouZivana nova technika
vyskoku, ve které se uplatiiovalo pravidlo dopadu pouze na Spicky, aniz by se paty
dotkly zemé&. Do cvi€eni byly zatfazeny drobné rekvizity jako hiilky, mal¢ dievéné
krouzky nebo lehké ¢inky. To byly prvky gymnastiky, které na své Zaky uplatnovala

také Duncan.'*

138 BRANDSTETTER, tamtéz, s. 43.

137 JOWITT, tamtéz, s. 23.

138 Tamtéz, s. 24.

139 Tamtéz

140 Do tzv. ,,nové gymnastiky* lze fadit nové druhy gymnastiky a pohybovych metod jako napiiklad
Emile Jaques-Dalcroze nebo Isadory Duncan. (Encyklopedie télesné kultury. A-O. Praha: Olympia,
1988, s. 175.)

ML IJOWITT, tamtéz, s. 23.
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Gymnastika'*? byla podle Duncan pouze prostfedkem pro tvoieni jakéhokoliv
typu estetického pohybu a tance.'*® Tanec se odviji od dobie technicky zvladnutych
gymnastickych cvi¢eni a jediné poté je tanecnik pfipraven propojit pohybovou
dovednost s vnitinim prozitkem tance a vznika esteticky kultivovany tane¢ni projev,#
coz bylo u Duncan hlavnim cilem.

V nasledujicim textu bude predstaven piiklad pohybového cviceni metody
duncanismu, jenz vysvétluje Kimerer L. LaMothe v publikaci Nietzsches dancers.
Podle Duncan se nasledujici cviceni ma provadet nejlépe pii jasné frazovaného
hudebniho doprovodu.

Postaveni té¢la za¢ind ve vychozi pozici: vzpazené horni koncetiny, které jsou
tahem sméfovany vzhuru, prsty lehce rozvinuté. Hrudnik je vzptimeny a uvolnény.
Dolni koncetiny, rozestoupené na $iti boki, jsou pevné spojeny s podlahou tahem
smérem doli. Pohyb je veden od koneckt prstl, které se pomalu zadinaji rolovat
a smétuji energii smérem dolti a dovniti do téla. Postupné cela paze, dlan, zapésti
a loket nasleduji prsty, stfidave se natahuji a kr¢i pohybem k zemi. PaZe, hlava, krk
a trup se principem rolovani bali dovnitf, dokud se dlané lehce nedotknou podlahy.
Kolena se stfidaveé ohybaji a narovnavaji, dokud se pohyb v solar plexu principem viny
nevrati zase zpét a cely rolovaci pohyb se navraci do vzptimené pozice se vztazenymi
pazemi smérem ke slunci.

Jakmile se vinovy pohyb opakuje nejméné Ctytikrat, tane¢nik dostava pocit, Ze
jeho télo je vinou. S kazdym opakovanim je znatelnéjsi pohyb viny, ktera se line skrz
jeho télo smérem dold a nahoru a nahoru a doli. Opakovanim se tane¢nikovo télo
rozpousti v pohybu. Pohybem vIny dochazi k aktivaci solar plexu a také uvédoméni
svého vyssiho ja.

Dalsi série cviceni obsahuje pouze pohyby pazi. Kazda paZe pracuje nejdiive
jednotlivé, po nékolika opakovanich obé dohromady. Pohyb vychazi zimpulzu

ramene. S uvolnénym zapéstim a mirné sklonénou dlani se celd paze zvedne. Energie

142 Totéz, co Duncan tvrdila o gymnastice, v dne$ni dobé plati o baletu. Baletni priprava je ve 21.
stoleti zakladem pro vSechny profesionalni tanec¢niky a tanecni sportovce, stejné jako na prelomu 19. a
20. stoleti gymnastika. Klasicky trénink vedeny v divadelnich souborech, je soucasti fyzické ptipravy
vétsiny profesionalnich tanecnich soubortt modernich i lidovych. A dale také pro standardni a
latinskoamerické tance, pro moderni nebo sportovni gymnastiku ¢i krasobrusleni.

143 JOWITT, tamtéz, s. 23.

144 KOCOURKOVA, Lucie. Emanuel Siblik a moderni tanec: kritické myslenky. In KAZAROVA,
Helena, ed. Tanec a balet v Cechdch, C’echy v tanci a baletu. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2016. ISBN
978-80-7331-371-5. s. 88.
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je sméfovana do prsti ruky kreslicich pomyslnou ¢aru podél centralni osy téla
prochazejici solar plexem smérem vzhiru pied krk, oblicej a ¢elo smérem k obloze.
Rameno se otevira nad hlavou obloukem ven na stranu, odkud se zpét pienese do
stiedu. Cely pohyb se opakuje. Kdyz je pohyb provadén obéma pazemi dohromady
a zapésti se v okamziku kfizeni lehce dotykaji v oblasti solar plexu, otevira se tak
pritok energie proudici celym télem. Kdyz se obé paze zvednou a dlan€ se oteviou,
kruhovym pohybem se vice rozevie a vzpiimi hrudnik. Ramena nasleduji trajektorii
pohybu, kterd je pomyslnymi slunecnimi paprsky vedena od solar plexu.

Tato cviceni procviCuji pfevazné ramenni klouby, ale v souladu s interpretaci
mysleni Isadory Duncan, maji svilj vyssi smysl ve spojeni se se svym stiedem, ktery
je pfimo napojen na cely vesmir. Cviceni pomahaji tane¢nikovi uvédomit si fyzicky
pocit jeho centra, kontakt chodidel s podlahou, jeZ pevné spojuji télo se zemi a dale
zme&kc¢uji pohybovy aparat, a ten ve vysledku pisobi plynule a nenucené. Tento
pohybovy tok prelivajici se energie prochazi celym télem a je pro praxi Skoly Isadory

Duncan charakteristicky.#®

2.5. Tanecni Skola Isadory Duncan

Obsahem této podkapitoly bude ptedstavit historicky kontext zakladani kol Isadory

Duncan a jejich fungovani.

2.5.1. Predstava Isadory Duncan o fungovani $kol

Motivem pro zaloZeni tane¢nich §kol Isadory Duncan ji byly déti samy. V détském
pohybu nachézela nespoutanost a ptirozenost, kterou hledala v tanci. Daly uvadi, ze
Duncan vychazela z u¢eni némeckého pedagoga Friedricha Frobela, ktery se zabyval
vychovou piedskolnich déti.!*® Byla presvédéend, ze pokud bude dité vedeno ke krase,
obklopeno uménim a vlidnymi gesty, udrZzi si svou svobodu, silu a individualitu do
dospélého véku.!*” Déti nejsou zatizeny spoleenskym dogmatem a kdyz se s nimi
pracuje od utlého veéku, vysledky jsou efektivnéjsi. Duncan v rozhovoru pro The New
148

York Herald mluvila o tanci jako o prostiedku formovani charakteru ditéte.

Z tvrzeni Duncan by se dalo vyvodit, Ze dit€¢ ma byt uceno pohybu, ktery je odrazem

15 | AMOTHE, tamtéz, s. 135.
16 DALY, tamtéz, s. 26.

147 DUNCAN, tamtéz, s. 15.
18 DALY, tamtéz.
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jeho duse, a jelikoz fec¢i duse nejlépe rozumi déti, je potieba jejich pohyblim vénovat
pozornost.

Cilem Duncan bylo u déti vypéstovat lasku k pohybu po cely jejich Zivot.
Chapala taneéni kolu jako duleZity element v Zivoté ditéte. Redeno s Duncan,
kazdodenni cvi¢eni, jehoz poslanim je ucinit den plny a $t'astny, musi byt provadéno
s chuti. Jeji snazeni vedlo k probuzeni sily duse ditéte a rozvoji jeho individuality,'4°
jez podle uceni Duncan miize probudit pouze tanec, a proto se také ve své skole snazila
o piiznivé pisobici prostiedi na détskou psychiku.>®
Prvni $kolu se Duncan povedlo zalozit roku 1904™! v Grunewaldu

152 2 navitévovalo ji 25 divek.'® Dalsi studio Duncan Dance vzniklo roku

vV Némecku
1911 v némeckém Darmstadtu, a oteviela jej jeji sestra Elisabeth. Ve Francii $kola
Isadory Duncan vznikla pod ndzvem Dionysion roku 1914 na okraji PatiZze v Bellevue
a v Rusku Skola existovala v letech 1921-1922. N¢které z uvedenych skol sponzoroval
podnikatel Paris Singer,'>* avsak cilem bylo vytvofit staitem financovanou $kolu pro
déti viech spoledenskych vrstev. Ekonomicky to ale nebylo mozné.t*

Snazila se o to, aby zakladni vyukou tance proSly vSechny déti bez ohledu na
své spolecenské postaveni. Bojovala za bezplatné tane¢ni lekce a vetejné divadelni
piedstaveni hlavné pro déti z délnické vrstvy.™®® Kratkodoba realizace predstavy
Isadory Duncan o tanecnim uméni pro vSechny se povedla v Berlin€ roku 1905, kdy
bylo Duncan umoznéno potfadat piedstaveni pro délniky zdarma. Jejim zdmérem bylo,
jak sama pise, predat délnikéim trochu krasy a svétla.!®” Téhoz roku se ji zde také
podaiilo zalozit bezplatnou §kolu pro proletaiské déti'®®. Nicméng, aby se tak stalo
natrvalo, potfebovala Duncan podporu vladnich orgdnt. Kontaktovala vladu ve
Francii, Anglii, Recku a Americe, aviak jeji projekt nebyl nepodpoien.’®® Dalsiho
kratkodobého spéchu Duncan doséahla po prvni svétové valce v Rusku. V roce 1921

sovétska vlada oteviela divadlo pro délnickou tfidu, ale v dasledku politickych zmén

149 DUNCAN, tamtéz, s. 32.
15 | AMOTHE, tamté, . 130.
151 JOWITT, tamtéz, s. 21.

152 Tamtéz, s. 28.

15 | AMOTHE, tamté?, s. 128.
154 GOLD, tamtéZ, s. 9.

15 | AMOTHE, tamté?

156 DUNCAN, tamtéz, s. 36.
157 Tamtéz, s. 34.

158 Tamtéz

19 Tamtéz, s. 37.
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se divadlo od roku 1922 opét stalo pouze obchodnim podnikem, a tim byla zruSena
i neplacena moznost pro délniky.16°

Ptesto Duncan v Sovétském svazu zlstala a roku 1921 zaloZila v Moskvé svou
$kolu piistupnou pro viechny.'®! Soudasné organizovala letni kurzy pro stovky
dé&lnickych déti,'®? piicemz alespoii v této Einnosti byla Duncan sponzorovéana ruskou
vladou po dobu deseti let.1®3

O realizaci ideélni tane¢ni Skoly se Duncan snazila pies 20 let. Véiila ve
vybudovani ,,velké mezinarodni $koly déti.*%* Jeji snahy byly vétsinou netspésné
nebo kratkodobé. Trvalé skoly duncanismu se podafilo vybudovat az po jeji smrti
ve 2. poloving 20. stoleti. Zacatkem 30. letech fungovala pouze jedna skupina s tradici
duncanismu,'® kterou uchovaly jeji zakyné. Pod vedenim Isadorables,'®® jak se

nazyvaly, zacala vznikat dalsi sit’ stoupencli Isadory Duncan, a tak vyrostla nova

generace tanecnic svobodného tance.

2.5.2. Pedagogicka napli Skol Isadory Duncan

Isadora Duncan svou $kolu vedla v t€locviéném duchu. Po svych Zacich ale primarné
pozadovala tane¢ni vyraz pochazejici z duse, protoze tancem duse oziva.'®” Duncan
nesouhlasila s konceptem §védské nebo némecké gymnastiky.®® Tvrdila, Ze pohyby
takového gymnasty vyjadiuji pouze télesnou zdatnost a silu, zatimco pohyby tane¢nika
vyjadfuji pocity a myslenky duse.'®® I pies odmitnuti fyzické sily jako cile, silova
cviceni vyuzivala jako prostfedku, nebot’ pomoci gymnastickych cviceni se u studentti

probouzi smyslové vnimani a podporuje vniténi tviiréi energie.!’

160 DUNCAN, tamtéz

161 SOURITZ, tamtéz s. 28]1.

162 DUNCAN, tamtéz, s. 40.

163 GOLD, tamtéz, s. 9.

164 DUNCAN, tamtéz, s. 41.

165 SOURITZ, tamtéz, s. 289.

186 Jednalo se o skupinu Sesti zakyt Isadory Duncan, které si ke svému jménu ptidruZily piijmeni
Duncan: Anna, Erika, Irma, Lisa, Margot a Maria-Theresa. (Isadora Duncan Archive. Isadora Duncan
[online] Ann Cooper Albright. © 2012 [cit. 12.4.2021]. Dostupné z:
https://www.isadoraduncanarchive.org/dancer/1/)

167 LAMOTHE, tamtéz, s. 131.

188 T¢mito koncepty je minén némecky natadovy t&locvik Friedricha Ludwiga Jahna a Eiselena (z
toho odvozeny sokolsky télocvik TyrSe) a Svédska zdravotni gymnastika Pehra Henrika Linga.
(KOSSL, Jiti, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Kapitoly z déjin télesné kultury. Praha:
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3420-3. s 51.)

189 LAMOTHE, tamtéz, s. 131.

170 Tamtéz
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Gymnastickd cviceni provozovana ve Skole Isadory Duncan byla
nejzakladnéjsiho druhu. Lze mezi né tadit chlizi, béh a skoky, jejichz zdkladem byla
prupravna svalova cviceni. Jednalo se o jednoduchou rytmickou chuzi, nejprve ve
anasledné se zapojuji lehké skoky.!’! Nasledovaly pohybové a taneéni etudy, které
nejcasteji vyjadrovaly ptirodni jevy jako pohyb mraki, kymacejici se stromy ve vétru,
let ptaki nebo vifivy pohyb padajiciho listi.}’? Tyto dovednosti se u déti nejlépe péstuji
V pfirozeném prostiedi, a proto cviCily na cCerstvém vzduchu, bosé na travniku
obklopené ptirodou.

Svym vedenim se Duncan snazila o naplnéni pfedstavy svého idealu tanecni
Skoly. Primarnim zamérem Duncan bylo vychovat bytosti s dokonalou postavou
aidealni formou pohybu.}”® Aby toho docilila, apelovala na potiebu obklopovat se
krasnymi vécmi, a proto ve své skole rozmistila sochy a obrazy idealnich postav.t’

Jeji skola byla napodobovana ve vSech méstech. Tyto pokusy oznacovala za
,rozumatskou gymnastiku®,!”® ktera nema4 piiznivy dopad na déti. Zamérem Isadory
Duncan nebylo vychovat generaci profesiondlnich divadelnich tanecnic. U svych

zacek sméetovala pozornost na rozvoj jejich dalsi tanecni pedagogické Cinnosti.

"1 DUNCAN, tamtéz, s. 26.

172 Tamtéz, s. 27.

173 Tamtéz, s. 23.

174 Napiiklad skupinu tan¢icich d&ti od Donatella, viz. obrazova ptiloha této bakalatské prace.
(DUNCAN, tamtéz, s. 24.)

175 Tamtéz, s. 33.
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DRUHA CAST

Druha cast této bakalarské prace je zaméfena na implementaci duncanismu popsaného
vyse do Ceského prostiedi. Struéné nastinuje kontext spoleCenské situace a zdjem
0 esteticky t€locvik na ptelomu 19. a 20. stoleti u nas. Pfedstavuje Jarmilu Jefabkovou,
jeji choreografickou, ale hlavné pedagogickou ¢innost. Kapitoly této ¢asti vychazi
z publikaci ¢eskych tanecnich historikti a badatelti jako Dorota Gremlicova Tanecni
umeni na scéndach Nového némeckého divadla v Praze (1888-1938) (2002), Helena
Kazarova Tanec a balet v Cechdch (2016), Emanuel Siblik Tanec mimo nds i v nds
(1937) nebo mimo jiné z periodika Tanecni listy. Text také reflektuje rozhovor
s choreografkou a tane¢ni pedagozkou Evou Blazickovou a jeji osobni zkuSenost

s Jarmilou Jefabkovou.

1. Spole¢enské naladéni na télesnou kulturu a jeji péstovani
Zacatkem 20. stoleti ¢eské zemé zazivaly hospodatsky vzestup, zlepSeni zivotnich
podminek obyvatelstva a vzdélavaciho systému. Lidé zaali mit vice volného Casu,
aproto se mohli vénovat kulturni ¢innosti, jez se stala neodmyslitelnou soucasti
celospolecenského vyvoje. Kulturni tvlrci a organizatoii pronikali do rtznych
socialnich vrstev, a tim silila zakladna pifijemct kulturnich hodnot, pficemz kultura
neméla pouze socialni funkci, ale také funkci narodnostni.!’®

V disledku ustoupeni politického tlaku 2. poloviny 19. stoleti byly zakladany
narodnostni spolky hospodarského, zajmového nebo kulturniho charakteru. V roce
1862 wvznikla prvni Ceska télovychovnd organizace T¢locvicnd jednota Prazska,
pozdéji pod ndzvem Sokol Prazsky. Jeho hlavnimi zakladateli byli Jindfich Fiigner
a Miroslav Tyrs, pod jehoZ vedenim se Sokol dlouhodobé rozvijel.t””

Pod sokolskym hnutim zacaly vznikat také télocvicné Cinnosti pro Zeny. Po
prvnim sdruzeni Spolek pani a divek zalozeném Klemeiiou HanuSovou v roce 1869,

byl o pohybovou aktivitu Zen projevovan rostouci zajem.}’® O vznik rytmického

t&locviku pro Zeny se od roku 1912 zacala snazit T&locvi¢na Jednota Sokol Zizkov.'"

176 pANEK, Jaroslav a TUMA, Oldtich. Déjiny ceskych zemi. 2. dopl. vyd. Praha: Karolinum, 2018.
ISBN 978-80-246-3994-9. od s. 341.

17 Tyr§ naptiklad rozdélil télesné cvideni na Etyii oblasti: 1. cvideni bez nafadi, 2. cvideni natad’ova,
3. cvigeni skupinova, 4. cviceni tipolova (pf. zépas, Serm). (KOSSL, tamtéz, s. 118-119.)

178 KOSSL, tamtéz, s. 119.

179 SIBLIK, tamtéz, s. 117.
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Zasadni vyvoj zenského cviceni ptineslo obdobi prvni svétové valky, kdy byl
z iniciace Emanuela Siblika v Sokole rytmicky t&locvik plné zaveden. !

Emanuel Siblik'8 (1886-1941), 24k pedagoga a estetika Otakara
Hostinského,'®? byl vlivnou osobnosti ¢eské taneéni teorie, estetiky, publicistiky,
kritiky a historie. Podobné postaveni zaujimali jeho soucasnici Joe Jencik a Jan
Reimoser, pisici pod pseudonymem Jan Rey.!8 Tyto tviirce lze fadit mezi prvni autory
Cesky psané odborné tanecni literatury, ktefi nesou podil na wvzniku fady
historiografickych materiali a prament z oblasti tance.'8*

Siblik byl velkym zastincem bosé t&locviéné rytmiky,' kterou béhem prvni
svétové valky zavedl v zizkovském a piseckém Sokole.'® Rytmicky t&locvik, nebo téZ
rytmiku, popisuje Siblik jako souhrn rytmicko-plastickych cviceni rozvijejici
pruznost, vykon a vytrvalost téla i ducha.!®” V listopadu roku 1934 Siblik v Praze
spoluzalozil prvni spolek taneéni sféry Tanec-Rytmika-Gymnastika (dale jen TRG)
sdruzujici tane¢ni pedagogy a propagujici metody estetického t&locviku. Clenové
vydavali vlastni periodikum, pofadali soutéze, vystoupeni, vystavy, piednasky nebo
kurzy a zaméfovali pozornost na rozvoj ¢eského tane¢niho $kolstvi.'®® Po prvni
svétové valce tanedni $koly existovaly jen pii divadlech nebo v soukromé ¢innosti, '8
proto si organizace kladla za cil vySkolit uéitele v tane¢né-pohybovych oborech
a vybudovat jednotnou formu tane¢ni pedagogiky.® Profesionalné ale bylo mozné
tanec studovat az po druhé svétové valce na konzervatoti a vysokeé skole. Ve 30. letech
byla alespont zavedena statni zkouska pro tanecni pedagogy skladajici se z péti

okruhii: 1. umélecky tanec, 2. pohybovd vychova, 3. baletni uméni, 4. rytmika

(Dalcrozeova rytmickd gymnastika) a 5. gymnastika (Ocendskiiv a Pospisilav

180 SIBLIK, tamtéz, s. 15.

181 Sibliktiv p¥inos blize piedstavuje naptiklad Lucie Kocourkova ve své bakaldi'ské praci z roku 2013
nebo ve své studii v publikaci Tanec a balet v Cechéach z roku 2016.

182 Tamtéz, s. 18.

188 GREMLICOVA, Dorota. Tanecni uméni na scéndch Nového némeckého divadla v Praze (1888-
1938): Die Tanzkunst am Neuen deutschen Theater Prag (1888-1938). Praha: Statni opera Praha a
Tanecni listy, 2002. ISBN 80-238-8488-3. s. 92.

184 KOCOURKOVA in KAZAROVA, tamtéz, s. 79.

185 T¢locviena rytmika neboli Zensky t&locvik se provozoval bez obuvi v feckém chitonu po vzoru
Isadory Duncan. (VANGELLI, tamtéz, s. 28.)

186 SIBLIK, tamtéz, s. 14.

187 SIBLIK, Emanuel. Tanec: Projev Zivota a uméni. Praha: F. Topi¢, 1917. Edice Duch a svét, sv.
26/27.s. 98.

188 K OCOURKOVA in KAZAROVA, tamtéz, s. 82.

189 GREMLICOVA, tamtéz, s. 92.

19 K OCOURKOVA in KAZAROVA, tamtéz, s. 90.
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rytmicky télocvik). Podminky zkouSky vypracovéavalo a schvalovalo sdruzeni TRG.
Kvili vétsi taneéni vzdélanosti doslo také K rozvoji ¢eské taneéni teorie a kritiky. 1%
V prvni poloving 20. stoleti se Cesky tanecni projev zacal proménovat vlivem
zahrani¢nich tendenci. Reflexe stavu ¢eského estetického télocviku a tane¢niho uméni
byla iniciovana z podnéti télocvicného hnuti Sokol. Piinosem v tomto sméru bylo
studium metody Emile Jaques-Dalcroze, jehoZ skolu v Hellerau mezi 1éty 1911-1914
navstivili stoupenci Sokola Augustin Oc¢enasek a Karel Pospisil. O Dalcrozeovu
rytmickou gymnastiku bylo pfed prvni svétovou valkou na nasi piidé€ projevovan zajem
i z jinych uméleckych oborti a jeho vliv na &esky vyrazovy tanec byl znaény'®.
Dalsimi vlivy na péstovani estetického pohybu u nas pusobila skola choreografa
Rudolfa von Labana a zdravotni gymnastika americké 1ékarky Bess Mensendieck.1%
Mimo télocviény pohyb se v mezivalecném obdobi v ¢eskych zemich zacala
vénovat pozornost vyvoji vyrazového tance, a to ptevazné vlivu Isadory Duncan.
O umélecky odkaz Duncan se zajimal zejména vyse uvedeny Emanuel Siblik, kterého
lze povazovat za viibec prvniho autora jeji monografie s ndzvem Isadora: Tanecni
Obrozeni vydanou roku 1929.1% Kocourkova uvadi, ze Siblik vidél vzajemny vztah
mezi mySlenim Duncan a Miroslavem TyrSem, jehoz pohybovy zadmér byl podobny
duncanovskému.®® Ze Siblikovych podnétii se u nds metoda Duncan zadala postupné

roz§ifovat.

2. SiFeni my$leni Isadory Duncan v eském prostiedi

Isadora Duncan poprvé v ¢eskych zemich vystoupila v roce 1902 v lazeniském regionu
na zapadé Cech.’®® V dobé nastupu nového stoleti nebylo domaci taneéni prostedi na
jeji smér piipraveno. Nezavislé chovani Isadory Duncan bylo ¢eskou spolecnosti

vniméano jako vybus$né, drzé a piilis individualistické,’® a proto o duncanismus nebyl

190 GREMLICOVA, tamtéz, s. 92.

192 Tamtéz, s. 93.

193 Tamtéz, s. 94.

19 KOCOURKOVA in KAZAROVA, tamtéz, s. 87.

195 Tamtéz, s. 90.

1% Jsadora Duncan vystoupila v Marianskych Laznich (v Méstském divadle), Frantiskovych Laznich
(v Konversations—Saal) a Karlovych Varech (pravdépodobné v Méstském divadle), kde piedstavila
své choreografie jako napt. Primavera, Bacchus a Ariadna a jiné. (GREMLICOVA, Dorota. Jak
tancila Isadora Duncan v Cechach. Tanecni listy. Casopis o uméni pohybu. Praha: SdruZeni pro
vydavani ¢asopisu Taneéni listy, 2002, 39(1), s. 17. ISSN 0039-937X.)

197 Ceska spole¢nost byla nastavena spise na sdruzovani a spoléovani, proto vznikaly spolky &i
organizace, a nezavislost Isadory Duncan nebyla kladné pfijimana. (VANGELI, tamtéz, s. 28.)
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projevovan zvlastni zajem.!®® Tanec duncanovského pojeti se u nas zacal ifit az ve
20. letech 20. stoleti. Blizky styl Isadory Duncan do Cech pfinesla napiiklad ruska
herecka Olga Vladimirovna Gzovska a ztfad Ceskych taneCnic tento smér dale
propagovaly Ervina Kupferova nebo Véra Vratislava. AvSak tradice duncanismu se
zde zacala plné prosazovat az po smrti jeho tviirkyné.!%®

Jak jiz bylo zminéno vyse, iniciace zavedeni vyuky metody Isadory Duncan
piiSla ze strany Emanuela Siblika, ktery doporucil navstivit tuto Skolu za ucelem
zlepSeni pohybové zpusobilosti posluchaéek sokolské jednoty. Roku 1929 zacal tuto
ideu podporovat ¢len Sokola Augustin O&enasek. Ten spolu s 1ékarem?® a feditelem
Statnich t&lovychovnych kurzii Karlem Weignerem a pedagogem J. V. Klimou?%
vyslal do Skoly Duncan, respektive na letni kurz v Klessheimu, osm za¢ek, osm
dorostenek a osm cvicitelek.?? Mezi dorostenkami byla také Jarmila Jefabkova.

Zamek Klessheim u Salzburku poskytovala zemska vlada Skole Duncan od
roku 1925. Zde byly kazdoro¢né potadany celostatni letni kursy pftiblizné pro sto
divek. Cilem kurzi bylo pfedat cvicenkdm ,télesné ukaznéni s dusevnimi
auméleckymi podnéty“.2®® Do obsahu vyuky byl zahrnut tanec, télocvik, sborovy
zpév, hudebni nauky, kresleni a vyklad uméleckych dél.

V tinoru roku 1930 v Narodnim domé na Vinohradech v Praze bylo pofadano
vefejné piedstaveni naSich absolventek duncanovskych kurzd, jenz vystoupily
S nacvi¢enym tane¢nim programem. Vecer byl rozdé€len do dvou ¢asti. Cviceni sedmi
déti v prvni Casti probéhlo pod vedenim polsko-némecké cvicitelky Lucy
Burki¢akové. Détské ztvarnéni pohadky Sipkova Ruzenka se setkalo s velmi
ptiznivym hodnocenim. Vyzdvihovan byl détsky pfirozeny, uptimny a procitény
pohybovy projev. Cviéeni deseti dospélych divek ve druhé ¢asti, mezi nimiz byla také
Jarmila Jetabkova, bylo vedeno feditelem $koly a manzelem Elisabeth Duncan Maxem
Merzem a lektorkou Gertrudou Driickovou. S hojnym uspéchem se cvi¢enky
prezentovaly v polce nebo v Tanci Amazonek na Schubertovu hudbu a choreografii

Isadory Duncan. Pravé zde se velmi projevil pohybovy talent Jarmily Jefabkové.?%*

1% VVANGELI, tamtéz, s. 28.

199 GREMLICOVA, publikace 2002, tamtéz, s. 94.

200 Skola Alzbéty Duncanové. Rozpravy Aventina. Mésicni list pro kulturu, uméni, kritiku a zvlasté
literaturu. Praha: Aventinum, 1931/1932, 7(32), s. 261. ISSN 1802-1972.

201 Tamtéz.

202 QTBL{K, 1937, tamtéz, s. 117-118.

203 Tamtéz, s. 118.

204 SIBLIK, 1937, tamtéz.
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2.1. Skola Elisabeth Duncan v Praze

Zalozenim Skoly Duncan v Praze vroce 1931 Isadofinou sestrou Elisabeth, se
¢eskému tanecnimu prostredi oteviela cesta novych moznosti pohybového vzdélani.
Podle Siblika to byli pravé Miroslav Tyrs a Isadora a Elisabeth Duncanovy, jez polozili
zaklad t€lovychovného tance u nas. Sestry Duncanovy rozvinuly ¢esky télocvik k jeho
dal§i podobé ve formé t&locvicéné sestavy pro zeny.?%®

K fungovani Skoly byl ziizen sbor v Cele s pifedsedou Karlem Weignerem
a dalsimi ¢leny vyboru Augustinem Oc¢enaskem a Emanuelem Siblikem. Prazské

studio bylo od fijna roku 1931 umisténo v YMCe?%®

a pozd¢ji presidleno do Unitarie
Svobodného bratrstvi. Funkci feditel Skoly zastdval Max Merz, ktery také
korepetitoval rytmicka cvigeni starsich zacek.?” Lekce byly uréeny pro déti, divky,
hochy, dospélé divky a ucastnice sokolskych kurzii.2%

Skola si kladla za cil vypracovat metodu systematického cvieni v souladu
s fyziologickymi moznostmi télesného vyvoje a s dirazem na rytmickou slozku casto
doprovazenou zpévem v harmonii s pfirozenym dychanim.?® Byly zde dodrzovany
principy a zasady metody Isadory Duncan popsané v prvni ¢asti této prace. Veskery
pohyb vychazel ze solar plexu, a tudiz z dusevnich prozitki. Diraz byl kladen na
védomé vnimdni celého téla, uvolnéné svaly, praci s dechem a na nekoncici pohyb
vedeny prostorem.20

Skola organizovala vyroéni piedstaveni ve Vinohradském divadle, kdy prvni
probéhlo 17. dubna roku 1932.2!! Z po¢atku zakyné vystupovaly v ukazkach taneénich
etud a cviéeni metodiky duncanismu,?!? postupem ¢asu se program ménil na koncertni

charakter.?!3

205 SIBLIK, 1937, tamtéz, s. 121.

206 Casopis Rozpravy Aventina, tamtéz, s. 261, GREMLICOVA, publikace 2002, tamtéz, s. 94 a
KLOUBKOVA, tamtéz, s. 19 uvadi YMCu (Young Men’s Christian Association — Kfestanské
sdruzeni mladych lidi). SIBLIK, 1937, tamtéZ, s. 119 uvadi YWCu (Young Women's Christian
Association — Kiest'anské sdruzeni mladych Zen).

207 SIBLIK, 1937, tamtéz, s. 119.

208 Rozpravy Aventina, tamtéz, s. 261

209 Tamtéz

210 SIBL{K, 1937, tamtéz, s. 120.

211 Rozpravy Aventina, tamtéz

212 Tamtéz

23 KOCOURKOVA in KAZAROVA, tamtéz, s. 97.
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Skola tvotila nad&ji pro tehdejsi socialni a politickou situaci. Socialni sféra byla
odrazem velké hospodaiské krize,?* coz se projevovalo zhorSenim Zivotni urovné
obyvatel a vzrustajici nezaméstnanosti. V politické oblasti se zvySoval vliv levicové
orientované komunistické strany, $ifil se destruktivni nacionalismus, ¢esky fasismus
anémecka represe.?’® V tomto kontrastnim prostiedi, proto Siblik Skolu Duncan
povazoval za ,,vzor taneéniho impresionismu®,?!® krasy a ¢istoty.

Isadora Duncan se¢ snazila o vybudovani tane¢niho sméru pisobiciho jako
filozofie, kterou by nasledovaly dalsi generace. Avsak zpusob, jakym Duncan jednala
nebyl mnohdy pochopen. Jejim posedlym volanim o renesanci tance pravdépodobné
vice prosazovala sebe a své zajmy. Mozna pravé proto byl zahrani¢ni duncanismus
Casto prezentovan jednou solovou tanecnici, zatimco v ¢eském prostiedi byl pojat
spise jako kooperativni ¢innost.?!” Odrazem bylo mezivéleéné obdobi, v némz se lidé
zajimali spiSe o rozvoj narodnostnich a celospolecenskych zajmii nez o vlastni
individualitu, coZ se projevilo také na naSich novodobych taneénicich. Cesky
duncanismus pod vedenim narodnostniho hnuti Sokol masov¢ $ifil pohybové principy
Isadory Duncan. Hlavni zasadou bylo hledani pfirozenosti, S niz se Cesky esteticky

218

télocvik a Ceské tanecnice ztotoznovaly. Hlavni predstavitelkou ceského

duncanismu je Jarmila Jetabkova. Iniciaci Jefabkové se tento smér udrzel do

soucasnosti, coz se V té dob& nepovedlo zadné zakyni Isadory Duncan na svété.?t°

3. Jarmila Jerabkova (1912-1989)

Jarmila Jetabkova se narodila 8. bfezna roku 1912 v Praze do umeélecky zaloZené
rodiny. Jeji babicka navstévovala hodiny klaviru u Bedficha Smetany a zpévu

u Frantiska Pivody,?%

stejné jako jeji teta Gabriela Roubalova. Matka Jetabkové se
také ucila v nové vzniklém klavirnim ustavu Bedficha Smetany a vystudovala

malifstvi na univerzité v Mnichov¢. Jeji otec byl houslovy virtuos Frantisek Jetabek,

214 Syétova hospodatska krize vznikla v disledku krachu newyorské burzy 24.10. 1929. (DIESTLER,
Radek a JUZLOVA, Jana. Ceské déjiny v kostce. Praha: Knizni klub, 2014. Edice Universum. ISBN
978-80-242-4638-3. s. 223.)

215 PANEK, tamtéz, s. 430-431.

216 SIBL{K, 1937, tamtéz, s. 128.

217 VANGELL, tamtéz, s. 28.

218 Tamtéz

219 pPILKOVA, Zdetika. Nad dilem Jarmily Jetabkové. Tanecni listy. Casopis pro tanec, balet,
pantomimu, folklor a spolecensky tanec. Praha: Panorama, 1989, 27(5), s. 6. ISSN 0039-937X.

220 PILKOVA, Zdetika. Zastaveni s Jarmilou Jefabkovou. Tanecni listy. Casopis pro tanec, balet,
pantomimu, folklor a spolecensky tanec. Praha: Panorama, 1982, 20, s. 4. ISSN 0039-937X.
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byvaly ¢len orchestru Narodniho divadla a Minneapolis Symphony Orchestra
v USA 22! Vychova, umélecky vliv a podpora rozvoje duchaplnych hodnot ze strany
rodiny vedly Jefabkovou k pfirozenému zajmu o hudbu, uméni a esteticky pohyb.
Umélecky zaméiena rodina ovlivnila zivotni sméfovani Jarmily Jefabkové taktéz do
celozivotni umélecké ¢innosti. Jarmila Jefabkova zemiela 21. biezna 1989 v Praze.??
Nasledujici kapitoly budou pojednavat o uméleckém pisobeni Jarmily

Jetabkové.

3.1. Pocatky pohybové pripravy Jarmily Jerabkové

Jetabkova vyrtstala v neklidném obdobi politickych konfliktt, hospodatskych
a spoleenskych zmén, ale i presto bylo jeji détstvi diky rodinnému zazemi §tastné.???
Industrialni spole¢nost vénovala pozornost vzdélanosti populace a rozmachu kultury,
ackoliv tento zamér byl Casto sméfovan k masové a spotiebni vyrobé kulturniho
produktu nizké kvality. Spole€nost bohatla, byla zavadéna mechanizace primyslu
a zemé&dé@lstvi, zacalo se Sifit elektrické vedeni, vodovodni sité, probihala vystavba
méstskych ctvrti nebo jejich rekonstrukcee, rostla urbanizace, také se vyvijely pifirodni

védy, technika a primys]??*

. V téchto zménach se zacala vytvaret umélecky hodnotna
tvorba sméru modernich a avantgardnich tvircl, kam lze fadit také Jarmilu
Jetabkovou.

Vazny zajem o tanec Jarmila Jefabkova projevovala od détstvi, naptiklad pii
navstévach baletu Narodniho divadla. Otec ale balet Jefabkové zamitnul. Jetabkova se
tedy vénovala jinym pohybovym aktivitdm jako lidovy tanec, béh, lehka atletika
alyzovani.?”® Avsak pocatky taneniho nadani se u Jefabkové projevily
Vv télovychovné organizaci Sokol, kde od roku 1916 navstévovala rytmiku u vyznamné
sokolské pedagozky Marie Provaznikové?®?® a poté od roku 1928 pii studiich gymnézia
u Augustina Otéenaska a B. Holeckové.??” Odtud byla Jefabkova v 17 letech vysléna

spolu s dalsimi cvicenkami na letni kurz Elisabeth Duncan do rakouského Klessheimu.

221 Duncan Institut. Jarmila Jerdbkovd. Duncaninstitut.cz [online]. © 2020 [cit. 2020-10-28].
Dostupné z: http://duncaninstitut.cz/en/festival/about-new-europe-festival/jarmila-jerabkova/

222 HOLENOVA, Jana, ed. Cesky tanecni slovnik: tanec, balet, pantomima. Praha: Divadelni tstav,
2001. ISBN 80-7008-112-0. s. 123-124.

23 PILKOVA, 1989, tamtéz, s. 6.

224 PANEK, tamtéz, s. 364, 375.

25 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 4.

226 HOLENOVA, tamtéz, s. 123.

221 BLAZICKOVA, Eva. Zivotopis Jarmily Jefabkové [elektronicka posta]. Message to:
karlikzuz@seznam.cz. 8. dubna 2021 17:47 [cit. 2021-05-03]. Osobni komunikace.
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Elisabeth Duncan si zde vsimla jejiho nadani a nabidla ji studium v profesionalnich
kurzech. Roku 1929 tedy Jefabkova nastoupila na tfilet¢ tanecni Studium
v Klessheimu, které zahrnovalo kazdodenni osmi hodinovy rozvrh, jehoZ naplni byla
taneCni pruprava, Svédska gymnastika, tanecni improvizace, zaklady anatomie
ahudebni, vytvarné a pedagogicko-psychologické vzdé&lani.??® Zde Jetrabkova
absolvovala s poznamkou: ,,zv1ast disponovana pro praci s détmi“.??°® Své pohybové
vzdélani Jefabkova dokonéila ve statnich tanecnich &eskoslovenskych kurzech.?3
Nabyté zkuSenosti Jefabkovou piivedly na myslenku navazat na tradici Skol sester

Duncanovych a dale ji rozvijet. Jakym zplisobem Jefabkova tane¢ni smér duncanismus

posunula, popisuje nasledujici text.

3.2. Pedagogicka ¢innost

Jarmila Jetabkova svou pedagogickou praci zahdjila ve 30. letech, tedy v dobé¢, kdy
tanecni vzdélavani bylo mozné provozovat ve formé divadelni nebo soukromé
aktivity, tedy amatérské. Odbornost ziskaly ¢eské tanecnice az zaloZenim tane¢niho
oddéleni na prazské konzervatofi a tane¢nich obori na Akademii muzickych uméni
v Praze v roce 1945.%%! Jarmila Jefabkova do té doby profesionalizaci nepotfebovala.
Po druhé svétové valce se Ceska tanecni scéna zacala dé€lit na oblast 1. institucionalné
zabezpeCenou, tedy profesionalni, kam spadal klasicky a lidovy tanec
a 2. institucionalné nezabezpecéenou, tedy amatérskou, kam spadali avantgardni tvtrci,
jejichz vyvoj byl hlavné v 50. letech zastaven, coz postihlo také Jefabkovou.??
Nicméné zajem Jefabkové byl orientovan na tanecni vychovu déti a dospélych
amatérl,, ¢imz ale neni mySlena umélecky nehodnotnd prace. Stejn¢ jako Isadora
Duncan také Jetdbkova nevychovavala tanecniky pro divadelni soubory, a proto jeji
pedagogicka Cinnost zlstala soukromd. DalSim divodem, pro¢ se Jefabkova spise
drzela v Gstrani, by mohl byt silici vliv politickych zajmt a faSistické ideologie na
uméleckou sféru ve 30. letech. V Ceskoslovensku vznikaly némecké organizace, které
potladovaly &eské narodnostni citéni.?®® Mozna také proto Jefabkova v roce 1932

zacala vyucovat umélecky tanec mimo Prahu na hudebni $kole ve Slaném a mohla zde

28 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 4-5.

29 Tamtéz, s. 5.

230 B AZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.
21 PILKOVA, 1989, tamtéZ, s. 5.

232 Tamtéy,

233 pANEK, tamtéz, s. 431.
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tvotit ryze Sesky taneéni styl,>®* ktery bude pribliZen Vv textu niZe. Ptesto ale v Praze
zalala Jefabkova piisobit v soukromé Skole Elisabeth Duncan,?®® kde plné zadala
uplatnovat svlij pedagogicky talent. Roku 1934 Elisabeth Duncan Jefabkové vedeni

této Skoly, v niz vyucovala do 50. let.?%

3.2.1. Tanecni Skola a dalSi pedagogické piisobeni Jarmily Jerabkové
Skolu Duncan v Praze vedla Jarmila Jefabkov4, jak jiz bylo zminéno, od roku 1934.
Zpocatku skola nékolikrat zmeénila své umisténi a nazev. Od roku 1937 ptsobila pod
zastitou Elisabeth Duncan s nazvem Skola uméleckého tance Jarmily Jerdbkové
zalozend pod osobnim vedenim Elizabeth Duncanové®’. Pevnym sidlem Skoly se pak
roku 1938 stal palac Metro?*® na Narodni tiidé ¢. 25.2%° Poté se nejvice ujal nazev
Studio Metro nebo také jen ateliér &i rytmika v Metru,?* coz byla $kola vedena pod
zastitou pouze Jarmily Jetabkové. Ziizeni tohoto studia finanéné pomohla zabezpecit
Spolecnost Isadory Duncan v Praze.?** Vyuka probihala v podkrovnim $estém?*? patie
palace, mistnost byla tlumen¢ osvétlend, doplnéné o svétly rezny zaves po délce jedné
stény?* a ¢asto zde byla oteviena okna.?** Do ateliéru chodili sledovat vyuku Jarmily
Jetabkové zajemci o uceni Isadory Duncan, vytvarnici, hudebnici, architekti nebo
reziséti.?*® Zde se také formovaly celozivotni pedagogické zkusenosti Jefabkoveé.
Soucasné v letech 1936-1938 organizovala spolu se Spole¢nosti Elizabeth Duncan
letni pohybové kurzy pro déti, divky a zeny na zamku Velké Opatovice, kde bylo
umoznéno vést vyuku po vzoru kurzit v Klessheimu v otevieném venkovnim

prostoru.?*® Docililo se tak jedné ze zasad duncanismu, a sice uzkého kontaktu

234 O geském taneénim stylu Jarmily Jefabkové se vyjadfil naptiklad spisovatel Jan Drda v dopise

adresovany Jefabkové dne 28. 10. roku 1943 zvetejnény v publikaci Dopisy o Jarmildch, nebo také
Jarmila Jefabkova v rozhovoru vedeném Zdetikou Pilkovou v ¢asopisu Tanecni listy z roku 1982.
285 PILKOVA, 1982, tamtéz, . 5

238 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.

2" DUNCAN INSTITUT, tamtéz

238 Dnes zde sidli tane¢ni $kola Studio Dance Perfect nijak nesouvisejici se $kolou Jefabkové.
(Tane¢ni aktuality. Vyroci Jarmily Jerabkové. [online] Zuzana Smugalova. © 2012 [cit. 1.3.2021].
Dostupné z: https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/vyroci-jarmily-jerabkove)

29 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jetabkové, tamtéz.

240 KURKOVA in CVEKLOVA, Bohumira a KURKOVA, Libuse. Vzpominky na Jarmilu
Krdschlovou: jedendct dopisii Libusce. Vzpominky na Jarmilu Jerabkovou: jedendct dopisii Bohunce.
Dopisy o Jarmildach. Praha: NIPOS-Artama, © 2008. Edice Pohyb. ISBN 978-80-7068-218-0. s. 4.
241 PILKOVA, tamtéz, s. 5.

242 PILKOVA, 1989, tamtéz, s. 4.

243 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 4.

24 Tamtéz, s. 14.

245 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jetabkové, tamtéz.

246 Duncan Institut, tamtéz
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s ptirodou, Z jejiz motivi pochazi veSkery tanecni pohyb. Kresleni zde vyucoval
Emanuel Frinta.?*” Zamérem Jefabkové bylo realizovat tento koncept tane¢ni $koly
v pifrodé také v Praze, nicméné to se ji nepodatilo.?*®

Dosah pedagogického pusobeni Jarmily Jefabkové se neomezil pouze na
prostory v palaci Metro. Jefabkova byla vSestranné télovychovné zaméiena. Zpravidla
ucila tfi hodiny denng,?*® ngkdy viak i tficet hodin tydn&®° a piiblizné osm set déti
i dospélych ro¢né.?! Jak sama iikavala, Casto §la ,,pfes sebe“.?®? Tento zpiisob
nadmérné pracovitosti a vytrvalosti se pozdéji projevil na jejich zdravotnich
problémech s pohybovym aparatem.??

Nasledujici tabulka ¢islo 1 chronologicky shrnuje, kde a v jakych institucich se

Jefabkova pedagogicky angaZovala.

Tabulka ¢&. 1: Pedagogické piisobeni Jarmily Jerabkové?>* 2% 256

1932-1934 vedeni tane¢niho oboru na hudebni $kole ve Slaném

1932-1938 Skola Elisabeth Duncan v Praze

1936-1938 letni pohybové kurzy na zdmku Velké Opatovice
od 1938 Studio Metro

30. 1éta instruktorka ve statnich télovychovnych kurzech v Praze, Brng,

Nymburce, Sternberku a Tieboni

1937-1938 télovychovny kurz pro 300 déti z Ceskoslovenského &erveného

kiize

skoleni pro instruktory télovychovné organizace Sokol

1938-1939, vyuka uméleckého tance na Ustavu télesné vychovy Univerzity

1945-1949 Karlovy (na zadost ministerstva Skolstvi)

247 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 7.

248 Tamtéz

29 Tamtéz, s. 5.

25 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 6-7.
21 PILKOVA, 1989, tamtéz, S. 6.

22 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 10.
253 JERABKOVA, Jarmila a CVEKLOVA, Bohumira. Tanecni pripprava. Praha: NIPOS-Artama,
2004. Edice Pohyb. ISBN 80-7068-181-0. s. 160.

254 Duncan Institut, tamtéZ

255 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 5.

256 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jetabkové, tamtéz.
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1945-1955 vypracovani metodiky pro slabozraké déti a prace s nimi ve Skole
na Vinohradech v Praze

1949 vyuka uméleckého tance na Ustavu télesné vychovy pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

1954-1956 podileni na vyzkumu spravného drzeni téla ve Vyzkumném
pedagogickém tustavu v Praze (Statni vyzkumny ustav
J. A. Komenského)
dopliovaci kurzy pro instruktory jednotlivych odborii ve Statnim
vyboru pro télesnou vychovu a sport

1956-1958 spoluprace na novych ucebnich osnovach télesné vychovy pro
vieobecné vzdélavaci skoly?’ (spolu s Jarmilou Krdschlovou?®)

1956 priprava reprezenta¢niho druzstva ¢eskoslovenskych gymnastek na
Letni olympijské hry v Melbourne®™® (spolu s Lubosem
Ogounem?®, vitézstvi)

1956-1959 pobyt na Slovensku, Skoleni pro ucitele tance a télesné vychovy
v Kosicich, Popradu a Trencianskych Teplicich

1956-1962 vyuka uciteld té€lesné vychovy na univerzitach

1957 vedeni ukazkové hodiny na mezinarodnim sympoziu o estetické
vychové v Bratislaveé

1958-1959 spoluprace na novych ucebnich osnovach estetické télesné vychovy
pro Lidové skoly uméni (spolu s Jarmilou Krdschlovou)

1959-1960 vedeni dopliikovych kurzt pro ugitele tance hudebnich §kol?5!

1960-1961 plisobeni na psychiatrické klinice v Praze v oblasti psycho
gymnastiky

1961-1963 vyuka tance ve méstech Stiedoceského kraje

357V tehdejsi skolské vzd&lavaci soustavé se jednalo o jedenactiletou vieobecné vzdélavaci gkolu,

Poznamky k jednotné skole vSeobecné vzdélavaci. Pedagogika: casopis pro védy o vzdélavani a
vychove. [online]. 1956, 6(6), s. 657-658. ISSN 2336-2189. [cit. 30.4.2021]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=6697%20title=)

2% Jarmila Kroschlova (1893-1983) je jednou z prikopnic ¢eského moderniho tance, vyrazné piispéla
k rozvoji pohybové priipravy taneénikt. (HOLENOVA, tamtéz, s. 159.)

259 Jednalo se o sestavu spole¢ného cvigeni s kuZeli pro Eeskoslovenské sportovni gymnastky.
(Encyklopedie télesné kultury. A-O, tamtéz, s. 221.)

280 Lubos Ogoun (1924-2009) v té dobé& plsobil jako trenér a choreograf Narodniho divadla v Praze.
(HOLENOVA, tamtéz, s. 228.)

%1V dnesni $kolské vzdélavaci soustavé se jedna o typ zdkladni umélecké skoly.
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1962-1963 vyuka v hudebni $kole ve Vorgilské ulici v Praze??

1962-1964 externi vyuka na Statni konzervatofi v Praze

70. léta vyuka na mezinarodnich letnich seminafich Spole¢nosti Isadory

Duncan v Gmundenu v Rakousku

3.2.2. Pedagogické zasady a pristup k détem Jarmily Jerabkové

Laskava osobnost Jarmily Jefabkové se nejvice projevila v pedagogické praci s détmi.
Jetabkova dal predavala umélecké a zivotni hodnoty, které poznala sama v détstvi.
Tyto hodnoty v podstaté odrazi ideu Isadory Duncan a patii mezi né pfirozenost,
duchovni vnimavost a vlastni dusevni sila. Pro Jetabkovou byla stejné, tak jako télesny
pohyb, dilezita duchovni podstata Zivota a vira v Boha.?®® Totéz vkladala do détské
pohybové vychovy. Jefabkova byla typ pedagozky, ktera nasloucha détem a uci se od
nich. Stejn¢ jako Isadora Duncan vidéla Jefabkova v détském pohybu motiv pravé
podstaty tance. Zakynd Jarmily Jefabkové Eva BlaZickova se v rozhovoru
s redaktorkou a publicistkou Miroslavou Filipovou vyjadtila v Tane¢nich listech roku
1994 o vztahu k détem své ucitelky, a sice, ze Jetabkova svym zakynim vzdy fikavala:
,,Od déti se musite ucit. Od malych déti. Z jejich nepokazeného pohybu!*.2%4 Jefabkova
byla pro déti moudrou radkyni a jako pedagozka vedla vyuku liberalnim zptsobem,
avSak spevné stanovenymi pravidly. Své motto Jetabkova sdélila v rozhovoru
s muzikolozkou Zdetikou Pilkovou pro Tane¢ni listy v roce 1982: ,,Cely Zivot jsem §la
védomé za tim, abych udrzela a rozvijela jednotu détského pohybu, kterou vSechny
déti dostavaji darem, ale vétsinou ji pozdéji ztraceji.“?% A dale dodava: ,,Onu jednotu,
ktera je vyrazem harmonie, vnitini pohody a sily.“?®® V tomto smyslu Jefabkova vnima
pozici tance jakozto poselstvi ,,0 harmonickém pohybu jako kli¢i k plnému vnitinimu
rozvoji* 2%, atedy, Ze tanec je potfeba rozvijet od détstvi. Tento text se bude dale

vénovat pedagogickym zasadam Jarmily Jetabkové.

262 Nyni Hudebni $kola hlavniho mésta Prahy. (Casopis Harmonie — klasicka hudba, jazz a world
music. Hudebni Skola pod zastitou Komenského. [online] Véroslav Némec. © 2011 [cit. 11.4.2021].
Dostupné z: https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/hudebni-skola-pod-zastitou-
komenskeho.html)

263 FILIPOV A, Miroslava. Spanilé biemeno poslani. Tanecni listy. Casopis pro tanec, balet,
pantomimu, folklor a spolecensky tanec. Praha: Divadelni ustav. 1994, 32, s. 13. ISSN 0039-937X.
264 Tamtéz

265 PILKOVA, tamtéz, s. 4.

266 Tamtéz, s. 7.

267 Tamtéz
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Jarmila Jetabkova vzdy dbala na estetickou hodnotu tane¢niho sélu, cvicebniho

iboru a na celkovou tpravu svych 74kd, tak i sebe jakozto tane¢ni pedagozky.?®®

Doporudovala volit pastelové barvy, napiiklad svétle modrou,?°

a jednoduché stiihy
odévi.?’? Cistota, pokora a vlidnost vytvéiely charakteristické klima tane&nich hodin
Jefabkové. Timto se odliSovala od povahy Isadory Duncan, jiz byly vlastni
extravagance a emocionalni vybusSnost, coz snizovalo vaznost jejiho poslani. Blize
m¢éla Jefabkova k Elisabeth Duncan, ktera méla racionalnéjsi a dislednéjsi ptistup nez
vizionaiska Isadora.?’* Pravé pusobeni osobnosti ¢i charisma Jarmily Jefabkové
zasadné ovlivnilo podobu c¢eského duncanismu. Jefdbkova se svym zakim

prezentovala jako ,kralovna‘?’

¢i ,kouzelna bytost* s lyrickym kultivovanym
projevem a svym dobrosrdeénym vystupovanim méla schopnost nadchnout pro tanec
spoustu svych zékyi.?"® Citlivy ptistup Jefabkové k détem vyjadiila jeji Zakyné& Libuse
Kurkovéa vzpominkou z vyuky: ,,A ta vlidnd pani mluvila tiSe a pfivétivé a kazdou
chvili nékoho presvédéivé pochvalila.“?™* Mozna je tento pfistup dal§im z dvoda,
pro¢ se duncanismus Vv ¢eském kontextu natolik otiskl do tane¢ni vyuky. Jefabkova
dokazala lidskym zpisobem piiblizit jeho zasady a principy, kdezto Isadora Duncan
postupovala abstraktné¢ a chaoticky. Obzvlast nejmladSim zadkynim jej Jetabkova
dokazala vysvétlit jejich détskou fe¢i a porozuménim détskému.?” Jarmila Jefabkova
ve svém pohybovém systému nabidla Skalu kreativniho vyuziti pohybovych naméti
pro déti. Podle zakyné Jetabkové LibuSe Kurkové se zaci snazili proto, Ze jim byla
nabizena motivace vSude kolem nich. Motivace zakti pochazela z pochval Jefabkové,
z vyuzivani pé€knych pfedmétd, ze zajimavych naméti pro improvizaci nebo
z klavirniho doprovodu.?’®

Jarmila Jefabkova o svych zasadach pfili§ nemluvila, ale automaticky je

vykonavala.?”’ Nejdilezitéjsi zasadou, které se drzela, bylo, ze v duncanismu nejde

jen o fyzickou zdatnost, ale o ideél krasy a dokonalost v pfirozeném pohybu. Jetabkova

268 BLAZICKOVA, viz. tato bakalaiska prace piiloha &. 1 Rozhovor s choreografkou a taneéni
pedagozkou Evou Blazickovou

269 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 4.

210 JERABKOVA, Jarmila. Tanecni priiprava. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, © 1979.
Edice Odborna literatura pro vetejnost. S. 18.

2L KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 12.

22 Tamtéz, s. 14.

273 Tamtéz, s 4.

274 Tamtéz

275 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 5.

216 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 6-7.

217 JERABKOVA, 1979, tamtéz, s. 10.
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pohyb chapala stejné jako jej pojiméa novodoby tanec, a to jako ,,vyraz prozitku,2’

proto byla pro Jetabkovou stejné dulezita technickd i vyrazova slozka tance, které
vidéla jako zékladni princip taneéni pripravy.?’® Zakyné Jefabkové Libuse Kurkova
zminuje v publikaci Dopisy o Jarmilach nékteré vyrazy Jarmily Jefabkové, jimiz
komentovala vykony svych zakyn, a jez lze také uplatnit jako rady c¢i zasady pro
taneCni pedagogy a zaky. Patii mezi né tyto vyrazy a zasady:
1. ,,Exponovat se* znamena:
a) vést pusobivou hodinu a usilovat o rust kazdého Zaka;
b) u svych zaka probudit jejich velké tsili a snahu;
c) ukol pedagoga je vyucovat s maximalnim nasazenim.
2. ,.Jen zadnou vatu“ znamena: nevypliovat ¢asti tane¢nich forem nesmysing.?8
3. ,Nechat splyvat sprchu“ znamend: ,nechat vSechny tryzn€, nastrahy
a $pinavosti po sobé stéci jako kapky rosy jakési sprchy*, %! tj. nedovolit
vngj§im vliviim narusit svou vlastni identitu a osobnost, naptiklad pomluvami
nebo intrikami 282
Jarmila Jetdbkovd v prvni fad€ upfednostiiovala kvalitu pted kvantitou, coz se
projevilo napiiklad v men$im poctu vefejnych nevystoupeni jejich zakyn a jeji
skupiny, v dasledku nedostate¢né vysoké urovné technicky zvladnutého tane¢niho
pohybu.?®®* Na dtikladngjsi pilovani techniky pohybu nebyl ve studiu Jarmily
Jetabkové Casovy prostor, nebot’ nebylo mozné cvicit 3-4 hodiny denné, jak by si to
Jetabkova pravdépodobné predstavovala, nybrz jen 50 minut tydné s kazdou skupinou
kurzistek. Nicmén¢ tato hodina byla zcela plnohodnotna a cvi¢enky se naucily vice
nez Vv jinych pohybovych lekcich za cely mésic,?®* jelikoz se Jefabkova vyhybala
stereotypu a mechanickému opakovani cviceni.?®® Jetdbkova byla zasadova a svou
autoritou ukdznovala své zakyné, po kterych vyZadovala maximalni soustfedéni
béhem celé vyucovaci hodiny. Zaroven vsak vedla vyuku v duchu pratelské atmosféry.

Stejna pravidla platila jak pro pedagoga, tak pro Zaka.

218 JERABKOVA, 1979, tamtéz

219 Tamtéz

280 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéZ, s. 6-7.
281 Tamtéz, s. 10.

282 Tamtéz

283 TamtéZ, s. 7.

284 Tamtéz

285 JERABKOVA, 1979, tamtéz, s. 19.
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Z mého rozhovoru s zakyni Jetabkové Evou Blazickovou, jsem se dozvédéla,
jaka byla Jefabkova pedagozka. Pani Blazickova se K Jetabkové jako k pedagozce
vyjadfila takto: ,,Byla piisna, pokud se jednalo o spravnost véci. Trvala na pravdivosti
— v zivoté¢ 1 v kumstu. NepiipousStéla povrchnost, pfedstirani, vyumélkovanost,
predvadéni se. Nikdy ale nekritizovala, vedla nas s obrovskou trpélivosti a laskou az
ke koneénému pochopeni a vysledku. At $lo o cokoliv.“?® Pani Blazi¢kova
v rozhovoru dale popsala obsah a pribéh tane¢ni vyucovaci hodiny u Jetabkové:
,Obsah jednotlivych hodin na sebe volné navazoval, ale nikdy se nic mechanicky
neopakovalo. Hodina zacinala tim, Ze si pro néas pani Jarmila pfiSla do Satny
a soustfedila si nas kolem sebe. Nepfipadalo v uvahu, ze by déti pfiSly samy do sélu
a litaly a tadily. Po ,,navazani spojeni* nasledovala intenzivni Cast techniky, potom
¢ast, ve které se pracovalo na prostoru, vztazich, dynamice pohybu, s nac¢inim. Tato
¢ast, ktera byla vétSinou nejdelsi, volné presla do ¢asti improvizace a dulezité¢ho zavéru
— tecky, kterd celou hodinu zakoncila. At v klidu nebo dynamickém vrcholu, byla
vzdycky te¢kou. Kazda hodina byla jeden neoby&ejny, intenzivni zazitek.“%8’

Jarmila Jefabkova nejen, ze déti vedla k hudebnimu a vytvarnému citéni, ale
predavala jim umélecké a zivotni hodnoty, které nabyla z détstvi a tane¢nich kurza
sester Duncanovych, mezi néz patii ptirozenost, svoboda téla, duchovni uvédoméni,
rozvoj individuality a vira v Boha. O tyto principy se snazila Isadora Duncan. Jarmila
Jefabkova je v pedagogické préci zachovala a ctila, jako jeji stoupenci a ndsledovatelé.
V publikaci Tanecni priprava se Libuse Kurkové vyjadiila 0 pedagogickém tsili
Jarmily Jefabkové jako o nazorném a universalnim zplsobu tane¢niho vzdélavani.
Kurkova tiké, ze by bylo ,,...nedozirnym ziskem pro déti a pro celou spolecnost, kdyby
pracovniki.“?88 Z vypovédi jejich zakyn si lze predstavit, jakd byla Jarmila Jetabkova
osobnost a jakym kontrastem musela byt pro tehdejsi socialisticky rezim.

Dalsi zasady tane¢ni metodiky a pohybova cviceni Jarmily Jetfabkové odrazi

jeji publikace vypsané v tabulce ¢islo 2.

286 BLAZICKOVA, viz. tato bakalatska prace piiloha &. 1 Rozhovor s choreografkou a taneéni
pedagozkou Evou Blazi¢kovou

287 BLAZICKOVA, viz. tato bakalaiska prace piiloha &. 1 Rozhovor s choreografkou a taneéni
pedagozkou Evou Blazickovou

288 JERABKOVA, 1979, tamtéz, s. 154.
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Tabulka ¢&. 2: Publikace Jarmily Jefabkové®

Néazev 1. vydéni 2. vydani

Dva tance?®° Bratislava: Osvetovy Praha: NIPOS-ARTAMA,
ustav, 1960 2004

Od jara do zimy Praha: Orhbis, 1963 Praha: Rotag, 20022

Dé¢tské tane¢ni motivy | Bratislava: Osvetovy

a choreografie 1.-1V.2%? | {istav, 1969

Tane¢ni praprava Praha: Statni Praha: Statni pedagogické
pedagogické nakladatelstvi, 1986;
nakladatelstvi, 1979 Praha: NIPOS-ARTAMA

2004

3.2.3. Tanecni metodika Jarmily Jerabkové
Jarmilu Jerabkovou lze pokladat za zakladatelku détské tane¢ni vychovy. Jetabkova
byla mezi prvnimi, kdo sviij zajem vénoval vytvofeni systematické pohybové
metodiky u nas,?* jelikoz propracovanou metodiku mél do té doby jen klasicky tanec
vychazejici z rusko-francouzské tradice. Timto krokem se Jefabkova lisi od Isadory
Duncan a posouva tak duncanismus na vyssi troven. Metodika Jarmily Jetabkové se
opira o vlastni disledn¢ promyslené zkuSenosti autorky a v zdsad¢ zahrnuje vétSinu
tezi Isadory Duncan definované v prvni ¢asti této prace.

Jak je jiz vtextu uvedeno, v 50. letech minulého stoleti byla tanecni
a choreograficka c¢innost Jarmily Jetdbkové pozastavena, a pravé proto sveé usili
vénovala pedagogické praci a vypracovani systematické metodiky tane¢ni
gymnastiky, v niz spoc¢iva jeji hlavni pfinos pro ¢eskou tanec¢ni scénu. Z metodiky
Jetabkové dodnes vychazi pohybova priprava vyucovana na zakladnich uméleckych
Skolach nebo tanecni gymnastika vyucovana na tanecnich konzervatotfich. Bohuzel
tyto instituce prevzaly metodiku Jetabkové automaticky jako univerzalni nastroj

a ¢asto opomijeji zminovat jeji autorstvi.

289 CVEKLOVA in JERABKOVA, CVEKLOVA, 2004, tamtéz, s. 162.

2% Obsahem byl Tanec s micem a Tanec se §vihadlem. (CVEKLOVA in JERABKOVA,
CVEKLOVA, 2004, tamtéz, s. 162.)

291 Soucasti je nahravka klavirniho doprovodu a pisné& nahrané détskym sborem Bambini di Praga.
222 HOLENOVA, tamtéz

293 Mezi prvnimi byla také napiiklad Jarmila Kroschlova. (KROSCHLOVA, tamtéz, s 64.)
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Metodika Jarmily Jetabkové se vztahuje pfevazné na tane¢ni prupravu déti,
pficemz je urcena i pro kazdého v dospélém véku. Jefabkova se drzela faktu, ze tanec
ma pusobit jako uvoliujici faktor, rozvijet kreativitu a fantazii a nemél by zdravotné
zatézovat organismus. Télesna cviceni maji byt sefazena metodicky od jednodussiho
Pfi praci s détmi se zaméfovala na soulad rozvoje télesnych kompetenci s vyvojem
dusevnim. Jefdbkova studovala vnitini Zivot déti a svym laskavym pfistupem jim
otevirala cestu spontanniho kreativniho a kultivovaného projevu.

Jarmila Jefabkova svymi metodickymi postupy zdokonalila piivodni ideu
Isadory Duncan jak v praci choreografické, tak predevsim v praci pedagogické, jejiz
obsah je v soucasné taneéni pedagogice stale ozivovan. Jefabkova si jako jedina
z zakyn sester Duncanovych zajistila své nésledovnice, jez tento smér §iii dalSim
generacim.?® Vyrazné jsou pedagozky Libuse Kurkova zaméfujici se na lidovy tanec
a Eva Blazickova, ktera vroce 1992 zalozila Skolu Konzervatof Duncan centre,
rozchazi se s lidovymi prvky a rozviji duncanismus jako specificky druh vyrazového
tance s hudbou modernich skladatelli jako Miloslav Kabela¢, Klement Slavicky,
Zden&k Luk4s a jini.?%

Pohybovy systém Jarmily Jefabkové se tedy povedlo Sifit z taneCnice na
tanecnici, jak to bylo v planu Isadory Duncan, avS§ak Jarmila Jetfdbkova navic své
pohybové principy a dlouholeté zkusenosti shrnuje ve své publikaci s nazvem Tanecni

2% yydana roku 1979. Jak jiz bylo poukéazano vyse, tuto metodiku si mnozi

pruprava
taneéni pedagogové neopravnéné piivlastnili, jak uvadi sama Jefabkova v tivodu
jmenované publikace.?%

Nasledujici text popiSe hlavni vychozi body tane¢ni vychovy, o které se

metodika Jarmily Jefabkové opird, a které shrnula ve své publikaci Tanecni priprava.

3.2.4. Tanecni metodika Jarmily Jerabkové
Tane¢ni metodika Jarmily Jefabkové je postavena na principech Isadory Duncan,
anavic rozSifena o vlastni zkuSenosti Jefabkové z oblasti taneéni vychovy,

pedagogiky a prace s détmi. Vytvofenim ucelené systematické metodiky dala

294 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.

2% HOLENOVA, tamtéz, s. 23.

2% JERABKOVA, Jarmila. Tanecni priprava. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, © 1979.
Edice Odborna literatura pro vetejnost.

297 JERABKOVA, 1979, tamtéz, neéisl.
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Jetabkova realnou podobu pedagogickému tsili Isadory Duncan, a také tim dala
tane¢nimu uméni stale vyuzivanou pohybovou oporu pro dalsi tane¢ni techniku, at’ uz
z oblasti moderniho, klasického nebo lidového tance. Jefabkova tvrdila, Ze v tane¢ni
vychové si ,kladla za kol nalézt syntézu technické slozky tance a spontanniho
tane¢niho projevu déti.“?®® Taneéni priprava Jefabkové vychazi z gymnastickych
cviceni, 0 coz Se opiela také Isadora Duncan, pii¢emz ale obé pedagozky nevychazely
z totozného zdroje, nebot’ forma gymnastickych cviceni se liSila. Oproti Isadoie
Duncan, Jetabkova neodsoudila baletni techniku. Pravdépodobné v technice baletu
vidéla zdroj moznosti pohybového rozvoje. Jefabkova V jednotlivych cvicenich
pracuje s nékterymi baletnimi prvky, mezi néz patii vyto¢ené klouby smérem ven,
cvieni u tyCe, nékteré polohy pazi apozice nohou. Soustfedi se na pohyby
procvicujici celé télo nebo jeho jednotlivé casti, pfi¢emz diraz klade na maximalni
vnimavost spravného drzeni téla jakozto zakladu pro veSkerou pohybovou
gramatiku.?®® Z pohledu Jefabkové, by mél tanec pisobit jako prostiedek k uvolnéni
a osvobozeni téla i ducha, v ¢emz se shoduje s ideami Isadory Duncan. Tanec v pojeti
Jetabkové probouzi kreativitu a uvolfiuje mysl. Jeho cilem je kultivovany pohyb
a emo¢ni vyspélost jedince, proto by pripravna svalova cviceni méla byt sestavena
didakticky, tj. fungovat na principu od jednodussiho ke slozitéjsimu a neméla by
zdravotné zatézovat organismus.>? Jarmila Jefabkova taneéni vychovu nechépe ,,jako
cil, ale jako prostfedek celkové vychovy, ktery ma vytvofit z ditéte harmonického,
fyzicky i psychicky pIné rozvinutého &lovéka.“3%! Jarmila Jefabkova také od vyuky
tance vyzadovala pfisné korigovani vlastni pedagogické prace a sebereflexi
vystupovani u kazdého, kdo pracuje s détmi, a tato sebereflexe se odrazi na citlivém
pfistupu k zakam. S citlivym ptistupem pedagoga je dité¢ klidné a motivované ke
kazdodenni a vytrvalé praci. Jarmila Jetabkova vzdy fikala: ,,Ucebna, tane¢ni sdl, to je

vase jevists.«302

, proto byl jeji pedagogicky projev umélecky.>® V neposledni fadé dba
na promyslenou strukturu tane¢ni hodiny a estetickou upravu jak tane¢niho salu, tak

zaku i pedagoga.®

298 JERABKOVA, 1979, tamtéz

29 PILKOVA, 1979, tamtéz, s. 18.

30 JERABKOVA, 1979, tamtéz, s. 10.
01 PILKOVA, 1979, tamtéz, s. 18.

302 JERABKOVA, 1979, tamtéz, s. 154.
303 Tamtéz

304 Tamtéz, s. 18.
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V tane¢ni vychové Jarmily Jefabkové je pracovano se zaklady techniky
moderniho tance, mezi néz patii: 1. centralni pohyb, 2. té€zistni pohyb a 3. centrum
t81a.3% Dale Jefabkova dba na orientaci tanednika v prostoru a jeho citéni, k emuz
uzpusobila podobu her, které procviéuji vnimani padorysnych drah.>%® Dilezitou
pozici V tanci zaujimaji kolektivni vztahy, jez Jefabkova upeviiuje mezi tanecniky
pomoci riiznych formaci, drzeni, oénim kontaktem anebo praci s naginim.3%’

Napli vyucovaci hodiny by méla sestavat ze ¢tyi ¢asti. V publikaci Tanecni
pruprava Jerabkova rozdéluje vyuku na tyto ¢asti:

1. Uvodni, s rozcvi¢enim;

2. prapravna, ve které se jednotliva cviceni provadi na zemi, u ty¢e a na volnosti;

4. hlavni, kde cviceni vychazeji z opakujicich se zdkladnich pohybovych tkont, a to
z chiize, béhu, poskokii, cvali, skoki a otacek, které se variuji s tanecnimi kroky;

5. zavérecna, zklidiujici.3%®

Dulezitou soucasti rozvoje kreativity a hudebniho citéni v détské pohybové vychove

jsou improvizaéni cvi¢eni zahrnutd v hlavni ¢asti hodiny. Mezi naméty pro

t309

improvizaci patii pfiroda, pohadky nebo détsky zivot™. Improvizaéni cvieni jsou

postavena na principu hry, ktera probouzi a kultivuje détskou fantazii pomoci vyuziti

k310 jako $vihadla, $itiry, mice, stuhy, prouténych krouzki, obru¢i

nacini ¢i pomuce
anebo malého a velkého lehkého satku.®'! Jednim z piikladd improvizace je
improvizace v kruhu — déti sedi v kruhu a jedno tanéi sdloveé uvnitt s predmétem, ktery
mélo za ukol improvizaci predat dalSimu, pii tom si s pfedmétem ,,povidat®
a pristupovat k nému jako k zivému. D¢t se tak ucily vnimat pohyby druhych. Ve
skupiné se s pfedméty vytvarely ,.fetézy*, ,,proplétacky* nebo ,branky*, a tak vSechny
déti tangily spolu navzajem.3!2

Jetabkova v Tanecni priprave pracuje s vlastni terminologii a u téchto pojmu
je vzdy u kazdého cviceni vysvétlena spravnost provedeni a také je upozoriovano na

dasté chyby v provedeni.'® Cvigeni jsou postavena na pfirozeném pohybovém

305 JERABKOVA, 1979, tamtéz, s. 10-11.

308 Tamtéz, s. 14.

307 Tamtéz, s. 16-17.

308 Tamtéz, s. 19.

309 Tamtéz, s. 150.

310 Soucasti obrazové prilohy této prace bude také ukizka improvizaéniho cvideni s na¢inim.
311 Tamtéz, s. 100.

312 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 6-7.

313 PILKOVA, tamtéz
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zakladé, vychazi z fyziologickych dispozic détského téla, rozviji pohybovy aparat

Vv souladu s détskym projevem, a nadto podporuje rozvoj citové slozky ditéte.

5.1. Duncanismus Jarmily Jeirabkové

Zésadni podobu Ceského duncanismu a tanecniho sméru Jarmily Jetabkové urCovaly
dva hlavni prvky, a to hudebni a vytvarné citéni. Ve své umélecké ¢innosti se proto
Jefabkova snazila o spolupraci s mnoha osobnostmi ¢eské umélecké scény.

Velkou pozornost Jefabkova vénovala hudebni sloZzce pocinaje volbou
klavirniho korepetitora k vyuce. Byla si védoma dulezitosti hudebniho doprovodu
a jeho vlivu na détsky pohyb. Hudbu vnimala jako velky zdroj inspirace, jenz rozviji
fantazii a tvofivost, a proto se snaZzila o spolupraci s kvalifikovanymi hudebniky jako
byli Jiti Ruml, Zdena Holovsk4, Elena Mikesova,®* Vaclav Trojan®"® a dalsi, ktefi
velmi dobie improvizovali, coz Jefabkova pozadovala. Pro choreografickou ¢innost
Jetabkova volila skladby v tradi¢nim duncanovském stylu, tedy napiiklad Sebastiana
Bacha nebo Ludwiga van Beethovena.®'® Osobni vztah viak méla k romantismu,
zejména ke skladbam Schuberta a Chopina, které poustéla ze starého gramofonu.3’
Zasadnim ptinosem pro Cesky duncanismus byl pravé vybér hudebniho doprovodu
jakozto vyznamné slozky taneéniho projevu. Jetabkova se totiz pfevazné zamétovala
na tvorbu Ceskych hudebnich autord jako napiiklad Antonina Dvoraka, Bediicha
Smetanu, Vitézslava Novaka nebo Petra Ebena. Timto Jefabkova posunula
duncanismus na novou Uroven a vytvorila svilij zcela osobity tanecni styl, jenz byl
prostoupen ¢eskou narodni kulturou, lidovou tradici a reprezentoval tak nase ,,CeSstvi®,
jak tento smér popsal Jan Drda v dopise adresovany Jetabkové ze dne 26. 10. roku
1943318 ktery je zvefejnén v publikaci Dopisy o Jarmilich.*'® Drda popisuje
jetabkovsky tane¢ni styl jako ,tane¢ni sloh &esky**? adodava: ,,...ano tohle je

hluboce pravdivy vyraz €eSstvi v nds, naSeho musi¢na, nasi tanecnosti, nasi zadkladni

314 Duncan Institut, tamtéz

315 BLAZICKOVA, viz. tato bakalatska prace piiloha &. 1 Rozhovor s choreografkou a taneéni
pedagozkou Evou Blazickovou

316 PILKOVA, 1989, tamtéz, s. 5.

17 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 14.

318 PETISKOVA, Ladislava. Duncan: sbornik k dvacdatému vyroci zalozeni Konzervatore Duncan
Centre = special 20th anniversary issue of the founding of Duncan Centre Conservatory. Praha:
Spolecnost pro tanecni a mizickou vychovu, 2012. ISBN 978-80-905136-1-7. s. 9.

319 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 23-27.

320 Tamtéz, s. 25.
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basnivosti.“*?! Choreograficky styl Jefabkové je proto spojovan s obrozenim ¢eského

322

tanecniho hnuti,”** pro néjz je charakteristicka slovanskost, mizi¢nost, lyri¢nost

a bohata rytmic¢nost.3?

Jefabkova navazovala kontakty s hudebniky Otakarem Paiikem, Frantiskem
Skvorem, Jaroslavem Voglem®** nebo Vaclavem Smetackem, kteii dirigovali néktera
predstaveni a také spolupracovala se Symfonickym orchestrem hlavniho mésta Prahy
FOK 325 326

Dalsim dtlezitym prvkem tanecniho stylu Jarmily Jetabkové byla vytvarna
slozka. Jefabkové navazovala spolupréci s prednimi ¢eskymi piedstaviteli vytvarného
uméni — S malifi, kreslifi, grafiky, scénickymi vytvarniky a ilustratory. Zejména
narodni umélec Karel Svolinsky, rodédk ze Svatého Kopecku a autor olomouckého
orloje, ktery nejen ze pracoval s charakteristickymi prvky jednotlivé tanecni
choreografie, ale také s typem hudby a pudorysem. Dale to byli Emanuel Frinta, Josef
Soukup, grafik Antonin Landa, vytvarnice a zakyné Jetabkové Olga Fejkova
a v pozdgjsich letech Jarmila Fenclova-Havlikova, jenz se podileli na kostymech nebo
kreslili spoleéné se svymi zaky pohybové studie pii vyuce nebo vystoupeni Jarmily
Jefabkové.®?"  Vzniklo tak né&kolik kreseb inspirovanych tancem &eskych
duncanistek.3%

V diirazu na hudebnost a vytvarnost spociva hlavni umélecky a choreograficky
pfinos tane¢niho stylu Jarmily Jefabkové pro ceskou tanecni scénu. Na hudebnim
a vytvarném vkusu Jefabkové se formoval Cisté ¢esky duncanismus. Souvislosti Ize
nachazet ve spojeni narodni hudby a pohybt Jarmily Jefabkové evokujici vytvarna dila

329

Josefa Manesa®?® nebo Karla Svolinského.** Timto spojenim jsou principy Isadory

331

Duncan obohaceny o lidovy a folklorni charakter®**, a ten vzdy promlouval k lidem,

%2l KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 26.

322 Tamtéz

323 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 7.

324 Duncan Institut, tamtéz

325 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.

826 Zkratka FOK symbolizuje piivodni zaméfeni orchestru (Film — Opera — Koncert).* (Symfonicky
orchestr hlavniho mésta Prahy FOK. [online] FOK: © 2021 [cit. 3.5.2021]. Dostupné z:
https://www.fok.cz/)

%27 PILKOVA, tamtéz

328 Tancem Jarmily Jefabkové se inspiroval napiiklad Emanuel Frinta, viz. obrazovi ptiloha této prace.
329/ ptedsini pted ateliérem v palaci Metro visela reprodukce lavirované perokresby Josefa Manesa
Tanecni pisen z cyklu Musica a slouzila jako motiv pro tvorbu eského duncanismu. (KURKOVA in
CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 14.)

30 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 14.

31 VANGELI, tamtéz, s. 28.
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jelikoz jedenim z rysii ¢eské kultury je Zivot a problémy lidovych vrstev.®3? Touto
srozumitelnou formou, jak pro déti, tak dospélé, Jetabkova Ssifila plivodni koncept

duncanismu, ¢imz dosahla jeho pfetrvani v soucasnosti.

5.2. Skupina Jarmily Jefabkové
Od pocatku 30. let pokracovala Jarmila Jefabkova, vedle své pedagogické ¢innosti,
Vv rozvijeni duncanismu také jako taneCnice a choreograftka pravidelnym poiadanim
jevistnich komornich pfedstaveni. Skupina Jarmily Jefabkové nebo téz ,,Jetabinky*,
jak se nazyvaly, byla stejnd generace divek a zaCek Jetabkové, které spojovala laska
k tanci.>®® Skupina se aktivné zapojovala do déni ¢eské tane¢ni scény a Gidastnila se
mezinarodnich tane¢nich ptehlidek, napiiklad v roce 1931 vystoupili na kongresu
uméleckého tance v Italii (Riunione Internazionalle Di Danza Firenze) a v roce 1934
ve Varsave. Na ¢eské pid¢ pasobila skupina poprvé v letech 1935-1946. Vystupovala
v mensich i vétsich prazskych koncertnich salech, zejména v Divadle komedie®**,
v Divadle na Vinohradech, v Lucerné, v Komornim divadle, v Divadle 5. kvétna, ale
také v dalSich méstech jako napiiklad ve Slaném, Chotébofi, Ostraveé, Pisku, Hradci
Kralové nebo Piibrami.®*®

Pristupem, jakym Jetdbkova vedla svou skupinu a své Zikyné, docilila
uméleckych tspéchii také v zahrani¢i. Napiiklad roku 1937 na Kongresu umélecké
télesné vychovy (Congres d "Education Physique) v Patizi organizovaném Unii uciteld
tance a télesné vychovy (Union des professeurs de danse et éducation physique) byla
Jarmile Jefabkové udé€lena prvni cena.3%6 337

Je trochu prokletim naSi spole¢nosti, Ze se opravdovym umélciim dostane
ocenéni z Ceského prostiedi az poté, co jsou tito umélci uznani v zahranici. Pilkova
piSe, Ze je tragédii na$i narodni kultury, Zze $patné hospodafi s talenty.®*® V mnoha
ptipadech umélci nesli nasledky za politické konflikty v zemi, a to mélo za nasledek

emigraci a uplatnéni svého nadani v cizin€. Podobné se tomu stalo také v tane¢nim

332 pANEK, tamtéz, s. 423.

383 K ACIANOVA, Veronika, 2009. Choreografickd tvorba Jarmily Jeidbkové: ,, Slovanské tance “.
Praha. Bakalaiska prace. Akademie muzickych uméni v Praze. Hudebni fakulta. Vedouci prace
GREMLICOVA, Dorota. s 13.

3% GENZEROVA, Gabriela. Jarmila Jetdbkova a jeji skupina. Tanecni listy. Casopis o uméni pohybu.
Praha: SdruZeni pro vydavani ¢asopisu Tane¢ni listy, 2002, 39(3), s. 14. ISSN 0039-937X.

335 Duncan Institut, tamtéZ

336 Duncan Institut, tamtéz

337 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jetabkové, tamtéz.

338 PILKOVA, 1989, tamté, s. 5.
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uméni v povalecném obdobi. Perspektivni vyvoj cCeského novodobého tance
nepiiznivé ovlivnila zména politické situace prelomu 40. a 50. let, tedy nastupem
socialismu. Od roku 1945 vznikala sit’ statnich organti, tzv. narodnich vyboru, které
pod vladou Komunistické strany Ceskoslovenska Fidily lidovou spravu, coz zahajilo
proces retribuc¢nich soudl a znarodiiovani majetku pievazné v oblastech zeméd¢lstvi,
pramyslu, publicistice a uméni.>*® Tato konfiskace se odrazila také na soukromych
taneCnich Cinnostech a dalSich uméleckych aktivitach. Jedno z mala umeéni, které
zaznamenalo znacny rozkveét ipres tyto udalosti, byl balet, jelikoz kviali svému
institucionalnimu zabezpedeni se jeho vyvoj politickou moci nebrzdil.** Avsak
novodobé tanecni sméry byly vidény jako pfiliS nezavislé a sobéstatné, a to se
socialisticky ideovy rezim snazil potlagit.3*!

Proces znarodnovani uméleckych instituci postihl také Jarmilu Jefabkovou.
V roce 1948 byla nejdiive zrusena jeji skupina, v roce 1955 probéhlo zestatnéni skoly
Vv palaci Metro a v roce 1959 byl cely jeji majetek preveden pod spravu Kulturniho
domu v Praze 1.3*2 Jarmila Jefdbkova v ateliéru vyucovala dal pod oznacenim
Jlektorka kursi OKD*“.3%33% Od roku 1946 prestala Jarmila Jefdbkova vefejné
vystupovat jako tanecnice, pfi¢emz SVou pozornost zacala naplno vénovat vypracovani
systematické tanecni metodiky, ktera v ¢eském tanecnim Skolstvi chybéla. Tento
rezim pretrval do roku 1956, kdy mohla, béhem kratkého uvolnéni napéti

35 opét dale rozvijet nejen svou pedagogickou, ale

komunistického rezimu
i choreografickou ¢innost. Timto obdobim Jefabkové zacala vSestranné orientovana
umélecka draha, jenz je pokladana za vrchol jejiho plisobeni,®*® a kterou znazortiuje
tabulka ¢islo 1 vyse v textu.

Nova taneéni skupina Jarmily Jefdbkové vznikla roku 19673 z iniciace

starSich zakyn,3*® podobné jako bylo obnoveno Studio Metro roku 1969.3*° Po roce

%39 PANEK, tamtéz, s. 482-483.

340 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 6.

31 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.

342 Duncan Institut, tamtéz

3 FILIPOVA, tamtéz, s. 13.

344 Zkratka OKD znamena Obvodni kulturni ddm. (Slovnik zkratek. Praha: Encyklopedicky dim,
1994. ISBN 80-901647-1-4. s. 157.)

35 ROCEK, Petr, A. Ceskoslovenska socialisticka republika. Iluze zmén a promény iluzi. In BELINA,
Pavel a POKORNY, Jifi. Déjiny zemi Koruny ceské. \l. Od ndstupu osvicenstvi po nasi dobu. Praha:
Paseka, 1992. ISBN 80-85192-30-6. s. 276-277.

346 PILKOVA, 1989, tamtéz, s. 6.

47 GENZEROVA, tamtéz

348 Vétiina ¢lenek skupiny byla matkami a vékové kolem tiicatého roku. (GENZEROVA, tamtéz)

349 Duncan Institut, tamtéz
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1968 Jetabkova se svou skupinou obnovila vetejnou jevistni ¢innost, opét se dostala
do kontaktu se Spoleénosti Isadory Duncan®® a ucastnila se nékolika zahrani¢nich
zajezdi. Roku 1968 skupina vystoupila na Akademii Raymonda Duncan v Pafizi
avroce 1969 se ucastnila oslav k prilezitosti 90. vyroci Isadory Duncan ptadané
Duncan Gesellschaft v némeckém Esslingenu u Stuttgartu. Prezentace stejného
programu nasledovala v letech 1969-1970 v Praze a Rakovniku, dale béhem pobytu
v Liptovském Mikulasi®®? v roce 1971 na Stetnuti pedagogt détské tane¢nd-hudebni
vychovy pofadané Osvetovym ustavem. Jarmila Jefabkova zde také prezentovala
ukazkovou tane¢ni hodinu, Kterou zdokumentovala slovenska televize. Dnes je tato
hodina jedineénym archivnim materidlem zpedagogické &innosti Jefabkové.>®2
Jarmila Jefabkova se vyjadtila o poslani jeji skupiny v programu prvniho pfedstaveni
roku 1969 takto: ,Nas zpisob tance vnasi do Zivota déti, mladych divek a Zen
harmonicky pohyb a rozviji jejich hudebni citéni. Soustavnou, dlouhodobou praci na
pohybu i vztahu pohybu a hudby dochazime pak k vlastni tane¢ni tvofivosti, ktera je
vzdy pro zivot obohacenim. NaSim cilem neni jeviStni tanec, nad$ tanec je urcen
v§ednimu dni, aby jej uéinil radostn&j§im*,35

Jarmila Jerabkova se svou tane¢ni skupinou spolupracovala také na filmové
tvorbé, mezi néz patii filmova rekonstrukce originalnich choreografii Isadory Duncan
Jak tancila Duncanova (rezie Jaroslav Kotfan, 1958), choreografie pro filmovou
inscenaci pohadky Julia Zeyera Radiz a Mahulena (rezie Petr Weigl, 1969), kde se
piedstavila skupina Jefabkové spoleéné s Armadnim uméleckym souborem a rovnéz
filmova verze Jandckovych Rikadel (rezie Svatopluk Studeny, 1973).3%

Mimo filmové spoluprace se Skupina Jarmily Jefabkova angazovala v tane¢né
hudebnich potadech Ceskoslovenské televize. V roce 1969 pro televizni potad cvicim,
cVicis, cvicite natoCili s rezisérem Josefem Valchafem ukézky ze své tvorby a v roce
1971 potad Tanecni miniatury reziséra Ilji Bojanovského.>*

V roce 1975 pievzala vedeni skupiny dospélych zakyné Jetdbkové Eva

Blazi¢kova, ktera ji vedla pod ndzvem Studio komorniho tance az do roku 1992,

350 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.
%1 Duncan Institut, tamtéz

%2 GENZEROVA, tamtéz

33 GENZEROVA, tamtéz

34 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 7.

35 GENZEROVA, tamtéz

3%6 HOLENOVA, tamtéz, s. 23.
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Mimo skupinu dospélych vedla Jarmila Jetabkova od konce 50. let i détsky

357

taneCni soubor,”™’ snimz se také podilela na tanecné-hudebnich potadech pro

Ceskoslovenskou televizi. Napiiklad v roce 1971 byl vysilan serial pro déti Hrajte si
s nami.>®
Tabulka ¢islo 3 jmenuje ¢lenky obou dospélych skupin Jarmily Jefabkové

a nasledujici podkapitola pojedna o jeji choreografické ¢innosti.

Tabulka &. 3: Clenky Skupiny Jarmily Jeifabkové
Prvni skupina — Skupina Jarmily Jerabkové (1935-1946)3°

Dasa Bittnerova, Dana Botkovcova, B€la Dintrova, Marta Horova, Onta Jankovska,

Elvira Matatkova, Jarina Smolakova®®

Druha skupina — Skupina Jarmily Jerabkové (1967-1972)%1

Eva Blazickova, Zivana BonuSova, L. Dyrova, Ljuba EremiaSova, Helena

Metli¢kova, Nea Novakova, Zdena Pilkova, Hana Pivcova, Libuse Svabova®®?

5.3. Choreograficka ¢innost

Choreografickou ¢innost Jarmily Jefabkové lze rozdélit na dvé tviréi obdobi. Prvni
obdobi, vale¢né, od roku 1940 do roku 1946 a po desetileté pauze, druhé obdobi,
povale¢né, od roku 1956 do 70. let.

Jak je jiz vtextu uvedeno, Jetabkova svymi choreografiemi reflektovala
principy Isadory Duncan, avs$ak tento smér rozvijela v duchu ¢eského narodniho
mysleni, a tim pfiblizila jeho hlavni teze nasi populaci. A to je prave to Cesstvi, které
popisuje Jan Drda, a které prostupuje vytvarnym uménim naptiklad u dél Josefa
Maénesa, v hudbé Antonina Dvotaka, Bedficha Smetany nebo pravé v choreografii
Jarmily Jefabkové.®® Jetabkova se uz nedrzela piisné feckych idealt jako Isadora
Duncan a zafadila do duncanismu lidové prvky. Jako choreografka vytvarela
nenarativni smér komorniho charakteru. Dilezitymi prvky jsou zde rytmicka slozka,

Seska lidova taneCnost ajemnocitné udebni citéni.3®* Pravé hudebni slozka je

37 BLAZICKOVA, Zivotopis Jarmily Jefabkové, tamtéz.

358 Duncan Institut, tamtéz

39 GENZEROVA, tamtéz

360 Duncan Institut, tamtéz

%1 CVEKLOVA in JERABKOVA, CVEKLOVA, 2004, tamtéz, s. 161.
362 Duncan Institut, tamtéz

33 KURKOVA in CVEKLOVA, KURKOVA, tamtéz, s. 24.

34 PILKOVA, 1989, tamtéz, s. 5.
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u Jefabkové viditelnym a znatelnym inspiraénim zdrojem,® na rozdil od Isadory
Duncan, kde to je piiroda. Choreografie vytvarela pro své dvé skupiny, jejichz
pusobeni zminuji v piedeslé podkapitole, a také pro svou détskou tane¢ni skupinu.
Mimo vlastni tvorbu je Jarmila Jefabkova autorkou choreografii pro film a televizi, jez

jsou zminény v textu v podkapitole Skupina Jarmily Jefabkové.

5.3.1. Vale¢né obdobi

Prvni obdobi choreografické Cinnosti Jarmily Jetdbkové tvoii kontrastni charakter
s tehdejsi politickou situaci. Za druhé svétové valky se Ceské zemé zcela dostaly do
podruci Némecké tiSe a 16. biezna roku 1939 byl na naSem tzemi zifizen zdanlivé
autonomni stat Protektorat Cechy a Morava. Cilem toho bylo vyhlazeni &eského
naroda a zaclenéni ¢eskych zemi do Némecké fise. Nacisticka okupace. Germanizacni
a nacistickou politikou probihala arizace zidovského majetku a dal§ich mensin, jez
byly posilany do koncentraénich tabort.3® Ve vefejné pravnich institucich, jako tisk,
rozhlas, edi¢ni Cinnost a filmova produkce, byla nastavena pfisna cenzura. Nastalo
tiidéni ceskych a zahrani¢nich literarnich autori a zakazy vydavani literatury,
promitani filmt ¢i provozovani divadel. Pfesto se vyvoj ¢eského kulturniho zivota
nezastavil, a to ani v soukromé oblasti. Lidé v kultufe a uméni nachazeli povzbuzeni
a nadéji. Literarni, vytvarni, hudebni, filmovy a tane¢ni umélci se vraceli k motiviim
z Geské narodni minulosti a tradicim, ¢imz podporovali vlastenecké povédomi.®®’
Touto zasadou se fidila také Jarmila Jefabkova v novodobém tanci.

Umeélecky vyznamnym dilem ve tvorbé Jetabkové bylo uvedeni Slovanskych
tancii®®® Antonina Dvoiaka vroce 1940 jako prvni tanecni program Jefabkové.
Slovanské tance jsou ¢astou choreograficky zpracovavanou latkou uz od roku 1901.
Cesky tanedni slovnik uvadi na dalSich 40 provedeni.®®® Jarmila Jefabkova

Kk choreografii proto pfistupovala velmi zodpovédné a jejich uvedeni pfedchazela

35 KROSCHLOVA, tamtéz, s 63.

36 PANEK, tamtéZ, s. 456.

367 TamtéZ, s. 464.

368 Podrobnéjsi analyzu tohoto dila zpracovava napiiklad bakalafska prace Veroniky Kacianové z roku
2009 dostupné pouze na vyzadani z archivu knihovny AMU v Praze, (KACIANOVA, Veronika,
2009. Choreograficka tvorba Jarmily Jerabkové.: ,, Slovanské tance “. Praha. Bakalafska prace.
Akademie muzickych uméni v Praze. Hudebni fakulta. Vedouci praice GREMLICOVA, Dorota.),
ktera se dale odkazuje na nepublikovany strojopis analyzy Slovanskych tancii Emanuela Siblika
Slovanské tance /Jerabkovd/. (KACIANOVA, tamté, s. 1.)

39 Poprvé v choreografii baletniho mistra Achille Viscusiho a dale také napiiklad u novodobych
choreografek jako Maryna Ulehlova, Anka Cekanova, Elmarita Diviskova, Miléa Mayerovéa nebo
Jarina Smolakové a dalsich. (HOLENOVA, tamtéz, s. 293-294.)
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dvouleta priprava autorky zahrnujici studium narodopisnych lidovych prameni
Vratislava Vycpalka a dalSich. Distojnost tohoto tane¢niho dila doplnila hudebni
spoluprace Symfonického orchestru hlavniho mésta Prahy FOK pod vedenim

370 & Vaclava Smetacka a scénografie

dirigentt Frantika Skvora, Ivana Patika
a kostymy Karla Svolinského. Dilo bylo uvadéno ve velkych prazskych salech jako
Smetanova sifi, Vinohradské divadlo, Lucerna®*"! nebo mimo Prahu.3"2 Choreografie

37 avychazi z typickych charakteristickych prvki

je vystavena pro osm tanecnic
jednotlivych slovanskych tancii. Jetabkova tancila spolu se skupinou, solovy tanec
&. 7 ¢ moll a tanec ¢. 15.37

Druhym taneénim vecerem Jarmily Jefabkové v roce 1943 byl program
postaven na vokalnich skladbach €eskych skladatelt jako sbory Antonina Dvotéka
a Josefa Suka, skladba Balady Vitézslava Novaka a Polka jede Otakara Zicha.3” Tim
Jetabkova piinesla novy dramaturgicky prvek v podobé spojeni novodobého tance
a zpévu.

Tretim programem bylo uvedeni inscenace Na zdmku a Vv podzamci v roce
1946.3% Veger se uskuteénil na setkani Syndikatu ¢eskoslovenskych spisovateli na
zamku DobfiS. Choreografie se skladala ze tfi ¢asti. V prvni, Na zamku, se predvadély
dvorské tance v sale, druha, V podzamci obsahovala lidové tance na nadvofi a treti,
Sen noci svatojanské méla charakter pohybové tanecni fantazie, kde se kreativné
vyjadiily ¢lenky souboru Jetabkové za hudebniho doprovodu Felixe Mendelssohna-
Bartholdyho a odehrala se v parku.3”” Na zakladé tispéchu se piedstaveni poradalo také

v Praze.®’®

370 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 5.

371 Dv¢ predstaveni pofadané pro délniky prazské Waltrovky z popudu spisovatele Jana Drdy.
(PILKOVA, tamté, s. 5.)

312 PILKOVA, tamtéz, s. 5.

873 Duncan Institut, tamtéz

374 PILKOVA, tamtéz, s. 5.

35 PILKOVA, 1982, tamtéz, S. 6.

376 Tamtéz, s. 6.

31 GENZEROVA, tamtéz

378 Duncan Institut, tamtéz
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5.3.2. Povale¢né obdobi

Povéleéna tvorba Jarmily Jefabkové je charakteristicka spolupraci s Ceskoslovenskou
televizi a zahrnuje pfevazné tvorbu choreografii pro svou détskou tane¢ni skupinu,
s niz vytvorila, mimo jiné, také dvacetidilnou sérii o predskolni t&lesné vychové.®"
Jefabkové v letech 1946-1956. V roce 1958 vytvotila hudebn¢ taneéni dilo Od jara do
zimy podle predlohy pfibéhu Anny Juraskové a kreseb Karla Svolinského,
v choreografické spolupraci s Elvirou Maratkovou, hudbou Jitiho Rumla a scénografii
Adolfa Weinga.®® Toto dilo zdokumentovala Ceskoslovenska televize a s ziky
Jefabkové jej natocila jako tficetidilnou sérii her. V roce 1963 toto dilo Jetabkova
vydala knizn€ ve spolupréci s Jasnou Lazarovou (tanecni hry a verSe), Jifim Rumlem
(hudba) a Olgou Frejkovou (ilustrace). Publikace obsahuje 20 détskych tanecnich her
urcené pro déti piedskolniho a Skolniho véku. Druhé vydéani vyslo roku 2002 a soucasti
je audiokazeta s nahranymi skladbami.®! Sougasti obrazové piilohy této prace bude
také ukazka jedné z her.

V roce 1967 Jarmila Jefdbkova pro svou novou tane¢ni skupinu vytvoftila
cyklus Pohybovych a tanecnich studii,*®? s niz vystupovali v Komornim divadle®
a Divadle Komedie.®* Cyklus obsahoval tii vegery, které prenasela Ceskoslovenské
televize.®® Jedna se o kompilaci taneénich etud nebo scénickych variaci. Skupinové
choreografie vytvarely spolu s Jetdbkovou jeji zdkyné. V ptipadé sdlového vystoupeni
byla autorkou sama tane¢nice. Prvni vecer pofadany v roce 1969 m¢l tii ¢asti. V prvni
Casti zaznély skladby Ceskych starych mistrd, ve druhé skladatelt 20. stoleti napiiklad
Béla Bartoka a Bohuslava Martini®® a ve tieti Slovanské tance Antonina Dvoiaka
Vv choreografii Jarmily Jefabkové. Druhy vefer mél premiéru roku 1970 a byl
orientovan na tvorbu ¢eskych skladateld 20. stoleti jako Antigona Vladimira Sommera,

Staroddvné carovani milému®®’ Petra Ebena v choreografii a taneénim ztvarnéni Evy

879 Duncan Institut, tamtéz

380 Tamtéz

381 JERABKOVA, Jarmila, LAZAROVA, Jasna a RUML, Jifi. Od jara do zimy: 20 détskych
tanecnich her. Praha: Orbis, 1963.

382 7namé téz pod nazvem Vecer tanecnich a pohybovych studii. (CVEKLOVA in JERABKOVA,
CVEKLOVA, 2004, tamtéz, s. 161.)

38 HOLENOVA, tamtéz, s. 123-124.

3% GENZEROVA, tamtéz

35 Duncan Institut, tamtéz

38 GENZEROVA, tamtéz

387 GENZEROVA, tamtéz
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Blazic¢kové, Frydeckd Panna Maria v choreografii a podani Ljuby EremiaSové a dalsi.
Treti veCer se odehral roku 1972 a zaznéla dila zahrani¢nich skladatelu 20. stoleti,
napiiklad francouzského autora konkrétni hudby Pierra Henryho Marche du jeune
homme v choreografii Hany Pivcové®® nebo skladby Igora Stravinského, Dariuse
Milhauda ¢i Arnolda Weberna.®®® Recenzi napsala v Tanecnich listech Elmarita
Divigkova.?*

Ptehledovy seznam d¢l Jarmily Jefabkové znazornuje tabulka ¢islo 4 a 5.

4

Tabulka &. 4: Seznam choreografickych dél Jarmily Jefabkové3®?,3%2 393

Rok Nazev Hudba Hudebni Kostymy,
spoluprace scénografie
Prvni Skupina Jarmily Jefabkové
Prvni celovecerni program
1940 Slovanské tance Antonin Dvotfdk | FOK Karel
Svolinsky
Druhy celovecerni program
1943 Moravské Antonin Dvorak | ¢esky Karel
dvojzpévy pévecky sbor | Svolinsky
pod vedenim
Jana Kiihna
Dvojzpévy: Josef Suk
Zpévy pro zZensky
sbor op. 15
Balady: Vitézslav Novak
Zakleta dcera,
Vrazedny mily,
Ranosa
Polka jede Otakar Zich
Treti celovecerni program
1946 Na zamku
a Vv podzamci

388 DIVISKOVA, Elmarita. Zajimavosti z tane¢nich scén: III. veder pohybovych a taneénich studii
Skupiny Jarmily Jefabkové. Tanecni listy. Casopis pro tanec, balet, pantomimu, folklor a spolecensky
tanec. Praha: Orbis, 1973, 11(3), s. 6 ISSN 0039-937X.

389 GENZEROVA, tamtéz

30 DIVISKOVA, tamtéz

91 PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 7

392 PILKOVA, 1989, tamtéz, s. 5

398 CVEKLOVA in JERABKOVA, CVEKLOVA, 2004, tamté, s. 161.

63



Druha Skupina Jarmily Jefabkové

1967- cyklus Pohybovych | ¢eska stara hudba,
1972 a tanec¢nich studii hudba 20. stoleti,
Antonin Dvotak
Détska tane¢ni skupina Jarmily Jefabkové
1958 Od jara do jara Jifi Ruml Adolf
Weing
Tabulka ¢&. 5: Filmové a televizni choreografie3®
Rok Nazev Rezie

Choreografie pro film

1958 Jak tan¢ila Duncanova Jaroslav Kofan
1969 Raduiz a Mahulena Petr Weigl
1973 Janackovy Rikadla Svatopluk Studeny

Tanecni porady pro Ceskoslovenskou televizi

1969 cvic¢im, cviéis, cvidite Josef Valchar
1971 Tane¢ni miniatury Ilja Bojanovsky
1971 Hrajte si s nami

3% PILKOVA, 1982, tamtéz, s. 7
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Zavér
Tato bakalafska prace se si kladla za cil ptedstavit Jarmilu Jetabkovou jako osobnost
Ceského novodobého tance zpohledu jejiho pedagogického, a okrajove
choreografického, piinosu. Tane¢ni smér Jarmily Jefabkové vychazi z konceptu
americké tane¢nice Isadory Duncan. a jejiho sméru, dnes znamého pod pojmem
duncanismus. Pro ptedstaveni tane¢niho sméru Jarmily Jefabkové bylo nezbytné
definovat tane¢ni principy a zdsady Isadory Duncan, znichz Jarmila Jetabkova
Cerpala. Tato prace ptinesla odpovedi na hlavni vyzkumné otazky: 1. Jaké jsou hlavni
zasady duncanismu? 2. Jaké postaveni zaujimd Jarmila Jerdbkovd V ceském
vyrazovem tanci? a 3. Jakym zpiisobem Jarmila Jerdabkova rozviji smer Isadory
Duncan?

V prvni casti této bakalatské prace se ctenat dozvédél odpovéd na jednu
z hlavnich vyzkumnych otazek: 1. Jaké jsou hlavni zdsady duncanismu? Z pohledu
tanecnich védci a kritikli je Isadora Duncan prezentovana jako avantgardni tane¢nice
¢i tanecnice-filozofka, jejiz snahou bylo obnovit ptirozeny a svobodny tane¢ni projev.
Ve svém myslenkovém konceptu se odkazuje na n¢kolik inspiracnich zdroj, mezi
nimiz vynik4 vliv antického uméni, filozofie Friedricha Nietzscheho a inspirace
pfirodnimi zakonitostmi. Pfiroda jako takova, se stala hlavnim inspiracnim zdrojem
Isadory Duncan. V ptirodnich jevech vidéla svobodu a ptirozenost, kterou postradala
zastarald paradigmata romantického baletu a spole¢enského tance. Duncan, nejenze se
vyhraniuje vii€i baletni technice, ale kritizuje konzervativni spole¢nost a rigidni vzorce
chovani, se kterymi se setkavala v nékterych intelektualnich kruzich. Snahou Isadory
Duncan bylo reprezentovat svobodné t€l0 i ducha, nezavislé na spolecenském systému
¢1 nabozenstvi. PfiliSnd nezavislost, extravagance a také absence vlastni tanecni
techniky ¢i metodiky, se u Isadory Duncan stalo ter¢em kritiky. Tuto kritiku
myslenkového konceptu Isadora Duncan akceptovala. Duncan se snaZila o vyjadfeni
sebevédomeé emancipované Zeny, jez v modernim svété zaujima rovnocenné postaveni
s muzi. Dale byla prvni vyzkumna otdzka rozvijena tématem pedagogického piistupu
Isadory Duncan a procesu zakladani mezinarodni $koly duncanismu, ve které
absolvovala také Jarmila Jetabkova. Za svého zivota se Isadofe Duncan nepovedlo
vybudovat sit’ Skol mezinarodniho duncanismu, nicméné po jeji smrti se tento zamér
povedlo realizovat jeji sestie Elisabeth a také jejim néasledovnicim, tzv. Isadorables,

které dal ptredavaly poslani své ucitelky zZzakyné na Zakyni, a kazda rozvijela
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duncanismus svym zpusobem. Jednou z pokracovatelek této tradice je prave také
Jarmila Jefabkova.

Ve druhé ¢asti této bakalaiské prace byly pomoci historiografického badani
zodpovézeny druhd a treti vyzkumna otazka: 2. Jaké postaveni zaujima Jarmila
Jerabkova v ceskem vyrazovém tanci? a 3. Jakym zpisobem Jarmila Jerdabkova rozviji
smer Isadory Duncan? Nejdiive byl piedstaven proces implementace duncanismu do
eského prostiedi, kde se zadal §ifit z iniciace Ceské obce sokolské, ktera vyslala své
lektorky a cvicenky na letni pohybovy kurz do Klessheimu, mezi nimiz byla také
Jarmila Jetabkova. Dale se text této prace zaméfuje na piinos Jarmily Jetabkové pro
¢eskou tane¢ni scénu.

Jarmila Jefabkova, tanecnice, choreografka, pedagozka a nositelka odkazu
Isadory Duncan, je jedinou néasledovnici duncanismu, jiz se tento koncept povedlo
udrzet do soucasnosti, jelikoz vychovala dalsi pokracovatelky tohoto sméru (Eva
Blazi¢kova). Jednim z vytyéenych cilt této prace bylo zjistit: Jaké postaveni Jarmila
Jerabkova zaujima v ceském vyrazovém tanci? Z vyzkumného badani vyplynulo, Ze
ackoliv v souCasném tane¢nim umeéni je Jetdbkova mélo zminovand, povedlo se ji
zanechat odkaz, ktery je stale vyuzivany a platny pfevazné v oblasti détské tanecni
vychovy. Je to pravé Jarmila Jetdbkova, kterd sestavila systematickou metodiku
tanecni gymnastiky, jeZ je vyucovana na zakladnich uméleckych Skolach (dale jen
ZUS) nebo taneénich konzervatofich, a tim polozila zaklad veskeré taneéni vychové.
Dalsi vyzkumnou otazkou bylo: Jakym zpiisobem Jarmila Jerabkova rozviji smer
Isadory Duncan? Tato otazka byla roz§ifena o téma, s jakym piistupem Jetabkova
k duncanismu pfistupuje. V prvni fadé si Jarmilu Jetabkovou nelze piedstavovat jako
bohémskou avantgardni tane¢nici formatu Isadory Duncan. Jeji osobnost a charakter
byla jejimi Zakynémi vykreslena jako krdlovna nebo dédma novodobého tance
s vytifibenym vkusem a kultivovanym chovanim. Tyto osobnostni rysy Jefabkové
znacné poznamenaly podobu ¢eského duncanismu. Jetdbkové zachovala hlavni ideu
Isadory Duncan a dal s touto tradici pracuje zcela originalnim zplsobem, coz se
projevilo, jak v jeji choreografické, tak v pedagogické ¢innosti.

Ve své choreografické tvorbé Jefabkova pracuje s Cisté Ceskymi prvky. Do
vyrazoveého tance zatazuje lidove, folklorni a slovanské motivy, které 1ze povazovat
za hlavni znaky ceského duncanismu. Tyto znamky vlastenectvi se u Jefabkové
projevily také v hudebni a vytvarné sloZce jejiho dila. V dile Jarmily Jetdbkové se

objevuji vétSinou ceSti hudebni tviirci od Antonina Dvofdka po Petra Ebena.
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Rytmickym citénim, tane¢nosti a lyri¢nosti, Jefabkova ukazovala svym Zdkynim, které
byly soucasti jeji tanecni skupiny, Ze nestaci vnimat tanec jako uskupeni krokt
jdoucich za sebou, ale jako harmonii téla a ducha v souladu s tctou k duchovnim
hodnotam zivota. Dale je také Cesky duncanismus Jefabkové odrazen ve vytvarné
slozce jejich choreografii. Podobu scénografie i kostymt vétSinou vytvotil Karel
Svolinsky, se kterym Jetabkova dlouhodobé spolupracovala.

V pedagogické cinnosti s détmi i dospélymi jsou otisknuty charakterové
vlastnosti Jarmily Jefabkové, mezi které pattila vlidnost, trpélivost, pokora a laskavost.
To ¢inilo Jarmilu Jetabkovou vyjimecnou pedagozkou. Piekvapujicim zjisténim v této
bakalaiské praci bylo nalezeni autorstvi Jarmily Jefabkové v metodice tanec¢ni
vychovy, s niz jsem se béhem svého tane¢niho vzdélavani sama setkala, aniz bych
znala autorku. Dulezitym zdmérem této odborné prace bylo znovu upozornit na
pedagogickou ¢innost Jarmily Jetabkové, coz se povedlo splnit. Jarmila Jerabkova
svym metodickym pohybovym systémem, ktery shrnuje ve své publikaci Tanecni
priiprava, obohatila tane¢ni uméni o ucelené a komplexné zpracované zaklady tanecni
vychovy, kterymi projde vétSina déti v jakychkoli tanecné pohybovych aktivitach, at’
uz v gymnastice, na ZUS, konzervatofich & v jinych zajmovych krouzcich
zamétenych na pohyb.

Zavérem lze fici, ze se mi povedlo dosdhnout vytycenych cilii této prace
a odpovédét na stanovené vyzkumné otazky, i pfes omezené podminky soucasné

spolecenské situace a piistupu k pramentim.
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Ptiloha ¢. 1: Rozhovor s choreografkou a tane¢ni pedagozkou Evou Blazi¢kovou
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Priloha €. 1: Rozhovor s choreografkou a tane¢ni pedagozkou Evou Blazickovou
V bieznu 2021 jsem kontaktovala pani Evu Blazickovou a pozadala ji o rozhovor
prostiednictvim e-mailové korespondence. Pani Blazickovda mé Zzadosti obratem
vyhovéla. Sestavila jsem strukturovany rozhovor se Sesti otazkami. Cilem rozhovoru
bylo zjistit osobni zkusenost pani Blazickové s Jarmilou Jetabkovou z pohledu jako
zakyné, a také ziskat informace za Gcelem zodpovézeni stanovenych vyzkumnych
otazek této prace. Dale nasleduje piivodni a nerevidovana verze rozhovoru. Text byl

pteveden do textového editoru Microsoft Word.

1. Co vedlo Jarmilu Jefdabkovou jit cestou duncanismu? Jaky byl jeji motiv SiFit
novou pohybovou aktivitu, nez na kterou bylo tehdejsi ceskoslovenské tanecni
prostiedi zvyklé?

Pani Jarmila Jefabkova poznala sama na sobé¢, jaky zasadni vliv pro ¢lovéka ma
vzdélani a vychova vtomto sméru (rozum¢j Duncanismu). Jako mlada divka,
obdafend vyraznym muzickym talentem byla vyslana Ceskou obci Sokolskou do
kurzli Elisabeth Duncan (sestry slavné tanecnice Isadory) v rakouském Klessheimu.
Nasledné tomuto uceni a jeho domysleni pro soucasnost vénovala cely svlij Zivot.
Nikdy nedesertovala, nikdy se nevzdala. Kdyz ji byla znemoznéna kariéra tanecnice
a choreografky na zakladé celkem zndmych hanebnych rozhodnuti komunistického
rezimu, vénovala veSkery sviij potencidl pedagogickeé praci.

Ve svém, plivodné soukromém Ateliéru v palaci Metro na Narodni tfid€ ucila jako
lektorka pohybové vychovy za par korun. Lektorka pohyboveé vychovy, protoze pojem
tanec byl vyhrazen pouze pro balet a trochu i lidovy tanec. Jak v umélecké sféte, tak
I ve vzdélavani. Vse ostatni bylo z vySe mocnych pichlizeno.

Tedy stru¢né: neslo o ,,zvyklosti tanecniho prostfedi®, ale o Sikanu komunistické moci,
zde celého jednoho uméleckého oboru, ktery byl za prvni republiky srovnatelny
V plném rozsahu se zahrani¢nim dénim. Z tohoto po¢inu — nehledé na zlo¢iny spachané
na jednotlivcich, se soucasny tanec vzpamatovava dodnes.
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2. Jaka byla podle Vis Jarmila Jeiabkovd pedagoZka? Spise prisnd nebo
pratelska? Co vyZadovala od svych Zakyn? PribliZila byste mi, prosim, nékteré

vvvvvv

kritizovala.

Pani Jarmila (jinak se ji nefikalo ani za rohem) byla pro nas milovanou a vazenou
Zenou, nasim zivotnim guru. Bylo nas mnoho, které provedla se cti slozitym obdobim
dospivani. A nejen to.

Byla piisnd, pokud se jednalo o spravnost véci. Trvala na pravdivosti — V zivoté
I v kumstu. Nepfipoustéla povrchnost, predstirani, vyumélkovanost, predvadéni se.

Nikdy ale nekritizovala, vedla nas s obrovskou trpélivosti a laskou az ke kone¢nému
pochopeni a vysledku. At’ §lo o cokoliv.

3. Mohla byste popsat, jak probihala tanecni vyucovaci hodina Jarmily Jei'dbkové?
Zajimalo by mé také, jak se na hodinu piedem pripravovala.

Pani Jarmila trvala na kvalit¢ ve vSech smérech. Spolupracovala vyhradné
s vynikajicimi hudebniky — korepetitory (napt. prof.Bonus, Véclav Trojan, pani Elena
Mikesova, pani Bezd¢kova, prof. Ruml), hudebnimi skladateli a vynikajicimi
improvizatory.

Ona sama byla vzdy dokonale upravend, sal dokonale &isty, svétly a prazdny. Upravu
a absolutni soustfedéni po dobu celé hodiny (lekce) vyzadovala i od nas. Neptipadalo
V tvahu, aby se v sale povalovaly odlozené svrsky nebo lahve s pitim, nebo aby si
béhem hodiny né¢kdo odbéhl apod. V jedné ¢asti salu stalo kiidlo, pod oknem ,,bedna“
, ktera slouzila také jako sezeni pro pované hosty, ktefi se zajimali o jeji vyuku. Patfili
mezi n€ vytvarnici, muzikanti, reZiséfi, architekti i zdjemci o pohyb a poznani Duncan
metody.

Hodiny probihaly vzdy v celistvosti, bez pauz a vypadki ze soustiedéni. M¢ly sva
vyvrcholeni a zklidnéni, ale vZdy byly velmi intenzivni fyzicky 1 mentaln€ — vypadky
ze soustfedéni se jednoduse nekonaly.

Obsah jednotlivych hodin na sebe volné navazoval, ale nikdy se nic mechanicky
neopakovalo. Hodina zacinala tim, Ze si pro nas pani Jarmila pfiSla do Satny
a soustredilasi nas kolem sebe. Neptipadalo v Givahu, Ze by déti pfisSly samy do salu
a litaly a tadily. Po ,,navazani spojeni* nasledovala intenzivni ¢ast techniky, potom
¢ast, ve které se pracovalo na prostoru, vztazich, dynamice pohybu, s nacinim. Tato
cast, ktera byla vétSinou nejdelsi, volné presla do ¢asti improvizace a dillezitého zavéru
— tecky, ktera celou hodinu zakoncila. At v klidu nebo dynamickém vrcholu, byla
vzdycky teckou.

KaZzda hodina byla jeden neobycejny, intenzivni zaZzitek.
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4. PoZadovala Jarmila Jeifabkova po svych Zakynich piisnou Zivotospravu, diety?
Jakou méla sama Zivotospravu?

O dietach a zivotosprave se vibec nevedla fe¢. Kazdy mohl tancit. Maly, velky, tlusty
nebo tenky. Pokud byl tlusty moc, sdm pfisel na to, Ze bez par kilo navic se mu tanci
1épe.

Mozna ne€kdy, napi. pfed Vanocemi — s usmévem a laskou poznamenala: *“ Pozor na
vanocCky*!

Kdyz jsme dostali rozum, hlidali jsme se sami.

5. Do jaké miry si myslite, e se duncanismus projevil v metodice Jarmily
Jerabkové? Striktné se driela jeho pravidel? Jakym zpiuisobem ho dale rozvijela?

Metodika i didaktika Jarmily Jefabkové na Duncanismu stavéla a samoziejmé je
rozvijela na zakladé novych poznatkli a vlastnich zkuSenosti. Stejné tak, jako
soucasna Duncan metoda cti principy a kvality objevené setrami Isadorou a Elisabeth
Duncan a navazuje na cennou a dosud spole¢nosti nedocenénou etapu Jarmily
Jefabkoveé.

Duncan metoda dava prednost kvalité pfed kvantitou, obsahu pied formou, podstaté
pred zjevenym. To ji Cini téZko popsatelnou. Ani sebelepsi popis stejné nestaci,
protoze potiebuje vysvétleni a zapalené predavani od clovéka k €lovéku. Pro jeji
poznani je pak potieba trpelivé ochutnavat a zkoumat, nésledné piijmout, nebo
svobodné odmitnout — ¢lovéka chape jako svobodného tvilirce svého Zivota.

6. Osobné si myslim, Ze je Jarmila Jeidbkova v dnesni tanecni pedagogice
nedocenénd. Jaké misto V tanecni pedagogice Jeirabkova zaujima?

To je hodné& slozitd otazka, souvisejici s mnoha vécmi — mio jiné i s transformaci
divadel, kterd se pofad ne a ne uskutecnit. Jen pro predstavu: dovedete si pfedstavit
v tom skvelém Divadle Archa Louskécka? Zatim neexistuje soubor soucasného tance,
ktery muZe pocitat s financni podporou alespon na tii sezony dopiedu, aby mohl plné
fungovat. Soucasny tanec se musi stdt samoziejmou soucasti divadelniho programu,
jinak nebude vefejnosti plné¢ docenén.

Na poli tanecni pedagogiky se stal velky posun v roce 2010, kdy byla Tanecni a
pohybova vychova, postavend na principech Duncanismu, zafazena jako soucast
vSeobecného vzdélavani do oblasti Uméni a kultura. V nejblizsi dobé bude tento
predmét pfejmenovan na TANEC.

76



Ptiloha €. 2: Obrazova priloha

1.

10.

11.

12.

Isadora Duncan a Isadorables. The Isadora Duncan Archive. [cit. 12.4.2021].
Dostupné z: https://www.isadoraduncanarchive.org/dancer/1/

Dancing children. The Metropolitan Museum of Art. [cit. 12.4.2021]. Dostupné
Z: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/189523

Elizabeth Duncan-Schule 1930 in Schloss Kleissheim bei Salzburg. Pro
Marienhohe. [cit. 5.4.2021]. Dostupné z: http://www.xn--promarienhhe-
ejb.eu/e-duncan-schule.html

Ze skoly Elisabeth Duncan v Klessheimu roku 1931. Program k baletu
Isadora Duncan — Piib¢h tane¢nice, v choreografii Libora Vaculika. Narodni
divadlo v Praze: Balet Narodniho divadla, sezona 1997/1998. s. 28. ISBN 80-
85921-75-8.

Jarmila Jefabkova, portrét. Tanecni aktuality. [Cit. 5.4.2021]. Dostupné z:
https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/vyroci-jarmily-jerabkove

Jarmila Jetdbkova, pii oslavé Zivotniho jubilea. CVEKLOVA, Bohumira a
KURKOVA, Libuse. Vzpominky na Jarmilu Kréschlovou: jedendct dopisii
Libusce. Vzpominky na Jarmilu Jerabkovou: jedendct dopisit Bohunce. Dopisy
o Jarmilach. Praha: NIPOS-Artama, © 2008. Edice Pohyb. s. 29. ISBN 978-
80-7068-218-0.

Jarmila Jetdbkova pti vyuce déti. Tanecni aktuality. [cit. 5.4.2021]. Dostupné
Z: https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/vyroci-jarmily-jerabkove

Jarmila Jetabkova pfti praci s détmi. Mistni kultura. [cit. 5.4.2021]. Dostupné
Z: https://www.mistnikultura.cz/ladeni-tela-jarmily-jerabkove

Tanecni (z cyklu Musica). Ndrodni galerie Praha. [cit. 10.4.2021]. Dostupné
z: https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.K_148

Tanec Jarmily Jefabkové, kresba Emanuela Frinty. PILKOVA, Zdefika. Nad
dilem Jarmily Jetabkové. Tanecni listy. Casopis pro tanec, balet, pantomimu,
folklor a spolecensky tanec. Praha: Panorama, 1989, 27(5), s. 5. ISSN 0039-

937X.

Tane¢ni praprava, vénovani Jarmily Jetabkové své zakyni Michaela
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14.

15.

Tanecni pruprava, pohyby s krouzky v trojici (ilustrace: Jarmila Havlikova).
JERABKOVA, Jarmila. Tanecni priprava. Praha: Statni pedagogické
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Od jara do zimy, tanecni hra PampeliSka (ilustrace: Olga Fejkova).
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20 detskych tanecnich her. Praha, 1963. s. 25-26.
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THE METROPOLITAN AUSEUM
OF ART

2. Tangici déti — Donatello, replika reliéfu umisténa ve Skole Isadory Duncan
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3. Skola Elisabeth Duncan na zdimku v Klessheimu roku 1930

4. Ze Skoly Elisabeth Duncan v Klessheimu roku 1931
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5. Jarmila Jefabkova, portrét (vlevo)

6. Jarmila Jefabkova, pii oslavé zivotniho jubilea (vpravo)

7. Jarmila Jefabkova pfi vyuce déti
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8.

9. Taneéni, z cyklu Musica — Josef Ménes, replika obrazu visici ve Skole Jarmily
Jetabkové, a jenz piedstavoval zdroj pohybové inspirace (vlevo)

10. Tanec Jarmily Jefabkové, kresba Emanuela Frinty (vpravo)
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11. Tanecni priprava, vénovani Jarmily Jefabkové své zakyni Michaele Sedlackové
ze dne 17. 10. 1979
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12. Tanecni priprava, cvi¢eni u opory (ilustrace: Jarmila Havlikova)



13. Tanecni priprava, pohyby s krouzky v trojici (ilustrace: Jarmila Havlikova)

85 Tanefni tmprovizace se slufbou
184) Tanefni improvizace se stufkou

14. Tanecni pruprava, tane¢ni improvizace se stuzkou (ilustrace: Jarmila Havlikova)
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Pampeliska
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Pampeligks

1. Hrajame na pampelifiu,
zaviame I do Kalilo,
ra jare i v (658,
pampalitha kveba,
vEude razkedtd,

2. Hraema na pampel o,

odtinedtd, md bilow stfifku;
I fich plnd lowks,

witr do nich foukd,
K& & roziet’¥ \
- N

15. Od jara do zimy, tane¢ni hra Pampeliska (ilustrace: Olga Fejkova)

87



Kratka diskuse
Bakalaiska prace je na uplném konci. Mozna si ¢tenaf pomysli, jestli je to opravdu
vSechno. Vysledek miize byt neurcity, ovSem i to je vysledek. V této praci Slo
0 piipomenuti zapomenuté vynikajici ¢eské tanecnice a pedagozky vychazejici
Z duncanismu, nebylo cilem ohromit a piesvéd¢it nebo udélat dojem. Ostatné samotna
povaha Jetrabkové vystfedni nebyla, proto ¢tenar pii ¢teni textu citi zfejmé spise klid.

Bylo jisté mozné rozvijet do detailti, kromé samotné filozofie prace Jetabkové,
1 popis choreografickych prvki a sestav. Oblast choreografie Jetabkové neni hlavnim
tématem této bakalarské prace a je zminéna pouze okrajove, a to z vice divodi.
Predné se jedna o tak specifické vytvaireni kompozice tanecniho dila, ze jsem
presvédcena, Ze si zaslouzi mnohem vétSi pozornost a prostor pro rozbor, jako
naptiklad podnét pro novou odbornou praci, a znovu Jefabkovou uvést do védomi
tanecnich oborti viech tirovni od zakladnich uméleckych kol (dale je ZUS) aZ po
$koly vysoké. Sama jsem absolventkou taneéniho oboru na ZUS a studovala jsem na
dvou konzervatotich obor tanec. Ve skolach se z Jefabkové sice vychazi, ale nikdo o ni
nemluvi, je anonymni. Dal$im divodem, pro¢ se podrobné vénovat dilu Jetabkové je,
ze vytvorila uceleny maly komorni systém choreografii, tim je originalni a jedine¢ny.
Za treti, Jefabkova je Ceska postava z 60. let 20. stoleti, ktera své dilo tvoftila v ¢eském
klimatu, zakladala si na ¢eskych hodnotéach a vlastenectvi (napt. hudebni doprovody
¢eskych hudebnich skladatelli jako A. Dvofak) a na nic imaginadrniho a umélého si
nehrala, byla pfirozena, sama sebou. Neni také mozZné ji proto srovndvat se
zahrani¢nimi choreografy a choreografkami, ¢i performanénim uménim. V neposledni
fad¢ se nenechala strhnout avantgardni Isadorou Duncan a §la svou cestou vlastniho
srdce.

V soucasné dob€ v oboru Ceské 1 zahrani¢ni tanecni tvorby se to choreografy
a choreografkami jen hemzi, ktefi pfichazeji a odchézeji, ovSem otazkou zistava, jak
kvalitni a trvalé dilo zanechévaji, zvlasté pro Ceské tanecniky a taneCnice. Jak je
mozné, ze tvorba Jetabkové ziistala, i kdyz viceméné anonymné, zachovana dodnes?
Nejen v tanecnich skolach se vychazi z jeji koncepce, a navic ma ¢eské pokracovatelky
(Eva Blazickova). Zda se, ze opravdovost a autenticnost osobnosti Jarmily Jefabkové
je sila, ktera proniké do Ceského tanecniho prostiedi a tvofi pevnou zakladnu pohybu

hlavné pro déti.
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ABSTRAKT:

Bakalafska prace se zabyva ptfinosem Jarmily Jetdbkové pro Ceskou tanecni scénu.
Prvni ¢ast pojednava o problematice novodobého tane¢niho sméru zacatku 20. stoleti
taneCnice Isadory Duncan. Objasiiuje jeji mysleni, inspiracni zdroje a nové pohledy na
tane¢ni uméni. Dale definuje principy a zésady duncanismu, jeho metodu a z ¢eho
vychazi. Druha cast se vénuje implementaci duncanismu do ceského rytmického
télocviku, a to od pocatkli v t€lovychovné organizaci Sokol k jeho chovance a tane¢nici
Jarmile Jetabkové, ktera duncanismus obohacuje o ¢eské narodni motivy. Cilem prace
bylo zjistit jakym zptisobem Jefdbkova duncanismus rozviji. Tento smér Jetabkova
dotvofila v tane¢ni umeéni, jenz lze pokladat za ryze ¢eské, predevsim kviili zatazeni
lidovych a slovanskych prvki, a navic citlivé praci s hudebni a vytvarnou slozkou.
Dale text poukazuje na jeji nedocenénou pedagogickou a choreografickou cinnost.
Prace reflektuje choreograficky pfinos, taneéni pedagogiku, metodiku tane¢ni

gymnastiky a pfistup k détem Jarmily Jetabkové.
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ABSTRACT:

This Bachelor thesis explores the contributions of Jarmila Jefabkova to the Czech
dancing arena. The first section discusses the modern dance movement of the
beginning of the 20th century, initiated by Isadora Duncan, an American dancer.
It illuminates her thoughts, her sources of inspiration and the innovative views of this
artist regarding the art of dance. This section furthermore defines the principles and
doctrines of duncanism, its method and the background of origin and influences.
The second section focuses on the implementation of duncanism into the Czech
rhythmical gymnastics classes, spanning from the beginnings of the gymnastics
organization to its pupil and dancer Jarmila Jetdbkova, who enriches duncanism with
Czech national elements. The aim of the thesis was to identify the manners in which
Jetabkova advances the duncanism movement. Jefabkova ultimately refined this
movement into an art form which can be considered purely Czech, mainly for the
implementation of folk and Slavic elements and the delicate work with musical and
artistic components. The text also points out her less recognized pedagogical and
choreographic activity. The work reflects the contribution to choreography, dancing
pedagogy and the dancing gymnastics methodology and attitude towards children

of Jarmila Jefabkova.
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