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UvoD

K moréalnim povinnostem vSech zdravych a pracujitdihpati p&e o olgany, ktd¢i se
0 sebe nemohou starat sami, & je divod jejich neschopnosti jakykolivMezi tyto
ob¢any pati i senidi. Kdo je vlasti senior?

Jestlize vychazime zku kalend&niho a navrhu World Health Organisation
(WHO — Swtova zdravotnicka organizace) z roku 1980, jegistanazyvano obdobi
Zivota od 60 let. To jedeno nati Useky.

Prvni je senescence, ranéfstid 60 do 74 let. Druhé je senium, viastnfistéerée
za&ina 75 rokem a kath 89 rokem Zivota. Poslednim Usekem Zivota je dietkost,
pocinajici 90 rokem a trva az do snftrti.

Podle psychoanalytika E. H. Eriksona, ktery je eertoteorie osmi stadii vyvoje
lidského Zivota, je senior Fazen do osmeého stadia, kde Zivotni integrita, seheu
a moudrost stoji proti depresi, zoufalstvi a zalosti. V tomto ¥ku by se nil ¢lovek
vyrovnat se svou minulostifipomnosti i budoucnosti.

V minulosti se std lidé v naSi republiceésivali uct a vaznosti, ale progny
Zivotniho stylu tuto zvyklost zémily. V sowasnosti ¥tSinou partng tvorici mladou
rodinu pracuji, bydli v malych bytech a vol@gs travi se svymidaimi. Nejedné se
0 sobectvi, je to prossouwast reality dneska.

VétSina senial, Zijicich v naSi kultte, @ijima zastaralé i@dsudky o starych, jiz
senilnich lidech. Stalidé ¢asto podciuji své duSevni schopnosti, které jsou rozvinuté
obzvlas¢ v oblasti verbélniho vyjadvani a logického uvazovani. Z tohdvadu se
snazi vyhybat vSem intelektualnim Gkom Je to pesny opak toho, co by din délat,
aby Zistali duSeva swZi.

Tento jejich stawasto kowi zbyt&nou a hlava prediasnou zavislosti na druhych
lidech, napiklad na dtech, partnerech, |Iékah nebo personalu o$etatelské a fimé
obsluzné pé&e?

Aby byla zachovana lidska hodnota a lidsk&tdjnost, musime &lovéku nejenom
piemysSlet, ale i k&mu pristupovat jako Kk individualni osobnosti a zamvgko

k biologicko-fyziologicko-socio-psychologickému kal

! Srov. RHEINWALDQVA, E.Novodoba pée o seniorys. 10.

? Srov. GRUBEROVA, BGerontologies. 7.

% Srov. JANEKOVA, H.; VACKOVA, M. Reminiscence: VyuZiti vzpominekgraci se seniory,
S. 15-16.

* Srov. RHEINWALQOVA, E.Novodoba pée o seniorys. 10.

® Srov. SHEEHYOVA, GPrivodce dosglosti:Sance a tskali druhé poloviny Zivata395.
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Dynamickd teorie starnuti se v modernitiisfupu k pé o seniory a ke starnuti
diva naclovéka jako na uceleny proces, ktery ma détéarmiry regener@ni schopnost.
Funkce &la i mysli ¢lovéka se aktivnicinnosti rozviji, posiluji a udrzuji. Naopak
netinnosti se ztracefi.

Nutnym dophkem moderni p& o seniory je zaji8hi nabidky kvalitniho
programu, ktery je iezity pro jejich fyzicky i duSevni stav a pIni paei funkci
terapeutickou. Kvalitni program poskytuje sefiar nutnou fyzickou ¢innost,
odpovidajici mentalni stimulaci a vhodné podminkg vkajemnému sblizovani
a spoléenskému Zivotu, ktery je petony pro lidskou psychiku.

Dle knihy ,,Novodoba p®& o seniory* by kazdy program énobsahovat jak
zabavu, tak terapeutickyiek. Vyhledavané adinné jsou jen takové aktivity, které
pIné uspokojuji pateby lidi. Nabizeny program by d@ndavat klienttim prilezitost
uplatiovat vSechny své schopnosti a funkce. M& biizpisoben jak klientm
i v individualni forme. Kazda aktivita musi vychazet ze zajapoteb seniora.

Uspich poskytovaného programu zavisi na motivaci (sawhpohnutek jednani)
a nadSeni, jak odborného personalu, tak dobrouvalnkkei se nacinnostech téz
podileji’

Motivace senial spaiva ve velké nie v chapavem postoji ze strany personalu,
v ujistovani o pohod a bezpéi, v trpélivosti, v uce k ¢lovéku a zachovavani lidske
dustojnosti tak, jak to vyZzaduje $t&

Ke spokojenému Zivotu pataktivity prova@né v rdmci volnéh@asu. Volnycas
Ize definovat nasledo¥n ,,Cas, s kterynclovek mize nakladat podle svého uvazeni
a na zaklad svych zajm. Volny cas je doba, ktera:istane z 24 hodindiného dne
po odeteni casu ¥novaného praci, p& o rodinu a domacnost, peo vlastni fyzické
potreby (wetrg spanku).®

Volnocasové aktivity by rdly piinést ¢lovéku radost, spokojenost, pocit, Ze je

schopny je&t néceho dosahnout.

Srov. RHEINWALDOVA, E.Novodoba pée o seniorys. 11.

Srov. RHEINWALDOVA, E.Novodoba pée o seniorys. 12-13.

Srov. RHEINWALDOVA, E.Novodoba pée o seniorys. 35.

PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 274.
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Existujefada volngasovych aktivit. Jsou to aktivity zajmové, rekfeia relax&ni,
védecko-vzdlavaci, zélenujici ¢lovéka do utité pospolitosti?

Tradicni aktivity nabizeji seniorkluby, které organizufizné gednasky, vylety
a dalsi kultura-spole&enské akce. Kluby aktivniho $tgparadaji téz izné vychazky,
vystavy, vystoupenigvecka nebo tarai. Senidi se zapojuji do planovani i realizace
progrant klubu.

RozStené jsou i Univerzity ietiho wku. NejwtSi paet senioi se ¥nuje
samostaté svym konékam, zalibam. Nejastji je to rybaeni, zahradkani, houb#eni,
¢teni knih. Oblibené jsou (zejména u Zer@dniyprace'!

Samostatnou kapitolu t¥io aktivizace senidr v institucich, jako jsou néijklad
domovy pro seniory. Tyto instituce zaji§i ubytovani a komplexni pétém seniotim,
ktefi jiz nemohou, fipadré nechtji zit ve svém domacim atfippzeném prosedi.
Duvody jsou jak zdravotni, tak socialni. Pobytovazbm ma byt poskytovana
s respektem kigtojnosti ¢lovéka, k zakladnim lidskym préam a svobod, k pravu
rozhodovat o své géa kvalitt Zivota. Plnohodnotna pé ma vychazet z individualnich
potreb uZivatele a ma umbdvat (ast na programech, které motivuji k aktipgimu
pristupu k Zivotu a zarowevypliuji volny ¢as senior&

Zamestnanci échto zdizeni se snazi hlagro zachovani kontaktu se sp&daskym
prostedim (vylety, vychazky, taboraky, zabavy, vystouperystavy) a uskutgu;ji
socialre terapeutick&innosti a aktivizani ¢innosti (zooterapie, dilny pro muze i Zeny,
ergoterapie, muzikoterapie, trénovani gamanni cvéeni a dalSi aktivity).

Vhodna aktivizace ma velky vyznam pro dobrou kvalitvota seniar. Pati¢cné
aktivizatni Urovre lze dosahnout rozvojem vlastni dynamiky osobndstivéka
v pribéhu celého jeho Zivotniho cyklu, ale také pomocidriyech profesionakha cilerg
realizovanych intervenci (zasgrodborniki.

Se svymi specifickymi aktivizamimi prostedky pati do skupiny odbornosti

i dramaterapeuti, aplikujici terapeutickiégupy dramaterapi@.

12 Srov. KNOTOVA, D. Volnyeas dosplych v kontextu celoZivotnihodeni In Vychova a volnyas.
Shornik pispevkii 1. mezinarodni konference o vyctiawolnénrase s. 29.

' Srov. GRUBEROVA, BGerontologie s. 26.

12 Srov. HASKOVCOVA, H.Ceské osébvatelstvi 10: Manualek sociélni gerontologie 70-72.

3 Srov. VALENTA, M. a kol.Rukovr dramaterapie a teatroterapis. 113.
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Duvodem zpracovani a napsani této balk&l& prace vramci studia oboru
Pedagogika volnéhgasu je seznameni se s jednou z moznosti smysluphghineni
volnéhocasu utité cilové skupiny, v tomtoifpact senioii. Prace nabizieSeni otazky,
zda wibec Ize zeadit I&ebre-vychovnou metodu dramaterapie do vamsovych
aktivit v pobytovych z#izenich, jako jsou domovy pro seniory.

Cilem préace je tedy popsat dramaterapii a seznssrst moznosti, jak Zienit tuto
lé¢ebre-vychovnou metodu do aktivizaich¢innosti klienti seniorského &ku.

Bakaldska prace ma danou konkrétni strukturu. Po Uvodsleddje ¢ast, ktera
definuje dramaterapii, informuje o historii a gagnosti této metody. {ezité je vyjas-
néni zakladnich rozdil mezi dramaterapii a vychovnou dramatikou, draragiér
a psychodramatem, které maji mnoho spado. Déale je popisovana klientela, cile,
prostedky a formy dramaterapieiéfti ¢ast se zabyva vyuzitim této metody ve sképin
seniofi. Popsany jsou cile, zasady pracelaeré dramaterapeutické techniky zdgemé
na tuto klientelu. DalS¢ast tvdi popis projektové struktury. Na tento popis nayazu
piiklad projektu pro seniory, ktery byl aplikovan a&izeni, konkrétd v Domow
dichodé Dobra Voda u Ceskych Budjovic, prispsvkové organizaci, jejimz
ziizovatelem je Jihtesky kraj. Za&er obsahuje zhodnoceni vyttemého projektu
a odpo¥d’ na otadzku, zda je mozné dramaterapiadda mezi aktivity vypihujici volny
¢as uzivatel socialnich sluzeb v dom&ypro seniory.

Prace je psana pomotady dostupnych kniznich zdigjuvedenych v seznamu

literatury. Zejména byly vyuZity publikace doc. BBe. Milana Valenty, Ph.D.



1 DRAMATERAPIE

1.1 Vymezeni pojmu dramaterapie

,Dramaterapie je léebre-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, ¥ n
prevazuji  skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinosignamice divadelnich
a dramatickych prosedki: k dosazeni symptomatické Ulevy, ke zirndisledk:
psychickych poruch i socialnich problgna k dosazeni personahsocialniho ristu
a integrace osobnosti‘*
Integrace osobnosti znamena jeji uceleni a sjednoce

Slovenska dramaterapie definuje tento obor jakwme)eckou a léebre-vychovnou
metodu aplikovanou v ramci individualni i skupingré@ce, ktera vyuziva dramatické
struktury se specialnim cilem witgch improvizovanych situacich ,tady &‘te
evokuje k prozivani emoci, k ziskavanimninotivace, vede k integraci®

DalSim vymezenim pojmu t@e byt to, Ze dramaterapie je postup upravujici

naruSenowinnost organisni dramatickymi (divadelnimi) prosdky*.*®

1.2 Historie a sowasnost dramaterapie

1.2.1 Historie dramaterapie

Paradivadelni systémy, které maiji jak terapeutickak edukani povahu, se mohou
pochlubit tim, Ze jejich p@tky sahaji az do daleké minulosti lidstva. Napada@ini
Zivého i nezivého bylo vyuzivandgipodovem obadu, v ritualu zerdélce, lovce nebo
|écitele, takzvaného Samatia.

Dramaterapie vyuziva st&iako Samanismustipritualech napiklad zgv, pohyb,
hudbu¢i masky, které fedstavuiji wité postavy a ge.'®

V antickém s¥té¢ mél velky vyznam Aristotalv objev &inkia dramatu a fisobeni
Lyketsa, ktery zorganizoval v athénském divadle rbokaiton pedstaveni, ve kterém

acinkovali psychotiti herci.

“VALENTA, M. a kol. Ruko¥r dramaterapie a teatroterapis. 7.
1VALENTA, M. Dramaterapie s. 23-24.

6 Tamtéz, s. 24.

" Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 103.

'8 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 12.



V Antice pisobil také Celius Aurelius, jehoz dilo¢hn velky vyznam, protoze
zarazoval mezi postupy vedouci KB hudebni i dramatické prastky. Volil rizné
druhy ungni podle typu onemoe¢ni, nagiklad tvrdil, Ze pantomima je velmi vhodna
pro deprese.

V mnohem pozgSi dok& bylo pouzivano divadlo edukai nebo terapeutické.
Eduka&ni divadlo je spojovano s osobnosti J. A. Komensk&hezuity. S divadlem
terapeutickym je spojovana rigggad osobnost Durina v Anglii. PoZd se didaktickeé
divadlo zangiuje i na rozvoj kognitivnich (poznavacich), emodirich (citovych)
a konaktivnich stranek (usilovani, uplkatin vile, chovani, jednani) osobnosti hl&vn
na urovni etické.

Skolské systémy se nadaku 20. stoleti, s nastupem reformni pedagogikaGeji
k principim eduk&niho divadla, které koncem 18. stoleti opustily.

Velkym pfinosem jsou aktivity Jacoba L. Morena, ktery bylkladatelem
psychodramatu. &il, Ze pro ¢lovéka je dilezitd jeho spontdnnost, proto byly jeho
programy zar&eny u dti i dosglych na tuto lidskou vlastnost. Jeho zaujeti vedlo
k zalozeni ,,divadla spontannosti“. Klientelou tdi slosgli lidé.*

V polovingé 20. stoleti vSak Jacob Levy Moreno nebyl jedinyg laplikoval ,,uzité
drama“. Vyznamnou osobnosti té doby byl i Peted&laritsky dramatik, ktery byl
autorem konceptu vyuziti débné sily divadla v edukaci. V dramaterapii &esto

objevuje i jméno Sue Jenningsavé.

1.2.2 Dramaterapie ve st

K odd&leni dramaterapie od psychodramatu doSlo konceme®@0. stoleti, zejména
ve Velké Britanii a v USA. Déale doslo ke vzniku sastatnych sdruzeni tohoto oboru.
Ve Spojenych statech je teoreticky vyvoj dramatierapojovan hlavhs autory, jako je
Renée Emunahova, David Johnson a Robert Landy.

Jiz jednou zmitna S. Jenningsova patk zakladatelm britské dramaterapie.

Zacala vyuzivat kreativni drama jako jedna z prvnicintaterapeutek.

9 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 103.

2 Srov. HICKSON, ADramatické a aéni hry ve vycha socidlni praci a klinické praxs. 19.
L Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 104-105.

22 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 105.
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Tato vyznamna Zena pracovala na mnoha mistechénajm lidmi, u kterych se
projevovaly psychické a fyzické potiZe.

Po druhé sitové valce se zala vyuzivat dramaterapie v Nizozemsku. Tato
metoda se zala pouzivat u ogelych diti a casem i u mentathpostizenych jeding
déti s poruchami chovani, uohroZzené mladeze, migdist v penitenciarni e
(specialni p& ve wzeistvi) aklienti psychiatrickych odgéleni. V zemich jako je
Nizozemsko, USA a Velka Britanie je dramaterapieama jako profese. Za jakousi
historickou kolébku dramaterapie je povaZzovana ¢tean

Slovenskd dramaterapie je v gasnosti nejasgji spojovana se jménem
doc. PaedDr. Katariny Majzlanové, C3c..

Slovenska dramaterapieita moznost se inspirovat z diarskych zkuSenosti.

1.2.3 Dramaterapie ¥ eské republice

Posatky dramaterapie €eské republice jsou spojovany iégnodem newyorského
dramaterapeuta Michaela D. Reismana. Tato osolkabsijila koncem 90. let 20. stoleti
dramaterapeutickou praxi v dennim sanatoriu Fokpsagskych Bohnicich s klienty
s psychotickou poruchou. M. D. Reisman byl Johfigohdk. Snazil se vyuZivat
prostedky, které vychazeji z pohybu, zvukufegstavy, postavy a pojnit.
S dramaterapii Ceské republice je spojovano téZ jméno doc. Paddidana Valenty,
Ph.D., autordtady vyznamnych &, tykajicich se pr&ydramaterapie.

Poslednich # let bylo pro dramaterapii velmi vyznamnych, pis#o doSlo
k velkému rozvoji tohoto oboru. Vznikla Sekce mutérapie a dramaterapie a z jeji
iniciativy pak CAMAD (Ceskéa asociace muzikoterapie a dramaterapie). V2068
v pribéhu I. dramaterapeutické konference na Pedagogatdt¥ v Olomouci vznikla
Cesk& asociace dramaterageutdsociace se otevird kazdému, kdo ma zajem
o dramaterapeutickoucinnost, zejména pracovnif, kt&i pracuji v oborech
pedagogiky a psychologiéi, zdravotnickym a socialnim pracoviiik, ktgi se zajimaji

0 tuto l&ebre-vychovnou disciplind®

2 Srov. HICKSON, ADramatické a aéni hry ve vycha socidlni praci a klinické praxs. 21.
24 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 105-106.

%5 Srov. VALENTA, M. a kol.Rukovr dramaterapidl, s. 37.

% Srov. VALENTA, M. Dramaterapies. 107.
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Vycvik a edukaci v této meteédnabizi v naSi republice nidklad Pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, denni ganam Fokus Prah& DAMU
v Praze.

Dramaterapeutické aktivity uptatje mnoho instituci. Jde oiZzeni jak obanska,
tak statni. Aktivity jsou satasti jejich pistupu k osobam, které jsou psychosogialn
a zdravotd ohroZzené nebo jsou zdravdtpostizené.

Jedna se fpdevSim o specialni Skoly,istliska vychovné @&, psychiatrické
a pedopsychiatrické ¢ébny, Ustavy socialni pe, ctske kliniky ¢i détska oddleni
nemocnic, sdruzeni pajici o postizen&i ohrozené jedince (Opany, Praha-Motol,
Modry kli¢ Praha, Fokus Praha, Podcestny mlyn, Podané ruxe .Br’

1.3 Dramaterapie a interdisciplinarni zdroje

Jak sdm nazev vypovida, existuji obory, které jsamamaterapii dfakym zpisobem
spjaty.

K nejvyznamgjSim z mezioborovym zdrdj pati bezesporu hra. Vyznamnou
osobnosti spojovanou s hrou je Johan Huizinga &R0gillois. Co je vlasthhra?

,,Hra je dobrovolnacinnost, kterd je vykonavana uvnipevr# stanovenych
casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolprjatych, ale bezpodmidee
zavaznych pravidel, ktera masg\wcil v sol# samé a je doprovazena pocitem étap
a radosti a ¥domim , jiného byti“, nez je vSedni zivét.”

Dramaterapie i hra maji mnoho spwiého. Existujegada her, které nemaji pevna
pravidla. Proto stefhjako dramaterapie vyuZzivaji improvizaci a potésiup do role,
kdy clovék hraje sam sebe, jinou postavu, zném@ napiklad zvie, dopravni
prostedek. OB vychazeji ze spontannostiastnika?’

Hra i dramaterapie slouzi &lovéka k rozvoji fiznych dovednosti, k sebepoznani.
Dulezitym momentem je motivace. R.Caillois rékge hru dle motivace datyf
kategorii, alea (ndhoda), agon (salit ilinx (zavra’), mimikry (napodoba, proéma).
Tato posledni kategorie umafe clovéku byt tim, ¢im chce. Lzeftici, Ze ma

s dramaterapii nejvice spoteho®

27 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 108.

8 HUIZINGA, J. Homo ludens: O fvodu kultury ve Fe,s. 33.
29 Srov. CAILLOIS, RHry a lidé,s. 30.

%0'Srov. CAILLOIS, RHry a lidé,s. 32-58.
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Z vyvojové psychologie jsou pro dramaterapii vyznamapiklad stadia vyvoje
lidského Zivota E. Eriksona. Kazdé ze stadii jeje@no s ukolem, ktery odpovida
urcité eta@ Zivota. K ukolu pai i urcity konflikt, ktery pokud neni viieSen, nastupuje
pocit mércennosti. Dramaterapeut vyuziva konfiikt motivaci a ke stanovovani il
sezeni.

Dramatickd vychova a dramaterapie maji sgrode rekteré formy, prosedky
a techniky vyuzivané ip praci s klienty. VCechach je edukativni drama spojovano
nagiklad se jménem teoretika J. Valenty.

Hlubinn& psychoterapie je spojovana se jmény Siglaufreuda, Alfreda Adlera
a Carla Gustava Junga. Z psychoanalyzy S. Freugmojadramaterapeuta vyznamna
nagiklad teorie o obrannych mechanismech, jako jeapetii a popeni, vygsreni,
izolace, projekce a dalSi. Znalost obranného mesiman probihajiciho u klienta
ulehiuje stanoveni vhodnych gilsezeni. Z individualni psychologie A. Adlera je
dulezitd jeho nauka o neur6zéch. Znalost koncepcetypaounérécennosti pomaha
dramaterapeutovi ve vaibcinnosti a cil, které by mohly neurotickému klientovi
pomoci ke zmin¢ stylu Zivota a vybudovatiogéru k sold samému. Spojitost mezi
dramaterapii a analytickou psychologii Ize naléziostupu psychoterapeuta, ktery
muZe @i terapii vyuzit techniku socti Zivého obrazu.

Z kognitivré-behavioralni psychoterapie maji blizko k dramateradentifikace
a imitace. Jde o divadelni procesy, jejichz techmije hra v roli.

Humanistickd psychoterapie ma spolé s dramaterapii adhziovani empatie,
cty k ¢loveku, pouzivani dramatickych technik.

Z relax&nich a psychofyziologickych postlp vyuZivaji dramaterapeutické
projekty zejména relaxai a dechova ceeni

Ritual je jev, ktery je znam po celou existencistich. Dramaterapie ve svych
sezenich vyuziva celé ritualy nebo jen pohyb, magkév ¢i gesta. Je nutné diib
zvazit, zda je mozné ritual v dané skuppouzit, protoZe ne vsichni klienti haijpmaji
bez obtizi.

Teorie divadla i divadelni praxegastavuji pro dramaterapii oblast, kde je velka
moznost inspirace. Najxlad znalost Zar;, pantomimy, loutkového divadla, tanc

prace se zastupnou rekvizitou jsou pro dramatetmiéuprojekty nepostradatelfé.

3L Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 42-53.
%2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 75-90.
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1.4 Porovnani disciplin: dramaterapie, vychovné dramatky a psychodramatu

1.4.1 Rozdil mezi dramaterapii a psychodramatem

.,Psychodrama je dramaticka improvizace Z&né k terapeutickymcalim, pi nichz
klient dramatizuje svoje zazitky:gmi, postoje a fantazii*

Psychodrama je terapeutickou disciplinou, kterda daéklady dramaterapii.
PsychodramaieSi potize a probléemy jedince a je vice individuaaktivitou.
Dramaterapie pouziva spiSe divadelni geaty, ma ¥tSi vybsr roli pro klienty.
Cinnosti provadné vramci dramaterapie jsou spide skupinové nedviduaini

a mnohentastji se vyuzivaji volna témata, kdy dramaterapeutigstava rol¢’

1.4.2 Rozdil mezi dramaterapii a vychovnou dramatikou

Rovnocennym pojmem k vychovné dramatice je drarkatiwychova ¢i tvoriva
dramatika.

,,Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systémeného, aktivniho ufieckého,
socialniho a antropologickéhoceni cti ¢i dosglych zaloZzeny na vyuZziti zakladnich
principui a postug dramatu a divadla, se‘etelem

* najedné stra#t

- ke kreativig-uneleckym (divadelnim a dramatickym) a
-k pedagogickym (vychovnyfinformativnim) pozadavkn a
* nadruhé straa
-k bio-psycho-socialnim podminkam (individualnim polecnym
moznostem dalSiho rozvoje‘aatrenych osobnosti)*

Vychovna dramatika je disciplinou blizkou dramgpérav oblasti edukace.
Prostedky nefasgji vyuzivané pi cinnosti jsou simulace, vstupovani do roli,
improvizace a interpretace. Ztoho lze odvodit yindefinici vychovné dramatiky

(dramatické vychovy).

3 VALENTA, M. Dramaterapie s. 14.
% Srov. VALENTA, M. a kol.Rukov? dramaterapie a teatroterapis. 7.
% VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychpsy40.
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,,Dramatickéd vychova, téZ vychovna dramatikajitodramatika, tvéivé drama,
dramika je improvizovana, k'edvadni neurena a na vnini proces prace
orientovana forma dramatu, v niZz jsowastnici smdrovani vedoucim itelem)
k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusgrié

Dramaterapie se zabyva konkrétnimi ipbami a problémy z oblasti socialni
i psychické. Cile dramaterapie jsowdbrs-vychovné. @astniky vychovné dramatiky
jsou hlave déti Skolou povinné. Cil vychovné dramatiky je z#en zejmeéna
na utvdeni postaj, citd, Zivotnich hodnot.

Rozdil mezi dramatickym a dramaterapeutickym piejek spgiva i v patu
zWastrenych klienfi a délce projektu. Je rozdil mezi projektem tniajicjednu

vyuc¢ovaci hodinu, rssic¢i Sest nésiai.>”

1.5 Klientela a profesni zajiS&ni dramaterapie

Klienti dramaterapie se mohou r@ht na nékolik skupin. Mezi nejp&etnsjSi skupiny
co do klienti pati senidi, mental® postizeni jedinci a psychiatti klienti. DalSimi
Klienty, ktei vyuZivaji dramaterapii mohou byt riéidad jedinci ohroZenti trpici
socialnim vylodenim a mladez se specifickymi vyvojovymi poruchanmieni
a chovani.

Dramaterapii jako Ik&ebre-vychovnou metodu mohou vyuzivat specialni
pedagogové, pedagogové volnékasu, socialni pedagogové, psychologové ariéka
s odborniky, ktd se zabyvaji prevenci sociélpatologickych je.*®

1.6 Postaveni dramaterapeuta

Jiz rekolikrdt bylo zmirno v souvislosti s metodou dramaterapie pojmenovani
dramaterapeut. Kdo to je?
Dramaterapeutem je nazyvatovek, ktery gipravuje a realizuje individualni

i skupinovou formu dramaterapeutickych sezeni.

% VALENTA, M. Dramaterapie s. 12.
" Srov. VALENTA, M. Dramaterapeutické projektov4rs. 5-7.
% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 30.
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Kazdy clovek, ktery chce vyuzZivat tuto metodu, musi mit v priexk potrebné
teoretické a praktické znalosti&ch obofi, které souvisi s dramaterapiilovékem jako
bio-psycho-socialnim celkem. Konkrétjde o discipliny jako je psychologie (obecna,
socialni, vyvojova a psychologie osobnosti), diwadldramatickd vychova,
psychodrama, biologie, antropologie, pedagogikala&mi vyznam ma specialni
a socialni pedagogika. Profesni z&ji$tdramaterapie je zimvano jiz v pedchozi
kapitole.

Dramaterapeut plniti klientovi rizné dlohy. Stava se vedoucim, rezisérem,
terapeutem, radcem, spolttgem dalSich krakv jeho Zivog.

Aby m¢lo dramaterapeutické sezeni &ésp, musi byt dole promysleno. Programy,
které dramaterapeutipravuje, a po té realizuje, musi odpovidati@lodm a zajhm
celé skupiny, se kterou pracuje. Cile, pfedky i konkrétni techniky voli dramaterapeut
tak, aby vedly k oteeni klienta, zmiréni ¢i vyreSeni klientovych problém a ne
ke stresu, strachu se vyj#dci projevit. Aby spinil tuto roli organizatora, vyivéa
CO nejlépe pravsvé znalosti z jinych obdra zkuSenosti z praxe a ze ZivotaldZity je
prostor pro reflexi, jak ze strany klienta, takei gtrany dramaterapeutdlovek, ktery
vede sezeni dramaterapie, musi dbat na to, abdrgqikobihala vifjemné atmosfi.

Uspschu véinnosti nedoséhne, jestlize bude cétytiivéra mezi dramaterapeutem
a astniky sezeni. Na budovanivdry maji vliv vlastnosti, které jsou prélovéka
pracujiciho dramaterapeutickou metodou nezbytné.nigbiklad o tvaivost, empatii,
otewenost, trglivost, zajem, urni komunikovat, Uctu ke Klientovi. Projevem
pozitivnich vlastnosti se pracovnik stava pro khesezeni sympatickymgigpmnym,
blizkym, divéryhodnym ke séeni svych problérin a potizi. Diky projevenéugére

mohou klienti stast dramaterapeuta do ralena, &astnika sezeni, jim rovnéhb.

1.7 Dramaterapeutické cile

Dramaterapie ma cile vSeobecné a &meé na konkrétni klientelu. Nidklad u seniok

je charakteristickym cilem atni pangti, vypIinéni volnéhocasu aktivitou atd. Mezi
vSeobecné cile patrozvoj spontannosti fpdstavivosti, schopnosti uvolnit se, sebedcty,
sebedveéry, sebe¥domi, sebepoznanififeti Zivotni role a rozvoj socialni interakce

(poznavani, komunikace a vzajemrissgbeni mezi lidmi v ramci socialnich vzigh°

% Srov. MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v ligebnej pedagogikes. 180-183.
“0Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 31.
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1.8 Prostiredky dramaterapie

Prostedky dramaterapie a vychovné dramatiky seét&i¢asti shoduji.
Mezi nefasgji pouzivané pdat improvizace a hra. Inprovizaceuge byt neplanovana,
kdy se klient vdaném okamziku rozhoduje, zda ptijime ¢i nikoliv. Pfi planované
improvizaci se klient seznamuje s roli fepted zahgjenintinnosti. Jakoieti existuje
improvizace nefipravena, kdy role vyplyva zipdesSlého éhi a néni se podle aktualni
situace.

Hra ma téz vice podob. Jde o hru dramatickou, hraliy hru s objekty, hru
s loutkami¢i manésky, pantomimu.

DalSimi prostedky dramaterapie je ndklad pohyb, cuieni feci a mimiky,

vyprawni piibéha, prace s textem, scénéresba, masky a napodobovagiad*

1.9 Formy dramaterapie

Formy dramaterapie se ra#dji bud’ podle pdtu klienti, nebo podle toho, zda je klient
umisen ve zdravotnickém Z&eni i ptichazi na sezeni ze svého byalist

Zakladni forma podle @tu Klienti a organizace je dramaterapie skupinova. Zde
jsou dilezité dw role. Role hlavni postavy a role divaka. Vice iiev publiku nabizi
vice nazol a postehi v ramci z@gtné vazby. V dramaterapii je ,,vstupovani do role*
velmi dileZité pro vSechny zastreéné.

Individualni dramaterapie je pouzivana fiklad u mentalé postizenych jedinc
Tato forma vSak postrada roli divaka, publika.

Jednou z forem dramaterapie je i komunita (Sfawistvi s utitou ideologii). Zde
se snazi byt kazdy klient timny, oteweny k nazoru druhych a hlayrse podili
na utvdeni obsahu programu, kterym ga&li vSichni lidé v komun& Prikladem
takového spolgenstvi je komunita drogéwzavislych.

Dle toho, zda je klient umist v rekterém ze zdravotnickych #aeni, nebo
dochéazi na sezeni z venkugliche formy dramaterapie na Klinickou, ambulantni
a v dol€ovacich z&zenich (staciorié a sanatoria). Klinicka forma je brana spiSe jako
doplrek terapie ve zdravotnickych #iaenich. Ambulantni formu vyuZivaji nidklad

specialni Skoly, neziskova centtissoukromé praxé&.

“LSrov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 33-34.
“2Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 34-36.
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2 VYUZITI DRAMATERAPIE U SENIOR U

Senidi, stejré jako diti a mladez maji volnyas, ktery neuwji, nechtji ¢i nemohou
vyuzit. V prvnitad zalezi na vhodné motivaci, ktera podniti zajgavéka o uctitou

volnotasovou aktivitu.

2.1 Cile dramaterapeutického procesu u seniar

Jednim z cfl dramaterapie je prévsmysluplné vyuZiti volnéhaasu s pouzitim
dramaterapeutickych prastlki a technik, vhodnych pro préaci s gerontologickymi
Klienty.

Déle je dramaterapie u seniozantiena na smysly, pozornost, mysleni, pgm
orientaci, sebeobsluhu a mobilitu (pohyblivost)le@i ¢i Ukolem dramaterapeutickych
sezeni je tedy reedukace psychosocialnich funkentid (Uprava funkci, které jsou
narusené}?

V obdobi seniorského¢ku dochazi k velkému mnoZstvi bio-psycho-socialnich
zmen. Fichodem st dochazi k vyranam, ale i ztratam ékterych roli. Ztrata role
pracovni, zmina role z rodie na prarodie a dalSi. Proto je cilem dramaterapie také

vyrovnani se smito zmgnami*

2.2 Zasady prace se seniory

Pfi praci se seniory je nutné brat v Uvahu, 2& kalend@ni se niize liSit od ¥ku
funkéniho. Tento rozdil je zavisly na psychosocialniehkicich, které jsou ovlitovany
nejen fyziologickym starnutim, ale téZ pocitem rEstecnosti, uzavenosti, strachem
nebo Uzkosti ze svého selhani, snizenim az ztsétoedvery a sebelcty.

Chceme-li pracovat s touto klientskou skupinoupyéné, abychom uznavali jejich
Zivotni styl a role vyplyvajici ze spa@lenského postaveni. Musimeéastniky skupiny
respektovat a vazit si jich. Je nutné dodrzovahgdd/é faze sezeni. Faze gilpizime

v dalSicasti této prace.

“3Srov. VALENTA, M. a kol.Rukovr dramaterapie a teatroterapis. 115-116.
4 Srov. VALENTA, M. Dramaterapeutické projektovars. 75.
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Cinnosti, organizace a fiséh sezeni by #y byt konzultovany se z@stenymi
Klienty. Aktivity, které zvolime, maji vychazet ktadlniho psychického i fyzického
klientova stavu a #y by odpovidat jeho &ku. Sezeni maji bytipdem dostataé
piipravena. Prosedi by nglo byt klidné, bez ruSivych eleménjako je napiklad
rozhlas. Z osobnosti dramaterapeuta pracujicihoseeiory by nila vyzaovat
vstiicnost, otefenost, viditelné ma byt porozém a zajem o projev klienta. &by
umeét vnimat a naslouchat, zapojovat @donosti vSechny &astniky bez rozdilu. &kteti
klienti potrebuji vice¢asu ke svému projevu. Dramaterapeut seniory povgeéumluvi
pomalu a srozumitetn bez odbornych vyrdz kterym by ne vSichni klienti sezeni
mohli rozungt. Neznalost pouzivanych vyriazvede u dastniki k neklidu, strachu
a Uzkosti. Velmi vhodné je u gerdnpouzivat mimo verbalni komunikaci i neverbalni.
Zejmeéna gesta, doteky, mimiku.

To vSe je nejlepSi cestou k ziskanivéty klienta a k odstrami bariér mezi
terapeutem adastnikem dramaterapeutického seZeni.

2.3 Priiklady dramaterapeutickych technik uzivanych i praci se seniory

U seniofi Ize vyuZit aktivity zar‘ené na pohyb. @ezitd je motivace k pohybu,
protoZze mnoho lidi starSihasku trpi zavratmi, ma problém s rovnovahou, coz vede
pii snizeni pozornosti a neopatrnosti k padu. Pohgbtiseniot je v mnoha fipadech
znané omezena kidi zdravotnimu stavu a poktému wku. Vhodnou motivaci
k odbourani strachu z pohybu a k pohybové aktjaio takové je zfv a hudba.

Prikladem vyuziti pohybu jsou hry s &éeim. Mekky mic Ize vyuzit ke ke v kruhu,
kdy klienti sedi nebo stoji. iP prostém pedavanici piehazovani née je mozné
vyslovovat jméno toho, komu thismérujeme. Pohybovou aktivitou je i hra ,,hlava,
ramena, kolena, palce,...“, kdy se klienti dotykajay vyiréené casti €la. Pohyb je
mozné dle stavu Kkliefit zrychlovat ¢i zpomalovat. Tyto aktivity slouzi zarowe
k procviceni pangti. Pfi pohybu je také dlezité zklidréni po ukoreni cinnosti.
U starych lidi davametpdnost vydychani a zkliéni vsed.*

U geronfi vlivem starnuti a nemoci dochazi k poruchdm oaiesit zhorSeni funkce
smyslovych orgah zhorSuji se, az zanikaji také dovednosti socialni

“5Srov. VALENTA, M. a kol.Rukov? dramaterapie a teatroterapis. 114-115.
6 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s . 234-235.
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Rada klient si tuto skutenost ue¥domuje a tim u nich dochazi k poklesu
sebe¥domi, sebeilvéry, sebelcty, k uzaenosti, strachu.

Proto mezi dramaterapeutické techniky u sénpati sezeni zagtena na orientaci
na realitu, tedy mist@as a prostor. Neéastji kladené otazky nathto setkanich jsou
dotazy na péasi, r@&ni obdobi, dnesni datum, novinky, co je v mistnasti vidime
venku, kde je jidelna, kantyna, denni mistnost, sel@rag¢ nachazime, v jakém jsme
mEste, Stat.

K probuzeni smysl vyuzivame #izné druhy ovoce, zeleninu, ilemi, potraviny,
piedntty, CD s muzikou, obrazky. N#jglad se zakenymaci zavazanyma @éma se
klient pokusi uhodnoutipdmnet v ruce,éichem rozeznat keni, utit druh ochutnaného
ovoce, poznat to, co je znazéno na obrazku, co slySi za zvuky.

Velky vliv na klienty ma muzika, Zv nebo jen prosty poslech hudby. Dochazi
k vyvolani fady pozitivnich ¢i negativnich vzpominek, emoci, které mohou byt
namétem k verbalnimu i neverbalnimu projevu klienMezi nejoblibesjSi ¢innosti
spojené s hudbou jsou u seriidoncerty, kavarny, zabavy s moznosti si zazpivat s
oblibené pisa*

Dramaterapeut, ktery pracuje se seniorskou klieatema mozZnost zafit se
na vypraéni piibeht. Pribéhy mohou byt humorné, vazné, goe, inspirujici.

Podle formy nizZe jit o gibéh jako je bajka, passt, legenda, mytus.iPvyprawni
piibéhu Ize vyuzit i mimiku a gesta jako zajimavy a ugwajici doplgk. Ugastnici
dramaterapeutického sezeni g8 da vypra¥ce a posluchze pribéhu.

Vyprawenim vznika mezi z&€astrenymi seniory Wwita vazba, zvySuje se jejich
schopnost komunikovat, rozviji sdepstavivost, upewji se nebo i rni hodnoty
a postoje. Vypréaini Ize brat i jako jen prostou zabavu a moznoét,sjaukratit volny
cas?®

Cely lidsky Zivot je jeden velky Zivotnitiipeh. Vyprawni tohoto Zivotniho ibéhu
zaujima v dramaterapii téZilgZité misto.

Vzpominky seniak jsou vyznamne ip feSenifady problénd v soasném Zivat.
Sdileni vzpominek s dalSimi klienty posiluppovéka v jeho komunikaci, sebeéct
sebepoznani, posiluje lidskouigdojnost, zbavuje Uzkosti a strachiasto také ukaze

cestu, jak naplnit zbyvaji¢as Zivota.

47 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 235-240.
“8 Srov. VALENTA, M. a kol.Rukov? dramaterapie 1) s. 48.

20



Vzpominkova sezeni (reminiscence) vyuZivigtu ftiznych témat a materiél
k ptipomenuti ukitého obdobi Zivota. Z témat je to riégpad vaeni, oblékani a moda,
prani a uklid, hospodstvi, zahrada, jaké se hraly hry a jak se travihy@¢as. Vhodnou
motivaci jsou rodinna alba, pohlednice, knihy, haydbbl€eni, hr&ky. Z poteb pro
domacnost je to néiklad mlynek na kavu, zektka, dzban na vodu, umyvadfo.

DuleZitou ulohu v dramaterapii pIni hra v roli. Vztem k tomu, Ze v seniorském
véku dochazi kKadé zmeén i v Zivotnich rolich, je nutné si uchovat vzpokyin
na minulost pra¥ pomoci hry v roli. Ta mize byt vyuZita v programu reminiscence.
Nové role, se kterymi se klienti setkavaji préoii sezenich, napomahaji pozitéygimu
postoji k zivotu®

Existuji # moznosti, jak vstoupit do role. \fipack, Ze klient hraje sama sebe
v situaci, ktera neodpovida redjitse jedna o takzvanou simulaci. Druha Gioye
alterace. Zde klient hraje sebe v situaci, kterme na, ale sdm ji nezaZil.ieli
moznost vstupu do role se nazyva charakterizaceseTigkd jen heicv divadle, ktéi
jsou schopni zcela se vzit do postavy.

V dramaterapeutickych sezenich se proto setkavamezep s prvni a druhou

moznosti vstupu do rofe.

49 Srov. JANECKOVA, H.; VACKOVA, M. Reminiscence: VyuZiti vzpomingkpgraci se seniory
S. 78-84.

0 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 241.

*1 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 48-49.
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3 PROJEKTOVANI DRAMATERAPEUTICKEHO PROCESU

Pfi vytvareni dramaterapeutického projektu je nutn&éty, jaké jsou k dispozici
prostorové a&asoveé moznosti, jakych @ichceme dosahnout, jaké pouzit nejvhgsin
techniky a hlava jaké klientele bude projekt ¢en.

Co se tye cili sezeni, je dlezité si stanovit vlastni ciliki skupirg, co adekavam
sam od sebe, jaké budou cile skupiny &zeai, kde je dramaterapeuticky proces
planovan. Red zahajenim kazdého sezeni jedité navazani komunikace &astniky
pozdravem s Uséwem a seznamenim s jednotlivyinnostmi, kterymi se budeme
zabyvat.

Hlavni casti gedchazi warm up, neboli Zdbaci cvieni, rozcutka, oteveni
a zahdjeni hry vhodnou motivacirtil®adem motivace je posazeni se do kruhu
a zahajeni komunikace otazkou na dnesni datumgecpi& v novinach, co vysilaji
v rozhlase, co i@dchéazelo tomuto sezeni a co n#@kd v nasledujicich minutach.
Tomuto Useku je idealnimovat v jednom sezeni jedgityrtinu ¢asu.

Hlavni ¢asti je ¥novano nejvice, polovina planovanétasu. Rikladem je vyroba
masky technikou kolaze, kresby, improvizovana saémipra¥ni, pantomima.

Kazdé sezeni dramaterapeutického projektu jefenavzklidrenim emoci, pohybu,
navratem do sawasné reality. Zde je misto i pro &py pohled na mibéh setkani
klienti a motivaci k dasti na dalsSim spaleém sezeni. Tatéast vyphuje zbylou
¢tvrtinu rozvrzenéh@asu??

Jakakoliv no¥ vznikla situace, udalost vigiehu setkavani klierit se nmiize stat
motivaci a podkladem k dalSim, novym sezenim.

Jako piklad je uveden dramaterapeuticky projekt pro uglasocialnich sluzeb,

s Mrrs

2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie s. 137-140.
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4 DRAMATERAPEUTICKY PROJEKT

ZIVOTNI P RIBEHY INTERPRETOVANE POMOCI ZASTUPNE REKVIZITY

Cile:
cile dramaterapeuta a skupiny
- smysluplré vyplnit ¢ast volnéha@asu klient:
- navazat hlubsi kontakt se seniory
- motivovat k aktivjSimu gistupu k Zivotu
- zaadit dramaterapeutickou metodu do aktigidah cinnosti klienti
- rozvoj tvaivosti, predstavivosti, schopnosti improvizace, spontannosti
- cviceni pandti a smysii, rozvoj socialni interakce
- rozvoj schopnosti vstoupit do role a rozvoj seldewef
- vyprovokovat z¢davost klient a vzbudit jejich zajem
cile organizace ke skugin

- smysluplri vyplnit volny ¢as klienfi

Pocet klienti: 6-8

Vék: senidi

Indikace: pro klienty seniorskéhogku

Cas: 8 sezeni (setkani, sictek) & 1,5 hodiny

Prostor: jidelna, spoléenska mistnost pro klienty

Pomiicky: umglohmotné lahve, vina, lepidlojiaky, tuzka, barevny papir, zbytky latek,
penosny radiomagnetofon s CD, tac s kousigného ovoce, Satek, krabice
s domacimi gebami

Motto skupiny:
,,Zivot lidskej je tak sloZitej, Ze Zivdbveka je proti tomu Gplnej hadr.*

Jaroslav elas
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Rozvrh jednotlivych sezeni:

1. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
Usadime se okolo stolu tak, abychom na sebéliviBozdravime se, vzajerarsi
podédme ruce. Jeden po druhém se vz&jephedstavime jmény. Klienty informujeme

o prab¢hu a cili nasich sezeni.

Warm up:

Po vzajemném fedstaveni siekneme, jaké je dneSni datum &nioobdobi. Dale se
ptdme, kdo m& v nejbliz§i débnarozeniny. Na to navazeme otazkou, jaky byl
nejobliberjSi darek o narozeninach (étdtvi, mladi, dosgosti nebo i ve sid). DalSi
otazka zni, zda dostakkdo panenkwi pan&ka a jak vypadaly. Popisem figurky

a ipravenym materialem navazeme na hlasast sezeni.

Hlavni ¢ast:

Z unglohmotnych lahvi si kazdy z nas vyrobi p&e a panenku. Dno lahve
odrizneme, aby lahev stala. zr¢ dlouhych provazkviny vytvotime choma@, ktery
piilepime na uzau lahve, coZz bude znazmvat vlasy. Po té nakreslime a \flséme
z barevného papiru nebo latkgi,onos a Usta. Nalepime je na horfést lahve.
V prabéhu cinnosti vzpominame na pisnve kterych se objevuje slovo panenka
pan&ek. Po ukoteni vyroby uklidime materidl a rozpracované postaviuloZzime

na misto, kde lepidlo déé zaschne.

Zawer:

Postup® kazdy z nas zhodnoti celé sezeni, co se libil@ aikoliv, co @dekavame
od dalSich setkani. Poté si zazpivame &isa které si klienti vzpondti (Hory, hory,
gerny les..., Sly panenky silnici..., Kdyz jsem ja slibu?. Na Gplny za¥r je zadan
ukol na isti sezeni. Kazdydastnik projektu vymysli jméno pro svého pé&@aci
panenku a pokusi se zavzpominat, zda existujeckésnve které se jméno objevuje.

Rozlowime se podanim ruky a pozdravem.
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2. sezeni:

Motivace a vytveeni atmosfeéry:
Po gichodu do mistnosti si podame ruce, pozdravime gié@am se snazime oc¢ni
kontakt, ktery doplnime usiwem. Usadime se ke stolu, k jizigravenému materialu

a k nedokotenému vyrobku.

Warm up:
Pred zahajenim vlastni vyroby si zopakujeme sva jmé&texa si jedno po druhém
budeme opakovat spdi®@ a zarove vytleskavat po slabikach. Poté si zazpivame

nékterou z minulych pisni a gaeme dotvéet panenku nebo patié.

Hlavni ¢ast:

Z odstizka latek nebo barevného papiru zhotovime su&nikalhoty, které téz
piipevnime na lahev pomoci lepidla. Kdo je @®jSi mize na&rtnout horni kogetiny,
vystiihat a nalepit. Po ukéeni vyroby uklidime zbyly material a postavime aE@
vytvory pied sebe na®t okolo kterého sedime. Jeden po druhérdisee ostatnim
vybrané jméno a zda se ktomuwitdmu jménu vaze daka pisntka (Marjanko,
Marjanko,..., Ctyfi kon¢ ve dvde...). Pisntku, kterou znaji Gpka vSichni, si

zazpivame.

Zawer:

Sezeni je ukafeno zadanim ukolu n&ipti sezeni. Vymyslet Zivotniripeh panencei
pan&kovi. Klient se vZije do role a bude pomoci figurikkyprawt ostatnim pibéh.
Rozchazime se po rozkeni pozdravem a podanim rukou.
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3. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
Pozdravime se navzajem, podame si ruce. Toho, kpoudéavame ruku, oslovime
jménem. Usadime se na Zidle postavené dokola, abycdhicli na vSechny. Byt

k nekomu zady neni zdvdé a vypovida to i o vztahu k ostatnim.

Warm up:

Pred kazdym z nas stoji hotova panenka a g&na/zpominame na pi&rz minulého
sezeni, které si zazpivame s doprovodnym tleskémimmuzikou na CD. Kdo je
pohybliwjsi, mize za zpvu a muziky zatatit. Po té si zopakujeme sva jména
a gipomeneme si, jaké je dneSni datum. Zopakujeme asiarey Ukol a zvolna

piechazime na neiteZitejSi ¢ast sezeni.

Hlavni ¢ast:

Kazdy si postuph vezme do ruky panenkéi pan&ka a vypravi smyslenyiibeh.
Figurka v rukou klienta oziva a vypravitgwiibéh ostatnim. Na Uplném &aku je
narozeni, pojmenovani, r@ei, vychova, zakstnani a starosti rogfi, détstvi, dospivani

a prvni laska, dalSi vZthvani a zamstnani, patelé, vlastni rodina, éti, vnowata,
duchod, bydleni v pib¢hu Zivota a tézZ i politicka situace (valka, protett, 1968,...).
Kazdy p@ibéh bude jedinény a vypra¥ni bude odminéno potleskem. Vzhledem
k tomu, Ze vyprani nelze usgchat a je #zné dlouhé, budeme se muenovat

i v dalSim sezeni. Klienta, ktery odmitne hréat ,rolebudeme nutit a bude pouze
posluchdem. Touto pozici pak bude ovligma i jeho zasrecna reflexe.

ZAawr:
Klientské setkani zak@éfme zopakovanim jmen panenekippmeneme si i pistky,
ve kterych se jména vyskytuji. Dobrym pétbm k @istimu sezeni je probuzend

v s

zvédavost dastniki, jaké budou dalSi Zivotnirfpéhy. Podame si ruce a rozkime se.
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4. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
Tohoto setkdni se ¢astnime sé&ekavanim dalSich ffbéhiu. Proto se pozdravime,
podame si ruce a usedame do kola fiprgvené Zidle. Kazdy ma &yvyrobek ged

sebou.

Warm up:
Klienty prekvapime krabici, ve které jsotzné poteby pouzivanéiive v domacnosti.
Pro zpeseni budou &ktefi klienti ponticky identifikovat se zavazanymdima. Kazdy

spravny odhad odénime potleskem. Poté&iptoupime k hlavnimu tématu.

Hlavni ¢ast:
Navazeme naipdchozi sezeni, kratce stigpmeneme minulé ifbéhy a z@&iname
vyprawt nove. V této roli se postupmvystidaji vSichni @astnici, kt& maji gipraveny

piibéh a cheji ho predat ostatnim.

Zawer:

Na zawr se zamyslime nad shodami a odliSnostmi vygmieh gibehi. Zivotni pibéh
panenky¢i pan&ka porovname se skut®u spoléenskou, politickou, ekonomickou
situaci. Zaddme si ukol nd&igti sezeni. Lze si vybrat z vypeni vlastniho Zivotniho
piibéhu nebo vyprast o nicem kladném a hezkém, co se stalo a i ovlivnilo tivo
cestu klienta. Role budou tedy obraceny. Klientdougpbrawt o solk figurce a ostatnim

klientim, ktefi budou v roli posluchal. Rozlowime se podanim ruky a pozdravem.
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5. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
S usmévem a panim krasného dne se usadime do kruhu. Nezapomeseepezdravit

i podanim rukou¢imz vyjadujeme vztah k druhému.

Warm up:
Komunikujeme patelsky mezi sebou. Zeptame se, jak klienti pradily, kdy jsme se
nevickli, zda ¢etli noviny ¢i sledovali televizi. Zhodnotime informace ziskangovin

¢i televize. Ripomeneme si, co ma byt naplni tohoto sezeni.

Hlavni ¢ast:

Vyrobené figurky postavime f@d sebe dopragtd kruhu, ¢imz ziskavaji roli
posluch&t. Kazdy z klient vypravi to, co si fipravil. Posluch& mohou Kklast
vyprawjicimu otazky, bude-li jim &co nesrozumitelnéi nejasné. Kazdy vyprdjici
mé& pravo na choulostivé a jemu Figgamné dotazy neodpovidat. Proto by vyrdv
mélo byt takové, aby vypra¥ nemusel odpovidat na nejasné otazky. Z tohatmdiu
je nanejvys vhodné, aby jako prvni vyptéten, kdo skupinu vede. Dle jehdikdladu

poté vyprayji klienti.

Zawr:

V blizicim se z&&ru se zamyslime nad vypr&wmi piibéhy, porovname je, zamyslime
se nad odliSnostmi mezi minulosti @&pmnosti. Shrneme si, co jsme zatim na sezenich
délali a zda ndm tato sezeni &emu pomohla. Najklad pochopit postoj jiného
klienta k okoli,cast&né odstranit bariéru v komunikaci mezi klienty. Setkéakortime

podanim ruky a pozdravem.
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6. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
Toto sezeni zahajime podanim ruky se vSekastiniky, pozdravem a ugmem.
Posadime se do kruhu ngegem pipravené Zidle. Rpomeneme si datum, jaky je den,

meésic, rok, den v tydnu, toi obdobi.

Warm up:

V rozeltivacim kole si vyzkouSime, jaké mame obng buiky. Pod ubrouskem méame
schovany #izné kousky ovoce, které vkladame postupdientim do ust. Ten, kdo
hada, ma & zavazané Satkenii je ma jen zakené. Ovoce je mozné nahradit figjad
zeleninou, potravinami, ze kterych seivé korenim. V gchto gipadech pak klienti
neochutnavaji, ale zkousejitgich nebo hmat.

Hlavni ¢ast:

Po Gvodni¢asti grechazime k hlavnimu bodu tohoto sezeni. Postiphdy z@astreny
klient predvede kratkou pantomimu, kterd se pokud moZzno jgké Zivota. Jsou to
¢innosti  vykonavané v Zivét negastji nebo nejradji. Naptiklad jde o prace
na zahra#, hlidani @ti, vareni, prani, Zehleni, myti nadobi, uklizeni, 2smani,
starani se o dobytek. Jako prvnéima vedouci skupiny, aby klienty motivoval a uvedl
do roli. Postup® se v této roli vystdaji vSichni @astnici sezeni. Ostatni klienti jsou
v roli pozorovatel a divaki zarovei. Snazi se vnimat hlavniho protagonistu vSemi
svymi smysly, aby uhodli, 0 co mu S$lo, co @htnazornit a co & hrou na mysili.
Neuhodnou-li klienti pedvaanou ¢innost, hlavni pedstavitel doplni své ztvami
slovy, ktera podaji divakm vyswtleni.

Zawer:

Na uvolréni si zazpivame pér pisni souvisejicichiedpadnymi &innostmi (Sel
zahradnik do zahrady..., Pekla vdolky...). Zhodnotinmé&bgh setkani. Informujeme
klienty o obsahu zbyvajicich sezeni, které se biy#at hry v roli. Rozlodime se

podanim ruky se slovnim pozdravem.
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7. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
Pozdravime se trathim zmsobem a usadime se do kruhu. Kliertjimaji informaci

o prab¢hu tohoto sezeni.

Warm up:
Zpivame pis#, které mame nejréf. PiestoZze mzZe byt repertoarizného Zanru,
shazime se vyh&v kazdému zéastrenému klientovi. Po kazdé zazpivané pisni si jako

odménu zatleskame.

Hlavni ¢ast:

Klienti sedici v kruhu maji své panen&ypanaky pied sebou aipdstavuiji si, Ze jejich
vyrobky jsou uzivateli podobného ttzeni jako je to, ve kterém probihaji tato
dramaterapeuticka sezeni. Panenky si sqignovidaji, co se jim v Z&eni libi a co
nelibi. Co by chti zlepSit, co nového vyzkouset, jaké by $alp programy k vyplani
sveho volnéhgasu, jaké jidlo jim chutnéa a co by se rionvarit.

Navrhy, jak vSe vieSit si klienti promysli do ijiStiho sezeni, kde je pomoci svych

vyrobki predvedou.

Zawer:

Emoce klient zklidnime zgvem zvolené pisf) a poté se zd@gnyma @ima provadime
nadech a vydech, ruce vélmpoloZzeny na klia Toto dechové cveni se provadi
alespa pétkrat po sob. Rozlowime se podanim rukyig@anim krdsného zbytku dne a
vyprovodime ztastréné klienty mimo mistnost, kde se sezeni konaji.oTgesto

vétSina senial oceaiuje a fjima ho jako projev wité ucty.
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8. sezeni:

Motivace a vytveéeni atmosféry:
Privitame se s Usé&wem, podame si ruce a pozdravime s#¢emZz se oslovime

jménem. Bipomeneme si, jaky byl fbéh minulého sezeni, co bylo jeho obsahem.

Warm up:

Na rozefiati si pohybem znazornime, jak roste strom. Znageme, jak se zasadi,
zaléva, roste. Daleipdvedeme, jak se ohyba veétmn, jak pada listi. Na zév
zistaneme stat v klidu a vydychame se. Strom rosig, starne. Stefhjako lidsky
zivot, ktery plyne velmi rychle.Clovék sam se musi snazit, aby ho proZil co
nejefektivrEji. Proto mame-Ili problém,iani, touhu, je pééba o nich mluvit a snazit se
je pozitivre uspokojit. Tim navaZzeme na hlawdist setkani.

Hlavni ¢ast:

Kazdy Eastnik sezeni zde bude hrat naghwsvé panence nebo pakadvi. VSichni se
budou snaZzit najit vhodriéSeni stiznosti,fani, pozadavku. TotieSeni pak f@dvedou
formou hry. Rikladem je stiznost na jidlo, kligmh néco nechutna a r&f by méli néco
jiného. ReSenim rize byt schzka s vedenim #&eni, kde se abstrany dohodnou
na optimalnimieSeni situace. Nebo klientfgqulvedou, jak navstivi vedouciho kuchyn

feditele z&zeni, se kterymi problédesi. VSichni maji role, nikdo neni opomenut.

Zawer:

Po ukazkéch se usadime do kruhu a uvolnime &eapjedné pishz minulych sezeni.
Po pisnice spoléné zrekapitulujeme vSechna sezeni, vSechna pro & podz by se
podobnych sezeni Zastnili znovu a zda by je dopdilii dalSim klientim.

Na Uplny za¥r podtkujeme za dast na projektu, podame si vSichni ruce a s pozdnav

se rozejdeme k dalSim dennémnostem.
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5 HODNOCENI REALIZACE PROJEKTU

Cilem dramaterapeutického projektu bylo navazab3silkontakt se seniory, motivovat
je k aktivrgjSimu g@istupu k Zivotu, vzbudit jejich zajem a&lavost, procwit jejich
pantt, rozvijet tvdivost a edstavivost, spontannost, socialni interakci, sobep
improvizace, sebereflexe a vziti se do roléldditou sodasti bylo také smyslupin
vyplnit ¢ast volnéh@asu seniat.

Mohu sntle fici, Ze tyto cile byly se skupinou Kligntkteti se @astnili projektu,
splreny. Zaazeni dramaterapeutické metody do aktiéeh cinnosti klienti je
v budoucnu zavislé nafigtupu a otekenosti sociélnich pracovnika pracovnik
zabyvajicich se zakladni vychovnou nepedagogickiomosti k této metad Tito
pracovnici jsou odpadni za vytvdeni program pro klienty.

Sezeni se konala v prostoru jidelny jedné ze stpriwidelrd jedenkrat tyd#
ve stejnou dobu. Setkani byla &wwvana na dopoledni hodiny, protoze pogdib
dochéazi u senidrk atlumu sougedni zhruba na dvhodiny. Prvnich dvou sdaek se
Gcastnilo sedm Kklierit, ale pro nezajem o aktivitu jedné z klientek, dikygnam
psychického a fyzického stavu, se na dalSich selzesthazelo Sest uzivaiesluzeb.
Tito klienti meli opravdovy zajem @innost, kterou jegtneznali.

Pozornost byla snovana vSem dastnikim skupiny, nikdo nebyl opomijen, Klienti
byli oslovovani pijmenim, byly pouzivany otéené otazky, které zahmaji castym
jednoslabinym odpoedim.

Na vSechny &€astniky projektu bylo pohlizeno s pochopenim, rktgme, zajmem
a otewenosti, ¢imz byly odstradny komunik&ni i vékové bariéry mezi vedoucim
projektu a klienty, kt# se @&astnili sezeni. Zasrecna setkani byla jiz vnimana nejenom
jako moznost jak vyplnit volngas, ale i jako zjsob, jak se pobavit a spot€ si
posedt.

Toto hodnoceni dopliji reflexe z jednotlivych sezeni:

Prvni sclizka byla zartena na vzbuzeni zajmu acgavosti, na rozvoj komunikaich
schopnosti, spontannosti a paimUcastnici nezastirali svou &avost a s naddenim
prijali informace o pibéhu a cili projektu. Diky spot®ému nadSeni spolu
komunikovali a snaZili se zapamatovat si sva jméwejsnaze si ztastréni klienti

zapamatovali jméno Marie, Anna a Tomas, fighjmeno Jaroslava a Ludmila.
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Ctyii klientky nengly problém ani s vyprasnim o darcich, které sami dostally
vénovaly rekomu druhému &em svého Zzivota. Ostatni byli zdrzenlivi, spiSe
poslouchali a do hovoru se zapojili a#i ripraw a vlastni vyrob panenky.
S nadSenim bylifat zpev pisni, vSichni spota¢ diskutovali a pedharli se, kdo si
vzpomene na vic pisni o p&kavi a panence. Rozléani prokhlo v dobré nélagl

Druhé setkani se zatitovalo na rozvoj spontannosti, tiwosti a socialni interakce.
Pokra&ovalo se vyrobou, kde se nejvice projevila manudmiednost klierit. Svou
Glohu pro uvolgni spinil i zgév lidovych pisni. VSichni klienti nadSe&sclovali jména,
kterd vybrali pro své vyrobky. T klientky zdivodnily swij vybér kratkym gibéhem.
Jména pro své postakiy klienti zvolili dle jmen svych &i, vnouat a manzela.

Zanxteni tetiho sezeni se tykaldqastavivosti, spontannosti, pétina schopnosti
improvizace. Zde nas opustila jedna z klientek.l@&&omu vzhledem ke zén¢ jejiho
stavu a tim i ztr&tzajmu o jakoukoliwinnost. Po ivodnim pozdravu se vSichni zapojili
do zmvu pisni, které si sami vybrali. Pigky jsme navic vytleskavali do rytmu
a pokusili se namtancovat. Pravv tanci se projevila dominance jedné z klienteky&
necheéné zastihovala ostatni. Bvodem jejiho chovani byla velka laska k tanci, yter
se zabyvala ve svém mladi. Tda v kurzech pro mladé. Do akce byli postépn
vedoucim setkani vtahovani dal§adtnici, a to pomoci oslovovani konkrétnich klient
a otazkami, které se tykaly t&lmnosti. Situace se postupoaklidnila a vSichni si z&ali
uvédomovat hlavni cil setkani, coz bylo vypeav pribéhu. Diky bujaré naladbyly
vyslySeny pouzefit ptibéhy. Rozlokeni prokhlo v prijemné atmosfi@ a vSichni se
teSili na dalSi vyprasni.

Ctvrta schizka byla zamfena ot na rozvoj schopnosti improvizace, pain
piedstavivost a spontannost. Pozadu usg#o ani probuzeni smysl konkrétré
hmatovych schopnostCtyii klientky byly natolik nedekavé, Ze se sely jespred
zahajenim setkani a vyifovaly si své dojmy afedstavy o tom, jaké budou dalSi
piibéhy a co bude nasledovat. Se zdjmem &davosti se pozdravily s ostatnimi
v jidelrg. VSichni byli pekvapeni krabici s domacimi pebami. Tato krabice skryvala
tajemstvi v podob Zehlicky, struhadla, mlynku na kavujelgné Izice a kvedlky.
Témei vSichni si vyzkouSeli poznat geby po hmatu se zavazanygigen zavenyma
ocima. Neexistoval fednet, ktery by Kklienti nepoznali. Poté s radostiismupili
k poslechu dalSichifbéhi. Na za¥ér jsme se spotmé¢ zamysleli nad vyslechnutymi
piibeéhy. Tim jsme je zrekapitulovali. Nezapo#insme ani na zadani ukolu praigti

spole&né posezeni.
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Paté sezeni se zaivalo mimo jiné na rozvoj schopnosti vstupu do etdste&né
i na rozvoj sebereflexe. Setkani s klientyala Zivou diskusi nad dennim tiskem.
NejvétSi zajem senio projevili o televizni program a kulturu. O udaiioge swté se
zajimali pouze dva Zastreéni klienti. NaSe salzka pokr&ovala vypragnim zivotnich
piibéha. VSichni Kklienti si vyzkouSeli roli vypra¥e i posluch&e. Na zagr byla
provedena reflexe vSech dosavadnich sezeni. iSéwyio spokojeni a &Sili se na dalSi
spole&né chvile.

Kazdé setkani zéna tradéné pozdravem a podanim ruky. Tak byla zégia i Sesta
schizka, jejimZz ukolem bylo probudit naSe smysly (tlaucich), podnitit schopnost
vstoupit do role, improvizaci,fpdstavivost, patt. Klienti poznavali druhy ovoce. Ten,
kdo hadal, il zavazané @ a kousky ovoce mu vedouci setkani vkladal do Kisenti
meli poznat jablko, hrusku, pomer&nkiwi, citron a hroznové vino. Zajimavosti je,
Ze ti Kklientky mely nejwtSi problém poznat a pojmenovat citron. Poté nésigd
pantomima pedstavujicicinnosti, které klienti vykonavali ve svém Zi¢otNegastji
Slo o praci na zahréda vaeni. VSichni se dade bavili. Rijemnym ukoenim byl
radostny zpv pisntek oc¢innostech, na které se upamatovali.

Zamegtenim sedmého sezeni se stala @amhra v roli, socialni interakce,
predstavivost, improvizace. NaSe spolé setkani zagalo jednou z nejoblib&gich
¢innosti z@astrenych seniol, zpivem. Ri tomto posezeni vyrobky prdstinictvim
zWastrenych klienti ozivaji, povidaji si mezi sebou. Mluva se v brzab staila
z fiktivnich prani na skut&na. Klienti by radicasegji houskové knedliky a sladkou
snidani. Z toho @vodu vSichni dostali doifstt Ukol, aby si promysleli navrhy, jak
piani splnit. Seniory hra velmi rozruSila. Proto byla mist planované zakawmni,
prostednictvim zklidiujicich dechovych céeni a zgvu narodnich pisni.

Zawrecne setkani senidrbylo zangeno na pedstavivost, schopnost improvizace,
schopnost vstoupit do role, sociélni interakci lzeseflexi. Pozdravili jsme se tra&dim
zpisobem, rozhybali se pohybovym &enim, gedvadijicim jak roste, buji a starne
strom. Po rozcyce se vSichni v sedu vydychali a povidanim o Ziysine navazali
nareSeni pani. VSichni klienti se shodli, Zetguvedou, jak jdou za dietni sestrou
a vedoucim kucham. Byly rozéleny role vedouciho kucke, dietni sestry, hlavniho
mluv¢iho i dalSich¢leni delegace. #dvedeni vyjednavani se kliént natolik libilo,
Ze se postuprv rolich vystidali aplrg vSichni.

Na zavr celého projektu prainlo po zgvu lidovych pisni a usazeni se na Zidle

postavené do kruhu, hodnoceni celého dramateragéht projektu.
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Klienti byli spokojeni, navrhli dalSi témata, ktdogt je zajimala. Najklad by radi
sehrdli divadelni scénku, zkusili by hru sitasky. Dle klieni by tématem scénky
mohla byt po¥st, bajkati skuteny Zivotni gibeh.

Tento projekt uzivatele sluzeb v dondodtichoddi natolik ovlivnil, Ze se skuteé

vypravili prodiskutovat svaiani s dietni sestrou. Byli G&mni.
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ZAVER

V obdobi seniorskéhosku by mel ¢lovek prozivat kazdy okamzik svého Zivota. Zivot
je neopakovatelny a jediti®y. Senior by se nethzabyvat jen tim, Ze se jeltas krati,
ale tim, co jeg&tna sklonku svého Zivotatrhe dokazat. Nevyhnutelnd je pouze smrt.

Zpusob, jakc¢lovék zestarne, ma jen a jen ve svych rukachriStémusi byt
spojovano jen s nemoci, uzkosti, strachem, sociabiaci, ale nize byt i aktivni
a usgsné. Bohuzel s€asto setkavame i stim, Ze ani pomoc odbdrmikdokaze
u rekterych klienti zmenit proces z pasivniho starnuti na &8pé, vyZadujici uité
odhodlani a energi.

Dramaterapie je jednou z variant votasovych aktivit, jejimz progdnictvim je
mozné pokusit se podfibproces usggného starnuti.

Cilem této bakaigké prace bylo seznamit se &dére-vychovnou metodou,
dramaterapii. Prace podava informace o historinp@asnosti této metody, o jejich
vSeobecnych cilech i cilech u vybrané skupiny, pedsich, technikach, projektovani
dramaterapeutického procesu a zasadach prace,ksékim zaniienim na cilovou
skupinu seniat.

DalSim cilem prace bylo zjistit, zda je vhodnéazlit dramaterapeuticky projekt,
respektive dramaterapii jako ¢Ebre-vychovnou metodu do volgasovych aktivit
v domovech pro seniory. Realizace projektu dokazdea dramaterapie splje
pozadavky na uspokojeni peb ¢lovéka dané cilové skupiny. Je tedy velmi dobrym
a kvalitnim programem, gfljicim poZadavky, jak zaji&i zabavy, tak i kvality
terapeutického dinku. Lze tedy konstatovat, Ze tuto metodu je veltmbdné zeadit

mezi (Einné voln@asove aktivity, které jsou vytigny pro cilovou skupinu senior

%3 Srov. SHEEHYOVA, GPriivodce dosglosti: Sance a Gskali druhé poloviny Zivata391-398.
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ABSTRAKT

PARTLOVA, |. Dramaterapie a jeji vyuziti u senibrjako moznost smyslupiného
vyplreni volnéhacasu, zejména v domovech pro seniory.

Ceské Budjovice 2011. Bakal&ka prace.

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Mgr. J. Pokorny.

Kli ¢ova slova: dramaterapie, dramaterapeuticky projekt, dramageragramaticka
vychova, psychodraria, senior, domov pro seniory, voIigs,

aktivizace

Hlavnim tématem bakaigka prace je dramaterapie, jedna z moznosti, jakslspireg
vyplnit volny ¢as utité cilové skupiny, vtomto ifpad seniofi. Prace popisuje
lé¢ebre-vychovnou metodu vSeobegna poté jeji konkrétni vyuziti u senior
Seznamuje nas s projektovanim dramaterapeutickéduegu, s konkrétnim projektem
a jeho realizaci. Dava odpal’ na otdzku, zda lze tuto metoduatit mezi volndasové

aktivity v domovech pro seniory.
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ABSTRACT

Dramatherapy and its use in the work with seniors a an opportunity, how to

spend leisure time in a useful way, especially ifmé retirement homes

Key words: dramatherapy, dramatherapy projecty, dramatheraghiatma,
psychodrama, actinggniar, retirement home, free time,
activizati

Main issue of this Bachelor thesis is dramatherame of the possibilities, how to
spend in a useful way leisure time of a specifiget group, in this case seniors.
The thesis describes this healing education megkaérally and than its concrete use in
the work with seniors. It shows how the dramathgrapcess works and how to
prepare a dramatherapy project. It answers a questithis method can be used as one

of the leisure time activities in retirement home.
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