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1 UVOD

Modernim trendem dnesni doby je sportovni videoanalyza, o kterou je ¢im dal vétsi
zajem, jelikoz ve svété dochazi k neustalému rozvoji technologii dovolujici zachytit a
analyzovat pohyb za jakékoliv situace. V ramci této prace feSim oblast sjezdového
lyZovéni, ve kterém je videoanalyza ndstrojem pro efektivni zpétnou vazbu a zlepSeni
motorického uceni. Je to jedna z uc¢innych metod, jak poskytnout klientim nazornou
ukazku pohybu. Ucastnici videoanalyzy na prvni pohled vidi sebe sama, pohybovy
prabéh, vlastni nedokonalosti technického provedeni, ale také zmény a progres
ve vykonu. Videozdznam navic slouzi pro lepsi pochopeni biomechanickych principti
ve sjezdovém lyZovani. V momentalni ,,covidové® situaci, ve které je sjezdové lyzovani
zna¢né omezené, vznikaji dokonce nabidky videoanalyzy jizdy z pohodli domova, kde
jsou zobrazena spravna provedeni obloukt, typy cviCeni pro zlepSeni, nakresy
a komentarie k jizde.

Sjezdové lyZovani je mym nejoblibenéjSim sportem. Diky rodi¢im lyZuji
od svych 3 let. Tento sport jsem si ¢asem velmi oblibila. Zucastnila jsem se lyzatskych
kurzt na zakladni a stfedni Skole, avSak pravy kurz se konal az na Fakult¢ télesné kultury
ve 2. ro¢niku, kdy jsme odjeli do Rakouska. Na zminéném kurzu jsme méli moznost
ziskat instruktorskou licenci C v rdmci akreditacniho zafizeni Asociace profesionalnich
ucitelti lyzovani (APUL). Kvalifikaci jsem absolvovala tspé$né a v soucasné dob¢ jsem
drzitelkou licence C. Béhem studia jsem pracovala ve dvou lyzafskych Skolach
v Olomouci, kde jsem si praci lyzaiského instruktora zkusila na vlastni kiizi. Tomuto
zaméfeni bych se chtéla nadale vénovat.

Pti nastupu na Fakultu télesné kultury jsem si byla jist4, ze bakalarskou praci bych
chtéla psat o sjezdovém lyzovani. Na lyzaiském kurzu v Rakousku jsem se poprvé setkala
s metodou, ktera zahrnovala videoanalyzu, tedy natoCeni a nasledny rozbor videa.
Na zdznamu jsem najednou vidéla své chyby a nedostatky. Diky videoanalyze jsem se
na konci lyZatského kurzu posunula na plné jinou uroven, a proto ma prace nese nazev
Vyuziti videoanalyzy ve vyuce sjezdového lyZovani ve vybranych lyzatskych Skolach,
ktera obsahuje teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd cast pojednava zejména
0 videoanalyze, zpétné vazbé, biofeedbacku, motorickém uceni a biomechanice.

Prakticka ¢ast je zamétena na vyuziti videoanalyzy Ve vybranych lyZatskych Skolach.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vzdélavaci systém

2.1.1 Interski

Jedna se o0 mezinarodni lyZai'skou organizaci, kterd se zamétuje na vyuku lyZovani.
Interski byla zalozena v roce 1951 v Rakousku. Mezindrodni organizace te$i zejména
techniku a metodiku zakladniho lyzovani, a to kazdé 4 roky na mezinarodnich kongresech
(Vilim, 2009).

Cleny Interski International jsou samostatné odborné organizace jako jsou
Mezinarodni asociace lyzafskych instruktori (profesionalni lyzaf$ti instruktofi),
Mezinarodni asociace instruktort lyZovani (organizace pro amatérské lyzaiské
instruktory) a Mezinarodni asociace pro lyZovani na Skolach a univerzitach (uéitelé
na Skolach ¢i univerzitach vyucujici lyzovani) (Interski, n. d.).

Interski CR, z. s. je asociace sdruzujici akreditovana zafizeni, ktera skoli
instruktory, cviéitele a uitele lyzovani. Cilem Interski CR, z. s. je pokrok a spoluprace
ve vyuce lyzovani a snowboardingu nejen v Ceské Republice, ale i na mezinarodni
trovni. Cilem je také vést &leny k bezpec¢nosti lyZovani a ochrang piirody. Interski CR,
z. 8. vykonava nezbytné ¢innosti jako je vytvareni podminek pro spolupraci sdruzenych
¢lenti a aktivni rozvijeni poznatki o vyuce lyZovani. Prezentuje vyuku lyzovani v CR
na mezinarodnich kongresech INTERSKI ¢i IVSI. Neustéle zlepsuje vyuku lyzovani
zvySovanim kvalifika¢nich urovni ucitelti, cvicitell a instruktorti lyZzovani. Provadi
osvétovou a propaga¢ni &innost v CR i v zahrani¢i. Spolupracuje se statni spravou a
vyuziva nejnovéjsi didaktické a metodické postupy v oblasti vyuky lyzovani. Interski CR,
z. s. se snazi o uskute¢néni idealu ,,Sport pro vSechny* rozvijejici pé¢i o zdravotné
postizenou populaci. Smyslem téchto ¢innosti je spoluprace, koordinace a vzajemna

informovanost &lenskych organizaci (Interski CR, z. s., 2020).



2.1.2

LyZaiské kvalifikace

Interski CR, z. s. (2020) definuje rozdé&leni lyzatskych kvalifikaci:

Praktikant sjizdéni / béhu / zakladniho / telemarkového lyZovani — délka
skoleni je minimaln¢ 20 hodin, jedna se o pomocnika s instruktorem

Instruktor sjizdéni / béhu / zakladniho / Skolniho / telemarkového lyZovani—
minimalni délka skoleni je 50 hodin, drzitel mize samostatné vést, planovat a
vyhodnocovat vycvik

Instruktor lyZovani — rozsah Skoleni je alespon 150 hodin, absolvent miize vést,
planovat a vyhodnocovat vycvik, je opravnén Skolit ¢i doSkolovat nizsi
kvalifikace, je zde moznost vydan zivnostenského opravnéni

Cvicitel lyZovani — délka skoleni je 250 hodin, drzitel kvalifikace mize vést,
planovat a vyhodnocovat lyzatsky vycvik, je opravnén Skolit ¢i doskolovat nizsi
kvalifikace

Ucitel lyZovani — délka Skoleni je 450 hodin, absolvent miiZze vykondvat

lektorskou Cinnost pii Skoleni a doskolovani vSech nizsich kvalifikaci

Drzitel¢ kvalifikaci ucitel a cvicitel lyZovani mohou ziskat prikazy mezinidrodnich

lyZzatskych organizaci patfici pod INTERSKI INTERNATIONAL. Je o prikazy ISIA

(International Ski Instructors Association) a IVSI (International Verband der

Schneesport-Instruktoren).

Asociace profesionalnich ucitelti lyzovani (2021) definuje tento vzdélavaci systém:

Kurz APUL lyzovani D — uvod do vyuky lyZovéani zacate¢niki a mirné
pokrocilych lyzati, délka kurzu je 5 dni

Kurz APUL lyZovéani C — zaméfeni na paralelni lyZovani a jeho vyuku, délka
kurzu ¢ini 6 dni

Kurz APUL lyzovani B — zaméteni na pokrocilé lyzovani a vyuku, délka je 9 dni
Pro ziskani znamky ISIA je potfeba Kurz Laviny 1, Kurz APUL race kou¢ 1, Kurz
APUL freestyle, APUL nordic (b&ézky, telemark) nebo APUL snowboarding C —
zacatek lyZovani mimo sjezdovku, ivod do zavodniho lyzovani, délka kurzu €ini
16 dni

Kurz APUL lyzovani A1 —tuvod do expertniho lyZovani, vyuky a analyzy pohybu,
délka 7 dni
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e Kurz APUL laviny 2 jako volitelny — délka 7 dni, vedeni ve volném terénu

e Kurz APUL lyZovani A2 — zdokonaleni expertniho lyZovani, délka kurzu je 9 dni
e ISIA speed test / eurotest trvajici 1 den

e Kurz APUL lyzovani L — délka jsou 4 dny, pfiprava na lektorskou cinnosti,

absolvent miize vyu€ovat klienty na kurzu APUL D

Vzdélavaci systém je dulezity a uzce souvisi s kvalitou vyuky lyzovani. Pfipravuje

instruktory pro praci s budoucimi klienty, ktera odrazi jejich profesionalitu v oboru.

2.2 Vyuka lyZovani

2.2.1 Didaktika vyuky lyZovani

Cilem didaktiky je dosazeni co nejvyssi efektivity vyuky lyzovani. Zakladnimi
prvky tvotici didakticky proces jsou ¢innosti klienta, instruktora, podminky a projekt.
Tyto prvky se navzajem ovliviiji (Drahonovsky & Novak, 2011).

Pii vyuce lyZovéni, jako instruktofi, vychédzeji z n¢kolika aspektd, jako je vék,
vykonnost, motorické nadéani, kondice a motivace klienta. Dle téchto aspektd instruktofi
¢1 ucitelé uzplsobuji vyuku. Piikladem je ¢im mladsi klient, tim vic je potfeba

zotavovacich pfestavek. (Drahonovsky & Novak, 2011).
2.2.1.1 Didaktické metody

Jednd se o pfedem napldnované uspofddani ¢innosti a ¢asovych prvkil ucitelem
S ohledem na podminky a ukoly. (Drahonovsky & Novak, 2011).

Vse zavisi na u€iteli lyZovani, aby pro klienta vybral nejvhodné;si a nejefektivné;jsi
metodu. (Strobl & Bedtich, 1999).

Dle Drahonovského a Novaka (2011) existuji 4 didaktické metody: metody
seznamovani s u¢ivem, metody ndcviku, metody vycviku, metody diagnostické a

klasifika¢ni.

Metody seznamovani s u¢ivem
Klient by si m¢l vytvofit vztah k lyzovani. Cilem je, aby se zakaznik chtél naucit
novym dovednostem. Ucitel mize vyuzit metodu pifimé ukazky, kdy klientovi ukaze

nacvi¢ovanou dovednost. Moznosti je také ukazka videa.
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Metoda nacviku
Metoda nacviku se zamétuje na cvi¢eni novych lyzaiskych dovednosti. Zde funguje
tzv. metoda napodobeni, kdy nacvik doprovazime pohadkovou postavou

¢1 znamym slovem, coz ma nejvéetsi uspéch predevsim u malych déti.

Metoda vycviku
Metoda vycviku slouzi pro rozvijeni télesné zdatnosti a kondice klienta. Tato

metoda neni dillezita, jelikoz v ramci vyuky se klienti u¢i zejména lyzovat.

Metoda diagnosticka

Diagnostiku rozdélujeme na vstupni, prubéznou a vystupni. Tato metoda je
vyuzivana pro komparaci urovné klienta na zacatku a na konci. Pribézna diagnostika ndm
umoznuje napravovat chyby. Je dilezité, aby klient vid€l zlepSeni a postup ve svém
vykonu. V praxi se nejcastéji vyuziva tzv. metoda pozorovani. U¢itel pozoruje klienta
pfimo na svahu nebo provadi videozaznam, ktery je pozd¢ji spuStén a analyzovan.

Na videozaznamu se vidi i samotny klient, coz je vhodné pro uvédomeni si chyb.

Pravé videoanalyza je mé hlavni téma, na které se zaméfuji. Vice informaci

nasleduje v dalSich odstavcich a kapitolach.

2.3 Biomechanika sjezdového lyZovani

Z hlediska biomechaniky ptsobi ve sjezdovém lyZovani sily vnéjsi a vnitini.
Za vnéjsi sily povazujeme Newtonovy pohybové zakony, gravitacni, dostfedivou a
odstfedivou silu. Pro lepsi ptedstavu, zdkon setrvacnosti se projevi pii najezdu
do mokrého snéhu, kdy lyze najednou zpomali. Dochézi ke snizovani setrvacné sily. Dalsi
je zakon sily, ktery je tmérny hmotnosti. Piikladem jsou dva lyzafti s protivétrem liSici se
svou hmotnosti. Vitr mén¢ ovlivni lyzate s vétSi hmotnosti a dosahuje vétsi rychlosti
nez lyzat druhy. Posledni z Newtonovych zdkonu je zdkon akce a reakce, ktery se projevi
pii zataCeni nebo pii odpichovani holemi. Odstfediva sila se projevuje pouze
pii kiivoc¢arém pohybu, tedy pii zataCeni lyzi. Smétuje ze sttedu oblouku ven. Posledni
je dostfediva sila ptisobici soucasné s odstfedivou. Jinymi vnéjSimi silami jsou tieni
vznikajici po kontaktu lyZi se sn€éhem a aerodynamicky odpor prostiedi (Drahotiovsky &

Novak, 2011).
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Jestlize lyzaf sjizdi sjezdovku, gravitacni sila ho neustale pfitahuje smérem k zemi,
pri¢inou je vznik hybnosti. Gravitace je tedy sila vytvafejici hybnost lyzate
(Tate, 2007).

Vnitinimi silami pasobi naopak lyZaf na své okoli. Jedn4 se o svalovou ¢innost
projevujici se na vnéjsi prostiedi. Jde o ¢innosti jako je kréeni, napinani nohou, predklon
¢1 prace spazemi. Vnitini 1 vnéj§i sily se nachazi ve vzajemné interakci

(Drahonovsky & Novak, 2011).

2.3.1 Rovnovaha

Nezbytna k lyzovani je rovnovaha lyzafe. Udrzovani rovnovahy pii lyZovani je
kterou popisujeme jako Sirokou vzdalenost mezi lyZemi k zajiSténi podpérné zakladny,
mirné ohnuti kolen pro nerovny povrch, mirné¢ dopfedu ohnut4 pfedni ¢ast téla a paze
zlehka pokr¢ené smétujici dopiedu pro doladéni postoje. V neutralni poloze ma lyzaf
nejstabilnéj$i rovnovahu. Neutrdlni pozici lyzafi vyuzivaji pfed zahdjenim oblouku,
po dokonceni se opét vraci do neutralniho postoje, kdy zahajuji dals$i oblouk. Tento
sjezdovy postoj je soucasti vSech pohybii lyzafe. RozliSujeme pohyby v sagitdlni,
frontalni a transverzalni roviné umoziujici provést zaklon, predklon, pokréeni, napinani,
naklanéni do stran nebo rotaci. (Miiller, Lindinger & Stoggl, 2010).

Dynamicka rovnovaha je jedna ze zakladnich dovednosti lyzatfe. Je vysledkem
umoziuje vyuzit ostatnich dovednosti lyzafe jako jsou otaceni, hranéni, prace s tlakem,
nacasovani a intenzita. Pokud jsou vSechny tyto dovednosti poskladané spravné, sjezdar
se nachdzi v rovnovaze. K optimalni dynamické rovnovaze je potieba proporcionalni
pokréeni kotnikii, kolen a kycle zptusobem, abychom citili tlak rozlozeny po celém
chodidle. Dynamické rovnovaha ndm odpovidé na otdzky, proC je nezbytné na lyzich
spravné stat a z jakého divodu je nutné zvladat ostatni dovednosti (Mical & Nohejl,
2017).

Pfi zataceni je pro rovnovahu predni a zadni Casti potieba rovnomérné ohnuti
kotnikl, kolen a boku. Piechnana flexe kolen a boku bez flexe kotniki vede k velmi
unavenym svalim. Lateralni neboli bo¢ni rovnovahu pfirovnavame k jizd¢ cyklisty.
Pokud cyklista v zatacce nakloni své kolo pfilis, dojde k padu. Pti lyzovani je nutné
naklonit lyZe do sméru jizdy a télo rovnéz naklonime dovnitf zatdcky. Pro efektivni

rovnovahu v zataceni na lyzich volime optimalni naklonéni (Tate, 2007).
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2.3.2 Otaceni a hranéni lyzZi

Zékladem pro spravnou techniku je otaceni lyzi pomoci rota¢niho pohybu dolnich
koncetin. Rota¢ni pohyb provadime diky propojené praci hlezenniho, kycelniho a
kolenniho kloubu. Béznou chybou je snazeni o zatoCeni lyZi pomoci ramene, trupu ¢i
panve, coz vede ke zbyte¢né ndroénému pohybu. To se dé&je, protoZze v dolni ¢asti téla
nedochazi k optiméalnimu fungovani (Drahotiovsky & Novak, 2011).

Spravné hranéni se déje pomoci zahranéni lyze. Spravné zahranéna lyze udrzi
jedince v oblouku a neztrati rychlost. Pti pfehnaném hranéni dochazi ke ztraté rychlosti
diky nadmérné tteci sile. Pfi nedostate¢ném hranéni dochézi ke smyku a opét k nasledné
ztraté rychlosti. Zdatny lyzai minimalizuje ztratu a maximalizuje zvySeni rychlosti.
Trenéti a odbornici to nazyvaji jako ,klicové dovednosti klouzani“, coz vyuzivame
Vv ptimém useku sjezdovky mimo otaceni lyzi. Profesionalni lyzat je schopny optimalné
upravovat tieci sily (Miiller et al., 2010).

Nezbytnou soucasti hranéni je pronace a supinace. Jedna se o pohyby chodidla
Vv boté na malikové ¢i palcové strané, které nejsou viditelné. Priklonem kolen ke svahu se
automaticky zvétSuje uhel zahranéni. Zpisobeni ptiklonu ke svahu dochdzi pouze
pii mirné flexi (nakleku) kolen. Uhel hranéni se zvysi také pohybem v kyéelnim kloubu,
ktery se vyuziva pii vetsi rychlosti. Dochazi k tzv. zalomeni v bocich s mirnym
predklonem trupu a protirotaci panve, coz vede k efektivnimu fungovani svala jako jsou

hyzd’ové ¢i stehenni svaly (Drahonovsky & Novak, 2011).
2.3.3 ZatéZovani lyzi

Dle Drahoniovského & Novéka (2011) na zménu zatizeni lyzi maji vliv 3 aspekty,
a to dynamika oblouku, pohyby lyzafe a zména sklonu svahu a snéhovych podminek.
V prubehu oblouku je zatizeni vétSi. ZvySenim nebo sniZzenim téla ménime tlak, ktery

pusobi smérem do lyze.

vvvvvvvv

Wvow

jednodussi (Drahonovsky & Novak, 2011).

Je dulezité tyto biomechanické principy vhodné zkombinovat v jizd¢ na lyzich.
Jako zdatni lyzafi bychom méli umét pfizptisobit thel hranéni snéhovym podminkam,
zvolit sprdvnou cestu zatiZzeni ¢i odlehceni nebo radé€ji vést lyZe principem otaceni

(Drahonovsky & Novak, 2011).
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2.3.4 Faze oblouku

K rozpoznani pohybli béhem jizdy potfebujeme znat fdze oblouku. Faze zahajeni je

Vv v

WV v

plsobi i odstfediva sila ze stfedu oblouku. VSechny faze by na sebe mély navazovat a byt
plynulé. Tyto vlastnosti ovliviiuje zejména schopnosti a dovednosti lyzate (Vodickova,
Vaverka & Segla, 2010).

Znalost lyZzatskych biomechanickych zdkladi a principt napoméhaji ke spravnému
pochopeni fungovani sjezdového lyZovani. UmoZziuji ndm analyzovat provadény pohyb

%

naptiklad na videozaznamu a objevit pfi¢iny chyb u klienta.
2.4 Uceni

Definice uceni dle Nakone¢ného (1997) zni: ,,Pojem uceni vyjadiuje vliv
zkuSenosti na zmény psychiky, které maji adaptivni funkei, tj. jsou to takové zmény, jimiz
se individuum pfizplsobuje zménénym podminkdm, zménéné situaci.*

Charakteristikou uceni v nejSirS$im kontextu je aktivni ¢innosti jedince, kterymi se
vyrovnava s pozadavky okolniho prostfedi, v némz zije. Jedna se o zmény chovani a vyssi
uroven adaptace, jak kvalitativni, tak kvantitativni. U€eni nastdva u Cinnosti jedince,
kterou postupem casu pozitivné€ ovlivni. UZ od narozeni vlastnime adaptacni mechanismy
zdokonalujici se v pribéhu uceni. Ucenim ziskavame také nové adaptacni mechanismy
(Strobl & Bedfich, 1999).

Existuje né¢kolik druhti uéeni, které diferenciujeme napiiklad dle zapojeni jedince
do procesu uceni, vn¢j$iho okoli na ¢lovéka, povahovych vlastnosti subjektu, zpiisobu
¢innosti ¢i podminek externiho prostiedi. Zakladnimi druhy uceni jsou: zdmérné (cilené)
X bezdétné (ndhodné), socialni, kognitivni a senzomotorické (motorické) uceni (Pricha,

2020).
2.4.1 Motorické uéeni

Motorické uceni je jeden ze zakladnich druhli uc¢eni popisované jako osvojovani
pohybovych dovednosti. Je soucasti vyuky v télovychovném vzdélavani. (Drahonovsky
& Novak, 2011).

Jednd se o ziskany adaptacni mechanismus, Vramci osvojovani pohybové
dovednosti, nikoliv vrozeny. Osvojené dovednosti jsou nezapomenutelné i ptres absenci

dané Cinnosti. Jde o aktivity, jako je plavani, cyklistika, lyZovani apod. K dosazeni
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osvojeni pohybu jedinci potfebuji neustalé procvicovani a trénink. U jednoduchého aktu
je kratSi doba néacviku dostacujici, u slozitého pohybu je nezbytny pravidelny néacvik a
vycvik fungujici na zakladé vedouciho trenéra (Mékota & Cuberek, 2007).

Ve sjezdovém lyzovani rozliSujeme 4 faze priibéhu motorického uceni. Prvni je
faze generalizace. Jedna se o zacatek a seznameni s pohybovou dovednosti, tedy o tiroven
zacCateCnika. Instruktor se snazi vysvétlit a provést nazornou ukéazku aktu. Druhou fazi je
diferenciace. Instruktor vytvaii cvieni na zdokonaleni ¢innosti. Po absolvovani této faze
je klient pokrocilym lyzafem. Dalsi fazi je automatizace. Jde o automatizaci pohybu,
uroven klienta je jiz vysoka a postupuje na uroven vyspélého lyzafe. Posledni je faze
tvotivé koordinace, kdy klient naucenou techniku uplatituje v riznych podminkach, jako
naptiklad ve volném terénu ¢i na zédvodni trati. Po dosaZeni této faze nazyvame lyzaie
sportovnim ¢i zavodnim lyzafem (Drahonovsky & Novak, 2011).

Co se tyka faze generalizace, dochazi k iradiaci v centralni nervové soustavé a
k vysoké mentalni aktivité klienta, kdy vysledkem jsou kifecovité pohyby, do lyZovani je
zapojeno celé télo. Ve fazi diferenciace dochazi ke koncentraci a sttedni mentalni aktivité
lyzate, coz vede ke spravnému a efektivnimu pohybu. Ve fazi automatizace se proces
Vv centralni nervové soustavé klienta stabilizuje a jeho mentdlni aktivita je nizka.
Nésledkem jsou koordinované pohyby, kdy lyzat provadi pohyby automaticky.
V posledni fazi tvofivé koordinace se proces v centralni nervové soustavé meéni
na tvofivou asociaci a vysokou mentalni aktivitu, kdy lyzat efektivné fesi pohybovy tikol,
krizové situace, jako je najeti na led ¢i do hlubokého sn¢hu (Strobl & Bedtich, 1999).

Motorické u€eni ovliviiuje rozdilnost sportovci. V této situaci hraje velkou roli
psychologie. Zalezi na osobnosti, charakteru a zaméfenosti klienta. Kazdy sportovec se
chova ve stejnych situacich jinak, jelikoZz kazdy jednotlivec disponuje odliSnym
chovanim a ma riiznou motivaci. Rika se, Ze motivace je nejvétsi hnaci silou motorického
uceni (Strobl & Bedrich, 1999).

Motivy a jejich struktury ziskdvame jiz v raném détstvi, coz ma vliv na motiv
vykonnosti. Diky pfevaze negativni €1 pozitivni motivace se odliSuji reakce zdjmu jedinct
na pohybové c¢innosti, ochotou vynalozit Gsili k nauceni pohybové dovednosti a
pfijimanim uspéchu nebo netspéchu. Pozitivni motivace zplisobuje rozvoj seberealizace,
zvySeni z4jmu o uceni a pozitivni chovani. Vnéj$i motivace ze strany trenéra je proto
dalezita. Vnitini motivace pak vznika pii uspokojeni a naplnéni z provadéné ¢innosti.

Zvysuje se tak mira motorického uceni (Strobl & Bedtich, 1999).
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V psychologii sportu zéalezi na tzv. osobnostnich faktorech. Znamend to, zda
motivaci sportovce je usilovani 0 uspéch nebo vyhybani se neuspéchu. Vysoce vykonné
osoby usiluji o tspéch, malo vykonni sportovci o vyhybani neuspéchu. Jinak fe¢eno, lidé
s jednou prozitym uspéchem budou chtit vitézny pocit zaZit znova. Lidé, kteti zazili stud
Z netispéchu, maji tendenci se témto pocitim vyhybat. Osoby s vysokou motivaci
na uspéch navic vyhledavaji obtizné situace a maji potiebu neustale sviij sportovni vykon
zlepSovat. Osoby s motivaci vyhybani netspéchu naopak vyzvy nevyhledavaji (David,
Thatcher & Rahman, 2012).

Dalsi model, ktery dokazuje odlisnost sportovcill je orientace na kol vs. na ego.
Sportovci orientujici se na kol motivuje ke sportu pocit naplnéni, ktery mu sport
poskytuje. Zaroven se jejich vykon zlepSuje. Lidé orientujici se na ego motivuje
porovnavani se se svymi soupeii a predvedeni dovednosti pred ostatnimi (David,

Thatcher & Rahman, 2012).

Dle Strobla a Bedficha (1999) do motorického uceni v procesu sjezdového lyzovani

vstupuji nasledujici slozky:

1) Kognitivni slozka — pomaha k vytvofeni predstavy pohybu a znalosti
fyziologickych zdkont, zasahuje do tispé$n¢ provedené ¢innosti

2) Emotivni —udava chovani Zaka, dilezita je intenzita prozivani uceni a kvalita
emoci, jako je smutek, radost ¢i strach

3) Volni — piekonavani prekazek, bolesti, strachu, tUnavy, ruSivych ¢i

klimatickych podminek, atmosféry, kolektivu majici vliv na motorické uceni

Dle Strobla a Bedficha (1999) do motorického uceni dale vstupuji jednotlivé
aspekty, které ovliviiuji jeho vysledky a prabéh:

1) Motiva¢ni podminky — pedagog, trenér ¢i ucitel zna svého klienta, spravné ho
motivuje, a naopak negativni motivaci potlacuje

2) Pohybové ptedpoklady — ucitel musi zvolit umérny trénink odpovidajici
fyzickym schopnostem zéka

3) Stimulace — stimulujeme klienta k lepSimu vykonu

4) Ucebni cil — jedinec musi znat divod uceni ptislusné dovednosti

5) Percepce — seznameni s ukolem, ucitel zaka kontroluje a opravuje

6) Zpeviiovani a retence — pravidelné opakovani a procvi¢ovani pohybové

dovednosti
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7) Integrace a transfer — ucitel se snazi danou dovednost spojit v jeden celek a

Kk pozitivnimu pfeneseni na novou dovednost

Dle Linharta (1982) zakladnimi druhy motorického uceni jsou imitaéni uceni
pomoci napodobovanim vzoru, instrukéni uceni dle jasného slovniho navodu,
ideomotorické uceni diky vlastnich pfedstav, problémové uceni uplatnéno ve vyssich
fazich motorického uceni a zpétnovazebni uceni. Zpétnovazebni uceni obsahuje
informace tykajici se naseho pohybu, kde nejcasteéjSim néstrojem je videozaznam.

Studie dokazuje, ze videozaznam se slovni korekci chyb, tedy zpétnou vazbou a
vizualni zpétnou vazbou ve sjezdovém lyzovani ma pozitivni vliv na osvojovani
pohybovych dovednosti a zvysuje efektivitu motorického uceni u klientd (Ruzicka &

Milova, 2019).

2.5 Zpétna vazba

Zpétnd vazba je informace nebo soubor informaci od socidlniho okoli odpovidajici
na otazky, zda je ptislusny systém chovani na spravné cesté k cili. Zpétna vazba slouzi
k vyvoji, zlepSeni jednani a k budoucimu uspéchu. K tomuto systému je potieba
vzajemna komunikace, at’ uz verbalni ¢i neverbalni. Neverbalni zpiisob zpétné vazby
poskytujeme pomoci gest, postoji a mimiky. Verbalni zplisob zpétné vazby poskytujeme
prostfednictvim slov. V mezilidskych interakcich se déje zcela prirozené. (Reitmayerova
& Broumova, 2007).

Cilena zpétna vazba (CZV) je druh zpétné vazby neprobihajici bézné. Jedna se
o tzv. chténou zpétnou vazbu. Ugelem cilené zpétné vazby je uvédoméni nejen vlastniho
jednani, ale 1 chovani ¢lent skupiny s piesahem do budoucnosti, ktery vSak neni nutny.
Je aplikovana naptiklad v zazitkové pedagogice pod vedenim instruktora, ktery vyzaduje
zpétnou vazbu od klientll z pfedeslé aktivity. CZV umoziiyje sdilet pocity s ostatnimi
Cleny, pfemyslet nad jinym feSenim probéhlé situace, vyvoj jedince, ziskat nové
zkusenosti do budoucna nebo objevit své skryté nedostatky. CZV ma sva pravidla, kterd
se musi dodrzovat. CZV neni formou prednasky, komunikaci pouze mezi instruktory ani
hodnocenim. Rozbor ptedchozi aktivity by nemél byt formou odpovédi: libilo x nelibilo
(Reitmayerova & Broumova, 2007).

Zpétna vazba je funkénim prostiedkem ve sportovnim odvétvi. Vyhodami jejiho
vyuziti ve sportu jsou vyssi motivace jedince a zlepSeni sportovniho vykonu. Muze také
vést knegativnim dopadim jako je uzkost, sniZzeni sebelcty sportovcl

¢1 naruSeni vztahu mezi trenérem a zavodnikem. Proto je kvalita a autonomie zpétné
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vazby dllezitd. Zpétna vazba zamétend na autonomii je empaticka, nabizi moznosti feSeni
k dosaZeni cild a volime ohleduplny ton hlasu pfi jejim podavani (Carpentier & Mageau,
2013).

2.5.1 Zpétna vazba ve sjezdovém lyZovani

Brzka a kvalitni zpétné vazba ptispiva ke zlepsSeni sportovniho vykonu. U lyzait je
podavana formou videa, videozaznamu se subjektivnimi komentéfi trenéri ¢i instruktori
lyzovéani. Ptikladem je studie, ve které se trenéii u klientii snazili odstranit bocni posunuti
pii zataceni praveé diky verbalni zpétné vazbé. Klienti uvedli uspésnost a piinos zpétné
vazby, ktera jim pomohla k lepsimu pochopeni lyzatské techniky (Kirby, 2009).

Vyhody zpétné vazby nejsou pouze u vyuky klientd, ale také ve vycviku lyzatrskych
instruktorti. Je dokazano, ze vyukou s verbalni a vizualni zpétnou vazbou se nejvice
ptiblizovali modelu lyZzovani. Tyto dovednosti instruktofi vyuzivali nadale
ve vyuce Kklient, kterym poskytovali jak verbalni, tak vizualni zpétnou vazbu
prostfednictvim videozaznamu okamzité po dokonceni urcité lyzarské ¢innosti. Opét je
dokazano, ze klienti dosahli velkého pokroku v rdmci osvojovani lyZatskych dovednosti,
tedy motorického u€eni. Verbalni zpétna vazba doplnénd vizudlni urychluje uceni
a lyzatsky vykon jedince. Nejen v lyZovani, ale ve vSech sportech a télesné vychové je
zpétnd vazba zakladem uspéchu (Martinez, Gomez-Lopez, Pedro, Mayorga-Vega &
Viciana, 2016).

2.6 Biologicka zpétna vazba — biofeedback

Biofeedbackem rozumime specidlni druh zpétné vazby zahrnujici psychologické a
neurovédni informace. Biofeedback se Vsoucasné dobé provadi diky modernim
technologiim. Pfikladem je poskytovani pozorované¢ho vyvoje fyziologickych veli¢in
klienta. Mezi aplikace biofeedbacku patii tepova frekvence, svalové napéti, krevni tlak,
srdecni rytmicita, periferni pritok krve, dychani a povrchova teplota kuze. Cilem
biologické zpétné vazby je zména fyziologické aktivity, zlepSeni celkového vykonu a
zdravi klienta pomoci pfesnych pfistrojii poskytujici okamzitou zpétnou vazbu.
RozliSujeme klinické a mimo klinické vyuziti biofeedbacku. Co se tyka klinické aplikace,
informuje pacienta o jeho celkovém stavu a zdravi, stanovuje pfesnou diagnézu a
naslednou 1é¢bu. Co se tykd mimo klinické aplikace, biofeedback umoziuje vyuziti

pro vlastni potieby tzv. poznat sam sebe jinou metodou, nez dostavame od okoli. S tim
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souvisi vybuzeni, dusevni a fyzicka vykonnost. Uroveii vybuzeni je pfirovnana k mife
pracovni kapacity cloveka. Existuje graf v podobé obraceného U, ktery definuje miru
vybuzeni uréujici vykonnost jedince. Tento graf zobrazuje, Ze motivace k dusevni aktivité
vznika za pomoci pfimétené miry vybuzeni. Dusledkem pfili§ vysokého ¢i nizkého
mnozstvi vybuzeni je negativni dopad na motivaci. Pfi nizké Grovni vybuzeni dochézi
k lenosti ¢lovéka a disledkem piiliS vysoké miry vybuzeni je piehnana cinnost.
Pro intelektualni ¢innost je vhodna niz8i urovent vybuzeni. Pro Cinnost vytrvalostni je

naopak vhodna vyssi mira (Ptacek, Novotny et al., 2017).
2.6.1 Biofeedback ve sportu

Biofeedback je vyuzivan zejména u sportovci pro zlepSeni svého sportovniho
vykonu. Z poc¢atku je vhodné zakomponovat psychoterapeutické postupy, naucit
sportovce, jak zvladat stres, negativni myslenky a promluvit si o mezilidskych vztazich.
Optimalizace miry vybuzeni, zminéna v pfedchozim odstavci, je cestou ke zlepSeni
sportovniho vykonu (Ptacek, Novotny et al., 2017).

Fyziologické procesy probihajici v téle ovliviiuji fyzicky a kognitivni vykon, piesto
tyto procesy nemame pod kontrolou. Nauceni ovlddani fyziologickych veli¢in vede
k podavani nejleps$iho sportovniho vykonu, proto je biofeedback dilezitou soucasti
tréninkt sportovct. Pomaha jim to ovladat stres ¢i tizkost, zlepSovat koncentraci, zkratit
dobu zotaveni a zlepsit vykon. Jak uz jsem zminovala, biofeedback poskytuje sportoveim
informace o0 svalovém napéti, srde¢ni frekvenci ¢i frekvenci dychani. Tyto informace
dostavame ze senzori na riiznych castech téla sportovce, poté jsou zpracovany a zasilany
jedincim ve formé signall, jako jsou napiiklad zvukové, kinestetické nebo vizudlni.
Pomoci tohoto systému a vniméni zpétné vazby se Ucastnik postupem casu nauci
regulovat fyziologické chovani. Divodem nezbytnosti regulace fyziologickych procestu
ve sportu je ovlivnéni fyzického vykonu. Zvysena srde¢ni frekvence prodluzuje reakeni
dobu, nespravné dychani vede k neefektivnimu vykonu, ptilisné svalové napéti omezuje
rychlost pohybu, rytmu a naCasovani. Propocené¢ dlané znaci uzkost a stres sportovce
zuzujici krevni cévy, coz vede k dlouhodobéjsimu zotaveni a regeneraci po tréninku ¢i
zranéni. Spradvnad aktivita mozkovych vin vede k regulovani emoci a koncentraci
(Anatomical Concepts, 2016).

Jako v kazdém sportu, biofeedback je vyuzivan i ve sjezdovém lyzovani. Senzorova

zafizeni jsou pfipojena na Casti téla lyzaid, kterd jsou nésledné zpracovana a posilana
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lyZzatiim zpét ve formée signalt. Studie dokazuje, Ze biofeedback zrychluje proces uceni,

zlepSuje troven lyzatskych dovednosti a vykonu (Kos & Umek, 2018).

2.7 Videoanalyza pohybu

Kinematicka analyza pohybu ¢i pohybové Cinnosti je zavisla na cilech analyzy a
technickém vybaveni. RozliSujeme kvalitativni a kvantitativni analyzu. U kvantitativni
metody jsou vysledkem ¢iselné hodnoty vyjadiujici velikost fyzikalnich veli¢in. Jedna se
0 zpuasob, kdy je dulezité kvalitni materidlni vybaveni snizujici piipadnou chybu
na minimum. U kvalitativni metody vétSinou popisujeme a hodnotime pohyb slovné.
Nejedna se o méteni fyzikalnich veliCin. Jde o zpisob, ktery nevyzaduje tak kvalitni
materialni vybaveni jako pfi kvantitativni analyze. Naopak u hodnotici osoby vyzaduje
odbornost, znalosti a zkusenosti o ur¢itém pohybu (Janura & Zahalka, 2004).

Kvyuziti videoanalyzy slouzi pfistroje, jako je videokamera, zdznamova
videokamera, videorekordér a kamkordér. Videokamera pfevadi redlny natoCeny obraz
na videosignal. Zaznamova videokamera vlastni navic zaznamovy dil s videokazetou.
Videorekordér je uren pro magneticky zdznam obrazu. Kamkordér se fadi do skupiny
zaznamovych videokamer (Janura & Zahalka, 2004).

Analyza pomoci videozdznamu s sebou nese nékolik vyhod jako je moznost
uchovani nahraného zaznamu, zachyceni pohybt ve ztizenych podminkéch, opakovany
navrat k natoCenému obrazu a souCasnd komparace provedeni pohybu jedinct.
Videoanalyza se fadi mezi kvalitativni metodu zkouméni pohybové Cinnosti ¢lovéka,
ve které¢ ma Siroké uplatnéni (Janura & Zahalka, 2004).

Videoanalyza se vyuziva ve sportovnim odvétvi. Je to jedna z metod hodnotici
urovné vykonu sportovcli a zdokonalujici tréninkové techniky. Trenéii provadi
tzv. analyzu vykonu, ktera se dé€li na technickou, taktickou ¢i nota¢ni. Pomoci technické
analyzy zjiStujeme, jakym zpisobem sportovci hraji hru nebo jakym zptsobem je
provadény pohyb. Prostiednictvim taktické ¢i notacni analyzy pozorujeme, jaka ¢innost
je provadéna. Studie dokazuje, Ze o sportovni videoanalyzu je stale vétSi zajem

(Rangasamy, Rahmad, Ghazali & Ismail, 2020).
2.7.1 Videoanalyza jako nastroj ve vyuce sjezdového lyZovani
Dle Linharta (1982) se jedna o zpétnovazebni uceni, které je zalozeno na uceni

pomoci zpétné vazby od okoli, v tomto piipadé konkrétné od lektora lyZovani informujici
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ucastniky videoanalyzy o chybach a nedostatcich béhem rozboru videozdznamu, které
jsou potieba napravit. Ugastnici videoanalyzy dostavaji tzv. vizualni zpétnou vazbu.
Rizicka a Milova (2019) diky studii dokazuji, ze pouziti videoanalyzy a zaroven
poskytnuti cilené a vizualni zp€tné vazby pozitivné ovliviiuje proces uceni a zvysuje efekt
v ziskavani dovednosti v oblasti sjezdového lyzovani. Je potvrzeno, Ze urychluje uceni
techniky a ma vyznamny vliv na efektivitu motorického u¢eni. Videoanalyza pomaha
ucastnikiim dosahnout lepSich vysledki ve vyuce sjezdového lyZovani. Méla by se
vyuzivat zejména na vzdélavacich kurzech budoucich lyzatskych instruktori, kde by byla
nezbytnou soucasti vyuky. Ve studii se objevilo pouze jedno negativum v oblasti
psychologie. N¢kteti ucastnici citili demotivaci ze svého motorického vykonu, kterou
museli pfekonat. Toto zjiSténi poukazuje na naroky kladené na instruktory, kteii

videoanalyzu poskytuji.
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3 Cile a vyzkumna otazka

Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, zda a jak vyuzivaji videoanalyzu vybrané
lyzatské Skoly ve vyuce sjezdového lyZovani.
Dil¢i cile
1. Zjistit, jaka pozitiva spatiuji vybrané lyzatfské Skoly ve vyuziti videoanalyzy
ve vyuce sjezdového lyZovani.
2. Zjistit, jaka negativa vidi vybrané lyzatské Skoly ve vyuziti videoanalyzy ve vyuce
sjezdového lyzovani.

Vyzkumna otazka

Jak a pro¢ vybrané lyzaiské skoly vyuZzivaji videoanalyzu ve vyuce sjezdového lyZzovani?
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4 Metodika

Jako metodiku jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Pro kvalitativni vyzkum jsem

se rozhodla s ohledem na cil mé prace. Jednalo se zejména 0 obsah a kvalitu sdéleni

nikoliv kvantitu. Zajimalo mé zda, jak a pro¢ vybrané lyzatské skoly v CR vyuzivaji

videoanalyzu.

4.1 Vyzkumny soubor

Konkrétng jsem oslovila 54 §kol, patiici pod Cesky svaz lyzaiskych $kol, z toho

nékteré jsou navic ¢leny Asociace profesionalnich ucitelt lyZovani a Asociace instruktorti

sportu na sné¢hu. Vyjimkou byla jedind lyzarska skola, jelikoZ jsem v ni pracovala a méla

tak jednoduse dostupné informace. Chtéla jsem mit lyzatské $koly z riiznych kraji CR,

takze v kazdém kraji je zastoupena minimaln¢ jedna lyzaiska Skola (Tabulka 1). Vybér

vyzkumného souboru byl zimérny (Hendl, 2005).

Tabulka 1. Zastoupeni vybranych lyzaiskych skol v jednotlivych krajich CR

Kraje CR LyZai'ské Skoly

SKI RAAN, Ski and board school Ice peak, Sportovni kurzy,
Moravskoslezsky | . L .

Ceskomoravska lyzaiska a snowboardova skola, z. s.

Profi ski school, Rok s pohybem, z. s., Newman school, z. s., LS
Ol ky . . —_—

omoueiy K+, Sherpa ski school, Ski and board school, s. r. 0., Ski-Fi

Zlinsky LS Snéhulak
Jihomoravsky Lemur, z. s.
Vysoc€ina LS Zajda

Hotel Tronicek, s. r. o., Sunski, s. r. o., Ski fanatic, s. r. o.,
Pardubicky ) o L )

Skicentrum v Destné v Orlickych horach

Ski centrum Safat, Yellow Point, s. r. 0., Ski7 academy, K+K ski

school, s. r. 0., Majasport Spindlertiv Mlyn, Snowschool Vrchlabi,
Kralovehradecky ) . L ) ) . )

Ski school Mirek Smejdif, Pomeski school, Helish hill, SkiResort

Live School, Snowsports Academy

Ski centrum Husky, Schoolpark Benecko, FreeTime, LS Yetti, LS
Liberecky Velbloud Severak, LS Major, LS Arabela, Sport club Tigers, Ski

club Turnov, LS Ploc, LS Jestéd, z. s.
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o Juniorskicamp, z. s., P2 ski school, s. r. o., Skola lyZovani a
Stredocesky snowboardingu Chotoun, Ski school Moninec
JihoCesky Ski school Frymburk, Skischool Lipno, Aloha-Spirit, Ski Zadov
Plzensky LS Logic
Karlovarsky FreeSport, z. s., Lyzaiska a snowboardova skola CZECH-IT,s.r. 0.
Ustecky Adventure Company, VLS TJ Rekreant Cesky Jifetin, Zimlet Kliny

4.2 Sbér dat

Metodu, kterou jsem si zvolila k ziskani informaci byl polostrukturovany rozhovor
pies mobilni telefon a dotaznikové Setfeni ohledné vyuzivani videoanalyzy ve vyuce
sjezdového lyzovani, at’ uz lyzafskych instruktorti, déti ¢i dospélych z vybranych
lyzaiskych gkol v Ceské republice. Rozhovor s lyzafskymi $kolami jsem si zvolila,
jelikoz jsem potiebovala znat nazory oslovenych. Tvorba vyzkumnych otazek probihala
v ramci konzultace s vedouci prace. Kromé vyuzivani videoanalyzy ve vyuce sjezdového
lyzovani, jsem chtéla znat nazor na videoanalyzu, pozitiva, negativa a pti¢inu piipadného
nevyuzivani zminéné metody. Jednalo se o 9 pfedem pfipravenych otevienych otazek viz
piiloha ¢. 1. Nékterym lyZzafskym organizacim jsem musela otazky zaslat na e-mail,
jelikoz v danou chvili nem¢l zastupce Skoly Cas a prostor se k odpovédim vyjadrit. Sbér
dat trval mésic, od 15. 1. — 15. 2. 2021. Navratnost odpovéedi byla pomérné tispésna, z 54
oslovenych lyzaiskych Skol aktivné reagovalo 44. Z obdrzenych 44 odpovédi

od lyzatskych skol byly pouze 4, které videoanalyzu nevyuZzivaji vibec.

Pribéh vyzkumu

Pribéh vyzkumu bych rozdélila do ptipravné a realiza¢ni faze. V ptipravné fazi
jsem si musela ujasnit, ¢eho chci docilit. Dle hlavnich a dil€ich cili jsem vytvofila
9 otevienych otazek pro oslovené lyzatské Skoly. Po dokoncéeni otazek nasledovalo
hledani lyzatskych $kol v CR konkrétné na webovych strankach CSLS, APUL a IVSI
Z raznych kraji jako mij vyzkumny soubor. Poté mohla zacit realizacni faze, ve které
doslo k osloveni vybranych lyzatskych §kol ptes mobilni telefon. Béhem hovoru jsem se
Vv prvni fad¢ predstavila a zminila diivod hovoru. Poté nasledovala otazka, zda konkrétni
lyzatskd Skola vyuzivad videoanalyzu jako nastroj ve vyuce sjezdového lyZovani.
Po odpovédi lyzatské Skoly jsem se zeptala, zda mi mohou odpovédét na 9 otazek tykajici

se videoanalyzy. 10 lyzaiskych kol mi odpovédélo piimo béhem hovoru, ostatni Skoly
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nemély dostatek casu, takZe jsem pozédala o jejich e-mailové adresy a 9 otevienych

otazek zaslala prave tam, na které mi lyzaiské Skoly odpovédély.

Zpracovani a analyza dat

Kazdd odpovéd jednotlivych lyzafskych Skol byla zaznamenana a piepsana
V nastroji Microsoft Word z nabidky Office 365. Po ptepsani vSech odpovédi jsem si
vybrala multimedialni program ATLAS.ti vhodny pro zpracovani dat v kvalitativnim
vyzkumu. Zvolila jsem si tzv. metodu tvorba trsi. V programu ATLAS.ti jsem pouzila
oteviené kodovani. Prochazela jsem text a pojmenovavala jednotlivé oznacené Casti textu.
Oznacenim a pojmenovanim odpovédi od respondenti vznikl tzv. seznam témat, ktery
mi pomohl ke zpracovani dat. Po jejich kombinaci a doplnéni jsem pojmenované kody
nasledn¢ vyuzila k analyze a interpretaci dat. Kédovani je hlavnim bodem analyzy dat

(Hendl, 2005).

Etika vyzkumu

Se vSemi zéstupci lyzaiskych Skol jsem hovoftila pies mobilni telefon, kdy jsem
nejprve popsala divody osloveni a ucel budoucich ziskanych poznatkid. Zastupctim bylo
sd€leno, ze v mé bakalarské praci bude zminén pouze nazev lyzatské Skoly, nikoliv jméno
zastupce. Reakce na otazky byly dobrovolné. Kdo nechtél a nemél zajem, odpovidat

nemusel.
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5 Vysledky

Z analyzy dat vyplyva, ze videoanalyzu jako nastroj ¢i metodu ve vyuce sjezdového
lyZovéni vybrané lyzatské Skoly vyuzivaji. Nazory lyzatskych Skol na videoanalyzu byly
ruzné. Hodnotily ji zejména jako efektivni nédstroj pro pokrocilé lyzate, vybornou metodu

pro okamzitou zpétnou vazbu, ndzornou ukazku a uvédomeéni si vlastniho pohybu.

5.1 Vyuziti videoanalyzy v lyZarskych Skolach

Instruktori, déti,
mladez a Instruktori
dospéli

Instruktofi a

WIERE Zavodnici (o) rocili Klienti

Obrazek 1. Vyuziti videoanalyzy lyzaiskymi Skolami

Vybrané lyzatské Skoly tento nastroj aplikuji zejména pii Skoleni ¢i pravidelnych
trénincich  potencidlnich 1 stavajicich  instruktori  sjezdového  lyZovani,
u déti, mladeze a dospélych klientl. Bylo také zjiSténo, ze vyuziti videoanalyzy prevazuje
u tzv. pokrocilych klientt, tedy na lepsi lyZzatské trovni, ktera je z pohledu respondentt
lyzatskych Skol efektivnéj$i nez u zacateCnikd. , U zacdatecnikii jde o objevovani
Jjednotlivych dovednosti a jejich zapojeni do lyZovani nez o jejich plny rozvoj. Tam nema
videoanalyza takovy vyznam jako u pokrocilejsiho lyzare, kde jiz dochdzi k precizaci
dovednosti a jejich kombinaci.” (K+K Ski school). Jiné lyzaiské Skoly vyuzivaji
videoanalyzu pro vzdélavani lyzaiskych instruktord, stejné jako akredita¢ni zafizeni nebo
mladeze, coz zalezi na skladbé klientd dle vékové kategorie v urCité lyzatské Skole.
Lyzaiské skoly, které jsou soucasti lyzaiského klubu, vyuzivaji videoanalyzu coby

béznou soucast vyuky pro zavodniky ve sjezdovém lyZovani (Obrazek 1).
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5.2 Proces zpusobu vyuziti videoanalyzy

Odhaleni
chyb

NatocCeni Odstranéni ZlepSeni

videa

cuily chyb vykonu

Obrazek 2. Proces zplsobu vyuziti videoanalyzy pro zavodniky ve sjezdovém lyZovani

Pro béZnou jednodenni vyuku Skoly pouziji kameru, telefon, tablet ¢i GoPro, coZ je
kvalitni outdoorova a sportovni kamera. Po jejich natofeni dochéazi k okamzitému
rozboru videa, a to bud’ pfimo na svahu, na sedacce nebo o poledni pauze. Pti analyze se
rozebiraji chyby a ndvrhy na jejich odstranéni, coz vede k lepSimu vykonu. ,, Kazdy klient
je nejprve informovan o zahdjeni nataceni, pri dalSich jizdach ho natacime nevédomé
za ucelem utlumit moznou nervozitu z nataceni. Pri védomém nataceni klienti udélaji
zbytecnou chybu.“ (LS Logic). Zpestfenim analyzy videa je zapojeni klientt, kdy sami
hledaji nedostatky a zaroven kladnou oblast svého pohybu (Obrazek 2).

Natoceni na zacatku kurzu + vecéerni rozbor I
|

Natoceni v prubéhu kurzu + vecerni rozbor \

q |
Natoceni na konci kurzu + vecerni rozbor \
- |

Obrdazek 3. Proces zpiisobu vyuZiti videoanalyzy na vicedennich kurzech

Lyzatské skoly vyuzivaji videoanalyzu riiznymi zptsoby. Co se tyké vicedennich
kurz, lyzatské Skoly natac¢i ucastnika kamerou pfimo v terénu a vecer ndsledné dochazi
k rozboru a analyze videa na projektovém platn€. Video se v kurzu to¢i nékolikrat,

zpravidla na samém zacatku, v pribéhu a na jeho konci (Obrazek 3).



5.3 Vnimana pozitiva videoanalyzy

Okamzita
zpétna
vazba

Zlepeni Nazornost

\Vykonu \
Pozitiva

videoanalyzy

pricin |

Qcasovam) chyb
Technické
Qoinosti

Obrazek 4. Pozitiva videoanalyzy

Videoanalyza s sebou piindsi urcitd pozitiva. Z analyzy dat vyplyva, Ze lyzatské
Skoly vidi nejvétsi pozitivum v okamzité zpétné vazbé, kterou nam analyza poskytuje.
Klient vidi jak své nedostatky, tak své pokroky. ,, Nejvernéjsi je zpétna vazba. Dokud se
klient nevidi na viastni oci, je presvédceny o tom, Ze zajizdi vSechny prvky spravné. < (LS
Logic). Dalsi kladnou strankou videoanalyzy je odhaleni pfi¢in chyb. ,, Videoanalyza je
jednim z nejlepsim feedbackit klientovi. Jakmile sami vidi své chyby, dochazi
K naslednému zapracovani na dané chybe.” (Sunski, s. r. 0.). Diky videozaznamu
snadnéji odhalime pfic¢inu provadéné chyby pomoci moznosti zpomalovani, zastavovani
¢1 zpétnému vraceni videa. Pomoci téchto technickych moznosti se dokazeme lépe
orientovat v ,,timingu* tedy naasovani jednotlivych dovednosti (prace s tlakem, ota€eni
a hranéni) ve sjezdovém lyZovani, coz je dalsi vyhoda. Benefitem dle mych zjisténi je
nazornost, kdy zejména détem nepomutze zdlouhavé vysvétlovani, ale jeden ,,obrazek®,

tedy nazorna ukazka ano. Vsechny tyto vyhody vedou ke kone¢nému cili, a to je zlepSeni

vykonu a dovednosti u¢astnikd videoanalyzy (Obrazek 4).

5.4 Vnimana negativa videoanalyzy

Byla zjisténa i negativa. Nejcastéji jde o Casovou naro¢nost na zpracovani, rozbor

a distribuci videoanalyzy. V hodinové lekci je obtizné ji zatadit, proto je potfeba predem
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s pouziti videoanalyzy pocitat a uzptisobit tomu vyuku i €as. ,, Malou nevyhodou je casova
narocnost. ldedlni je videa poustét klientum ci instruktoriim nejpozdéji vecer dany den.
Ovsem nejlepst je to hned po vyukove hodinée. Je potieba s videoanalyzami jiz predem
pocitat a uzpusobit si ¢as. “ (YELLOW POINT).

Dalsi nevyhodou je dle lyZaiskych kol technickd naro¢nost materidlniho vybaveni jako

jsou napiiklad kvalitni nataceci zafizeni.

Casova
" naroc¢nost

Technicka
naroc¢nost ’

Negativa
videoanalyzy

Neefektivnost ‘
W zacatecnikn” 48 . podminky

( Demotivace )

Obrazek 5. Negativa videoanalyzy

Jest¢ horsi je to srozborem videa, kdy je pro kvalitni videoanalyzu nutné
analyzovat v mistnosti na velkém platné. K dobfe provedené analyze je navic potieba
zkuseny instruktor, ktery umi daného klienta nejen natoc€it ze spravnych hlu, ale také
pii rozboru dokazat odhalit v§echny nedostatky, zmény, zlepsSeni a nasledné i¢astnikovi
poradit. Pfi natdCeni zavisi také na vngjSich podminkach, pfedev§im na pocasi.
Pii nepfiznivych okolnostech jako je naptfiklad mlha, dochazi k nekvalitnimu
videozaznamu. Vnéjsi podminky kromé pocasi zahrnuji i preplnéné svahy nebo Spatné
dispozice na svahu (zlomy, hrany). Dle K+K Ski school se videoanalyza zda byt
neefektivni u Uplnych zacate¢niki, jelikoZz dochazi k sezndmeni lyZatského sportu a
dovednosti, kde analyza pohybu neni potfeba. Jinym diivodem muize byt plné nevyvinuta
psychomotorika. ,,Je zbytecnd pro zacdtecniky a déti s dosud plné nevyvinutou
psychomotorikou. “ (School park Benecko). Z vyzkumu dale pozoruji, Ze mize zpusobit
demotivaci €1 pocit nedokonalosti klienta hlavné ve skupinovém hodnoceni, coz

ovlivituje ochotu spoluprace a motivaci ucastnika. Zmin€nd negativa souvisi s ptipadnym
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nevyuzivanim videoanalyzy Skolami a nutnymi aspekty, umoZiyjici jeji kazdodenni
vyuzivani jako pfirozenou soucast vyuky sjezdového lyzovani. Je to pravé kvili
nedostatku ¢asu, vétSinovou skladbou klientl jako zacate¢nikti ¢i malych déti, u kterych
tato metoda dle lyzafskych Skol se zd4 byt neefektivni, nezkuSenymi instruktory,
pottebnym technickym vybavenim, ale také vyssi poptavkou klientd. ,, V ramci lyZarské
Skoly jsme narazili na neochotu klientit venovat cast zaplacené hodiny koukanim na video
misto tréninku primo na kopci. Nebyli ochotni prijit ani napr. po vyuce navecer, radeji

na dovolené odpocivali nebo §li do bazénu apod. “ (Majasport Spindlertiv Mlyn).

5.5 Reakce klientti na videoanalyzu

Pti vyuziti videoanalyzy je vhodné se zaméftit na reakce klientl. Dle zjisténi klienti
na tuto metodu reaguji vesmés pozitivné. Zpocatku se u nich objevuje stydlivost a
nervozita, jelikoz maji respekt z kamery a musi si zvyknout na natd¢eni videa na svahu,
pozdéji jsou za videoanalyzu vdécni a radi. Reaguji dokonce piekvapené, kdyz vidi
vlastni pohyby a nedostatky (Obrazek 6). ,,Jsou piekvapeni, jak Spatné lyzuji. (LS
Snéhulak).

Z pozitivni reakce Uc€astnikii vyplyva i pozitivni zkuSenost instruktort sjezdového
lyZovéni. LyZatské Skoly vyuZivajici videoanalyzu maji dlouholeté a jak uz jsem zminila,
zejména kladné zkuSenosti s touto metodou. Lyzatské skoly neyuzivajici analyzu videa

maji zkuSenosti bud’to minimalni nebo zadné.

Nervozita,

Vdécnost

Piekvapenost

stydlivost

Obrazek 6. Reakce ucastniki na videoanalyzu
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6 Diskuse

Neustaly technicky rozvoj ndm umoziiuje vyuzivat nastroje ¢i metody, které by
vV minulosti byly nemyslitelné. Pravé videoanalyza je nastrojem zejména ve sportovnim
odvétvi poskytujici analyzu provadéného pohybu. Celkova videoanalyza s sebou nese
fadu vyhod shodujici se s mym vyzkumem. Video se mlze uchovat, kdykoli se k nému
vratit, pretocit, zastavit ¢i srovnavat pohyby vice jedinct (Janura & Zahalka, 2004).
Dle vysledki lyzaiské skoly hodnoti videoanalyzu jako jeden z nejucinnéjSich nastrojii
zlepsujici motoricky vykon potvrzujici studie Rucco, Ascione, Di Palma (2020), ktera
uvadi, Ze analyza lidského pohybu dokdze charakterizovat stalost, ptesnost, plynulost
daného pohybu a ucelem je zlepSeni motorického vykonu.

Studie Ruzicky a Milové (2019) dokazuje dalsi pfinosy potvrzujici v mém
vyzkumu, a témi jsou zlepSovani vykonu a technickych dovednosti prostiednictvim
okamZzité zpétné vazby, kterou analyza pohybu poskytuje. Analyza pohybu formou videa
urychluje osvojovani lyzatskych dovednosti, tedy motorické u¢eni. V takovém piipad¢ je
dilezita verbalni zpétna vazba od zkuSeného instruktora a vizudlni zpétna vazba
prostfednictvim videa odhalujici pfi¢iny nedostatkti u klienta pomoci jeho zastavovani a
ptetaceni, potvrzuje studie Kirby (2009) uvadéjici, Ze zpétna vazba musi byt kvalitni a
nejlépe podavana okamzité po vykonu. Videoanalyzu lyzatské Skoly ¢asto hodnoti jako
nazornou ukazku, kdy neni potieba néco zdlouhavé vysvétlovat, ale ukazat piimo
na videozédznamu.

Videoanalyza je nezbytnou souc¢asti vzdélavani potencidlnich instruktord, jelikoz je
nutné, aby byli schopni samostatné a spravné poskytovat videoanalyzu budoucim
klienttiim. Jestlize tento nastroj zlepSuje motoricky vykon a lyzaiské dovednosti, dochézi
k celkové spokojenosti zdkaznikl, ktefi reaguji na analyzu pohybu prostfednictvim
videozéznamu pozitivné. Z analyzy dat vyplyva, Ze zprvu se u u€astnikit miize objevovat
nervozita ¢i stydlivost, nakonec jsou vSak za tuto metodu vdé¢ni. Dusledkem pozitiv
videoanalyzy je jeji vyuzivani v lyzaiskych $kolach v Ceské republice piedev§im
u lyzatskych instruktort, dospélych, mladeze a pokrocilych klientt.

Za nejveétsi kladnou stranku videoanalyzy lyzaiské Skoly povazuji okamzitou
pii vyuce budoucich a stavajicich instruktora, coz dokazuje studie Martinéz et al. (2016),
kterd tvrdi, ze verbalni a vizualni zpétna vazba urychluje uceni a piiblizovani modelu

lyZovani. Neni to pouze ve sjezdovém lyzovani, ale ve vSech sportech a télesné vychové
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zakd zpétna vazba vede K Gspéchu. Ze ziskanych dat analyza pohybu formou videa
pomaha k lep$i orientaci spravného nacasovani (,,timingu®) jednotlivych pohybu. Je
dilezité, aby klienti védéli, kdy zahajit oblouk, zménu sméru a dalsi nezbytné pohyby.
Se spravnym nacasovanim souvisi biomechanika sjezdového lyZovani a konkrétné studie
od Tate (2007), ktera popisuje pohyby potfebné k zata€eni a udrzeni efektivni rovnovahy
lyzare.

Studie Ruzicky a Milové (2019) poukazuje na jediné negativum, a tou je pfipadna
demotivace klienta, coz je oblast psychologie. Ve vyzkumu byla demotivace jedna
Z negativnich stranek videoanalyzy. Ucastnici se najednou vidi na videu a jsou zklamani
ze svého vykonu. Demotivaci miize rovnéz zpuisobovat instruktor podavajici zpétnou
vazbu. U jedince dojde k pocitu nedokonalosti a ke ztraté spoluprace mezi nim a
lektorem. Prevenci pfed touto situaci je pozitivni vnéj§i motivace ze strany instruktora.
Trenér se snazi jedince chvalit a motivovat, nejde o pouhé hledani chyb a nedostatkd.
Proto videoanalyza klade vysoké naroky na instruktora. Trenér musi rozumét pohybu,
ovladat uméni vedeni a poskytovani zpétné vazby. Lidé jsou odlisni v pfijimani
neuspéchu, kazdy ho snasi jinym zptisobem (Strobl & Bedfich, 1999).

Dulezita je také vnitini motivace klienta zavisejici na jeho osobnosti. Zalezi, zda
jde o zékaznika hledajici vyzvy a motivovany na tspéch nebo o jedince, ktery se chce
za kazdou cenu vyhnout neuspéchu. Tim padem se vyzvam vyhyba (David, Thatcher &
Rahman, 2012).

Ve vysledcich se objevila jako negativa ¢asova naro¢nost a vliv klimatickych
podminek. Jsou to spi§ okolni praktické aspekty nesouvisejici se samotnou
videoanalyzou, S kterymi se lyzaiské Skoly potykaji, a proto v odborné literatufe jako
negativa nebyla zminéna.

K vyuziti videoanalyzy je potieba kvalitni technické vybaveni, cozZ je dle analyzy
dat dalsi negativni véc. K analyze pohybu se nejcastéji fadi videokamera, zaznamova
videokamera, videorekordér ¢i kamrekordér (Janura & Zahdlka, 2004). Videokameru
vyuzivaji 1 lyzatské skoly, avSak vlivem dneSni moderni doby dochazi k nataeni pomoci
telefonu, tabletu ¢i sportovnich kamer (GoPro). Pro kvalitni rozbor videa je potieba velké
projektové platno. VéEtsina lyzaiskych Skol ale vyuziva k rozboru v bézné vyuce klienti
op¢t telefon Ci tablet, kde videoanalyza nemusi byt tak kvalitni. Jedna se tedy o tzv. hruby
rozbor potvrzujici studie Rucco et al. (2020), dle které k analyze pohybu slouzi nékolik

nastrojl, které jsou pomérné levné a dostupné pro vSechny.
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Kromé polostrukturovaného telefonniho rozhovoru svybranymi lyzafskymi
Skolami pro ziskéani dat jsem navic vyuzila i dotaznikové Setient, jelikoz ne kazda lyzaiska
Skola m¢la v danou chvili ¢as se mnou hovofit. Tyto aspekty mohly ovlivnit kvalitu
ziskanych dat a zaroven i vysledky. Rozhovor je vice osobni, slySime hlas jedince a
feknéme, Ze lidé v rozhovoru interpretuji odpovédi odlisSné nez jejich vypisovanim
na pocitac¢i. Navic mohlo dojit knespravnému pochopeni dané otazky.
U rozhovoru miizeme otdzku ptipadné respondentovi vysvétlit, v dotaznikovém Setfeni
bohuzel ne. Snazila jsem se tedy pokladat otazky jednoduSe a srozumitelné. VétSina
lyzatskych skol mi v dotaznikovém Setfeni odpovidaly velmi bohaté a véty rozvijely.
Nékteré jiné Skoly mi vSak odpovédély pouze jednou vétou, takze mohlo dojit
ke zkresleni dat, jelikoz se dostate¢né nevyjadfily. Vyzkum probihal pouze u vybranych
lyzaiskych §kol v Ceské republice, takze existuji dal§i a mozna rozdilna pozitiva, negativa
a nazory na videoanalyzu od neoslovenych lyzatskych Skol, které se ve vyzkumu
neobjevuji. V tomto kvalitativnim vyzkumu mohlo pfi zpracovani a kdédovani dat navic

dojit k ovlivnéni vysledkli vyzkumnikem.
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7  Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda a jak vyuzivaji videoanalyzu
vybrané lyzatské Skoly ve vyuce sjezdového lyzovani. Dilc¢imi cili bylo zjistit, jaka
pozitiva a negativa spatiuji vybrané lyzatské Skoly ve vyuziti videoanalyzy ve vyuce
sjezdového lyzovani. Tyto cile byly uspésné splnény. Bylo zjisténo, ze vybrané lyzatské
skoly v Ceské republice vyuZivaji videoanalyzu jako nastroj k vyuce sjezdového
lyZovéni, a to jak na kurzech potencialnich ¢i stavajicich instruktori, tak v bézné vyuce
pokrocilejsich klientt.

Zpusoby vyuziti se rtznily. LyZzafské Skoly nataci klienty béhem vyuky v terénu
bud’to na telefon, kameru, tablet ¢i outdoorovou sportovni kameru (GoPro). K rozebrani
videa dochazi ihned na sedacce, na svahu nebo o poledni pauze. Na vicedennich kurzech
se zpusoby vyuziti videoanalyzy li§i. V tomto ptipad¢ lyzarské Skoly nataci klienty
na zacatku kurzu, béhem kurzu a na jeho konci. K analyze videa mnohdy dochazi
az ve veCernich hodinach na projektovém platné€ v ubytovacim zatizeni.

Bylo zjisténo, Ze videoanalyza s sebou piinasi fadu pozitiv a negativ. Dle analyzy
dat a teoretickych poznatkli mezi klady analyzy videa patii okamzitad zpétna vazba,
odhaleni pfi¢in chyb, ndzorna ukdzka bez zdlouhavého vysvétlovani, technické moznosti
jako je zastavovani a pretaCeni videa pomoci kterych dochdzi k lepSi orientaci
V nacasovani jednotlivych lyzatskych pohybtl a finalni zlepSeni lyzatského vykonu.
Mezi vyrazna negativa videoanalyzy se fadi ¢asova naro¢nost, technickd naro¢nost
na kvalitni vybaveni, instruktor majici zkuSenosti S nata¢enim a rozborem videa, vnéjsi
podminky jako je Spatné pocasi, nerovny svah ¢i pieplnénd sjezdovka lidi ovlivijici
kvalitu videa, mozna demotivace ti¢astnika videoanalyzy a neefektivnost u zacate¢nik,
u kterych dle lyzatskych Skol dochazi k sezndmeni s lyzafskym sportem.

BohuZel, ne viechny lyzaiské skoly v CR tuto metodu vyuzivaji. Diky nastudovani
odborné literatury a realizace vyzkumu se jedné o pfinosny nastroj ve vyuce sjezdového

lyZovéni.
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8 Souhrn

V bakalaiské praci se zabyvam vyuzitim videoanalyzy ve vyuce sjezdového
lyzovani vybranymi lyzaiskymi §kolami v Ceské republice.

V piehledu poznatki prace pojednava o vzdélavacim systému sjezdového lyZovani
a vyuce lyzovani. Dale jsem charakterizovala pojmy tzce souvisejici s analyzou pomoci
videa jako je biomechanika sjezdového lyZovani, motorické uceni a zpétna vazba.
Zahrnuje také teoretické poznatky o pojmu videoanalyzy pohybu a sjezdového lyzovani.

Cilem prace bylo zjistit, zda a jak vybrané lyzatské skoly videoanalyzu vyuzivaji.
Vyzkum byl realizovan s 54 vybranymi lyzaiskymi $kolami rtiznych kraji Ceské
republiky prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setfeni.
Vybrané lyzaiské skoly byly &leny CSLS, APUL nebo IVSI. Obdrzela jsem celkem 44
odpovédi od lyzatskych skol, s kterymi jsem nésledné pracovala. Pro zpracovani dat jsem
pouzila multimedialni program ATLAS.ti. Zvolila jsem tzv. metodu tvorba trsi pomoci
oteviené¢ho kodovani. Po zpracovani dat jsem odpovédi interpretovala v kapitole
vysledky. Hlavnim zjisténim bylo, ze vybrané lyzatské Skoly videoanalyzu vyuzivaji, a
to prostfednictvim modernich technologii jako jsou videokamery, tablety, telefony Ci
sportovni kamery GoPro. Vybrané lyzatské Skoly hodnoti videoanalyzu jako velmi
ucinny a pfinosny nastroj ve vyuce sjezdového lyzovani. Slouzi pro okamzitou zpétnou
vazbu, nazornou ukazku, uvédomeéni si vlastniho pohybu a odhaleni pti¢in chyb pomoci
technickych moznosti videa. Na druhou stranu je videoanalyza vnimana jako nastroj
Kk rozvoji pokrocilejsi lyzaiské techniky, tedy je urCena zejména pro pokrocilé lyzate
majici se sjezdovym lyzovadnim zkuSenosti. Je vSak spojena pfedev§im s Casovou a
technickou naro¢nosti, diky které nékolik $kol videoanalyzu viibec nevyuZivaji. LyZatské
Skoly by mély vyzkouset tuto pomticku, skloubit ¢as, naptiklad prodlouzenim lekei, a
nabidnout klientim nové moznosti.

Vysledky analyzy dat by mohly poslouzit pro dalsi vyzkumy ohledné videoanalyzy
ve vyuce sjezdového lyZovani a v tréninku v lyzaiskych klubech. Na zakladé vyvojové
moderni techniky, tohoto a budoucich vyzkumi by mohlo dojit k ¢astéjSimu vyuzivani

videoanalyzy v lyzaiskych $kolach v CR.
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9 Summary

In the bachelor’s thesis, | deal with the use of video analysis in the teaching of
downbhill skiing by selected ski schools in the Czech Republic.

In the overview of the knowledge of the thesis, it discusses the educational system
of downhill skiing and skiing teaching. I also characterized terms closely related to video
analysis such as downhill skiing biomechanics, motor learning and its feedback. It also
includes theoretical knowledge of the concept of video analysis of movement and
downhill skiing.

The aim of the thesis was to find out if and how selected ski schools use video
analysis. The research was carried out with 54 selected ski schools in different regions of
the Czech Republic through a semi-structured interview and questionnaire survey.
Selected ski schools were members of CSLS, APUL, or IVSI. I received a total of 44
responses from ski schools, which | subsequently worked with. | processed the data via
multimedia program ATLAS.ti. | chose the so-called bunch formation method using open
coding. After processing the data, | interpreted the responses in the results chapter. The
main finding was that selected ski schools use video analysis through modern
technologies such as video cameras, tablets, mobile phones and GoPro sports cameras.
Selected ski schools evaluate video analysis as a very effective and beneficial tool in
teaching of downhill skiing. It is used for immediate feedback, demonstration, awareness
of one’s own movements and detecting the causes of errors using technical video options.
On the other hand, video analysis is perceived as a tool for the development of more
advanced skiing technology. Therefore, it is designed especially for advanced skiers with
downhill skiing experience. However, it is mainly associated with time and technical
video demands, thanks to which several schools do not use video analysis at all. Ski
schools should try this tool and combine their time, for example by extending the lessons,
so that they could offer new possibilities to their clients.

The results of the data analysis could serve for further research on video analysis in
teaching downhill skiing and in training in ski club. Based on development of modern
technology, this and future research, there could be even more frequent use of video

analysis in the ski schools in the Czech Republic.
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11 Prilohy

Otazky k vyzkumu pro vybrané lyzaiské skoly:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jaky je Vas nazor na videoanalyzu ve vyuce sjezdového lyZzovani?
Vyuziva Vase lyzaiska skola videoanalyzu k vyuce sjezdového lyZzovani? At uz
ve vyuce déti/mladeze/dospélych nebo vyuce na kurzech potencidlnich ¢i
stavajicich lyzatskych instruktora?

Jestli ano, jakym zplisobem videoanalyzu vyuZzivate?

Jestli ne, co je diivodem?

Jaké spatfujete benefity v praci s videoanalyzou?

Jaka jsou podle Vas negativa v praci s videoanalyzou?

Jak reaguji klienti/ucastnici na videoanalyzu?

Jaka je Vase zkusenost s videoanalyzou v ramcei vyuky klientt/G¢astnika?
Co byste potiebovali k tomu, aby se videoanalyza stala pfirozenou soucasti

lyZovani ve Vasi organizaci?
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