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Uvod

Smrt je néco, S ¢im se diive ¢i pozdé&ji setka kazdy Clovek, ai presto, Ze je dnes toto téma
jiz 0o mnoho vice diskutovano a otevirano, stidle nachdzime mnoho mezer, mezi néz
bezpochyby patii vyrovnavani se déti se smrti. , MiZzeme S jistotou tvrdit, Ze prvni
seznameni S pojmem smrti trvale ovliviiuje nas postoj ke smrti, ztraté azarmutku.
(Moody, Arcangel, 2005, s. 34). Vé&di lidé, jak s détmi o smrti mluvit, nebo se tomu spise
vyhybaji? A jak je vlastné nejlepsi dit¢ informovat nebo pfipravit na smrt blizké osoby?
Toto téma neni naprosto neprozkoumané, existuji i n€které odborné publikace sousttedici

se na vyrovnavani se déti se smrti, ale jaky je idealni pfistup ze strany rodicu?

To, v ¢em vidim veliké mezery, je pievedeni moznych teorii a pfistuptt do realného
zivota — nenasla jsem zadny prizkum vénujici Se rodi¢tim, kolik toho oni védi 0 vnimani
smrti vlastnimi détmi, jak jejich zkuSenosti ovliviiuji jejich pfistup. Cilem mé prace je
popsat a analyzovat, jak rodie provazeji své déti v obdobi vyrovnavani se S amrtim
blizkého c¢lovéka. K tomuto cili sméfuje metoda, jiz je kvalitativni vyzkum provedeny

formou rozhovora s rodici, ktefi touto zkusenosti prosli.

Ptred samotnym vyzkumem sumarizuji poznatky k dané problematice, predevsim
0 riznych zdrojich pomoci, od nichz se rodi¢ ¢i pracovnik miize odrazit, kdyz bude hledat
v této oblasti podporu. Oblast podpory je nicméné pomérné Siroka a je dilezité zohlednit
od toho dospélého, stejné tak jako truchleni. Zalezi na rodinném zazemi ditéte, jeho véku,
povaze, blizkosti vztahu a mnoho dalsich faktorech. Tém se tedy vénuji pomérné rozsahle,
protoze posléze, ve vyzkumné ¢asti komunikaéni partnefi dokazuji, Ze je dit¢ opravdu
ovlivitovano rtiznymi skute¢nostmi, od nichz se prabéh truchleni odviji, a v konecném

dasledku tedy i zptisob, jakym rodi¢ své dité obdobim skutku provazi.

V prvni kapitole Sse zabyvam oblasti détstvi, predevSsim z pohledu socializace
a zastavanych roli. Na nich totiz mnohé zavisi, pfedevSim co se tyka socializace a roli v
roding. Vénuji se také psychickému vyvoji ditéte, ktery se s v€ékem pomérné rychle méni,
coz ma disledky mimo jiné také na détské pojeti smrti. V této kapitole jsem cCerpala
pfedevSim z odborné literatury vénujici Se vyvojové psychologii ditéte arodinné
socializaci. Druhou kapitolu pak vénuji pravé détskému pojeti smrti  a truchleni.

Na truchleni pohlizim pfedev§im z pohledu Siroké skaly faktord, které ovliviiuji jeho



prub&h, protoze pravé ony faktory jsou s ohledem na truchleni ditéte klicové. Ve vysledku
mohou byt prvni dvé kapitoly pfinosné pro kazdého, kdo se chce v problematice détského
vnimani 1épe zorientovat avice mu porozumét. V tieti kapitole nakonec sumarizuji
poznatky odbornik 0 tom, jak s ditétem 0 smrti mluvit, ¢emu Se vyhnout, co je naopak
dobré ud¢lat a fici a jaké se naskytaji moznosti piimé pomoci. Téch je Siroké spektrum —
od pomoci zdanlivé jasné, jako je pohfeb, az po pomoc terapeutickou, ktera se na prvni
pohled mize zdat pro vyuziti laiky vzdéalend. V druhé atieti kapitole jsem cerpala
predevSim z literatury vénujicich se naroénym situacim v obdobi détstvi. Co se tyce
posledni podkapitoly 0 prevenci, zde jsem vychazela z publikaci zabyvajicich se existujici

literaturou s tématikou smrti, uréenou détem.

kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovori srodi¢i déti, které utrpély
ztratu blizké osoby. Mym cilem bylo, aby rodi¢e popsali kroky, které vzhledem ke svému
ditéti v obdobi truchleni podnikali. Konkrétné tedy, zda piedchazela néjaké ptiprava ¢i
prevence, jak dité prozivalo obdobi pfed umrtim a po ném, na co rodice specidln¢ dbali

a jestli spatiuji v této oblasti n¢jaké mezery.



1 Dité a détstvi v kontextu vztahu s blizkymi

K obecnému piehledu 0 potiebach ditéte, které se s vékem meéni, slouzi poznatky vyvojové
psychologie, ale také socidlni psychologie, nebo sociologie. Pro socialniho pracovnika
muze byt orientace Ve vyvojové psychologii pfinosnéd proto, aby dokézal rozeznat, kdyz
s dité¢tem neni néco v potaddku. Zarovenn mu tato znalost napoméaha porozumét chovani
ajednani ditéte. Dit€¢ je nicméné ovliviiovano a formovéano i svym S$irSim okolim. Aby
socialni pracovnik dokazal rozpoznat, jaky vliv bude mit na dit¢ napf. nastup do Skoly,
muize vyuzit poznatkd ze socidlni psychologie a sociologie. VSechny tyto oblasti jsou
do urcité miry propojeny, ovsem pro plné pochopeni, ¢im si dané dité prochazi, je tfeba

zakladnich védomosti ze vSech tfi obort.

V prvni kapitole se vénuji ditéti — tomu, co lze chapat pod pojmem dité a détstvi,
a jakymi vyvojovymi stadii si dit€¢ prochazi. Nasledné nastinim dtlezitost rodiny, jakoZzto
prvni skupiny, kde se dité uci socializaci a ze které dité cerpa po cely zbytek Zivota. V
posledni podkapitole se soustfedim na role, které dité béhem rané¢ho a stiedniho $kolniho

veku zastava ve vztahu k jeho vyznamnym druhym.

1.1 Kategorie dité a détstvi

Nejdiive by bylo dobré definovat, co pfesné se mysli pod pojmem dité, protoze moznych
vyznami je vice. V prvnim vyznamu slova sedit¢ oznacuje nazékladé piimého
piibuzenstvi s jinou 0sobou — rodi¢em. V tomto vyznamu je tedy ditétem kazdy, ovSem jen
ve vztahu K jedinci, ¢i jedinctim, kteti ho zplodili, adoptovali atp. Tuto skute¢nost nemtize
zménit ani pfipadny rozkol, popfeni nebo odmitani ze strany tohoto ditéte, ¢i rodice. Jak
pise Singly (dle Slechtova, 2007, s.13): , Absence vztahového piisobeni mezi rodici
adetmi (...) nerusi pozici otce ¢i matky (biologickou, pravni, spolecenskou). Sveédci o tom
nemoznost, aby dospély oznacil nékteré své dité za své ,ex’.“ Druhym vyznamem slova
dité je jedinec, oznacovany tak skrze vztah k jinému jedinci, ktery je v néjakém vyznamu
(fyzickém, symbolickém, psychickém) starSi. Tietim vyznamem je pak oznaceni jedince
jako dit¢ ve smyslu nedospélosti. Ditétem je jedinec ve vztahu K sobé samému, nebo
presnéji ke svému predpokladanému vyvoji, protoze jest€¢ nedosdhl pocatku dospélosti.
Na jednu stranu je tento moment pravné stanoven, v CR jako dovrseni 18 let véku, ale

takova hranice neni a nemliZze byt kompletni. Nedospélost znamena neuplnost, nehotovost
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a ve vysledku nezpusobilost k zivotu dospélého, coz nelze kolektivné ohranicit jednotnym
vékem. Kazdopadné pro ucely této prace budu pracovat s timto vyznamem (Slechtova,

2007, s. 12-15).

Vyvoj ditéte lze rozdélit do deviti stadii — prenatalni obdobi, novorozenecké
obdobi, kojenecky vek, batolici vek, predskolni vék, nastup do Skoly, Skolni vék, obdobi
dospivani, a adolescence (Vagnerova, 2000, s. 149 srov. s Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Kazdé obdobi je specifické a vyzaduje jiny pristup pracovnika. Ja se ve své praci vénuji
détem fazenym do stadia ran¢ho a stfedniho $kolniho véku, ¢ili détem od 1. do 6. tiidy (6-
12 let).

Féaze raného skolniho véku je pro dit€¢ zésadni, protoze je spojovana S nastupem
do skoly, ktera na dit¢ mnohdy klade vysoké naroky a zatéz. Nejedna Se vSak pouze
0 skolni pozadavky, zména nastdva také v prvnim vét§im oddé€leni se od rodict a ndrok
zacClenit se do vétsiho kolektivu stejné starych déti. Tyto skuteCnosti mohou pro dité
znamenat Uzkostné stavy nebo minimaln¢ kratkodobéjsi ¢i dlouhodobéjsi neptizplisobeni
se, coz je mnohdy ze strany Skoly i1 rodi¢l povazovano za nepfipustné anezddouci
(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s.104-104). Pii zohlednéni moznosti, Ze Se k tomuto
naro¢nému adaptac¢nimu obdobi pfipoji jesté dalsi zatézova situace, jako je naptiklad Gmrti
blizké osoby, je prirozené, ze se dit¢ mize potykat S riznymi problémy. Se skolnim vékem
vSak pfichdzeji také zéasadni vyvojové zmény, dit€¢ vtomto obdobi zacina pracovat
se skuteCnosti, pfedstavami, symboly, tj. nastupuje zde logika atento fakt se odrazi
na détském pojeti reality. Pro déti vtomto obdobi je typické, Zze Se snazi ovéfovat si
informace, které jim jsou verbalné prezentovany — dit€ ma potiebu se o realité ujist'ovat.
To potvrzuje Steinberg (dle Vagnerova, 2000, s. 149), kdyz pise: ,, Velkym vyvojovym
pokrokem je, Ze deti zacinaji uvazovat logicky a respektuji pritom, alespon Ve vétsiné

pripadu, objektivni skutecnost.

Dit¢ zalind chapat, ze skutecnost mize mit vice hledisek, ze svét neni pouze
¢ernobily — maminka neni pouze maminka, ale je to 1 dcera, manzelka apod. Postupn¢ takeé
dokéze rozfazovat pojmy podle trovné nadfazenosti — barva je nadfazeny pojem slovu

zlutd a Cervend a umi také fadit objekty podle n¢jakého kritéria.
Zmeéna Se tyka také chapani véci trvalych a jejich ménicich se podob. Dité je jiz
schopné porozumét, ze cukr je stile cukrem, i kdyz misto kostky cukru uvidi cukr sypky.

Jedna se o pochopeni skutecnosti, ze: ,,Zména zjevmnych znakii neznamenda zménu
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podstaty. “ (Vagnerova, 2000, s. 150). Toto pochopeni je vyznamné, jelikoz porozuméni
proménlivosti je z hlediska rozumu, logiky apfijmuti reality nezbytné. Je vSak ticba
zdiiraznit, zZe témto schopnostem se dité uci postupné, na zakladé konkrétnich zkusSenosti.

S pochopenim promeénlivosti souvisi reverzibilita €ili pochopeni vratnosti promeén.

Dit¢ zacina interpretovat skuteCnosti. Pozd¢ji, mezi 8. a 10. rokem, jiz z reakci
ostatnich dokaze vyhodnotit, co si druzi mohou myslet 0 ném samotném — 0 jeho nazorech,

chovani. To vede k ziskani uzitku ze zpétné vazby.

V pribéhu raného a stiedniho détstvi se rovnéz meéni postoj k chapani piicinnosti.
Dit¢ prestava byt tolik vztahova¢né a egocentrické — zac¢ind chépat, ze nékteré véci S nim
nesouviseji. Zaroven vSak ma potiebu zjistit co byla ona pfi¢ina, hledd obecn¢ platna
pravidla ajestlize dojde K vyjime¢né situaci, mize to vést k nejistoté nebo dokonce ke
ztraté daveéry k témto pravidlim, protoze svét podle né&j nefunguje tak, jak ma — tak, jak byl
zvykly, Ze do té doby vzdy fungoval. Tyto situace ditéti ptisobi v hlavné zmatek: ,, Dite
dovede uvazovat 0 konkrétni situaci, ale nedovede si predstavit jiné varianty, S nimiz

se dosud nesetkalo. “ (Vagnerova, 2000, s. 155).

1.2 Socializace ditéte ve vztazich S vyznamnymi druhymi

Pro dité je rodina bezpochyby jednim z nevyznamnéjSich pilift, protoze mu poskytuje
zaklad pro jeho budouci zivot. Prostfedi, v némz dité vyrustd, vS§ak miize znamenat jak
vyhody, tak zna¢na omezeni, to zavisi namnoha faktorech. Jednim dulezitym je
pfitomnost otce i matky. Rodi¢e by pak pro zdravy vyvoj ditéte méli zastavat urcité role, ty
mize rodina postradat i pfes jeji uplnost (napf. jestlize je v rodin€ otec i matka, ale matka
je cely den pry¢, je pravdépodobné, Ze nebude schopna napliiovat potieby ditéte). Naopak
rodina, kde je od pocatku pouze jeden rodi¢, mize byt natento chod zvykla a dité¢ tim
nemusi ze svého pohledu stradat. Zakladem jsou funkéni vztahy v rodin€, dostate¢na
komunikace ¢lenli rodiny a zajem rodicti o dité. Jestlize ma rodina o dit¢ zajem, muize
uspokojit mnoho jeho potieb. Mezi zakladni potieby ditéte patii potieba jistoty a bezpeci.
Jestli ma dité K rodi¢i dtvéru, souvisi také s respektem k autorité, kterou v urcité fazi dité
nezbytné pottebuje, aby Vv budoucnu umélo respektovat pravidla abylo zodpovédné

(Vagnerova, 2000, s. 170-172).
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Rodi¢e zastdvaji vyznamnou roli také proto, ze jsou mnohdy prvnimi osobami
jakozto vzory pro dité. Narodice je timto naloZena velka zodpovédnost a bylo by proto

dobré vyvinout snahu o co nejspravnéjsi jednani, aby od rodic¢u dité piejimalo spravné

vzorce chovani, na nichZ bude v zasad¢ stavét svij zivot (Lovasova, 2006, s. 7).

Funkce, které rodina smérem k ditéti zastava, jsou nenahraditelné — nikdo jiny je
Vv takové souhfe zastat nemtize. Pro potfeby mé prace jsou zasadni funkce emocionalni,
ochranna a vychovna, protoze dité potfebuje citové zazemi a pocit bezpeci k tomu, aby
mohlo oteviené vyjadfovat své emoce a aby se citilo ze strany rodi¢t piijato. Také zptsob
vychovy dit¢ ovliviiuje, a to napft.: ve fungovani ve skolnim prostiedi, cozZ je pro proces

socializace ditéte klicové (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 326).

Na rodinu se Ize divat také jako na systém slozeny ze souboru subsystému a vztaht
mezi nimi. Jedna se o tfi zakladni rozdéleni: Manzelsky systém, Subsystém rodic-dité
a Sourozenecky subsystéem. Tyto rodinné systémy maji své zakladni charakteristiky:
organizaéni slozitost, otevienost, adaptabilita a pribéznd informaéni vyména. Z téchto
charakteristik vyplyva, Ze pokud je rodina oteviena a je napojena na $irsi socialni sit’ rodin,
dokaze se 0 mnoho lépe vyporadat s zZivotnimi ztratami, mezi néz smrt neodmyslitelné
patii. Socialni siti rodin je myslena koalice rodin, ktera zahrnuje celé $irsi okoli rodiny —
pratele, pracovniky instituci a dalsi blizké osoby. S ohledem na vyse zminéné je patrné, ze
pokud je rodina socializovana, je vétsi pravdépodobnost, ze dokaze i dité¢ vést ke zdravé

socializaci (Svecova, 2014, s. 11-12).

1.3 Dité z pohledu zastavanych roli

V ohledu socializace ditéte mladSiho Skolniho véku se dostavaji do konfrontace tii
vyznamné role ditéte — dité ve smyslu dité rodicu, dité¢ jako Zak ve Skole a Vv neposledni
fad¢ dité jako spoluzak neboli role vrstevnika. VSechny tii role jsou pro dité vyznamnym
ukazatelem pro jeho budouci zivot a socializaci. Maji rovnéz vliv na psychicky vyvoj

ditéte.
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1.3.1 Role ditéte v rodiné

Rodina je prvni misto, kde se dité¢ setkava se socializaci. Dochazi zde k socializa¢nimu
uceni v ramci interakce rodic-dité, jez je ptirozenou soucasti vyvoje ditéte. Jestlize selhava
néktera strana v této zakladni dovednosti, vyznamné Se to projevi na nasledné socializaci
ditéte v jinych oblastech. Tim, ze dité citi s rodinou sounaleZitost, stava se rodina soucasti
jeho identity. | v dobé, kdy dité za¢ina chodit do $koly, je rodina zakladni sloZkou pro
uspokojeni vétSiny jeho potfeb. Behem prvnich Skolnich let se méni to, jak dit€¢ vnima
rodinu a vztahy v ni — vice jim zacind rozumét a stava se pro rodice partnerem, S nim jiz

dokaze snadnéji komunikovat.

Ovsem tento vztah funguje i oboustranné — nejen, Ze serodina stava soucasti
identity ditéte, dit¢ tvoti identitu rodiny. Mnoho rodi¢ii zakladé rodinu s pfesvédcenim, ze
dité je ultimatni cil manzelstvi. S tim Se poji také o¢ekavani, vzhledem k plnéni role ditéte
v roding. Rodi¢e ocekavaji od svych déti jedine¢nost. Da se tedy fici, Ze soucasti role ditéte
je byt odlisny, naptiklad od svych sourozenct. Dalsi vyznamna role Se poji S konverzaci,
kdy rodi¢ ocekéava od ditéte schopnost vlastniho uvazovéni a diskuze. Zvlasté u mladsich
déti nebyvaji vtomto ohledu rodi¢e a déti rovnocennymi partnery. Rodi¢um ale zalezi

na nazorech ditéte a tim od n¢j ocekavaji plnéni role vyznamného druhého v jejich zivote.

Pokud je v rodiné vice déti, rodice od nich ocfekavaji plnéni role vyznamného
druhého 1 pro sebe navzdjem. Jedna se hlavné o predpoklad, Ze si spolu sourozenci budou
hrat a budou spolu rovnocenné komunikovat, coz v ptipadé vztahu rodi¢-dité ¢asto nejde.
S mlads$imi détmi se Casto poji také role nevinnosti — bez ohledu na to, jestli je malé dité
skuteéné takové, je od ného o¢ekavano, Ze se tak bude chovat (Slechtova, 2007, s. 126-
147).

1.3.2 Role zaka a spoluzaka

S povinnou $kolni dochazkou prichazi socializace, ktera je odlisna od té, kterou dité
doposud znalo. Skola je pro dité zprvu cizi instituce, do které musi denné dochazet, coz
muze byt zdrojem stresovych situaci. Tim, ze je dit¢ ve Skole hodnoceno a srovnavano
S jinymi zaky, je stavéno do pozice chytry ¢i méné chytry zak. To muze ditéti zplsobit

potize, které se projevuji v podobé problémovéjsiho navazovani vztahl se spoluzaky. Dité
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se muze stahnout samo do sebe, mize byt nadmérné agresivni, apod. (Vagnerova 2000,

163-1609).

Diky roli spoluzaka si dit¢ osvojuje novou kompetenci, ato sice — komunikaci
naurovni rovnocenného vztahu. Tato skuteCnost miva za nasledek budto projevy
negativni, jako je soupeteni mezi spoluzéky nebo naopak projevy pozitivni, kdy se dité uci
spolupraci a solidarité s druhymi lidmi. V tomto obdobi se jiz dit¢ dokaze vzdat svych
egocentrickych cili ve prospéch cilti spoleénych. Béhem navazovani vtahl se také utvaii
hierarchie vztahovych pozic, které maji vliv nasebehodnoceni a sebepojeti ditéte

(Langmeier, Krej¢icova, 2006, s. 130).

Dalsi zména nastava v oblasti samostatnosti a zodpovédnosti, kde Skola klade
na dit¢ vysoké naroky. Jestli tyto naroky dité spliiuje ¢i nespliiuje, hodnoti autorita ¢ili
ucitel, ktery se stava v jistém slova smyslu ndhradou za rodice. Ucitel mize byt zdrojem
jistoty, ale také novym zdrojem stresu, to muize opét vést k psychickym potizim ditéte.
Pokud ovsem funguje dobra podpirna sit' v podobé rodinného zazemi, situace na dité
nemusi mit dlouhodobé nasledky (Vagnerova 2000, s. 163-169).

1.3.3 Role vrstevnika

Role vrstevnika pro dité Casto znamend mnoho benefitli, ale také byva zdrojem novych
stresovych situaci. Z ¢asti si totiz dit€ vybira spolecnost vrstevniku samo, v tomto smyslu
se dd ovrstevnicich mluvit jako 0 kamaradech, nicméné dit€ zpravidla nardzi také
na vrstevniky, S nimiz si nerozumi. V tomto ptipadé¢ mize dochdzet mezi détmi k rivalite,
kterd se mizZe negativné odrazet na psychice ditéte. U déti se vSak vztahy mnohdy rychle
meni, a navic je zde fakt ¢asového omezeni, ktery je typicky naptiklad pro skolu, kde dité
travi S vrstevniky nejvice €asu. Svij volny ¢as ma pak dité¢ pfilezitost travit pouze
s vrstevniky-kamarady. Ti maji dilezity vyznam pro vytvareni védomi vlastni identity
(tedy pro rozvoj sebevédomi ditéte), ale také pro komunikaci, diky niz dité¢ poznava jeji
nové roviny, které mu rodina neni schopna v takové podobé poskytnout (Ulrichova, 2017,

S. 26).
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2 Ztrata blizkého ¢lovéka z pohledu ditéte

Soucasti vyvoje ditéte je také vyvoj pristupu a chapani toho, co je smrt. Je mnoho faktort
sehravajicich roli v tom, jak dité celym vyvojem prochazi a jak jej vnima, nicméné kazdé
dité se beéhem c¢tvrtého az patého roku zacina zajimat 0 otazky, odkud pfislo a kam jde, a to
nezavisle natom, zdali se v jeho okoli stala n¢jaka udalost, diky niz by dit¢ mélo divod
se se natoto dotazovat. Jestlize dit¢ dospélo do bodu, Ze se 0 tyto otdzky zadina zajimat,
znamena to vyznamny posun v jeho vyvoji, jelikoz v tento moment dité zacina 1épe vnimat
své télo a s timto faktem také ptichazi strach 0 néj. Toto obdobi je spojeno s nejistotami,
které vSak nemusi byt nutn¢ chapany jako negativni, protoze diky tomu dité rovnéz zacina

hledat odpovédi souvisejici se smyslem a konecnosti zivota (Rogge, 2007, s. 256-257).

Jestlize v rodiné zemie nékdo blizky a rodi¢ 0 tom chce s ditétem mluvit, bylo by
dobré alespon orientacné védét, kde se dité vyvojove nachdzi. Déti totiz na smrt v riizném
véku pohlizeji riznym zpisobem, predev§im se jejich pohled 1i§i v uvédomovani si
konecnosti zivota. Také proces truchleni je jiny u ditéte predskolniho veéku, mladsiho
Skolniho véku a u dospivajiciho ¢lovéka. Hrubému piehledu mezi vékovymi rozdily

vnimani smrti U ditéte a détskému truchleni se vénuji v nasledujicich podkapitolach.

2.1 Smrt z perspektivy ditéte

To, jak dnes lidé pfistupuji ke smrti, mize mit koteny jiz v dobé&, kterou si sami
nepamatuji, prvni zkuSenost muze pochazet jiz z prenatdlniho obdobi. Jestlize matka
utrpéla v t€hotenstvi silnou ztratu, je zde pravdépodobnost, Ze si tuto nevédomou zkusenost
¢lovék ponese po zbytek zivota arovnéz se od ni bude odvijet vnimani smrti (Moody,
Arcangel, 2005, s. 38). Touto zkusSenosti vSak vétSina lidi neprosla, co vSak proziva kazdé
dit&, je tzv. separacni uzkost, kterd nastava jiz béhem prvnich dvou let Zivota (Rican,

Krejéitova a kol, 2006, s. 77).

Mnoho autorti déli détské chapani smrti do tii etap, které neodmyslitelné souvisi
s celkovym psychickym i fyzickym vyvojem ditéte. Prvni obdobi je zhruba v rozmezi mezi
3.-5. rokem ditéte. V tomto véku se dité poprvé zacina setkavat, at’ uz pfimo nebo nepiimo,
S tématem smrti. Smrt vSak zatim chépe odlisn€, nez ji chdpou dospéli — vnima ji jako néco

docasného a vratného (pft.: jestlize ditéti na podzim zemfel pejsek, oekava, ze se na jaie
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zase vrati; maminka fekne ne a dité si v tu chvili pieje, aby zemfela a za par hodin, az bude
mit hlad, zase obzivne) (f{iéan, Krejéitova a kol, 2006, s. 77). S tim souvisi, ze v tomto
obdobi dité nemusi truchlit tak, jak by rodi¢e mohli o¢ekavat (Elliot, Place, 2002, s. 91).
Mladsi déti si také neuvédomuji, ze smrt se muze tykat jich samotnych — spojuji si ji
prevazné se smrti zivoc¢ichti ¢i starych lidi. Typické je spojovani si smrti se symboly ¢i
riznymi smutnymi situacemi — smrt jako ¢erny muz, tma, noc, nemoc, zranéni ¢i bolest
(Rogge, 2007, s. 256). K separacni uzkosti se v tomto obdobi mize ptidruzovat strach ze
zmrzaceni — jestlize dit¢ uvidi piejetou kocku, zacne mit strach i 0 své télo, to souvisi

s vyvojem vnimani téla (Kiibler-Ross, 2003, s. 93-95).

V druhé fazi, béhem 6.-7. roku, dochazi k posunu vnimani kone¢nosti ve smyslu
docasnosti. Dité jiz zacina rozumét tomu, Zze smrt je konecna a definitivni, tyka se vSech
zivych bytosti, véetné kazdého &lovéka i ditéte samotného (Rican, Krejéifova a kol, 2006,
S. 77). Toto obdobi s sebou vSak muze nést 1 negativni disledky, protoze dité sice mlize
chéapat smrt jako konec¢nou, ale nemusi mit jest¢ dostate¢né emocni vybaveni, aby bylo
schopno ji pfijmout a zpracovat, jestlize se s ni ve svém okoli setka (Elliot, Place, 2002,
S. 91). Symboly ptechazeji v konkrétni personalizace v podob¢ bubéka, kostry, ¢i smrtky,
coz je podminéno prevazné kulturné. Okolo osmého ¢i devatého roku déti zacind smrt brat

a chapat jako dospély (Kiibler-Ross, 2003, s. 93-95).

V posledni fazi, asice mezi 10.-11. rokem dochazi k ustdleni pojmu, ato
na zéklad¢ porozumeéni cCasu, prostoru arozdilli mezi vzpominkou a fantazii, smrti
a neptitomnosti, umrtim a odchodem. Smrt jiz déti za¢inaji chapat jako zastavu télesnych

funkei (Ri¢an, Krejéitova a kol, 2006, s. 77).

2.2 Truchleni u déti

., Zal je instinktivni reakce Na ztrdtu; je to proces s radou pocitii. Truchleni je osvojené. Je
to vnéjsi vyjadreni Zalu — jakakoli akce, ktera nam pomdaha prizpiisobit se své ztraté. Ztrata

Jje stav, kdy nas smrt pripravila 0 nékoho milovaného. “ (Moody, Arcangel, 2005, s. 55).
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2.2.1 Faktory majici vliv na truchleni ditéte

Je mnoho faktorti ovliviiujicich truchleni. V prvé fad¢ je dobré si uvédomit, ze kazdy
Clovek je jiny a ztratu tedy i jinak proziva. Stejné tak jako se lisi kulturni zdzemi, z néhoz
lidé pochazeji, riznost hodnot, postoju, citi a mysleni. To znamena, ze Cloveék miize
vyvinout veskeré usili porozumét prozitkim druhych, ale pravdépodobné se mu to nikdy

nepodaii tpln€. To plati 1 v piipadé snahy porozumét truchleni ditéte.

Nejdiive bych chtéla zminit vyvojovou rozli¢nost déti, 0 niz jsem psala v pfedchozi
kapitole, ta ma naprubéh détského truchleni ptfirozené svij podil. U mladSich déti
se truchleni muze liSit od truchleni dospélého. Mladsi déti mnohdy nevyjadiuji smutek
slzami. Smrti ani nemusi byt zasazeny, vzhledem k jest¢ neuplnému porozuméni
konecnosti anésledkt s ni spojenych. Je tedy dobré, aby nato byli rodice piipraveni
a nechali tak truchlil déti zpisobem jim vlastnim. U déti starSich jsou pak typické otazky
a zmatek emoci, kdy déti nevi, jak nasvé emoce reagovat, jak je vyjadfovat. V tomto
pripad¢ je na misté dité ujistit, ze plac je dobry a pfirozeny. Dle autord je zésadni dat ditéti
k truchleni prostor a ¢as, aby mélo moznost své emoce zpracovat (Elliott, Place, 2002,
s. 91-93). Co semocemi a prozivanim ditéte tzce souvisi, je zpusob truchleni jeho
nejbliz§iho okoli, dit¢ by se totiz nemélo citit vylouceno z rodinného prostiedi. Rodice
sami totiz byvaji smrti blizké osoby zasazeni, a jestlize neum¢ji zachazet sami se svym
truchlenim, mize se stat, Ze opomenou dbat na truchleni svého ditéte, které miize zazivat
pocit izolace, odlouceni a nejistoty. Dalsi faktor je emocni otevienost ze strany rodice
smérem k ditéti. Dospéli totiz mivaji sklony pied détmi sviij smutek tajit, smyslem muize
byt ochrana ditéte, ale také stud si pfiznat svou slabost. DéEti jsou vSak na projevy emoci
svych rodict citlivé av tomto piipadé miZe dochazet uditéte k pocitim odlouceni
a osamoceni. Pokud jsou rodi¢e nauceni své truchleni skryvat, dit¢ muize také snadno
pfejmout tento vzorec reakce a zacCit chéapat truchleni jako nezadouci, to mtze vést k
potlaceni smutku (Dudové, 2013, s. 248). Mnohdy dochazi k tomu, ze se okoli ditéte
strani. Druzi totiz nevi, jak se k ditéti chovat, a maji strach, aby jej jesté vice nezranili
(Foltynova, 2015, s. 17). Podle Silvermana (2000, s. 83-85) zde dochazi k paradoxu, kdy
je pro dité strach z izolace a opusténi spojeny S okolnostmi okolo umrti vice stresujici nez

smrt samotna.

Bastecka (2005, s. 59) jako primarni faktor uvadi vztah k zesnulému. Rizikovym

se mize stat ve chvili, kdy byl bud pfili§ tésny, aZz zavisly nebo naopak nejasny
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a nedofeseny. Déle uvadi nékolik vedlejsich oblasti ovliviiujici proces truchleni ditéte, jsou
to spolecenské okolnosti (u déti to mohou byt napt. problémy ve skole — uceni, vztahy
s kamarady, problémy ¢i zmény v rodiné — rozvod, st¢hovani apod.) anékteré typy
osobnosti (osoby vice precitlivélé, uzkostlivé, S mensi mirou snasenlivosti viici zat€Zzovym
situacim). U téchto lidi mize dochazet k pocitim nadmérného hnévu, k vycitkam,

sebeobvinovani, ¢i neschopnosti vyjadiit své pocity (Bastecka 2005, s. 59).

24

Také pocet ztrat se odrazi na truchleni, coz vSak neznamena, ze jestlize ma ¢lovek
za sebou tfi ztraty, ¢tvrtd bude znamenat mensi emocni zatizeni. To se tyka jiz utlého
détstvi napiiklad jiz u ptlro¢niho ditéte, byt si z toho nemusi védomé¢ nic pamatovat.
Specifickym faktorem je zpiisob smrti. Je rozdil, zdali se jedna o smrt ocekdvanou a rodi¢
ma moznost Se€ na ni pripravit, pfipadné nani ptipravit své dité¢ aje zde prileZitost pro
rozlouceni — oproti smrti nahlé, kdy na rozlouceni prostor nebyl. Truchleni ma pak zcela
jiny charakter. To potvrzuje i Coloros (2008, s. 43) Dalsi autoifi (Moody, Arcangel, 2005,
S. 55-87) dodavaji, ze v pifipad¢ nasilné smrti je zddouci vyhledat odbornou pomoc,
minimalné pro dit€. Pro vyrovnani se se ztratou byva také dilezité vidét télo zesnulého
na vlastni o€i, aby doslo k plnému rozlouceni (Michiiova, 2012, s. 40). At uz je vSak smrt
ocekavand, ¢i nahla, je to prvni setkdni S ni, ¢i desaté — je dobré se ucit tomu, jak se se
smrti vypofadat, ajestlize dospély da ditéti volnost v prozivani, ato jeho vlastnim

pfirozenym zpisobem, zpravidla se se ztratou vyrovna.

2.2.2 Pribéh truchleni u ditéte

JOA)

Truchleni ditéte v prvnich dvou tydnech Ize rozdélit do dvou rozli¢nych scénaiti. Pro prvni
Znich je béZzné, Ze se dit¢ snazi vyhledavat pfedméty, které néjak souvisi se zemielou
osobou (spole¢né fotky, jeho obleceni, oblibeny plySak apod.). Tim se rozumi, Ze dité
vyviji snahu se zemfelému jakkoli pfiblizit, opét se snim setkat. Druhy zplsob ma
vyhybavy charakter. Byva obvykly pro umrti nasledkem tragické udalosti. V tomto ptipadé
déti maji strach se pfiblizit cemukoliv, co ma s udalosti spojitost, mohou mit také strach
0 sebe a své blizké, ze se jim piihodi néco podobného. Nasledkem téchto udalosti se dite

muze stahnout a vyhybat se kontaktu se spole¢nosti.
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Nasledujici obdobi — po ustoupeni prvotnich silnych emoci, miize nastat obdobi
laxnosti a smutku, casto spojovano také S agresivitou. Ditéti se mohou zhorsit Skolni

vysledky a bézné nasledky jsou také v oblasti zdravi.

Existuji urcité signaly, které ukazuji, ze truchleni ditéte nemé zdravy pribéh. Tehdy
je dle autort tfeba zakrocCit a poskytnou ditéti odbornou pomoc. Signaly problematického
truchleni dle Malé (2007, s. 59): ,, Problémy Ve Skole, poruchy chovani Ve skole i doma,
sebedestruktivni chovani (piti alkoholu), sexualni exhibicionizmus, afektivni vybuchy
(praskani dvermi, kleni, nadavani...), déletrvajici hyperaktivita a nesoustiedenost, Zadné
emoce nebo pocity, symptomy tezsi deprese, uvazovani 0 sebevrazde.‘ Metodam pomoci,

které mohou nejen odbornici, ale také rodice vyuzit, se vénuji podrobné&ji Ve tieti kapitole.

Mala taky shrnuje nékolik reakci, které jsou pro dité v obdobi truchleni bézné a

S nimiz by mél rodi¢ pocitat.

Sok — Trva v rozmezi minut aZ dni. Ze strany okoli byva mnohdy nepochopen,
nebot’” déti nemusi plakat — Sok u déti miva zdanlivou podobu lhostejnosti, za kterou je
vSak schovana neschopnost v danou chvili plakat. Druzi si pak vysvétluji toto chovani bud’
tak, ze dité¢ smrt nijak nezasahla a jsou na n¢j nastvani nebo maji naopak pocit, zZe je dité

vyspélé a statecné.

Popreni — Dité odmita pfiznat, Ze blizky definitivné zemfel. Stale v sobé uchovava
nad¢ji, ze se dotyény opét vrati, coz miize byt vyjadfovano napf. nadmérnou snahou

0 slusné chovani — dit¢ ma pocit, Zze kdyz bude hodné, vse bude jako diiv.

Slzy — Pro mnohé je pla¢ nezbytny k piekonani ztraty. Problém vSak muze nastat,
jestlize déti u rodict plac¢ nevidi — maji pak strach, ze kdyz budou plakat, nékomu tim
ublizi. Druhym divodem, pro¢ se déti boji vyjadfit zarmutek placem, je strach z reakci

¢

okoli, které jsou zivené stereotypnimi fe¢mi typu: ,, silni lidé neplacou.

Uleva — Nastava, predeviim pokud se jednalo o dlouhodob& nemocného ¢lovéka.
Déti totiz doufaji, ze se vSe vrati do puvodnich koleji. V budoucnu se z téchto pociti

mohou vinit.

Rozruseni — Projevuje se predevsim ve Skolnim prostiedi, kdy se dité neni schopno

soustiedit na vyuku ¢i plnit $kolni povinnosti.
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Regrese — Objevuje se piedev§im u mladSich déti. Disledkem ztraty se dité zac¢ne

napf.: pomocovat, okusovat si nehty apod.

Obavy az naznaky panické reakce — Obavy jsou spojeny piedevsim se strachem
z nejistoty — dité nevi, co S nim ted’ bude. V téchto momentech je dulezité ujisténi ze strany

rodiny, ze 0 dit¢ bude postarano.

Strach — Pokud byla smrt zpuisobena nasledkem nemoci, dité se mize zacit pfilisné
sledovat a pozorovat na sobé symptomy nemoci, na néz blizky zemiel. Strach mize byt
také vyjadfovan odmitanim Skolni dochazky z diivodu obav reakci a vyptavani spoluzaki.

Strach byvéa spojovan také S no¢nimi miirami.

Zlost — Typicka je zlost vici zemielému, ze dité opustil, ale dit¢ miize mit také zlost
vuci sobé — U déti je typické, ze si smrt kladou sobé za vinu, protoze napt. na zesnulé¢ho
nékdy myslely ve zlém. Zlost mize byt také mifena vici Bohu, v praxi se vSak odrazi
na nejbliz§im okoli — rodina, spoluzéci, ucitelé. Tito vSichni totiz mohli mit dle ditéte

na smrti blizkého podil. Lékem na zlost je diivéra a svéfeni se nékomu blizkému.

Vina a vycitky — Vina na sebe bere tfi podoby — syndrom toho, kdo ptezil (,, Pro¢
Jjsem radeéji neumrel ja*); prava vina (,,Proc¢ jsem nezakrocil a nepomohl, kdyz jesté zil?*);

smysSlend vina (,,Zemrel, protoze jsem si pral, aby zmizel*)

Pocity osamoceni — Déti vyhledavaji a postradaji zemielého v situacich, S nimiz ho

mély spojené¢ho — psani tkoll a jiné aktivity.

Pokles sebeiicty — Opét spojovano S pocitem viny — , Byl jsem zly, proto zemrel

a beznadgje — ztraty kontroly nad situaci.

Idealizace — Projevuje se tak, ze dité¢ zapomene na to Spatné a vidi zesnulého pouze
Vv tom nejlepSim svétle. To se pak negativné odrdzi v situacich, kdy o0 zemielém tekne
nékdo néco negativniho — zachvaty vzteku, agresivity. V tomto piipadé je vhodna

konfrontace ditéte 1 se Spatnymi vlastnostmi zesnulého.

Deprese a apatie — Mohou vyustit az v sebevrazedné myslenky, které jsou urcitym
vyjadienim piani opét se se zesnulym shledat. Také jsou typické myslenky typu: ,.Jaky ma
smysl Zit, kdyz uz tu neni ten, pro koho jsem Zil* nebo ,,Nikdo mi nerozumi.” Depresivni

myslenky se projevuji placem, problémy Se spanim, zpomalenim mysleni apod.

19



Somatizace — Zména fyziologickych procesi — poceni, problémy s dychanim,

zrychleni tepu.

Hyperaktivita, nesoustiedenost — Dit€ vyhledava Cinnosti, aby zapomnélo na ztratu

a smutek (Mala, 2007, s. 52-57).

20



3 Pomoc truchlicim détem — poradenstvi a metody pomoci pro

truchlici déti

Existuje mnoho moznosti, které mohou poslouzit nejen rodici, ale i odbornikovi, jestlize
chce omezit Sance na dlouhodobéjsi poznamenani ditéte, kdyz dojde ke ztrat€¢ jeho
blizkého. Odborné publikace pisi 0 tom, jak by m¢l ¢lovék s ditétem mluvit nejen 0 ztraté,
ale osmrti celkové, protoze toto téma déti zajima. K tomu ale mohou poslouzit také
publikace neodborn¢, urcené piimo détem. Ty sejim snazi v srozumitelném podani
jednoduse ukazat, co to vlastné smrt je. Kapitola vénujici se détskym kniham je vSak uplné
v zaveéru, predchazeji ji jesté dvé neméné dulezité kapitoly, a sice Gcast ditéte na pohibu,
0 niz odbornici opét pisi jako 0 dilezitém faktoru v prubéhu truchleni ditéte a kapitola tieti,

zabyvajici se terapeutickou pomoci.

3.1 Mluveni s détmi o smrti

V knize od Elisabeth Kiibler-Ross (2003, s. 90) se ve svédectvi maminky lze docist, ze by
rodi¢e méli dité s tématem smrti obeznamit jesté diive, nez se S ni setka ve svém okoli. Co
je v8ak podloZeno odborniky, je potfeba, aby rodi¢e seznamovali dité s Zivotnim cyklem
jiz od prvniho roku zivota. V praxi to znamena, ze rodi¢ napiiklad ditéti vysvétluje chod
pfirody: na jafe strom vykvete, v 1ét¢ dava plody, na podzim opada a ptes zimu nabira silu,
aby mohlo najafe znovu vykvést. Dité tak postupné zacind rozumét smrti jako
pfirozenému procesu (Mala, 2007, s. 47-48). Duvody krozhovorim tykajicich
se konecnosti Zivota pak déti ziskavaji pravé diky pfirodnim jevim, dnes ale Casto takeé
skrze média, pocitatové hry nebo ve skolnim prostiedi (Kovafova, 2016, s. 26). Smrt
blizkého clov€ka vSak nejlépe odrazi smrt domaciho mazlicka. Dit¢ ma totiz ke zvifeti
vztah ajeho smrt mu zpusobuje zarmutek nejvice se podobajici zarmutku ztraty lidské
bytosti. Pokud k této situaci dojde, naskyta se dobra pfilezitost seznamit dité S oblasti
smrtelnosti. To mlze rodi¢ dobie demonstrovat napt. usporaddnim pohibu domaciho

mazli¢ka, na némz se dit¢ samo aktivné podili (Mala, 2007, s. 48).

Pokud ditéti umira ¢i zemfiel blizky ¢lovek, je dobré se sdélenim neotélet — déti jsou
totiz citlivé a lehce rozpoznaji, ze néco neni v poradku (Matgjicek, Dytrych, 2002, s. 94).

D¢éti také Casto napodobuji chovani dospélého, pokud jim tedy rodi¢ nefekne 0 stavajici
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situaci — nenecha je byt soucasti zmén, déti mohou piejimat smutek ale s tim nebezpeéim,
ze jej budou prozivat v izolaci a opusténi. Dilezitost proto autofi spatfuji v tom, aby
se rodice nebali reakce ditéte a sdélili mu zpravu 0 smrti co nejdiive, a to bez zbytecnych
obchazeni a eufemizmu (navzdy usnul, odeSel, naposledy vydechl). Déti jsou totiz mnohdy
vice oteviené tématu smrti nez sami dospéli. Pti sdéleni neni tieba zachazet do zbyte¢nych
detailti, dulezitd je vSak jasnost apravdivost. Pro lep$i pochopeni je mozné ditéti
dovysvétlit, co smrt vkonecném dasledku znamend, ato vesmyslu ukonceni
fyziologickych procest — ¢lovék piestane dychat, prestane se hybat apod. Sviij vyznam ma
také télesna blizkost (napf. drzet dit€ za ruku), aby dité pocitovalo bezpeci a jistotu. Pro
dit¢ je totiz mnohdy diilezitéjsi neverbalni komunikace nez ta verbalni. Pokud vSak dité
projevi ptani byt 0 samoté, bylo by dobré jeho prani respektovat (Matéjicek, Dytrych,
2002, s. 94), (Mala, 2007, s. 48). S ditétem lze také komunikovat o tom, jak prozivaji
ztratu druzi lidé — ¢im v8im si mohou prochazet, jak se smutek a truchleni mize projevovat
(plac, kiik, ...) akteré emoce Se bézné dostavuji, vCetné agresivity, ¢i zlosti. (Parkes,
Relfova, Couldrickova, 2007, s. 99).

Zpracovani zarmutku neni jednorazova udalost, nybrz proces. S tim se mize vazat
Cetnost dotazovani. Neni nijak zvlastni, Ze se dité zepta na tu samou véc vicekrat, je to
béZna snaha ditéte se se ztratou vyrovnat a lépe porozumét faktu smrti. Pokud si dospély
neni jist odpovéd'mi, je dobré to ditéti pfiznat a ukdzat, Ze 1 on miZe proZivat nejistotu a
strach. Dulezita je pravdivost — tehdy je totiz nastoleno prostiedi, ve kterém se dité bude
citit bezpecné. V tomto ohledu je také dobré dit¢ prabézné ujistovat o normalnosti a

pfirozenosti pocittl, které ptichazeji a které mohou byt pro dité€ nové (NASP, 2003, s. 1-2).

3.2 Utast ditéte na pohibu

Otazky tykajici se lidské existence déti mnohdy zacinaji zkoumat pravé na zaklade ucasti
na pohibu. Je dokazano, ze truchlici jsou na pohibech natolik ptecitlivéli, ze nedokazou
vénovat pozornost tomu, co Se kolem nich déje. Nadruhé strané jsou také vyzkumy,
Z nichz je patrné, Ze si déti z pohibu pamatuji mnoho momentt, které si S sebou odnési az

do dospélosti (Moody, Arcangel, 2005, s. 35).

Jestlize rodi¢ véha sucasti svého ditéte na pohibu (po osvétleni smyslu pohibu

atoho, co se bude béhem mse ¢i obfadu dit), bylo by dobré se fidit pfedevsim pfanim
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ditéte — vlozit duvéru v jeho dostatecnou citlivost k rozhodnuti, zdali pohfeb emocionalné
zvladne. Matgjicek a Dytrych tvrdi, ze by ucast ditéte na pohibu méla byt samoziejmosti,
mimo jiné také proto, aby si dité utvotilo skute¢nou ptedstavu 0 tom, jak pohfeb vypada
(Mat¢jicek, Dytrych, 2002, s. 95). At uz se vSak dit€¢ pohibu bude chtit zac¢astnit, ¢i nikoli,
rodi¢ ho minimalné muze zapojit do ptiprav (pf. lepeni obalek na parte). Ditéti tak dava
najevo, ze je soucasti rodinného zdrmutku a umozni mu pocit sounalezitosti (Mala, 2007,
S. 49). To doklada také Silverman (2000, s. 86) svym tvrzenim, zZe pro dit€¢ moment pohibu
muze znamenat velkou pomoc v jeho osobnim truchleni a vyrovndvanim se se ztratou.
Pohieb jako ritual je pro rodinu dilezity také z toho uhlu, Ze mize do obdobi zmatku

a nejistot vnést klid a uvolnéni (Coloros, 2008 s. 28).

Pohieb Casto znamena pro ¢leny rodiny pielomovy moment k nastartovani nové
sily a ptekondni prvotniho traumatu ze ztraty. Je to ritual posledniho rozlouceni, délici ¢ara
mezi uzavienim jedné etapy azacatkem etapy nové. Ta obnd$i piipusténi si Umrti
a mnohdy dlouhy anaro¢ny proces odpoutani se od zesnulého. Svou ucasti dava clovek
najevo, ze pro n¢j byl zesnuly duilezity. Z téchto opravnénych divodl se autorka pta, proc¢
by mél byt z ritudlu nékdo vylouden, véetnd déti. Rika také, Ze by bylo dobré, aby rodi¢
dité k ucasti pobidl. To proto, aby se naucilo smrt pfijmout. Za zadnych okolnosti by vSak
dit€¢ nemélo byt k ucasti nuceno. Pokud dité ucast odmitne, ma pro to své diivody, mezi néz
patii naptiklad neurovnany vztah k zesnulému, ale také tfeba strach, pocit viny nebo studu.
Pfi¢iny mohou byt rizné, je ale dobré otom s détmi mluvit a zajimat se (Kiibler-Ross,
2003, s. 21-22). Ve vétsing pripadi se vSak dité pohibu zacastnit chce. Pokud mélo dité k
zemielému bliz§i vztah, obvyklym vyjadfenim vzpominky byva doneseni néjaké osobni
véci na hrob. Casto se jedna 0 oblibenou hracku, dopis, ¢i kvétinu. Nékdy se chee také dité
zesnulého dotknout a pohladit ho, dit€¢ setim rozlou¢i svym vlastnim pfirozenym
zpusobem (Elliott, Place, 2002, s. 94). Vyzkumy ukazuji, Ze uz jen pfitomnost na pohibu

ditéti pomaha nové nastalou situaci pfijmout (Elliott, Place, 2002, s. 92).

3.3 Terapeuticka pomoc

Mnoho déti se s imrtim blizké osoby dokéze vypotradat samo nebo za pomoci rodicii
a bezpecného prostiedi. Dochéazi vSak také k situacim, kdy rodinné zdzemi nezajiStuje
ditéti vhodné podminky pro truchleni a zpracovani zarmutku. Z toho vSak nemusi nutné

vyplyvat, ze rodi¢e nemaji zdjem ditéti pomoct, pouze nemusi mit dostatecné kompetence

23



znalosti a informace. V piipadé, Ze sejedna o rodinu, 0 niz se zajima napt. OSPOD,
pracovnice muze znamenat pro rodice velkou pomoc. Ta by vSak méla byt zalozena
na znalostech a alespon c¢astecné orientaci v moznostech, které Se nabizi. Je potieba
zduraznit, Ze kolem pracovnice nemusi byt nutné prace s ditétem, ale také prace s rodicem
¢ili jeho uschopnéni a zkompetentnéni, protoZze na néj dité bude reagovat nejlépe a bylo by
dobr¢, aby on byl nositelem zmény. V kapitole tedy shrnuji techniky, které jak odbornici,

tak rodi¢e mohou vyuzit pfi praci s détmi, vyrovnavajici se se ztratou.

V pripadé, ze se jedna o situaci, kdy v ditéti dlouhodobé zlstava traumaticky
zazitek ze smrti blizkého a nedochazi ke zdravému zpracovani, mize dojit k vytésnéni
pocitil a je zde urcitd pravdépodobnost, ze se dité zane chovat patologicky (Michnova,
2012, s. 39). Specifickym piipadem je pak situace, kdy je dit¢ pfitomno nasilné smrti —
tehdy by méla byt vyhledana odbornd pomoc za kazdych okolnosti (Elliott, Place, 2002,
S. 94).

Pomoc ditéti, jemuz zemfel blizky ¢lovek, je zalezitosti, Sniz Se pfi naplni své
prace setkédvaji pracovnici z rozlinych oborti. Ale at’ se jednd 0 socidlni pracovniky,
ucitele, ¢i pouze 0 laiky — rodice, poznatky pro pomoc ditéti v obdobi zarmutku Cerpaji
pfevazné z oboru psychologie. To doklada i Matousek (2007, s. 192-193), ktery mluvi

0 tom, Ze jednou z védnich disciplin, z nichz socialni prace Cerpa, je psychologie.

U mladsich déti je vhodna terapie hrou (Mald, 2007, s. 60). ManZel¢ Geldard (2008,
S. 162-163) zdlraziuji vhodny vybér terapie z diivodu aktivizace ditéte, protoze déti
potiebuji interakci. Jeji vyhodou je Siroké pole plsobnosti — je vhodnd jak pro déti
piedskolni, rovnéz vSak pro déti zakladni $koly az po ranou pubertu ¢ili do zhruba 13 let
véku ditéte. Skrze tuto metodu dit¢ mize snadnéji projevit své emoce, ato pomoci
metafor, které hra nabizi. Ve vybéru techniky je dobré zohlednit nejen pfani ditéte, ale také
jeho schopnosti (Jansa, 2009, 39-40). Spatenkova (2008, s. 82) povazuje hru za dobry
ventilator emoci a zarmutku. Hra usnadiniuje ditéti porozumét stavajici situaci a zvysuje tak

Sance na lepsi adaptaci ditcte.

Existuji dva hlavni pfistupy, individudlni terapie a terapie skupinova. Vyhodou
skupinové terapie je skuteCnost, ze déti spojuje podobny problém, coz mnohdy vyvola
diskuzi na téma smrt, kdy se déti mohou citit vice pochopeny a mén¢ osamoceny. Naopak
je tato metoda nevhodna pro déti, které maji na ztratu pfilis§ silnou, az patologickou reakci.

Skupinova terapie neni vhodna ani tehdy, pokud téma neni zpracovano v rodin¢ — pokud
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nefunguje rodina, nefungovala by ani skupinova terapie (Worden, 1996, s. 154). Piikladem
skupinovych her je napf.: hra ,,Péti tvari“, v které deti nejdiive nakresli nékolik tvari
a nasledn¢ maji moznost pied ostatnimi sdilet, co jim ktera tvar evokuje za pocit a jakou

zkuSenost s timto pocitem maji (Michiiova, 2012, s. 53).

1. Neverbalni techniky
a) Prace na piskovisti (Sandplaying)

Terapie se odehrava na piskovisti, tedy ve vymezeném prostoru. Terapeut vybira
predméty, jez néjak souviseji S aktudlnim tématem a které slouzi jako prostiednik mezi
védomim a nevédomim. Pfedméty symbolizuji konkrétni véci, pocity, ¢i pfani. Dité pak
skrze symboly vytvaii v pisku ptibéh minulosti, nicméné mu to mize evokovat také prani
budoucnosti a naskyta setak prostor pro tvorbu piibéhu nového. Diky zkoumani
symbolickych pfedmétii dit€¢ mize mnohé pochopit a vice porozumét vécem, které se udaly
a stale dé&ji. Muze také pfijit na nové myslenky a nalézt vétsi jistotu a pevnost v tom, co citi
(Geldard, Geldard, 2002, s. 180-189). Jedna se 0 neverbalni metodu, avSak v zavéru hry

muzeme ditéti dat prostor k slovnimu vyjadreni.
b) Prace s hlinou

Hlina je pro déti atraktivni. Pomoci hliny dit€¢ modeluje rlizné postavy, véci, ¢i
situace. Vzhledem Kk tvarnosti materialu je dit€¢ ,,nuceno objevovat nové tvary
a souvislosti, které mu mohou pomoci v ujasnéni si reality, v niz se nachazi. VétSinou dité
vytvaii tvary, jez symbolizuji dilezité problémy v jeho zivoté a terapeutovi je timto
poloZen zaklad pro ziskani vhledu do situace ditéte (Geldard, Geldard, 2002, s. 190-198).
Je vSak dilezité nevyvozovat prehnané psychologické zavéry, ale spiSe se ditéte doptavat,

co béhem tvorby citi a co svou tvorbou chtélo fici (Worden, 1996, s. 163).
c) Kresleni, malovani, kolaz a konstrukce

Vsechny tyto techniky fadime do jedné kategorie, protoze Se daji uzivat podobnymi
zpusoby. Dité mize tyto techniky vyuZivat k symbolickému zachyceni svych pociti, své
pozice. Postupy umoznuji zachytit drsné a agresivni chovani ditéte ve spolecensky
pfijatelné podobé — dit€¢ miiZze prozivat své negativni emoce aadekvatné je vyjadiit.
Hlavnim cilem by mélo byt umoznéni vypravét sviyj piibéh, poptipade vytvofit prostor pro

vytvofeni piibéhu nového (Geldard, Geldard, 2002, s. 199-211). Worden (1996, s. 162)
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zduraziiuje potiebu, aby déti svou tvorbu sdilely S ostatnimi a otevien¢ 0 ni mluvily. Bez

toho totiZ terapie nemusi byt plné ti¢inna.

2. Verbalni techniky

a) Imaginativni putovani

Béhem imaginativniho putovani terapeut zkonstruuje piibéh, do néhoz pak dité
domysli podrobnosti. Dité¢ tak mtize vytvafet scénaie, projektujici jeho vnitini svét
a zkouma spolu s terapeutem své nejniternéjsi predstavy. Imaginativni putovani musi mit
vzdy pod kontrolou dité, ne terapeut (aby nedochazelo k manipulaci ditéte). Terapeut
se snazi dit¢ vratit do kontaktu se zazitky, které byly bolestné, nebo taky $tastné. Dité si
mize predstavovat minulé zazitky a chovat se v nich jinak, fici néco lidem, ktefi uz neziji,

ukoncit tak naptiklad své vycitky (Geldard, Geldard, 2002, s. 212-218).
b) Manasci a plySové hracky

Manasci a plySové hracky jsou détem vétSinou jiz dobie znamé a nevyzaduji
zjejich strany témét Zadnou piipravu. UmoZiuji a vyzyvaji k tvorbé dramat, kde dité
do manasku projektuje své piedstavy, voli jejich osobnost, chovani i slova. Scény hrané
manasky davaji ditéti moznost vyjadiit problémy, které by nebylo schopno prezentovat
jako své vlastni (Worden, 1996, s. 163.) Také si tim dit¢ buduje sebedivéru, ktera se tyka
mluveni a otevirani se témto tématim. Dité si do manaskt mize projektovat jak sebe, tak i

osoby ze svého okoli (Geldard, Geldard, 2002, s. 226-233).
c) Knihy a pfibéhy

Tomuto tématu, vzhledem kjeho preventivnimu charakteru, vénuji specialni

podkapitolu.

3.4 Détska literatura jako preventivni opatieni

Détské literatuie S tématem smrti vénuji zvlastni kapitolu, protoze muze slouZit jako
preventivni prvek ve vychové déti, jejich informovanosti a konfrontaci s touto oblasti. Dle
psychologli je na misté prevence, protoze rodi¢ nikdy nevi, kdy se jeho dit¢ bude muset
vyrovnavat se ztratou blizké osoby a dit¢ by mélo porozumét tomu, ze stejné jako zrozeni,

patii k Zivotu i smrt. Jestlize k prevenci a pfijeti skutecné podoby smrti nedojde, dité je
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vystavovano riziku, Ze Se za¢ne ubirat svym vlastnim smérem do svéta fantazii, coz nemusi
byt vzdy zadouci. Jako citlivy prostiedek pro konfrontaci déti s t¢ématem smrti slouzi prave
détska literatura. Ta nejenze svou povahou nuti ke komunikaci a interakcei (at’ uz v roding,
¢i ve skole) a napomaha tedy vnimani smrti, ale dava také détskym fantaziim urcité hranice

(Subrtova, 2012, s. 18-21).

3.4.1 Vyuziti détské literatury s tématikou smrti

Téma smrti Se V literatuie pro déti objevuje odedavna, co se vSak meéni, je jeji charakter,
ktery tzce souvisi S tim, jak vnima toto téma spolecnost. Lidé difive vnimali smrt jako
prirozenou soucast zivota, proto i v literatufe se na smrt takto pohlizelo. Postupem casu
se vSsak ze smrti stalo téma, 0 némz Se nemluvi. V poslednich desetiletich ale dochazi
Kk progresu a téma se v médiich stava stale aktualnéjsi, a to také v détské literatute. Déti si
mnohdy smrt spojuji Se strachem z neznama, proto se knihy ¢asto orientuji na fakt, ze smrti
zivot nekonéi (Sikova, 2009, s. 8-9). Literatura umoZiiuje détem nahlizet na smrt jinak, nez
ji vidi napt. v pocitatovych hrach ¢i televiznich potadech, kde si déti smrt nevztahuji
k sobé samym. Tento fakt potvrzuje rovnéz Mala (2007, s.47), ktera pise, ze diky
virtudlnimu svétu dité ,,prestava mit zajem 0 realné emoce.” Smrt zde neni podavana
pravdivé, protoZze postavy maji mnohdy nespocet zivotl a brutdlnost vyobrazeni Se znacné
li§i od reality. Déti si pak smrt spojuji S ndsilim a agresi a podstata skute¢né smrti je tak
smazana. V literatufe Se naskyta prostor k tomu, aby se déti zamyslely nad smyslem
a hodnotou zivota. Za nejvétsi ptinos Ize povazovat text knihy, v némz se mnohdy hlavni
postava se smrti setkava a vyrovnava. Jestlize se tedy ¢tenaf s hlavni postavou identifikuje,

prinasi mu to zkusenosti, Z nichz pak mtize v redlném zivoté Cerpat.

Nutno fici, ze knihy nemaji pouze preventivni charakter. Mohou slozit 1 détem
a dospélym, kteti se jiz s umrtim blizké osoby setkali a vyrovnavali, ¢i stale vyrovnavaji

(Subrtova, 2012, s. 18-21).

3.4.2 Priklady détskych knih s tématikou smrti

Détskych knih vénujicich se tématu smrti je opravdu mnoho. Proto zde popiSi pouze

nékteré z nich, které povazuji za nejvice ptinosné, dalsi naleznete v ptiloze (Seznam 1).
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Anna a Ani¢ka

Tato kniha ma vice cild, jednim z nich je ukazat détem smrt skrze zivotni cyklus,
a to jednak diky ptirodé — kde Anicka spolecné se svou babickou poznava kolobéh tohoto
svéta, jednak skrze vztah Anicky a babicky — jejiho postupného umirani, kdy ma Anicka
moznost Se 0 babi¢ku starat v rodinném kruhu a domacim prostiedi. Kniha se timto
zpusobem snazi piedat dilezitost vztahd nejen s prarodici, ale celkové se starymi lidmi.
Chce détem vstipit, ze pomahat a starat se o star¢ lidi je diilezité, a to ptfedevsim proto, aby
nemuseli travit své posledni chvile v domovech pro seniory. Imponujici je na této knize
také fakt, ze je postavena na skutecnych ptibézich z realného Zivota a ¢tenar se tak mulze

Iépe identifikovat s hlavni postavou.

Kdyz Dinosaurtm nékdo umie

Kniha jednoduSe a vystizné podava détem piehled o zékladnich vécech a otazkach
pojicich se k tématu smrti. V dinosauiim svété se déti dozvidaji, co znamena byt zivy, pro¢
umirame a jak to probiha. Kniha pravdivé ukazuje rizné piiiny smrti, pfipravuje déti
na rizné emoce, které mohou v souvislosti se smrti nastat a kdo nebo co muze v téchto

chvilich pomoci, vyzdvihuje dilezZitost rozlouceni.

O smrti smrt'ouci

Opéct vystiznd a zéroven zabavnou formou zpracovand kniha, kterd se neboji
lehkého sarkasmu. Pro nékteré rodice muze byt pravé jeji nadhled trochu zastrasujici, diky
tomuto podani je vSak détem smrt vyobrazena takovym zplisobem, aby z ni nemusely mit

strach.

Bratfi lvi srdce

Bratii lvi srdce je kniha urena spiSe pro star§i déti (od 8 let). Hlavni hrdinové
ptibéhu se na smrt, v podob¢ ptestéhovani se do bajné tise, dokonce t&si. I proto byla tato
kniha obvinovana z pobizeni déti k sebevrazdé a celkové byla kniha povazovana za piilis
smutnou. Piesto je velmi oblibend mezi smrtelné¢ nemocnymi détmi. Tento piibeh totiz

neni 0 smrti, ale spiSe 0 tom, jak laska, odvaha a lidské pouta piekonaji i smrt.
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3.5 DalSi moZnosti pomoci truchlicim détem

Vedle détskych knih a odborné pomoci Se nabizi rtizné brozury, jez podavaji zékladni
ptehled 0 pomoci truchlicim détem a poskytuji tak lepsi orientaci vSem, kdo se o tuto
problematiku zajimaji. V Ceské republice je hlavnim inicidtorem nakladatelstvi Cesta
domt, kterd preklada a vydava zahrani¢ni knihy s tématikou détské smrti. Jsou to napft: ,,35
zpuisobii, jak pomoci truchlicimu ditéti* nebo ,,Déti truchli jinak®. Dale je na trhu dostupna
kniha ,,Détské pojeti smrti“, ktera vznikla v eském prostiedi vramci Masarykovy
univerzity. Pro pfimou pomoc ditéti existuje kniha ptibéht a cviceni pro déti ve veéku 4-8
let s nazvem ,,Vyrovnavani se ditéte se ztrdatou a odloucenim*. Nakonec bych chtéla zminit
knihu ,,Mluveni s détmi a mladymi lidmi o smrti a umirdani* v originale ,,Talking with
Children and Young People about Death and Dying“. Tato kniha se vsak stale nedockala

svého piekladu do ¢eského jazyka.
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4 Metodologie vyzkumu

V metodologické casti nejdiive definuji vyzkumnou otdzku, naniz bylo zalozeno
dotazovani vyzkumného Setfeni. Dale se v kapitole vénuji metoddm a technikam, diky
nimz jsem mohla z vyzkumného Setieni vytézit co nejvice. Nakonec pak popisuji

vyzkumny soubor, diky kterému se vyzkum mohl realizovat.

4.1 Eticky aspekt vyzkumu

., Prakticky v ramci kazdého vyzkumu je tieba Fesit urcité etické otdzky.* (Svaiicek,
Sed’ova a kol, 2007, s. 43). Konkrétné v mé praci se eticky aspekt tyka predevsim oblasti
citlivosti osobnich udajl, zachovani anonymity a dastojnosti. VSechny tii aspekty jsou
soucasti tzv. vyzkumnikova desatera, které je uvedeno v ¢asopise Socidlni prace. Desatero
se vyjadiuje k mnoha dal§im obecné platnym pravidlim, jez by mél vyzkumnik dodrzovat,
je to napiiklad narok na citlivost vyzkumnika. Ten by mél byt schopen odhadnout
vhodnost situace, protoze pokud neni schopen rozeznat, kdy mize byt urcitd oblast pro
komunikacniho partnera (dale jen KP) az pfiliz citliva, riskuje negativni dopad. Bylo by
také dobré, aby vyzkumnik nabidl moZnost zaslani vysledkti vyzkumu (Dohnalova, 2011).
Pro zachovani téchto hledisek jsem pied kazdym rozhovorem ucastniky vyzkumu
sezndmila s cili své prace, ujistila jsem je 0 zachovani anonymity a zarucila jim, Ze veskeré
vypovédi nahrané na diktafon jsou uréeny vyhradné pro vyzkumné ucely aihned
po piepsani budou smazany. V dalsim bod¢ jsem KP s ohledem na citlivost tématu ujistila,
ze kdykoli budou chtit, rozhovor mtizeme ukoncit nebo na danou otdzku nemusi odpovidat.
Pro zachovani bezpecnosti obou stran jsem v zavéru vSechny Gcastniky vyzkumu pozadala

0 souhlas s vyse zminénymi okolnostmi.

4.2 Cile vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé vyzkumné studie je zmapovat, jak rodice své déti provazeji obdobim
truchleni. Poznatky z vyzkumu pak mohou socialni pracovnici vyuzit v mnoha sférach
socialni prace, kde se setkdvaji pfimo S pozlstalymi détmi (napt. na OSPODU). Vyzkum

vSak muze byt inspirativni také pro préci s rodici, ktefi si v tomto obdobi nejsou uplné jisti
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svymi kompetencemi a ktefi by ocenili odbornou pomoc (zde se jedna napf. 0 pozustalé

rodiny v hospicich nebo 0 matky samozivitelky).

Vyzkumnou otdzku jsem postavila na zédkladé své teoretické casti a vyzkumného
cile, ktery jsem si stanovila. Otazka se stala vychozim bodem pro polostrukturovany
rozhovor, jenz jsem zvolila jako techniku ziskavani dat. Vyzkum se tedy snazi odpoveédét
na jednu hlavni vyzkumnou otazku: Jak rodice pristupuji k provazeni ditéte situaci umrti
blizké osoby? K té jsem se dopracovala pomoci Ctyt zakladnich okruhti, z nichz mi vzeslo

nékolik tematickych kategorii.

4.3 Vyzkumna metoda

Pro dosazeni vyzkumnych cild jsem upfednostnila kvalitativni vyzkum. M4 volba byla
dana predevsim moznosti hloubkové analyzy, diky které vyvstanou na povrch dilezité
souvislosti. Kvalitativni vyzkum nahlizi na celou problematiku komplexné a poskytuje
podrobny popis. V mém piipadé se jedna 0 popis pristupil, jimiz rodice provazeji své dité
situaci ztraty blizké osoby. Podrobnych popistt je mozné docilit pravé diky moZnosti
pokladani doplnujicich otazek a diky improvizovanému dotazovani, které je mnohdy pro

plné porozuméni nezbytné a které kvalitativni vyzkum nabizi.

4.4 Technika sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor. Volba se odvijela
pfedevsim od vyhod, které metoda nabizi. Vyzkumnik se drzi n€kolika okruhi, které si
pfedem stanovil v zavislosti na cili vyzkumu, nicméné struktura neni striktné dand a mize
se ménit v zavislosti na kontextu a priabéhu rozhovoru. Napomocné téZ mohou byt
podotazky, které si vyzkumnik bud’ pfedem ptipravi, nebo mu vyvstavaji ptimo v okamzik
rozhovoru. Diky t€émto podotazkdm se naskyta vétsi Sance na pochopeni celé problematiky.
Pti kladeni podotazek by se vSak vyzkumnik nemél odchylit od hlavni linie a danych cili
(Miovsky, 2006, s. 160). Dalsi fakt, ktery podpofil mou volbu, opét zmintuje Miovsky
(2006, s. 161), ktery tvrdi, ze: ,,Obzviaste vyhodné je polostrukturované interview pro
praci S cilovymi skupinami, které nevykazuji prilis extrémni anomdalie Ve svém chovani,

avsak soucasné s nimi neni vzdy lehké komunikovat."
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4.5 Vyzkumny soubor

Pro tucely této prace jsem zvolila zamérny (ucelovy) vybér vyzkumného souboru.
Dtivodem jsou specifické pozadavky, které museli KP spliiovat a diky nimz se vysledky
vyzkumu stavaji presnéjSimi a aktudln€jsSimi. Vzhledem k danosti kritérii, jez jsem si
stanovila, bylo naro¢né KP najit, a proto nikdo z nich nakonec nebyl mtij znamy. Diky této
skute¢nosti ma vSak vyzkum vice profesionalni a objektivni charakter. Piesto se lze také
u kvalitativnich rozhovorti zaloZzenych na zamérném vybéru (i ptesto, ze byl ve smyslu
mého vybéru ndhodny) setkavat s kritikou. Marsalova a Miksik (dle Miovsky, 2009, str.
135) reflektuji, ze i v kvalitativné zaméfenych studiich existuji témata a situace, kdy
zamérny vybér predstavuje vyznamnou alternativu pro vybér vzorku, nebot’ standardni
metody vybéru pro urcity typ neni mozné pouzit (). Jedna se 0 obavy tykajici se zpracovani
a selekce informaci pouze na ty, které chce vyzkumnik slyset, a které mu zapadaji do jeho

teoril.

45.1 Kritéria stanovena pro ucast ve vyzkumu
1. Vék ditéte v rozsahu 6-12 let.

Toto kritérium jsem stanovila z diivodu psychického vyvoje ditéte. Ten se kazdym
rokem méni aspolu snim se také méni to, jak dit€ na smrt nahlizi ajak celou situaci

proziva.
2. Smrt blizkého clovéka neni starsi nez jeden rok.

Dtvodem tohoto kritéria je aktudlnost. Jestlize doSlo ke ztraté ve vzdalené;si

minulosti, rodi€ si jiZ nemusi rozpomenout na dilezité podrobnosti.

45.2 Popis vyzkumného vzorku

VSichni KP jsou rodi¢e malych déti, jez si v nedavné minulosti prosly ztratou blizké osoby.
Ucastniky jsem hledala skrze zndmé, ktefi mi predavali kontakt nasvé znamé.
V kone¢ném vysledku jsem méla domluveno sedm rozhovord, z nichZz se mi podafilo
uskutecnit rozhovorii pouze pét, a to z diivodd, které jsem nemohla ovlivnit. Vyzkumny

soubor tvori ¢tyfi zeny a jeden muz — ¢tyfi maminky a jeden tatinek. Pro lepsi prehlednost
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a orientaci jsem vytvofila tabulku se zakladnimi informacemi 0 ucastnicich vyzkumného

Setfeni a jejich détech. Abych zachovala anonymitu KP, zménila jsem jména rodica I déti.

Jméno Barbora Karolina Michaela Adam Nina
komunikac¢niho

partnera:

Jméno a vék Alenka; 10 | 4 synové; | Terezka; Lucie; 10 | Edita; 6
ditéte: 13,11,9,6 | 12

Kdo ditéti dédecek blizky dédecek dédecek prababicka
zemfel: pritel

Tabulka: Popis vyzkumného vzorku

4.6 Analyza kvalitativnich dat

Veskera shromazdéna data jsem piepsala z diktafonu do psan¢ho textu. Nasledné jsem je
zpracovala, tedy zredukovala informace pouze na ty, jez byly vyznamné pro cil mé prace.
V momentu, kdy jsem méla shromazdény podstatné vypovédi, pieSla jsem na oteviené
kodovani. To spocivalo v rozebrani puvodniho textu a jeho nasledném slozeni, kdy doslo
k vytvoteni jednotlivych kodd, které se odvijely dle smyslu odpovédi. Jednotlivé vypovédi
se mnohdy opakovaly, aproto je vjednotlivych koédech ukryto vice odpovédi. Cilem
tohoto typu kodovani tedy je, jak uvadi Hendl (2005, s. 247), tematické rozkryti textu.

Data jsem analyzovala nazakladé ¢ty hlavnich okruhti — sdéleni faktu umrti,
faktory ovliviyjici truchleni ditéte, pribéh truchleni ditéte a pomoc truchlicimu ditéti. V
prubéhu kodovani mi pak v ramci téchto okruhti vzdy vzeslo nékolik kategorii, do nichz
jsem kody rozélenila dle podobnosti a souvislosti, mnoho kodu se tedy slou¢ilo (Svaticek,

Sed’ova, 2007, s. 211-221).
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5 Predstaveni komunikacnich partneri

V nasledujici kapitole prestavuji vysledky rozhovort, kde predkladam konkrétni citace
ucastniki s mym komentarem, ktery vypovédi analyzuje. Rozhovory jsou vsak utrzkovité
rozdéleny dle kategorii a postrddaji tak komplexni ptehled 0 rodinné situaci. Proto

ptedchazi kapitola pfedstaveni komunikacnich partnerti, kde podavam zakladni informace.

5.1 KP 1-Barbora

Alence (10) zemiel dédecek, jejich vztah byl spiSe formalniho charakteru, neméli k sobé
natolik blizko. Alenka byla v dobé postupného odchazeni dédecka piitomna, v den
dédeckovy smrti ani v ndslednych momentech vSak nikoli. Dalsi zatézi bylo pro rodinu
chovani tatinka, ktery ztratu tézce nesl. V dasledku neochoty manzelky poztstalého
organizovat oficialni rozlouceni, doslo k uklddani urny az ptl roku poté. To pfispélo
K napjaté atmosféte v rodiné. Barbora Se rozhodla, ze v den smrti s détmi zajde za dédecka
alespon zapalit svicku a pomodlit se, v tu chvili m¢la také rodina piilezitost si 0 dédeckovi
popovidat. Prvni reakce Alenky postradala zjevné emoce, Barbora vsSak reagovala
pohotové — Alenku ujistila, Ze je to tak v potadku. V rodin€ bylo téma smrti oteviené
vzdycky, protoze podle Barbory toto téma déti zajima. Své nazory jim ale nevnucuje
anechava to najejich fantazii. Poprvé se Alenka se smrti setkala tehdy, kdyz jim umiel
kiecek. Barbora tehdy navrhla, Ze ho mohou spolecné pohtbit a snazila se jim tam ukazat,
ze rozlouceni je dilezité. Obecné je v tomto ohledu pro Barboru podstatné, aby dospéli

pred détmi téma smrti neskryvali.

5.2 KP 2 - Karolina

Karolina je rozvedena a ma ctyii déti (13,10,8,5). Spole¢né prozivali postupné odchazeni
jejich blizkého pritele Jaromira. Jeho onemocnéni trvalo ne€kolik let a po celou dobu ho
rodina doprovazela. Karolina fika, Ze nejvétsi pomoci v dobé umirani byl pro déti praveé
Jaromir. Karolina se dozvédéla 0 nemoci Jaromira brzy a kluklim to fekla béhem vecerni
modlitby, kdy vSichni plakali anasledné reakce pak byly rGzné v zavislosti na véku
a povaze ditéte. NejstarSi syn (13) se uzaviel do pokoje a potieboval byt sam. Reagoval
agresivng, byl plny vzteku. Mladsi syn (10) je naopak velice emoc¢ni, pro n¢j byl dilezity
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télesny kontakt a moznost se vyplakat. Karolina tvrdi, Ze v tomto obdobi ji nejvice zalezelo
na tom, aby nikdo nemél pocit, ze je na to sam. Kdyz jest¢ Jaromir zil, navstévovali S nim
hrob jeho prarodict. Po Jaromirové smrti tam Karolina s détmi dale chodi (sam Jaromir je
pohiben na vzdaleném hibitoveé), coZz jim vSem pomaha se s jeho smrti dal vyrovnavat.
Karolina zastava nazor, ze by se s détmi celkové mélo 0 smrti mluvit, takze toto téma je
Vv jejich rodiné ptitomno uz od doby, kdy déti byly ve skolce a samy se zacaly ptat. Roli

Vv roding hraje také kiestanska vira, v niz Karolina své déti vychovava.

5.3 KP 3 - Michaela

Pani Michaela ma dvé dcery, mladsi Terezka mé 12 let. V obdobi ptl roku prosla ztratou
dvou dédecki, oba dva byli dlouhodobé nemocni a zemfteli na rakovinu. Terezka méla
sobéma dédecky blizky vztah. Bylo pro ni dulezité snimi byt v kontaktu i v obdobi
nemoci, udruhého dédecka to vSak nebylo tolik mozné. Po sdéleni faktu, ze dédecek
zemiel, nastaly silné emotivni chvile. Hodn¢ se plakalo a objimalo. Terezka své truchleni
prozivala zejména skrze fotoalbum s dédeckovymi fotkami a skrze dopis, ktery mu sama
po jeho umrti napsala. Za dilezité povazovali rodi¢e pohiby, kterych se Terezka zcastnila
a které pro ni byly hodné narocné. Témto ztratdm predchazelo 1 mnoho dalSich, které
pomohly piipravit Terezku na nynéjsi ztraty. Naptiklad smrt spoluzaka nebo rybicky. Dle
Michaely je hlavni dat v tomto obdobi ditéti dostatek prostoru. Diilezita je rodina, které
se dit¢ muze s ¢imkoli svéfit, ale 1 €as sam pro sebe. Roli hraje také vira, ve které své déti

Michaela vychovava a skrze kterou ¢erpaji nadéji.

54 KP4 - Adam

Dédecek Lucie (10) zemfel pied rokem. Jak pan Adam sam tik4, jeji truchleni nebylo nijak
zvlast’ traumatické, i proto, ze k sob¢é nemeli moc blizko. KdyZ k umrti doslo, Adam svolal
déti do pokoje atam jim o smrti spoleéné¢ S manzelkou fekli. Emoce nikdo z nich
nezatajoval, poplakali si spolu asi patnact minut. Pro rodinu byl dalezity pohieb, na ktery
Lucie byla zvédava. Mnohem téz8i bylo se postarat 0 babic¢ku, ktera se se smrti manzela
neuméla smifit. Rodina se snazi déti vychovavat tak, aby respektovali realitu, a proto také

Lucie dle pana Adama neméla problém smrt dédecka vzit tak, jak je. Otazka smrtelnosti
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v rodin€ neni anebyla tabu, déti ji vSak nijak nevyhledavaji. Rodic¢e se fidi zasadou, Ze

pokud bude rodina rodinou, tak nemutze byt nikde problém.

55 KP5-Nina

Pani Nina ma dvé€ dcery, kterym zemfela prababicka. Star$i Edita (6) méla s prababickou
hodn¢ blizky vztah a v obdobi umirani ji chodila casto navstévovat. Kdyz uz nadchazely
dny odchodu, dala Nina Editu na hlidani k rodiné, coz ji nasledné dcera vycitala. Kdyz $la
Nina s dcerou ze skoly, Edita intuitivné vycitila, ze prababicka zemfela. Edita vzala smrt
babicky dobie a projevila zajem jit na pohteb. Podle Niny je pohieb dilezity, aby mél
¢loveék moznost se rozloudit a aby dité videlo, ze také druzi nad ztratou truchli. Na otazky
se Nina dcefi vzdy snazila odpovédét atéma smrti v rodiné je abylo oteviené, prvnim
impulzem Kk tématu byla smrt domaciho mazli¢ka. Nina nechava svou dceru véfit tomu, co

chce — ukazuje ji svtij pohled, ale dava ji prostor pro jeji vlastni fantazii.
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6 Predstaveni vysledki

Data jsem analyzovala na zaklad¢ ¢ty hlavnich okruhti — sdéleni faktu umrti, faktory
ovliviyjici truchleni ditéte, pribéh truchleni ditéte a pomoc truchlicimu ditéti. V prabéhu

koédovani mi pak v ramei téchto okruht vzdy vzeslo nékolik kategorii.

6.1 Sdéleni faktu amrti

Vzhledem k tomu, ze u vSech ucastnikll vyzkumu se jednalo o smrt o¢ekavanou, informace
0 nemoci a moznych nasledcich — smrti, détem byla dana jiz v pribéhu umirani, ato
ve vSech pripadech. V jaké mife byli rodi¢e v tomto ohledu otevieni se budu vénovat

pozd¢ji, nyni proto cilim pfimo na moment, kdy doslo ke sd€lni faktu imrti.
Kategorie: Cas sdéleni, Pravdivost, Télesnd blizkost, Prostor na vyjadieni emoci
a) Cas sdéleni

Kdyz dojde k amrti, rodi¢ by mél informovat dité co nejdiive. UZ jenom proto, Ze
déti jsou natoto citlivé asnadno rozpoznaji, ze je néco jinak. Tento fakt, nanémz
se shoduje mnoho autortd, napiiklad Mala (2007, s. 48), se mi také ve vyzkumu potvrdil,
konkrétn¢ u Karoliny, Michaely a Niny. Zasadu ,,sdélit co nejdiive” pozorujeme U vSech
KP. Barbora: ,,Kdyz prisly ze Skoly, tak jsem jim to vsem rekla.* Karolina: ,, Takze vim,
Ze to bylo néjak odpoledne, kdy vsichni prisli ze skoly akluci na mné hrozné rychle
poznaji, Ze Se néeco deje. “ Michaela: ,, Bylo to viastné tak, Ze holky byly od pdtku do nedéle
na vyprave. To se stalo v sobotu a oni se v nedéli vracely. A ted’ 5lo uplné vidét, Ze ty décka
prosté vanimaji uplné vsechno. Prisly do toho bytu a védeély, zZe je néco jinak.*... ,, Ta druha
ztrdta, ja uz jsem to védela odpoledne a rekla jsem détem, Ze je to S dédeckem zlé, ale Ze
pockame, az tatinek prijede a uvidime, co nam rekne. Protoze manzel jim to chtel Fict sam,
protoze to byl jeho tatinek. TakzZe jsem to respektovala, ale bylo to pro mé k nevydrzeni.
Zde bych chtéla zduraznit ochotu Michaely vyckat na prichod tatinka, kdy tento Cas, kdy
,néco“ bylo ve vzduchu, KP reflektuje jako krajné neptijemny. Adam: , Ten den, kdy
dedecek zemrel, byly holky na prespavacce, to bylo vecer. Ony pak dalsi den prijely a jak
prisly domii, tak jsme se sesly v pokoji a rekli jsme jim to.” Nina: ,,Ja jsem ji rekla, Ze
musim do prace a pak K mamce, protoze jsme nevédela, jak dlouho tam budu, co se bude

dit. To ji hlidala moje rodina. Rano pak teda babicka umrela, ale odpoledne uz jsem Sla
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pro malou do skolky. a pro mé bylo hrozny prekvapeni, ona se mé viastné ptala, protoze
chtéla vedet, kde jsem byla, a protoze védéla ze je néco jinak a pak z ni samotny najednou
vylezlo ze vi, zZe jsem vlastné celou noc drzela babicku za ruku a ze umrela. Tady jsem fakt
nevédéla, do jaké miry to je détska predstavivost nebo ty déti prosté vnimaji vice nez my. *
Z4adny z KP tedy se sdélenim neotilel. Michaela a Adam sice neiekli détem zpravu

bezprostiedné hned, nicméné méli divod a déti jim to nijak nezazlivaly.
b) Pravdivost

Zprava by dle Malé méla byt jasna, pravdiva astru¢na (Mala, 2007, s. 48), to
se také shodovalo s tim, jak rodice jednali. U Barbory z vypovédi rozumime, ze pro ni
byla pravdivost pfirozena v disledku obdobi, které ptedchazelo (nemocny dédecek
u rodiny pted smrti bydel) a kdy k détem byla oteviena. Barbora: ,, Neméla jsem problém
Jji to sdélit, protoze se to celou dobu i Fesilo. A urcité jsem neméla tendence jim néco tajit,
rekla jsem jim to narovinu.“... ,,...tak jsem jim to vSem rekla, Ze jako dédecek dneska
zemrel. “ \V ptipadé¢ Karoliny sice neni jasné feCeno, ze by kladla diiraz na upfimnost,
nicméné jeji upfimnost mizeme chépat z emoci, které dala oteviené najevo. Karolina:
»lakZe se zeptali: ,Mami, co Se déje?‘ Ja jsem zacala brecet, nadechla jsem se a rekla
,Jaromir... * A jeden ze synii dorekl, Jaromir umrel. “ Stejné jako Michaela: ,, ...takZe ja uz
jsem jim to v podstate s placem rekla.“ Nina piimo fika, Ze pro ni byla upfimnost nejen
dilezita, ale také to v konecném dusledku byla nejjednodussi moznost. ,, Protoze kdyz jsem
Jji nechteéla lhat, tak jsme 0 tom mluvili tak jak to je, ona to vzala v pohode a mné se tim
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viastné ulevilo. Lepsi nez néco slozite vymyslet, tak pravda je nejlepsi cesta.” z této
vypovedi je také patrny disledek, kdy neni potieba se sd€leni bat, protoze déti informaci
mnohdy zvladnou a pfijmou mnohem Iépe, nez si rodice mysli. Coz souhlasi s Malou
(2007, s. 48). Obdobné to pozorujeme také u Adama: ,,...tak jsme se sesly v pokoji a rekli
jsme jimto.” ... ,, Ona manzelka je hrozné hodnd, pravdiva a snazZime se, aby ty nase déti
byly celkové na ten Zivot pripravené. Prosté se snazime, aby se divaly na svet realisticky. *
Nasledna reakce ditéte pak byla: ,, Vzala to jako fakt, prekonala to.” Tento konkrétni

pfipad tedy ukazuje, Ze pravdivost je na misté a déti jsou schopny ji unést a piijmout.
¢) Télesna blizkost

KP, stejn€ jako Mala (2007, s. 48) povazuji za dobré a vyznamné v moment sdéleni
a bezprostfedné¢ po ném, byt ditéti fyzicky nablizku a podle potieby jej objimat a hladit.

Barbora: ,, Také tam urcité hradl roli télesny kontakt — my se objimame, viastné je to takova
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zdkladni emocni podpora.” Karolina: ,, ...ten tehdy prisel, pomazlil, vybrecel...*

¢

Michaela: ,, My jsme je méli U sebe, hladili jsme je.*... , DiilezZité je v prvni moment, kdyz

to jde tak byt s nimi, télesny kontakt.*
d) Prostor na vyjadieni emoci

Michaela: ,, Myslim, zZe je dilezity hlavné ten prostor. Treba U toho spoluzdka ji to
decka rekla v nabozenstvi a pro ni to byl Sok. Ona to viitbec nedokazala pojmout. KP
timto reflektuje, ze by déti méli mit moznost otevien¢ vyjadrit své emoce azal. To
se doc¢itame také u Kiibler-Ross (2003, s. 78), ktera vnima potiebu prostoru za klicovou.
Michaela se ho tedy svym détem v pripadé umrti dédeckd na zakladé diivéjsi zkusenosti
snazila poskytnout. ,, Nacez propukl obrovsky plac¢ a nechali jsem je se vyplakat. Bylo to
tezke, ale to je ta bolest, to je to prozivani. Takze Se plakalo, plakalo. Ale zase mi prijde, Ze
to je ten Zivot. Ze je to drsné bolestné, ale co jiného. Breceli jsme, jd jsem brecela,
maminka brecela. * Zaroven z vypovédi pozorujeme také otevienost emoci ze strany rodict
a prarodici. Také Barbore zilezelo natom, aby déti méli Sanci si informaci néjak
zpracovat. ,, Chtéla jsem, at’ to neni moc vecer, at’ si to ty déti staci prozit — at to neni Sok

a jdeme spat, ted’s tou bolesti nékde sam usinat.

6.2 Faktory ovlivitujici truchleni ditéte

Faktorti, které ovliviuji prubéh truchleni ditéte, je opravdu hodné. J& zmifuji jenom ty
nejbeéznéjsi, na které upozornuji autofi v knihdch a naty, které se ukazaly jako vlivné
vzhledem ke konkrétnim détem mych KP. Je tedy tfeba poznamenat, Ze mi vzesly nckteré
faktory, které u jinych déti tieba viibec nemusi hrat roli. A naopak, Ze jiné déti jsou
ovliviiovany né¢im, co v bakalaiské praci zminéné neni. U déti je tedy jednotlivé vlivy

tieba posuzovat individualné a nasledn¢ je davat do komplexnich souvislosti.

vvvvvv

nejblizsiho okoli, Osobni rozlouceni, Otevienost rodicu, Porozuméni rodicu, Vira,

Spolecenské okolnosti, Vek a povaha ditéte
a) Blizkost vztahu

Dulezitym faktorem, od n¢hoz se odviji, jak moc je dité ztratou zasazeno a jak

intenzivni bude jeho truchleni, je blizkost vztahu, coZ potvrzuje také Bastecka (2005,
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s.59). Vevyzkumu semi tvrzeni pomémé jasné ukazalo jako pravdivé, to mohu
demonstrovat srovnanim Karoliny: ,, Umrel blizky pritel Jaromir, ktery nas hodné
podporoval Vv dobé rodinné krize, klukim hodné pomdhal anéjak je formoval. “
a Michaely: ,, Terezce umrel dédecek, méli moc hezky vztah, takovy pratelsko-ditverny. *
s Barborou: ,, Vztah byl docela blizky* a Adamem: ,, Byl to jeji dédecek. Ten vztah, no
vidali se. Ale nebyl to zadny hluboky vztah, a myslim, Ze se t0 pak v tom truchleni odrazilo,
Ze to tak moc neprozivala. “ Z prvnich odpovédi rozezndvame, ze vztah byl opravdu blizky,
oproti dalsim dvéma, kdy sice Slo 0 dédecky déti, ale vztah byl vzdalengjsi. Kdyz tyto
odpovédi nasledné porovnam se zptisobem, jakym déti KP reagovaly a truchlily, ukaze se,
ze blizkost vztahu méla na cely prib¢h skuteény vliv. Karolina uvadi: ,,7en druhy syn, ten
tehdy prisel, pomazlil, pobrecel. Hned chtél Jaromiruv obrazek, a tak si ho povesil nad
postel a dodnes tam je, ten si to protruchlil. Reakce tretiho syna byla spise obrannd — to
neni mozné, kdyz se budeme modliz, Jaromir se uzdravi a tecka.“ Také truchleni ditéte od
Michaely mélo svtj spad: ,, Terezka strasné vzlykala, hrozné plakala. I U ni sem vnimala,
ze clovek musi pomalinku szZivat, Ze tu dédecek neni. Prislo mi, Ze ta doba, kdy Terezka
plakala byla hrozné dlouha.” ... ,, Kdyz miyj tatinek zemrel, tak ona chtéla fotky.* Oproti
tomu, kdyz sepodivame naodpovédi Barbory a Adama, tak lze uréit jistd mira
pravdépodobnosti, ze smrt blizkého déti nezasdhla v takové mife. , Byla zarazenad
a prekvapena absenci emoci, Ze ta reakce nebyla tak silna.“... ,, ...ta Alenka, Ze mi prislo,
Ze ta to tak neprozivala, Ze ta tim proplula jesté tak jinak. Ze 7 toho nedélala néjakou védu,

‘

pro ni to bylo, tak stalo se.“ ...

‘

., Vzala to jako fakt, prekonala to."

b) Forma umrti

Je rozdil, zdali blizky pomalu umiral a Slo tedy 0 smrt o¢ekdvanou nebo naopak
smrt pfiSla znenadani a rodina se neméla moznost nijak piipravit, nijak se rozloucit. Zdali
ma na truchleni ditéte tento faktor vliv, vSak bohuzel ve svém vyzkumu nemohu zhodnotit
o smrt dlouhodobé ocekavanou, vétSinou nasledkem rakoviny. Michaela ale mluvila
0 tom, Ze Alenka byla pfitomna nékolika smrti, Z nichz dvé z nich byly opravu necekané.
KP nareakcich svého ditéti pozorovala v tomto ohledu rozdil. V prvnim ptipadé S§lo
0 handicapovaného spoluzaka, ktery zemfel nahle. , Spoluzak ndahle zemrel, décka ji to
rekla v nabozZenstvi a pro ni to byl sok. Ona to viibec nedokdzala pojmout.“ V druhém
pfipadé pak Alence zemiel dédecek, u néhoz smrt jiz dlouho piedpokladali. ,, Mohla s nim

byt a sama si to mohla korigovat. Bylo to pro ni strasné diilezité, Ze ho mohla navstévovat.
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Napriklad méla mit oslavu, ale védéla, ze by za dédeckem neméla kdy jindy zajit tak rekla
ne, ted piijdu za dédeckem. “ Nasledna reakce v den smrti sice byla hodné emotivni, ale to
je normalni. Znamky Soku ovSem oproti nahlé smrti spoluzéka ptitomny nebyly. Nicméné€ 1
pfesto, ze nemohu v ostatnich ptipadech s ni¢im srovnavat, zadny z KP neuvedl, Zze by
sd€leni 0 smrti blizkého, ditéti zptsobilo néjaké trauma. MlUzeme se tedy domnivat, ze
diky moznosti doprovazet blizkého na jeho cesté, déti KP nasledné umrti 1épe snasely. Déti
vSech KP byly svymi rodi¢i 0nemoci minimalné informovany abyly postupnému
odchazeni n¢jakym zpisobem piitomny. Barbora: ,,Oni u nds tedy ty tii mésice byli a ten
deéda uz vypadal Spatné, bylo to fakt videét, ze odchazi. Deti, byly U toho, protoZe se 10 i
hodné resilo. A babicka nase, ta je zase nepohybliva, takze nekdo tam musi byt takovy, kdo
nosi jidlo, funguje. Takze ta rodina do toho byla fakt hodné zapojend. “ Karolina: ,...vlezl
k synovi do postele a povidali si, resili jeho diagnozu, kdy mu Jaromir vysvétloval jeho
nemoc. Nebdl se o tom mluvit. Casto prijel 7 vySetieni, unaveny, lehl si do pokojicku
a kluci to respektovali. Takze kluci tohle méli Z prvni ruky. Adam: ,,Viastné ten déda byl
dlouhodobé nemocny. Neméli jsme zZdadné tendence pred ni néco tajit, ty deéti vnimaji vic,
nez si myslime. Asi si to jesté neuméla vSechno usporadat, ale néco postrehnout musela, i
Z tech telefondtii S mym bratrem a tak.” Nina: ,, Edita ji videla 2x 3X V tydnu a prababicka
byla hodné nemocnad, takze dcera za ni casto chodila i do nemocnice. *“ Jedna véc je, ze déti
0 umirani v&di, druha pak, zdali maji moZnost umirajiciho doprovazet. To mnohdy zaleZi
na rodicich, kteti v téchto ptipadech svym détem prostor dali, a ony ho z velké ¢asti chtély

vyuZzit.
¢) Diivejsi ztraty

I pfesto, Zze mize mit dit€ za sebou nékolik ztrat, nemizeme od n¢j ocekavat, ze ho
ztraty nyn¢&jsi nebudou zasahovat nebo jej budou zasahovat méné (Moody, Arcangel, 2005,
S. 55-87). Michaela, jejiz dité si proSlo mnoha ztratami tvrdi, Ze kazdé ztrata i pfesto, Ze
byla bolestna, jeji dceru v ur¢itém pohledu vyznamné a pozitivné posunula. ,, Myslim si, zZe
diky tomu vSemu ted’ vnima smrt v tom proZivani, treba v tom, Ze Se dokadze vzdat véci,
na kterych strasne Ipéla. To jsme tridili hracky a Terezka rekla: ,Mami, tohle uz nebudu
potiebovat ‘ Ze e od toho umeéla odpoutat. Méla takovou hracku, kterou mela od mala, a to
mé prekvapilo, kdyz rekla: ,Maminko, mné tohle udélalo radost aja uz to potrebovat
nebudu a rohle ted zase miize deélat radost nékomu jinému. ** V piipadé ditéte Michaely
tedy mizeme fici, Ze Cetnost diivejSich ztrat Terezce pomohly se s urcitymi vécmi v pravy

¢as rozloucit. KP také uvadi: ,, Drive si treba zalezla pod polstar a chtela byt sama, ted uz
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jde videt, Ze vyhledava tu blizkost, ale naucila se bézné, Ze prijde a rekne mami, ja ti chci
néco rict. Nekteré jsou beézné, nékteré duverné. Myslim si, Ze to Stim hodné souvisi.
Protoze my jsme vSechny ty ztraty prozivali tak spolecne, Ze nas to vsechny semklo.” Je
tézké rozlisit, co je dano povahou ditéte, co je dano vyvojem a co je dano prave driveéjSimi
zkuSenostmi. Bezpochyby na tom ale maji vSechny tii faktory v riznych pomérech vliv.
Nicmén¢ fakt, ze si dité nc¢kolika ztratami proslo, ale emo¢ni zatizeni mize byt pfi nové
ztrat€¢ opét silné, zvlast pokud Slo 0 blizkou osobu, Se potvrzuje i v tomto piipadé.
., Terezka strasné vzlykala, hroznée plakala. Prislo mi, Ze ta doba, kdy plakala, byla hrozne
dlouha. Ona treba taky hodné silne reagovala, kdyz jsme meli pohieb. Tak ona prosté
zuistala stat vtom kostele u toho mého tatky. Ted wuvidéla tu fotku, tu rakev a normdlné
méla jako ne, ja tam nejdu. Ted zacala plakat, Ze tam nejde. “ Tato hol¢icka ma za sebou
ztratu Clenli vzdalenéjsi rodiny, maminky jeji spoluzacky, rybicky, znamého, spoluzaka,
a nakonec dvou dédecku, ktefi zemieli v obdobi pll roku. U nékterych autori se také
docteme, ze se na ditéti odrazi také ztraty z raného détstvi, i presto, ze si to nemusi védomée
pamatovat (Moody, Arcangel, 2005, s. 55-87). Adam v naSem rozhovoru uvedl, Ze jeho
dité si ve dvou letech proslo ztratou prarodice, nicméné¢ nemizu nijak dokazat, ze to mélo
prozivala, coz jak v rozhovoru uvedla, déti vycitili a zaCaly se nato samy od sebe ptat.
., Déti uz si ztratou prosly, kdyz byli hodné malicci — v kojeneckém, batolicim véku (2-3).
Poprvé jsme 0 tom mluvili, kdyz nejstarsi byl v predskolnim veku (5,3,1) aja jsem prisla
0 miminko jesté v prenatalnim véku. To se mé tehdy ptali, jestli maji néjakého sourozence

aja jsem rikala, Ze ano, Ze to pravdépodobné byla holcicka.
d) Ztrdata mazlicka

V Zadném z mych rozhovorti nebyla smrt mazlicka podnétem k rozhovoru tykajici
se lidské existence, coz neodpovida tomu, co tvrdi Mala (2007, s. 48). Na druhou stranu
se vSichni KP shoduji v tom, Ze to byla prvni emocni ztrata, se kterou se jejich dité setkalo,
a povazuji tento moment s ohledem na dit¢ za dulezity. Tady uz s Malou panuje shoda.
Karolina: ,, Prvni ztratu prozila s rybou a tu prozivala velmi intenzivné. To byla takova jeji
prvni ztrdta nékoho, koho méla rada.* Jak vSak uvadi Karolina, tento moment je také
dilezity s ohledem na rodice, aby porozuméli dulezitosti prozitku ditéte a dokazali ho touto
situaci provést. ,, Zjistila jsem, Ze pro ty deti je duleZité vedomi, zZe proste miizou. Protoze
Jjsem treba videla, Ze ty malické deéti v predskolnim veku silné prozivaly, Ze jim treba umrel

krecek a ty maminky to vyresily tak, ze koupily dalsiho kiecka, ale ta bolest prosté zustala.

42



Takze ja jsem vyuzivala tu vyuku naboZenstvi pro predskolaky i v tom, Ze jaky on byl ten
krecek a jaké mel oci a co rad délal a ty decka najednou zacaly brecet, vitbec nic nerekly,
ale zpetne ty maminky chodily a rikaly, ze se stala velkd vec, protoze to dité néjak si to
prozilo a smirilo se s tim. I kdyz pro nas jde vlastné 0 banalni véc, Ze umrel krecek. “ Diky
této ztraté se také naskyta pftilezitost, kdy si dité projde truchlenim, které je nezasdhne
natolik jako smrt blizké osoby, ale zaroven je na tuto chvili mize v urcité mife pfipravit.
Barbora: ,, Tam je i to, zZe viastné to zvire piil dne umird, takze jsme Se divali i nato, jak
umird. To byla takova zkuSenost, ktera je pripravila. To bylo asi dva roky predtim. Nina:
,,Ona vlastné tri tydny pred smrti babicky zaZila to, Ze ji umrel kiecek a nasla ho ona.
Takze moc dobre védeéla, co to znamena, kdyz nékdo umre, protoze to mrtvé télo drzela

¢

V ruce.
e) Truchleni nejblizsiho okoli

Z vypovédi Adama mizeme vycist, Ze péce 0 babicku, ktera se se ztratou neuméla
vyrovnat, znamenala pro rodinu pfitézujici okolnost. ,, Ona babicka to hodné tézce nesla,
neuméla se S tim smirit. Kdyz uz pak déda odmitl lécbu, tak ona to nedokdzala prijmout
astdle chtela, at’ za temi doktory chodi. I primo v ten den, kdy tatka umiral, bylo to S ni
V tomhle tézké a dalo nam hodné usili, aby to ta mamka prijala.” Coz najednu stranu
souhlasi stim, co tika Dudova (2013, s.248 srov. se Silverman) o vétsi naro¢nosti
zvladnou vypjatou situaci, jestlize je okoli n&jak nepfizpisobivé, na druhou stranu vsak rodi¢
Vv tomto pripadé neuvedl, Ze by to konkrétné dit€ né&jak vice poznamenalo. Sami rodi¢e pred détmi
své emoce neskryvali. ,, ...tak jsme Se sesly v pokoji a rekli jsme jim to. Tak jsme si patndct
minut vsichni poplakali a bylo.” Vyznam sdilenych emoci na dit¢ vSak nemohu nijak
dolozit. Podobna situace nastala také u Barbory, kdy vSak ztratu t€Zce nesl kromé& babicky
také tatinek déti. ,, Co jsem vidéla jako velky vyznam, Ze to strasné tézce nesl muz. A to byla
pro tu rodinu jesté dalsi zatez, protoZe on Se uplné stahl na pil roku. A nebylo s nim viibec
Fec. Ze ta rodina jako by jela v utlumeném rezimu. Jesté jsem resila babicku, kterd to
ovdoveni prozivala velmi hystericky, jakoZe ona ty emoce narvala do takového vzteku
a hodné po nas kricela. Ata 0tom neni schopna mluvit vibec. S ditétem, Se sebou,
S nikym.* Také Barbory jsem se dale ptala, zdali vnimala u ditéte v dusledku této
skutecnosti n¢jakou nesrovnalost. ,, To myslim, Ze ne, ja jsem jim to vysveétlila, my jsme
se 0 tom prosté bavili. Rekla jsem, Ze to je pro néj ndrocné, ze kdyz je protivny, tak je to
proto, Ze to treba sam Spatné zvladal, Ze je to pro néej tezké ztratit rodice.“ Z vypoveédi je

tieba ocenit jednani Barbory, ktera vnimala za vyznamné se s détmi 0 divodech chovani
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tatinka bavit a vysvétlit jim, pro¢ to tak je. S komplikacemi v rodiné se také setkala
Michaela, kdy nasledkem uzavieni Se prarodic¢d V obdobi umirani druhého dédecka
neméla Terezka moznost se s dédeckem poradné vidat a v konecném diisledku se s nim tak
fadné rozloucit, coz jak KP tvrdi: , Terezce urcite néjak chybelo*. Rodina Michaely
prozivala veskeré emoce spolu s détmi. ,,Ja uz jsem jim t0 V podstaté S placem rekla, nacez
propukl obrovsky plac¢ a nechali jsme je, se vyplakat. Bylo to tezké, ale to je ta bolest, to je
to prozivani. Takze se plakalo, plakalo. Ale zase mi prijde, Ze to je ten Zivot. Ze je to drsné
bolestne, ale co jiného Breceli jsme, ja jsem brecela, maminka brecela.* Nesnazili se pied
nimi nic skryvat, a to také povazuji za dulezité. ,, Byt S nim, mluvit S nim a prozivat S nim ty
kazdodenni chvile.“ Karolina také vnima, ze okoli sehrava v truchleni ditéte vyznamnou
roli. Predev§im vtom smyslu, zdali je otom schopné sdétmi mluvit. Vychazi ze
zkuSenosti, kdy to jeji maminka nedokazala a védomé se 0 tom S nimi nebavila. Dava to za
vinu jeji emo¢ni strnulosti, kterou sama v détstvi zazivala. ,, Mé to nastvalo, Ze ti kluci toho
usli tolik a bylo to pro né tolik narocné a pak jim to nékdo sejmul.*“ Varianta, ze se rodi¢
snazi pred ditétem emoce skryvat, byvd pomérné castd anese ssebou dusledky, coz
paradoxné nalézame pravé také u Karoliny: ,,Jd sama jsem mezi tim taky litala, protoze
jsem sama méla emoce, sama jsem si to potiebovala proZit, potiebovala jsem si to
probrecet, taky vyvztekat a zdaroven jsem pordd chtéla brat ohled naty deti. TakzZe jsem
mezi tim trochu balancovala, kdy ja si to mohu dovolit prozit, takze nékdy jsem si tO
potlacila, pak jsem zjistila, Ze to vybouchne Ve chvili, kdy to viibec necekam, takova Skola
no. “ Karolinina reakce tak potvrzuje to, co fikd Dudova (2013, s. 248 srov. se Silverman)
0 potieb¢ neskryvat pred détmi své emoce. V tomto piipadé sama KP na zdklad¢ své
zkuSenosti porozuméla dulezitosti sdileni emoci ptimo pied détmi a s détmi. Na druhou
stranu vSak v jinych vypovédich ukazala, Ze pted svymi détmi oteviend byla, prozivala
s nimi emo¢ni chvile a neméla s tim prokazatelny problém. ,, ...vybreceli jsme se spolu® ...
, Kluci namné hrozné rychle poznaji, Ze Se néco déje. Takze Se zeptali: ,Mami, co
se deje?* Ja jsem zacala brecet, nadechla jsem se arekla ,Jaromir..." ajeden ze synu

dorekl, Jaromir umrel. “
f) Osobni rozlouceni

Podle Barbory je pohieb dulezity, nicméné v rozhovoru uvedla, Ze nemél na dceru
zasadni vliv. ,,...ta Alenka, Ze mi prislo, Ze ta to tak neprozivala, zZe ta tim proplula jesteé
tak jinak. Teda takhle, ja si myslim, Ze to potrebuji vsichni, ale Ze ti mali Z toho nedélali

néjakou vedu.” Na druhou stranu v8ak Barbora dale fika, Ze osobni rozlouceni vSem
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chybélo, protoze k ukladani urny doslo az pul roku poté. ,, My jsme chtéli jet za nimi do té
Prahy, zZe se rozloucime a tak, ale proste ona to nechtéla. Tak to mi trochu vadilo, Ze tam
nebylo zadné osobni rozlouceni.” ... ,,...a pak jesté bylo po tom piil roce, ale pro mé
osobné to bylo ndarocné ses nékym rozloucit takhle, s kym jsme byli viastné. Ze to nebylo
uzavirené. * Jestlize budeme piibéh Barbory brat jako celek, tak z né&j vypliva fakt, Ze
rodina obecné osobnim rozlou¢enim stradala, coz v ur¢ité mife koreluje S tim, co
0 mozném stradani fika Michnova (2012, s. 40), nicméné na dit€¢ to zadny patrny vliv
nemélo. Déti Karoliny na pohibu Jaromira nemohly byt z rodinnych divodu viibec, a jak
sama uvadi: ,, Mrzelo je to.“ Co se ty¢e dusledkt do truchleni déti, nemohu ho nijak ovéfit,
z celkového ptibehu KP vSak vychdzi, ze déti se s odchazejicim pfitelem mohly loucit
a loucily postupné, ato pro né bylo zasadni a duilezité. Také Michaela se vyjadiila k
dulezitosti vlivu osobniho rozlou¢eni, i kdyZz se to netykalo piimo Terezky, ale jeji vlastni
zkusenosti: ,, Mamka se starala o jednu pani, se kterou ja jsem méla blizky vztah. A je
pravda, Ze jsem citila obrovskou prazdnotu, kdyz ona zemiela nékde pry¢ a byla daleko. Ze
oni ji odvezli a pak zemrela. A bylo takové jakby hluché misto. A bylo to tim, Ze jsem
nemeéla sanci Se s ni néjak rozloucit. Vnimadm to jako diilezité se s tim clovékem rozloucit. *
Dale vSak uvadi, ze pro Terezku bylo dulezité, stejné¢ jako pro déti Karoeliny, mit tu
moznost Se postupné loucit S prvnim zemielym dédeckem. Porovnava to pak se ztratou
dédecka druhého, ktery zemfel pil roku poté, kdy Terezka tuto moznost neméla: ,, Dédecek
Z prvniho umrti, tak tam Terezka chodit mohla. Mohla s nim byt a sama si to mohla
korigovat. Bylo to pro ni strasné diilezité, Ze ho mohla navstévovat. Napriklad méla mit
oslavu, ale védéla, ze by za dédeckem neméla kdy jindy zajit tak rekla ne, ted pujdu za
dédeckem. Navic zrovna chodila do skoly, kdy méla dédecka primo pred bardkem, tak ji

dédecek treba zamaval.“ Oproti dédeckovi druhému: ,, ...tim, Ze jsou prarodice 7 jiného

vevr

I3

takze Maruska neméla takovy prostor, coz ji urcité néjak chybélo.
0) Otevienost rodicit

Jak tvrdi také Mala (2007, s. 48), déti jsou citlivé a lehce rozpoznaji, Ze néco neni
v poradku. Vyciti, ze v rodiné doSlo k néjaké zmeéné, a proto by mél byt rodic k ditéti
otevieny jiz od uplného zacatku. V ptipadé mych KP se tedy jedné predevs§im 0 otevienost
jiz v obdobi, kdy byla zjisténa diagnéza. Barbora: ,,...u nds se to celou dobu resilo.* Je
dulezité ftici, ze v rodin¢ Barbory hralo roli, ze byl dédecek v obdobi nemoci v rodiné

intenzivné pfitomny, tématu se tedy v podstaté ani vyhnout nedalo. Karolina: ,, 7o bylo
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tak, Ze on mi to rekl po telefonu hned, kdyz se to dozvedél a prosil mé, at to nerikdam,
protoze to nevedel nikdo. Takze to kluci dlouho nevedeéli a pak asi ta prvni informace byla
tezka, protoze jsem nechtéla pojmenovat to, ze ten Jaromir ma rakovinu a bylo jasné, ze to
S nim je vazné a asi to bude koncit brzo, jeho Zivot. Tak jsem nechtéla at’ je pro né rakovina
rozsudek smrti. Proste Zze mé Se to jednou taky bude tykat nebo jejich sourozencu a zZe to
pokazdé bude znamenat konec zivota. Pak jsme si 0tom dlouze povidali.” uKP
pozorujeme, ze oteviend chtéla byt a byla, zaroven svou otevienost zdmérné ohrani¢ovala.
Vidime zde ochranaisky pud, ktery je i z dalSich vypovédi KP patrny a o kterém i ona
sama pozdé&ji mluvi. Kazdopadné jednala takto zamérné a dle ni také spravné. Michaela:
., VZdycky kdyz dedové onemocnéli, tak to holky védely. Mluvili jsme 0 tom, Ze situace je
vaznad, ze mize umiit. Samoziejmé jsme nevypravéli podrobnosti. Rekli jsme, Ze déda ma
lécbu, ze ho pichaji do bricha, ale to uz cloveka tak vyciti. Néco, ale scitem. Ale

3

narovinu. ... ,,...nebylo to tabu, je to vlastné ted’ nas dennodenni chleba. Vlastné jsme
museli i zménit plany i co Se tyce tieba vyletu a ty holky to vnimaji a neni to pro né zZadny
problém. ,Takhle to je, babicka nds potrebuje, 0 tom mami vitbec nemluv.’ Ale ja mam
potiebu to Fict, aby to zaznélo. * Zde se také doc¢itame, Ze bylo pro rodice dulezité fici véci
tak, jak jsou, avsak opét v mezich. Vidime také, ze se rodi¢im jejich otevienost vratila,
protoze pro déti bylo pifirozené a jasné, ze véci ted’ budou jinak, vzaly to. Adam: ,, Viastné
ten déda byl dlouhodobé nemocny, zemrel na rakovinu. Neméli jsme Zadné tendence pred
ni néco tajit, ty deti vnimaji vic, nez si myslime. Asi si to jesté neuméla vSechno usporadat,
ale néco postiehnout musela, i Z téch telefondtit S mym bratrem atak. A celkové i ty veci
ohledné pozistalosti Fesime pred détma. “ Specifi¢nost této situace tkvi v otevienosti, ktera
ale nebyla zamérnd, spiSe pasivni — nevadilo mu, ze dcera néco zaslechla, ale pfimo 0 tom
sni nemluvil. Celkové lze z vypovédi KP snadno vycist, Ze se v rodindch 0 zavazZnosti
nemoci mluvilo. Jiné zavéry vSak udélat nemohu. Co lze ale pfedpokladat, Ze vzhledem
k faktu, ze déti KP neprojevily v tomto ohledu zadné negativni reakce a pribéh jejich

truchleni nijak nevyboc€oval normélu, byl postup rodi¢ii adekvatni situaci.
h) Porozuméni rodici

Barbora: ,,Ona mi reflektovala, Ze ji to hrozné mrzi, ale Ze vlastné pro toho
dédecka neplace. A ja jsem to chdpala, chdapala jsem, Ze to asi odpovidad tak néjak tomu
Jejimu emocnimu chapani téchto véci.* V téchto situacich je porozumeéni dilezitou soucasti
rodi¢ovského tukolu. Barbora situaci zvladla pohotové — z vypovédi rozumime, ze

respektovala fakt, ze détské truchleni seliS§i od toho dospélého aze je uzce spjato
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s vyvojovym stadiem. Také Elliott a Place (2002, s. 91-93) pisi, ze bychom m¢li byt
pfipraveni, ze mladsi déti nebudou reagovat, jak my bychom si ptedstavovali — Ze napf.:
svlj smutek nebudou vyjadfovat slzami. Déti starsi pak v disledku zmatku v emocich
nemusi védét, jak na emoce reagovat a jak je vyjadfovat. Michaela byla také vystavena
mnoha situacim, kdy se po ni vyzadovalo porozuméni a povzbuzeni ditéte v jeho zptisobu
truchleni. I ona reagovala s citem a poskytla tak Terezce urcitou formu jistoty a bezpeci
V tom smyslu, Ze ona jejimu truchleni rozumi a maze se ji se v§im svéftit. ,, Ona si vybrala
fotky z riznych alb azalozZila si takové fotoalbum. A Fikda mami, co kdybych si néco
napsala? Tak rikam jasné, vyjadri to, jak potiebujes, to je tvoje, nic neni Spatne. “ Déle §lo
také naptiklad o situaci pohibu, ktery popisuji pozdé€ji. Nékdy vsak rodicovska touha
po porozuméni muze byt nadité az prili§, déti mohou citit natlak a misto toho, aby
se oteviely, se stahnou. To doklada Karolina, ktera se nakonec spalila a tehdy pochopila,
ze prehnané starostlivost a péce nékdy mize vést k opacnym vysledkim. ,, 4 pro mé bylo
tezké rozeznat, do jaké miry mdam do jejich prozivani smutku vstupovat. A ja jsem nevedéla,
jak moc do toho mam vstupovat a chodit a néjak to s nim prozit, protoze jsem méla pocit,
Ze to chce prozit, ale nevedéla jsem, jestli jsou to pouze mé emoce, nebo to tak on opravdu
vaima. Pro mé to byla zkousSka pustit ty déti v tech neprijemnych okamzicich. Nezasahovat
jim do toho, do toho jejich vnimdni, protoze ne viemu jsem treba rozuméla a bylo to pro
mé tézké nechtit tomu rozumét a nechtit vedet co Se déje. Pordd jsem na toho nejstarsiho
a proc, anic, tak co se deje a pordd jsem méla potiebu Se doptavat, az jsem vidéla, Ze je to

horsi a horsi a Ze on 0 tom viastné nepotiebuje mluvit.
i) Vira

Nekteré studie ukazuji, ze religiozni lidé maji mensi strach ze smrti a jsou K ni
oteviengjsi, na druhou stranu jiné (napiiklad Matalonova studie z roku 1998, provedena
na zidovskych rodicich) ukazuji piesny opak, tedy vyssi uzkost ze smrti U véticich rodicu.
Kenyon tuto problematiku shrnuje, Ze vliv religiozity na vyvoj konceptu smrti zatim neleze
presné objasnit (Loucka, 2009, s. 13). Z vypovédi nekterych KP je kazdopadné patrné, ze
viru vnimaji jako dulezity a vlivny faktor. Barbora: , Krestansky rozmér urcité hraje roli,
decka jsou tak vychovavané. Karolina: , Déti vnimaji to, ze smrti to nekonci, zZe je tam
nejaky prechod. Ja treba kdyz jsem ucila nabozenstvi tak jsme se smrti vedomé dotykala.
Michaela: ,, Zijeme v nadéji s Panem Jezisem, takze kiestansky rozmeér tam hraje diileZitou

roli. Téma s Panem Jezisem je casté, Ze zemrel. TakzZe jsme hodné rozebiraly a proc. Ze ani

Jja to nevim, byt jsem jejich maminka nebo tatinek, ale Ze je nékdo, kdo to vi, nékdo, kdo vi
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vSechno. A vlastné to tak predat. My jsme 0 tom i mluvili, Ze ony Se ptaly: ,Mami a co ted’
Pdnu Bohu #ikas, jako ted? * Rikam mu to, co prozivam. Ze mam spoustu otizek pro¢, proc¢
ted, jak je to mozné? “ Adam: ,, Ono tézko Fict, nase maminka Zije v duchu desatera, takze
to tam asi celkove roli hraje. Ona je hrozné hodna, pravdiva a snazime se, aby ty nase déti
byly celkové na ten Zivot pripravené. “ Nicméng¢ je tieba poznamenat, ze KP dale uvadi, ze 1
ptes to, ze déti vychovavaji ve vife a snazi se jim predat poselstvi nadéje, kterou Jezis
hlasal, jim davaji v tomto ohledu prostor pro jejich vlastni ptedstavy a fantazii. Barbora:
., Akorat ja to tak nechdvam nanich, prosté jak si tim prochdzeji. Ze my se 0 tom bavime,
ale nevykladam jim, jak to je. Reknu jim, jak si to predstavuju ja tieba, jak to funguje a oni
si samy vytvareji své predstavy 0 Zivote. “ Karolina: ,, ...a na fo tenkrat reagovali strasné
hezky, protoze Fikali, Ze je to super — Ze maji svého osobniho andéla v nebi a zZe se tam maji
na koho tésit, takz.” Michaela: ,,Mluvime 0 tom, Ze je to neuchopitelné, Ze to nikdo
nemiize popsat.“ Nina: ,,Ja v posmrtny zivot vérim a malou nechdvam vérit tomu, €0 chce.
Nenutim ji své nazory, ale v tomto détskéem veku jsem ji pak Fikala, Ze babicka je nahore,
V nebicku a snazila jsem Se ji to vysvétlit.* Jestlize se pak nasledné podivame nato, jak
vypadaly okamziky v obdobi truchleni, je viditelné, Ze minimalné pro rodinu jako celek
vira v obdobi truchleni méla své misto. Barbora: ,, Vic jsem udélat nemohla. Rozloucili
jsme se a pomodlili jsme se za dédu.“ Karolina: ,, ...a to bylo hodné emocni, protoze to
bylo behem vecerni modlitby, takze jsme Se za néj modlili a nasledné jsme si 0 tom hodné
dlouho povidali a kluci breceli.“... ,, ...tak jsme se pomodlili a ten den byl takovy smutny,

bolavy.“ Michaela: ,, 4 modlit se, to mi pFipadd jako dillezity aspekt.*
J) Spolecenské okolnosti

Obdobi zdrmutku znamenda pro dit€ silné emocni vypéti, a to nemluvime o tom,
kdyz se k celé situaci pfidaji dalsi vné&jsi okolnosti, které dit€ nemuze vzdy ovlivnit. Jak
uvadi Bastecka, (2005, s. 59), jsou to napfi. problémy ve Skole — uceni, vztahy s kamarady,
problémy ¢i zmény v rodin€ — rozvod, st¢hovani apod. Je potieba, aby mél tohle rodi¢
na paméti a zbyte¢né tak ditéti, pokud mozno, nenaklddal dal§i starosti. Zmény vSak
nemusi nutné¢ znamenat, ze dit¢ bude negativné poznamenano, zvlast kdyz se pro ni
rozhodne samo. V ptipadé Michaely to mélo na dité naopak dva pozitivni disledky — novy
kolektiv, ktery si dcera ptala a bonus dédecka, kterého méla ptimo naproti Skoly. ,, U prvni
ztraty zménila Terezka Skolu, byla to pro ni velka zména. Ale to pro ni bylo spise plus —
sice novi lidi, novy kolektiv, ale byla prijata, chtéla prejit. Byla to dobrd zména a volba, |

kdyz jsme to predem neveédeli. Bylo to dobré i vtom, Ze viastné ta skola je pred domem
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mych rodicii. “ Rozhovor s Karolinou ukazal, ze také rozvod mize mit v uréitém smyslu
pozitivni disledky: ,, Asi to paradoxné pozitivné ovlivnilo v tom, Ze jsem méla k Jaromirovi
bliz a od byvalého manzela dal, negativné naopak v tom, ze ¢im blize jsem mu méla, 0 to ta
bolest véedomi umirani byla tezsi. “ Karolina ve vypovédi sice mluvi 0 sob€, nicmén¢ to
Vtomto piipadé lze vztdhnout i nadéti, které diky rozvodu mély vétSi moznost

se s Jaromirem poznat a 0 to vic pak byly jeho odchodem poznamenany.
k) Vék a povaha ditéte

Pti rozhovoru s Karolinou jsem méla moznost ukazkoveé vidét, jak velky podil ma
na truchleni a vnimani smrti vyvojové stadium. Opét je tu kombinace vice faktord, v tomto
piipadé predevsim veku a povahy. ,, Treba nejstarsi syn (13) je takovy, Ze potiebuje mit
vSechno raciondlné osahané — co jde zmérit, to mu veri a co nejde.... A reaguje na véci,
kterym treba nerozumi ajsou pro néj emocni aon tém emocim nerozumi, tak reaguje
agresivné a uzaviené — odejde z mistnosti, nekde Se zavie aje plny vzteku. Veskeré
informace, které na néj prijdou ted’, a on si s nimi nevi rady, tak se zatvrdi a potrebuje cas,
nebo kdyz to nema reseni, tak takové to a co ja S tim ted mam deélat — Ze to potiebuje resit,
potrebuje s tim néco deélat. A ten druhy syn (11), ten je naopak hodné citlivy, stejné jako ten
nejmladsi. “ Kdyz tyto vypovédi porovname S naslednymi reakcemi a truchlenim déti, lze
viditelné rozpoznat, jak se faktory v€ku a povahy nacelém pribéhu odrazi. ,, Po velké
snaze jsem pochopila, zZe ten nejstarsi 0 tom viastné nepotrebuje mluvit, ale potrebuje si to
prozit. On mél tendence mlatit kolem sebe a bylo mu jedno, Ze treba slovné ublizuje i nam,
ze kdyz byl plny tohoto naStvani, tak ta agrese casto vybouchla v nespravnou chvili
do nespravnych mist. Nebo i ti brachové. Treba za nim prisel ten druhy, to je ten citlivy
arika mu Ty jsi Jaromira viibec nemél rad, zZe viibec nevypadas, Ze jsi smutny.‘ odpovéed’
pak znéla ,A co S tim ted’ jako udelam, kdyz tady budu brecet. * Tenhle citlivy naopak prisel,
pomaczlil, vybrecel, vybreceli jsme Se spolu. Ten si to protruchlil. Reakce tretiho syna (9)
byla spise obrannd ,To neni mozné, kdyz se budeme modlit, Jaromir Se uzdravi a tecka. *
takové to jako ma to nejaké reseni aja odmitam prijmout to, ze by Jaromir umrel. A ten
nejmladsi (6) ten je taky takovy hodné citlivy ten taky oplakal, ale bylo tam par minut treba
takovych 20 minut prostor, nez to vstrebal oproti tomu druhému, ktery to taky obrecel, ale
to bylo okamzite, to byl vybuch, to byla lavina emoci a slzi. “ Dle Kiibler-Ross (2003, s. 93-
95) déti okolo osmého ¢i devatého roku zacina smrt brat a chapat jako dospéli. V tomto
ptipad¢ se skutecnost vnimani ditéte od tvrzeni lisi, protoze druhy nejmladsi syn (9) jeste

pravdépodobné nebyl ve fazi, kdy by smrt chapal jako zcela kone¢nou. Minimélné odmital
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vefit tomu, ze by to tak byt mohlo. Také reakce Alenky (10) ktera pro dédecka nebyla
schopna plakat, mohla byt zptisobena stalym neporozuménim konecnosti. Barbora: ,, Ona
mi reflektovala, Ze ji to hrozne mrzi, ale Ze vlastné pro toho dédecka neplace. “ Déle ¢teme,
ze mezi nejstarsimi bratry (11,13) doslo ke sporu — mladsi bratr nebyl schopen porozumét
emocnimu zpracovani starSiho bratra. Dle vypovédi se dd predpokladat, ze ten uz
smrtelnost chapal se v§im vSudy, coz koreluje S tvrzenimi vétSiny autorti, Ze mezi 10-11
rokem dochazi navic k porozuméni ¢asu, prostoru a rozdilii smrti a nepfitomnosti, tmrtim
a odchodem (Ri¢an, Krejé¢ifova a kol, 2006, s. 77). Naproti tomu bratr mladsi (11) nemusel
byt jesté¢ vyvojove tak daleko, aby rozumél rozlicnym zptisobim truchleni, coz ovSem
nevyvraci moznost, ze i on mohl v t¢ dob¢ jiz smrtelnost chépat jako dospély clovek.
V piipad¢ Karoliny je soucasné potieba rozebrat také povahu déti, protoze u nékterych
typll osobnosti, napt. V tomto piipadé povahy S mensi mirou snasenlivosti vii¢i zatéZovym
situacim ¢i povahy precitlivélé, mohou mit vétsi sklony k nadmérnému hnévu, vyc€itam, ¢i
neschopnosti vyjadrit své pocity. Coz doklada také Bastecka (2005, s. 59). U nejstarsiho
chlapce je patrné, ze jeho uzavienost se dostava na povrch formou agrese v nadmérné miie
nevhodnym zpiisobem. Jeho racionalita pak zplsobuje, Ze neni schopen truchlit plactivym
zpusobem, protoze to pro néj postradd smysl. Reakce druhého syna také odpovidala jeho
povaze. Dle Karoliny je chlapec citlivy, coz se pfirozené projevuje formou silného place
a potteby télesného kontaktu. Také nejmladsi syn je citlivy, nicméné jak Karolina uvedla,
byla zde urcita doba prodlevy, nez se dostavily slzy, coZ miZeme piipisovat nizSimu véku.
Vyznam povahy a posunu prozivani na zakladé vyvoje, dokazuje také Michaela: ,,Ona je i
citliva takovych vécech, zZe rekne nehadejte se ted, ted’ vsichni potiebujeme klid. I kdyz je
nejmladsi v rodiné, tak tohle dokdze, ale ona to md i dané v povaze. Ze iekne ne, ted
musime myslet Na dédu, ted’ musime mit tu silu a energii najiné veci nez se hadat. Ma
takovy svuj plné specificky zpiisob, nékteré véci si proziva jenom uvniti, nemd potiebu rvat,
kricet — spis to vyplace. Drive si treba zalezla pod polstar a chtéla byt sama, ted uz jde
videt, ze vyhledava tu blizkost, ale naucila se bézne, Ze prijde a rekne: ,Mami, ja ti chci

néco rict. * Nekteré jsou bézné, néekteré diverné. Myslim si, Ze to S tim hodné souvisi. *

6.3 Priubéh truchleni ditéte

Vzhledem k individualité¢ lidi obecné¢ je potieba ocekavat, ze truchleni se lisi s kazdym

ditétem. Vétsinou si déti samy najdou zptisob, ktery jim v jejich smutku pomaha, i kdyz
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se tfeba nemusi zdat adekvatni. Zde shrnuji zplisoby, kterymi si v truchleni pomahaly déti
KP, nejedna se tedy 0 vSechny mozné reakce détského truchleni. Nejdiive se v8ak nevénuji
truchleni jako takovému, ale bezprostfednim reakcim déti po sdéleni prvni informace

0 smrti blizké osoby.

Kategorie: Prvni dojmy ditéte, Agrese, Potreba byt sam, Potreba sirsi socCializace,

Fotografie a dopisy, Chozeni ke hrobu, Pohieb/pokladani urny
a) Prvni dojmy ditéte

Barbora: ,, Byla zarazend a piekvapend absenci emoci. Ze by to sama od sebe i
ocekavala. Ze ta reakce nebyla tak silnd. Ona mi reflektovala, Ze ji to hrozné mrzi, ale Ze
viastné pro toho dédecka neplace. Ze vi, ze by asi méla néjak truchlit, ale Ze to tak
neprozivala, pro ni to bylo, ze dédecek zemrel, Ze to hned akceptovala.” Zde je tézké
a Alencino stale neporozuméni konecnosti, coz by vSak neodpovidalo tvrzeni Kiibler-Ross
(2003, s. 93-95), ze déti kolem 8-9 roku zacinaji chapat smrt stejné jako dospéli se v§im
vSudy, tedy i Sjeji koneCnosti. Dale se naskytd moznost prvotniho Soku, ktery trva i
nékolik dni. Ten je charakteristicky pravé skutecnosti, ze déti v danou chvili nejsou
schopny plakat. (Mala, 2007, s. 52-57) Karolina uvadi dojmy déti ze dvou sdéleni — jako
prvni jde 0 Gplné tu prvotni informaci, ze blizky pfitel je tézce nemocny, v druhém piipade
se pak jedna o reakce déti na informaci, ze Jaromir zemtel. ,, ...to bylo hodné emocni, kluci
breceli a kazdy reagoval podle svého. Ten druhy syn (S2) tehdy prisel, pomazlil, vybrecel,
vybreceli jsme se spolu. Hned chtél Jaromiriiv obrazek, alespon primicni obrazek. Treti
syn (S3), jeho reakce byla spise obrannad — to neni mozné, kdyz se budeme modlit, Jaromir
se uzdravi a tecka, takové jako ma to néjaké reseni a ja odmitam prijmout to, Ze by Jaromir
umrel. A ten nejmladsi (S4) ten to taky oplakal.” ... , Nejstarsi syn (S1) odesel 7 mistnosti
a (S2) s (S3) se pritulili a zacali brecet. (S2) vytdhl Jaromirovu fotku, dal ji do ramecku,
a kdyz (S1) prisel tak rekl, Ze si to nechce porad pripominat a (S2) na to: , Tak to mas teda

6

smiuilu, protoze Jaromir tady S nami bude. * Jak jsem jiz diive zminovala, zde hrali roli
predevsim faktory veéku a povahy ditéte. U (S1) mizeme pozorovat znamky agrese a zlosti,
které jsou vsak dle Malé (Mala, 2007, s.52-57) pro urcit¢ povahy bézné. ,,...reaguje
na veci, kterym treba nerozumi ajsou pro nej emocni aon téem emocim nerozumi, tak
reaguje agresivné a uzaviené — odejde z mistnosti, nékde se zavie a je plny vzteku. Dale

se U nejstarSiho syna docitame, ze mél spiSe vyhybavé tendence, kdy si nechtél Jaromira
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nijak pfipominat, nacez se (S2) ohradil atrval natom, ze pro néj je pravé vzpominka,
v tomto piipad¢ skrze fotku, dilezitd. Typickou reakci je plac, ktery je pro mnohé
nepostradatelny, aby viibec mohlo dojit k piekonani ztraty. U vSech tfi mladsich synt tuto
reakci pozorujeme, spole¢né s potiebou fyzického kontaktu, ktery je u ditéte téZ potiebny,
predevs§im s ohledem napocit bezpeci autoCisté. Slzy nastaly také u déti Michaely

‘

a Adama: ,, Terezka strasné vzlykala, hrozné plakala.” ... ,, ...tak jsme si patndct minut
vsichni poplakali a bylo.“ Tim se nam potvrzuje, Ze slzy jsou béznou reakci v takovychto
situacich. Z reakce (S3) déale chépeme, Ze doslo k urc¢it€ formé popteni. Dit€ odmita
pfiznat, ze by Jaromir definitivné zemfel a chce si uchovat nadé€ji mozného uzdraveni. To

vse koreluje s tim, co pise Mala (2007, s. 48-57).
c) Agrese

Karolina uvadi, Ze nejstarSi syn je racionalista, ma potiebu si vSe logicky
odiivodnovat auzavirat se, jednak sam do sebe, jednak ptimo do svého pokoje. Prace
s emocemi je pro n¢j naro¢na a jejich ventilace jesté narocnéjsi, zvlast' pak pro okoli. ,, Mel
tendence mlatit kolem sebe a bylo mu jedno, Ze tireba slovné ublizuje i nam ze kdyz byl plny
tohoto nastvani, tak ta agrese casto vybouchla v nespravnou chvili do nesprdavnych mist.

I pfesto, ze je narocné agresi tolerovat, je tieba mit na paméti, ze je to v obdobnych
ptipadech reakce adekvatni situaci. S timto souhlasi také Mala (2007, s. 48), ktera dale

tikd, Ze bychom to také takhle détem méli fici.
d) Poti'eba byt sam

Déti se nesmi citit sami, to ov§em neznamena, Ze nepotiebuji byt chvili samy. A jak
tvrdi Mala (2007, s. 48), jestlize dit& projevi z4jem byt samo, rodi¢ by to mél respektovat.
Karolina: ,,...odejde z mistnosti, nekde se zavre.“ Michaela: ,, Treba Maruska rekla, Ze

I3

do scholy nepuijde vitbec, Ze si potrebuje odpocinout, byt chvili i sama. *
e) Potieba Sirsi socializace

U ditéte Michaely pozorujeme, Ze se se ztratou vyrovnava také skrze to, Ze ji
v ur¢itém smyslu ukaze — ukaze druhym, ze ji nékdo zemfel, Ze ona je ted’ smutna. A za
tim si také stala. ,, Ona 0 tom mluvila se spoluzackami ve skole, zZe Ve Skole i plakala. Ze
ona je i ta povaha, Ze vtom cerném obleceni, které méla na pohreb, sla i do skoly

na vysvedceni. Ja jsem ji vikala, Ze nemusi, ale ona rekla ne mami, dneska je pohieb a ja
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jsem smutnd. Tak jsem ji Fekla dobre, béz, ale miizou Se té ptat. Tak Fekla jo, ja jim Feknu

«

Ze jdu na pohreb. A taky se ji to stalo, ale ona prosté méla tu potiebu. *
) Vzpominky

Karolina: ,, Jeste kolikrat ted, kdyz mame treba néjakou oslavu, tak kluci reknou:
,A pozveme Jaromira?‘ Pak Se zarazi a reknou: ,Vlastné uz ne. Nebo kolikrat se jim
0 ném jeste ted zda a prijdou: ,Mné se dneska zdalo 0 Jaromirovi. Nebo mé Se styka
po Jaromirovi. ‘ Jesté ted’ si to kolikrat obreci. Nebo treba kdyz najdou néjaky obrazek, co
spolu kreslili, prosté porad ten Jaromir S nami a porad je.* 1 kdyz je zde patrny smutek
a stesk, déti se takto postupné se smrti blizkého srovnavaji a rodi¢ by to mél respektovat.
Od umrti Jaromira uplynul uz rok, takze potieba dat détem cas je zkratka na misté. V tomto
konkrétnim piipad¢é pozorujeme dulezitou linii blizkosti vztahu, kterd sehrava v truchleni

déti obrovskou roli.
g) Fotografie a dopisy

Déti si hledaji rizné zpusoby truchleni. Jeden, ktery vychazi pfimo z nich
samotnych, je potieba ,,vidét“ zesnulého, potieba se snim ,,opét setkat.“ To uskuteciiuji
skrze vyhledani fotografii. Déti tii KP z péti tuto potiebu mély. Karolina: ,, Hned chtél
Jaromiriv obrazek, alespon primicni obrazek, a tak si to tak povésil nad postel a dodnes
ho tam md povéseny. “ Michaela: ,, Ta Terezka ma néjaky zpusob, kterym si to filtruje, a to
Je dilezité, Ze viastné kdyz miij tatinek zemrel, tak ona chtéla fotky. Ze by si je chtéla
pohlédnout, tak si vybrala fotky 7 riiznych alb a zalozZila si takové fotoalbum. a iika mami,
CO kdybych si néco napsala?... Ja myslim, Ze tohle je jeji zpiisob truchleni, néjak ji to
pomdha. “ Nina: ,, Ma vyvésenou fotku jak kiecka, kocky i babicky. u ditéte Michaely je
navic potfeba psani, coz uz dle mnoha vyzkumii podobd truchleni star§ich déti. Také je
z vypovédi patrné, ze nejenze to bylo dulezité pro dité, ale sama Michaela tuto skute¢nost

povazovala za dilezitou.
h) Chozeni ke hrobu

Iniciace rodi¢i muze spocCivat naptiklad vtom, Ze rodina navs$tévuje hrob
zesnulého. To pro truchleni ditéte miiZe znamenat postupnou pomoc pii vyrovnavani se se
ztratou. Barbora: ,,...sli jsme ke hrobu atam jsme za néj zapalili svicku.” Karolina:
,,Nebo treba jedeme obcas do Oder naten jeho oficialni hrob* ... , Nam treba hodné

pomohlo, ze kdyz tu Jaromir jeste byl, tak jsme casto spolecné chodili k hrobu jeho
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prarodici. To nam pomohlo, protoze Jaromir je pohibeny v Odrdch, takze my s klukama
chodime za nim tam, i kdyz tam Jaromir neni. Nam totiz porad pomaha ten kontakt,
protoze kluci se K tomu casto vraci.“ Karolina potvrzuje, ze to ji i détem pomaha se se

ztratou smifit.
i) Pohieb/pokladani urny

Pohifeb znamend pro mnoh¢ jakousi dé€lici ¢aru. Je to moment, kdy maji pozustali
moznost Se ze zesnulym fadné rozloucit a dat najevo, ze byl pro né blizky dulezity. VSichni
KP v rozhovoru uvedli, ze oni i jejich déti se pohibu néjakym zpusobem ucastnili, i kdyz
tteba ne ptimo. Karolina: ,, Na pohrbu kluci nebyli. Mrzelo je to, ale oni si vybojovali to,
Ze jdou k babicce, 0 které vedely, Ze se na to bude divat na televizi Noe. Takze nacerno
sledovali pohreb Jaromira.” z vypovédi je viditelné, Ze déti mély zdjem Sse pohibu
Jaromira zlcastnit a vnimali to jako dualezity moment. Samy se totiz zasadili 0 alesponl
»casteCnou ucast.“ Chvile pohibu neuzavira kapitolu truchleni, nicméné je to okamzik
zakonceni jedné cCasti. Rodina Barbory neméla pil roku moznost tuto kapitolu uzaviit,
¢imz néjak stradali. ,,...do té doby to nebylo uzaviené, Ze tam prosté to rozlouceni nebylo,
chybélo to.” Nicméné se Barbora konkrétné k pohibu, dale vyjadiovala ve smyslu, zZe to
na dceru osobné nemélo takovy dopad. ,, ...Ze mi prislo, Ze ta to tak neprozivala. “ Naopak
Michaela vnimala pohieb s ohledem na dceru za silny okamzik. Ve vypovédi srovnava
pohieb obou dédeckt, kdy Terezka na pohieb prvniho dédecka v podstaté az nechtéla jit.
,, ...ona prosté zistala stat v tom kostele u toho mého tatky. Ted' uvidéla tu fotku, tu rakev
anormalneé méla jako ne, ja tam nejdu. Zacala plakat, Ze tam nejde. Tak jsme ji
s manzelem rekli , Dobre, piijdeme ven a budeme to poslouchat z venku, protoze jsme méli
pocit, Ze najednou ztuhla. A ona 7ika ale maminko ja chci byt s tebou. Tak jsem ji rekla
,Jestli chces byt semnou, ja ted musim byt s babickou, ted’ ji musime podporit‘. Ted’ je to
rozlouceni. A ona teda jakoze piijde. “ V/ tomto rozhovoru hrali dtlezitou roli rodice, ktefi
méli pro dceru pochopeni, do ni¢eho ji netlacili azaroven by ji nenechali venku stat
samotnou. po rozmluvé s rodi¢i nakonec Terezka na pohieb §la. Také Terezce zaleZelo
na tom, aby byla v rodinném kruhu, kdy je tedy patrna rovina sounalezitosti, 0 které mluvi
také (Michnova, 2012, s. 21). To vSe potom mohlo mit vliv situaci druhého pohibu, kam
jiz Terezka S§la. ,,A ted’ mi pri tom pohibu prislo, jako by si to vybavila, mami ja tam
nechci, ano vim ze tam nechces jit, ale vis Ze je ted’ to rozlouceni, takzZe tam proste sla. Tam
jeste citila vetsi potiebu, protoze tam nebylo to, ze bychom méli moznost, ze bychom videli,

Ze tak strasné chradne.” Michaela také reflektuje, Zze nejenom diivéjsi zkuSenost pohibu
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tentokrat méla na Terezku vliv, ale také fakt, Ze druhého dédec¢ka neméla moznost tolik
vidét, tolik ho doprovazet atim padem nemohlo dojit k plnému rozlouceni. Kdyz jsem
se Michaely ptala, jestli od Terezky padla moznost, ze by nanéktery pohieb nesla,
odpovéd’ znéla: ,, Myslim, Ze citila, Ze se chce s téma dédecky rozloucit. Ale samozirejmé to
bylo tak tezke, ze tam bylo to, co jsem Fikala. Ale asi varianta zZe by nesla, to od ni viibec

¢

nepadlo.” Nakonec se Michaela celkové k dcefiné reakce vyjadiuje, ato opét
S pochopenim. ,, Takze se néjakym zpiisobem zalekla, ale prijde mi to prirozené, protoze
tam poprvé vidéla tu fotku a tak.* Pro dit¢ Adama byla udalost pohibu dileziti ve smyslu
néceho nového. ,,Pro ni to byla velkd zvédavost, protoze to byla vlastne jeji prvni
zkusSenost, nikdy predtim na pohrbu nebyla.“ Nicméné dale uvadi, ze dcefina zvédavost
sahala tak hluboko, ze méla touhu si na dédecka sahnout. ,, To vim, Ze na tom pohibu vzala
dédu za ruku a neméla s tim problém. *“ Autofi (Elliott, Place, 2002, s. 94) v8ak tuto touhu
spi§ nez zvédavosti, pfipisuji vlastnimu zplsobu, kterym se déti se zesnulym louci. Je to
pro né€ akt, jak zesnulému vyjadrit, ze ho mély radi. Mizeme tak chapat, ze pro dceru bylo
rozlouceni S dédeckem dulezité, coz potvrzuje také pokracovani vypovédi. ,, A jeste si
vzpominam, Ze jak jsme pak byli na obéde, tak mi rekla: ,, A tati, pujdeme jesté za dédou? **
Jiz u Michaely jsem zminila rovinu sounaleZitosti, kterou S sebou pohieb pfinasi. S tou
se setkavame pravé také u Adama a Niny: ,,...bylo to i 0 tom, Ze jsme Se tam seSli S Sirsi
rodinou, kterou obvykle neviddame.* ... ,,Obé moje holky se ucastnily pohrbu, starsi jsme i
vysvetlili, ze to je rozlouceni pro vSechny, Ze tam budou i ty tety aceld rodina aze
se timhle zpiisobem loucime, kdyz nekdo umre. Dcera projevila zdajem jit na pohieb
amyslim si, Ze to bylo diilezité v tom smyslu, Ze si tim prosla S tou rodinou. Myslim si, Ze

ten rodinny kruh je duleZity.

6.4 Pomoc truchlicimu ditéti

Stejné jako se 1isi truchleni dospélych, 1isi se také truchleni déti. Obdobi zarmutku je navic
ovlivilovano mnoha faktory, jez jsem popisovala vyse. Dité je tak obklopeno mnoha vlivy
anelze proto obecné fici, co pfesné mu v dané situaci mize pomoci — je tieba se fidit
konkrétni situaci a konkrétnim ditétem tak, jak jej zndme. Uvadim vSak souhrn postupt,
kterymi se snazili ulehcit situaci détem mi KP. V zavéru se vyjadirovali k tomu, co

neaplikovali pfimo, ale co povazuji za dobr¢, potfebné nebo co jim naopak vadi.
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Kategorie: Téma smrti pred ztrdtou, Otevienost tématu, Porozumeéni, Rozptyleni,
Informovani okoli, Pomoc nemocného, Pohieb/ukladani urny, Ritualy, Modlitba, Rady

rodicii, Pomoc zvenci
a) Téma smrti pi'ed ztratou

Mluvit s ditétem 0 smrti mize byt pro nékteré rodie nepfirozené a narocné.
Nicméng¢ je to dobra prevence a piipravna na skute¢nou ztratu. Pomocné vsak jsou v tomto
ohledu samy déti, které cyklus Zivota zajima, coz muzeme vidét i v odpovédi Barbory:
,ANno, ty déti to zajima, takze ja to resim otdzkou, co si 0 tom mysli oni a pak se o tom
bavime.” V rodin¢ Karoliny se téma smrti otevielo pomérn¢ zéhy. Inicidtorem byly déti,
které se samy od sebe, podvédomé zeptaly, zdali maji jesté n¢jakého sourozence. ,, Poprvé
jsme o tom mluvili, kdyz nejstarsi byl v predskolnim veku (5,3,1) a ja jsem prisia 0 miminko
jesté v prenatdlnim véku. To se mé tehdy ptali, jestli maji néjakou sestru. Tak to byl takovy
prvni kontakt se smrti. A na to tenkrat reagovali strasné hezky, protoze rikali, Ze je to super
— Ze maji svého osobniho andéla v nebi a Ze se tam maji na koho tésit, takze to mé pak
povzbudilo v dalsich otazkdch, kdyz jsme Fesili smrt, treba v dobé Velikonoc. * Z reakce déti
muzeme vycist, ze déti nevnimaji smrt jako néco negativniho, ba naopak, ze konkrétné
Vv tomto ptipad¢ ji vnimaji jako jakysi bonus. Pozitivni reakce se pak odrazila na Karoliné,
které to otevielo cestu k dalsim rozhovorim natoto téma. Je dilezité neopomenout, Ze i
pfesto, Ze prvni iniciativa vzesla z déti, rodice je ten, ktery musi zaznamenat pfileZitost
a nasledné s ni pracovat. Coz se Karoliné 1 pies jeji strach podafilo: ,, ...ja jsem védeéla, zZe
bud’ odpovim ted’ nebo Ze uz ta situace mi utece, takze jsem Se snazila ji chytit, i kdyz to pro
mé bylo strasné narocné, protoze jsem Se S tim jesté v té dobé natolik nesmirila.* 7 vyse
uvedeného tedy plyne, Ze je to prave rodic, ktery drzi nékteré situace pevné ve svych rukou
a zalezi na ném, jak s nimi nalozi. U dvou KP, Michaely a Adama, je z odpovédi patrné,
Ze iniciatorem prvniho rozhovoru byla navstéva hibitova a celkové to, ze se rodina bavila
0 riznych ztratach, byt’ se netykaly p¥imo déti ve smyslu jejich blizkych. Michaela navic
zmifluje pfimou snahu ditéti odpovidat na jeho zajem v této oblasti: ,,Je pravda, Ze jsme
s manzelem mluvili 0 tom, Ze nam nékdo zemrel, takze jsme 0 tom mluvili. A oni toho byly
ucastny. Ale bylo tam to, zZe jsme treba jezdili na hibitov za strejdou mym. Ptaly se treba co
tam je v tom hrobeé, takze jsme 0 tom mluvili, kde ten strejda je a proc¢ se za néj modlime.
Takze to téma tam bylo, asi prirozené véku a potrebe, tak jsme to tak jako podle nasich
schopnosti jim predavali.”* Adam: ,,Byly tam otazky, hlavné kdyz chodime na hibitov.

Mizeme tedy vyvozovat, Zze pokud rodi¢ chce s ditétem na téma zacit mluvit, ale nevi jak
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a kdy, aby to pro n¢j i1 pro dité bylo pfirozené, vhodnym vychodiskem muze byt pravé

prochazka na hibitov.
b) Otevi‘enost tématu

O otevienosti rodicl jsem Se jiz zminovala, avSak v jiném smyslu. Tentokrat na ni
nahlizim spiSe obecné — jestli rodice 0 smrti jako takové s détmi mluvi, téma vnimaji jako
dilezité a jestli to neni v rodin¢ tabu. Barbora: ,,Myslim si, Ze je zdsadni otevienost k tém
detem. Ja jsem schopna se 0 tom s détmi jako bavit, takze myslim si, Ze my se na to vlastné
pripravujeme porad. Ze to tam viastné viibec neni tabu, Ze décka tieba vi, Ze ta mamka
zemrela na gauci, ktery mame v obyvaku. Takze U nas se to vzdycky probiralo. Barbora
se vyjadfuje jasn¢€ — téma pro ni je dilezité a v rodin€ se 0 ném s détmi normalné bavi. Lze
pozorovat i ndznak jakéhosi ¢erného humoru, ktery déti ocividné pfijimaji. Karolina:
., ...rozhodné to neni tabu téma, to téma smrti tam je. Ja treba kdyz jsem ucila nabozenstvi
tak jsme se smrti védomé dotykala. Protoze mi pripadd, Ze v tomhle svéte se 0 smrti
nemluvi, zvlaste s détma ne. Pro mé bylo vidycky jednodusi se bavit s téma détma nez
S rodicem. ,Jak vzpominds na tu babicku a tak. * aty deti zjistily, Ze 0 tom najednou muzou
mluvit, protoze hlavné se 0 tom s téema detma nemluvi, vithec Mluvi se treba pred detma,
kdyz uz. Ale oni prosté znaji smrt jen ze seridlu a Z pohddek. Nekdy az se ty déti prosté
zeptaji samy natolik urputné, Ze uz nejde uhnout, prosté jinak to je: ,Ty si jesSté maly, az
budes vetsi.* Snazime Se je asi zbytecné chranit. “ U této vypovédi je tieba se rozlisit dvé
roviny — rovina rodiny, kde je Karolina v roli rodi¢e a rovina obecna, kdy se vyjadiuje
k otevienosti k tématu z pohledu svych zkuSenosti z vyuky naboZenstvi. Co je vSak
spolecné, ze 0tom Karolina s détmi mluvi a povazuje otevienost za zdsadni. Zminuje
totiz, ze sSe ve svém profesnim zivote setkala Srodii, ktefi nedokéazali ptekonat své
ochranaiské pudy, coz jak déale uvadi, mélo své nasledky. ,, Pak tém deckam je 14, 15,16
zacnou jim umirat babicky aty décka si s tim prosté nevi rady. " Dulezitost komunikace
rodi¢ — dité také zminuje s ohledem na média, kde je smrt vyobrazovana jinak a Vv jinych
vyznamech. Také v rodiné Michaely neni a nebylo téma pasé, rodice Se snazi détem piedat
svilj pohled na véc, i1 pfesto, Ze jak zmifluje, jej v podstaté sami popsat nedokazi. U této
rodiny nutno fict, Ze si dcera prib&zné prochazela nékolika ztratami, coZ v konecném
disledku znamenalo stdlou pfitomnost tématu v rodin€. ,, Mluvime 0 tom. Jsou to véci,
které clovek nedokdze rozumem vysveétlit, ale mluvime 0 téchto vécech oteviene, mluvime
0 tom, Ze je to neuchopitelné, ze to nikdo nemiize popsat.* Tématu Se nebrani ani Adam,

ktery ho vSak ani nijak nevyhledava. Podstatné pro néj je, aby jeho déti braly véci
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piirozené tak, jak ptichazi. ,,...téma je oteviené, rozhodné to neni tabu. My se hlavné
snazime, at Se na svet divaji realisticky a ony to pak berou tak, jak to je a vysvétlit co je
prirozené veku. “ Nina naopak mluvi nejen 0 pfimé potieb¢ s ditétem 0 tématu mluvit, ale
rovnéZz 0 ném za urcitych okolnosti nemluvit, coz mize znit na prvni pohled zvlastné,
nicméné tomu Nina pfipisuje svou dulezitost a udava divody proc. ,, Pripada mi dilezité
nemluvit o tom s ditetem, kdyz 0 to mluvit nechce, ale vyhradit si cas ihned, kdyz 0 tom
mluvit chce. Ne mu podsouvat to téma, kdyz ja mam naladu, ale kdyz prijde a ma ty otdzky,

protoze to dité to v sobé musi vstrebat.
¢) Porozumeéni

Porozuméni se ¢loveék musi ucit, s ¢imz se utkava i sama Karolina: ,,Jd jsem se ale
musela hodné ucit, Ze kazdy to miize prozivat jinak a je to v poradku. Tehdy jsem za sebou
méla kurz krizové intervence a védela jsem teoreticky, Ze Se to déje, Ze to kazZdy prozivd
po svém, ale kdyz tam clovek vidi ty své deti, které ma potiebu néjak chranit a zachranit od
vSeho negativniho a chce to s nimi vsechno prozit tak si uvedomuje, Ze ty déti si to
potrebuji prozit samy. Pro mé to byla zkousSka pustit ty déti v téch neprijemnych
okamzicich. Nezasahovat jim do toho, do toho jejich vnimani, protoze ne vSemu jsem treba
rozuméla a bylo to pro mé tézké mechtit tomu rozumét a nechtit védet co se déje.” Je
ocividné, Ze Karolina povaZuje tento faktor za dilezity. Zaroven ve vypovédi hezky
reflektuje, s ¢im v§im se rodi¢ muze utkavat, avSak pokud chce, tak s tim také muze né&jak
pracovat, viz kurz krizové intervence. K porozuméni Michaely jsem se jiz ve vyzkumu
vyjadfovala mnohokrat, a proto se nebudu opakovat. Jenom pro pifipomenuti zminim
naptiklad situaci pohibu nebo fotoalba, kterd od rodi¢li vyZadovala nejen pasivni
pochopeni, ale také vhodnou volbu slova a skutkll. Snad jen kratce zminim, co jesté
zminéno nebylo. ,, Mi prijde, Ze v téchhle chvilich a pro mé je to jakoby tézké, protoze ja
mam rada, kdyz veci maji svij rad a takhle, to vSechno nechat a vnimat ty potieby. “ Tento
fakt totiz doklada, ze se 0 porozuméni rodi¢e opravdu aktivn€ snazi, Zze to neni jenom
0 jejich pfirozené intuici, Ze to od nic také néco vyzaduje. Aktivni snahu naslouchat
a vnimat pozorujeme také u Niny: ,, Pripada mi diilezité nemluvit 0 tom s ditétem, kdyz 0 to
mluvit nechce, ale vyhradit si ¢as ihned, kdyz 0 tom mluvit chce. Ne mu podsouvat to téma,
kdyz ja mam ndladu, ale kdyz prijde a ma ty otazky, protozZe to dité to v sobé musi

vstrebat.
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d) Rozptyleni

Rozptyleni hodné souvisi S porozuménim. Syn Karoliny vykazoval znamky
agresivniho chovéni. Karolina to vSak mohla nechat byt, nicmén¢ se snazila synovi néjak
pomoct, vnimala jeho emoce a jednala, coz jak dal hodnotila, synovi pomohlo. ,, ...tehdy

pomohl boxovaci pytel k narozeninam, protoze on Se Z toho vymlatil nebo zacal sportovat. “
e) Informovani okoli

O tom, ze by rodi¢ m¢l informovat $kolu nebo dalsi instituce, které dité navstévuje,
se vV knihach nemluvi. Barbora a Michaela vS8ak vnimaji tuto moznost za duleZitou, az
nutnou. A nemusi to byt az v disledku, kdy zpozorujeme néjaké problémové chovani.
Informovat Skolu muze byt dobrou prevenci, kdy ucitelé budou zohlednovat naro¢nost
situace a mohou lépe porozumét skutecnosti, kdy dité naptiklad nebude tolik aktivni.
Barbora: , Vim, zZe jsem se bavila i s tridni ucitelkou, Ze ten déda zemrel, Ze to pro ni bylo
asi ndrocné. Takze jsem informovala Skolu, prislo mi to dulezité.” Michaela: ,, Pani
ucitelka 0 tom vedela, navysvédceni sla na pohreb. Snazili jsme Se néjakym zpiisobem
informovat vsechny, volali jsme pani ucitelce hned. Taky U toho prvniho dédecka jsme
prvni byli za ucitelkou. Nebo meli vypravu Ve skautu bezprostiedné pPo tom, takze jsme jim
taky tu informaci podali, aby védeéli, at je to citelné. Takze to povazuju za nutné. Vidim
V tom jakoby plus, Ze U té prvni situace bylo hrozné tézké, ale ted uz to treba reknou
ve schole. ““ u Michaely vidime i jakysi dusledek, kdy déti uz to po diivéjsich zkusenostech

Vv krouZcich fekly samy od sebe.
f) Pomoc od umirajiciho

Jestlize se jedna o dlouhodobou nemoc s oéekavanym koncem, nejlepsi pomoci
muize byt pravé sdm umirajici. To je pfipad Karoliny, kterd nad touto formou pomoci
vyjadtila vdéénost a oznacuje ji S ohledem na déti jako tu nejlepsi moznou podporu. ,, Prred
samotnou smrti jesté strasné pomahal Jaromir, ktery se nebal 0 tom mluvit. Napriklad vlezl
k synovi do postele a povidali si, resili jeho diagnézu, kdy mu Jaromir vysvétloval jeho
nemoc. Nebdl se 0 tom mluvit. On jim to vzidycky rekl tak jak to je, cehoz ja jsem Se casto
bala. On jim to prosté chlapsky vysveétlil a oni to chlapsky vzali.“ Pozorujeme zde vice
rozmé&rd. Napiiklad rozmér strachu — Jaromir se nebal, Karolina se bala. Déle rozmér
upfimnosti — Jaromir véci pojmenoval a déti to vzaly. A v neposledni fad¢ hral roli vztah,

kde déti to 0 Jaromira byly ochotny pfijmout.
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9) Pohieb/ukliddni urny

Panuje shoda natom, ze pohieb je dulezity arodi¢e by nangj své dité vzit méli,
pokud ovsem dité¢ nevyjadii pfimy nesouhlas, coz jak tvrdi Elliot a Place (2002, s. 94)
nebyva Casté. V mém piipadé slo 0 jeden pripad z péti, ptipady Michaely, ale i ten byl
diskutabilni. V ostatnich ptipadech se déti pohibu ucastnit chtély, co je ale pro tento ucel
podstatné, meli podporu ve svych rodi¢ich, kteti bez vyjimky vnimaji udalost pohibu
s ohledem natruchleni za podstatnou. V piipadé¢ Barbory neslo pfimo 0 pohieb, ale
0 ukladani urny, v ¢emz KP sice vidi rozdil, ale ptfesto to pro ni je forma rozlouceni. Jak
vSak v rozhovoru vadi, k ukladani doslo az po ptl roce, to ovSem ona ovlivnit nemohla.
To, co ovlivnit mohla apro své dit¢ udé€lala, byla moznost, aby sejeji déti pohibu
zucastnily. ,, My jsme vlastné pak udélali U nas v Trebovicich to, ze jsme Se sesli celd
rodina a ulozili jsme urnu, ale to bylo 0 pul roku pozdéji. Myslim, zZe to ulozeni do hrobu
vsem pomohlo, protoze doté doby vté rodiné bylo obrovské napéti.” z vypovédi
se rozumi, ze byl pro rodinu pul rok do uloZeni urny v uréité mife neptijemny. Barbora
se v8ak vyjadiovala k dulezitosti rozlou¢eni v rozhovoru nékolikrat: ,,...tam prosté to

3

rozlouceni nebylo, chybélo to.*”... ,, ...déckam zemriely morcata. Takze jsme je vidycky

pohrbili avilastné nabidla jsem jim to jd, protoZe to rozlouceni vim, Ze je diilezité. "
z posledni vypoveédi vidime pfimou iniciaci Barbory K uspofadani pohibu, byt $lo
0 doméciho mazlicka. Karolina své déti na pohieb vzit Z rodinnych diivodi nemohla, coz
jak dale uvadi, je mrzelo. Nicméné se K jeho dilezZitosti dlouze vyjadiuje.: ,, Vaimdm to
Jako dulezite, Ze ty déti tam jsou. Ale ne vidycky je to pro mé jednoduché je tam vzit. Ale
vzdycky S tou mou potrebou ty déti chranit si to musim vybojovat ja sama v sobé. Jakoze
Jjim dovolim prozivat zarmutek a néjakou bolest a videt jejich milované lidi, vsechny tyto
Jjejich zname blizké lidi proZivat bolest. Je to pro mé strasné tézke, ale myslim si, Ze je to
strasné dulezité, umét si to dotruchlit. Videt, Ze smrt neni jenom néjaky pojem, ale Ze
opravdu tedka ten clovek odchazi, vsichni jsou smutni, placou, ale zaroven to md to
pokracovani do vécného Zivota. Ale i tu definitivnost vnimam jako dileZitou, aby si to ty
decka prozily. Mozna i kvuli jejich budoucnosti, protoze kdyz si to ty décka nezaziji, prave
nekteré maminky rikaly: ,Nenene, dokud to décko neni ve Skole tak ne.‘ a pak to décko je
ve skole a ony reknou: ,Ne, jesté je cas. Pak tém déckam je 14, 15,16 zacnou jim umirat
babicky aty décka si S tim prosté nevi rady a zdroven maji tu Silenou pubertu Se vsemi
tema emocemi a svymi nazory, které prosté vitbec nejsou ukotvené néjak. Prosté si myslim,

Ze kdyz to dité to zazZiva jako prirozenou soucast zivota tak Ze to potom i v tom Zivoté miize
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lip zpracovat a predat i téem dalsim generacim.” V tomto vyseku Karolina fekla mnoho
podstatného. Predevs§im pfiznala emoce z pohledu rodice. I piesto, ze vnima pohieb za
dilezity, neni pro ni snadné vidét zarmutek jejich déti. Zaroven pravé tento zarmutek
chape za nutny k plnému prichodu celou situaci a také proto, aby se déti naucili pfijimat
véci tak, jak jsou Stim faktorem, Ze jsou piimymi pozorovateli. Chapeme tedy, Ze
Karolina klade na srdce, aby rodice, pokud se naskytne moznost, brali své déti na pohieb
a prekonali tfeba 1 své emoce a ochranatské pudy, S nimiz Se potykala i ona sama. Podobné
to vnima také Barbora: ,,..mé prijde, Ze ty deéti to zviddnou daleko lip. A pak jim to
poslouzi V jejich Zivoté, kdyz se tieba setkaji 7 daleko vétsimi ztrdatami. Ze ti prarodice,
kdyz zemrou, tak je to stary clovek, ktery mél uz cas a je to prirozend soucast zivota. Je
prirozené, Ze ditéti zemre prarodic a je to teda Sance si to prozit v normalnim prirozeném
ramci. A pak to clovéka pripravi nai namnohem tezsi necekanou ztrdatu, na kterou
se normalné v Zivoté pripravit nemizes. “ Barbora a Karolina se shoduji v tom, Ze pokud
se déti budou pohibii ti¢astnit uz jako mali, budou 1épe rozumét kolob&hu zivota a snadnéji
jej pfijmou — i S tim nepfijemnym ¢ili Se ztratami blizkych. V koneéném dusledku je to
totiz posili a bude to pro n€ znamenat urcity bonus v jejich budoucim zivoté, ktery mnohdy
mnohdy uzavieni tomu, aby jejich dité bylo pfitomné tézkym okamzikiim. Co k tématu
fekla Michaela, jsem jiz rozebirala vicekrat, kazdopadné i ona pohibu pfipisuje dileZitost:
,, ...pohieb mi pripada dulezity* Stejné tak jako Adam: ,, Pohreb vnimam jako diilezZity. Uz
jen proto, Ze je to néjaké diistojné rozlouceni s tim clovekem. A je to urcita katarze, ma to
mnoho aspekti.“ a Nina: ,, Obé moje holky se ucastnily pohrbu, starsi jsme i vysveétlili, Ze
to je rozlouceni pro vsechny, Ze tam budou i ty tety a cela rodina a zZe se timhle zpusobem
louc¢ime, kdyz nékdo umre.” u Niny je také dilezity aspekt dovysvétleni ditéti, co pohieb

znamend, mnohé déti mladsSiho véku totiZz nemaji s pohibem jesté Zadnou zkusenost.
h) Ritualy

Pomoc formou rituald zminuji Ctyii ze ctyf KP. Neékteti mluvi 0 ritualech
dotykajicich se déti samotnych, néktefi pouze 0 jejich dileZitosti, jak je tomu také
u Barbory: ,,Ja myslim, Ze U toho dédecka to nebylo tak intenzivni, treba vim, Ze U moji
mamky ritualy mame, které jsou pro nds dulezité. “ Karolina vidi silu pomoci v navstéve
hrobu Jaromira, kam se svymi détmi doposud pravidelné chodi. Zde vSak jesté hraje roli
skutecnost, Ze rodina md misto spojené pifimo S Jaromirem, S nimZ tam spolecné chodili,

kdyz jesté zil. ,,Nam treba hodné pomohlo, zZe kdyz tu Jaromir jesté byl, tak jsme casto
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spolecné chodili k hrobu jeho prarodicii. To nam pomohlo, protoze Jaromir je pohibeny
V Odrach, takze my s Klukama chodime za nim tam, i kdyz tam Jaromir neni. Nam totiz
porad pomaha ten kontakt, protoze kluci se K tomu casto vraci.”... ,, Nebo treba jedeme
obcas do Oder na ten jeho oficialni hrob.* Uréitou podobnost s Karolinou spatiujeme
u Adama. Podobnost v tom smyslu, ze rodice i déti pfejimaji néco, co maji spojené
se zesnulym. V tomto konkrétnim ptipad¢ jde o gesto zamavani u trafiky. ,, Vzdycky kdyz
Jjedem za babickou a jedem kolem jedné trafiky, tak tam vzdycky tak mavame, jak to délaval
déda. “ Nakonec dulezitost ritualu spatfuje také Michaela, ktera sviij osobni ritual piedala
svym détem. Od piedchozich se lisi tim, Ze byl uskutecnovan jesté pred smrti blizkého. Jde
0 ritual postupného louceni. ,,...mluvily jsme 0 tom, zZe viastné nikdy nevime, kdy ta smrt
prijde. Ze se holky ptaly: ,A mami, mize déda umiit tieba ted?* ,Miize.* ,A miize tieba
umrit za dva roky?* ,Miize.* a ted’ jak to uchopit. Tak jsem jim Fikala, jak to mam ja. Ze
vzdycky kdyz se snim loucim, tak se s nim chci obejmout a ddavam mu tim poZehnani
na zdda, atak jakoby se s nim loucim, protoze vim, zZe to miize byt naposledy. a vim, Ze to
miize znit strasné, ale mi prijde, Ze tohle nam jakoby... Ze ty holky to vzaly tak za své, Ze

vlastné tam byla ta diilezitost toho ritudlu, ze jim to pomdhalo Se S tim tak smirit. *
i) Modlitba

V nékterych rodinach hraje dilezity aspekt vira. To mlze znamenat pro rodice
s ohledem na smrt jak pomoc a nadéji, tak nejistotu a strach. Nejistotu z toho divodu, Ze
otazka JeZiSe, jeho smrti a z mrtvych vstani je velké tajemstvi, které je naro¢né
na pochopeni pro dospélého ¢loveka, natozpak pro dité. Karolina: ,, Akorat u Jezise je to
tak, Ze vstal 7 mrtvych, coz U nasSich blizkych neni a pak déti rikaji, Ze to neni fér.“ Kdyz
se vSak stimto rodi¢e dokdZzi poprat, vira miZe znamenat v obdobi skutku velky zdroj
podpory. Minimaln¢ ji tak chape Michaela: ,, 4 modlit se, to mi pripada jako diilezity
aspekt, ze ani ja to nevim, byt jsem jejich maminka nebo tatinek, ale Ze je nekdo, kdo to Vi,
nékdo, kdo vi vsechno. A vlastné to tak predat. My jsme 0 tom i mluvili, Ze ony se ptaly
mami a Co ted’ Pdnu Bohu ¥ikas, jako ted? Rikam mu to, co prozivam. Ze mdam spoustu
otazek proc, proc ted, jak je to mozné?“ ... ,, ...Zijeme v nadéji S Panem JeZisem, takze
krestansky rozmeér tam hraje dilezitou roli.” ve vypovédich Karoliny a Barbory neni
jasné feceno, 7e vira = pomoc. Minimalné u Karoliny to vSak vyc¢itame mezi fadky,
protoze se 0 modlitbé zminuje hned nékolikrat, a to v dilezitych momentech. ,, TakzZe jsem
zacala mluvit 0 tom, Ze je vazné nemocny, a to bylo hodné emocni, protoze to bylo behem

vecerni modlitby, takzZe jsme Se za nej modlili. ... ,, Méla jsem to naplanované uplné jinak
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— chtéla jsem, at jsme U toho vsichni, at je to u modlitby. “ Barbora: ,,... pomodlili jsme
se za dédu. “* Vira v rodiné Karoliny ma dokonce takovou pozici, zZe S€ 0 ni zminuje i jeden
ze synu, kdyz mluvi 0 nepfijeti Jaromirov€é nemoci. ,,...to neni mozné, kdyz se budeme
modlit, Jaromir Se uzdravi a tecka. Otazkou zistava, jestli je modlitba v tomto pfipadé

pochopena spravné a neptinasi spise opacny ucinek.
) Rady rodici

Jednu specifickou metodu aplikuje Barbora. Jak se doc¢itame, je pouzitelna
pomérné v mnoha situacich a Barbora je s ni plné spokojena. ,,Jd mdm na deti v téchhle
vecech takovou taktiku, Ze kdyz oni se mé nanéco ptaji, tak ja sejich vidycky zeptam
zpatky, c0 Si 0 tom mysli oni. Ze jim na to piimo neodpovidam. Oni mi Feknou: ,No jd si t0
predstavuju takto‘ a jd jim pak reknu: ,A ja si to predstavuju takhle a mi prijde, Ze vlastné
oni tu odpovéd nepotrebuji slySet, Ze to neni cil. Oni jsou spokojeni, my si 0tom
popovidame a jd si nemusim nic vymyslet, kdyz si nejsem jista. Ze nemusim vymyslet néjaky
koncept, ktery by jim byl pochopitelny, protoze oni mi ho v tu chvili reknou. Ja to pouzivam
na vsechno — naJeziska, na Mikulase a stoprocentné Semi to osveédcilo.” Dale
se vyjadiuje k tskalim pouziti jejiho postupu. ,,Lidi Se to asi boji pouzit. Protoze clovek,
nez to udéla poprvé, tak si mysli, Ze to dité bude na té dopovédi trvat. Ale moje zkusenost
Je, Ze oni Na tom netrvaji. Jako moznd kazdy neni schopny tu diskuzi vést dal. Ze nékdo pro
sebe hledad ty dopovédi a je pro néj tézké to nechat oteviené, Ze Se bavime 0 tom, CO Si
myslis ty, co si myslim ja a odpoved vlastné nepadne. 7 vyseku plyne, Ze pokud je rodi¢
ochoten piekonat prvotni strach, je otevieny diskuzi, pokud on ma vlastni predstavy, které
se neboji s ditétem sdilet a pokud neceka, Ze skrze diskuzi nalezne odpovédi na své vnitini
nedofesené otazky, je to metoda prakticka. Kdyz jsem se ptala Karoliny, jak pracuje
s mnohdy nevéficimi rodi¢i déti, které k ni chodi do nabozenstvi a které za ni chodi pro
rady, jak s détmi 0 ztraté mluvit, odpoveédéla: ,, Tak jd jsem jim rikala, at’ tém détem reknou
to, Ze v§echno, co jsme S tim clovékem proZzili, to Ze nds ta babicka naucila hackovat, a 1o
ze jsme jedli tady ty vyborné vanilkové rohlicky nasi tety, které uz tady S nami nejsou, Ze
tady dal ziistavaji. Ze viecko to dobré, co ten c¢lovek udélal je tady dal je v nds, je v téch
okamZicich, je v té chuti vanilkovych rohlicku, prosté to tady dal je. A ty maminky vikaly, Ze
jim to strasné pomohlo v tom, Ze ty deéti maji otevienou Cestu V tom, ze ten cloveka tady dal
zustava, ale Ze je tedka na tech detech i na té rodine, jestli to posunou dal, ze ten clovek
zustava v tom, ze nekde dal Zije, nebo jenom v téch vécech, které tady zil. “ Dale Karolina

mluvi 0 tom, Ze pro déti je dillezité védomi moznosti vyjadiit své pocity a skuteény prostor
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a Gas pro to, aby je vyjadiit mohly. Ze si cht&ji zavzpominat natoho mrtvého kiecka,
namisto toho, aby jim rodi¢e jako naplast koupili nového a sly dal bez vétsiho komentare
a opravdového zajmu 0 emoce ditéte. Michaela ve své odpovédi mluvi 0 potiebé prozivat
naro¢né¢ chvile sditétem, byt mu nablizku, oteviené¢ pied nimi emoce prozivat,
a predevsim dat détem prostor. ,, Byt S nim, mluvit S nim a prozivat S nim ty kazdodenni
chvile. I jakoby tem deckam ty véci nezatajovat — ze je smutné, Ze je zlomeny, prosté to tak
je. Otevirené pred nimi ty emoce prozivat. Jako hodné diilezité mi prijde dat si cas, to vidim
jako podstatu. I pro sebe, i pro ty déti. Protoze kdyz jim to budeme rikat a oni to U nds
neuvidi tak je to sice pekné, ale nezabira to. Zohlednit dite, vék. Doprat si c¢as i vtom
vztahu, na to povidani, jenom byt. Nechat to decko brec, plac. Tohle mi prijde podstatné.
Uchopit to, jestli jet do prirody, do lesa, vyvétrat se, lyZe. Nechat to, at to md prostor.
Protoze kdyz to tam neni, tak si myslim, Ze se to udusa a pak to vyleze jinde. Ddle taky
vnimat ty potreby. I tu potiebu Fict si Ze potrebuju byt sama, dat to ven, pojmenovat co fakt
Skodli, co neni dobré v téhle situaci. Prijde mi hrozné diileZité to vnimani, vnimat se, coz je
ndarocné. Ale je fajn prizpusobit to té situaci néjak se omezit. Ne ze by se do toho clovek
ponoril, ale at’ fakt trosku nabere, protoze ta situace Se\V té rodiné obrovskym zpiisobem
méni. ato strasné pomdha, ze clovek zpevni sebe a miize pak dal fungovat.“ Pro Ninu je

3

zasadni pravdivost: ,, ...jediné, ceho jsem Se prakticky ridila, byla pravda.*
K) Pomoc zvenci

Existuje mnoho knih pro déti stématikou smrti, které maji ditéti pomoci 1épe
porozumét oblasti smrtelnosti. V ptipadé Karoliny vsak kniha pomohla paradoxné¢ rodici:
., Vim, Ze jsem koupila kniZku, jesté pred smrti, protoze jsem si Fikala, Ze je to dobry cas,
kdyby se do ni kluci chtéli podivat — Dinosauri. Kluci se do ni v Zivoté nepodivali, ale mné
hrozné pomohla, pravé v tom, Ze se nemusime bat pojmenovavat ty véci tak, jak jsou. Ze
mu hadicka vede 7 bricha. Toho jsem Se strasné bala.“ Déle uvadi, co v obdobi truchleni
ocenila s ohledem nasvé déti od SirSiho okoli: ,,Jd jsem pokazdé ocenila, kdyz otom
S klukama néekdo chtel mluvit. Ja jsem vzdycky vdécna, kdyz se 0 smrti i ostatnich tématech
chce mluvit, kdyz se nékdo neboji.” K okoli se vyjadiuje také Michaela, ktera tvrdi, ze
praveé ono okoli byva mnohdy strijce problémi. ,, Mé spis dési ty reci 0 tom. Tim mi prijde,
Ze si pomoc nepomahdme, takové ty reci jako tohle bych nezvladl. To clovek prece nikdy
nemiize rict, kdyz v té situaci neni. Dokud to ten clovek nezazije, dokud nebude mit ten
vymezeny cas, tak nemiize rict, jak bude reagovat.” Co naopak povazovala v minulosti za

velmi dobré byla pomoc ze strany $koly, kdy doslo k imrti jedné z maminek. ,,...vim, ze
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k nim do t7idy prisia socidlni pracovnice nebo psycholozka, ted’ nevim a pracovala s tou
skupinou. To se mi zddlo jako vyborny krok. Ze ona jim iekla, jak se ta holcicka citi, co ted’
proziva. A pracovala s ni s tou holkou, s celou skupinou. To si myslim, ze bylo vyborné.*
Nina pfiznala, ze nanékteré otazky ditéti neuméla zodpovédét, konkrétné, co se stane
s mrtvym télem. ,, Délalo mi probléem zodpovédet, co se stane s télem, to je pro mé dost
slozity. Jeste s tim, Ze ona vidéla popel, urnu a nechdpala, jak Se 7 babicky stal popel a jak
se babicka vesla do urny. Nechci ji uplné vysvétlovat, jak probihda kremace. Nebo co
se stane s telem, kdyz se zakope, kde je ta duse a tak. To jsou Otdzky, na které sama nevim

T

odpoved. “ Vdek pak vyjadiuje smeérem k hospicové péci, ktera celé rodin¢ nabidla
terapeutickou pomoc, ale také moznost podpory s ohledem na dit¢. ,,...Ze kdyby bylo tieba,
at’ uz pro nas nebo s ohledem na malou, tak zZe tu jsou. Ato védomi bylo pro mé hrozné
diilezité, Ze jsme védeli, ze jim muzZeme volat 24 hodin denné, mit takovou jistou, Ze mame

‘

nékoho za sebou.
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Z.avér

Cilem mé prace bylo popsat aanalyzovat, jak rodiCe provazeji své déti v obdobi
vyrovnavani se s umrtim blizkého clovéka. Tedy zmapovani, jak rodie pfiistupuji
Kk truchleni svého ditéte — jestli dbaji na prevenci, co je pro né v tomto ohledu dulezité
a jestli se neboji s ditétem 0 smrti a ztrat¢ oteviené komunikovat. K tomuto cili smétuje
metoda, jez je kvalitativni vyzkum provedeny formou rozhovorii Srodici, ktefi touto
zkuSenosti prosli. Rodice vSak nejsou odbornici, mym poslanim tedy byla pravé orientace
na onu rodi¢ovskou roli aintuici, ktera mtze mnohdy predCit veskerou profesionalni

pomoc.

Vychozim bodem pro samotny vyzkum byla teoreticka ¢ast. Zde jsem sumarizovala
zakladni poznatky o ditéti ajeho vyvoji, diky nimz je mozné lépe porozumét jednani
a prozivani ditéte. Natyto skutecnosti ma také vliv pfedev§im rodina a Skola, kde dité
zaujima mnoho roli adochazi zde k jeho postupné formaci. Od zminénych faktl
se nasledné odviji truchleni ditéte a jeho potteby v obdobi ztraty, které jsem rovnéz shrnula

Vv teoretické Casti, a nasledné jsou patrné také v ¢asti praktické.

Pfi vyzkumném Setfeni pro m¢ bylo dulezité nezistat pouze na povrchu, ale odhalit
mozné souvislosti, od nichZ se pfistup rodi¢l odviji. ProtoZe i1 pfesto, Ze rodi¢ zaujima
K truchleni ditéte n&jaky postoj, je dité ovliviiovano mnoho dal§imi faktory, na néz rodi¢
nema vliv akteré se nasledné¢ natruchleni podepisi. Vysledky by tedy nemohly byt
komplexni, pokud bych nebrala v potaz i vyskyt a Cetnost téchto vlivi. Moznost jit
do hloubky mi poskytla metoda kvalitativniho vyzkumu, kdy jsem diky technice
polostrukturovaného rozhovoru méla Sanci lépe porozumét SirSimu kontextu, ktery ma

Vv piistupu rodice k ditéti své misto.

Vysledky vyzkumu odpovidaji na vyzkumnou otazku, kterou jsem si stanovila
na zéklad¢ svého cile. Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jak rodice pristupuji k provazeni
ditete situaci umrti blizké 0soby? Odpoveéd nelze shrnout v jedné vété. K podrobnéjsi
analyze jsem si proto stanovila Ctyfi zakladni okruhy, diky nimz Se mi podatilo dopracovat
k jasn&jsim a popisn€jsim odpoveédim. Zjistila jsem, Ze pro rodice je dilezité fict zpravu
0 smrti blizkého co nejdiive apravdivé. Poskytnout ditéti télesnou a emocni podporu
a Vv neposledni fadé¢ mu dat dostatek prostoru na vsttebani prvotnich emoci. Vysledky také

ukdzaly, Ze rodie disponuji mnoha strategiemi a pfistupy, jak dit€¢ nasmrt pfipravit
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anasledn¢ mu V jeho truchleni pomoci. Jako jedna z hlavnich strategii se ukazala
otevienost jak K tématu obecné, tak otevienost ve smyslu upfimnosti, kdy rodi¢e pted
détmi netaji zadvazné diagnodzy tykajici se jejich blizkych. Ve smyslu prvnim se rozumi
ochota a schopnost rodi¢e odpovidat na otazky v oblasti smrtelnosti, protoze vyzkum také
doklada, ze déti narazi na otdzku smrtelnosti jest¢ diive, nez dojde k umrti blizké osoby.
Otevienost a snaha o porozuméni je tedy zakladnim piedpokladem, aby Se mohl pfistup
rodi¢e smérem k ditéti dal rozvinout. A to napiiklad podat informaci skole, nebo zakoupit
ditéti boxovaci pytel, ktery mu miize pomoct se vyporadat S naroénymi emoci. Porozuméni
v souvislosti s emocemi a truchlenim, KP zminovali mnohokrat a ukazalo se, ze rodi¢ ma
Vv tomto ohledu dulezitou pozici, protoze dochazi k mnoha situacim, kdy pravé porozuméni
dit¢ u rodice hleda. Jako jeden z dulezitych rituali je pro rodi¢e pohieb, ato z divodu
moznosti rozlouceni. Je také zasadni fici, a to s ohledem na celkové vysledky vyzkumu, ze
téme&f ve vSech piipadech hrala roli vira — at’” uz se jednalo o celkovy pfistup rodic¢t k
vychové nebo $lo konkrétni pomoc v momentech umirdni blizkého, kde své vyznamné
misto méla modlitba. Pro lepsi porozuméni souvislosti je také dobré zohlednit veskeré
dalsi faktory, které nadit¢ v obdobi truchleni maji vliv. Vyzkum ukézal, Ze mezi
na truchleni ditéte, ale jsou také vychozim bodem pravé pro pfristup rodicl, protoze pokud
se naptiklad jednalo 0 smrt ofekavanou a vztah ditéte se zesnulym byl blizky, otevienost
a moznost postupného louc¢eni mohly byt pfitomny jiz v dob&é umirani a tiloha rodice tak

ma jiny charakter.

Poznatky ziskané z mé bakalafské prace mohou socidlniho pracovnika inspirovat
V praci s détmi, které si prochazeji obdobim ztraty a v kone¢ném diisledku také pii praci
s jejich rodici. Socialni pracovnik se s t€émito détmi muze setkat v riznych organizacich,
napt.: v nizkoprahovych dennich centrech, détskych domovech nebo pii praci
na OSPODU. Dale miZze byt ma bakalafska prace ndpomocnd socidlnim pracovnikiim
Vv hospicich, kde se setkavaji s rodinami, kterym poskytuji pomocnou ruku a podporu.
V rodindch mnohdy byvaji malé déti, a proto by socidlni pracovnik mél mit zakladni
piehled 0 moznostech pomoci, které se nabizeji. To plati rovnéz pro matky samozivitelky,
které se se socidlnimi pracovniky bézné setkavaji v riznych programech ¢i organizacich
a kter¢é mnohdy nedisponuji potiebnymi znalostmi, aby mohli své dité situaci

bezproblémove provést.
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Piilohy

A smutek utek (Marka Mikova)

Anton a Jonatdn; Divka s pomeranci (Jostein Gaarder)

Mysi patri do nebe (Iva Prochazkova)

Pockej, mila smrti (Katefina Suskova)

Navstéva malé smrti (Kitty Crowther)
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Je smrt jako duha? (Jeanette Bresson Ladegaard Knox)

Seznam 1: Priklady dalsich knih s tématikou smrti venovany deétem
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