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Uvod

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolil téma tykajici se volnocCasovych aktivit
zZ prostiedi vézenistvi. Ve véznicich je velka Skala moznosti, jak 1ze volny ¢as vypliovat.
Proto jsem se rozhodl predstavit volnocasové aktivity z véznice Plzen. Tuto moznost
jsem zvolil zvlasté proto, Ze jiz nékolik let pracuji jako dozorce pravé ve véznici Plzen.
Touto praci se tudiz snazim c¢astecné piedstavit moznosti volnoCasového vyziti
odsouzenymi za zdmi véznice. Svoji praci jsem ozivil zaznamenanymi rozhovory

s odsouzenymi, kteti nékterym z uvedenych zptisobt travi sviij volny ¢as.

Ptedstavenim jednotlivych aktivit jsem se snazil poukdzat na fakt, ze volny ¢as ve
véznici se da vypliiovat stejnymi aktivitami jako na svobodé. Pokud se vsak dikladng&ji
zamé&fime na otazku volného Casu odsouzenych, zjistime, ze skrze tyto aktivity je snaha
pusobit na odsouzené v resocializa¢nim, reeduka¢nim a preventivnim duchu. Nékdo by
mohl namitat, Ze odsouzeni se dostali do vykonu trestu za své Spatné chovani, tak proc¢
se jim starat o néjaky volny cas. Ale pravé pii volnocasovych aktivitdch lze ukézat
odsouzenym, ze mohou sviij volny ¢as travit duchaplnéj§imi Cinnostmi. Je dulezité si
uvédomit, ze veskeré volnoCasové aktivity ve véznicich jsou ovlivnény pravé
prostiedim a aktivity museji byt upraveny tak, aby nebyla narusena bezpec¢nost véznice.
Tato prace nema za cil posuzovat vychovny efekt pfi volno€asovych aktivitach, cilem je
piiblizit moZnosti vyuZzivani volného casu odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Prace je rozdélena do tfech €asti. V prvni ¢asti jsem struéné piiblizil profilaci
véznic v Ceské republice. Popisuji, jaky rezim maji jednotliva vézeiiska zafizeni. Druh4
této Casti jsou programy zachéazeni. Pravé diky programiim zachazeni jsou volnocasové
aktivity rozdéleny do oblasti pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné, zajmové a do
aktivit utvatejicich vnéjsi vztahy. V této kapitole se také zminuji o prekdzkach, které
znemoznuji naplnéni programu zachédzeni, mezi které patfi prizonizace, druhy Zivot
odsouzenych a persondl véznice. V posledni Casti jsem se zaméfil na volnoCasové
aktivity, které nabizi odsouzenym véznice Plzen. Aktivity, které nabizi véznice Plzen,
jsou opravdu rozsahlé a pestré. Pro blizsi predstavu vyuzivani volného ¢asu ve véznici
Plzen jsem do prace zahrnul rozhovory s odsouzenymi. Tyto rozhovory jsem vedl

S odsouzenymi, ktefi navstévuji nékteré z nabizenych volnocasovych aktivit. Prvni



rozhovor byl veden s odsouzenym, ktery je pracovné zafazen. Druhy odsouzeny je
zatazen do vzdélavacich aktivit a posledni nav$tévuje pouze zajmové aktivity.
Rozhovor s odsouzenym navstévujicim nékterou z vychovné vzdélavacich aktivit se mi
nepodafilo realizovat kvili nezdjmu odsouzenych. VSechny rozhovory jsem se snazil
zprostiedkovat S odsouzenymi tak, aby bylo vidét, jak vyuzivaji volnocasové aktivity

a zdali jsou s nimi spokojeni.



1. Profilace véznic

,, Trest je jednim ze zdkladnich vychovnych prostredkii. V celospolecenském (socialnim)
kontextu je pouzivan jako vyzmamny obranny mechanismus pred chovanim
a jednanim, které porusuje zavedené socidlni konvence, pravidla nebo normy, tedy
i delikventnim jedndnim, pricemz systém trestii je vymezen socialnimi normami, zejména

pravem.

Vézetistvi je problémem kazdého vyspélého statu. V Ceské republice pro fungovéni
vykonu trestu mame zdkonnou upravu, vyhlasku ministra spravedlnosti, vnitini fady,
atd. Pfi zachazeni s odsouzenymi Vv Ceském vézenistvi se fidime Listinou zakladnich
prav. a svobod. Toto =zachdzeni rozSifuji také doporueni Rady Evropy
a dodrzovani lidskych prav.? Ceska republika méa rozdéleny véznice podle vnéjsi
diferenciace véznic (ta se uréuje dle vnéjsiho zabezpeceni a stiezeni objektli véznic).

Rozlisuji se ¢tyti zakladni typy véznic:

s dohledem,

s dozorem,

s ostrahou,
- se zvySenou ostrahou.

Jednotlivé typy veéznic maji i své pismenné oznaceni pismeny A, B, C a D. Vedle
téchto zakladnich typi véznic je v Ceské republice zfizena speciilni vé&znice pro

mladistvé.

V téchto jednotlivych typech véznic jsou stanovena odliSna pravidla pro praci
S odsouzenymi i o jejich moZnostech vyuZzivani volného ¢asu. Vyluéné€ soud rozhoduje
o tom, ve které zvéznic bude odsouzeny vykondavat sviy trest dle spolecenské

zavaznosti a nebezpec¢nosti.®

1SOCHUREK, J. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 11.

2 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie II. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 37.

3 Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013,
s. 102-107, Srov. KALVODOVA, V. Zdkon ¢ 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, s. 24-28, Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2008, s. 37-40.



1.1  Véznice s dohledem ,,A%

Tento typ véznice je s nejmirnéjSim rezimem. Odsouzeni se mohou pohybovat bez
omezeni, pracuji na pracovistich mimo véznice a dohled nad jejich pracovni ¢innosti
provadéji vychovatelé. Ve volném case se mohou, s povolenim feditele véznice
a s platnou propustkou, pohybovat mimo véznici i bez dozoru zaméstnance VSCR.

Zpravidla pro navitévovani kulturné vychovnych, sportovnich a zazitkovych akei.*
1.2  Véznice s dozorem ,,B*

V tomto typu véznice je rezim zpiisnén, ale i zde existuje moznost pro vybrané
odsouzené volného pohybu mimo véznici. V téchto typech véznic jsou odsouzeni
kontrolovani s vétsi mirou intenzity. Odsouzeni pracuji zpravidla na nestfezenych

pracovistich mimo véznici.®

1.3  Véznice s ostrahou ,,C*

Véznice tohoto typu je urena pro odsouzené s vysokou mirou nebezpecnosti.
Pohybovat se po véznici mohou pouze za doprovodu zaméstnance VSCR. Pracovat
mohou na stfeZenych pracovistich, ale 1 zde existuji vyjimky pro odsouzené, kterym byl

udélen volny pohyb. Do tohoto typu véznice je zafazena i Véznice Plzen.
1.4  Véznice se zvySenou ostrahou ,,D*

Tento typ véznice je nejpiisnéjsim v Ceské republice. Veskery pohyb odsouzenych je
minimalizovan. V téchto véznicich se volny pohyb nepovoluje. Je zde nejvyssi mira
kontrol a omezeni pro odsouzené. Odsouzeni mohou pracovat pouze ve

vnitinich pracovistich véznice nebo p¥ipadné p¥imo na celach.’

4 Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013,
s. 102-107, Srov. KALVODOVA, V. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, s. 24-28, Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2008, s. 37-40.

5 Tamtéz.

6 Tamtéz.

" Tamtéz.



1.5 Véznice pro mladistvé

Véznice pro mladistvé je specializované prevychovné zafizeni srovnatelné s véznicemi
se zvySenou ostrahou. Musi se vSak brat v uvahu odliSnost zachdzeni
s mladistvymi odsouzenymi. Jde piedevs§im o vé€kové a zajmové zvlastnosti. Do téchto
véznic se umistuji mladistvi az teprve tehdy pokud selzou standardni népravova

zafizeni nebo mladistvy spacha velice zavazny zlo¢in.®

2. Volny ¢as ve véznici

Volny ¢as je doba, kdy miZzeme délat, co chceme. Muzeme mit vSak i n&jaké
povinnosti, které béhem této doby musime splnit. Volny ¢as nam zacina plynout ihned,
jakmile nam skon¢i ¢innosti, které mame nafizené, a které musime splnit a dodrzovat,
tzn. prace, Skola. Nicmén¢ kazdy ¢lovék miize tento pojem chépat svym zpiisobem. I ve
svém volném case vSak musime pracovat a délat véci, které jsou pottebné pro udrzeni
chodu domacnosti (nakupovani, uklizeni). Mizeme se i pfipravovat na dal§i den (ucit
se), ale také nemusime délat nic, tzn., ze volny ¢as mizeme travit jak pasivnim tak
aktivnim zpisobem. Mnoho lidi vyuziva sviij volny ¢as aktivné naptiklad sportovanim,
nav§tévovanim uméleckych krouzkii, modelatskych krouzkii atd. ProZivani volného
¢asu se odlisuje podle toho, v jakém prostiedi se odehrava. Kazdy chce sviyj volny ¢as

prozivat dle svého uvazeni.

,,Jako hlavni funkce volného casu se uvadeji: odpocinek (regenerace pracovni sily),

zdabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni

kultury). «*°

Volnocasové aktivity, které lze vykonavat na svobod¢ se pfiliS nelisi od
volnoCasovych aktivit ve vykonu trestu odnéti svobody. Jelikoz jsou aktivity
vykonavané ve véznici zavislé na financich véznice a jSou prostorové omezeny, stava se
volny c¢as odsouzenych ve véznici zavaznym penologickym problémem. Prave

I Z tohoto divodu je mozné, Ze se nékteré zab&hlé volnocasové aktivity mohou rusit ¢i

8 Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013,
s. 102-107, Srov. KALVODOVA, V. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, s. 24-28, Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2008, s. 37-40.

® Srov. HOFFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13

0 HOFFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.
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pozastavovat. U odsouzenych je obtizné dosahnout toho, aby se naucili vhodné vyuzivat
svij volny Cas a vydrzelo jim to i na svobod¢. Celkové je snaha o to, aby u odsouzenych
dochazelo k resocializaci a reedukaci. V modernim vézenstvi jsou tedy trendy ptisobeni
na odsouzené, které se snazi o pievychovu pievazné pii volnocCasovych aktivitach

odsouzenych v dobé jejich vykonu trestu odnéti svobody.*!

Hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje a urCuje volny ¢as odsouzenych, je vnitini fad
véznice. Podle tohoto fadu se rozepisuje Casovy rozvrh dne, ve kterém je stanoven jasny
a presny rozvrh na konani aktivit, které jsou k dispozici odsouzenym. Reditel kazdé
véznice stanovuje dany vnitini fad dle zakona o vykonu trestu odnéti svobody, tak aby
nebyla porusovédna prava odsouzenych a zaroven nebyla narusena bezpecnost véznice.
Tyto vnitini fady musi schvalit Generalni feditelstvi vézenské sluzby a az poté nabyvaji

platnost.?

, Pro kazdou veznici stanovi jeji veditel se souhlasem generalniho reditelstvi
Vezenské sluzby vnitrni Fad veézmice, kterym se stanovi denni rozvrh chodu veéznice,
cinnost odsouzenych a jejich podil na reSeni otdzek souvisejicich se Zivotem ve

véznici. “13

2.1 Programy zachazeni

Hlavnim smyslem a ukolem programli zachdzeni je smysluplné a vhodné vyuziti
volného ¢asu odsouzenych zaméteného na rozvoj pozitivnich vlastnosti odsouzenych.
Za to, aby tyto programy zachdzeni spliovaly dand kritéria, zodpovidda mnoho
specialistll ve vykonu trestu odnéti svobody. Pti vykonavani aktivit v rdmci programu
zachazeni se klade dliraz na to, aby nebyl porusovan ucel vykonu trestu odnéti svobody.

I pres tato omezeni je snaha o to, aby u odsouzenych dochéazelo k resocializaci,

1 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2006, s. 141-143.

12K ALVODOVA, V. Zikon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Praha: Wolters Kluwer CR,
a.s., 2012, s. 42.

13 KALVODOVA, V. Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Praha: Wolters Kluwer
CR, as., 2012, s. 42.
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reedukaci

a nedochazelo ke zhorseni jejich osobnosti, t&lesného nebo dusevniho stavu.

V Ceské republice jsou formédlné sjednocené programy zachazeni, které byly
uzptusobovany dle typti véznic. Diive se tyto programy nazyvaly resocializacni
programy. V souCasné dob¢ ma kazdd véznice zpracovany své vlastni programy
zachazeni. Tyto programy jsou dulezitou soucasti vykonu trestu odnéti svobody. Kazdy
Z téchto programli musi mit jasn¢ formulovan cil, kterého se bude snazit dosahnout pii
realizaci daného programu. Dulezitym faktorem je intelekt odsouzeného, jeho postoj
k vykonu trestu, mira naruSeni osobnosti, atd. Jedna se ptfedev§im o pracovni aktivity,
vzdélavaci aktivity, specialni vychovné aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvareni
vnéjsich vztahl. Existuji vSak i standardizované programy zachdzeni, které se opiraji
o koncepcni zaméry rozvoje Ceského vézeiistvi. Protoze nelze vytvofit pro vSechny
odsouzené program zachéazeni z divodu poruch osobnosti, odbor vykonu vazby a trestu
zvolil cestu pfisné standardizace programu zachazeni a tyto programy jsou zavadény
uvazen€ a postupné. Standardizuji se pfedevSim programy, u kterych je ptedpoklad
toho, ze budou pulsobit na odsouzené tak, aby minimalizovaly riziko recidivy.

Standardizované programy jsou zamé&feny napiiklad na:
- trestné ¢iny sexualn€ motivovane,
- nasilné trestné Ciny,
- nenasilné trestné ¢iny (kradeze, dopravni nehody),
- trestné ¢iny pachané pod vlivem navykovych latek.

Ptikladem standardizovanych programu jsou naptiklad: Program 3Z (Zastav se,

Zamysli se a Zmén se) nebo Program TP 21 Junior zaméten na mladistvé.

Programy zachazeni se sestavuji dle potfeb odsouzenych tak, aby v co nejvétsi mife

na n¢ho plsobily. Pfi nastupu trestu odnéti svobody projde odsouzeny komisi, ktera

1 Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
s. 16-17, Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziii, ti¢innost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 14-15 a 30-36, Srov.
HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich
studii, 2006, s. 122-123.
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sestavi komplexni zpravu. Tato zprava by méla obsahovat nejzakladnéjsi udaje

0 odsouzeném, jako jsou piedevsim:

zakladni data o odsouzeném,

- lékarska doporuceni,

- dukladna (pfevazné socidlni) anamnéza,
- psychologicka charakteristika,

- podstatna rizika.

Na zaklad¢ této zpravy je odsouzenému sestaven a nabidnut odpovidajici program
zachéazeni. Pokud s nim odsouzeny souhlasi a podepiSe jej, stavd se pro néj zavazny
a odsouzeny se musi Gcastnit aktivit, které jsou v jeho programu zachazeni nastaveny.
Programy zachazeni se sestavuji a nabizeji odsouzenym, ktefi maji del$i trest nez
3 mésice. Pro pfipad, Ze by odsouzeny odmitl sestaveny program zachazeni, je pro néj
pfipraven takzvany Minimalni program zachazeni. V tomto programu jsou zahrnuty jen
ty nejzékladnéjsi aktivity, které by meél odsouzeny vykonavat. Tyto aktivity jsou
vymezeny ve vnitinim fadu véznice a je to naptiklad dodrzovani kaznég, uklidové prace
na oddile, moznost sledovani televiznich potadl, vychézka. Tento systém je odlisny od
vykonu vazby, kde také existuji programy zachazeni, ale tyto programy jsou pro
obvinéné dobrovolné a nepovinné.’® Z plnéni programi zachdzeni vyplyvd pro
odsouzené jejich osobni hodnoceni, které je predkladdno soudu v piipad¢ zédosti

0 premisténi do mirn&jsiho typu véznice nebo zadosti o podmineéném propusténi.t®

Existuje n€kolik zasad pro zpracovani programu zachazeni:

- individudlni ptistup: respektovani osobnosti, zvlastnosti, psychickych vlastnosti

odsouzeného, atd.,

15 Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
s. 16-17, Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézii, ucinnost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 14-15 a 30-36, Srov.
HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich
studii, 2006, s. 122-123. KALVODOVA, V. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, s. 133-137.

16 Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie Il. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 47.
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- motivace: ma-li odsouzeny rodinu, lze jej motivovat snahou o podmine¢né
propustént,

- pfiméfenost: pozadavky na odsouzeného piiméfené jeho rozumovym
schopnostem,

- komplexnost: vytvofit soustavu navykl, postoji nebo stavajici soustavy
korigovat a napravovat,

- zpétna vazba: pozorovani odsouzeného, pohovory, ¢innosti, jaky je v kolektivu,

- cilevédomost: musi sméfovat k jasnému realnému cili s ohledem na osobnost
odsouzeného,

- systemati¢nost: pii pisobeni musime postupovat realisticky a srozumitelné pro
odsouzeného,

- soustavnost: ptisobeni by mélo byt v co nejdelsi Casové ose, aktivity musi

souviset a sméfovat k cili,

perspektivnost: odsouzeny nesmi mit pocit, ze je vse jen jako.

Je dulezité upozornit, ze ne vSichni odsouzeni jsou systematického, cilevédomého

a motivovaného zachdzeni schopni z diivodi riiznych poruch osobnosti.’

., Program zachdzeni obsahuje pracovni povinnosti, vzdélavaci, specidalné vychovné
a zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztahu. Pedagog sestavuje tento program
zachazeni s ohledem na zdravotni stav odsouzeného, jeho osobnost, zdjmy

a zaliby, fyzické a psychické predpoklady pro splnéni daného programu zachdzeni. “*®

2.1.1 Pracovni aktivity

Cilem téchto aktivit je udrzeni pracovnich navykt u odsouzenych, kteti byli pted
nastupem trestu odnéti svobody fadnymi zaméstnanci, ale také o vytvoreni téchto
navykl u odsouzenych, ktefi nikdy nepracovali. Pokud jsou odsouzeni zafazeni do
prace, jsou povinni pracovat. Do této aktivity se nezatfazuji odsouzeni, ktefi jsou starsi

65 let, jsou pln¢ invalidni nebo jim to znemoziuje jejich zdravotni stav. Do pracovnich

17 Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie Il. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 46.

18 Co zmiizou programy zachizeni. Ceské vézeristvi, 2011, &. 2, ISSN 1213-9297, s. 13. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%?20vezenstvi/2011/%C4%8CV2_2011.pd
f
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aktivit se fadi: zaméstnavani, prace potfebna k zajisténi kazdodenniho chodu véznice

a pracovni terapie vedena zaméstnancem Vézeniské sluzby.®

Zaméstnavanim je mysleno klasické zapojeni odsouzenych do pracovniho procesu.
Jednd se o praci pro soukromé podnikatelské subjekty nebo praci pro véznici v ramei
vnitiniho provozu véznice. Za tuto praci dostavaji odsouzeni mzdu. Vyse mzdy je
stanovena zakonem. Z této mzdy se odsouzenym provadi srazky. Tyto srazky jsou
stanoveny vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti, napiiklad na néklady pobytu ve
véznici, K uhrad¢ dluhu, které vznikly odsouzenému z trestné cinnosti nebo jako
vyzivné pro déti odsouzeného. Pokud nemd odsouzeny Zadné pohledavky, véznice
mzdu ukldda na tzv. kapesné a ulozné, s nimiz muze odsouzeny disponovat ve
stanovenych podminkach a rozsahu. Nevycerpané tlozné se vyplaci odsouzenému pti

propusténi z vykonu trestu.?°

. Podle nejnovéjsich dostupnych udajii ve Statistické rocence VS CR z roku 2010,
bylo tedy vroce 2010 zaméstnano 62,35 % odsouzenych s prumérnym hodinovym
vdélkem 30,25 Ké/hod. “%

2.1.2 Vzdélavaci aktivity

V Ceské republice je pravo na vzdélani zakotveno v Listing zakladnich prav
a svobod. Ve vykonu trestu odnéti svobody jsou vSak odsouzenym néktera prava

omezena. Pravo na vzdélani mezi tato omezeni nepatii.

Vzdélani a gramotnost jsou povazovany za zdsadni vyznam pro napravu
odsouzenych. Velka ¢ast odsouzenych pfed nastupem vykonu trestu odnéti svobody
nema ukoncené zakladni vzd€lani a nékteii jsou absolventi zvlastnich $kol. Proto, aby
se zvysila gramotnost, byli zavadény kurzy ¢teni a psani pro negramotné a pro ostatni
kurzy pro doplnéni znalosti na urovni zékladni Skoly. Vedle =ziskani zdkladni
gramotnosti ve vzdélavacich kurzech, maji odsouzeni moZnost dalSiho zvySovani svych
kvalifikaci v rdmci stfedniho odborného ucilisté¢ ¢i jinych rekvalifikanich kurz.

Skolska vzdé€lavaci stfediska se nachazi naptiklad ve Véznici Opava, Pardubice,

19 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézii, ticinnost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 16-19, Srov. STERBA,
V. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0., 2007, s. 73.

2 Srov. STERBA, V. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0., 2007, s. 73

21 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézitii, ticinnost programii
zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 18.
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Rynovice ¢i Plzen. Z vysvédceni ¢i rekvalifikacnich certifikaci nesmi byt patrné, ze byli

ziskany ve vykonu trestu odnéti svobody.??

., Vzdeélavani zejména mladych odsouzenych a prvoveéznénych osob je vnimdno
velmi pozitivné. Ziskani novych poznatkii a zejména praktickych zkuSenosti vede ke
zvySovani kvalifikace véznénych osob a rozsiruje jejich moznost po propusteni z VTOS*

snaze ziskat uplatnéni na trhu prace. “?®

2.1.3 Specialni vychovné aktivity

Tyto aktivity zahrnuji specidlni terapeutickou préci s odsouzenymi. Tato terapeuticka
prace vychazi ze specifickych problémi jednotlivel, proto nelze aplikovat klasické
psychoterapeutické ptistupy. Do téchto programil se zatazuji hlavné odsouzeni, ktefi
nejsou pracovné zarazeni. Specialni pedagogické aktivity vedou hlavné vychovatelé —
terapeuti, ktefi se také podili na sestavovani specialnich aktivit pro jednotlivé odsouzené

V programu zachazeni. Jedna se napiiklad o aktivity:

muzikoterapie,

- dramaterapie,

- ergoterapie,

- keramicka dilna,

- rukodélny krouzek,

- individudlni terapie, atd.

Tyto aktivity se pfevazné vyuzivaji na specializovanych oddélenich véznic, jako

jsou napitiklad:

- oddéleni pro odsouzené S mentalni retardaci,

22 Sroy. STERBA, V. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.o., 2007. Str. 74, srov.
BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézii, iicinnost programii
zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 19-23.

2 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézitii, ticinnost programii
zachdzeni.  Praha: Institut pro  kriminologii a  socidlni  prevenci, 2011, s. 24
*VTOS — vykon trestu odnéti svobody
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- oddéleni pro ochrannou protialkoholni 1écbu a 1écbu patologického hracstvi
- nebo odd¢leni sexuologického ochranného 1é¢eni.

Na takovychto oddélenich se dd vyuzivat i skupinové terapie, jelikoz jsou zde

odsouzeni s podobnymi problémy.

Diivod zavedeni téchto specialné vychovnych aktivit ve véznicich bylo zjisténi
roz§ifovani psychopatologickych symptomt a syndromi v osobnostech odsouzenych

a jejich zvyseny navyk na alkoholu, drogach a hazardnich hrach.?
2.1.4 Zajmové aktivity

Podoba zajmovych aktivit ve véznici se vyraznym zpidsobem neodliSuji
od volnocasovych aktivit, které lze vykondvat na svobodé. Jedna se predevSim
o aktivity sportovniho, vzdélavaciho ¢i kulturniho charakteru, které lze vykondvat
individualné nebo skupinove. Jsou organizované a vedené vychovateli, specidlnimi
pedagogy a socialnimi pracovniky. Nicméné i sami odsouzeni pfichazeji s riznymi
napady na soutéZe ve volnoCasovych aktivitach, které mohou realizovat se souhlasem

specialniho pedagoga. Zajmové aktivity ve véznici jsou napiiklad aktivity jako:

sportovni krouzKy (nohejbal, volejbal, stolni tenis, posilovani),
- akvaristicky krouzek,

- Sachovy krouzek,

- krouzek rukodéInych praci,

- keramicky krouzek atd.

Veskeré tyto z4jmové aktivity jsou podminény materidlnim a prostorovym
moznostem véznice. Dulezitd je vSak také profilace dané véznice, ve které se tyto

aktivity vykonavaji.

%Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziui, ticinnost
programii zgchdzem’. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 26-27, srov.
RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, s. 21-
22.
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Zajmovych aktivit se mohou zucastiiovat vSichni odsouzeni, avSak hlavni vyznam

maji predev§im pro odsouzené, ktefi nejsou pracovné zatazeni.

., Smyslem volnocasovych programii realizovanych ve vezeni je:

- naucit odsouzené travit volny (mimopracovni) cas, aktivné a smysluplné a po

propusteni z vykonu trestu zménit podstatné zZivotni styl,

-ve vykonu trestu vyplnit cas odsouzenych aktivni, smysluplnou cinnosti zamérenou na
rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice, vytvoreni kulturnich navyki

a potreb. 2
2.1.5 AKktivity v oblasti utvareni vnéjSich vztahu

Do této oblasti aktivit se zafazuji predevsim aktivity, které ptispivaji jako pfiprava na
sobéstacny zivot na svobod¢. Jednd se hlavné o udrZeni socialnich vazeb odsouzenych
s vn&jS§im svétem mimo vézenskou subkulturu. Smysl je pfedev§im v tom, aby se
odsouzeni uméli o sebe postarat sami nebo se mohli vratit zpét k rodin€ a pokud moZzno
nepokracovali v trestné Cinnosti. V této oblasti by mél velmi aktivné plisobit socidlni

pracovnik.

Tyto aktivity je vhodné uplatiovat zejména u odsouzenych se sttednédobymi nebo
dlouhodobymi tresty odnéti svobody. Takovito odsouzeni jsou zpravidla umistovani na
predvystupni oddéleni Sest méesicti pied propusténim. Na tato oddéleni je mezi aktivity
zatazena 1 spole¢nd kulturné vzdélavaci vychazka pod dohledem zaméstnance véznice.
Je potieba, aby odsouzeny pochopil, jak funguje a vypada zivot mimo zdi véznice.
Vzhledem k rychlému vyvoji techniky a jejich vymozenosti, mtize byt velmi obtizné pro

propusténého ¢lovéka pohybovat se na svobodé.?’

%5 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziui, ticinnost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2011, Str. 26-27, srov.
RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
s. 21-22.

% MEZNIK, J. a kol. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 48.

21 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézii, ticinnost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 28-29, srov.
RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie 1l. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
s. 23-24.
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2.1.6 Prekazky v napliovani programu zachazeni

Jako priklady ptekdzek bych rad uvedl prizonizaci, druhy zivot odsouzenych

a personal véznice.

Prizonizace je adaptace na vézeiisky zivot, ktery ma dva aspekty institucionalizaci
a ideologizaci. Hloubku prizonizace lze pozorovat v chovani odsouzenych, ale ma
1 n¢které vnéjsi znaky, jako tfeba tetovani (potetovani pievazné odkrytych casti téla jako
je krk, oblicej, zapésti) Institucionalizaci podléha kazdy odsouzeny. V extrémnich
pripadech tento aspekt ptisobi na vézné¢ tak siln¢, ze ho pfijme odsouzeny za sviij vlastni
Zivotni zplisob a na svobod¢ nedokaze zit. Ideologizace vyustuje v zivot vézenské

subkultury, ktery ma vzdy desocializa¢ni charakter. Jedinec se stdva recidivistou.

Druhy Zivot je vlastné neformalni struktura v hierarchii mezi odsouzenymi. Jde
o stanoveni roli a pravidel chovani odsouzenych. Kodex vézenské subkultury, kterym se

fidi, definuje jisté chovani a nespolupraci s vézeiiskym personalem.

., Kodex vézne:

Neplet se do véci jinych veznu!
Nebud’ moc zvédavy!
Nepoustéj si pusu na spacir!
Hled' si svého!

Nebonzuj! 8

Uvéznéni je pro ¢loveéka samotného ndrocnou zivotni situaci, kterd mé vliv na jeho
psychiku, ale 1 na jeho socialni okoli. Velmi zatéZujici je pro odsouzené materidlni
a psychicka izolace. Kdyz k tomu navic pfiéteme rezimova opatieni, omezeny kontakt
s rodinou a jind doposud nepoznana omezeni, miize dochdzet k negativnim zméndm
I v zivoté jedince na svobodé. Zatézové situace mohou vést k docasnému ¢i trvalému
naruSeni rovnovahy v psychice jedince, kter¢é muze ovlivnit chovani, prozivani
i uvazovani. Ne vzdy vSak mize dochazet k rozvoji psychickych poruch, nékteré druhy
zatéze mohou mit na jedince pozitivni vliv v podobé aktivizace, stimulace, motivace

a posileni sebevédomi. Této mife odolnosti vii€i zatéZovym situacim se fika frustracni

%8 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie 1l. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
S. 26 — citovano z: POLLOCK-BYRNE, Joycelyn. Women, Prison & Crime. Belmont: Wadsworth, Inc.,
1990, p. 31.
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tolerance (souhrn protektivnich faktori pomahajici zvladat naro¢né zivotni situace
a pfitom neztracet dusevni zdravi). Kazdy jedinec ma frustra¢ni toleranci na jiné Grovni,
to ve vézeni zavisi na odsouzeném samotném, na jeho vrozenych piedpokladech,
individualnich zkuSenostech, celkovém aktudlnim stavu a pfedevsim na jeho adaptaci

vigi vézenskym podminkam.?®

Jako posledni piiklad ptrekdzek napliiovani programli zachizeni se da uvést
personal véznice. Je dulezité, aby persondl véznice byl vhodné vybran a mél rozvinuté
socialni dovednosti, které uplatni pfi zachazeni, vedeni a fizeni odsouzenych. Schopnost
vykonu trestu odnéti svobody. Pfi kazdodennim styku s odsouzenymi osobami je
dalezité dodrzovat pravidla bezpe¢nosti a pfiméfené reagovat na vzniklé situace. Pii
jednéni s odsouzenymi ve vykonu trestu by méli zaméstnanci vyuzivat vhodné
neverbalni techniky jako je postoj, posed, o¢ni kontakt, vyuzivani dominantniho

postoje, thybné manévry.*

3.  Rozdéleni volnocasovych aktivit pro odsouzené z véznice

Plzen

Véznice Plzefi patii k nejvétsim a nejstar§im véznicim v Ceské republice. V profilaci

véznic spada do véznice s ostrahou. Ve véznici Plzen je i oddéleni pro vykon vazby.

Jak jsem jiz zminil vySe ve své praci, pro odsouzené jsou Vypracovany programy
zachazeni a minimalni programy zachdzeni, které¢ by mély efektivné vyplnit volny ¢as
odsouzenych. Pro odsouzené by meély programy zachazeni predstavovat motivaci
pfevazné k podmine¢nému propusténi. O zabezpeCovani jednotlivych aktivit
z programti zachdzeni se ve véznici Plzen staraji vychovatelé, specialni pedagogové,
psychologové, poptipade 1 socidlni pracovnici. Spoluprace mezi témito specialisty je
dalezita z hlediska spravného fungovani programti zachazeni a plisobeni na vSechny

osoby ve vykonu trestu odnéti svobody.

2 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, s. 86-
87.

% Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
s. 25-30, Srov. SOCHUREK, J., Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 52.
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Specialni pedagog piipravuje pro jednotlivé odsouzené programy zachazeni
a vede vychovatele tak, aby dochazelo vco nevétsi mife k jejich naplnovani.
Vychovatelé maji mit minimalné¢ dvé zajmové aktivity, které vedou. Pokud chce
odsouzeny zaCit navStévovat nékteré z dalSich aktivit ve véznici nad ramec svého
programu zachazeni, musi o n¢j pisemné zazadat vychovatele. Tato Zadost musi projit
schvalovacim fizenim a zafazovaci komise poté seznamuje odsouzeného, s jakym
vysledkem byla jeho zadost vyfizena. U zatazovaci komise se projednava naptiklad
I¢katska zprava, hodnoceni vychovatele a psychologa, nebezpecnost odsouzené¢ho,

moznost Gtéku, atd.3

Odsouzeni ve véznici Plzen vSak maji moznost vyuzivat svlj volny cas i jinymi
aktivitami. Tyto aktivity jsou pfevazné pasivniho charakteru a nejsou vedeny Zadnym
odbornikem. Pasivni aktivity si odsouzeni vykondvaji sami piimo na oddile, kde jsou
ubytovani. Jedna se naptiklad o sledovani televiznich potfadi v kulturni mistnosti ¢i
hrani rGznych karetnich her. Odsouzeni maji také moznost vyptjcky knih z mistni

knihovny.=2

Aktivity, které zde uvadim, jsou aktualni pro rok 2015. Pro ilustraci jsem do své
prace zahrnul rozhovory s odsouzenymi, ktefi jsou do aktivit zafazeni a to programem
zachazeni nebo z vlastni iniciativy. Tyto rozhovory mi pomohou pfiblizit, jaky maji
odsouzeni ndzor na volnocasové aktivity ve véznici Plzen a jaky k nim maji pfistup.
Z téchto jednotlivych rozhovorG nelze délat odborné zéavéry, protoze se jednd jen
o individuélni odpovédi jednoho odsouzené¢ho. Vzhledem k tomu, ze kazdy odsouzeny
ma jiné navyky, schopnosti a dovednosti, proto nelze jejich nazor zobecnit na vSechny

odsouzené ve véznici Plzen.
3.1 Pracovni aktivity ve véznici Plzen

Celkova primérnd zaméstnanost ve véznici Plzen je 58,31%. Zaméstnani odsouzeni se
de€li na pracujici a zaméstnané. Integralni soucasti prace odsouzenych je jejich moznost
zameéstnani jak u soukromych podnikatelskych subjektd firem MEA Metal Applications

S. 1. 0. a SOLUS s. r. 0., tak ve vnitini rezii véznice. Tyto podnikatelské subjekty maji

31 Interni dokumenty véznice Plzed, Metodicky list pro vychovatele.
32 Interni dokumenty véznice Plzeh, Vaitini #ad véznice.
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ve véznici Plzen pronajaty prostory. Mezi zaméstnané odsouzené se fadi i ti, ktefi jsou

zatazeni do vzdélavacich a terapeutickych aktivit.

Motivaci, proto aby odsouzeni nastoupili do zaméstnani, je nékolik. Pokud

pomineme piidavek ke stravé pro pracujici a jiné vyhody jsou to:

- Penize — jako prostfedek zajiSténi nadkupu véci jako tfeba tabdkové vyrobky,

kava, jidlo pro osobni potiebu
- Aktivita— moznost zahanéni nudy

- Socialni kontakt — béhem prace maji odsouzeni moznost setkavat se s lidmi a to

i S civilnimi zamé&stnanci soukromych podnikatelskych subjektt

- Seberealizace — ojedinéle mize byt motivaci k praci, aby odsouzeny dosahl lepsi

pracovni pozice®®

,Véznové v naprosté vétsineé moznost pracovat pri vykonu trestu vitaji. Jejich
hlavnim motivem je smysluplna ndpli dne, pri které jim , cas lépe ubiha*”. Moznosti
vydeélat si néjaké penize, at' uz pro splaceni pohledavek, podporu své rodiny ¢i viastnimu

prilepSeni, samoziejmé priznavaji vsichni.“3*

3.1.1 Pracujici odsouzeni

Odsouzeni, kteti pracuji pro firmu MEA Metal Applications s. r. 0., jsou zaméstnavani
ve tiisménnych provozech kovovyroby. Naplni jejich prace je lisovani a nésledné
svafovani ocelovych rosti. Tento podnikatelsky subjekt zaméstnava vice jak polovinu

z celkového poctu pracujicich odsouzenych, ktery ve v€znici Plzen ¢ini 370 osob.

Prodej potravinaiskych vyrobkli pro odsouzené i pro zaméstnance véznice Plzen
zajistuje firma SOLUS s. r. o. | tento subjektu nabizi odsouzenym moznost zamé&stnani.
Nicméné kapacita pracovnich mist je nespocetnékrat mensi nez v jinych pracovnich

ptilezitostech.

33 Srov. Pti préci, utiké trest rychleji. Ceské vezenstvi, 2009, ¢. 2, ISSN 1213-9297, s. 14. Dostupné z:
http://Www.vscr.cz/client_data/l/u§er_fiIes/19/fiIe/PDF/Ceske%20vezenstvi/2009/cv02-2009.pdf
3 Pfi praci, utikd trest rychleji. Ceské vezeristvi, 2009, &. 2, ISSN 1213-9297, s. 16. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%20vezenstvi/2009/cv02-2009.pdf
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Pracovni zatazeni ve vnitini rezii véznice Plzenl zahrnuje rizna pracovni odvétvi.
Jedna se hlavné o Gdrzbu, pradelnu, vézeniskou kuchyni a uklidové &ety. Udrzbaiské
prace se tykaji naptiklad zednickych praci, instalatérskych praci, elektrikarskych praci,
atd., které obstaravaji nejnutnéjsi opravy a ptipadné havarie v objektu véznice Plzen. Na
pracovisti pradelna odsouzeni perou veskeré ustavni obleceni a lozni pradlo. Pradelna
ve véznici Plzen zajist'uje tuto ¢innost i pro jiné véznice. V minulosti si zde nechéavali
vyprat své lozni pradlo i hotelova zafizeni. Odsouzeni pracujici ve vézenské kuchyni se
staraji o chod kuchyné, pfipravuji stravu pro vSechny odsouzené ve véznici
a zabezpeluji vydej stravy. Casteéné se podileji i na piipravé jidel pro vézeisky
personal. Uklidové Gety maji na starosti Gistotu ve vnitinich spoleénych prostorach
véznice. Jejich tkolem je vytirdni chodeb, kancelaii a vynaseni odpadkii. Zatizuji také

vnéjsi uklid okolo véznice, do kterého se zahrnuje hrabani listi ¢i sekani travy.*®

Ptiprava na praci a samotna prace vypliiuje odsouzenym vétSinu Casu, se kterym
mohou disponovat. Avsak pies tento fakt, se najdou i taci odsouzeni, kteti sviij zbyly

volny €as vénuji n€kterym z dalsi nabizenych volnocasovych aktivit.
3.1.2 Zaméstnani odsouzeni

V soucasné dobé je ve véznici Plzen zaméstndna téméf polovina odsouzenych
z celkového poctu. Hlavni rozdil mezi pracujicimi a zaméstnanymi odsouzenymi je
V naplni jejich prace. Zatim co pracujici se zabyvaji manualnimi pracemi, zaméstnani
jsou vedeni v terapeutickych a vzdélavacich aktivitach. Ackoliv vzdélani se od prace

odliSuje, ve véznici se 1 tato ¢innost povazuje za zaméstnani.

Terapie, které se odsouzeni zucastiiuji na zakladé programu zachazeni v oblasti
pracovnich aktivit, je ve v&znici Plzel nazyvana jako Pracovni terapie. Této aktivity se
muze pod pfimym dozorem vychovatele ucastnit maximalné 20 odsouzenych. Néplni
pracovni terapie je sezndmeni se a osvojeni si nékterych technik, které souvisi se
zahradkafskymi pracemi, pracemi pii Udrzb€ a uklidu obydli, pfipadné domi a chat.

Vychovné vzdélavacim cilem této aktivity je osvojeni si zdkladnich pracovnich navykl

% Interni dokumenty véznice Plzen, Denni piehled zaméstnanosti ve véznici Plzeii, dokument oddé&leni
pro zameéstnavani véznénych osob
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a schopnost spoluprace v kolektivu. Zaroven se klade diraz na to, aby si odsouzeni

budovali vztah Kk ptirodé a zvysovali svoji trpélivost.®
3.1.3 Rozhovor ¢. 1 (odsouzeny pan M. 32 let)

Odsouzeny pan M. se narodil do uplné vlastni rodiny. Rodi¢e se o né&j fadné starali
pritelkyni, je bezdétny. Stfedni vzdélani ukoncil vyucnim listem. V zaméstnani pracoval
jako ftidi¢. Pocita, Ze se po propusSténi z vykonu trestu do zaméstnani vrati. Nikdy
v minulosti nebyl trestan ani souzen, do vykonu trestu byl odsouzen za nedbalostni
trestny ¢in. Vykon trestu snasi veelku dobfe a tvrdi, ze jiz nikdy nechce byt odsouzen

a uvéznén. Jiz ted’ si uvédomuje svoji chybu a nechce ji opakovat.

Tazatel: Mate sestaveny sviij program zachdzeni nebo mdte minimdlni program
zachazeni a dalsi volny cas si upravujete podle sebe?

Odpovéd’: Mam sviij program. Zbytek ¢asu travim, jak mazu.

Tazatel: Jste pracovné zarazen na viastni zadost?

Odpovéd’: Ano.

Tazatel: Myslite si, Ze pracovni zarazeni miize byt pro odsouzené néco jako
volnocasova aktivita?

Odpovéd’: Nevim, ale pro mé¢ to ma hlavné dva vyznamy. Vydélam si n€jaky penize

a hlavné kdyZ mam tuhle préci, tak mi ty dny tady utikaji daleko rychleji. UZ jenom par

metrd a ptijdu domi.

Tazatel: Chteli by i jini odsouzeni byt pracovné zarazeni?
Odpovéd’: Najde se dost, ktefi by méli zajem a chut’, ale vétsing je to uplné jedno

a jenom se poflakuji.

Tazatel: Jste spokojen s aktivitami, kterych se miizete zucastnovat?

Odpovéd’: Celkem ano. I kdyZ néco bych upravil.

Tazatel: Jakd aktivita vam ve veznici chybi?

Odpovéd’: No, chybi mi bowling, hokej, ale i tfeba jenom prace na zahrad¢.

%Interni dokument véznice Plzen, Projekt pro pracovni terapii vypracovany specialnim pedagogem.
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Tazatel: Vykondval jste tuto aktivitu i ,,doma *“?
Odpovéd’: Ano, chodili jsme kazdy mésic hrat bowling a kazdou zimu u nés na rybniku
se sesla parta a zahrali jsme si rybnikovou placanou. V 1ét¢ jsme hrali vzdycky fotbal,

ale ten se da v ramci moznosti zahrat i tady.

Tazatel: Myslite si, Ze je ve vykonu trestu dostatek volnocasovych aktivit pro
odsouzené?
Odpovéd’: Myslim si, Ze ano, protoze vétsiné¢ muklim to stac¢i a tomu zbytku to je

jedno.

Tazatel: Zazil jste, Ze by si nékdo stézoval na nedostatek aktivit?

Odpovéd’: Ne, nikdy. Na baraku, kde jsem, se o ni¢em takovém nikdo nezminoval.

Tazatel: Myslite si, Ze jsou volnocasové aktivity pro odsouzené diilezité? Vyuzivaji je?
Odpovéd’: Nemyslim si, Ze by byli néjak moc dilezité, vétSina se stejné vali na cimfe
nebo na kulturce u televize. Nékteti jich vyuzivaji, ale chodi tam jedni a ti sami

a ostatni, co by tfeba chtéli tak nemtizou z dtivodu pteplnénosti.

Tazatel: Myslite si, Ze by vadilo nebo byl problém, kdyby nebyli ve vykonu trestu zZadné
aktivity?

Odpovéd’: Je tady par jedinct, kterym by urcité schdzela posilovna, fotbal aj. Ale
kdyby ty aktivity nebyli uz od zacatku tak by se jich nikdo nedoZadoval. Stary muklové
tikaji, Ze za komunistl byla tak maximalné rani rozcvicka a potadova piiprava jak na

vojne.

Tazatel: Vyuzivate kulturni mistnost nebo radéji s vychovatelem chodite na aktivity dle
programu?
Odpovéd’: Vétsinou jsem dost unaven z prace, takze jen odpoc¢ivam. Na kulturku

chodim, jen kdyz je v televizi fotbal, no a na aktivity jen kdyz nejsem v praci.

Tazatel: Jakym jinym zpiisobem vyuzivate sviij volny cas?
Odpovéd’: Chodim se doucovat anglictinu, pijcuji si knizky a docela jsem zacal hodné

¢ist. No, a s ostatnima si zahraju particku karet nebo Sipky.

Tazatel: Miizete tedy rici, Ze mezi odsouzenymi panuje spokojenost s volnym casem Ve

vykonu trestu?
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Odpovéd’: Ano, myslim, ze jsou vétSinou spokojeni, kromé toho, ze jsou zavieni

a obCasného remcani na jidlo.

Odsouzeného pana M. mam pfidéleného ve své pracovni sméné na dozor. Je
komunikativni, takze pfi rozhovoru s nim se nevyskytl vyrazny problém. Socidlni
anamnézu v uvodu jsem zaznamenal dle udajt, které mi osobné uvedl. Vyjadioval se
sebejisté, v klidu a ochotné odpovidal na otazky, znichz jsme nékteré probrali do
vétSich podrobnosti. Rozhovor probéhl v kancelaii vychovatele na oddilu, kde je
odsouzeny ubytovan. I kdyz bylo tfeba n¢které odpovédi upravit, ponechal jsem nékolik
slovnich vyrazii z dGvodu autenticnosti, tak jak je odsouzeny pan M. pouzil.
S odpovéd’'mi, které jsem pro svou praci vybral, byl pan M. pfedem seznamen a byly
pouzity s jeho souhlasem. Z celého rozhovoru vyplyva, Ze si odsouzeny pan M. mysli,

ze volnocasové aktivity ve véznici Plzen jsou dostacujici.
3.2 Vzdélavaci aktivity ve véznici Plzen

Ve véznici Plzen maji odsouzeni moznost, jako vjedné zmala véznic v Ceské
republice, navs§tévovat Stiedni odborné ucilisté. Tato Skola je ziizena Vézetiskou
sluzbou Ceské republiky a feditele této $koly dosazuje generalni feditel Vézenské
sluzby.?” Skolské vzdélavaci stiedisko ve véznici Plzefi nabizi i jiné vzdélavaci
moznosti, nez jen zminované Stfedni odborné uciliste, jsou zde i kurzy celozivotniho
vzdélavani a rekvalifikaéni kurzy. Dochazka na jednotlivé hodiny ucebniho oboru je
standardni jako v normalni $kole, avSak vzdélavaci aktivity jsou upraveny vnitinim

fadem véznice.38

Skolské vzdélavaci stiedisko véznice Plzenn nabizi moznosti vzdélavacich aktivit

v oborech:

a) ucebni obor: Strojirenské prace

b) kurz: Dé¢lnik v elektrotechnice

c) Kurz:PC-ICT

d) kurz: Némecky jazyk, Anglicky jazyk

e) kurz: Celozivotni vzd&lavani (Eesky jazyk, dod&lani minima ZS)

3Srov. RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014,
s. 20.
3 Interni dokumenty véznice Plzeh, vnitini #ad véznice Plzen, Skolské vzdéldvaci stiedisko
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Stfedni odborné ucilisté v plzeniské véznici nabizelo k vyuce dva ucebni obory.
Jednim z nich byl Lakyrnik a natéra¢. Avsak z kapacitnich a bezpecnostnich divodi byl
tento obor zruSen. V soucasné dobé je odsouzenym nabizen dvoulety ucebni obor
s nazvem Strojirenské prace. V tomto oboru dochazelo béhem nékolika let ke zménam,
kromé nazvu, piedevsim Vv kapacité moznych studujicich a od nového roku se zkratila
I doba studia. Odsouzeni nejsou ochuzeni ani o praktickou vyuku, kterd probiha
Vv dilnach. Zde se uci obrabét kovové materidly riznymi zptsoby napiiklad na soustruhu
nebo v kovaiské vyhni. Odsouzeni, kteti nestihnou dokonéit tento ucebni obor ve

vykonu trestu odnéti svobody, mohou dokoncit toto vzdélani na svobodé.

Jednou z dalSich vzdélavacich aktivit ve véznici jsou rekvalifikacni kurzy, ve
kterych si odsouzeni zvySuji svou kvalifikaci. Rekvalifika¢ni kurzy nabizeji moznost
proskoleni v oboru dé€lnik v elektrotechnice a zadklady prace s pocitaci. Délka téchto

kurzl je stanovena na 5 mésict.

Mezi kurzy celozivotniho vzdélavani se ve véznici Plzen zafazuje studium cizich
jazykl. Pro odsouzené bez zakladniho vzdé€lani je nabizena moznost dodélani si minima
zakladni Skoly. Na tyto kurzy je stanovena délka 1 rok. Vyuku cizich jazyki, pfevazné
anglic¢tiny a némciny, vyuzivaji v§ichni odsouzeni. Specidlné pro cizi statni ptisluSniky

je veden kurz &eského jazyka, aby doslo k pteklenuti jazykové bariéry.®
3.2.1 Rozhovor ¢&. 2 (odsouzeny pan S. 39 let)

Odsouzeny pan S. se narodil do uplné rodiny. Je romské narodnosti. O jeho vychovu se
starali prarodiCe, protoze rodice byli z velké Casti jeho détstvi ve vykonu trestu. Ma
dokonceno 8 tfid zékladni Skoly. Je Zenaty a ma dvé déti. Jiz od détstvi ma problémy se
zakonem. Do vykonu trestu se poprvé dostal jako mladistvy v 17ti letech za kradeze. Od
té doby byl ve vykonu trestu jiz n€kolikrat v riznych casovych intervalech. Vykon
trestu snasi bez problémi, citi se v pofadku a nevidi nic Spatného ve svém chovani

a jednani. Odsouzeny pan S. je ptiklad nenapravitelného recidivisty.

Tazatel: Mate sestaveny sviij program zachdzeni, nebo mdte minimdlni program

zachdzeni a dalsi volny cas si upravujete podle sebe?

% Sttedni odborné uéiliste, Informace o studiu na SVS Plzeit
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Odpovéd’: Mam nastaveny sviij program, tak zhruba jak jsem se domluvil

s pedagogem.

Tazatel: Jste zarazen do vzdélavaci aktivity na viastni zadost?

Odpovéd’: Ne.

Tazatel: Myslite si, Ze vzdelavaci aktivity vam (odsouzenym) mohou pomoci?
Odpovéd’: No, ja se snazim dodélat si vyucak, abych tieba venku mohl sehnat néjakou
praci. U ostatnich nevim, néktefi studuji jen proto, aby se asi nenudili a ten zbytek asi

aby naplnovali ty programy zachdzeni.

Tazatel: Chtel byste byt ve véznici pracovné zarazen?

Odpovéd’: No, mozn4, ale asi ne.

Tazatel: Jste spokojen s aktivitami, kterych se miizete ziicastnovat?

Odpovéd’: Asi ano.

Tazatel: Chybi vam néjaka aktivita,?

Odpoveéd’: Nevim, asi ne.

Tazatel: Vy jste nevykondval Zadnou aktivitu ani ,, doma ““?
Odpovéd’: Doma jsem koukal na televizi nebo chodil do hospody. Jo, no, jestli myslite

néjaky ty sporty tak to viibec.

Tazatel: Myslite si, Ze je ve vykonu trestu dostatek volnocasovych aktivit pro
odsouzené?

Odpovéd’: Asi jo, kdo chce tak si vzdycky néco najde.

Tazatel: Zazil jste, Ze by si nékdo stézoval na nedostatek aktivit?

Odpovéd’: Ne, nevim o nicem. O téchhle vécech se viibec nebavime.

Tazatel: Myslite si, Ze jsou volnocasové aktivity pro odsouzené diilezité? Vyuzivaji je?

Odpovéd’: No, myslim, Ze nejsou. Kazdy déla, co mlize, aby tady zabil ¢as.

Tazatel: Myslite si, ze by vadilo nebo byl problém, kdyby nebyli ve vykonu trestu zZadné
aktivity?
Odpovéd’: Ne, nevadilo by to. Kdyz je tu aspoii televize, tak se nic nedéje. Myslim.
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Tazatel: Vyuzivate kulturni mistnost nebo radéji s vychovatelem chodite na aktivity dle
programu?
Odpovéd’: No, televizi sleduji pravidelné kazdou volnou chvilku. Kdyz nejsem ve Skole

tak porad. No, aktivity... nékdy me pékné otravuji, ale kdyz jsou povinny, tak radsi jdu.

Tazatel: Myslite si, Ze byste dokdzal vyuzivat sviij volny cas jinym zpiisobem?

Odpovéd’: Nevim. Asi snad i jo.

Tazatel: Miizete tedy rici, Ze mezi odsouzenymi panuje spokojenost se vsim ve vykonu
trestu?

Odpovéd’: To nevim.

Tohoto odsouzeného mi k rozhovoru doporucil vychovatel. Ze zakladnich otazek
jsem sestavil vlastni socidlni anamnézu, kterd je uvedena na zacatku rozhovoru.
Odsouzeny pan S. byl ze zagatku nejisty. Béhem rozhovoru se viak uvolnil a odpovidal
klidng, i kdyz jeho odpovédi byly strohé. Usoudil jsem z nich, Ze odsouzeny travi sviij
volny ¢as velmi pasivné. Rozhovor probéhl v kancelati vychovatele na oddilu, kde je
odsouzeny ubytovan. | pfi tomto rozhovoru jsem vétSinu odpoveédi musel upravit, ale
opét jsem ponechal nékteré slovni vyrazy, které odsouzeny pan S. pouzil. | v tomto
druhém rozhovoru byl pan S. s vybranymi odpovéd’mi pfedem sezndmen a s jejich
pouzitim souhlasil. Z postoje odsouzeného pana S., k rozsifenym volnodasovym

aktivitdm, je zfejmé, Ze je s moznostmi vyuzivani volného ¢asu ve véznici spokojen.
3.3  Specialni vychovné aktivity

Tyto aktivity jsou ve véznici Plzen pfevdzné uZivany na specializovaném odd¢leni, kde
jsou ubytovani pfevazné odsouzeni, kteti jsou drogové zavisli. Tyto aktivity vedou
vychovatelé, ktefi jsou vyskoleni pro tento druh terapeutické prace nebo specidlni
pedagogové. Jedna se napiiklad o Fyzicky-zatézovy program, Komunitni setkani,

Skupinova psychoterapie.

Fyzicky-zatéZzovy program muze byt vykonavan na vychazkovém dvoie ¢i
V télocvicné véznice. Je zpravidla skupinovy o maximdlnim poctu 18 odsouzenych.
Tyto skupiny nemaji stalé slozeni ucastnikli. Program je veden dvakrat tydné
a setkani muaze trvat az tfi hodiny. Cilem programu je seznameni s moznosti formovani

postavy a udrzovani fyzické kondice. Tento program pomaha uvoliiovat nahromadénou
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tenzi, snazi se o vSeobecny fyzicky rozvoj a cvi¢i vuli a snahy pii pfekonavani zivotnich
prekazek. Naplni fyzicky-zatézového programu jsou fyzické aktivity. Na zacatku
programu je zafazen 5 minut béh a 10 minut aktivni rozcvicka s vlozenymi posilovacimi
cviky. Zbytek casu je vénovan micCovym hram dle zajmu odsouzenych (nohejbal,

volejbal, tenis, mala kopana atd.).*°

Komunitni setkani je kazdodenni setkéani, pfi kterém se hodnoti pfedchazejici den.
Resi se problémy kolektivu i jednotlivet. Vychovné vzdélavacim cilem komunitniho
setkani je osvojit si navyky sebeovlddani a schopnost spoluprace a feSeni problémil
Vv kolektivu. Tato setkani se konaji Vv kulturni mistnosti a jejich charakter je pokazdé

jing. 4

Podobny vychovné vzdé¢lavaci cil jako u komunitniho setkani ma i Skupinova
psychoterapie, ktera vyuziva krizové intervence a psychoterapeutické techniky.
Skupinovéa psychoterapie je rozd€lena do ¢ty skupin po maximalné 10 odsouzenych. Je
vykonavéana dvakrat tydné v kulturni mistnosti. Tato psychoterapie je zaméfena na
predstavovani novych clend, rozebirani aktudlnich problémt a hledani optimélnich
feseni.*2

Rozhovor s nékterym z odsouzenych, ktery je zafazen do téchto aktivit jsem
nemohl provést. Dlivodem byla neochota ze strany odsouzenych. Domnivam se, Ze

divodem pro jejich neochotu je fakt, ze mne odsouzeni znaji jen jako dozorce.
3.4 Zajmové aktivity ve véznici Plzen

Mnoho lidi mozna napadne otadzka, jak travi Cas odsouzeni, ktefi nejsou pracovné
zafazeni a maji tedy pomérn¢ spoustu volného Casu. Tito odsouzeni, ale nejen oni, maji

k dispozici fadu zajmovych krouzkd.*

Zajmové aktivity jsou ve véznici Plzen nejobsdhlejsi. Jedna se hlavné o aktivity,
které¢ maji zaklad v zdjmech a dovednostech odsouzenych. Cilem je uspokojit potieby

odsouzenych a to jak duchovni tak kulturni, ale 1 ukazat odsouzenym jak ucelové lze

40 Interni dokumenty véznice Plzen, Projekt pro fyzicky-zdtéZovy program, vypracovany specidlnim
pedagogem.

41 Interni dokumenty véznice Plzei, Projekt pro komunitni setkdni, vypracovany specidlnim pedagogem.
42 Interni dokumenty véznice Plzen, Projekt pro skupinovou psychoterapii, vypracovany specilni
pedagozkou.

43 Srov. Prace i volny &as za miizemi. Ceské vézernstvi, 2008, &. 4, ISSN 1213-9297, s. 22. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%20vezenstvi/2008/cv04-2008.pdf
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vyuzivat svlj volny Cas. I u téchto aktivit je snaha dosdhnout nékterého z vychovnych
cili nebo o uvolnéni nahromadéné energie odsouzenych. Dalo by se fici, ze to jsou
klasické volnocasové aktivity, které mohou lidé vykonavat i na svobod¢. Tyto aktivity
vedou jak vychovatelé, tak specidlni pedagogové ve vykonu trestu. Zajmové aktivity ve

véznici Plzent mizeme rozdé€lit do nékolika kategorii:

- sportovni zajmové aktivity

vzdélavaci zajmové aktivity

rukodé€lné a pracovni zajmové aktivity

ostatni z4jmové aktivity
3.4.1 Sportovni zajmové aktivity

Jiz z nazvu lze odvodit, Ze se jedna prevazné o aktivity, pfi kterych je zapotiebi vyuzit
svych télesnych dispozic. Tyto aktivity lze provozovat v télocviéné, posilovné a na
vychdzkovém dvote. Prostory pro vykonavani sportovnich aktivit jsou spravedlivé
rozd€leny tak, aby se mohli vSichni odsouzeni pravidelné zucastiiovat. Vychovné
vzdélavacim cilem téchto aktivit je smysl pro fair-play, tymova spoluprace

a seberealizace.

Véznice Plzen nabizi klasické sportovni aktivity jako fotbal, florbal, elektronické
Sipky, tenis, stolni tenis ¢i fitness. Za zminku téz stoji sportovni aktivita v podobé

kondi¢ni kulturistiky, ktera je u odsouzenych velice popularni a Zadana.

V ramci téchto aktivit méli odsouzeni z véznice Plzeit moznost sehrat mezi sebou
fotbalovy turnaj. Tento turnaj vznikl na popud samotnych odsouzenych a konal se zatim

pouze jedenkrat.
3.4.2 Vzdélavaci zajmové aktivity

Na zaklad¢ vlastniho zajmu si odsouzeni mohou pfti téchto aktivitich prohlubovat své
znalosti. Techto aktivit se z(cCastnuji jak odsouzeni, ktefi navstévuji Skolské vzdélavaci
stiedisko tak 1 ostatni. Tyto aktivity se pfevazné vykonavaji v kulturni mistnosti
veéznice. Aktivity, které se ve véznici Plzenn fadi mezi vzdé€lavaci, jsou jazykova

vychova, zemé&pis, d€jepis a ptirodopisny krouzek.
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Jazykova vychova se podle zajmu a potieb odsouzenych vénuje vzdélavaci ¢innosti
ve vyuce cizich jazyki a v procvicovani Ceského jazyka. Kapacita jazykové vychovy je
4-10 odsouzenych a kona se dvakrat v tydnu. Tato aktivita ma bohatou strukturu obort,
do které se zahrnuji jak klasické Skolni pfedméty a zdjmova vyuka jazykd, tak
zdokonalovani méné gramotnych jedincii €i cizinci. Napln vychazi z aktualnich potieb
Vv kolektivu. Snahou této cinnosti je vzbuzovani zdjmu o vzdelavéani, zvySovani
celkového prehledu a cviceni zejména volnich a intelektovych stranek osobnosti
odsouzeného. Pfi vedeni aktivity se pedagog ptiblizuje klasickym vyukovym metoddm,
které se snazi ozvlastnit zdbavnymi testy ¢i kvizy pojaté soutézivou formou. DileZitou
zasadou je postupovat individudlné s ohledem na uroven pfislusného odsouzeného.
Vedouci aktivity si vede zapisky z jednotlivych schiizek, sleduje ucast, aktivitu a to mu

poté slouzi k hodnoceni odsouzeného.**

Resenim né&kterych otazek nebo problematiky z geografie jednotlivych narodnich
kultur se zabyva vzde¢lavaci aktivita zemépis. Je to aktivita, kterd je urena pro 4-12
odsouzenych a je pro né€ pfipravovana dvakrat v tydnu v trvani jedné hodiny. Cilem této
aktivity je zvySeni celkového souhrnu mravnich, pravnich a etickych navyka
u odsouzenych, které jsou platné v soucasné dob&. Aktivita probihd formou prednasky
nebo panelové ¢i frontalni diskuze. Dava hlavné prostor pro vyjadieni ndzort
odsouzenych, které¢ jsou vhodné dopliiovany a vedeny tak, aby bylo dosahovéno cili
aktivity. Aby byla aktivita efektivnéjsi, probiha kazdéa schlizka na zéklad¢ zajmu clent.
Stejné tak jako u jazykové vychovy se 1 pfi téchto schiizkdch vedou zépisy a sleduje se

aktivni ucast.*

Stejnym zplsobem jakym je vedena aktivita zemépis, jsou vedeny i ostatni

vzdélavaci aktivity d&jepis a piirodopis.
3.4.3 RukodéIné a pracovni zajmové aktivity

V této oblasti volnoCasovych aktivit se klade diraz prevazné na rozvoj manudlni
zrucnosti, dovednosti a trpélivosti. Zaroveil by méla aktivita rozvijet smysl pro pfesnost
a preciznost. Do téchto aktivit se zaclenuji napiiklad keramicky krouzek, kosSikarstvi

a z4jmova truhlaiska dilna. Keramicky krouzek byl po né¢jakou dobu pterusen z divodu

4 Interni dokumenty véznice Plzefi, Projekt pro jazykovou vychovu, vypracovany specialnim pedagogem.
% Interni dokumenty vé&znice Plzeti, Projekt pro Zemépis, Déjepis a Prirodopis, vypracovany specialnim
pedagogem.
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finan¢ni naro¢nosti pro véznici. Kosikarsky krouzek je z financniho hlediska nejméné
naro¢ny. Odsouzeni zde vyrdbéji nejen kosiky, ale i oplety na kvétindce, chlebniky
a tieba 1 domecky z papirovych rulicek, které si sami vytvareji ze starych novin nebo

Casopistl.

Keramicky krouzek je uréeny pro 4-8 odsouzenych a je uskutecnovan dvakrat
V tydnu. Tato aktivita se vykonavéd Vv keramické dilné. Hlavnim cilem keramického
krouzku je podchyceni a realizace umeéleckych vytvarnych dovednosti a talentu
u odsouzenych. Pfevazné se pracuje s hlinou formou toceni na keramickém kruhu nebo
modelovani plastik. Vtomto krouzku se vénuji 1 jinym technikdm, které¢ hlina
a keramika nabizi. Pfevazuje dlraz na estetické citéni, avSak odsouzeni se pfi této
aktivit¢ vyrazn¢ uéi i trpélivosti, cilevédomosti a houZevnatosti. Zarovenn si cvi¢i
motorickou koordinaci a rozviji si fantazii. Fantazie se rozviji tim zplsobem, Ze
odsouzeni nejsou ni¢im omezovani, ale naopak maji moznost vybéru vlastnich naméti.
Maji k dispozici kvalitni odbornou literaturu, ze které mohou ¢erpat ndméty. Vedouci je
pii této aktivité pouze v roli usmérinovatele, zbytek je na odsouzenych samotnych.
Motivaci k této aktivité¢ mizZe byt pro n€ odmeéna, kterou je pfi aktivni praci v krouzku,
moznost vybéru jakéhokoli vyrobku pro vlastni potfebu. AvSak také i to, Ze jsou jejich
hotové vyrobky vystavovany na oddile, pfipadné jsou dany k dispozici pro potieby
véznice. Vychovny cil pfi této aktivite je také vyznamny. Vede odsouzené ke vzajemné
pomoci, toleranci, ochrané¢ vyrobkii a krespektovani prace druhého. Naplni
keramického krouzku neni pouze prace s hlinou, ale naptiklad i kresleni, malba apod.

Zvolena aktivita se odviji individualné od zajmu odsouzenych.*®

Krouzek koSikarstvi je zpravidla dvakrat v tydnu, ale na Zadost odsouzenych lze
krouzek zajistit 1 tfikrat v tydnu. Kapacita krouzku se pohybuje maximalné kolem Sesti
odsouzenych. Aktivita se uskuteciiuje v mistnosti pro zdjmové krouzky. Odsouzeni maji
za ukol mimo ¢as vyhrazeny krouZzku pfipravu na oddile tak, ze ptipravuji papirové
rulicky, ze kterych poté na krouzku samotném vyrabéji své vytvory. Na krouzku je
vyuzivana odborna literatura z oblasti kosikarstvi a vyuky pleteni. Motivy K pleteni se
voli pfevazné prave z téchto literatur. Neni vSak branéno vlastni iniciative, kdyz chce

odsouzeny vytvofit n&jaky svlj ndpad. Pfi aktivité¢ je dulezitd hlavné trpélivost pfi

46 Interni dokumenty véznice Plzet, Projekt pro keramicky krouzek, vypracovany specialnim pedagogem.
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pleteni. Vychovatel pfi této aktivité na pocatku uci odsouzené, jak zacit pracovat a jak
postupovat. V nasledujicich hodindch ustupuje do pozadi a nechavd odsouzené

samostatné pracovat s drobnymi korekcemi, pokud si nevi rady.*’

Manualni zru¢nost a dovednost se snazi rozvijet krouzek zajmové truhlarské dilny.
Tato aktivita je pro 6-8 odsouzenych, dvakrat v tydnu. Pro tuto aktivitu byla vytvofena
specialni truhlarskd dilna. Odsouzeni se uci zéklady obrabéni dieva, usili dokoncit
zapocaty ukol, dodrzovani bezpecnosti prace atd. Hlavnim ucelem aktivity je v procesu

0svojeni si manualnich dovednosti, navyki a jejich nasledné praktické vyuziti.*®
3.4.4 Ostatni zajmové aktivity

Mezi tyto aktivity patifi hlavné ty, které slouzi pievazné k uspokojeni potieb
odsouzenych. Jsou to tedy aktivity, o které maji odsouzeni zajem z osobnich divodi.
Ale ani zde se nevytraci snaha o vychovné nebo pievychovné plisobeni. Jsou zde
aktivity jako Sachovy krouzek, ¢tenaisky krouzek, video krouzek, akvaristicky krouzek

ale 1j6ga a relaxace, atd.

Joga a relaxace je vedena specidlnim pedagogem, jedenkrat v tydnu v relaxaéni
mistnosti. B&hem této aktivity se Zada aktivni pfistup od odsouzeného, odcviceni
povinné sestavy jednoduchych cvikl jogy pro protazeni celého téla. Aktivita by méla
vytvofit pro odsouzené relaxacni chvilku klidu podbarvenou uklidiiujici hudbou.
Vychovnym cilem je zde protazeni partii celého téla, uvolnéni tenze a zklidnéni

organismu.*°

Akvaristicky krouzek je veden v kulturni ¢i akvarijni mistnosti. Odsouzeni ho
mohou na zdkladé svého zajmu navstévovat dvakrat tydné vzdy v pocétu 4-8
odsouzenych. Na zdklad¢ informaci z odborné literatury, besed o akvaristice a rovnéz
I z vlastnich poznatkt jsou odsouzeni motivovani k vytvareni idealnich podminek pro
chov akvarijnich ryb. Krouzek akvaristiky zahrnuje rovnéz mnoho okruhti zajma jako je
biologie, zemé&pis, fyzika, chemie 1 matematika. Zakladem této aktivity je naucit
odsouzené zakladat akvéria, umét je osédzet rostlinami a spravné udrzovat. Téz se

odsouzeni nauci, diky pravidelnému ziskavani poznatki o rybach a pééi o né,

47 Interni dokumenty véznice Plzeti, Projekt pro koSikdrstvi, vypracovany vychovatelem.
“8 Interni dokumenty véznice Plzefi, Projekt pro zdjmovy truhlaisky krouZek, vypracovany vychovatelem.
49 Interni dokumenty véznice Plzet, Projekt pro relaxaci a jégu, vypracovany specialnim pedagogem.

34



uspesnému chovu vlastnich akvarijnich ryb. To je pro né¢ odménou za predchozi snahu
pfi zakladani akvaria. Sledovani vodnich zivo¢ichti mize fungovat také jako dobra
relaxace. Hlavnim vychovné vzdélavacim cilem této aktivity je tedy vytvaret kladny
vztah odsouzenych k pé¢i o vodni zivoCichy a ten nadéale prohlubovat. Je dilezité, aby
odsouzeni pochopili, jak jsou ryby zavislé na vytvareni spravného zivotniho prosttedi,

které je tieba udrzovat. I o této aktivité se vedou pravidelné zdznamy.*>°
3.4.5 Rozhovor ¢. 3 (odsouzeny pan P. 45 let)

Odsouzeny pan P. se narodil do netplné rodiny. Jeho matka zemiela v jeho 5 letech
a otec se o n&j moc nestaral, takze o jeho vychovu se starala babicka. Nema manzelku
ani pritelkyni. NeZ se dostal do vykonu trestu, pracoval jako automechanik. Se zakonem
mél problém jiz jako mladistvy, jednalo se o rizné vytrznosti a vandalismy. Do vykonu
trestu se dostal ve 25 letech za nasilny trestny ¢in. Ve vykonu trestu je podruhé. Na

podminky vykonu trestu se adaptoval jiz pii prvnim trestu.

Tazatel: Mate sestaveny sviij program zachdzeni, nebo mdte minimdlni program
zachazeni a dalsi volny cas si upravujete podle sebe?

Odpovéd’: Mam program zachazeni, ktery plnim.

Tazatel: Jste zarazen do néekterych aktivit na viastni Zadost?
Odpovéd’: Ano jsem. Byl jsem pracovné zatazen, ale ze zdravotnich divodi mne
vyfadili. Proto jsem si naSel n¢které aktivity, kterymi bych se zabavil. Rad bych se vSak

vratil do prace.

Tazatel: Myslite si, Ze zarazeni do prdce nebo do vzdélavacich programii miize byt pro
odsouzené néeco jako volnocasova aktivita?
Odpovéd’: Urcité, jakakoliv aktivita je dobrd. KdyzZ nic ned¢€late, ¢as utika nesmirné

pomalu a leze vdm to na hlavu. TakZe urcité ano.

Tazatel: Chteli by odsouzeni byt pracovné zarazeni?
Odpovéd’: No, par se jich zde najde, ktefi by méli zajem o praci. A to nejen z divodu
vydélani si penéz, protoze o tom mluvi i ti ktetfi nemaji zddné pohleddvky. Myslim si, Ze

ukraceni ¢asu je hodn¢ lakavé.

% Interni dokumenty véznice Plzen, Projekt pro akvaristicky krouZek, vypracovany specialnim
pedagogem.

35



Tazatel: Jste spokojen s aktivitami, kterych se miizete ziicastiovat?

Odpovéd’: Ano, vV rdmci moznosti.

Tazatel: Chybi vam néjaka aktivita,?
Odpovéd’: Venku jsem hraval fotbal. Ale ten si mizu zahrat tieba 1 tady. Takze bych

tekl, ze mi asi zadna aktivita nechybi.

Tazatel: Jakych aktivit se tedy zucastiujete?
Odpovéd’: Chodim do nékolika krouzkl. Snazil jsem si je rozdélit tak abych mél kazdy
den néco. Tak chodim tfeba do Sachového krouzku, akvaristického krouzku, no a jinak

si pujcuji knizky z knihovny a ctu.

Tazatel: Myslite si, Ze je ve vykonu trestu dostatek volnocasovych aktivit pro
odsouzené?

Odpovéd’: Kdo chce, urcité se n¢jak zabavi. Ale podle mé je aktivit dostatek.

Tazatel: Zazil jste, ze by si nékdo stézoval na nedostatek aktivit?
Odpovéd’: Obcas se najde néjaky ten remcal, ale to jsou vétSinou takovy placalové,

ktery ani nevi, o ¢em mluvi.

Tazatel: Myslite si tedy, Ze jsou volnocasové aktivity pro odsouzené dilezité? Vyuzivaji
je?

Odpovéd’: Ja si myslim, ze urcité ano. No, jak kdo mé o co zajem.

Tazatel: Myslite si, Ze by vadilo, nebo byl problém, kdyby nebyli ve vykonu trestu zadné
aktivity?

Odpovéd’: M¢ by to urcité vadilo. Ale za druhé j4 mluvit nemtzu.

Tazatel: Myslite si, Ze sledovani televize je vhodné vyplnény volny cas?
Odpovéd’: No, ja se podivam na zpravy a obCas na néjaky pékny film, kdyz ho davaji.
Jsou tu ale taci, ktefi vysedavaji na kulturce pofad. J& osobn¢ to nevidim jako uplné

skvélé.

Tazatel: Myslite si, Ze byste dokdzal vyuzivat sviij volny cas jinym zpiisobem?
Odpovéd’: T¢zko tict. To bych musel vyzkouset. Ale ja jsem spokojen, takze si myslim,

ze bych ani jinak travit ¢as necht¢l.

36



Tazatel: Miizete tedy rici, Ze mezi odsouzenymi panuje spokojenost se vsim ve vykonu
trestu?
Odpovéd’: Na to se t¢zko odpovida. Kazdy jsme jiny a madme jiné zvyklosti. Ale pokud

to n¢jak shrnu, dalo by se fici, Ze panuje vSeobecna spokojenost.

Odsouzeného pana P. jsem si pro rozhovor vybral sam. Jako u obou ptfedchozich
rozhovorti jsem ze zdkladnich otdzek vytvofil socidlni anamnézu. Odsouzeny pan P.
nemél srozhovorem vibec zadny problém a komunikoval naprosto klidné. Jeho
informace. Rozhovor probéhl v kancelafi vychovatele na oddilu, kde je odsouzeny
ubytovan. Odpovédi, které jsem zapsal, jsem panu P. také pfedem sdélil a on s nimi
souhlasil. Z celkového rozhovoru a z odpovédi odsouzeného pana P. se domnivam, Ze je
spokojeny s volnoCasovymi aktivitami a svlj volny cas se snazi vyuzit velmi

smysluplné.
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Z7.avér

Cilem mé prace bylo ptredstavit volnoCasové aktivity ve vézenistvi, se zaméfenim na
véznici Plzen. K popisu volnocasovych aktivit jsem vybiral jen ty nejzajimavéjsi
a nejnavstévovanéjsi, abych dokazal, ze odsouzeni maji ve vykonu trestu stejné
moznosti jako lidé na svobodé. Ve své praci jsem pouzil rozhovory, ze kterych vyplyva,

ze odsouzeni jsou s Volnocasovymi aktivitami veelku spokojeni a vyuzivaji je.

Nejvétsim prinosem pro odsouzené a zaroven vyuzitim volného Casu je pracovni
zatazeni. Dva nejdulezitéjsi divody jsou moznost finanéniho vydélku a relativni
zkréaceni Casu straveného ve vykonu trestu. Musim ale zdlraznit, Ze nelze zapominat
1 na ostatni aktivity zafazené do programll zachézeni. Vzdélavacimi aktivitami si
odsouzeni mohou zvysit svou kvalifikaci a tim zvednout svoji cenu na trhu prace.
Rovnéz z toho vyplyva i vétsi Sance pti hledani zaméstnani po propusténi na svobodu.
Zajmovymi aktivitami odsouzeni travi jen sviij volny ¢as. I kdyz jsou v téchto aktivitdch

schovany vychovné prvky nelze tvrdit, Ze maji na vSechny odsouzené né&jaky dopad

a dojde u nich v jisté mite k resocializaci.

Pti popisovani volno€asovych aktivit ve véznici Plzen se pti rozhovorech ukazalo,
Zze pro odsouzené jsou volnocasové aktivity dulezité. Samotné pracovni zafazeni
vnimaji dotazovani odsouzeni velmi pozitivné. Specidlné vychovné aktivity jsou
zvlastnim odvétvim, hlavné pro odsouzené jedince se siln€¢ naruSenou osobnosti.
Z tohoto duvodu se Snejvétsi pravdépodobnosti nepodatilo realizovat rozhovor
s n€kterym z odsouzenych zafazenych do této skupiny aktivit. Aktivity zaméfené na
vzdelani ¢i rekvalifikace jsou pro odsouzené rovnéz piinosem. Snaha o zvySeni své
kvalifikace by mohla svéd¢it o tom, ze odsouzeny opravdu chce po propusténi z vykonu
trestu zit spofadanym Zivotem a jiz se nevratit do vykonu trestu. Jak jsem ve své praci
uvedl nejrozsifenéj$i oblasti volnoCasovych aktivit ve véznici Plzen, jsou zajmové
aktivity. Do téchto aktivit se fadi mnoho krouzki a ¢innosti, o které maji odsouzeni
velky zdjem. To plyne z vysSiho a aktivnéjSiho pfistupu ze strany odsouzenych.
Celkové shrnuto volnoCasové aktivity by méli byt pro odsouzené motivujici k dalsim
¢innostem. Pfes vSechna fakta se domnivam, Ze hlavni motivacni ¢initel volnocasovych

aktivit je rychleji ubihajici ¢as ve vykonu trestu.
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Vézeniskd sluzba se snazi zaplnit ¢as odsouzenych straveny ve vykonu trestu aktivné
a duchaplné. Je dilezité ukazovat odsouzenym, jak mohou Zit na svobod¢, aby se nad

sebou alespon nekteii zamysleli a dochézelo u nich k resocializaci, alespoii castecné.
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Abstrakt

Kohout, P. Moznosti vyuziviani volného casu odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich.  Teologickd  fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace
Mgr. et Mgr. K. Diallo.

Kli¢ova slova: volny ¢as ve véznici, programy zachazeni, vykon trestu odnéti
svobody, volno¢asové aktivity ve Véznici Plzen, profilace véznic,
pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlné vychovné

aktivity, zdjmové aktivity

Préace se zabyva moznostmi vyuzivani voln¢ho Casu ve véznicich. Volny cas je
vypliiovan volnocasovymi aktivitami, které vychdzeji z programii zachazeni a jsou
specifické pro vykon trestu odnéti svobody. Prace z ¢asti popisuje oblasti, do kterych se
rozd€luji jednotlivé volnoCasové aktivity ve véznicich. Jednotlivé volnocasové aktivity
jsou specifikovany pro véznici Plzen. Piiblizuje volnocasové aktivity z oblasti

pracovnich, vzdélavacich, vychovnych a zajmovych.

Prace je teoretického razu s doplnénim rozhovort s jednotlivymi odsouzenymi.
Rozhovory neslouzi jako vyzkum, ale snaZzi se pfiblizit vyuZivani a kvalitu volného Casu
z pohledu odsouzenych. Z rozhovori je patrné, Ze jsou odsouzeni s nabizenymi

aktivitami ve véznici Plzen spokojeni.
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Abstract

Possibilities of using leisure time by convicts while on duty in prison.

Key words: free time in prison, programs of manipulating while on duty in
prison, imprisonment, free time acitivities in Pilsen prison,
prisons profiling, work acitivities, educational acitivities, special

education acitivities, interest acitivities.

The work deals with the possibilities of using leisuer time in prison. Leisure time is
filled with acitivities wich are based on treatment programs and are specific to
imprisonment. Part of the work describes the areas wich are divided in individual
specific acitivities in prison. Leisure time activities are drawn from work areas as well

as educational, interest and hobby.

The work is of theoretical character filled with conversations and interviews with
every individual prisoner. The interviews do not serve as investigational reaserch, but
tries to focus on quality of leisure time use by prisoners. From the conversations and
interviews it seems that the Pilsen prisoners are satisfied with the offered acitivities they

have in prison.
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