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Anotace

Sarka Hlouskova. Povinnosti déti star§iho kolniho véku v rodinach. (bakalafska

prace). Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta UHK, 2013. 55s.

Tématem této bakalarské prace jsou povinnosti déti star§iho Skolniho véku v
rodindch. Cilem vyzkumu bude zjistit, jaké povinnosti maji déti starSiho Skolniho
véku v rodinach, vzhledem k véku a pohlavi a také nasledny zplsob kontroly déti
rodi¢i. Déle pak, jaké maji déti povinnosti s ohledem na pfipravu do Skoly, v oblasti
zachazeni s financemi a v oblasti traveni volného Casu. Teoreticka ¢ast pojednava o
specifickych pravech déti, popisuje lidské potieby pro zdravy vyvoj déti a vlivy
soucasné spolecnosti na dité, dale se zabyva tématy: domaci prace, uceni, odmény a
tresty, volny cas, hospodafeni s penézi. Empirickd ¢ast bude tvofena vyzkumem
mapujicim povinnosti déti v rodinach, jejich ptipravu do Skoly, zachéazeni
s financemi, traveni volného Casu a zplsoby kontroly déti rodi¢i. Vyzkum bude
proveden formou dotazniku, ktery obsahuje 31 otazek. Otazky se dotykaji povinnosti
déti v domécnostech, uceni, volného Casu, trestli a odméen, hospodareni s penézi, ale
také pfistupu rodict, ke konkrétnimu feSeni béznych, ale zaroven zésadnich situaci,

které souvisi s vychovou déti.

Kli¢ova slova: dit&, rodice, socializace, povinnost, vychova



Annotation

Sérka Hlouskova. Duties of school children in families. (thesis). Hradec Kralove:

Faculty UHK, 2013. 55s.

The topics of this thesis are the duties of school children in families. The aim of the
research will be to determine the obligations of older school children in families with
respect to age and gender and how to control children's parents. Furthermore, what
their responsibilities with regard to preparation for school, in handling finances and
in leisure. The theoretical part deals with the specific rights of children, describes
human needs for healthy development of children and the influences of
contemporary society on the child, and discusses topics: homework, learning,
rewards and punishments, leisure, money management. The empirical part of the
research will consist of mapping the duties of children in families, preparing them for
school, handling finances, leisure activities and ways to control children's parents.
Research will be conducted through a questionnaire which contains 31 questions.
Issues affecting the duties of children in homes, learning, leisure, punishments and
rewards, money management, but also access parents to specific solutions to

common, but  essential  situations  related to  raising  children.

Keywords: child, parent, socialization, duty, education
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1. UVOD

Déti jsou nadéji a budoucnosti lidské spolecnosti. Soucasna spole€nost si zada
samostatné a zodpovédné jedince. K tomu, aby se z ditéte stala osobnost, a pfipravilo
se na vlastni Zivot ve spoleCnosti, potfebuje vyrlstat v rodinném prostiedi, kde je
laska a porozuméni. Rodina je prvni socializacni skupina v Zivoté ditéte a je
garantem, Zze se dit€¢ nauci zit ve spolecnosti vlastnim Zivotem. VétSina rodici se
snazi dat détem to nejlepsi, vychovavat je co nejlépe. Vychovna praxe jednotlivych
rodin se vSak li§i. Kazdé¢ dité potfebuje k rozvoji své osobnosti bezpeci a lasku, kdy
je pfijimano takové, jaké je a fad, diky kterému pochopi, Ze patii do svéta, ktery ma
spoluvytvaret. V roding se déti u¢i zodpoveédnosti, spolupraci, vciténi a pozndvaji své
moznosti a meze.

Postaveni déti se béhem historie velmi ménilo. Dité bylo majetkem rodica,
muselo pracovat a jejich lasku téméF neznalo. Casto bylo chapano jako maly dospély.
Dnes je tomu podobné¢, détstvi se posouva blize dospélosti, ale s tim rozdilem, ze je
ditéti vénovano vice pozornosti, péce a lasky. Rodi¢e se snazi déti zabezpecit
materialné 1 finan¢né, ale maji na né vzhledem k zaméstnanosti malo casu. Déti maji
vétsi volnost, mnéni se jejich role v rodiné, stavaji se partnery pii délbé povinnosti.

V dnesni spolecnosti je postaveni ditéte pravné definovano. Okamzikem narozeni
se z ditéte stava ob&an s pravy a povinnostmi. Ukolem spole¢nosti je pomoci détem
jejich prava a povinnosti poznat. Prava déti chrani Umluva OSN o pravech ditéte a
zakon o rodin¢, kde se détem piizndvaji Siroka prava, ale také povinnosti —
predevSim ctit a respektovat rodi¢e a pomoci jim dle svych schopnosti. Dit¢ ma
v rodiné sva prava, ale také se musi naucit povinnostem a to se nauci v procesu
socializace v roding, ve Skole a v dalSich institucich.

Ve své bakalafské praci vychdzim z predpokladu, Ze ne ve vSech rodinach jsou
schopni a ochotni vymezit prdva a povinnosti svého ditéte. Nicméné maji jisté
povédomi o tom, co se tyka prav a povinnosti ditéte viici rodin€ a jemu samému.
Postupujici demokratizace vychovy pifinaSi velké zmény v rovin€ vztahl ditéte
vrodiné a ve spoleCnosti. Dit¢ se stavd do znacné miry partnerem rodicu.
V hierarchii hodnot rodiny se dostava dité¢ velmi vysoko.

Téma détskych povinnosti jsem si vybrala, protoze mne tato problematika

oslovila. V dnes$ni spole¢nosti se vytraci radost z prace, ktera ma ptivod v détstvi. Pro
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déti je dalezita vychova k praci, diky domacim pracim se déti uci dovednostem, které
budou potitebovat ve svém budoucim Zivoté. Diky svobodég, kterou jim pifi praci
ponechame, se nau¢i zodpovédnosti. Sama jsem matkou a mezi détmi se pohybuji
také v zaméstnani, o to vice mi je téma blizké. Téma détskych povinnosti neni ptilis
zpracovano. Podafilo se mi vyhledat podobny vyzkum na Masarykove univerzité v
Brné, ale jedna se o vyzkum v rodinach véficich — Prava a povinnosti déti v rodinach,
Marta Dedkova, 2004. Mnohem castéji se diskutuji prava déti nez jejich plvinn[Jsti,
coz dokazuji vyzkumy v Narodnim registru vyzkumi o détech a mladezi.

Ve svém vyzkumu jsem se pokusila zamé&fit na problematiku povinnosti déti
star§iho Skolniho v€ku v rodinach, jaké povinnosti déti plni ve své rodin€ a zda viibec
néjaké maji. Jednd se o kvantitativni vyzkum. Cilem prace je zmapovat, jaké
povinnosti maji déti starSiho skolniho veéku v rodinach, vzhledem k véku a pohlavi a
také zplisob nasledné kontroly déti rodi¢i. Déle pak, jaké maji déti povinnosti
s ohledem na pfipravu do Skoly, v oblasti zachdzeni s financemi a v oblasti traveni
volného casu. Obdobi star§iho Skolniho véku je z hlediska socialniho rozhodujici.
V tomto obdobi dochazi k proméné osobnosti ditéte, meéni se mysleni a za¢ind se
osamostatiiovat. Do svého vyzkumu jsem zatadila déti z riznych rodin, se kterymi se
setkavdm v ramci svého zaméstndni v détské ambulanci. Vekovy rozptyl déti je 11 az
15 let. Zastoupena jsou ob€ pohlavi zriznych spolecenskych vrstev. Hlavni
vyzkumnou metodou je dotaznik.

Zpusoby souziti v rodiné jsem rozdélila do n€kolika okruhii. Prvnim okruhem
jsou povinnosti déti, jejich pomoc rodi¢lim a prace v domécnosti. Myslim si, ze dité
se ma podilet na chodu domacnosti a vstipit si tak smysl pro potfadek, navic ziska i
dobry pocit z toho, Ze pomaha, pociti zodpoveédnost za své jednani. To vS§e pomaha
ditéti utvaret jeho osobnost a postoje v budoucim zivoté. Do tohoto okruhu jsem
piipojila 1 povinnost hospodafeni s penézi, protoze déti se v rodiné uci s penézi
hospodafit, uci se znat jejich hodnotu, za niz je prace celé¢ spolecnosti. Myslim si, ze
hodnotu penéz poznaji nejlépe praci a v dospélosti se pak snadnéji osamostatni.

Druhym okruhem je uceni a pfiprava do Skoly. Myslim si, Ze spole¢nost klade
velky diiraz na vzdélavani a povinnosti déti spojené se Skolou a u¢enim. Mezi détmi
vSak nepozoruji velky zajem o Skolu. DalSim okruhem jsou odmény a tresty, které
k vychové patii. V dal§i casti se zabyvdm volnym casem déti vzhledem k

povinnostem, jak ho vyuZzivaji, a jak jsou kontrolovany rodici.

11



Poznatky zvyzkumu mi poslouzi k prohloubeni poznani nézori
k povinnostem alesponi ¢asti déti, coz vyuziji v mé dalsi praci v oboru a také pro mne

budou ptinosem vzhledem k vychové vlastnich déti.
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2. VYMEZENI PROBLEMU

Déti v rodiné zaujimaji urcité postaveni, maji sva prava, ale také maji své
povinnosti, které musi v rodin¢ vykonavat. Tato prdva a povinnosti maji riiznou
podobu, 1isi se v historickych obdobich a v jednotlivych rodinach. Velmi zavisi na
tom, jaké postaveni dit¢ vrodiné ma, kde se nachézi vrodinné hierarchii. Lze
predpokladat, Ze se budou liSit prava a povinnosti dle véku a pohlavi ditéte a také dle
pofadi narozeni mezi sourozenci. Dalsi vliv na prava a povinnosti déti maji ¢asové
moznosti rodict. Hlavni zména spociva v dohledu. Dité, které diive byvalo pod
stalym dohledem rodicl, se nyni po skonceni Skolni vyuky Casto ocitd samo bez
dozoru rodict. Déti jsou tak nuceny pievzit za sebe zodpovédnost samy se o sebe
postarat. Se zaméstnanosti rodicl vzristd 1 mnoZstvi praci, které doma déti
vykonavaji.

Déti si v dob& neptitomnosti rodict samy urcuji pofadi prace a voli traveni
volného ¢asu. Rodi¢e vzdy nemaji moznost dohlizet na své déti, které se tim stavaji
samostatnéj$i. Dit¢ se stavd nezavislej$i diky nepfitomnosti rodi¢li a mnozZstvi
domaécich povinnosti, které vykonava samo. Domaci prace vykonavané ditétem pod
dohledem rodicti nemuseji vzdy vést k samostatnosti ditéte, protoze dité pak neni
pln€ zodpovédné za svou Cinnost.

Vyznamnym problémem détstvi je osvojovani muzskych a Zenskych roli.
Vyzkumy prokazuji existenci odlisSnych vychovnych praktik ve vztahu k chlapcim a
divkdm [6, 54]. Rozdil mezi muzem a Zenou je podminén kulturné, socialng,
historicky. Tradice veli muzi, aby vydélaval penize a zené&, aby se starala o rodinu, o
domécnost.

Vychova ditéte musi sméfovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadéni a
rozumovych a fyzickych schopnosti, k posilovani tcty k lidskym pravim, ucty
k rodicim, ucty k ndrodnim a kulturnim hodnotdm, tcty k pfirodnimu prostiedi.
Vychova ditéte musi sméfovat k piipravé ditéte na zodpoveédny zivot ve svobodné
spolec¢nosti v duchu porozumeéni, miru, snasenlivosti. [5, 65, 66] K tomu patii také

vychova k plnéni povinnosti a ptebirani zodpoveédnosti.
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3. PROMENA POSTAVENI DITETE V RODINE V HISTORII

Tti generace zpétné byvalo samoziejmosti, Ze se déti ucastnily pracovniho
procesu, 1 kdyZ n€kdy nezdraveé. Déti pobyvaly na venkove, kde mély moznost
sledovat své rodi¢e piipraci na poli, v hospodafstvi, v diln€é, v obchod¢ atd.
Vyrtstaly ve svété prace a vSechny cinnosti dospélych pro né mély pochopitelny
smysl. Dnes se rodiny za praci rozchazeji rdno a schéazeji se az po ni, a to
k odpocinku, k zédbavé, k z4jmim. [13, 206]

Rodina byla pro vétSinu déti jedinou instituci, kde probihala socializace a
pfiprava na Zivot. S nastupem povinné Skolni dochdzky se role rodiny v socializaci
jako je Skola a organizace pro volny cas. Podle Ari¢se naopak rozSifeni Skolni
dochazky vedlo k novému vztahu k ditéti a k novému pojeti rodiny. Skola je oporou
souc¢asné rodiny a ovliviluje c¢lovéka od narozeni az do dospélosti [2, 20].
V poslednich desetiletich doSlo k tomu, co Lasch nazyval vyvlastnénim rodi¢ovské
autority. Nejen vzdélani, ale postupné i vychova se pienesla z rodiny do Skoly a do
rukou specializovanych odbornik. [15, 153]

De Singly [2, 12] uvadi, Ze vychova déti byvala tvrd4, bez projevl emoci.
Déti chovaly velky respekt k otcovské autorité. Otec rozhodoval o vSem a piisné
v rodin¢ vladl. Bézné byly télesné tresty, které vykondval otec. V 19. stoleti byla
zavedena pravni nafizeni omezujici zdkon o otcovském trestani. Otec jiZ nebyl
nespornou hlavou rodiny. Stat zasahoval do rodiny v zajmu ditéte.

V chudsich rodinach se dit¢ mélo co nejdiive podilet na obzivé rodiny. Bylo
bézné, Ze jiz sedmileté deti pracovaly v tovarnach i v zemedélstvi. V roce 1919 vysel
zakon zakazujici vydélecnou praci déti do 14 let, ale byl obchézen. [11, 296]

Dévcata byla dfive vychovavana jinak neZ chlapci. V rodinach byli chlapci
vice preferovani. Chlapec byl veden k prevzeti otcovy role. NejstarSi bratr mezi
sourozenci Casto zastaval roli otce, mél vyhradni postaveni. Chlapci byli
vychovavani k tomu, aby sviij domov opustili, poznali svét, méli zaméstnani a
zalozili vlastni rodinu az tehdy, kdyz dokézou uzivit vlastni déti a zenu. Dévcata byla
vychovavéana k pasivité a pracovitosti, byly na n¢ kladeny vét$i naroky neZz na
chlapce. Vénovala se jim zejména matka. Divky se méli ucit praci v domdacnosti,
hospodarit, starat se o déti, své sourozence, dokud se neprovdala. Pak pecovala o své

déti a domacnost a také o své rodice.
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Matéjcek [12, 100] popisuje tradicni rodinu 19. stoleti, kterd je ohroZena
urbanizaci, primyslovou revoluci a ztratou naboZenské viry. Béhem vélky byli muzi
mimo domov, matka vychovavala déti sama. Pfed 1. svétovou véalkou bylo béZzné mit
7 1 vice déti. Pocet déti v rodiné zavisel na piisluSnosti k socialni tfid€. Tato zavislost
je historicky podminéna. V 19. stoleti mély vyssi tfidy déti méné nez chudé rodiny.
Dnes obecné plati, ze ¢im vyS$i méd Zena vzdélani, tim méné mé déti. Vice déti
v rodin€ 1ze pozorovat u marginalnich socialnich skupin.

Ke konci 20. stoleti je spolecnost spiSe pro slouceni matetstvi a zaméstnani.
Rodi¢e maji ¢asto jedno dit€. Objevuje se 1 péce otce o dit¢, pokud se matka vénuje
kariéfe. Péce o dit¢ je také Castéji rozlozena mezi oba rodice. Rodice se cely zivot
soustiedi na jedno své dit€, materidlné mu opatii to nejlepSi. Vysokoskolsky
vzdélané matky se pfili§ zabyvaji blahem ditéte, zdravym rozvojem ve vSestranné
bohatou a vyvaZzenou lidskou bytost. Cim méné déti se ve spole¢nosti rodi, tim jsou
vzacnéjsi, a tim vétSich spoleCenskych opravnéni se jim dostava [13, 207]. Aries
tik4, Ze se moderni rodina soustfed’uje na dité, dité je kralem, je hodnoceno jako
osobnost [2, 24].

Podle Lemppa vic nez tfetina vSech déti vyrtstd jako jedinaccei, je stiedem
zajmu dospélych a siln€ zainteresovano na své osobé€. Jedind¢kem je po néjakou
dobu i dité prvorozené a dit€¢ narozené po delSim v€kovém odstupu od sourozenct
[18, 39]. Prekopova uvadi, Ze mala rodina, ktera je finan¢né zajiSténa a v ni vyrista
opatrovany jedindCek, ktery nemusi pomahat, je piekdzkou ve vyvoji socialniho
chovani. JedindCkim se prenechavd panovani. Z lasky a pfemiry péce odstranime
ditéti z cesty vSechny piekazky. Svoboda bez bezpeci vede k ndvyklim. Konzum a
komfort ptispiva k tomu, ze dit€ misto svého pfizplisobeni okolnimu svétu proziva
ptizplisobeni okoli své osobé [18, 105]. Tim, Ze rodice promitaji do ditéte vlastni
potieby, opomijeji jeho skutecné zakladni potieby. Podporuji v ditéti viili, misto aby
mu dali vic bezpeci. Ustupuji mu, aby mu ukdazali lasku, ackoliv ono potiebuje
hranice, v nichZ by mohlo svoji vili rozvijet. [18, 90]
tficeti lety a stejné je to s rodicovstvim. Déti jsou nuceny rozhodovat se jako dospéli,
ale zkuSenosti a citové zazemi maji jako déti. Doléhaji na né problémy, kterymi ziji
dospéli. Zasadni zmény, které ovliviiuji vychovu déti v nasi kultufe, jsou: zaméestnani
oba rodice, inava rodict, rozvodovost. De Singly [2, 14] uvadi, Ze soucasna rodina

crvo v

je instituci, jejiz lenové maji vétsi individualitu nez v tradi¢nich rodinach.
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4. PRAVA DITETE

Jedno pakistanské ptislovi tikd, Ze déti jsou hosté, ktefi se ptaji na cestu.
Znamena to, ze dospeli mu jeho cestu ukézat nemohou, ale budou ho na jeho cesté
doprovazet, aby mohlo jit bezpecné. [17, 145]

Kazd¢ dité€ se narodi s pravy. Predev§im ma dité pravo na to, byt ditétem a byt
chranéno. Détem je tfeba pomoci poznat sva prava a prostiedky k jejich ochrané.
Dospéli musi détem poskytovat ochranu, kterd jim umozni normélné a zdravé se
rozvijet v podminkach svobody a diistojnosti. Dit€¢ neni ménécenné jen proto, ze
neumi néco tak, jako dospély [17, 144]. Dit€¢ musi vyrtstat v rodinném prostiedi,
v atmosféfe Stésti, lasky, porozuméni. Dit€¢ musi byt pfipraveno Zit ve spole¢nosti
vlastnim zivotem.

V ramci feSeni ochrany lidskych prav byla feSena 1 problematika prav déti a
mlédeze. Postupné byly pfijaty nékteré deklarace a umluvy. Nejznaméjsi z nich jsou:
Zenevska deklarace prav ditéte (1924), Deklarace prav ditdte (1959), Umluva o
pravech ditéte (1989), Svétova deklarace za preziti, podporu a rozvoj déti (1990).
Lenderova uvadi, ze 20. stoleti je dobou, kdy se dité stalo rovnocennym ¢lenem
spolecnosti a jeho postaveni je chranéno legislativou.

V roce 1989 schvalilo valné shromazdéni Umluvu OSN o pravech ditéte.
V cCervenci roku 1992 byla ratifikovana 120 staty. Stala se prvnim mezinarodnim
dokumentem, ktery kodifikuje prava ditéte formou smlouvy. Pro staty, které ji
ratifikovaly, je pravné zavazna. [5, 17]

Jak je uvedeno v ¢lanku 2 Umluvy o pravech ditéte, tyto staty se zavazuji
respektovat a zabezpeCovat prava stanovena touto Umluvou kazdému ditéti
nachdzejicimu se pod jejich jurisdikci bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho,
etnického nebo socidlniho pivodu, majetku, télesné nebo duSevni nezpisobilosti,
rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho rodicu ¢i zakonnych zastupc.

Umluva, ktera chrani Sirokou $kalu lidskych prav déti — od prav ob¢anskych
pies prava politicka a ekonomicka aZ k praviim socidlnim a kulturnim, je sledovéana
Vyborem pro prava ditéte. Kontrola probiha pravidelnym piedkladanim zprav
smluvnich statd Vyboru a hodnocenim téchto zprav Vyborem. Dité je v Umluvé
chépano jako plnohodnotny jedinec, jemuz ndlezi pfirozend lidska prava, podobné,

jako dosp€lému c¢loveéku. Ditétem je myslena lidska bytost do dovrSeni veéku 18 let,
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pokud nebylo zletilosti dosaZeno diive. Détstvi ma narok na zvlastni péci a pomoc.
Rodina musi mit narok na potfebnou ochranu a pomoc, aby mohla plnit svoji
spole¢enskou roli. Dle Umluvy mé dité pravo na Zivot a rozvoj, na jméno, na statni
ptislusnost, na rodi¢e, na ochranu a pomoc statu, na svobodné vyjadieni ndzorti, na
svobodné mysleni, ndbozenstvi, na ochranu pfed télesnym, duSevnim nasilim,
sexualnim zneuZzivanim, zanedbavanim, na pfistup ke zdravotnickym sluzbam, na
Zivotni troveil nezbytnou pro télesny, dusevni, mravni a socialni vyvoj, na vzdélani,
na volny ¢as a odpocinek, na hru, na ochranu pted vykofistovanim a vykonavanim
nebezpecné prace ad. Dit€¢ mé co fici k procesim, které ovliviiuji jeho ZzZivot.
V Umluvé je tedy formulovan pozadavek participace déti a mladeze v roding, ve
Skole a ve spolec¢nosti viibec.

Umluva o pravech ditéte u nas vstoupila v platnost 6. 2. 1991. Povinnosti
héjit zajmy ditéte v Ceské republice jsou uloZzeny mnoha subjektim. Kazdy ma
povinnost ditéti pomoci a jeho situaci feSit pifimou pomoci nebo nepiimou, tj.
oznamenim situace prislusnym institucim. Nejvice kompetenci je svéfeno soudiim a
obecnim ufadim. Zvlastni kompetence v ochrané¢ prav dit€te ma policie,
zdravotnickd zafizeni a Skola. Socialné-pravni ochranu déti u nas feSi nékolik
ministerstev. Ministerstvo prace a socialnich véci je ustfednim organem statni spravy
pro péci o rodinu a déti, vykonava legislativni, metodickou a kontrolni cinnost,
provadi monitoring v oblasti prav ditéte a hodnoceni Umluvy o pravech ditéte.
V kompetenci Ministerstva spravedlnosti je rodinnd legislativa. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy spravuje agendu détskych domovi, diagnostickych
ustavlli a vychovnych ustavi. Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) spravuje domovy pro
kojence a déti do 3 let v€ku, praktické 1ékatstvi pro déti a dorost a socidlni pediatrii.
Do kompetence MZ patii prevence ndasili na détech, ptedchdzeni rizikovému chovani
mladeZe, uZivani ndvykovych latek u déti a mladeZe, prevence kriminality déti a
mlédeze, zdravé a bezpecné zivotni prostfedi, odstranéni nejhorSich forem détské
prace ad. Pod Ministerstvo vnitra spadaji zaméstnanci obecnich a krajskych tradd,

kteti vykonavaji socidlné pravni ochranu déti.
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5. VYZNAM RODINY PRI VYCHOVE DETI K POVINNOSTEM

Rodina je prvni socidlni skupinou, které se clovék stava clenem. Je
pfirozenym utvarem kazdé spolecnosti. Rodina je garantem, ze se dit€ nauci zit ve
spolecnosti vlastnim Zivotem. Dit€¢ ma v rodin€ sva prava, ale také se musi naucit
povinnostem. Existuji rozdily mezi rozdélenim roli mezi muZem a zenou. Mezi ¢leny
rodiny se utvareji silné rodiCovské vztahy naplnéné laskou, pocity sounaleZitosti,
radosti. Clenové rodiny ziji spoleéné ve spole¢ném domové. Rodina vychéazi
z manzelského svazku muZze a Zeny, ktefi plodi a vychovavaji déti. Rodina plni fadu
funkci, vychovnou, socializa¢ni, kulturni, hodnotovou. Je tedy prostfednikem mezi
jednotlivcem a $ir$i spole¢nosti.

Diky funkci kulturni a hodnotové se z generace na generaci pienaseji kulturni
symboly a tradice, jazyk a ctnosti, jako je moudrost, pravdomluvnost, tUcta
k rodi¢im, druhym lidem i sob€, pracovitost, spravedlnost. V rodiné se ¢lovek uci
porozumét kultufe své spolecnosti, chapat zékladni pravidla socidlniho Zivota a
zakladni zplisoby spravného chovani, u¢i se, co se smi a co se nesmi. To vSe si
osvojuje v procesu socializace.

Pravni vztah mezi rodi¢i a détmi vznika v okamziku narozeni ditéte. Umluva
o pravech ditéte a zdkon o rodiné pfiznavaji ditéti Siroka prava, ale také urcité
povinnosti. Pfedevsim je dit€ povinno své rodice ctit a respektovat. Dité, které zije ve
spolecné domadcnosti s rodi¢i je povinno jim podle svych schopnosti pomahat.
Rozhodujicim kritériem pro druh pomoci je tedy vek.

Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni ochranu, zac¢ind s vychovou a
vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zéklady hodnotové orientace.
Tradi¢ni podoba rodiny v soucasné dobé pifindsi svym clentim ptiznivéjsi podminky
nez diive, zdroven vSak prochazi vyznamnymi zménami, jako je individualizace a
uvolnovani vztahli mezi Cleny. [6, 56]

Dit¢ potfebuje citit pfimou a jasnou autoritu rodi¢li. Role rodi¢h jsou
nezaménitelné. RozliSeni roli rodi¢ii je nezbytné pro vyrovnanost ditéte. Otcové
&asto prichazeji o svou roli muze, matky maji strach z moci, ktera je na nich. Upadek
pfedstavy o otci souvisi se sniZzujicim se nabozenskym citénim a s materialismem
konzumni spolecnosti. Tyto dva fenomény zvySuji moc matek. MiZzeme mit pocit, Ze

dnes$ni matky hraji vSechny role. Détem ¢ini obtiZe identifikovat chovani, které si
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maji osvojit diky piikladu rodice stejného pohlavi. Dité potifebuje shodu mezi rodici.
[1,29]

Socializace je procesem, ktery propojuje kazdého jedince se spolecnosti.
Jedinec se stava z ,,biologického tvora® ¢lovékem — kulturni a socidlni bytosti, ktera
jedna v ramci jisté tolerance podle uznavanych pravidel, sméfuje své chovani ke
spolecensky pfijatym hodnotam. Jedinec je utvaren pisobenim nabozenstvi, moralky,
jazyka, prava, délbou prace atd. [6, 44]

Socializa¢ni vyvoj ¢lovéka probihd pfirozené a postupné v pribéhu jeho
zivota. Clovék celoZivotné zraje biologicky, psychicky i socialné. Socialnim zranim
rozumime piebirani roli odpovidajicich véku a pohlavi, Gc¢ast na jejich vymezovani,
ptejimani roli budoucich (hrou, studiem, planovanim, ale i ,,zapominanim* roli, které
jiz nejsou v daném véku a situaci funkéni). [6, 47]

Béhem détstvi je jedinec ovliviiovan riznymi socidlnimi skupinami, k nimz
nalezi. Pfedevsim je to rodina, kde vétSina déti poznava zakladni vzorce chovani, uci
se navazovat kontakt s okolim, komunikovat, jednat, spolupracovat. Jaka je rodina a
jaké vztahy jsou v ni vytvofené, definuje budouci chovani ditéte. Rodina predava
ditéti zptisoby chovani, které pouzivaji dale ve svém zivoté a pii vychove svych déti.

Ve vSech kulturdch se détem, v obdobi starSiho Skolniho véku (dle Eriksona
se prolind konec 4. stadia — stadium poznani svéta a ziskdvani kompetenci s 5.
stadiem — stadium nalezeni identity, ptevzeti role svého pohlavi), dostdva urcitého
systematického vzdélavani. Déti se musi naucit od dospéelych nebo od starSich déti.
Dité se ptfipravuje na to, jak zachdzet s pomiickami, nastroji, které pouzivaji dospéli
pfiprava na dalsi profesi. Toto obdobi je z hlediska socialniho rozhodujici. V tomto
obdobi dochazi k prvnimu setkani s délbou prace. Pokud dité pfijme praci jako svoji
jedinou povinnost, miiZze se stdit konformnim a nemyslicim otrokem techniky.
S prichodem puberty kon¢i vlastni détstvi, za¢ind mladi. Dllezity je pocatecni vztah
ke svétu dovednosti a nastroju, protoZze rostouci mladez se nyni zabyva hlavné tim,
jak vypada v ocich jinych lidi ve srovnani s tim, jak se sama citi, a otazkou, jak
propojit role a dovednosti s profesi soucasnosti. [4, 237]

Jednou ze zédkladnich lidskych potieb je potieba bezpeci a jistoty. Souvisi
s postupnou socializaci jedince, s jeho neptetrzitym zaclenovanim do spolecenského
prostfedi a spolecenského Zivota. V procesu socializace jedinec vstupuje do riznych

socialnich roli, prebira fadu ukoli a povinnosti, uplatiiuje sva prava. Potfeba bezpeci
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a jistoty je 1 silnym motivem hledani téchto jistot a bezpeci u jinych lidi, v socidlnim
prostiedi. Mimotfadné rozvinuta a vyspéla osobnost miize spatiovat jistotu sama
v sob¢. Takovy ¢lovék mé svou jistotu a je jistotou pro druhé. [4, 97, 98]

Hlavni vyznam pro rozvoj osobnosti ma vytvofeni dostatecné vazby a
uspokojeni zdkladni potifeby bezpe¢i v rozhodujicim obdobi zivota. Bez vazby se
nemuze uskutecnit odpoutani. Jen tehdy, kdyz dité ziskalo zakladni divéru, miize
pozd¢ji divérovat druhym lidem a rozvijet sebediveru. Jestlize dostalo dostate¢né
mnozstvi lasky, mize také pozdéji davat lasku dal. Jestlize poznalo ze strany rodici
pevny postoj, bude moci rozvinout vlastni vnitini pevny postoj a bude ho schopno
nabidnout druhym. [18, 63]

Jedno ze zakladnich vychovnych pravidel je — pocinat si dusledné.
Duslednost ptinasi ditéti pocit jistoty. Vi, co smi, nesmi, co musi, co mize. Nauci se
znat hranice své svobody a jistotu, ze se muze na své blizké vzdy spolehnout.
Dislednost neznamend piisnost, a aby nds dit¢ vzdy poslechlo na slovo bez
uvazovani. Slepa poslusnost zbavuje dit€¢ samostatnosti. [13, 192]

Autorka souhlasi s Prekopovou, Ze déti potiebuji jasna métitka pro rozliSeni mezi
dobrem a zlem, cit pro skute¢né hodnoty, svobodné tviirc¢i mysleni, logiku srdce, aby
nachdzely lidsky pfijatelnd rozhodnuti, silu viile, pfipravenost snaSet krize bez ztraty
odvahy a nadéji, uctu pted vyssimi zakony, které patii k fadiim stvofeni, pfipravenost
oteviené¢ vyjadfovat pocity, neutikat pted konflikty s ostatnimi, pfijimat usmifeni,

schopnost milovat své blizni jako sam sebe. [17, 145]
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6. SPECIFIKA VYVOJOVE ETAPY DETI STARSIHO
SKOLNIHO VEKU

Starsi Skolni vék navazuje na obdobi stfedniho Skolniho véku a trva do
ukonceni zdkladni Skoly, tzn. pfiblizné od 11 do 15 let. Toto obdobi byva
oznacovano pubescence. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné vSech
slozek osobnosti ditéte. Nejnapadnéjsi je télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim, dochéazi ke zméné zpisobu mysleni, dit€¢ se zac¢ind osamostatiovat
z vazanosti na rodice. Dulezity vyznam pro né¢ho maji vrstevnici, snimiZz se

ztotoznyje. [21, 148]

6.1 Vyvoj déti starSiho Skolniho véku

Obdobi pubescence je dulezity biologicky meznik. Télesné zrani je stimulem
pro dal§i zmény. T¢lesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu a stava se soucasti
sebehodnoceni ditéte. VSechny zmény vedou postupné ke ztraté starych jistot a
potfebé nové stabilizace za novych podminek. Potiebu jistoty uspokojovala dosud
zavislost na rodin€. S potiebou jistoty souvisi potieba citové akceptace, respektive
potieba piijatelné pozice ve svéte. Jednim z kol puberty je dosaZeni nové piijatelné
pozice, a tim potvrzeni urcité jistoty. [21, 210]

V tomto obdobi se méni také citové prozivani, déti byvaji emocné labilné;si.
Citové reakce pubescentli se mnohdy jevi jako méné piiméfené situaci. Déti se
stavaji introvertn¢j$imi. Méni se 1 jejich sebehodnoceni, byvaji zranitelnéjsi a
sekundarné k ni pfispivaji zmény v oblasti psychiky a v mezilidskych vztazich.

Pubescenti zacinaji uvazovat na urovni formalnich logickych operaci, tzn., Ze
dovedou uvazovat hypoteticky, o pouhych moznostech, které redlné neexistuji.
Jakmile si osvoji tento zplsob mySleni, zanou jej povazovat za vSemocny.
Hypotetické mysleni Ize chapat i jako iivahu o budoucnosti, déti potfebuji otevienou
budoucnost. Tato zména mysleni se projevi v celkovém piistupu ke svétu i k sobé
samému. Pubescent byva hyperkriticky. Jejich radikalismus Ize chéapat jako obranu
pied nejistotou. Denni snéni umoziuje rozvinout fantazii a tvotivost. Pubescenti,
kteti vénuji pozornost jinym lidem neZ sobé&, si rozvijeji empatii a citlivost
k ndzoriim jinych lidi. Pubescent chdpe a v zdsad¢ akceptuje tad, ktery plati pro

lidskou spole¢nost. Jakmile pochopi a pfijme pravidla, pak vyzaduje, aby se lidé
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podle nich chovali. Stabilni a jednozna¢ny fad je zdrojem jistoty. Pubescent na svych
nazorech trvd a neni ochoten pfiznat, ze by mohly mit neomezenou platnost. [21,
216-222]

Erikson chape toto obdobi jako fazi hledani a rozvoje identity. Dité hleda
novy smysl vlastniho sebepojeti. Pubescent musi poznat své vlastnosti, kompetence.
Sebepoznani komplikuje zvySena kriticnost a emocni labilita. Dité se potiebuje
vymezit, coz je nejjednodussi ve vztahu k nékomu jinému. Dilezité je sebetcta, kterd
je komplexem sebeduvéry a respektu k sobé samému. Sebeduvéra zavisi na piijeti a
ocenéni jinymi lidmi, vtomto véku zejména vrstevniky. V procesu rozvoje
individualni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv. skupinové identity.
Vytvéii se prostfednictvim ztotoznéni s néjakou skupinou, kterd podporuje jeho
sebevédomi. V této dobé nabyvad na vyznamu idedl, ktery si pubescent vytvofi.
Vyznamnou soucasti identity se stane i1 profesni role, k niz dité svou volbou smétuje.
Zde se projevi 1 mira jeho identifikace s rodinou a jejimi hodnotami. [21, 223-227]

Socidlni role pubescenta prochazi proménou, kterd je déna télesnym
dospivanim a tendenci k osamostatnéni se od rodiny. Dit¢ odmitd podfizenou roli,
nadfazenost autorit, jako jsou rodi¢e a ucitelé. Pubescent neakceptuje nazory a
rozhodnuti autorit bezvyhradné, hleda jiné moznosti, diskutuje. Vrstevnici slouzi
jako model i ve vztahu k vlastni roli v rodin€. Pubescent srovnava své moznosti
v rodin€ s pozici, jakou maji ostatni. Role dospivajiciho ve vrstevnické skupiné ma
velky vyznam pro jeho identitu. Pubescent pottebuje byt skupinou pozitivné piijat,
mit zde své misto. Komunikace je typickd vzajemnym neporozuménim, konflikty.

Pubescent chce byt akceptovan jako rovnocenny partner. [21, 229-231]

6.2. Vyznam odpoutani se od rodiny ve star$im Skolnim véku

Jednou z vyvojovych potieb pubescenta je odpoutani se od rodiny. Odpoutani
nevede ke zruSeni citové vazby k rodiciim, ale k jeji proméné. Dité uz nechce byt
jako rodice, snazi se od nich n¢jak odlisit. Potiebu odliSeni posiluje pocit, Ze rodice
nejsou tak moudii a vSemocni, jakymi se zdali byt. Dit¢ v tomto obdobi odmita
rodicovskou autoritu, je k rodi¢im kritické, zpochybnuje jejich hodnoty a normy.
Vrstevnici jsou pro dit€¢ v této dobé vyznamnéjs$i nez rodiCe. V rodiné zistava
pubescentovi stale role ditéte, jeji status, prava a povinnosti se sice méni, ale pro

pubescenta nepftijatelnym zplsobem. Ptes svoji kriti€nost si déti u dospélych vazi
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upfimnosti, statecnosti, spolehlivosti a jednoznacnosti chovani, které je zdrojem
jistoty a bezpeCi. RodiCe ztraceji vysadni postaveni. Proména rodinnych vztaht
v dospivani neprobihd u vSech jedincii a za vSech okolnosti stejné.

Pro vztah ditéte k matce v obdobi dospivani je typické odmitani nadmérného
hlidani a ddvani rad. U divek je vztah ohrozen vzajemnou rivalitou. Dcera potiebuje
od matky podporu v rozvoji Zzenské role, ptijatelny vzor. Dospivajici syn se potiebuje
osamostatnit, dava prednost vrstevnikiim. Otec pro n¢ho neztraci vyznam, je jistotou,
ze se na n¢ho syn muze kdykoliv spolehnout. Syn od otce potiebuje podporu
v rozvoji muzské role. Ve vztahu k dceram funguje otec jako model muzské role.
[21, 238-243]

Podle Prekopové ma mladistvy pravo zpochybnit rodiCovsky vzor, vzepfit se
mu a vytvofit si vlastni pfedstavu o sob&é a o svété. Moudii rodie v tento Cas
oteviraji dvefe jinym vzorim mimo rodinu [17, 156]. Autorka s timto vyrokem
souhlasi.

Vrstevnicka skupina slouzi ditéti jako opora. Stava se zdstupnou rodinou.
Skupinové identita piedstavuje piechodnou fazi v rozvoji individudlni identity,
pomaha ptekonat nejistotu v procesu osamostatiiovani. Skupinova identita poskytuje
pubescentovi zdzemi v dobé, kdy se uvoliuji rodinné vazby. Vrstevnici se stavaji
neformalni autoritami, slouzi jako zdroj socidlniho uceni. PfisluSnost k vrstevnické
skupiné se projevuje konformitou k jejim normam (styl zivota, hodnoty, zevnéjsek).
Normy chovani platné ve skupin€ se odliSuji od obecné platnych norem. Potieba
vytvofit vlastni pravidla vyplyvd ztendence osamostatnit se z vazby na skupinu
dospélych. Pozadavky rodi¢li a party mohou byt neslucitelné. Skupina pubescentli
nebyva jesté dostatené zrald, aby mohla byt zdrojem trvalejSich hodnot a norem, ty
jsou i v tomto obdobi spojeny s rodinou. Zvysuje se potieba pratelstvi, dilezité jsou
prvni lasky. Pratelstvi poskytuje urcitou jistotu a bezpeci.[21, 244-249]

Vrstevnické skupiny vytvareji mladi lidé blizkého véku a obdobného zajmu,
Casto takeé stejného pohlavi a blizkého socialniho statusu. Tyto skupiny jsou vyrazem
potieby ¢loveéka navazovat neformdlni mezilidské kontakty. Pfislusnost k takovéto
skupin€ poskytuje zdzemi a ochranu, kompenzuje jejich Cleniim socialni a citovou
deprivaci, vytvareji se tu socialni vztahy a pocit bezpecnosti, pomaha piekonavat
socialni izolaci, prispiva k osvojeni pozitivnich hodnot. V nékterych ptipadech vSak
pusobi opacnym smérem. Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny se veénuji

spoleCnym hrdm, sportu, zabavé nebo objevovani svého okoli. Clenové vzajemné
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komunikuji. Skupiny maji rlizny stupenn soudrZnosti i délku trvani, nemaji pevnou
organizani strukturu. Podnécuji intenzivni zaZitky, trvalé vzpominky a hlubsi osobni
vztahy. Vrstevnické skupiny zlstavaji trvalou soucéasti zivota mladych lidi a

zachovavaji si znacny vychovny potencidl. [8, 99]
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7. DETI A DOMACI PRACE

V dnesni spoleCnosti se ztraci radost z prace, Ucta k praci, chut' do prace,
védomi povinnosti a fada dalSich lidskych vlastnosti, které jsou vysoce cenény
v kazdé dobé a vkazdé lidské spolecnosti. Radost zprace ma puavod hluboko
v détstvi a spojuje se s radostnou pohodou v rodinném kruhu. [13, 206]

Promény hodnot ve spolecnosti zaznamenal vyzkum vroce 2011 v rdmci
projektu Klice pro Zivot nazvany "Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let".

Pro vSechny déti na svété je dilezita vychova k praci, nebot’ jsou aktivni,
zvidavé, cCinorodé, tvofivé. MéEly by mit moznost hrat si, ucit se a priméfené
pracovat. M¢ly by mit moznost rozvijet se, rozSifovat své perspektivy a ziskavat
nové zkuSenosti. Jejich budoucnost by se méla vyvijet v harmonii, spoluZziti a
spolupraci. To vSe je mozné piiméfenou svobodnou cinnosti. Kdyz se déti uci
domécim pracim, u¢i se dovednostem, které budou potiebovat ve svém zivoté.
Vsechny ¢&innosti ¢lovék vykonavd ve styku sdruhymi lidmi. Clovék v nich
uspokojuje své potfeby a ostatni motivy, dosahuje svych cili. Ne¢inny ¢loveék by
nedosahl uznani a kladného hodnoceni od rodicl, piatel, nepoznal by radostné
vzruseni toho, kdo néco hleda a prekonava prekazky, ani uspokojeni z dosazené¢ho
uspéchu. Aktivita je nejvlastnéj$Sim projevem Zivota ditéte. Bez ni by nebylo
existence ¢lovéka ani jeho psychiky. Psychika a jeji nejvyssi organizace — osobnost —
vznikd, rozviji se a funguje pravé diky €innosti. Zaroven je do ¢innosti zaclenéna a
zajist'uje uroven jejiho vykonavani, kvalitu jejich vysledkt.

Pro détsky svét jsou typické dva zdkladni druhy ¢innosti: zpocatku dominuje
hra, pozdéji, kdyz dité chodi do Skoly, uceni. Tteti zakladni druh ¢innosti, dominujici
u dospélych osob — prace — ma v détském veéku zcela jiny charakter nez u dospélych:
vetsinou je spjata s hrou €1 u€enim a jeji ukony jsou spiSe vychovnym prosttedkem.
Vsechny tyto ¢innosti jsou pro déti a jejich zdravy vyvoj velice dulezité. Poznévaji
své moznosti, rozvijeji své schopnosti, zajmy, city, svoji vili, charakter a pfipravu;ji
se na smysluplnou a plnohodnotnou ¢innost dospélych lidi.

Z vychovného hlediska je sice dilezité dit¢ v jeho Cinnosti vést a usmériovat,
ale také mu ponechat svobodu pfi vykonavani ¢innosti. Je to diilezité pro rozvoj jeho

vvvvvvvvvvvv

lidstva. [4, 50, 51]
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Vsechny déti travi prevaZznou cast dne ve Skolach a v zajmovych krouZcich,
pfesto maji ukoly, kterymi pomdhaji rodicim pii vedeni domadacnosti. Rozsah
povinnosti jednotlivych déti vrodiné se lisi. DéEti by svéfené povinnosti mély
vykondavat ve svém volném Case, aby nezanedbavaly studium.

V obdobi dospivani dochazi ke zdanlivému konfliktu potieb rodict a
dospivajicich. Rodi¢e nékdy nejsou schopni akceptovat proménu ditéte, boji se ztraty
vztahu. Déti potiebuji uvolnit z infantilni zavislosti a rodinné zdzemi povazuji za
samoziejmost, kterd by je nemeéla omezovat v jejich osamostatiiovani. Déti
v pubertalnim véku soudi, Ze jim nabyvaji povinnosti, nikoli vSak prava. Rodice
soudi, Ze kdyz je dit¢ dostatecné velké, muze prevzit vice povinnosti a byt za jejich
plnéni odpovédné. Rodice vyzaduji poslusnost, nemaji potfebu ptfiznat pubescentovi
veétsi samostatnost, nechtéji brat vazne jeho nazory atd. V obdobi pubescence vznika
rozpor mezi roli dospivajiciho ditéte a jejim statusem. Dé&ti jej povazuji za
nespravedlivy. Nechapou, pro¢ by jim mély ptfibyvat jen povinnosti, zatimco vyhody
se neméni. Diivody, pro¢ rodice jednaji timto zpisobem, mohou byt riizné. Jednim
znich je strach o dité, které se jim nezd4 dost zralé pro samostatnost, druhym
divodem byva pohodlnost. Je jednodusSi néco piikazat nez diskutovat
s argumentujicim pubertdkem. Potfeba zménit svou roli v rodiné souvisi s celkovou
proménou identity. Pubescent se snazi ziskat vétsi prestiz a omezit svou zavislost a
podfizenost, vyZaduje rovnopravnost. Dospivajici uz vice umi, dokédze si sam poradit
v mnoha situacich.[21, 239]

V kazdé rodin€ plati jiné normy. Déti se setkavaji s mnoha pohledy na to, co
je a co neni spravné, a to jim ztézuje orientaci. Déti se uci napodobovanim, maji
pozoruhodnou schopnost pozorovat a imitovat. Piejimaji hodnoty, zvyky, postoje,
preference. Prostiedi formuje ndzory a pfistupy déti. Rodice by méli byt vzorem
spravného postoje k praci, méli by pracovat s détmi spolecné¢ a ponechat détem
alespon ¢asteCnou samostatnost a rozhodovani.

Mozny [15, 81] uvadi, ze rodice jsou zdrojem pracovni inspirace, neméli by
déti odhanét od prace, ale naopak je trochu pfitdhnout, at’ uz do kuchyn¢, nebo do
dilny. Také dle Matéjcka [12, 206, 207] je dobré s détmi pracovat doma, na zahradg,
v diln¢ apod. Nejlépe vychovava ta prace, kterou radi délame, pii které mame sami
dobrou naladu, kterd je ucelna a navic slouzi druhym. Déti nepracuji vzdy podle
ptredstav rodi¢l, a pokud je pak rodi¢e kritizuji, jsou otrdvené a vychovny zisk neni

zadny. Déti je tfeba pochvalit 1 za snahu.
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Rodice dnes kladou vétsi diraz na samostatnost déti. Dle Mozného [15, 85],
potiebuji déti samostatnost ziskat a ptijmout za ni odpovédnost. Znamena to, ze musi
mit prilezitost, kdy se mohou o néco samostatné starat. Zahrani¢ni vyzkumy
upozoriiuji na to, zda rodi¢e umoziuji détem pomahat v domécnosti nebo na zahrad¢
a zda jim dovoli si snimi povidat [8, 63]. N¢kdy rodice nejsou ochotni ditéti
pomabhat, protoze si mysli, ze je to pro déti prospésné, byt vice samostatné.

K tomu, aby dité pteklenulo vzdalenost od iplné zavislosti ke svobodé vlastniho
,»Ja%, k odpoutani, musi rodice ditéti doprat pfimétenou svobodu. JestliZze je svoboda
rozhodovat se vyvdzena malymi povinnostmi a pfilezitostmi k prevzeti
odpovédnosti, je-li dit€¢ vedeno k tomu, aby bralo ohled nejen na vlastni potteby, ale
také na potieby ostatnich, a citi se za vSech okolnosti bezvyhradné milovéano, probiha
vychova bez vaznych uskali. [18, 135]

Déti se v rodin€ uci povinnosti hospodateni s penézi. Vychovnym cilem je tedy
naucit déti s penézi hospodafit, nakladat s nimi jako s hodnotou, za niZ je prace jejich
rodic¢li, prace nasi spolecnosti, prace vsech lidi. Laniado [10, 65] uvadi, Ze penize
jsou prostfedkem urcujicim kvalitu naseho Zivota a zéaroven etickym nastrojem.
Umoznuji nam cinit rozhodnuti, uspokojovat zivotni potieby a investovat do
budoucnosti. Jsou dileZité, ale neni tfeba je milovat. Penize jsou hodnotou za praci a
inteligenci, a proto je tieba je respektovat, smysluplné je vyuzivat a podélit se o né.
Cilem neni déti pred penézi chrédnit a predpokladat, Ze se sami stanou Setrnymi, az
z toho budou mit rozum. Pokud ditéti pfiliS mnoho zakazujeme, posilujeme v ném
touhu po vécech. Neucime je ovladat se ani hospodafit, neu¢ime je samostatnosti.
Pokud ditéti v§e kupujeme sami, nenauci se princip Setieni ani hospodateni s penézi.

Podle Freuda se vztah k penéziim vytvafi jiz v prvnich letech Zivota, ale do
dospivani predstavuji kouzelny kli¢ ke splnéni piani. Cim silngji je touha vlastnit
n¢jaky predmét, tim veétsi hodnota je penézim dana. [10, 14]

Matéjcek doporucuje tfi fondy. Prvni fond - je vhodné dat ditéti urcity obnos,
kapesné, se kterym si mize dé€lat absolutné, co chce. MiiZe je utratit, rozdat, ztratit,
ale také uSetfit. To vSak nekontrolujeme a neptdme se na to. Za uSetfené penize je
pochvalime. Druhy fond - penize, které dostavaji za praci, nebo od piibuznych
ukladame a po domluvé s rodici si za né mohou pofidit, co budou pottebovat. Tento
fond je spravovan rodici a détmi spole¢né. Do tietiho fondu se uklada delsi dobu a je
urcen na néco vétsiho. UkaZeme tak détem, Ze tspory piindsi velké hodnoty, radost

z téSeni se. Je tfeba ucit déti penézim rozumét a ne je pred penézi chranit. Je tfeba
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dat jim davéru, ze si své potieby dokdzou uspokojovat sami, a Ze to budou délat
dobie. Samostatnosti a odpovédnosti je tak budeme ucit s laskou a porozuménim.
[12, 251-254]

Détem je tieba vysvétlovat hodnotu a funkei penéz jiz od raného v€ku. Neni
vhodné jim dévat penize za kazdy tkol, ktery splni, protoze by se nenaucily, Ze
kazdy musi pfispét svym dilem, aby domacnost fungovala. Star$i déti se uci spofit a
platit za své vydaje. Lépe si pak vazi penéz. Rodi¢e by m¢li déti sezndmit s rodinnym
rozpoctem. Hodnotu penéz poznaji nejlépe praci. Neni tieba délat z penéz hodnotu
vys8i nez je naptiklad hodnota Clovéka. Laniado uvadi, Ze dneSni mladez neklade
penize na vrchol svého hodnotového Zebticku. Také tika, Ze se soucasné déti
z hlediska poznani nelisi od déti pred 100 lety, pouze se zménil piistup ke spotiebé a
jsou vlastnosti, schopnosti, véci, které se koupit nedaji (napt. mazleni, Suméni mofte,
vitr ad.). [10, s. 91]

I v této oblasti je vliv vrstevnikid. Jedinec ma byt soucasti davu, nevynikat. Je
tteba déti ucit, ze Stésti prameni z nitra a ne z materidlnich véci a Ze byt jiny je
normalni. Nejlepsi obranou proti tlaku vrstevnikll je sebedtvéra. [20, 183]. Touhu
prizpusobit se skupiné je tfeba respektovat, ale do urcitych mezi.

Rodice, kteti byvaji cely den mimo domov, maji tendenci vynahradit détem
Cas riznymi dary a to i penézi. Chtéji tak dokazat svoji lasku, vykoupit se za
nedostatek Casu.

Prace odménéna penézi piinasSi vyhody, déti se tak uci zodpoveédnosti a
hodnoté penéz. Kdyz dité ziska osobni zkusSenost s praci a ekonomickou nezavislosti,
bude pro n¢j snadnéjsi postavit se v dospélosti na vlastni nohy. [10, 115]

Pii vychové a vedeni déti k praci nesmime zapominat na konstatovani
Umluvy o pravech ditéte, ze déti maji byt chranény pied praci, jez je skodliva pro
jejich rozvoj a zdravi, nikoliv ale pfed praci samotnou. Déti vidi praci jako hru.
Pokud déti poméhaji s domacimi pracemi, nejsou vyuzivané, ale vedené k tomu, aby

si uvédomily, Ze mohou v rodin€ pomoci a zaroven také o pomoc pozadat.
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8. UCENI JAKO POVINNOST SOUCASNYCH DETI

Skola neni jen mistem, kde ma dité ziskavat védomosti, ale je také mistem
spoleCenského Zivota. Déti zde travi né€kolik hodin denné (lze srovnat s pracovni
dobou dospélych) ve spoleCnosti uciteli (nadfizenych) a  spoluzaki
(spolupracovniki, konkurentll). Dité tu spolecensky vyspiva, roste, zraje. Ditéti
zalezi na tom, aby rodi¢e méli zdjem o jeho Skolni préci, aby s nim sdileli jeho
starosti, uspéchy i netispéchy. [12, 62]

Pro déti je dilezitd jejich ptiprava do Skoly. Vagnerova [21, 227] uvadi, ze
v pubertalnim véku se meéni vztah ke Skole. Vykon ve Skole ztraci doCasné na
vyznamu. Hodnota Skolniho prospéchu se vice vztahuje k budoucimu uplatnéni.
Skolni prospéch je dilezitym piedpokladem pro vétsi moznosti volby povolani.
Pubescent rozhodné vi, co nechce byt.

Pubescent povazuje za duleZitou soucast zakovské role tendenci pfili§ se
nenamahat, pokud to neni nezbytné nutné. Jeho cilem je pfedev§im to, aby se
nedostal do potizi. Nejde mu o to, aby se néco naucil, obohatil své¢ znalosti a
dovednosti. Chce se prosté vyhnout nepfijemnému. Stéle jesté respektuje pozadavky
autorit, 1 kdyz s kritikou. ZvySend kritiCnost se projevuje i v postoji k ucivu a
zpuisobu jeho prezentace. StarSi zdk uz nepfijimé automaticky vSechny ndzory a
hodnoty dospélych. V tomto obdobi pro n¢j maji vétsi vyznam normy tidy, podle niz
je zbytecna namaha ve Skole nesmyslna a socialné degradujici. Zajem o ucivo jako
takové vétSina pubescenti nemd. VEtSi napor nejasného a nesrozumitelného uciva je
odmitan, protoze posiluje osobni nejistotu. Piestoze se mysleni pubescentli rozviji,
nejsou mnozi schopni zvladnout veskeré ucivo z divodi formalnich nedostatkil,
emocni blokady, nizsich intelektualnich kompetenci. [21, 234, 235]

Rodi¢e maji casto vysoké naroky na Skolni vykony svych déti. Cela

spole¢nost povazuje za majoritni povinnost déti pravé uceni, nikoliv praci doma.
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9. ODMENY A TRESTY

Vychova déti v naSich rodinach je zatizena Castym uplatiovanim ,,hmotné
stimulace* déti a pouzivanim télesnych tresti. MatouSek uvadi, Ze nejcastéjsi formou
odmény v rodiné¢ je pochvala, na druhém misté¢ jsou darky a penize. NejCastejsi
formou trestu je hubovani, na druhém miste je vyprask. Dvé tfetiny déti jsou télesné
trestany vyjimecné (n€kolikrat za rok), jedna pétina jedenkrat za mésic az za tyden.
Déti hodnoti potrestani rodici jako nespravedlivé, dvé tretiny déti jako spravedlivé
nékdy. Castdji trestaji matky, télesné tresty uplatiiuji otcové.[14, 37]

Matéjcek [12, 104] uvadi, ze vychova k odpovédnosti se neda délat kazanim,
tresty a strachem — ta ma pfindSet ditéti vnitini uspokojeni, Ze jednad v souladu
s vy$§im tfadem svéta. Odpovédnost je celkovy postoj k zivotu a nejucinnéj$im
vychovnym prostiedkem je osobni ptiklad vychovatele, tzn., ze dité pfijima postoje
vychovatele tak, Ze se s nim identifikuje. K odpovédnosti vychovavame dité celym
svym chovanim. Autorka se s timto tvrzenim ztotoZnuje.

Dité potiebuje pro formovani své osobnosti hranice. Dité musi védéet, Ze ne
znamena opravdu ne a ano se da spolehlivé chapat jako ano. Dnesni rodice Ziji pod
natlakem moderniho Zivota. Dé&ti maji ohromnou schopnost se ptfizplsobit, ale
potiebuji détstvi. PriliSnd dospélost muze skryvat nedostatek citu. Déti piebuji
rodice, ktefi zaujimaji své misto. Soucasny zpusob Zivota vede k rovhomérnému
rozdé€leni roli, ale je tfeba, aby se rodi¢e drzeli rozdilnosti funkci. Stejné jako ke
zplozeni ditéte jsou tfeba dvé osoby, tak jsou i k vychové nutni dva plnoprévni
jedinci, ktefi jeden druhého berou v uvahu a zachovévaji formalni hierarchii, aby
pomahali ditéti nalézt si své misto ve vztahu k nim. [1, 9]

O trestech piSe Severe ve své publikaci Co délat, aby se déti spravné chovaly
[20, 104, 105]. Tresty jsou negativni disledky, které pii spravném pouZiti snizuji
cetnost nespravného chovéani nebo ho zcela eliminuji. Spravné trestani vyzaduje
dislednost. Prilisné trestani je Skodlivé, vytvari nepiijemné pocity a vycerpava
energii. Spravny trest se pouziva ziidka, protoze je ho ziidkakdy zapotiebi. Trest by
mél redukovat potiebu dalSich trestii, mél by omezit nevhodné chovani. Pokud po
trestu nedochazi ke zméné, je trest neti¢inny. Kiik, hrozby, vyprask nejsou dobré
tresty. Neni spravné spojovat trest s hnévem, protoZe trest ma dité vést ke spravnému
chovani. Trest by nemél dit€¢ zahanbovat, ponizovat nebo degradovat. Ma dopomoci

k poznéni, Ze chovat se dobfe je mnohem lepsi nez zlobit. Trest neni jedinou moznou
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reakci na nespravné chovani. Chovani se da zlepsit kladnou zpétnou vazbou a
posilenim protikladného Zadouciho chovani.

Kdyz uz rodice trestaji, méli by byt disledni. Pokud vyslovi varovani, ale
slibeny trest nepfijde, nebo fikaji véci, které nemysli vaznég, schézi jim trpélivost a
trestaji v hnévu. Rodice pfrili§ kritizuji a neuvédomuji si, ze na vzniku potizi se
podileji svymi reakcemi. Rodice jsou svym détem vzorem a jejich chovani a emoce
ovlivituji chovani a emoce déti.

Jestlize za kazdou chybou ditéte ptijde trest a nic vic, dit€ se spravnému
chovani nenauci. Pokud se ditéti 1 za drobny Gspéch dostane ocenéni a povzbuzeni, je
velka nad¢je, Ze bude pracovat schuti a naplno. Odména a trest jsou zakladni
vychovné prostfedky. To znamend, Ze jejich pomoci mame dité¢ vést k ur€itému
vychovnému cili. [13, 186]

Severe [20, 114] doporucuje zakazy jako vhodné tresty pro déti i mladez.
Zakaz je pro vychovu nutnosti, neni vychovy bez zdkazli. Znamenaji Casové
omezenou ztrdtu moznosti vyuzivat urCitych vyhod. Dlouhodobé zdkazy nebyvaji
motivem pro zménu chovani, protoze dit¢ upadd do beznadéje a bez nad&je nema
diavod zlepsit chovani. Delaroche [1, 20-27] klade daraz na autoritu rodict. Veskeré
hrozby trestu sniZuji pfirozenou autoritu. Skutky musi byt ve shod¢ s vili rodi¢t a
tim, co fikaji. Kazda odchylka je zdrojem nejasnosti a zmatku ditéte. Dité potfebuje
dat meze, kam az mize ve svém chovani zajit. Aby dité trest ptijalo a chapalo, musi
ten, kdo dit¢ tresta byt sam presvédCen o spravnosti svého ¢inu.

Zéakazy nemaji pro dospélého stejny smysl jako pro dit€. Pro dospélého ma
nepiitomnost zdkazu vyznam svobody, pro dité predstavuje nebezpeci. Zakaz musi
byt soucasti vychovy, kterd shrnuje soubor prostiedkil pfispivajicich k formovani a
vyvinu lidské bytosti, stejné jako uceni a vSe, co se podili na vyvinu fyzickém,
intelektualnim, citovém, moralnim, duchovnim. [1, 97]

Kéznéni neni trestani, ale jedna se o proces vychovy a vyuky. Pokud se rodice
soustfedi na pozitivni prvky chovani svych déti a kladou diraz na praci, ne na
ovladani, buduji v détech sebelictu a nasledné sebedivéru. Disledni rodice se
vyjadiuji jasn€, srozumitelné a fikaji jen to, co mysli vazn€. Dotahuji véci do konce,
nevzdavaji se, zachovavaji klid, trestaji bez msty, ale tak, aby to bylo ditéti
poucenim. Pfedvidaji problémy, snazi se predchazet hadkdm, hnévu, neposlusnosti,
bojliim o moc. U¢i své déti znat hodnotu domacich praci, poctivého ziskdvani odmén

1 plnéni domécich tloh ze Skoly. Rodice musi byt pfisni, ale pozitivni. [20, 18]
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Kladna zpétna vazba je nejmocnéjsi ndstroj pro budovani sebeucty ditéte. Je
to odmeéna za dobré chovani. Kladné zpétné vazby se pouziva k upevnéni zadouciho
chovéani a k redukci chovani nezadouciho. Kladnou zpétnou vazbou vedeme déti
k samostatnému premysleni, zvySujeme motivaci, sebejistotu, sebetctu, budujeme v
nich védomi vlastni hodnoty, tctu k sobé samym. D¢ti potiebuji povzbuzeni, které
v nich pak buduje motivaci. Pomtze jim prochdzet ndro¢nymi situacemi, prekondvat
strach a zvladat stres. Povzbuzeni dodava podporu, buduje divéru a viru. [20, 41]

Hmotné odmény, véci, po kterych déti touzi, mohou nahradit odmény, jako
jsou objeti, polibky, chvala, povzbuzeni, Cas straveny s rodiCem, vylet, ptekvapeni,
navstéva kamarada, kina apod. Dilezit¢ je si odménu zaslouzit, rozvijime tak
v détech smysl pro zodpovédnost. Nekdy je nutné pouzit silngj$i motivacni prvky nez
chvalu a povzbuzeni. Tady pfichdzi na fadu finanéni odmény, hracky, nebo urcité
vysady. Je dalezité détem ptipominat, Ze hlavnim divodem pro pilnou praci je to,
aby se Clovék citil dobfe a mél o sobé dobré minéni. Zamétime tak pozornost na jeho
vnitini odménu [20, 70]. Za neplnéni podminek je cekaji negativni disledky, na
jejichz zakladé se déti uci, jak se maji rozhodovat. Dobra rozhodnuti pfinaseji kladné
dasledky, Spatna rozhodnuti disledky negativni. Na tomto zéklad¢ se déti pochopi
existenci pravidla pfiCiny a nasledku. Disledky musi byt konkrétni, rozumné a
vynutitelné. Vymezenymi pravidly a disledky u¢ime déti, Ze o zodpovédném jednani
rozhoduji samy [20, 58]. Pozadavek rodici na dokonalost ditéte, piiliS vysoka
ocekavani spéji ke ztraté sebediivéry a odvahy ditéte. Naopak nizké naroky vedou ke
zneuzivani ze strany déti. Naroky jsou odpovidajici tehdy, kdyzZ dité k jejich splnéni

musi vynaloZit ur¢itou namahu, kterd vSak nesmi vést k frustraci. [20, 60]
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10. TRAVENI VOLNEHO CASU VZHLEDEM K
POVINNOSTEM

Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychovy. Volnému Casu déti a
mladeZze se vénuje Hofbauer [8, 11-13], ze kterého autorka vychazi. Volny ¢as ma
mimotadny vyznam pro déti a mladez, jejichZz vychova dnes probihd v riiznych
prostiedich (v rodin€, ve Skole, ve volném case, v prostiedi ovliviiovaném medii, ve
vefejném prostiedi atd.). VolnoCasové aktivity maji rizny obsah, hodnotové
zaméfeni, a U€inky a pomahaji utvafet jednotlivce a tim celou spole¢nost.

Dle Hofbauera je volny cas ¢innost, do niz ¢lov€k vstupuje s o¢ekavanimi,
ucastni se ji na zédkladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi pfijemné
zazitky a uspokojeni. Hlavni funkce volného ¢asu jsou odpocinek, zabava, rozvoj
osobnosti.

Vrodinach s menSimi détmi wurCuji napln volného casu rodice. U
dospivajicich déti jsou brany v tvahu jejich preference nebo je jim ponechan prostor
k tomu, aby travily ¢as po svém. Vzdélani ditéte je chapano jako nejcennéjsi vklad
do jeho budoucnosti. Mimoskolni vzdélavani (vyuka jazykt, douCovéni, zajmové
krouzky ad.) mlze pfispét k intelektualnimu pietézovani déti. Jiné rodiny naopak na
kontrolu ditéte rezignuji a vychovu ponechévaji ,,ulici. Funkéni rodina by st méla
udrzet alespoinl néjaké spolecné ¢innosti ve volném case.

Podcenovani volného ¢asu miva pro déti nezadouci dusledky. Nekteti rodice
neprojevuji zajem, protoze ,,nemaji ¢as“. V 1. poloving 90. let minulého stoleti se na
volnocasové aktivity déti ve véku 10-15 rokt ptalo malokdy nebo neptalo vibec 21%
rodi¢t. VéEtsinou nebyli seznadmeni s rovni aktivit, neovliviiovali zaméteni, obsah
z4jmu svych déti a plnd ctvrtina rodi€l je o letnich prazdninach ponechavala bez
kontroly. Pouze 2/5 rodici poméhalo svym détem se zafazenim do organizované
volnocasové aktivity. [8, 42]

Nekteré déti volny ¢as vyuzit neumi a pak podléhaji nud¢ a nicnedélani, které
mohou vést k protispolecenskému jednani. Prvotnim prostfedim volno€asového
Zivota a vychovy je rodina, jeji podminky Zivota (velikost, tplnost rodiny, Zivotni
uroveni, socidlni status, uroven bydleni, vybavenost domdacnosti). Vliv ma také
realizace volného Casu uvnitf rodiny, podminéna zplsobem jejiho Zivota, postoji,
vychovou, ¢asovymi a hmotnymi ptedpoklady pro volnocasovou ¢innost. Rodi¢e by

méli byt inspirdtory, iniciatory nebo spoluorganizatory aktivit svych déti [8, 57].
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Zpisoby realizace volného Casu v naSich rodinach se v zavislosti na jejim socialnim
statusu, Zivotnim stylu 1 vztahu k volnému casu ditéte od sebe zna¢né odliSuji.
Zadoucim cilem je zdjem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny &as
prozivat bohaté¢ a smysluplné, na zakladé¢ svého dobrovolného rozhodnuti a za
citlivého vedeni rodicti. Rodice mohou své déti naucit pristupovat k volnému casu
tviréim zpusobem. Toto pisobeni se uskuteCiiuje napodobou, spolecCnymi
zajmovymi ¢innostmi déti a rodicl, reagovanim na potieby, zajmy a nadani déti.
S rostoucim vékem a rozvijejicimi se zajmy se deti postupné osamostatiuji a
spolecné s vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnych prostiedi (soubory, krouzky,
sdruzeni), kde své zajmy a nadéani rozvijeji na odborné a vychovné trovni. [8, 62]

Déti jsou ovliviiovany medii. ZdUraziiovany jsou spiSe negativni vlivy na
zivotni styl lidi nez vzdélavaci a informacni moZnosti. Mnohé z toho, co je Sifeno
navadi ke konzumnimu Zivotnimu stylu a manipuluje vefejnym minénim. Reklamy
¢ini zbyte¢né nezbytnym, bez vlastnictvi téchto véci se dité citi odliSné od ostatnich
vrstevnikd.

Sledovani televize vypliuje vétSinu volného casu déti, televize se stava
kamaradem, vychovatelem. Nasili v televiznich potfadech mize mit negativni vliv na
chovani déti, vznik Spatnych etickych hodnot, ztratu citlivosti a vznik agresivity.
Vytraci se laska a cit. Prostfednictvim akénich figurek je détem piiblizovan svét
predstav a fantazii, velmi odli$ny od svéta redlného.

Nejucinngj§im prosttedkem k omezeni nezaddouciho vlivu medii, je ptiklad
v roding, rozvijeni aktivnéjSich forem trdveni volného casu ¢i vedeni déti ke
kriti¢t&jsimu vybéru a hodnoceni potadu. [6, 53]

K informaéné technickému stoleti patii bezesporu pocitac. Dé&ti se s nim
setkavaji stale v ran¢jSim véku. Moderni technika se stdva pfirozenou soucasti jejich
zivota. Vyuzivani televize a pocitace muze byt pro dit€¢ nau¢né a informativni. Vliv
pocitace s sebou ale nese fadu uskali a mize vést az k zavislosti. Je dilezité si
uvédomit, Ze 1 poc¢itacové hry mohou ditéti Skodit.

Clanek 31 Umluvy o pravech ditéte stanovi, Ze déti maji pravo na odpocinek
a volny Cas a pravo vénovat se hram a rekreacni Cinnosti pfiméfené jejich veku.
Dostatek ¢asu vénovany rodi¢i détem, jejich aktivni pristup k tomu, aby se déti ucily
svilj volny Cas vyuZzivat k rozvoji sebe i ve prospéch druhych — takovy pfistup dnes
neni vlastni kazdé rodiné, Casty je naopak nezajem o to, ¢im se déti ve volném case

zabyvaji [8, 62]. Mozny [15, 152] tika, ze nékteii rodice vnimaji dit€¢ jako nastroj
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k uskute¢néni svych vlastnich projektt a jejich zajem muze byt konfliktni se zdjmem
ditéte. Hotbauer [8, 63] uvadi, Ze néktefi rodi¢e rozhoduji o volném case svého ditéte
direktivné nebo je v pritbé¢hu volného ¢asu nepfimeiené zaméstnavaji.

Déti travi sviij volny ¢as s kamarady. Né&ktefi rodi¢e je nevidi radi. Clovék
potiebuje spolecnost svych vrstevniki, déti pottebuji détskou spolecnost. Ve Skolnim
veku vyznam détské spolecnosti dale nartsta. Utvareji se a upeviuji city pratelstvi,
které jsou vyznamnou hodnotou pro cely dalsi Zivot. Utvaii se tu védomi solidarity,
cvi¢i se obétavost, podnécuje iniciativa. Détskd spoleCnost méa svij fad, své
pozadavky. Mezi détmi si dit€ musi nalézt své misto, musi se osvéd¢it, musi néco
umét. Rodi¢e musi davat pozor na dobré a Spatné kamarady. Dobrych si budeme
vazit a pred Spatnymi budeme dité taktn€ chranit. Détskd spolecnost je nezbytnou
Skolou zivota. Dité se v ni u¢i poznavat druhé déti, hodnotit jejich dobré a Spatné
vlastnosti, poznava vérnost, upfimnost, zradu, sobectvi, obétavost. Je tak pfirozené
lépe pfipraveno na fazi Zivota, kdy si bude hledat Zivotniho partnera a zakladat
vlastni rodinu. [13, 259]

Podle Hofbauera [8, 64] hraje vstficné rodinné prostiedi v rozvoji volného
¢asu déti vyznamnou ulohu. Rozviji individualni pfedpoklady déti a podporuje jejich
kontakty s dalSimi prostfedimi, bere v Givahu jejich volno€asové potieby 1 zajmy.
Zivotni styl rodiny umoziuje tyto vlivy tfidit, pozitivni vyuzivat a nezadouci

eliminovat.
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11. EMPIRICKE SETRENI

11.1 Cil vyzkumu

Cilem empirické casti prace je zmapovat, jaké povinnosti maji déti starSiho
Skolniho véku v rodinach vzhledem k véku a pohlavi. Déti v ramci Setfeni odpovidaji
na otazku, jakym zplUsobem se podileji na chodu domacnosti. Ve své praci také
zjistuji zpisob nasledné kontroly déti rodi¢i. Déle pak, jaké maji déti povinnosti
s ohledem na pfipravu do Skoly. V ramci svého vyzkumu také zjist'uji, jaké maji déti
povinnosti v oblasti zachazeni s financemi. V dotaznicich se déti také ptam na

traveni volného ¢asu.

11.2 Vyzkumné otazky
V dotazniku jsem vyuzila standardizované, nestandardizované i polouzaviené
otazky, které vedou k jednoznacné odpoveédi. Odpovédi na otdzky mi pomohou
ziskat informace, které potiebuji pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.
Hlavni vyzkumné otazky a podotazky:
e Jsou déti po ptrichodu ze Skoly doma sami?
o Maji déti doma vice povinnosti, kdyz rodi¢e nejsou doma?
o Jak casto jsou déti po ptichodu ze Skoly doma sami?
e Maji starSi sourozenci vice povinnosti neZ mladsi?
e Jak Casto poméhaji déti s domécimi pracemi?
o Jaké maji déti doma povinnosti, které prace vykondvaji nejcastéji?
e Pomahaji déti sami nebo na pozadani, na piikaz?
o Uklizeji si déti vlastni pokoj sami?
o Kontroluji rodi¢e plnéni domécich praci?
e Kolik ¢asu vénuji déti u¢eni behem dne?
o Pisi déti ukoly sami nebo s kontrolou rodici?
o Kde se déti nejcastéji uci?
e Vybiraji si déti zajmové aktivity sami?
o Bavi déti vybrané zajmové aktivity?
o Co déti d€laji ve svém volném Case?
e Dohlizi rodi¢e na traveni volného ¢asu svych déti?

o Hlasi déti rodictm, kdy, kam, s kym jdou a kdy se vrati?
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e Jsou déti rodici spise trestany nebo odménovany?
o Jakym zpiisobem jsou déti odménovany a jakym zpisobem jsou deti
trestany?
e Mohou déti pouzit kapesné, nac chteji?
o Dostavaji déti kapesné?

o Mohou déti hospodafit se svymi penézi dle svého uvazeni?

11.3 Vyzkumna metoda

Metoda kvantitativniho vyzkumu ndm umoziiuje zpracovani vétStho mnozstvi
ziskanych dat od respondenti a jejich vyuziti pro potvrzeni nebo vyvraceni
stanovenych hypotéz. Ke hromadnému sbéru dat je uréen dotaznik, ktery se
respondentim predklada v pisemné formé za Ucelem zjisténi jejich specifickych
udajli, nazorl, postoji. Dotaznik obsahuje soubor standardizovanych otazek, které
davaji moznost vybéru z nabizenych variant, nestandardizovanych otazek, které
nabizeji volny prostor pro vyjadieni a polouzavienych otazek, které nabizeji soubor
nabizenych variant a zaroven davaji moznost vlastni odpovédi. [Reichel, 2009]

Empiricka ¢ast prace byla zpracovana formou dotazniku sestaveného autorkou
préace cestou kvantitavniho vyzkumu. Otazky v dotazniku byly formulovany tak, aby
byly srozumitelné a umoZnily détem jednozna¢nou odpovéd’. Prvni otdzka zjiStovala
vek respondenta, ¢imz byla zjiSténa vhodnost respondenta pro vyzkum. Dalsi otazky
zjiStovaly pohlavi, zda maji respondenti sourozence, zda jsou respondenti po
ptichodu domi ze Skoly doma samy a jaké maji doma povinnosti, dale pak, jak ¢asto
doma pomadhaji a s kterymi pracemi, ptala jsem se také, jak se déti vénuji uceni, na
zdjmove krouzky, odmény a tresty, na hospodafeni s penézi a také jak vSe kontroluji
rodice. Celkové byl dotaznik sestaven tak, aby pomohl diky ziskanym informacim
potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy. Po vyhodnoceni dotaznikil jsem zjistila,
ze pro ucely vyzkumu jsou vhodné odpovedi od 128 respondentti. Ostatni dotazniky

nebyly vyplnény kompletné, proto nemohly byt pouZity.
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11.4 Vymezeni hypotéz

K naplnéni cile byly stanoveny tyto pracovni hypotézy (dale PH):
PH]1: Po p¥ichodu ze Skoly je vice nez 75% déti doma bez rodici.
Timto tvrzenim chci dokézat svoji domnénku, Ze vétSina rodict, je po ptichodu déti
domt ze Skoly, v zamé&stnani, a proto jsou déti doma bez dozoru dospélé osoby.
PH?2: Vice neZ 75% starSich déti mezi sourozenci vykondvd vice povinnosti nez
mladsi sourozenci.
Z vysledki vyzkumu - Hodnotové orientace déti a mladeZe (2011) vyslo, Ze s vySSim
vékem déti pfibyva 1 domacich povinnosti. Domnivam se, ze rodi¢e zadéavaji vice
povinnosti star§im détem mezi sourozenci.
PH3: Vice neZ 50% déti pomahad doma minimalné 1x tydné.
Dle Mozného [15, 85] kladou rodi¢e vetsi diiraz na samostatnost déti. Domnivam se,
ze se deti snazi sami podilet na chodu domécnosti. Touto hypotézou chei potvrdit
nebo vyvratit moji domnénku. Souvisi i s nasledujici hypotézou.
PHA4: Vice neZ polovina déti pomdahda doma samo bez poZadani.
PHS: Vice nez 50% déti nevénuje piili§ ¢asu uceni.
V pubertalnim veéku se dle Vagnerové [21, 227] méni vztah a postoj ke Skole. V této
casti Setfeni se snazim zjistit, kolik ¢asu déti uceni vénuji, a zda se viibec uceni
vénuji mimo vyucovani ve Skole.
PHG6: Vice nez 50% deéti si vybiraji zajmové aktivity sami.
Hofbauer [8, 62] uvadi, Ze s rostoucim vékem si déti rozhoduji vice o svém volném
case. | ja se domnivam, Ze rodice vétSinou nerozhoduji o vybéru zajmovych aktivit
svych déti.
PH?7: Na vice nez 50% deéti dohlizeji rodice, jak travi sviij volny Cas.
V dnesni dobé plné néstrah a rizik si troufam fici, Ze rodi¢iim neni lhostejné, kde, jak
a s kym déti travi volny cas.
PHS: Vice neZ 50% déti je doma spiSe trestano nez chvdleno.
Béhem své praxe mezi détmi jsem cCastéji svédkem spiSe trestdni, predevSim
v podob¢ karani a zdkazii. V této €asti Setfeni se snazim zjistit, jakym zptisobem jsou
déti v rodin€ chvéleny a trestany, a kterd forma je rodici preferovana.
PHY9: Méné nez 50% déti naklada s penézi dle vlastniho uvaZeni.
Domnivam se, Ze rodice pottebuji mit nad détmi kontrolu 1 v oblasti financi a proto

pfevazné rozhoduji o uziti penéz déti.
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11.5 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo 155 déti starSiho Skolniho véku v okrese Nachod.
Jednalo se o déti z riznych socialnich vrstev. Déti byly vybrany dle potfebného véku
v ordinaci détské praktické 1€karky, kde pracuji jako détska sestra. Jednalo se o déti
zdravé, v ramci preventivni prohlidky nebo ockovani. Déti jsem oslovila osobné
k vyplnéni anonymnich dotaznikii, pfedala jsem dotaznik v tiSténé podobég, vzdy byl
pfitomen i rodi¢. VétSinou ihned po vyplnéni déti dotazniky vracely. Nékteré déti mi

je po domluvé posilaly vyplnéné e-mailem.

11.6 Zpracovani ziskanych dat

Z celkového poctu rozdanych 155 dotaznikli jich bylo navraceno stejné
mnozstvi. Do kvantitativniho vyzkumu jsem pouzila 128 kompletné vyplnénych
dotaznikil. Pocet zucastnénych chlapci a dévcat je uveden v tab. €. 1. V tab. ¢. la a
1b jsou uvedeny poéty zudastnénych chlapci a dévéat dle véku. Uspésnost tohoto
zpusobu sbéru dat byla ovlivnéna nékolika faktory. Prvnim z nich byla dobrovolnost
respondentll pii spolupraci na vyzkumu, druhym faktorem byla ptitomnost rodict pti

vypliiovani dotazniki. Dilezitym faktorem byl zajem déti o spolupraci na vyzkumu.

Tab. ¢. 1: Pocet zticastnénych déti

chlapci 62 48,44%
dévcata 66 51,56%
celkem 128 100%

Tab. ¢.1a: Pocet zucastnénych chlapci dle véku

vék pocet %

11 22 35,48%
12 4 6,45%
13 6 9,67%
14 8 12.90%
15 22 35,48%
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Tab. ¢.1b: Pocet zicastnénych dévcat dle véku

vék pocet %

11 20 30,30%
12 17 25,75%
13 11 16,66%
14 8 12,12%
15 10 15,15%

PH]1: Po prFichodu ze Skoly je vice neZ 75% déti doma bez rodicit.

Timto tvrzenim chci dokdzat svoji domnénku, Ze vétSina rodict, je po ptichodu déti
domti ze Skoly, v zaméstnéni, a proto jsou déti doma bez dozoru dospélé osoby.
35,94% déti uvedlo, ze po ptfichodu domu ze Skoly nejsou vétSinou rodice doma.
32,81% déti doma rodice vétSinou ma. 28,91% déti je po prichodu domi vzdy
s n¢kterym z rodict. Pouze 2,34% déti odpoveédély, Ze jsou doma vzdy sami (tab. €.
2). Na druhou stranu, ale na otdzku, jak Casto jsou po pfichodu domt déti sami,
odpovédely odlisné (tab. ¢. 3). Nicméné i tak se ma hypotéza nepotvrdila, protoze
pouze 2,34% déti je po ptichodu domii ze skoly doma vzdy samo.

Podotézkou bylo, zda souhlasi, ze maji doma vice povinnosti, kdyz rodi¢e nejsou

doma. Ano odpovédélo 68,75% déti, ne 31,25% déti.

Tab. ¢. 2.: KdyZ prijdeS ze S$koly, byva néktery z rodi¢i doma?

chlapci dévcata celkem
vzdy 29,03% 28,79% 28,91%
vétSinou ano 38.,71% 27.27% 32,81%
vétSinou ne 29,03% 42.42% 35,94%
nikdy 3,23% 1,52% 2,34%
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Tab. ¢. 3: Jak Casto jsi po prichodu ze Skoly doma sam?

chlapci dévcata celkem
kazdy den 12,90% 7,58% 10,16%
2-3x tydné 12,90% 13,64% 13,28%
nepravidelné 25,81% 45,45% 35,94%
vyjimecné 22,58% 25,76% 24,22%
nikdy 25,81% 7,58% 16,41%

PH2: Vice nez 75% starSich déti mezi sourozenci vykondava

mladsi sourozenci.

vice povinnosti nez

Z vysledki vyzkumu - Hodnotové orientace déti a mladeZe (2011) vyslo, Ze s vySSim

vekem déti piibyva 1 domacich povinnosti. Domnivam se, Ze rodi¢e zadavaji vice

povinnosti star§Sim détem mezi sourozenci. Ptala jsem se déti na pofadi mezi

sourozenci vzhledem k narozeni (tab. €. 4). Z celkového poctu déti bylo jedinackt

9,38%, prifadila jsem je k détem prvorozenym. Zda si déti mysli, ze vykonavaji vice

povinnosti, nez jejich sourozenci ukazuje tab. ¢. 5. Je zde uvedeno také poradi mezi

sourozenci vzhledem k véku. Ma domnénka se nepotvrdila, protoze 20,10% déti maji

vzdy vice povinnosti nez mladsi sourozenci a 16,40% déti maji obCas vice povinnosti

nez mlads$i sourozenci.

Tab. ¢. 4: Kolikaty jsi v poradi vzhledem k narozeni?

chlapci dévcata celkem
prvni 54,84% 54,55% 54,69%
druhy 41,94% 36,36% 39,06%
tieti atd. 3.23% 9,09% 6,25%
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Tab. €. 5: MnoZstvi povinnosti mezi sourozenci vzhledem k poradi narozeni

poradi v narozeni Mas vice povinnosti nez sourozenci? vysledek
vidy 20,10%
1. obcas 16,40%
ne 14,84%
vidy 3,90%
2. obcas 22,65%
ne 15,62%
vidy 0,78%
3. obcas 2,34%
ne 3,12%

PH3: Vice nez 50% déti pomahd doma minimdlné Ix tydné.

Dle Mozného [15, 85] kladou rodi¢e vetsi diiraz na samostatnost déti. Domnivam se,
ze se déti snazi sami podilet na chodu domacnosti. Touto hypotézou chci potvrdit
nebo vyvratit moji domnénku. Souvisi i1 s nasledujici hypotézou. Na volnou otazku,
jaké povinnosti maji déti doma, nejcastéji uvadely psani domécich ukold, postarat se
o domdci mazlicky, pomoc doma (vynaseni odpadki, péce o nadobi, vysavani, uklid
pokoje, prace na zahrad€ ad.). Také uvadély pomoc mladSimu sourozenci s ukoly
nebo odvést sourozence na krouzek. 2 chlapci uvedli vafeni a jedna divka péci o
nemocnou maminku. Jak ¢asto pomahaji déti doma ukazuje tab. €. 6. 42,19% déti
pomahéd doma kazdy den, 3,91% d¢ti pomaha alesponi jednou tydné, 10,16% déti
poméaha o vikendu, 43,75% déti pomahd nepravidelné, ¢imz se potvrdila ma

domnénka.

Tab. ¢. 6: Jak Casto pomahaji déti s domacimi pracemi?

chlapci divky celkem
kazdy den 38,71% 45,45% 42,19%
jednou tydné 0% 7,58% 3,91%
o vikendu 16,3% 4,55% 10,16%
nepravidelné 45,16% 42.42% 43,75%
nikdy 0% 0% 0%
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PH{: Vice nez 50% déti pomahd doma samo bez poZdaddni.

Na otazku pomoci doma bez pozadani odpovédélo kladné 34,38% déti, ¢imz se ma
domnénka nepotvrdila. 57,03% déti pomahd doma na pozadani a 8,59% déti pouze
na piikaz (tab. ¢. 7). Podotazkou byl uklid pokoje, kde 34,38% d¢ti uvedlo, ze si
pokoj uklizeji sami, 57,03% déti uklizeji pokoj na pozadani a 8,59% déti provedou
uklid pokoje na ptikaz. S uklidem doma to maji déti nastavené stejné jako s uklidem
svého pokoje. Dalsi podotazkou bylo, zda rodice kontroluji splnéni doméacich praci.
39,06% déti uvedly, ze je rodice kontroluji vzdy, 44,53% déti kontroluji rodice
obcas, 15,62% détem rodice diivétuji a nemaji pottebu je kontrolovat a u 0,78% déti

je rodi¢im jedno, zda splnily domaci prace.

Tab. ¢. 7: Obvykle pomaham

chlapci divky celkem
sam 25,81% 42,42% 34,38%
na pozadani 61,29% 53,03% 57,03%
na ptikaz 12,90% 4,55% 8,59%

PHS5: Vice neZ 50% déti nevénuje prilis casu uceni

V pubertalnim véku se dle Vagnerové [21, 227] méni vztah a postoj ke Skole. V této
¢asti Setfeni se snazim zjistit, kolik ¢asu déti uceni vénuji, a zda se viibec uceni
vénuji mimo vyucovani ve Skole. Jak ukazuje tabulka €. 8, 57,81% déti se uci denné
méné nez 1 hodinu, coz dokazuje tvrzeni 5. hypotézy. 36,72% déti se uci 1-2 hodiny
a 5,47% déti se vénuje uceni vice nez 2 hodiny. Na podotazku, zda déti pisi tkoly
samostatné, odpovédélo 75% déti ano a 25% déti d€la ukoly s kontrolou rodict.
Nejcastéji se déti uci doma, déale ve Skole o prestdvkach a nékolik déti vyuziva

k uceni i cestu autobusem nebo vlakem. 3,91% déti se neuc¢i mimo vyucovani viibec.

Tab. ¢. 8: Kolik ¢asu obvykle vénuje$ uceni béhem dne?

chlapci divky celkem
méneé nez 1 hodinu | 58,06% 57,58% 57,81%
1-2 hodiny 35,48% 37,88% 36,72%
vice nez 2 hodiny | 6,45% 4,55% 5,47%
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PHG6: Vice neZ 50% deéti si vybira zajmové aktivity samo.

Hofbauer [8, 62] uvadi, Ze s rostoucim vékem si déti rozhoduji vice o svém volném
case. I ja se domnivam, Ze rodice vétSinou nerozhoduji o vybéru zajmovych aktivit
svych déti. Témer vSechny déti navstévuji néjaky zajmovy krouzek (87,5%). Pouze
12,5% déti zadny krouzek nenavstévuje. Prevazuji sportovni aktivity (tenis, fotbal,
basket, plavani, u dévcat tanec, aerobic), dale hra na hudebni nastroje (klavir, flétna,
kytara, housle), vytvarné krouzky, keramika, vateni, agility, spiSe vyjimecné uvedlo
nékteré dit¢ jazykovy krouzek, ktery navic vybraly rodice. Jeden chlapec uvedl, ze
navstévuje Siti. Jak ukazuje tab. €. 9, 89,84% d¢éti si vybralo zdjmovy krouzek samo,
coz potvrdilo moji domnénku. 10,16% déti vybrali krouZek rodice, jedna se o
jazykovy krouzek u obou pohlavi, vafeni u divky a hudebni krouzek u chlapce.
Vétsinu déti vybrany krouzek bavi, nékteré obcas a pouze 2,34% déti nebavi vibec.
Otevienou podotazkou bylo, co déti d€laji ve svém volném Case. Nejcastéji uvadély
pocitac, tablet, televizi, pobyt venku s kamarady, ¢teni, kresleni, hrani si, objevil se 1

termin gaucing, meditace, spanek a jeden jedinacek se uci.

Tab. ¢. 9: Vybér zajmového krouzku

chlapci divky celkem
sam 87,10% 92,42% 89,84%
vybrali rodice 12,90% 7,58% 10,16%

PH7: Na vice nez 50% déti dohliZeji rodice, jak travi volny cas.

V dnesni dobé plné nastrah a rizik si troufam fici, Ze rodi¢iim neni lhostejné, kde, jak
a s kym déti travi volny cas. Jak dohlizeji rodice na dochazku déti do krouzkt
ukazuje tab. €. 10. Na 49,22% déti dohlizi rodice vzdy, na 14,06% dé&ti dohlizeji
vétSinou, coz potvrzuje moji hypotézu. Na 32,81% déti dohliZzeji obCas a na 3,91%
nikdy. V tab. ¢. 11 je zaznamenano, zda déti hlasi rodi¢im sviij odchod z domu,
misto pobytu, navrat. 64,84% déti musi hlésit rodi¢tim, kdy a kam jdou a kdy se
vrati, coz také potvrzuje 7. hypotézu. VétSinou se déti hlasi v 21,09%, obcas

v 13,28% a nikdy v 0,78%.
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Tab. €. 10: Dohlizi rodi¢e na dochazku do krouzka?

chlapci divky celkem
vzdy 48,39% 50% 49,22%
vétsinou 16,13% 12,12% 14,06%
obcas 35,48% 30,30% 32,81%
nikdy 0% 7,58% 3,91%
Tab. ¢. 11: HlasiS v kolik, a kam jdeS a kdy se vratis?

chlapci divky celkem
vzdy 67,74% 62,12% 64,84%
vétSinou 19,35% 22,73% 21,09%
obcas 12,90% 13,64% 13,28%
nikdy 0% 1,51% 0,78%

PHS: Vice neZ 50% déti je doma spiSe trestano nez chvdleno.

Béhem své praxe mezi détmi jsem Castéji sv€dkem spiSe trestani, pfedevSim
v podobé karani a zdkazil. V této Casti Setfeni se snazim zjistit, jakym zpisobem jsou
déti v rodin€ chvaleny a trestany, a kterd forma je rodici preferovana. Détem byla
polozena oteviend otazka, jakou formou jsou doma chvaleny. VétSinou uvadély
pochvalu, dobroty, traveni ¢asu u pocitace, penize. N&které déti napsaly pusa,
pohlazeni, usmév, zruseni zédkazu, volnost. Vyjimecné vylet, dobré¢ jidlo. V jednom
piipad€ uvedlo dité, Ze nemaji na odmény penize, klade je tedy dle mého nazoru na
vyssi misto v zebfiCku hodnot. Jeden jedinacek uvedl, Ze odména neni potieba. Na
otazku, jak jsou déti trestany, jim bylo dano na vybér nékolik moznosti. Domnivala
jsem se, Ze se budou pred rodici tieba bat uvést pravdivé druh trestu. 53,13% déti je
vysvétleno, co udé€laly Spatné, 31,25% déti mé zakazano oblibenou ¢innost (uvadély
pocitac, televizi, jit ven s kamarady), 11,72% déti je pokdrano bez vysvétleni, 6,25%
déti nedostane kapesné a 6,25% déti uvedlo, Ze jsou trestany télesné. Tab. €. 12
ukazuje, zda jsou déti doma spise chvaleny nebo trestany. 54,69% déti je doma spise
chvéleno, ¢imz se ma hypotéza nepotvrdila. 40,63% déti je chvaleno 1 trestano a

4,69% déti je spise trestano.
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Tab. ¢. 12: Jsi doma rodici spiSe chvalen nebo spiSe trestan?

chlapci divky celkem
spiSe chvalen 48,39% 60,61% 54,69%
chvalen 1 trestan 48.,39% 33,33% 40,63%
spiSe trestan 3,23% 6,06% 4,69%

PHY9: Méné nez 50% déti naklada s penézi dle vlastniho uvdZeni.

Domnivam se, Ze rodic¢e potiebuji mit nad détmi kontrolu i v oblasti financi a proto
pfevazné rozhoduji o uziti penéz déti. 50,78% déti dostava kapesné pravidelné,
25,78% déti ma kapesné za odménu a 23,44% déti nedostava kapesné viibec. Rodice
kontroluji hospodateni déti s penézi pravidelné u 17,97% déti, u 50,78% déti obcas a
31,25% déti nemé kontrolu rodic¢h v hospodateni s penézi vilbec. Zda mohou déti
kapesné uzit, na¢ chtéji, ukazuje tab. €. 13. 39,84% déti mohou vzdy uzit své kapesné
na¢ chtéji a 38,28% déti mohou kapesné uzit dle svého uvazeni vétSinou, proto se
tato hypotéza nepotvrdila. Na druhou stranu, ale 31,25 % déti nemé kontrolu rodici
v hospodateni se svymi pen€zi, a tim by se ma hypotéza potvrdila. Bohuzel jsem
pozd¢ zjistila chybu v dotazniku u otazky €. 27, kam by patfila jesté odpovéd’,
kapesné nemam, protoze ne vSechny déti kapesné dostavaji. Déti tedy zaskrtly

odpovéd’ nikdy.

Tab. ¢. 13: Mohou déti pouzit kapesné, na¢ chtéji?

chlapci divky celkem
vzdy 51,61% 28,79% 39,84%
vétSinou 22,58% 53,03% 38,28%
nékdy 12,90% 9,09% 10,94%
nikdy 12,90% 9,09% 10,94%

11.7 Shrnuti vysledki

Rodice jsou dnes Casto v zaméstnani po cely den, ale u déti z mého vyzkumného
souboru je tomu jinak. Nemusi to vSak znamenat, Ze jsou tito rodice malo vytiZeni,
nicméné déti jsou doma pod dozorem rodi¢i. Zajimal by mne vysledek z vyzkumu
vetsiho rozméru. Z vyzkumu vyplynulo, ze star§i déti mezi sourozenci nemaji doma

vice povinnosti nez mladS$i sourozenci, rodie se tedy snazi byt spravedlivi
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v rozd€leni domdcich praci. S rostoucim vékem détem nejspiSe povinnosti ptibyva,
ale ne v souvislosti s pofadim v narozeni mezi sourozenci. Ackoliv se déti podileji na
chodu domacnosti, pomahaji doma vétSinou na pozadani nebo na ptikaz, chybi jim
tedy samostatnost a zarovent zodpovédnost. V obdobi pubescence nemaji déti Skolu
v oblibé obecné, 1 v mém vyzkumu se toto potvrdilo. Zajmové aktivity si déti voli
samy, coz je dobfe, protoze se vénuji tomu, co je bavi. Rodice se zajimaji o volny Cas
svych déti, kde a s kym ho tradvi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou déti spiSe chvaleny
nez trestany, coz je dobie, ale v praxi pozoruji néco jiného. S vlastnimi financemi,
vetsSinou v podobé kapesného, si déti mohou délat, co cht&ji, maji tedy v tomto

ohledu ddveéru rodicéa.
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12 ZAVER

Cilem mé prace bylo zmapovat, jaké povinnosti maji déti starSiho Skolniho véku
v rodinach, vzhledem k v€ku a pohlavi a také zplsob nasledné kontroly déti rodici.
Dale pak, jaké maji déti povinnosti s ohledem na piipravu do Skoly, v oblasti
zachazeni s financemi a v oblasti trdveni volného ¢asu. K volbé tématu mé vedl
zdjem o problematiku povinnosti déti, protoze je opomijena a myslim si, Ze vychova
k préci je dllezitd soucast vychovy.

Cilovou skupinou byly déti star§iho Skolniho véku. Vékovy rozptyl déti byl 11-
15 let. Oslovila jsem déti v détské ordinaci v Nachod¢, kde jsem v dobé sbéru dat
pracovala. Soubor déti se liSil genderové, etnicky, socialn€. Déti nebylo tézké
motivovat ke spolupraci, protoze se vétSinou v ¢ekdrné nudily. Vyhodou byla i
pfitomnost rodicu.

Vyzkumnou metodou byl dotaznik s jednoduchymi otdzkami. Otazky vychazely
z nasledujici osnovy: pohlavi, vék, domaci prace, u¢eni, odmény a tresty (diislednost
ve vychové), volny ¢as (z4jmové ¢innosti), hospodateni s penézi.

Ptredpokladala, jsem, ze déti jsou po ptichodu ze Skoly domu spiSe bez dozoru
dospélé osoby, coz se nepotvrdilo. Kdyz jsou ale rodi¢e doma, jsou déti pod
dohledem a povinnosti nevykonavaji samostatng. Starsi déti mezi sourozenci maji dle
mého nazoru vice povinnosti nez mladsi, ale vmém vyzkumném vzorku se tato
hypotéza také nepotvrdila. S rostoucim vékem détem povinnosti nejspise ptibyva, ale
ne v souvislosti s pofadim v narozeni mezi sourozenci. Déti maji doma dostatek
povinnosti a podileji se na chodu domacnosti ¢astéji nez jednou tydné, ale ne samy
od sebe, spiSe na zadost nebo na piikaz rodi¢lh. Ackoli piiprava do Skoly uci déti
zodpovédnosti a samostatnosti, u¢eni neni u déti ptili§ dulezité a nevénuji mu pfrilis
Casu. Déti si vybiraji z4jmové aktivity samy a s volnym ¢asem si mohou nakladat dle
svého prani. Rodice maji zdjem o to, co jejich déti délaji ve svém volném Case a maji
pottebu kontrolovat, kdy a kam déti jdou, kdy se vrati. Formou vychovy jsou
odmény a tresty, které se 1isi dle postojli, ndzort rodict. Prekvapilo mne, Ze jsou déti
doma spiSe chvaleny nez trestany, protoze v praxi viddm spiSe opak. S penézi, které
déti maji k dispozici vétSinou v podobé kapesného, nakladaji dle svého uvazeni, maji
tedy dvéru rodict. Kapesné umoziuje détem koupit si, co se jim libi, bez kontroly

rodic¢a. Déti tak maji pocit nezavislosti.
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Jsem si védoma, Ze validita mého vyzkumu je nizkd z divodu nizkého poctu
respondentll a lokality jednoho mésta. Namétem k zamysleni a pifipadnému
pokracovani mé prace je, zda by byly vysledky odlisné v ramci Setfeni ve vetSim
méfitku. V ramci své bakalafské prace a Setfeni s ni spojené se podatilo potvrdit Ctyii
stanovené hypotézy a pét hypotéz se nepotvrdilo.

Rodi¢iim bych doporucila zapojit déti do domécich praci jiz od ptfedskolniho
veéku, kdy maji déti o praci pfirozeny zdjem. Zaroven by rodice i vychovatelé méli
projevit vice trpélivosti pii zapojeni déti do prace. Ponechand svoboda pii praci
rozviji tvofivost, ktera je dualezita pro cely zivot. Motivaci k plnéni povinnosti mize
byt napt. détmi vytvoiena tabulka, kde bude zapséno, co maji za ukol, a kam si
budou pod dohledem rodic¢ii sami vypliiovat, co splnily a co ne. Za plnéni povinnosti
po dobu jednoho tydne bude nasledovat odména dle dohody mezi rodi¢i a détmi a za
neplnéni povinnosti néjaka sankce. Pro déti starSiho Skolniho véku je dilezity pocit
dospélosti a ten ziskaji diky samostatnému rozhodovani, hospodateni se svym ¢asem
a plnéni povinnosti bez dozoru dospélé osoby. Velmi dilezité¢ je déti chvalit za
jakoukoliv pomoc i za snahu.

Zéaveérem bych rada uvedla, Ze déti maji byt chranény pted praci Skodlivou,
nikoliv pted praci samotnou. My vSichni mame povinnost dat détem do budouciho
Zivota to nejlepsi, co mame, tim myslim radostné détstvi a pfipravu na samostatny a

zodpovédny zivot v dospélosti.
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14 PRILOHA:

Dotaznik

Ahoj,

jmenuji se Sarka Hlouskova, pracuji tu jako sestfi¢ka. Pisi bakalafskou praci na
téma: Povinnosti déti starSiho Skolniho veku v rodinach, a ty jsi tim, kdo mi mize
pomoci, vyplnénim tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni, je zaméfen na
zmapovani povinnosti déti starSiho Skolniho v€ku v rodinach. Déle pak na piipravu
do Skoly, zpisob odménovani i feSeni negativniho chovani, zplisob traveni volného
Casu a zachazeni s financemi. Zdiraziiuji, Ze veskeré otazky se tykaji ditéte starSiho
Skolniho v&ku (11-15 let). U kazdé otazky zaSkrtni kiizkem tu jedinou moZnou
odpoveéd’, ktera se nejvice blizi tvému nazoru. Pokud by ti néco nebylo jasné, obrat’

se, prosim, na mne. Vyplnény dotaznik odevzdej do ordinace. Dékuji ti za ochotu a

spolupréci.

1. Kolik je ti let?

2. Jakého jsi pohlavi? Divka [ chlapec [

3. Jsi jedinacek nebo mas sourozence? Jsem jedinacek [
Mam jednoho sourozence [
Mam dva sourozence [

Mam vice nez dva sourozence [J

4. Pokud mas sourozence, kolikaty jsi v potfadi vzhledem k narozeni?  Prvni []
Druhy [
Tteti atd. [

5. Kdyz piijdes ze skoly, byva obvykle néktery z rodi¢tt doma? Ano vzdy [
Ano vétSinou [
Vétsinou ne [

Nikdy 01
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6. Kdyz piijdeS ze Skoly domi, jaké mas povinnosti? (rozepis)

7. Jak ¢asto obvykle poméahas§ s domacimi pracemi? Kazdy den [
Jednou tydné [
Jen vikendu [
Nepravideln¢ [
Nikdy O

8. Které domaci prace vykonavas nejcastéji? ~ Myti nadobi [
(uved’ maximalné 3 polozky) Vateni, ptiprava svacin [

Vysavani [
Myti koupelny [
VynaSeni odpadkt [
Otirani prachu [
Véseni pradla [
Nékupy [
Prace na zahrad¢ [

Jine [1 (uved, co doma d¢las)

9. Obvykle poméhas? Sam bez pozadani [
Na pozadani []
Na ptikaz [
10. Uklizis si vlastni pokoj sam? Ano vzdy [
Vétsinou ano [
Vétsinou ne [

Nikdy [
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11. Kontroluji rodice, zda jsi splnil doméci prace? Ano vzdy [
Ano obcas [
Ne, davefuji mi [

Ne, je jim to jedno [

12. MysliS si, ze mas vice povinnosti nez tvilj sourozenec/sourozenci? Ano vzdy [
Ano obcas [

Ne O

13. Pises vétSinou ukoly sdm nebo s rodi¢i? Sam [

S kontrolou rodi¢a [

14. Kde se obvykle uc¢is? Doma [
Cestou do Skoly [
Ve skole o prestavkach [
Neuc¢im se mimo vyucovani [
Jinde (uved kde) [

15. Kolik ¢asu obvykle vénujes uceni béhem dne? Mén¢ nez 1 hodinu [
1-2 hodiny [
Vice nez 2 hodiny [

16. Navstévujes n¢jaky zajmovy krouzek? Ano [ Ne [

17. Jestlize ano, uved’ jaky.

18. Vybral sis zajmovy krouzek sam? Ano [

Ne, vybrali mi ho rodice [
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19. Bavi t€ zvoleny krouzek, ktery navstévujes? Ano vzdy [
Ano obcas [

Ne [

20. Dohlizi rodice na tvoji dochdzku do krouzki? Ano vzdy [
Ano obcas [

Ne, davetuji mi [

Ne, je jim to jedno [

21. Co d€las ve SVEM VOINEIM CASE? ..ttt e e e,

22. Hlasis v kolik, a kam jdes, kdy se vratis§?  Ano vzdy [
Ano vétSinou [

Obcas [
Nikdy 01

23. Vyjmenuj, jak jsi odménovan.

24. Jak jsi doma vétSinou trestan? T¢lesné [
Jsem pokaran bez vysvétleni, co bylo Spatné [

Vysvétlenim, co jsem ud¢lal Spatné [

Zakaz oblibené Cinnosti  [1 (rozepi§ jaké)

Nedostanu kapesné [

Jiné [ (rozepiS)
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25. Jsi doma rodici spiSe chvalen nebo trestdn? SpiSe chvalen [
Chvélen i trestan [
SpiSe trestan [
26. Dostavas kapesné?  Ano pravidelné [
Ano za odménu [

Ne [

27. Muzes kapesné pouzit, na co chces?  Ano vzdy [
Ano vétSinou [
Neékdy [
Nikdy [

28. Kontroluji rodi¢e tvé hospodateni s penézi?  Ano pravidelné [
Ano obcas [

Ne nikdy [

29. Souhlasis s tim, ze mas doma vice povinnosti, kdyz rodi¢e nejsou doma? Ano [

Ne [

30. Jak casto jsi po prichodu ze Skoly doma sdm? Kazdy den [
2-3x tydné [
Nepravideln¢ [
Vyjimecné [

Nikdy O
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