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Nazev prace: Pohybova aktivita zdki na 2. stupni zékladnich skol v pribéhu skolniho dne
Vedouci prace: Mgr. Dita Culkova, Ph.D.
Oponent prace: Mgr. Dana Urbanova, Ph.D.

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu

Cil prace: Cilem prace je monitorovat a porovnat miru pohybové aktivity zaka 2. stupné
zékladnich Skol béhem Skolniho dne na Skolach s odliSnymi moznostmi pro pohybovou
aktivitu. Dil¢im cilem je navrhnout pohybovy program a organiza¢ni opatfeni na podporu
pohybové aktivity zakl na zakladnich Skolach.

Zaméreni prace: empiricka

Rozsah prace: 60 + 8 (91 199 znakt bez piiloh)

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkl (vhodnost, aktuélnost) 15 11
Formulace cile, VO, piip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 25 20
Zpracovani vysledkii 10 5
Zavery a diskuze 20 12
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 8
Naplnéni cita¢ni etiky (norma) 5 3
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 8
Celkem 100 71

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.



Konkrétni pripominky k praci:
Syntéza poznatkii odpovidd pozadavkim. Postihuje vSechny dulezité souvisejici oblasti a to
V potiebné Sifce 1 hloubce. Kapitoly a jednotliva témata by mohly byt provazangjsi. Nekteré
kapitoly jsou nadbytecné — napt. Charakteristika civiliza¢nich nemoci.
Metodika je zvolena vhodné. PouZzité metody se navzajem dopliiuji a poskytuji komplexné;jsi
pohled na sledovanou problematiku. Postup na sebe logicky navazuje. Vypovédi zaki jsou spise
dokreslujici. Bodové ohodnoceni ,,Metodologie a jeji adekvatnost, ,,Zpracovani vysledki* a
cili a to ,navrhnout pohybovy program®. Tento cil neni v zddné zuvedenych kapitol
zohlednén. Diskuze je vSak vedena zdarn€. Z hlediska metodiky je potfeba vyzdvihnout pouziti
pokrocilé statistiky pfi sledovani poctu krokii zakii. Vysledky jsou pritkazné a velmi zajimavé.
Ziskané zavéry a jejich interpretace vnimam také jako uzite¢né pro praxi. Naplnéni cita¢ni etiky
je vyjma drobnéjsich klopytnuti v poradku (u nékterych odstavct chybi odkaz na zdroj — napt.
podkapitola 1.3.4).
Celkové préci povazuji za kvalitni, s fadou velmi pozitivnich a pfinosnych momentt, zaroven
vsak obsahujici mensi ¢i vétsi pochybeni.
Otazky k obhajobé:

1. Ktera zjisténi povazujete za nejzajimavejsi?

2. Jak by podle Vas vypadal idealni pohybovy rezim zaki ve Skole? Popiste jeden Skolni

den Zéka sedmé tiidy. Cim by bylo redlné zaky (piipadné ugitele) k tomuto rezimu
motivovat?

Praci doporucuji k obhajob¢.

Cil prace: splnény ¢astené
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