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UvVOD

,INecinnost t€lo a mysl oslabuje, prace posiluje.

Prvni urychluje stafi, druhé prodluzuje mladi.

Aulus Cornelius Celsus

Téma moji bakalaiské prace je ,,Volny Cas klientd v domové pro seniory.” Pojem volny
¢as mizeme brat jako oznaceni Casu, kdy trdvime chvile mimo praci a zarovenn i mimo
povinnosti v domacnosti. Prozivani volného Casu je jiné u déti, dospélych nebo seniord.
Ptedstava mize byt rozdilnd napt. v aktivnim, ¢i pasivnim traveni volného Casu, ktery mize
probihat v kolektivu ptatel a znamych nebo miize byt upfednostiiovanim samoty. VSeobecné
1ze fici, ze lidé pocit'uji spiSe nedostatek volného Casu, z divoda pracovniho vytizeni. Prace
a jiné povinnosti jim vypliuji pfevaznou ¢ast dne. Naopak, tradujici se myty o seniorech, ze
mayji tolik volného Casu, Ze nevédi co s nim, jisté zname vSichni. Ale je tomu opravdu tak? Ve
spoleCnosti je zakofenény mytus, Ze stafi je obdobi odpocCinku, nicnedélani. Objevi-li se
pracujici dichodce, bere praci mladym. Jenze vétSinou je opak pravdou, seniofi vykonavaji
praci, o kterou mladi lidé nemaji zajem. A tak si onalepkovani ,,pracujici dachodci® ve
volném case privydélavaji, Casto praci podiadnou, ale udrzuji si spoleCensky kontakt.
Pracovni vytizenost a povinnost k zamé&stnavateli zajisti, Ze jiZ nezbyva Cas pfemyslet nad
negativnimi myslenkami o nemocech, nepotiebnosti, zbyte¢nosti. OvSem ne vSichni seniofi
maji to Stésti pracovat. Stafi lidé, ktefi nepracuji, jsou povazovani za neuzite¢né a tudiz také
nic neznamenajici. Nejsou pro nas partnerem, sokem ani protivnikem, tak jsou piehlizeni
a ignorovani. S pfibyvajicim vékem, je senior odkazan na pomoc rodiny a blizké a to
z divodu ubytku fyzickych a psychickych sil. Nemohoucnost, nesobéstacnost a samota
mnohdy pfivadi seniory do domova pro seniory a jinych socidlnich zafizeni. Odchodem
z domova ze svého piirozeného prostiedi dochazi k vymizeni aktivit, pietrhani kontaktt
s prateli. Pfichodem do domova pro seniora zacind nova zivotni etapa, kterd je vzhledem
k v€ku, zdravotnimu stavu a socialnimu postaveni slozita, ale nezbytna. A jsou to praveé
volnocasové aktivity, které budou seniora provéazet ve volnych chvilich jeho pobytu v zafizeni

pro seniory.



Bakalafska prace je zaméfena pravé na volny cas seniort vdomové pro seniory. Tato
prace je rozdélena do dvou casti, na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast ma Ctyii
kapitoly. V prvni kapitole se vénuji zakladnim pojmim starnuti a staii, kde popisuji télesné
zmény spojené se stafim, psychické zmény, zmény v socialni oblasti.. Druha kapitola je
zaméfena na domov pro seniory. Tteti kapitolu jsem vénovala traveni volného casu. Vyvoj
volného Casu, vyznam volnocasovych aktivit, zdravi a duSevni hygiena. Volny ¢as v domové

pro seniory je kapitola Ctvrta.

Prakticka Cast je zaméfena na prizkum volného ¢asu klientit v domové pro seniory. Cilem
bakalarské prace bylo uskutecnit rozhovor s klienty domova pro seniory a zjistit jak klienti
tohoto zafizeni prozivaji volny Cas. Zjisténi skutecnosti zda domov pro seniory nabizi svym
klientim takové aktivity, které navazuji na jejich pfedchozi ¢innosti a vychazi z jejich potieb.
Porovnat, jakym z4jmim, zalibam a konickiim se vénovali pfed pfichodem do tohoto
z zafizeni a jak vyuZzivaji volny Cas dnes. Jakych aktivit se zucastiuji, vzhledem k jejich véku
a zdravotnimu stavu. Jsou-li spokojeni s organizaci volno€asovych ¢innosti a jestli se zapojuji
do ptiprav téchto Cinnosti. Jaka je spokojenost a spoluprace s pracovniky, ktefi se vénuji

prave tvorbé volného Casu, respektive volno¢asovym aktivitam.



1 STARNUTI A STARI

Kapitola nazvana Starnuti a stafi, je zaméfena na osobnost star¢ho clovéka. Pojednava
o problematice staii, o tom, Ze stafi je obtizné obdobi. Pfichazeji zmény na které se clovek
muze ¢asteCné pripravit, ale ptichdzi vice zmén, které nelze predvidat. Vznikaji komplikované
situace s télesnou, psychickou a socialni strankou Clovéka. Stafi miize vyvoldvat soucit, ale
také uctu. Rozvaha a nadhled starého ¢lovéka nam miize ptinaset pocit klidu, ze stafi neni jen

o nemocech a nesna$enlivosti.

1.1 Vymezeni stari

Stari je pozdni fazi vyvoje jedince, pfirozené¢ho pribéhu zivota. Kazdy ¢loveék je original,
a proto 1 zivotni zmény, které jsou spojeny s prostfedim, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem,
socidlné¢ ekonomickymi vlivy, psychickou odolnosti, sebehodnocenim, adaptaci, jsou

rozdilné.

V dnesni dobé se setkdvame s riiznymi formami déleni stafi. Jednou z moznosti vymezeni

stafi je urceni podle kalendainiho véku. Zde pak rozliSujeme:

° 65-74 let: mladi senioii,
° 75-84 let: stafi seniofi,
. 85 a vice let: velmi stafi seniofi.

Kalvach uvadi, ze u mladych senioru je problematika penzionovani, volného casu,
aktivit, seberealizace. Stari seniofi fesi problematiku adaptace, toleranci zatéze, specifické
stonani a také osamélost. U velmi starych seniort vyvstava problematika sobéstacnosti

a zabezpecenosti. (Kalvach, 2004, s. 47)

Biologické stari oznaCuje miru zhorSujicich se zmén daného jedince, kdy dochazi
k charakteristickému ubytku nebo sniZzeni nékterych fyziologickych funkci a schopnosti.

Obvykle se hodnoti patologie, kondice, vykonnost, funk¢ni stav. (Kalvach, 2004, s. 47)

Socialni stari zahrnuje proménu socidlnich roli a potieb, Zivotniho stylu, ekonomického
zajisténi. Pocatek socidlniho staii je spojovan s odchodem do diichodu. Méni se zivotni
stereotyp, prerusuji se kontakty a ¢lovék mnohdy zacind zit osaméle. Stary ¢lovék nebo i
star§Si manzelskd dvojice se dostavd do socialni izolace tehdy, zije-li sdm, neudrzuje-li

kontakty s rodinou, znamymi. Jako rizika mizeme déle spatfit ve ztrat¢ zivotniho programu



a spoleCenské prestizi, pokles zivotni urovné, sobéstacnost, vékova diskriminace. Za ztratou
zivotniho programu mizeme vidét, ztratu mladi, ztratu prace, ktera byla celozivotnim
naplnénim starnouciho clovéka. Druhy zivotni program mulze napomoci k vyrovnani se
s timto pro mnohé nelehkym obdobim. Starnouci a stary ¢lovek potiebuje primérené zdravi,

materidlni a finan¢ni zabezpeceni. Potfebuje mit n€koho rad a musi védét, Ze ho maji radi.

Cinnost, kterda ma mit v budoucnu charakter druhého programu, je potieba vyvijet véas.
Cinnost by neméla byt omezena jen na jeden ,koni¢ek”, zdivodu moznych Zivotnich

komplikaci. (HaSkovcova, 1990, s.140)

Zdravi se mize projevit v oblasti: télesné, dusevni a socidlni. Pokud neni télesné zdravi
v poradku (napf. nemoci organt téla), odrazi se v psychické nepohodé¢ a tim dochazi
k ovliviiovani mezilidskych vztahii. Tim vznika za¢arovany kruh. Clovék, ktery nema dobré
mezilidské vztahy a je Casto ve stresu, zatéZuje organy a je zde ptredpoklad pro vznik

civilizacnich chorob. (Hajek, 2003, s. 56)

1.2 Télesné zmény spojené se starnutim

Starnuti je proces, ktery je spojeny s pozvolnym upadkem vSech télesnych funkci.
Zhorsuji se smyslové funkce, zrak, sluch (napf. v obchod¢ jiz senior nepiecte cenovku,
v restauraci jidelni listek, nékteré vysoké tony clovék prestava slySet, nékteré zvuky pisobi
rusive).

Télesna sila klesa, snizuje se pohybova koordinace, rychlost a pohotovost reakci se
zpomaluje. Cast&j§i vyskyt rtiznych zdravotnich potizi. Starsi ¢lovék tyto choroby piijima,
protoze vi, Ze vrstevnici jimi také trpi. Je zde rezignace na definitivni ztratu zdravi, ktera byva

spojena s racionalni ivahou, ze situace by mohla byt horsi. (Vagnerova, 2000, s. 401)
Je fada nemoci se kterymi se setkdvame ve vys$$im véku, hovofime o nemocech stafi.

Napftiklad ,,stafecka cukrovka“, je obvykle oznaCovana tzv. cukrovka 2 typu — nevyzaduje
1é¢bu inzulinem, ale odstranénim obezity, dodrzovanim diety a dostatkem pohybu. Jako dalsi
velmi Casta je nemoc zjisténi vysokého krevniho tlaku. Lécebny rezim je urCen omezenim
soli a snizenim nadvéahy. Dale zakoupeni tlakoméru a pravidelné méfeni a sledovani tlaku.
Jsou zde poruchy zraku, které mohou omezit naSe schopnosti. Starnuti zptisobuje zménu
lomivosti svétla voku a vzdalovani bodu nejostiejsiho vidéni do sitnice, tuto poruchu

muzeme korigovat brylemi. Nejsvizelnéjsi z béznych onemocnéni staii je degenerativni



zména sitnice v misté nejostiejiiho vidéni a tuto zménu nelze korigovat brylemi. Sedy zakal,
dnes operativné feSitelnd nemoc, diive jedna z hlavnich pfi¢in ztraty zraku ve stafi. Se stafim
je spojena ztrata sluchu, dale nepiijemné huceni ¢i piskani v usich, kdy jsou pii potizich
dalezité¢ konzultace s Iékaiem, odbornikem v ORL. Cévni mozkova prihoda dalsi vazné
onemocnéni seniord, nasledkem poruchy krevni cirkulace dochazi k poskozeni mozkovych
struktur. Tyto symptomy trvaji 24 hodin nebo konci smrti. Déle jsou to urazy kdy
nejcastéjSim typem jsou zlomeniny, které jsou Casto spojeny s dlouhou nemocnosti, se ztratou
sobéstacnosti. Pri¢inou jsou pady, dopravni nehody, termické nehody, které Casto souvisi se
zmeénou citlivosti kize na teplo. Témto urazim miiZzeme piedchézet prevenci téchto opatieni,
napf. uprava prostfedi, bezbariérovy piistup, opérné pomucky, protiskluzovad uprava.

(Kalvach, Hrabétova, 2005, s. 16-21)

Staii, vyssi veék je spojovan se snizenou rezistenci k infekcim a ¢astymi nemocemi, ale je
to Casto Spatnd fyzicka kondice, za kterou si miZeme sami. Zotavovani se znemoci a
ptipadnych zranéni bude probihat pomaleji, nejsme-li v dobré kondici. Je to jen mytus, kde se
pravi, ze stafi lidi jsou slabi a nemocni lidé. Je spoustu starych lidi, ktefi nebyli nebo jsou
minimalné¢ nemocni. Tito lidé se snazili zit zdrave, fyzicky pracovali, pobyvali necerstvém

vzduchu. (Rheinwaldova, 1999, s. 9)

Jako prvni typické znaky stadii mizeme zaznamenat vrasky, Sedivé vlasy, zménu
pigmentace ktize a proporce téla. Starnuti Cini ¢lovéka z hlediska norem ve spolecnosti bézné
pfijimanych neatraktivnim, ztraci urcitou hodnotu. Ze socidlniho pohledu je ubytek télesné
krasy spojen s ubytkem prestize. I kdyz je pravda, ze je rozdilny pohled na sociokulturni
standard muZe a Zeny. Sediny a vrasky ¢ini muZe piitazlivé nebo alespofi zajimavé. Zeny
ulpivaji na mladistvém vzhledu a jednou z reakci je popfeni nutnosti poklesu atraktivnosti.
Atraktivitu se snazi udrzet zvySenou péci o zevnéjSek kosmetickymi zakroky, ptipadné
chirurgickymi operacemi. Nutno podotknout, ze jde o do¢asné nadbéhnuti ptirod¢. Jina reakce
je rezignace na piijatelnou atraktivitu. Zena pfijme tuto zménu, stylizuje se do role ,,babicky*,
mnohdy k neprospéchu ji samotné ptestane o sebe dbat. Realisticky postoj je pfijmuti zmény
a piiméfené zvladnuti nepfiznivych zmén. Zena se snazi za vynalozeného usili vypadat dobie,
nic nepredstirat a starnuti bere jako samoziejmost. U muzil je mén¢ zietelny prechod starnuti,
neprochazeji menopauzou, nemusi bojovat s atraktivitou. Ale na druhou stranu jsou vice
ohrozeni chorobami, které mohou ovlivnit jejich télesné funkce a jejich vzhled. (Vagnerova,

2000, s. 405, 406)
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Signaly stafi jsou somatické potize, zhorseni t&lesnych funkci, zména zevngjsku. Clovek
uz neni krasny a bezvadné zdravy. Musi hledat a nalézt nové Zivotni hodnoty. S identitou se
musi zménit 1 mysleni. V pozitivnim ptipad¢ dochazi k projevu moudrosti a nadhledu, senior
uplatnuje zkuSenosti. Velky vyznam pro Clovéka ma zivotni dilo, vytvor, se kterym se

ztotoziuje. (Vagnerova, 2000, s. 435)

»Asociace stari a nemoci, popripadé stari a smrti, se zdd byt prirozend. Ze stari neni
nemoc, dokazovali nelehce jiz stari Rimané, ale i oni priznavali, Ze stari byvd provdizeno

nemocemi. “ (HaSkovcova, 1990, s. 247)

1.3 Psychické zmény ve stari

Tyto zmény jsou podminény biologicky nebo jsou disledkem rtiznych psychosocidlnich
vlivi.

Biologicky podminéné zmény — mohou to byt zmény, které jsou pouhym projevem
starnuti, a proto je lze povazovat ztohoto hlediska za zcela normdlni (pomalost, obtize
v zapamatovani a vybavovani, atd.). Tyto zmény mohou byt vyvolany chorobnym procesem,
a nelze je proto hodnotit jako pouhy disledek starnuti. RozliSeni téchto zmén miize byt
zejména na pocatku dost obtizné. Proces starnuti vede k riznym strukturdlnim i funkénim
zménam mozku, které se projevuji i v psychické oblasti (klesa hmotnost mozku, tloustka
mozkové kiry). Zmény prozivani, uvazovani a chovani starych lidi mohou byt disledkem
starnuti, ale mize rovnéz jit o ptiznaky néjakého chorobného procesu, jehoz vznik je ve staii

pravdépodobnéjsi, nez byl diiv. (Vagnerova, 2000, s. 450)

Psychosocialné podminéné zmény mohou byt zmény, kdy postupny pokles funkcénich
rezerv a zhorSeni adaptacnich schopnosti, v€etné inteligence, mohou ovliviiovat 1 rizné
psychosocialni faktory. Zmény psychickych funkci v dobé staii mohou byt ovlivnény tzv.
kohortovou zkuSenosti (stejné generace, podobné sociokulturni vlivy, v pritbéhu Zivota stejné
makrosocialni traumata a stresy). Psychické zmény miize také ovliviiovat urcity, individualné
specificky zivotni styl a rtizné navyky. Ke zménam mohou pfispivat o¢ekdvani a postoje
spolecnosti, kdy dochdzi k manipulaci starych lidi k pfijeti ur¢itého zplsobu chovani,
jsou zavislé na biologickych i1 sociokulturnich vlivech. Pfitom doba zmény, dynamika

1 zpusob téchto promén jsou individualné rozdilné. (Vagnerova, 2000, s. 451)

11



1.4 Zmény v socialni oblasti

Zmény v socidlni oblasti se mohou objevovat v souvislosti se zménami ve fyzické
a psychické oblasti. Cloveék v seniorském veéku si uvédomuje rozdil mezi svou a mladsi
generaci. Jde pfedevSim o sobéstanost, naruseni rovnovahy, malichernosti v rodiné, které

senior téze zpracovava a tim dochazi k dal$Sim problémim s ptfizpisobenim se v roding.

Velké zmény nastanou pii odchodu do dichodu, ¢loveék si mize ptipadnout nadbytecny
a nepotiebny. Mnohdy nastavaji zmény v ekonomickém zajisténi a tim i omezeni v kulturnich
a spole¢enskych aktivitaich. Casto dochazi ke ztratd Zivotniho programu nebo nadbytku
volného Casu. Stary ¢lovék se dozaduje soukromi, a to je nutné respektovat nejen u starych
lidi, ale zaroven si stézuje na osamélost. Obtizné obdobi ptichdzi pii ztraté zivotniho partnera,
kdy v takové situaci je dilezitd podpora rodiny, ale nejdilezitéjsi je ptistup kazdého, koho se
tato udalost dotyka. Ovdovélost a ndsledny pocit samoty mtize byt pro star¢ho cloveka
zlomovy. Jsou zde 1 ztraty pratel, vrstevniki a rodinnych mazlickt. Tyto tézké zivotni chvile
mohou zplisobit neurdézy spojené s uzkostnymi stavy, neklidem, mohou se objevit rizné

bolesti. (Mohapl, 1982, s. 9)

Se zménami v socidlni oblasti souvisi i postoj spolecnosti k senioriim. Soucasny postoj ke
stafi a starym lidem je spiSe negativni. Spolecnost je pfijima jako lidi, ktefi jiz nemaji co
nabidnout, nejsou ni¢im piinosni. Hodnotovy systém se zaklad4d predevSim na mladistvém
vzhledu, svézesti a vykonu a tim staré lidi znevyhodnuje. Sviij podil na pohledu na stafi maji
pfedev§im média, ktera zdlraziuji, Ze jen mladi a krdsa je norma Uspé&Snosti. Seniofi jsou

timto odmitani a povazovani za podfadné obcany. (Vagnerova, 2005, s. 443)

1.5 Priprava na stari

Ptiprava na stafi by méla byt dlouhodobd, stfednédobd a kratkodoba.
Dlouhodoba piiprava musi probihat celozivotné.

Strednédoba priprava na stafi by méla zacit kolem 45. roku véku c¢loveka. Obdobi
zahrnuje tfi sféry a to biologickou — kdy by mé¢l ¢lovek dbat na sobéstacnost a zdravy zivotni
styl. Psychickd sféra — ptiprava na nasledné staii, védomé akceptovat stari jako nedilnou
a zakonitou soucast zivota.Sociologickd sféra — kdy je dualezité udrzovat a systematicky

udrzovat lidské a vSestranné nosné vztahy v rodin€ i ve spolecnosti.
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Kratkodoba priprava — je asi 3-5 let pfed odchodem do diichodu, ¢lovék vi, Ze to bude
rozdilné obdobi predeslému v€ku a preventivné by mél zmirnit budouci obtize a pfipravit si
podminky pro piijemny zivot (napf. vymenit si byt za mensi, v blizkosti déti, zamé&fit se na

byt s vytahem nebo obyvat dim v piizemi). (Haskovcova, 1990, s. 143)

Jak se branit starnuti a predCasnému staii? Predev§im zachovanim dlouhodobé télesné a
duSevni aktivity, vhodnou Zivotospravou, zachovanim konickl a z4jmi a neméné dulezita je

priprava na obdobi ,.tfetiho véku* lidského zivota. (Vilhelm, 1982, s. 26)

Ke stafi se blizime kazdym dnem a je na nas, jaky bude nas ptichod do n¢;j. Jsou lidé, ktefi
nezestarnou, jelikoz jim to zpisob zivota nedovoli. Lidsky zivot je kiehky a nc¢kdy staci
malo, tfeba riskantni skdkani do vody, zbé&sild jizda na silné motorce nebo nezvladnuté
uzivani drog, a je konec. ,, Vztah ke starym lidem a kvilastnimu stari se utvari v priibéhu
Zivota kazdeho z nas. Formativni vyznam maji viivy uplatnujici se v deétstvi. Co soucasné dité
miize odezrit, pochopit, co formuje jeho vztah ke starym lidem, a tudiz i ke stari? Vidi, slysi
a citi; vidi, jak stari lidé vypadaji, slysi, co se o nich Fika v dobrém i zlém, a casto citi velky
rozpor. Zalezi na rodicich, jakou interpretaci videnému a slySenému v emotivni roviné daji.

(Haskovcova, 1990, s. 7,24)

Celozivotni chovéni a jedndni nas vSech do zna¢né miry rozhoduje o tom, zda na stard
kolena zlistaneme sami, ¢i nds zaopatii nase déti. Kazdy znas at’ védomé, ¢i nevédomé
pfedavame svlj postoj ke stafi t€ém mlad$im, v piisobeni vné rodiny. Dulezitad je blizkost
vztahu, vzdyt to budou naSe déti a naSi vnuci, ktefi se o nas jednou postaraji. My coby

nezavisli se zménime v zavislé a ti doted’ zavisli se zméni v nezavislé.

Fromm ve své knize piSe. Schopnost ,,byt®, byt clovékem, sdm sebou a byt svobodny, jde
o Stésti Cloveka, které vSak neni lacing, nejde koupit a kazdy se k nému musi dopracovat a
umét si jej prozit. Stésti je niterni a individualni, neni individualistické. Pfedstavuje vzdycky
ucast na S$tésti ostatnich, ptredpoklada lasku, starat se o nékoho nebo néco, spoluprozivat
radost a bolest a solidaritu. St&sti nejde nikdy ruku v ruce se zlem. Zlem se &lovék odcizuje

sam sob&. Clovék zly nemize byt §tastny. (Fromm, 1992, s. 161)
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2 DOMOYV PRO SENIORY

Domovy pro seniory jsou pln¢ ustavni zafizeni, kterd se fidi danym provoznim fadem.
Obcan je do domova pro seniory pfijiman na zékladé podané zadosti. Péce je v téchto
zafizenich zajiSténa zdravotnimi sestrami a pravidelnymi navstévami lékate. Obyvatelim
chybi soukromi, nebot’ jednoliizkové pokoje jsou ojedinélé, izolace od rodiny a ptatel mtize
byt mnohdy tiziva. Domovy pro seniory mohou byt zafizeni statni, cirkevni, soukroma.
V soukromych zatizenich jsou lepsi podminky, ale pobyt je zde drazsi. V dneSni dob¢ jsou
tato zafizeni, kde lidé dozivaji svilij Zivot, pln¢ zavisld na oSetfovatelich. Pfichod seniort do
téchto domovl neni obliben, je vyuZivan asi 5 % starych lidi, a to v pfipad¢, Ze nebyla jinad

moznost. Pfesto ¢ekaci doby jsou velmi dlouhé. (Kalvach, 2004, s. 470)

2.1 Vymezeni domova pro seniory a jeho poslani

Podle zdkona o socidlnich sluzbach, domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby a je
ur¢en osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichZz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Cilovou skupinu tvofi seniofi. Poslanim
téchto ustavnich zafizeni je zajistit senioriim svymi zdravotné socialnimi sluzbami bezpecné

zazemi a celoro¢ni nepietrzité zaopatfeni komplexniho charakteru.
Podle zakona ¢. 108/2006, sluzba domov pro seniory obsahuje tyto zékladni ¢innosti:

o poskytnuti ubytovani,

o poskytnuti stravy,

. pomoc pfi zvladani béznych tkonta péce o vlastni osobu,

. pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

o zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

o socialné terapeutické ¢innosti,

° aktivizaéni ¢innosti,

o pomoc pfi uplatiovani prav, oprdvnénych zdjml a pii obstaravani

osobnich zalezitosti.
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Pro téma bakalafské prace jsou dilezité zejména socidlné terapeutické Ccinnosti,
aktivizacni Cinnosti a pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmil a pifi obstaravani

osobnich zalezitosti, o nichz se podrobné&ji zminime nize.

Socialnéterapeutické ¢innosti — jejich poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob, které¢ zajistuje
socialni pracovnice zafizeni, a to zejména rozhovory s uzivateli, zjiStuje jejich potieby, pfani,
kompetence, schopnosti, dovednosti, mobilizuje vnitini zdroje uzivatele. Tento rozvoj

prispiva k socidlnimu zaclenovani osob.

Pti aktiviza¢ni ¢innosti jde o volnoCasové a zdjmové aktivity, dale o obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prosttedim a v neposledni fadé¢ i o nécvik

a upevnéni psychickych, socialnich a motorickych schopnosti a dovednosti.

Pomoc pii uplatiiovani prav, opriavnénych zidjmi a pri obstariavani osobnich
zalezitosti, pfiCemz hlavnim ucelem ustavniho zafizeni je poskytovani socialnich sluzeb
seniorim v souladu se Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Domaci rad
respektuje zakladni lidskd prava uzivatell sluzeb, jejich naroky vyplyvajici z dalSich platnych
obecné zavaznych sluzeb je umoznit uzivatelim v nepfiznivé socidlni situaci zachovavat

a rozvijet distojny zivot. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 34, 49)

Individuélni planovani sluzby je zédkonnou povinnosti poskytovatele. Pozadavky na
individualni planovani sluzeb shrnuje Standard kvality €. 5, ktery je soucasti ptfilohy €. 2
k Vyhlasce ¢. 505/2006 Sb. Potieba individualniho planovani vychazi predevs§im z Gcelu
poskytovani socidlnich sluzeb tak, aby sluzby piispivaly k feSeni klientovy nepiiznivé Zivotni
situace.

Pfi planovani sluzeb je klient vniman jako partner, nikoli jako objekt péce. I u velmi
zavislého klienta mizeme za pomoci trpélivosti, znalosti problematiky a pozorovani navazat

s klientem kontakt a jeho potieby zpracovat do individudlniho planu. (Domaci fad, DS

v Olomouckém kraji, 2010)

2.2 Psychologické aspekty Zivota v domové pro seniory

Poslanim domova seniorti, diive domova diichodcti, je poskytovani pobytovych sluzeb
senioriim k zajisténi dlistojn¢ho a bezpecného zivota a poskytovani takové podpory a pomoci,

aby mohli vést plnohodnotny a kvalitni Zivot.
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Budovéani domovi diichodc v padesatych letech vzniklo na zakladé predpokladu
hmotného zajisténi starych a chudych lidi. Staii lidé piijimali ptestup do domova dichodct
s radosti, nebot’ jejich ekonomické zabezpeceni bylo nizké a problematické. TéSili se na

vvvvvv

byli zdravi nikoli nemocni lid¢, a v predpisech do tstavni péce se kladlo kriterium, Ze budouci
obyvatel domova diichodcti mé byt zdravy a sobéstacny. V dnesni dobé si lidé Ziji 1épe, proto
diivéjsi komfort se stdva diskomfortem. Budovy domovl pro seniory jsou zastaralé,

nemoderni a nevyhovujici.

Odchodem do domova pro seniory starnouci ¢lovék ztraci osobni intimitu a naopak
ziskava traumatizujici pocit, Ze je to feSeni definitivni. Z domova dichodct se neodchdzi: je
to posledni Stace, zivot tam kon¢i. Odchod seniora do ustavni péce zpisobi zivotni zmény,
jsou naruseny meziosobni vztahy, méni se teritorium, Casova struktura i sebehodnoceni.

(Haskovcova, 1990, s.186, 194)

2.3 Komunikace se seniory
Péce o klienta, znamena pomoc seniorovi, ale zaroven senior miize pomoci i ndm, jeho
zivotni zkuSenost, ndzor, znalosti mohou podpofit vzajemny respekt. (Pokorna, 2010, s. 114)

Komunikaéni dovednosti pouzivané v interakci se seniory musi byt vzdy prizpiisobeny
individualnim potiebam seniora. Pokud se chci domluvit a snazim se o to, mam vétsi Sanci, Ze

se mi to podafi, nez v ptipad¢, Ze se o domluvu nesnazim. (Pokorna, 2010, s. 35)

Podle Pokorné jsou znamy tii faktory ovlivitujici komunikaci se seniory.

. Fyzické faktory — aktualni fyzicky stav, smyslové poruchy, poruchy
motoriky.
. Psychické faktory — aktudlni psychicky stav, vyrovnani se stafim,

osobnost seniora.

o Socidlni faktory — postoj ke stafi, kulturni a spolecenské normy,

ageismus (diskriminace z divodu véku).

Budeme-li chapat komunikaci jako sdéleni od odesilatele k adresatovi, pak smyslem
efektivni komunikace je porozuméni mezi témito osobami. Se seniorem bychom méli

komunikovat jako s partnerem a respektovat jeho omezeni.Bariéry, které nam mohou
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komunikaci znesnadnovat, jako napiiklad hluk, hovor tfeti osoby, rusivé telefonni vyzvanéni
se pokusime odstranit, ¢i minimalizovat. Komunika¢ni bariéra mlze vzniknou v piipadé
nezvyklosti prostiedi pro klienta, mize se citit nesvilyj, nepiijemné. Pii komunikaci by mél byt
bran ohled na spravnou vzdalenost mezi komunikujicimi, hlasitost, dulezity je i otevieny,
vstiicny postoj. Bariéra miZe nastat 1 v pfipad¢ vzajemnych nesympatii, nevhodného tématu,

uzivanim cizich slov, atd. (Pokorna, 2010, s. 54)

Komunikaéni bariéra se rozliSuje na vné&j$i a vnitini. Za vnéjsi ruSeni komunikac¢niho
procesu mtizeme pokladat nadmérny hluk, vadu sluchu, vadu vidéni, vadu komunika¢niho
zafizeni, nepohodlnou zidli, cizi osobu v mistnosti, pfili§ velké horko, ¢i chladno, nevhodné
osvétleni. Tyto skutecnosti mohou narusit nebo i znemoznit pfenos informaci. Mezi vnitini
fyzické a psychické ruSivé faktory mizeme zatfadit predev§im psychické bloky v socialni
komunikaci, mala mira sebevédomi, mohou to byt pifedsudky, piedpojatost, ptipadné bolest

hlavy, ¢i pocitovany Casovy stres.

Shriime tedy, jak komunikovat se seniory? Dulezité je pfipravit prostiedi pro rozhovor —
odstranit rusivé elementy, predstavit se klientovi, vyuzit haptického kontaktu — podanim ruky,
zjistit jak seniora oslovovat, vyhnout se familiarnostem, ,,babi, ,,dédo*, povzbuzovat seniora
vlidnym z4ajmem, klidnym chovanim, pozitivnim vyrazem, mluvit srozumitelné, hlasité,
v kratkych vétach,dtlezity je o¢ni kontakt, pokud klient nepochopil obsah slov, pouzit jiné
pojmy, neopakovat se, dat jasné najevo, ze hovor skoncil. Usmivat se a pouzivat humor pro
vyjadfeni radosti, optimismu, nadéje je vhodnd soucdst komunikace nejen se seniory.

(Pokorna, 2010, s. 101)
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3 VOLNY CAS A VOLNY CAS VE STARI

Zakladnim piedpokladem nésledujici kapitoly je pochopit pojem volny cas jako jev
vyznamny, komplexni a specificky. Volny ¢as jsou chvile, kdy se vénujeme ¢innostem, které
nam délaji radost, uspokojuji naSe pocity a potieby. Volny ¢as prozivaji rozdiln¢ seniofi na
vesnici a ve meste. Je rozdil mezi muzi a zenami. Jinak bude volny Cas travit jedinec a jinak

skupina.

3.1 Volny ¢as a jeho vymezeni

., Klicovy pojem volny cas je chapan jako cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazkii , které vyplyvaji z jeho spolecenského zaclenéni, zvlaste z delby prdace a z nutnosti

zachovat sviij biofyziologicky ¢i rodinny system.*“ (Hajek, aj., 2003, s. 12)

O volném case miizeme hovoiit jako o dobé, ktera nastala po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. Je to doba, kterd piindsi piijemné zazitky a ocCekavani pfi

¢innostech pro které se svobodné rozhodneme. (H4jek, aj., 2003, s. 12)

Volny ¢as je pojem, ktery je chapan jinak ditétem, jinak ¢lovékem v produktivnim véku
a jinak seniorem. Rozdilny je i samotny ¢as v pojmu volny ¢as, kdy pro dité je nekonecné, ze
patek odpoledne bude az zitra. A senior se nestaci divit jak ten Cas rychle ubihd. Volny cas je
dalezity z divodu nacerpani novych sil, regenerace, odpocinku, schopnost zatazeni se zpét do
pracovniho procesu. Pasivni odpocinek, jako je Cetba knih, navstéva divadla, koncertu atd.
pfindsi psychickou pohodu a vyrovnanost. Jsou lépe sndSeny stresové situace a psychicka
zatéz. Telesné zdravi je dulezité ve volném Case utuzovat fyzickymi aktivitami jako je jizda

na kole, plavani, Nordic walking a jiné aktivity.

Ve 20. stoleti prosel volny ¢as prudkym vyvojem, jeho vyznam, moznosti a zhodnocovani
vzrostl pro jednotlivee, vékové i socialni skupiny, mladé generaci i celou spolec¢nost. Vyvoj
volného casu probihd v ¢asovém a prostorovém rozméru. V rtizném obdobi a v riiznych
socidlnich skupindch az po celou spolecnost. K rozvoji volnocasovych aktivit pfispivaji
poznatky o vyvoji Cloveka, které mohou napomoci k ovliviiovani piiStiho vyvoje. Rozvoj
probihd na Urovni rGznych prostfedi a instituci (od Skol, pfes zafizeni volného Casu po
virtudlni internet). Probiha izemné spravnimi celky od obce az po evropsky a celosvétovy

rozmér. (Hajek, 2003, s. 88)
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Podle Opaschowského se bude novy volnocasovy kulturni Zzivotni styl vyznacovat
aktivitou a samostatnosti, spontannosti a rozvojem sebe sama, komunikaci a vytvafenim

spolecenstvi, uvolnénim, dobrou ndladou, radosti a uzivanim zivota.
Komplexni vymezeni funkci volného ¢asu podle H.W. Opaschowského:

e | rekreace (zotaveni a uvolnéni,)
e kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),
e vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobode a ve svobode, socialni uceni),
o kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby,)
e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),
e participace (angaZovani se na vyvoji spolecnosti),
e integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii),

o enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v umeéni, sportu, technickych

a dalsich ¢innostech). ** (Hajek, 2003, s. 12)

3.2 Volny ¢as senioru

Traveni volného Casu je dulezita ¢ast naSeho Zivota, kdy dochézi k relaxaci a nabiti novou
energii. Nebo také zplisob feSeni, kdy prostfednictvim konic¢kl a zajmi zistane klient soucasti
spolecnosti a vyhne se pocitim samoty. Lze fici, jak se cloveék zapojuje do aktivit béhem
zivota, tak pokracuje v aktivitdch i1 v seniorském véku a to s ohledem na fyzickou a dusevni

pohodu.

»wVolnocasové aktivity je pojem, ktery zdaleka neni rezervovan jen pro treti a ctvrty vek.
V kazdém veku je dobré pamatovat na hodnotovy zpusob traveni volného casu. Konstatovali
Jjsme, Ze seniori nemaji cas, ale soucasné ho maji neskutecné mnoho. Mohou jej prosustrovat
nebo jej kvalitné vyuzivat. DiileZita je nikoliv nahodilost, ale durazné strukturovany program.
Zatimco mladsi generace horko tézko vySetri néjaky cas na své zdjmové aktivity, seniori by

z nich naopak mohli ucinit pater svého zivota. *“ (HaSkovcova, 2010, s. 178)

Volnocasovych aktivit se senioii zucastiiuji dobrovoln€, odménou je piijemny pocit, ktery

umocnuje emocni zazitky a ptispiva k dobré naladé ze zapojeni do Cinnosti. Kazdé4 ¢innost,
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ktera ptinasi radost a uspokojeni zvySuje sebevédomi. Pii prekonavani stresovych situaci se

v téle vytvaii hormon radosti — endorfin, ktery ptiznivé ovliviiuje naladu.

Volny ¢as je ovliviilovan vékem seniora. VEk souvisi s fyzickou namahou a narocnosti pfi
vykonu napft. sportovnich. Je ziejmé, ze vyssi vék bude souviset se zhorSujicim se zdravotnim
stavem seniora. A tak vhodnost urCitych volnocasovych aktivit by se méla uzptisobovat témto
aspektim. Ale také je rozdil naptiklad v edukaci. Senior, ktery bydli na vesnici mé ztizené
podminky ve snaze vzdélavat se naptiklad na univerzité tietiho véku nebo v akademii tfetiho
veku, kdy tyto vzdélavaci programy pusobi piredev§im ve méstech. Dostupnéjsi by pro seniory
mohl byt klub diichodcti, ktery byva aktivni pii vétSich obci. Je dulezité aby senior vytvaiel
urcitou aktivitu, planoval a organizoval volny ¢as sviij, pfipadné i vyuzival svych schopnosti
a dovednosti organizovat ¢as druhym, napiiklad potadat vylety, navstévy zajimavych mist,
pamatek. Jestlize jsme zminili vek, zdravotni stav, dostupnost téchto aktivit, je nutné
zduraznit financni stranku téchto aktivit. Jakdkoliv ¢innost mlze zatizit financni rozpocet
seniort. Z tohoto divodu je dulezité aby ptiprava na seniorské obdobi probihala s piedstihem.

ProtoZe, vytvofeni finan¢ni rezervy je diilezité pro plnohodnotné seniorské obdobi.

Volny cas se zaklada predevSim na dobrovolné ¢innosti, ¢innosti, ktera je pro zicastnéné
pritazliva, zaméfena na aktivity, zajmy, odpocCinek a relaxaci. Dulezitd je motivace, predevsim

kladna motivace, povzbuzeni, pochvala, ptipadné odména.

Vime z vlastnich zkuSenosti, Ze aktivita a zivotni elan se béhem dne, tydne, roku a celého
zivota méni. Proto je nutné brat zietel na tyto okolnosti a rezim dne pfizplisobovat
volnoCasovym aktivitdim. U seniorti je to zvlast' dualezité, nebot’ zatézovani organismu
v Casnych odpolednich hodinach, po obéd¢ neni vhodné. Volime radéji aktivity zamétené na

rozvoj a posileni psychiky.

Pokud zvolime spravné sestaveny rezim dne, ve vhodnych prostorach, piijemné
zafizenych s dostatkem svétla a dobfe vétratelné, mizeme prispét k duSevni pohodé klientd

1 zaméstnancu. (Hajek, 2003, s. 59)
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4 VOLNY CAS SENIORU V DOMOVE PRO SENIORY

Organizovani volnocasové aktivity v klubech seniortt nebo v domovech pro seniory je
zé&vislé od technického vybaveni. V neposledni fad€ rozhoduje také osoba, kterd volnocasové
aktivity pfipravuje a vede. Spravna komunikace, motivace a pfistup jsou dulezité ke

spokojenému proziti volného Casu. (Bockova, 2011, s. 77)

Volny ¢as klienti v domové pro seniory je ovlivnén predevSim finan¢nimi prostiedky,
dale je ovlivnén prostorem ve kterém aktivity probihaji a déle je to pracovnik k této ¢innosti
ureny a také je to klient, ktery se svym zdjmem a vlastnimi podnéty podili na Cinnosti
volnocasovych aktivit. Z hlediska hygieny musime pfipomenout, jak velmi dulezité jsou
mezilidské vztahy. Klient-zaméstnanec, zaméstnanec-zaméstnanec, zaméstnanec-nadiizeny.
Pokud pietrvavaji dlouhodobéjsi problémy v téchto vztazich mohou se projevit negativné

v odvadéni prace. Vyvstanou-li problémy mezi klienty je nutné se jimi zabyvat individualné

wrwe

4.1 Podminky pro volny ¢as seniorii vdomové pro seniory

Klient, ktery pfichazi do domova pro seniory se zajiméa o poskytovani sluzeb, ale také se
zajimé o podminky traveni volného Casu. Diilezitou roli hraje prostfedi ve kterém bude volny
Cas prozivat. Uzpusobeni prostoru, at’ jiz ve venkovnim prostfedi nebo v mistnostech k tomu
uréenych by mélo odpovidat dané ¢innosti pro volny c¢as napf. prostory uréené sportu,
uméleckému zaméteni, kulturnimu vyziti, rekreaci, terapii, k naerpani novych sil. Vybaveni
téchto prostor by mélo byt vhodné koncipovano vzhledem k potfebam uzivateli a zdmérim
urcené Cinnosti. Dtilezité je, aby si klient kazdou ¢innost vybral svobodné a délal ji se zajmem
a rad. Kazda ¢innost by méla ptisobit vychovné, pedagogicky. M¢la by vzdélavat a motivovat
k dalsi ¢innosti.

Volny ¢as seniorit mize byt a ¢asto je ovlivitovan persondlem, pracovniky, ktefi jsou pro
volnocasovou Cinnost vzdélavani. Tito pracovnici vychovné plisobi na rozvijeni osobnosti,

z4jmu, znalosti a tvotivych schopnosti.

Podminky pro volny ¢as seniorli vdomove pro seniory jsou ¢asto omezeny moznostmi
a to predev§im finan¢nimi. Jist¢ omezeni miiZze vzniknout prostorovymi moZzZnostmi,

organizacnimi schopnostmi a dtilezit4 je i podpora vedeni.
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4.2 Moznosti aktivit klientii v domové pro seniory

Zména bydlist¢ je pro seniora mnohdy nevyhnutelnd. Senior vzhledem ke svym
zdravotnim problémim musi odejit do prostfedi napt. z domova do instituce, z instituce do
instituce a z domova do jiného domova. Kazda takova zména zapisobi na duSevni a télesné
zdravi. O to znatelnéji, pokud jde o zménu necekanou, nedobrovolnou a spojenou
s prostfednim, které je vyrazné odlisné. Proto je vzdy nutné osoby, kterych se tato Zivotni

zmeéna tyce, cilevédomé pfipravit. (Vilhelm, 1982, s. 26)

Dulezité zivotni zmény se mohou projevit na fyzickém a psychickém stavu klienta.
K odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi nebo odstranéni jejich pficin mohou piispét
odborné a cilené zpiisoby jednani ¢loveka s ¢lovékem v terapeutickém ptistupu.

Volny cas klientii v domové pro seniory muze byt organizovany nebo naopak klient si jej
muze organizovat individudlné. Skladba ¢innosti by méla byt riznorodd napt. zaméfeni na
vzdélavani riznymi prednaSkami, navstévou knihovny, poznévaci a kulturni programy jako
navstévy historickych pamatek nebo navstéva divadla. Dilezita je vzajemna komunikace mezi
klienty naptiklad v kavarnicce, zajmové aktivity nebo pohybové aktivity jako je cviceni nebo

terapie.

4.2.1 Terapie a terapeutické pristupy

Bazalni stimulace je pedagogicko-psychologickou aktivitou, kterd podporuje lidské
vnimani, pohybové schopnosti a komunikaci. Kazdy jednotlivec vnima sebe i1 svét pomoci
smyslt. Tém je tieba davat rtizné podnéty z riznych oblasti. Kazda oblast ptisobi na dalsi, ale
teprve vSechny oblasti vytvareji jednotu. Podnéty mohou byt somatické (télesné-pocit tepla,
tlaku, vlhkosti), vibracni (vibracni kostky, masazni polstaie), ¢ichové, chutové, hmatové,
sluchové, zrakové, komunikativni, socidlné-emocionalni aj.

A%

Jedinci s t€z$im mentalnim postizenim a s vice vadami jsou zivi lidé s vlastni dynamikou
rozvoje, potiebuji podnéty a interakci a mohou, i1 kdyZ velmi omezené, Zzit sviij vlastni Zivot,
kdyz po jejich boku stoji né&jaky partner. V domovech pro seniory se bazdlni stimulace
doporucuje uzivat u klienti sriznym chronickym a akutnim onemocnénim, u klientd

dementnich nebo po trazu mozku. (Miiller, 2005, s. 229)

Terapeutické pristupy jsou aplikovany terapeuty, ktefi jsou v terapii vzdélani, prosli

formou vycviku a oplyvaji osobnostnimi ptedpoklady, pro urCité terapie. Kazda terapie
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vyuziva riizné zdroje, nejriznéjsi prosttedky, metody, techniky a formy prace. Jsou znama
pravidla, jez plati pro vyuzivani terapie. Terapie probihd v uritém case a prostiedi —
ambulantni, dlouhodoba, kratkodoba. Urcitd organizacni forma — individudlni, skupinova,
rodinna. Odpovidaji urcité orientaci terapeuta — terapeuticky pfistup i metody prace by mély
mit pfedem zvolenou koncepci. Zavisi na véku, pfi¢inach potizi a symptomech klienta —
mohou byt prvotné zaméfené na somatické nebo na psychické zmény klienta. Byvaji cileny

r v

1é¢ive, ale také preventivné, Ci rehabilitatné. Ne kazda terapie je pouzivana pii praci se

v

seniory, avSak vhodna obmeéna techniky a nasledna aplikace mtize mit uspésné ucinky.

Terapie hrou je aplikace odbornych, zdmérnych a cilevédomych prostiedk hry,
pouzitych za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce tak, aby byly

spoleCensky i individualné ptijatelné. (Miiller, 2005, s. 13)

Cinnostni a pracovni terapie je terapie, pii které jde o dva vzajemné se piekryvajici
terapeutické pristupy. Jedna se o odbornou, zdmérnou a cilevédomou aplikaci, kdy za pouziti
riznych material, surovin a manipulaci s nimi pomtizeme lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce ¢i je spoleCensky i individualné nasmérovat. Rukod€lné Cinnosti probihaji

predevsim s textilem, se dievem a piirodnimi materidly, s papirem, kovem...

Dokazat a spravné motivovat seniory k riznym aktivitam byv4 obcas v praxi obtizné.
Zvlasté v zatizenich jako jsou domovy pro seniory jsou aktivity dobrovolné a tim byva
problém s malou ucasti. Castecné je to zpisobeno obavami seniorti z nového, neznamého, ze

to nedokazou, Ze se zesmesni. ..

Pacient se zapojuje do tohoto procesu svoji aktivitou a kreativitou a tim je nastrojem
svého uzdraveni — vlastni motivace. Ergoterapie nabizi pomoc pacientim kazdého véku
s fyzickym, psychickym nebo intelektovym postizenim, omezujici jejich samostatnost
a funk¢ni kapacitu. To znamend,ze jde o posileni sobéstacnosti a vedeni k sebeobsluznym
¢innostem. Ergoterapie se snazi o aktivni zaclenéni do zivota a zvySeni kvality Zivota.
(Miiller, 2005, s. 252)

Psychomotoricka terapie, je terapie, kdy jde o terapeuticky pfistup, ktery ovlivituje
dusevni procesy ¢lovéka za pomoci télesné stimulace napt. za pomoci hudby. Kdy odbornou,

zamérnou a cilevédomou aplikaci pohybu pracujeme na zméné chovéani, mysleni, emoci

klienta. Mezi jednotlivé metody patii napf. pantomima, tanec, relaxace, pohybové hry.

Tanecni terapie je zaméfena na psychomotorické koordinace a rytmické, hudebni citéni.

Jde o soulad, harmonii téla a mysli. Ma Siroké uplatnéni, mize se vhodné ptizplisobovat
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pacientim s psychickym, fyzickym stresem. Lze ji provadét i s handicapovanymi pacienty na

invalidnich vozi¢cich. (Miiller, 2005, s. 219)

Expresivni terapie zamétend na vyrazové prostfedky, spontannost a prozitek podporujici
rozvoj tvurciho potenciondlu a jeho schopnost sebepoznani. Jde o vyjadieni vnitinich pocita
a nalad. Mize probihat na rtznych turovnich od malo uvédomovanych vyrazii az po
uméleckou tvorbu. Umélecké prostredky jsou pfislusné jednotlivym druhiim umeéni, napf.

uméni dramatickému, hudebnimu, literarnimu, vytvarnému. (Miiller, 2005, s. 28)

Arteterapie v Sir§im slov smyslu znamena 1écbu uménim (poezie, divadlo, hudba, tanec),
v uzsim smyslu 1écbu vytvarnym umeénim. Predstavuje soubor technik a postupti, které maji
aktivizovat nemocného, zvysit sebevédomi, pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota,
posiluje distojnost a diilezitost. V aterterapii neni dilezity cil, ale cesta, proces tvorby, ktery
nam umoziuje porozumet tomu, co se v nas déje. Pochopit sebe a své problémy, vymanit se
z chaosu. Moznosti vyuziti arteterapie jsou rizné napiiklad v dobé Vanoc, Velikonoc, svatki
vytvaret tematické ozdoby. Ptipadné potéSit sebe i1 druhé vyrobou darki k narozeninam,

k riznym oslavam.
Arteterapeutické techniky:

e malovani barvami na papir, na lepenku, malovat kvétinace,
e grafika,
e kolaze z papirkd, koralki, pirek, listd,
e prace s papirem, ubrouskova technika,
e kresleni na sklo, porcelan, nadobi,
e modelovani, prace s keramickou hlinou,
e aranzovani kvétin zivych 1 susin, listti. (Campbellova, 1998, s. 10-20)

Biblioterapie je spiSe doplikova terapie. Jde o vlastni ¢teni a pfed¢itani literarniho textu
nebo dokoncovani ¢i tvorba nového literdrniho textu. Poetoterapie vyuzivd poezie
k pozitivnimu ovlivnéni ¢loveéka. ZlepSuje nebo upravuje socialné narusené osobni slozky

jedince.

Muzikoterapie je 1éCebna metoda, kterd vyuziva jako terapeutické prostiedky hudbu,
melodii, rytmus, harmonii, dynamiku, tempo, zvukové barvy. Hudba sama o sob¢ plisobi na

clovéka intenzivng, predevSim na psychiku. Hudbu at' jiz Zivou nebo reprodukovanou
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muzeme poslouchat nebo hranim na triangl, zvonecky, bubinek miizeme doprovazet zpév.
Tato terapie napomahd k psychické pohodé¢ klienta, umoznuje posilit sebevédomi. Pro
muzikoterapii jsou charakteristick¢é tyto znaky: hudba ma neverbalné¢ komunikacni,
strukturalni, emociondlni a kreativni kvality. Muzikoterapie umoznuje naplnéni nejriznéjsich
fyzickych, emocionalnich, intelektudlnich, socialnich a jinych potieb klientt. Jeji cile jsou
oznacovany jako nehudebni cile a zahrnuji oblast napf. uceni, 1écbu, rozvoj socialnich
interakci a komunikace, sebevyjadieni, zvladani bolesti a stresu, pozitivni pasobeni na kvalitu

zivota. (Miiller, 2005, s. 171)

Zooterapie je terapie, kdy jde o 1éCbu, ktera se snazi o vyuziti zvitat k riznym formam
terapeutick¢ho kontaktu s ¢lovékem. Diulezité pii terapii je vhodné zvolené zvite, které
absolvuje vycvik a je vedeno vyskolenym profesiondlem. V soucasné dob¢ jsou vyuzivana
rizna zvitata jako napft. koCky, papousci, mysi, morcata a jinad zvitata, ktera se daji ochocit.

K pozorovani muzeme pouzit zelvy, rybicky, které maji zklidiujici ucinky na psychiku.

Hipoterapie vyuziva blahodarného plisobeni koné na télesné, duSevni a socialni zdravi
¢lovéka. Setkani s koném je vzrusSujici a fascinujici, pokud ndm nebude v kontaktu branit
nepiekonatelny strach. Rytmické pohyby na koni procvicuji celé télo, zapojuji se vSechny
svaly, dochazi kuvolnéni svalli a zaroven uvolnéné svaly se posiluji. Tato lécba je po
prekonani strachu pfijemnéd a zaroven naroc¢na. Jako u vSech zvitat je dulezitd bezpecnost
a vhodny vybér zvifete. Terapie pomoci zvifat se pouziva pro svoji schopnost vyvolat emoce,

navazat komunikaci s uzavienym klientem

Reminiscenéni terapie je oznaceni pro rozhovor mezi terapeutem a seniorem (piipadné
skupinou seniorti) o prozitétm zivoté, o diivéjSich aktivitach, prozitych udalostech
a zkuSenostech, kdy se Casto vyuZzivaji pomicky jako napf. staré fotografie, staré¢ predméty,
nastroje, modni dopliiky, filmy. Tato terapie se vyuziva predev§im u osob s demenci, kdy jde
o oziveni pozitivnich vzpominek z minulosti, pfedev§im rodinné udalosti, svatky, slavnosti,

svatby (Janeckova, 2010 s.22).

Bylo prokazano, ze prace se vzpominkami zlepSuje psychicky, funkéni a zdravotni stav
seniorti. Seniofi vzpominaji: jejich Zivot méa cenu, byl plny udalosti, které jsou dilezité
a mohou byt sdéleny druhym, také potvrzuji svou vlastni identitu, kontinuitu svého zivota,

zamestnavaji své mysleni a pamét’. (Kalvach, 2004, s. 451)
Podle A. D. Norrise jde rozd€lit pristupy k vyuzivani vzpominek do tfi skupin:

e cilem je aktivizace starych lidi ve volném case — skupina oddechova;
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e cilem je nastoleni psychické pohody, obnoveni sebelcty a posileni vlastni

identity senior(, jde o skupinu podptlirnou;

e reminiscence je prostiedkem zivotni rekapitulace, vyrovnani se s vlastnim

zivotem a blizici se smrti, jde o skupinu terapeutickou.

Kritériem tohoto ¢lenéni je zplsob prace se vzpominkami, nebot’ ten ovliviiuje vysledny

efekt. (Janeckova, 2010, s. 23)

Cviceni paméti je nesmirn¢ diilezitd slozka nasi vySs$i nervové schopnosti. Bez ni by
nebyl vyvoj a pokrok lidstva mozny, ale nebylo by mozné ani uhajeni holého zivota, protoze
by nebylo mozné vytvareni ani nejjednodussich spojii a podminénych reflexti. S ptibyvajicim
vékem dochézi k obfasnym potizim s paméti. V disledku odchodu do diichodu se Zzivot
zpomali, ubyva fyzickych a duSevnich aktivit a zriznych pfi¢in i socidlnich kontakti.
Rozeznadvame dva druhy paméti, a to, pamét’ kratkodobou, ktera slouzi k zapamatovani po
dobu nékolika minut. A pamét’ dlouhodobou, ktera slouzi k zapamatovani od né¢kolika minut

po dlouhodobé zapamatovani.

Pii aktivizaCnich cvicenich probiha zamétfeni na ob&é mozkové hemisféry. Pro levou
mozkovou hemisféru jsou vhodné jazykolamy, fonetické analyzy slov, feSeni jednoduchych
ukoli. U pravé hemisféry muize jit o procvicovani napf. scének pomoci mimiky nebo
piehravani roli a pocitlh — smutek, radost, Stésti. Dale se zaméfime na emoce, hudbu, skladani
obrazkd, pexesa, doplilovani pismen ve slovech, procvi¢ovani psani, pozdrzet v paméti zadani
pocetni ulohy a reprodukovat je. Aktivizacni cviceni paméti by mélo byt automatické nejen
v seniorském véku. Trénink mozku muze probihat individualné i skupinové. Cvicebni hodinu
je nutno vést promyslen¢ a strukturovat na aktivacni a relaxacni iseky. Mnohdy zalezi na
vynalézavosti a tvofivosti pracovnikl a také klientd. Dulezity je smysl pro humor, patii ke
klicovym strankdm osobnosti a mize mit zasadni vyznam pro vyrovndni negativnich pociti.

(Kalvach, 2004, s. 453, 454)

Aromaterapie je terapeutické oSetteni, které podporuje zdravi, ulevuje pii zatézi a stresu,
posiluje imunitu organismu a harmonizuje télesné¢ a dusevni pochody. Vyuziva vlastnosti
ptirodnich éterickych oleji (silic), a plsobi jak preventivné, tak pifi akutnich stavech.
Aromaterapie uziva éterické oleje vybranych rostlin, aby posilovala rovnovdhu a harmonii
organismu po fyzické a psychické strance. Blahodarny ucinek téchto olejii muize byt
dasledkem jejich piisobeni na hormony a jiné chemické latky, které zprostiedkovavaji prenos

v téle a mozku. Zname dva zpusoby jak pouzit éterické oleje. Inhalace — viin¢ éterickych
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olejii se dostdva do cichového centra v mozku, odkud vonnd aktivni latka ovliviluje
autonomni nervovy systém. Vyvoldva pocit tlevy, osvézeni, uklidnéni nebo povzbuzeni.
Masaz — rostlinné silice pronikaji do kiize az ke krevnim vlase¢nicim a vyvolavaji ptiznivou
odezvu pro organismus. Vhodna je aplikace formou obkladl, masti i balzdmu pii bolestivych
stavech svalii a kloubii, pfi koZnich onemocnénich nebo k béZnému dennimu oSetfeni.

(Gilvery, 2002, s. 6,12,98)

4.2.2 Télesna aktivita

Kalvach uvadi, ze k zédkladnim piedpokladiim ocekavané osobni i spolecenské pohody
seniorii nezbytné¢ patii i dobfe fungujici motorika a na ni navazujici schopnosti volného
pohybu. Kalvach uvadi, ze podle odhadi vSak asi 40 % osob ve véku od 60 do 74 let trpi
nékterymi poruchami, které snizuji jejich funkéni schopnosti. Nad 75 let tento pocet vzrista
asi na 65 %. V niz§i v€kové skupiné je vyssi funkéni omezeni u muzi neZ u zen. Ve vyssi
vekové skupiné se rozdily stiraji. Osvédcena cesta k maximalni samostatnosti jsou pohybové
aktivity. Jsou pottebné k zachovani odolnosti vii¢i télesné zatézi a zvysuji 1 psychickou

odolnost seniora. (Kalvach, 2004, s. 153)

Vse kolem nas je v pohybu, pohyb ndm piinasi radost. Bez pohybu se nepodivame z okna,
nezajdeme na naSe oblibené misto. Chceme-li byt samostatni a sebevédomi, musime
pohybové schopnosti udrzet co nejdéle a cilené je ovliviiovat. Pravidelné cviceni nas udrzuje
v kondici, nebot’ procvi¢ujeme svaly a klouby. Pravidelny pohyb ndm napoméha ke snizovani
bolesti pohybového aparatu a piinds$i nam uvolnéni a pocit pohody a $tésti. (Klevetova, 2008,

5. 125)

Cviceni muze seniorim napomoct v aktivnim boji proti osteoporoze, zilni systém bude

méné ohrozen a dojde k posileni imunitniho systému.
Cviky jako motivacni pomticky pro zavedeny pohybovy rezim:
e podpora proprioreceptorti na plosce nohy a chodidle,
e pohyby hlezenniho kloubu a kycle,
e cviceni rovnovahy a udrzeni stability téla,
e koordinace pohybt hlavy a o¢i a koncetin,

e fizena dechova jogova cvicent,
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e posilovani fazickych svalda,

e protahovani posturalnich svald,
e Feldenkraisova metoda,

e posilovani panevniho dna,

e nacvik sedu, vstavani a chiize. (Klevetova, 2008, s. 130)

4.2.3 Oslavy, vylety

Klienti, ktefi pobyvaji vdomovech pro seniory, vdé¢i za preruSovany a zpiijemnovany
zivot riznymi udalostmi. Takové udalosti jako naptiklad kiestanské svatky, oslavy narozenin
(,,a zase jsou tady vanoce®, ,,zase jsme o rok star§i*) jsou ukazatelem Casu. Zaznamenavame
plynuti ¢asu a zaroven ndm slouZzi jako opérné body nasi paméti. Vanoce jsou pro mnohé lidi
nejvyznamnéjSim svatkem v roce, a proto se na n¢ klienti mohou pfipravovat v dostatecném
predstihu. Od vyroby vanoc¢nich ozdob, vystiithovani ornamentl a lepeni na okna, vytvareni
adventnich kalendart. K vdnocim patii veéirky se zpévem koled, pldnovani vhodnych
spolecenskych her, navstéva bohosluzby. Oslavy stejné jako vylety miizeme vyuzit k zapojeni
fantazie pii planovéni, dovednosti pfi peeni cukrovi. Planovani vyletu mtze byt zajimavé
1 napinavé. Dohodnuti mista vyletu, zptsob dopravy, vhodné obdobi kdy, je nutné brat ohledy

na fyzické schopnosti klientii. (Walsh, 2005, s. 186)

Soutézivost a zapal pro hru mohou vzbudit soutéze poradané pro klienty domova seniort,
s moznou Ucasti klientl jinych domovil pro seniory. Sportovni klani mize mit pozitivni dopad
na télesnou a psychickou aktivitu podporovanou komunikaci k budovani mezilidskych

vztahtl, pfipadné navazani novych pratelstvi.
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5 PRUZKUM

Prvni ¢ast bakalarské prace jsem vénovala teoretické ¢asti, nyni se budu vénovat popisu
prace, jakym zplsobem probihal vlastni vyzkum. Nejprve definuji cile prizkumu, dale si
stanovim prizkumné otazky na které navaze metoda sbéru dat a zpracovani téchto dat.
Nasleduje popis a vyklad jednotlivych ptipad neboli kasuistiky, vyhodnocovani prazkumu

a shrnuti vysledkt prizkumu.

5.1 Cile priazkumu

Cilem mého pruzkumu je zmapovat volny cas seniorit vdomové pro seniory z pohledu
samotnych seniori. Popsat, jak seniofi travi volny ¢as v domové pro seniory a jaké byly jejich
predstavy o vyuzivani volného ¢asu pied piichodem do domova pro seniory. Ukolem je
zjistit, jak se senior podili na traveni volného Casu a jaké mé& moZznosti pii jeho vyuziti.
Charakterizovat spokojenost seniorti s travenim volného casu v domoveé pro seniory
a s organizaci volnocasovych aktivit. Zjistit, jestli se seniofi zucastiuji volnocasovych aktivit
nebo si radéji organizuji volny Cas sami. Zjistit, kterych organizovanych aktivit se seniofi
ucastni. Zajimavé bude zjisténi, jaka ¢innost seniorim v domove pro seniory chybi, o kterou
¢innost by méli seniofi zdjem. Podmétné pro volnoCasové aktivisty a zaméstnance tohoto
domova pro seniory bude jist¢ zjistit, jestli jsou seniofi spokojeni s komunikaci téchto

zaméstnancu.

5.2 Prizkumné otazky

1. Jaké konicky méli dotazani seniofi pied ptfichodem do domova pro seniory?
2. Jakou predstavu o traveni volného ¢asu v domovée pro seniory méli dotazani senioti?
3. Jak travi volny Cas seniofi v domov¢ pro seniory?

4.Je vyplnéni volného ¢asu seniori v domove pro seniory srovnatelné s travenim volného

vvvvv

5. Jaké organizaci volného casu davaji seniofi v domoveé pro seniory piednost?

Organizovanym aktivitdm nebo si sviij volny ¢as organizuji sami?

29



6. Zucastnuji se seniofi v domové pro seniory aktivit, které pro né pfipravuji pracovnici
domova pro seniory? Pokud se neucastni, co je hlavni pti¢inou?

7. Jsou seniofi v domoveé pro seniory spokojeni s trdvenim volného ¢asu v domové pro

seniory?
8.Postradaji, chybi seniorim v domové pro seniory aktivita, kterd se neuskuteciuje?

9. Maji seniofi moznost podilet se na tvorbé volnocCasovych aktivit a pokud ano,

vyuzivaji tuto moznost?
10.Jak hodnoti seniofi aktivitu pracovnikd, ktefi pfipravuji volnocasové aktivity?

11. Jakd je spokojenost seniori v domové pro seniory skomunikaci s pracovniky
v domové pro seniory? Plni si jen své povinnosti nebo jsou vstficni a ochotni vyslechnout

seniory v domove¢ pro seniory?

5.3 Metoda

Vzhledem k tématu a cili jsem si zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Ten jsem preferovala
pted kvantitativnim typem ptedevsim proto, Ze jsem chtéla zjistit co nejvice informaci o dané

problematice do hloubky a podat komplexni obraz zkouman¢ oblasti.

Ve vyzkumu jsou pouzivany informace nebo zplisob chovani, které jsou pro respondenta
velmi osobni. Kvalitativni vyzkum umoznuje respondentim piekonat zdbrany a citlivym
zpusobem navézat bliz§i vztah. Ktery povede k pravdivosti a otevienosti odpovéedi

respondenta. (Hendl, 1997, s.7)

Pro ucely tohoto vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. A to z divodu
moznosti vyjadieni pocitii a ptani dotazovanych seniort. Také z diivodii objasnéni nékterych
otazek. Aby nedoslo k mylnému vyloZeni nebo Spatnému pochopeni. Respondentim jsem

polozila otazku a tu jsem piipadné uptesnila nebo polozila dopliujici otazku.

5.3.1 Metoda sbéru dat

vvvvv

popisu postojit a nazort. Nabizi se celd fada vyzkumnych metod, nejcastéji jsou uvadény

pozorovani, interview a studium dokumentl. Nejvyuzivangjsi varianty jsou strukturovany
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a nestrukturovany rozhovor, narativni rozhovor, skupinova diskuse, zc¢astnéné pozorovani

a jiné. (Gavora, 2000, s. 110)

V ramci tohoto vyzkumu probihal sbér dat formou individudlniho polostrukturalniho
interview. Jedna se o rozhovor tvafi v tvar, ktery se uskuteciiuje vétSinou mezi jednim
tazatelem a jednim ucastnikem. Rozhovor je veden pifimym dotazem. Pii takto vedeném
rozhovoru, by méla byt zajisténa tématickd shoda idaji ziskanych od vSech dotazovanych.
Tato metoda nam umoznuje proniknout do hloubky tématu. Mdme moZnost poznat hodnoty,

motivace a zjistit postoje respondenti.

cey

Rozhovory byly vedeny se seniory zijicimi v Domové pro seniory v Olomouckém kraji.
Po dohod¢ se socialni pracovnici mi byl poskytnut seznam seniort, kteti by se mohli mého
vyzkumu zG¢astnit S kazdym seniorem, ktery se ucastnil téchto rozhovorG jsem byla
prostiednictvim socialni pracovnice seznamena. Piedstavenym seniorim jsem vysvétlila sviij
zamger a pozadal je o spolupraci. Seniofi odpovidali na uvedené vyzkumné otazky. Vzdy jsem
respektovala ptfani seniora za jakych podminek bude probihat tento rozhovor. Probihal
v soukromi nebo na pokoji, v pfitomnosti a souhlasu svych spolubydlicich. VSe jsem
zpracovavala formou terénnich poznamek a pouzila je jako dopliikovy materidl k rozhovoriim
a tvorbé kasuistik respondentii. Délka jednoho rozhovoru byla v dobé trvani od 40 — 80 minut.
VSsichni seniofi s rozhovorem souhlasili, byli ubezpeceni o anonymité a ditvérnosti sdélenych

udaji.

5.3.2 Metoda zpracovani dat

Po skonceni interview bylo ziskdno velké mnozstvi dat. Tato data byla u vSech klientl
utiidéna podle jednotlivé kladenych otdzek. Na zéklad¢ takto utfidénych tdaji byly
zpracovany kazuistiky jednotlivych klientii. Odpovédi na prizkumné otazky pak byly ziskany
analyzou jednotlivych kazuistik, kategorizaci udajii a spojovanim vypovédi respondenti do

jednotlivych oblasti podle zaméteni prizkumnych otazek.

5.4 Soubor respondentu

Soubor respondenti tvofilo 10 klienth domova pro seniory. Respondenti, ktefi se

zucCastnili mého vyzkumu mi byli doporuceni a vybrani socialni pracovnici domova pro
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seniory. Se seniory jsem se jiz ¢asteCn¢ znala, nebot’ jsem zde provadéla povinnou skolni

praxi. Z celkového poctu deseti respondentt se jednalo o dva muZe a osm Zen.

Pohlavi respondentt

0 muzi

| Zzeny

Graf¢. 1

Soucasti mého rozhovoru s respondenty bylo zjisti vékové rozmezi téchto klientt.
Nejmladsi respondenta méla 75 let a dvé nejstarsi klientky mély 95 let. Primér respondent

¢inil 87 let.

Respondenti dle véku

o
>
pan pan pani pani pani pani pani pani pani panil
A B C D E F G H CH
Respondent
Graf¢. 2
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5.5 Kazuistiky

Panu A. je 81 let, je vdovec a ma cCtyfi déti. V domové seniord zije dva roky. Jeho
zdravotni stav je imérny véku. Do dalky vidi dobfe, na Cteni si bere bryle, ale o¢i se rychle
unavi, a proto ma se ¢tenim potize. Pti rozhovoru jsem vypozorovala mirnou poruchu sluchu,
o francouzskych holich a také ma problémy suchopovanim predméti. Tato zdravotni
omezeni jsou zdvazna, ale nebrani panu A. v sobéstacné péci o svoji osobu. Mezi personalem
i klienty je velmi oblibeny pro svoji veselou povahu. Je Sprymat, rad vypravi vtipy, nikoho
nezarmouti a nefekne Spatné slovo. ,,To budu rad¢ji zticha®, — jak sdm fika. Pan A. je mily
a vstiicny, rad si povida a sam je zvidavy. ,,Clovék nevi, jak dlouho tady jesté bude, tak pro¢
si Zivot znepiijemnovat®, jsou slova pana A. Cesta pana A. do domova pro seniory byla rychla
a na vlastni zadost. Bydlel ve vlastnim dom¢ se svoji manzelkou a vychovali Ctyfi déti. Byl
vyuceny cukraf, ale rezim mu nedovolil tuto praci vykonavat, ,,to neni prace pro chlapy*. Po
¢tyfech letech musel odejit do slévaren. Mezi jeho konicky pattily hra na saxofon a klarinet.
Hral v Draznim orchestru, ale chodil hrat i na svatby svym kamaradtm, hral na tancovackach.
Rad chodil s manzelkou do divadla, ale bylo malo Casu, a tak tyto navstévy byly vzacné.
VétsSinu volného Casu zabrala prace kolem domu a starost o domadci zvifectvo. Manzelka
zemfela rychle a dalo by se fict neCekané. Pro pana A. nastaly tézké chvilky, kterym state¢né
celil a zvladal situaci dle moznosti a schopnosti. Rodina mu byla oporou, snacha vafrila
a synové pomahali s domeckem. Po ¢ase se rozhodl, Ze nechce byt rodin€ na obtiz a ze plijde
do domova pro seniory. Snacha pochazela z vesnice, kde byl domov pro seniory, vyfidila
potiebné formality a pan A. se st¢hoval. Piedstavu o domové pro seniory nemél, ale védél, ze
se o n¢ho postaraji a pfipadna prvni pomoc mu bude nablizku. ,,N&kolikrat jsem upadl, ale
roding jsem to radéji nefekl, aby neméli starosti®. Rozhodnuti pana A. o odchodu do domova
pro seniory bylo svobodné a dobrovolné. Je ubytovan v prostorném ttilizkovém pokoji. Jeho
nekonfliktni, tolerantni a mirnd povaha zarucuje pohodu v tomto pokoji. Rozdava radost
a elan, je spokojeny se sluzbami, které jsou mu poskytovany a naopak, sluzby panu A. jsou
také poskytovany s radosti, pochvaluje si personal. Se svou rodinou udrzuje velmi pckné
vztahy, déti ho casto navstévuji. Neodmitnou jakoukoliv prosbu, nebot’ pfichdzeji velmi
ziidka. Obcas se necha zavézt za maminkou, jak nazyva zemielou manzelku, na hibitov. Byl
s rodinou na vyleté na svatém Kopecku. ,,Nohy uZz neslouzi, tak kam bych chodil“. Ve volném
Case navstévuje pan A. vSechny organizované volnocasové aktivity, které zde v domové pro

seniory potadaji socialni pracovnice a volnocasové aktivistky. V pond¢li rano probiha cviceni
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a odpoledne je program zaméfen na vytvarnou praci. Ve stfedu je to ,,Kavarna“ a ,,Bingo®,
kdy po soutézeni probihd volnd zdbava se zpévem. Ve ctvrtek probiha oblibeny trénink
paméti. A v patek se klienti mohou t&Sit na canisterapii. Ve volnych chvilich si rad popovida
s persondlem, se zaméstnanci domova a se spolubydlicimi. V televizi sleduje nejradéji
sportovni programy a piednost dava fotbalu, hokeji a hazené. Rad sleduje pohadky, protoze
maji vzdycky $tastny konec. Sleduje i zpravy, ale u téch se casto zlobi, protoze se mu nelibi
dnesni politikafeni. Nesleduje Zadné televizni serialy, jsou podle n&j nekone¢né. Spatné se
orientuje a unika mu d¢j. Rad by si zahral karty. Ve stolku ma ¢tvery, ale nemohoucnost jeho
prstt mu nedovoli jakoukoliv cCinnost spojenou shmatovou technikou. Je tomu tak
1 s klarinetem a saxofonem, kdy navic umélé zuby brani ve spravném natisku pii hrani
v praktikovani tohoto velkého konicka. Za 1éta tohoto omezeni se naucil uchopit psaci
potieby, a tak se s radosti pusti do lusténi osmismérky, kdy kazdy spravny vysledek piinasi
radost a pfipadné vitézné vylosovani i sladkou odménu. Rad si Cte, ale oci se rychle unavi.
Navrh, ze bych mu pfisla predcitat knizku nebo novinovy ¢lanek podle jeho vlastniho vybéru
susmévem odmitl. Je spokojeny s aktivitami, které pro klienty piipravuji volnocasové
aktivistky a socidlni pracovnice. V letosnim roce pan A. navstivil zdmek v Namésti na Hané,
pizzerii, hudebni vystoupeni zakt mistni MS. Za&astnil se také sportovnich her, kde se
umistnil v celkovém hodnoceni na druhém misté. Casto ¥ika: ,,Nic vic nepotiebuji, snad jen to

"G

zdravi kdyby bylo lepsi!“ Ptipadné vzdélavani se v téchto letech nepovazuje za dulezité
a potfebné. Na otazku, jestli je spokojeny s personalem a jeho sluzbami mi fekl, ze jsou
vSichni moc hodni a pfijemni a Ze je velmi spokojeny. Jedenkrat za mésic navstévuje socialni
pracovni (tzv. kliCovy pracovnik) své klienty, ve spolupraci s nimi provede planovani aktivit
na cely mésic, pfinasi korespondenci. Ptichdzi také s pozvadnkami na volnoCasové aktivity
a rizna vystoupeni. Persondl s panem feditelem ptichazi také s ptanim k narozeninam, a to je

milé a dojemné.

Panu B. je 87 let, je vdovec a ma tii déti. V domové€ seniorti je néco malo pies rok.
Zdravotni stav odpovida véku. Prodélal zlomeninu krcku, trpi obCasnymi zévratémi
a zhorSenou pohybovou stabilitou. Pohybuje se pomoci francouzskych holi, pouziva radéji jen
jednu, a to z divodu snazs§i manipulace s predméty, pfi otvirani dvefi a snaz$i manipulaci
s predméty. Urovei sluchového vnimani je ve vyborné kondici. Zrakova ostrost do dalky je
dobra, ale na Cteni pouziva bryle. Pan B. mé zaujal svoji energii, kterd z n€ho vyzatovala. Byl

to pocit klidu a vyrovnanosti, ktery jsem vidéla v jeho ocich. Jeho Sedivé vlasy zastfiZzeny na
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jezka a oholend tvar vypovidaji o vztahu k sobé a tim 1 k okoli. Po¢atecni nervozita z toho, ze
mi nema co fict, po chvilce opadla. Pfi pfedstavovani ndm nase jména byla nezndma, ale kdyz
jsme si navzdjem sdélili 1 mista bydlisté, utvrdila jsem se v tom, jak je svét maly. Vzdalenost
naSich vesnic byla jen par kilometri. A to byl asi jeden z ditvodl kdy ostych a pocit vlastni
nedulezitost pominul a rozhovor zaméteny na volny ¢as se zacal ubirat k ur¢enému cili. Pan
B. je spiSe uzavieny, tichy, nepribojny. Na otdzky odpovidal ochotné a bylo vidét, ze rad
vzpomind na dobu svého mladi. Toto obdobi si vybavoval velmi piesné. Obtize nastaly pii
vzpominadni jmen svych vnoucat a pravnoucat. Tyto obtize s paméti vytesil nejjednodussim
zpusobem, vS§echna jména si napsal na listecek, k nim pfipsal i diilezité informace a nemusi se
trapit, Ze si na urcitou informaci nevzpomene. Vzpominky pana B. jsou spojeny se svoji prvni
manzelkou, se kterou mél dvé déti a kterd zakratko zemrela. S druhou manzelkou mél jedno
dit¢ a vsoucasné dobé je vdovec. Pracoval v zeméd¢lstvi, prace byla fyzicky i1 Casové
naroc¢na. Po tfinacti letech odeSel pracovat do stolarny kde vyrabél zebiiky, kosSiky, kostata.
Tyto vyrobky se prodavaly po okolnich vesnicich do domacnosti, ale i do druzstev, fabrik
a prodavaly se 1 v obchodech. Z koni¢klim v jeho zivot¢ ma nezapomenutelné misto Sokol
a s nim spojené plavani. S manzelkou rad jezdil do Olomouce do divadla. ,Jest¢ dnes musi
byt nékde doma paklik programi, uréité to nikdo nevyhodil®. Zivot pana B. se ubiral cestou
radosti 1 starosti, prace v zaméstnani stiidala price doma kolem domu a hospodaistvi
a predevsim kolem rodiny. Ke staru obyval jednu mistnost, kterd byla naprosto dostacujici,
snacha vatfila ,,moc dobfte, 1épe nez tady* a vSechno bylo v poradku. Nez piisel den, kdy pan
B. upadnul, nevédél jestli zakopnul nebo pfisla nevolnost. Probral se na podlaze, nemohl vstat
a musel ¢ekat az ho rodina najde a pomiize mu z této situace. Uvédomil si, Ze jeho bezradnost
a bezmocnost byla tak velka, ze pozadal rodinu o vyhledani domova pro seniory. Jeho vile
a svobodné rozhodnuti se stalo skuteCnosti. Dnes obyva tfilizkovy pokoj se svymi
spolubydlicimi. Jeho mirna, laskava a nekonfliktni povaha je zarukou klidu a pohody.Rad se
sméje vtipiim a sam legraci nezkazi. Ocefiuje tézkou a naroCnou praci persondlu, kterou
zvladaji s humorem a Usmévem na tvafi. Zapojuje se do organizovanych volnocasovych
aktivit, ale ne pravidelné. Pii jedné z hodin tréninku paméti si méli zacastnéni klienti vybavit
a potom napsat na papir jaké suroviny jsou potieba pro vyrobu buchty, babovky nebo kolace.
,Uveédomil jsem si, Ze si nic nepamatuji, Ze si nemohu na nic vzpomenout. Vzpomnél jsem si
jen na vajicko®. Pfipadlo mu, ze je nejhloupéjsi, a proto tam uz radéji nechodi. Vysvétlila
jsem mu, Ze od toho je to trénink paméti, aby se pomoci tréninku jeho pamét’ zlepSovala.
Rekla jsem mu, Ze mozek je sval a kdyZ ho bude trénovat, uréité se dostavi dobré vysledky.

Réd chodi do Kavarny. To je odpoledni pasmo, kdy socialni pracovnice pfipravi klientim caj
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nebo kavu a k tomu néjakou sladkost, diabetici samoziejmé bez cukru. Popijeni lahodného
caje nebo kaficka je spojeno s povidanim klientli se socidlnimi pracovnicemi. A ptichazi
vrchol tohoto posezeni, znama hra Bingo, kdy vitézem se stdva ten, kdo jako prvni pieskrtne
vSechna policka. Odménou byva maly darkovy predmét, ktery udéla velkou radost.
Nepravidelné navstévuje cviCeni na protdhnuti svali a zlepSeni motoriky. Obcas si zacvici
sam v pokoji. V mladi radd sportoval, ale dnes, kdy trpi zavratémi, si uziva sportovani jen
pasivné u televize, rad sleduje fotbal a hokej. Sledovani zprav z domova i ze svéta je jednou
z pravidelnych aktivit. ,,Jsou tam jen samé katastrofy, podvody a kradeze a ¢lovek tomu musi
jen pfihliZet,"komentuje s urcitou rezignaci pan B. Nic mu nechybi, snad jen pohyblivost
kdyby se zlepsila. Na pobytu zde v domové pro seniory by nic nemenil. Je spokojeny, vSichni
jsou mili a pfijemni. ,,Rodina m¢ Casto navstévuje, jsou ke mné hodni a ochotni pomoci. Syn
mé obcas zaveze na hibitov. Na stolku vedle postele vidim telefon, ktery panu B. umoznuje
komunikovat s rodinou kazdy den. Vzdélavat se nepotiebuje, obCas si precte noviny nebo
casopis. Rad posloucha radio a nejcastéji stanici Proglas. Je to rozhlasova stanice rodinného
typu zaloZzena na tradi¢nich kiestanskych hodnotach vysilajici bez reklam. Pravidelné se
ucastni také bohosluzeb, které se konaji v domovée pro seniory. Jako kazdy kiestan i on slavi

rad v kruhu rodinném vanoc¢ni svatky. Rad se zacastiuje kulturnich vystoupeni zaki MS.

Pani C. je 92 let, je svobodna a bezdétna. V domové dichodct Zije jiz 6 let. Je to izasna
bytost s obdivuhodnou paméti. Prodélala zdvaznou operaci, kterd ji nedovoluje chodit
a bohuzel sed¢t jen s velkymi obtizemi. Dusledkem této zdvazné operace je pln¢ odkézand na
zdravotnicky a pomocny personal. M3 citlivy sluch a dobie slysi. Jen na ¢teni pouziva bryle.
Zajima se o kulturu, politiku, zkratka zivot kolem sebe. Vstficny piistup a bohatd slovni
zasoba piimo napovidaji o povolani této piijemné Zeny. Ano, uéila déti na 1. stupni ZS. Pani
C. byla ucitelka na prvnim stupni a jelikoz byla svobodna, prosla se svym povolanim svéta
kraj. Pochazi ze sedmi déti, jako nejmladsi a neprovdand ziistala bydlet s maminkou v domku
na vesnici. KdyZ maminka pozd¢ji t€Zce onemocnéla starala se o ni. Pomahala s chodem
domacnosti, chovem prasat, koz, slepic. Prace kolem hospodafstvi bylo mnoho. Spoustu
volného Casu ji také zabrala piiprava do Skoly. Rada cetla a radost ji délaly vSechny ru¢ni
prace zvlasté Siti a pleteni. Chodila do kiestanské sportovni organizace Orel, kde rada
sportovala, ale jak sama pfiznala nebyla pfili§ soutézivd. Rada navstévovala divadelni
pfedstaveni. Velkou oblibu nasla v literatufe, ¢teni romdnd, poezie, také rada si precetla

Casopisy 1 noviny. A to ji ziistalo az dodnes. Do domova pro seniory odesla pani C. na vlastni
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zadost a dobrovolné. Zdravotni stav se zhorSoval, proto pozadala netet o pomoc s vyfizenim
zadosti o pfijeti do domova pro seniory. ,,VSechno $lo rychle a planovani jaké to tam bude
a ¢im se budu zabyvat byla druhotnd. Pfedevs§im jsem nechtéla byt rodiné na obtiz. V domové
jsem spokojend. Sestiicky, personal a vSichni zaméstnanci jsou mili a ochotni mi kdykoli
pomoci a vyhovét”. Pani C bydli ve dvojlizkovém pokoji se spolubydlici, se kterou si moc
rozumi. Kazdy tyden za ni pfichdzi manzelka i s dcerami a jejich rodinami od zemielého
synovce, rozumi si a na navstévy se moc té$i. A navic dnesni moderni technika ji s rodinou
spoji, kdykoli zvedne sluchétko, chvali si pani C. Pani C. je komunikativni, sdilna a vzdycky
fekne, co si mysli. Z tohoto diivodu byla jmenovéna jako mluv¢i do stravovaci komise. Mezi
jeji souCasné konicky miizeme zaradit Cetbu Casopisi, jejichz skladba a uUroven je rtzna,
piesto pani C. Casopisy procita pozorné€, zajima se o recepty dobrych jidel, nejednou ji zaujal
recept na piipravu jidla. ,,Byla by to pfijemnd zména“. Obcas si posteskne, ze ,,Obédy
v domové jsou Casto hodné slané a mekky salam, ktery dostaneme k vecefi a nesnime, se do
rana zkazi“, posteskla si. Také stisnéné prostory a nevyhovujici socialni zafizeni jsou
odiivodnéné. Ale je nutné podotknout, ze vystavba nového pavilonu je vjednani a je
planovana. Nejvétsi problém je ziskani finanéniho obnosu, ktery podle rozpoctu bude nemaly.
Organizovanych volnoCasovych aktivit, které jsou pofaddané socidlnimi pracovnicemi
a volnocasovymi aktivistkami se pani C. nezlcastiiuje piedev§sim z diivodi zdravotnich.
Vsechen volny Cas prozivd v pokoji se svoji spolubydlici a pfijima navstévy klientek
z druhych pokoju. Jak jsem jiz psala, velkym koniCkem je literatura, ¢teni vSech druht
Casopist a novin, kdy dava prednost lusténi kiizovek, riznym rébustim a kvizim. V televizi
sleduje zpravy, které ji utvrzuji v tom, Ze vlastné Zivot, ktery prozila, byl krasny a $tastny.
PotéSeni ji ptfinadsi sledovani ptirodopisnych potadii a pravidelné sleduje potad A-Z kviz.
Rada sleduje soutézni porady, ale soutézi by se ucastnit nechtéla, neni soutézivd. Kdyby si
pani C. mohla vybrat, §la by zpét k rodiné, kde ma svlij pokoj a vi, ze by byla vitana. Ale jeji
zdravotni stav je s touto myslenkou neslucitelny. Proto je vdécna za sluzby, které ji poskytuje
personal, ktery je vzdy dobfe naladény, vstficny a pro dobré slovo nechodi daleko. ,,Ne, uz
nechci nikam, nechci do divadla ani do kina, nelédkaji mé¢ hrady ani zdmky, chci byt jen tady.

Nechci, protoze nemiizu, a na tom nic nezménim®.

Pani D. je 86 let, je vdova, md dva syny a pét vnukl. V domové Zije dva roky, ale
pfipadne ji to jako vécnost. Kdyz sem pfisla na pokoj, byla moc smutna a litostiva. Kdyz jsem

se ji zeptala, jestli ji néco trapi, jestli néco nepotiebuje, tak mi odpovédéla, ze je ji smutno
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a sama si to ani nedokdze vysvétlit. Rano byl na navstéve jeji syn, a tak si myslim, Ze jeji
myslenky se vratily do zZivota, kdy byla jesté s rodinou, byla mladsi a zdravicko 1épe slouzilo.
Béhem naseho povidani si posteskla, ze by byla rad¢ji, kdyby tady uz nebyla. Pani D.
prodélala mrtvicku, byla dvakrat dlouhodob¢ v nemocnici a prosla rehabilitacemi. Vypravéla
mi, ze vibec nechodila, byla miniméalné pohybliva a dnes si s obtizemi, ale samostatné, bez
holi dojde pro ¢aj, do koupelny, sama se 1 obslouzi. To zasluhuje obdiv! Tato kiehk4 a na
prvni pohled zranitelnd pani za pomoci rehabilitacniho tymu v Moravském Berouné a své
vnitini sily ovladla své télo a zvitézila nad nemohoucnosti. Bryle pouziva jen na cteni. Trpi
jen, podle mého, slabou nedoslychavosti. Bydlela s rodinou v domku na vesnici, povolanim
byla Sicka a pozdé¢ji odeSla pracovat do zemédé€lského druzstva. Z druzstva dostavala
pravidelné naturalie a tak si pofidili slepice, chovali i kozu a prase. Rodina a hospodafstvi ji
zabiralo nejvice ¢asu. Ve volnych chvilich chodila do kiestanské sportovni organizace Orel,
kde byla nacelnici. Velkou zalibu méla v hackovani. Uhackovala vSechny zaclony do bytu
a dam zdobily hackované decky. Odejit do domova pro seniory se rozhodla z vlastni vile,
uvadi pani D., a to i pies to, Ze se o ni rodina dobfe starala. Nechtéla byt na obtiz a zdravotni
stav se zhorSoval. ,,Vnucka v domové pro seniory pracovala, a tak jsem véd€la kam jdu a ze
o m¢ bude dobfe postarano®. Se svou rodinou pani D. udrzuje pékny vztah, rodina ji Casto
navstévuje a obcas si ji odvazeji k sobé domi na rodinné oslavy nebo jen tak na jednodenni
pobyt nebo odpoledne. Na otazku, jestli by chtéla ziistat doma, tak odpovédéla: ,,Ne, uz bych
nechtéla bydlet doma, je tam spousta lidi, to mé obté¢zuje a unavuje. Tady je mi Iépe®. Chvali
si persondl a vS§echny zaméstnance, nic ji tady nechybi. Je tady i legrace. Kdyz ji pracovnice
uklada do postele, polechta ji na chodidlech. ,,Snad jen to zdravi kdyby bylo lepsi“. A potom
si posteskla nad tvrdym zelim s pfesolenou polévkou. Pobyt pani D. v domové pro seniory je
omezeny jen na prvni patro a dvojlizkovy pokoj, ktery obyva se spolubydlici, se kterou si
padly do oka. Je velmi dulezit¢ mit si k kym popovidat, sd€lit mu starosti, obavy, radosti,
zasmat se. Je dobré védet, Ze je tu pro nékoho, kdo se s ni chce podélit o pocity a ze i ona se
muze svéfit. Co se tyCe organizovanych volnocasovych a vzdé€lavacich aktivit, které
v domové pro seniory poiadaji socialni pracovnice a volnocasové aktivistky, téch se pani D.
neucastni. Ptala jsem se pro¢? ,,Nechci, nemam z4jem*. Odpovéd’ byla stroha, le¢ rozhodna.
Pani D. vyhovuje spole¢nost spolubydlici, se kterou si rada povida a ma si co fict. Kdyz pociti
potfebu zmény, zajde si popovidat za klientkami do vedlejSich pokojii. Na chodbé je zakouti
s televizi, kde kazdy den sleduje oblibené seridly a vecer zpravy. Rada si piecte Casopisy, kde
se zajima o ,,drby* popularnich lidi a se zaujetim sleduje 1 ostatni zpravy. Kazdy den se snazi

cviCit, cviCeni je pro ni dilezity prostfedek pro zachovéani zdravi. Mohla by pfijmout i jiné
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aktivity které se nabizeji. Podle mého by ji i radostnéji vyplnily jeji volny Cas. Prozatim si to

pani B. nepfipousti.

Pani E. ma 75 let a vdomoveé pro seniory Zije jiz dva roky. Narodila se na vesnici. Doma
chovali kravy, kozy, prasata, kraliky, slepice. Velké hospodarstvi zabralo spoustu ¢asu. Piesto
si naSla chvilku a navs$tévovala Sokol, Svaz mladeze, potadali zdbavy a ned€lni odpoledni
,Caje”. Se skupinou mladych lidi jezdili na kole na vylety, hrali divadlo. Do prace dojizdéla
do Olomouce, kde pracovala jako skladnice. Po svatbé se piestéhovala i s manzelem do
Olomouce, vychovali dva syny. Kdyz uz synové chodili do skoly, zacala i pani E. nav§tévovat
Skolu a vyucila se prodavackou. Povolani vykondvala 30 let. S manzelem si koupili
ptedplatné do Olomouckého divadla a 30 let, kazdé utery chodili na piedstaveni. Mezi
konic¢ky také patfilo kino a rada jezdila na zajezdy. Po smrti manzela, ktery byl tézce
nemocny, se o n¢j starala az do konce jeho Zivota, se ani pak neuzaviela, nevzdala zivota ve
spolecnosti. Zacala navstévovat misti klub dichodcti. Pani E. je po operaci o€i, a proto nenosi
bryle a nepouziva je ani na Cteni. Bere to jako vyhodu, nemusi je neustale hledat. Sluchovy
aparat méa v poradku, nestézuje si. Jiz Ctyfi roky je upoutand na vozik z diivodu poSkozeni
kyc¢elniho kloubu, ktery jiz neSel operativné vymeénit za kloub umély. Pti rozhovoru, ktery
probihal u pani E. na pokoji, jsem vypozorovala mirnou zapomnétlivost. Hlfe si vybavovala
nazvy vesnic a nazvy firem a také jména lidi, o kterych mi chtéla vypravét. Bydlela v bytovce
bez vytahu, odkdzana na vozik a na pomoc svych synl. Pro zhorSujici se zdravotni stav jeji
nesobéstacnost a také zaneprazdnénost déti se rozhodla odejit do domova pro seniory. Snacha
vSechno zafidila, pani E. si mohla vybrat mezi dvéma domovy pro seniory. Reference, které
o téchto domovech dostala, byly jednoznacné pro domov soucasny, kde praveé zije. Do
domova se rozhodla jit dobrovolné a o vlastni viili. ,,JJak budu travit volny ¢as, tak nad tim
jsem tehdy nepiemyslela. Dilezité bylo, ze o mé bude postarano®. Pani E. se ucastni vSech
aktivit, které v domové probihaji. Nejradéji chodi na besidky, které se poradaji na oslavu
véanoc, velikonoc, na rtizna vystoupeni, predevsim déti z MS. Kazdou stfedu chodi na program
nazvany ,,Kavarna®, kde klienti dostanou kaficko, k tomu néjakou sladkost a zucastni se
soutéze Bingo, kde vitéz dostavd za odménu drobnou vyhru, kterd jisté poteési. Po ukonceni
soutéze si klienti domova pro seniory zazpivaji, povidaji zajimavosti, proberou politiku,
kterou pani E. nemé rada. Velmi oblibené terapie, které klienti navstévuji, jsou canisterapie,
vytvarny krouzek a trénink paméti. Jelikoz je pani E. na voziku, neucastni se skupinového

cviceni, ale na pokoji, jak uvedla, se snazi obc¢as protahnout. Mezi konicky patii Cetba
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cestopistl. V televizi, kterou ma na pokoji, sleduje nejradéji seridly, ptirodopisné filmy a také
sleduje politiku, u které se Casto roz¢ili. Nejradéji si kupuje Casopisy, ve kterych jsou také
kiizovky a osmismérky. Dvojlizkovy pokoj obyva s pani, ktera je ticha, Spatné slysi a vétSinu
dne prospi. Pani E. v tom nevidi negativum, je spiSe spokojend, protoze by mohla mit na
pokoji pani, se kterou by nevychazela, a to by bylo mnohem hor$i. Rodina pfich4zi na
navstévy kazdy tyden a kdyz je p€kné pocasi, pomohou pani na vozi¢ek a vyjizdi na
projizd’ku po vesnici. Po domluvé s rodinou potadaji vylety do okolnich mist, ktera dobte zna
a kde jsou kamaradi a zndmi. Posledni navstéva byla s prekvapenim. V nedaleké hospiidce
uspotadali oslavu k jejimu vyroci polokulatych narozenin. V domové pro seniory je pani E.
moc spokojena. Nic ji nechybi a je rdda, ze si tak dobie vybrala. S persondlem a vSemi
zamestnanci je moc spokojend. VSichni maji smysl pro legraci. Se spolubydlicimi, které ma
rada, se navstévuje, popovida si. Ty, které nemusi, tém se vyhyba. Aktivity a vSechny akce

potadané pro klienty domova jsou zpestfenim pobytu a nic by neme¢nila.

Pani F. je 79 let, ale v domové pro seniory pobyva jiz 20 let. Zivot prozila na vesnici, kde
na prilepSenou chovali slepice, kraliky, prasata. Do zaméstnani dojizdé€la do Statni traktorové
stanice v nedaleké vesnici a pracovala jako ucetni. Pozd€ji po slouceni zemédélskych
druzstev, pracovala v zemédélstvi, Casto dlouho do vecera a kdyz piiSla domii byl obchod
zavieny a nebo potraviny vyprodané. Rozhodla se odejit do nedaleké fabriky a dojizdét na
dvojsménny provoz. S manzelem vychovali dvé dcery. Vesnice patiila spiSe k tém mensim
a tak sportovni vyziti jako u predeslych dotazovanych klienti naptiklad v Sokole nebo v Orlu
nebylo mozné. Chybélo zde i1 kino, a tak se muselo za kulturou do mésta. Koupili si
ptedplatné do divadla, a proto kazdé pondé€li bylo o programu rozhodnuto. Ve volnych
chvilich si pani F. rada cetla. Vyuzivala mistni knihovnu, kterd byla jednou v tydnu, a to
v sobotu pro navstévniky oteviend. Velkym koni¢kem pro pani F. bylo cestovani, kterého si
mohla uzivat diky zaméstnani svého manzela, jenz byl fidi¢ zdjezdového autobusu a casto
bral svoji manzelku na organizované zajezdy. Rada vzpomina na zajezdy po celé republice
a obCasné vyjezdy do tehdy socialistickych statli. Manzel pani F. zemftel ne¢ekané a v mladém
veku. Za velmi kratky ¢as postihla pani F. mrtvicka a ochrnula na ptlku téla. Po dlouhodobé
1é€be a rehabilitacich se podatilo zdravotni stav stabilizovat. Ochrnuti nohou a pravé ruky
zpusobily dozivotni odkazani na vozicek a pomoc druhych. Nesobéstacnost rozhodla
0 odchodu do domova pro seniory. V tomto piipad¢ to bylo jediné mozné feseni. Dcery mély

rodiny a musely chodit do prace a nemohly se soustavné o maminku starat. Pobyt v domové

40



pro seniory byl pro pani F. vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu tézky, ale v nestésti bylo
1 trochu S$tésti, protoze pani F. zlstala izasna pamét’, ob¢ o€i jsou v potadku a sluch také. Nic
ji nebrani navstévovat rtizné organizované aktivity potfadané sociadlnimi pracovnice
a volnocasovou aktivistkou. Zucastiiuje se vSech aktivit a nejradéji ma ,,Kavarnu® a trénink
paméti. Problémy ma s motorikou rukou, takze zajmové Cinnosti ve vytvarném krouzku ji
délaji potize. Rada se ucastni oslav MDZ, vanoénich a velikono¢nich svatki. Rada také
vzpomina na vystoupeni déti z MS. Neorganizované aktivity jako je sledovani televize ji
piinaseji potéSeni v podob¢ seridlii, programi o vafeni a cestopisti a také zpravy. Radost ji
pfinasi pousténi muziky na DVD a to nejradéji dechovky, pisnicky z mladi, rada posloucha
Pepicka Zimu a Karla Gotta. Sama nem¢la lehky Zivot a i pfesto si v Casopise rada piecte
rodinné ptibéhy a osudy lidi. Informace ziskéava také z novin, které si kazdy tyden kupuje pro
televizni program a také aby védéla o regiondlnim déni, o tom, kdo ze zndmych uz zemftel
a ma pohieb, ¢i kremaci. Pravidelné v sobotu se ti€astni bohosluzeb, které se konaji v domové
pro seniory. Pocetné rodinné piibuzenstvo navstévuje pani F. pravidelné a s laskou a tctou.
V pokoji ma spoustu zaramovanych fotek téch nejblizSich. Kazdy ctvrtek presné v pil desaté
stoji u dvefi manzel nedavno zemielé dcery a vyjizdi s pani F. na pravidelnou projizd’ku obci.
Dvojltizkovy pokoj obyva s pani, kterd je klidnd, hodna, nemé zadné problémy a tak si spolu
rozumi a jsou spokojené obé. K jeji spokojenosti piispiva také vzorné chovani vSech
zaméstnanci domova, véetné pana teditele. ,,Ke vSem maji pékny lidsky pfistup, na nic si
nehraji a dovedou povzbudit usmévem a legraci®, chvali pani F. ,,Nic mi nechybi a jsem
spokojend. Snad jen to zdravicko, kdyby bylo lepsi®, posteskne si pani F. Pfes sviij vek ji
dosud vyborné slouzi pamét, rada lusti kiizovky a udrzuje se v dusevni kondici. Zkousela
také sudoku, ale to ji nejde, tak jsem se nabidla, ze az ptijdu pfiste, zkusime to spolu. Nabidku

piijala s radosti a rada se piiuci.

Pani G. je 95 let, vdomové¢ pro seniory zije 2 roky. Hlfe se pohybuje, pamét’ je slabsi,
dlouho trva neZ si vzpomene a ob&as si i nevzpomene. Urovei sluchového vnimani je také
snizena. Bryle nenosi, podstoupila operaci obou oci. Pohyb po domové pro seniory ji
usnadiiuje vozik. Pokud jde o piepravu na kratSi vzdalenost vystaci si s podporou sestiicky.
Pisobila na mé velmi zranitelné, hlas méla slaby, jeji postava spiSe drobnd, subtilni. Kiehka
postava se slabym hlasem déavaly najevo svou zranitelnost. Cely zivot prozila ve méste,

pracovala jako ucetni ve velkoskladu. Vychovala se svym manzelem dvé déti a v soucasné
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dobé¢ je jiz vdova. Volny cas travila pani G. Cetbou romanti a chodila do Sokola. N¢kdy
s manzelem zasli do kina a obcas, ale ne Casto, i do divadla. Pobyt v domové pro seniory ji
zafidila vnucka na jeji vlastni zadost, protoze zdravotni stav se ji zhorSoval a bylo potifeba
neustdlého dohledu a zdravotni pomoci. Pani G. je v domové spokojena, nic ji nechybi,
persondl je pfijemny. Rada navstévuje spoleCenské a kulturni aktivity, které pro klienty
ptipravuji socidlni pracovnice a volnocasové aktivistky. Jsou to pfedev§im hudebni programy
a odpoledni pasma, kdy déti z MS piichazeji do domova pro seniory s recitaénim a hudebnim
programem. V lofiském roce se klienti domova pro seniory podileli na vano¢nim programu.
zkuSenosti. Pfesto vysledek byl Gzasny a sklidil velky tspéch. Pracovnice, jeZ ma na starost
volnocasové aktivity, zajistila se svym manzelem hru na kytaru a klienti zpivali. VSichni

ucinkujici 1 publikum byli nadSeni.

Pani H. je 90 let, je vdova, vychovala 3 déti a je prababickou osmi pravnoucat. Vyzaiuji
z ni optimismus a spokojenost. Béhem otevieného rozhovoru mné piesvédcila o své dobré
paméti a dobré schopnosti vyjadfovani se. Pohyblivost pani H. je znesnadnénd Spatnou funkci
patete, a tak musi pouzivat francouzské hole. Sama za sebe tvrdi, Ze vidi a slysi velmi dobte.
S manzelem a détmi bydlela na vesnici. Pro vlastni potfebu chovali kravy, prasata, kraliky,
husy, slepice. Vztah ke zvifatim ji zlistal z mladi, nebot’ méli doma soukromé hospodarstvi,
kterého se museli vzdat a odejit pracovat do druzstva. Mezi jeji konicky patfilo ¢teni povidek,
také rada chodila do divadla. Manzel hral v kapele a Casto chodila na jeho vystoupeni. Velkou
zalibu méla v cestovani, a to nejen po republice. Ucastnila se i zajezdd do zahrani¢i. Do
domova pro seniory pfisla pani H. z domku, kde zlstala bydlet sama. Rodina bydlela daleko
schopna postarat se o otop a vSechno stim spojené. Po pul roce pobytu hodnoti své
dobrovolné rozhodnuti jako spravnou volbu. Uvadi, Ze je v domové pro seniory velmi
spokojend. Persondl, zamé&stnanci 1 feditel jsou hodni, ochotni vzdy pomoci. Ud¢laji legraci
a pracuji s ismévem a pro legraci nemaji daleko. Uvédomuje si, Ze prace je tézka a neni lehké
se vzdy usmivat.Volny c¢as travi pani H. ¢tenim novin. PreCte vSechny clanky, zajima se
o veskeré déni 1 kdyz, jak sama pfiznava, ne vzdy a vSemu v novinach rozumi. Rada si také
nejrad¢ji Zivotopisy, zvlast€¢ autobiografie. Televizi nesleduje. Podle jejiho tvrzeni ji

nezajimd. Rada posloucha radio, a to stanici Proglas, rodinnou stanici zaloZenou na
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kiestanskych hodnotach. Ugastni se bohosluzeb potadanych v domové pro seniory a jednou
tydné ji soukromé navstévuje ,,panacek®, ktery ji pravidelné navstévoval i pied ptichodem do
domova pro seniory. Je ubytovand v dvojltizkovém pokoji. Se svou spolubydlici se snasi
dobie.Spole¢né navstévuji volnoCasové aktivity, piedevSim chodi rada na trénink paméti,
protoze vtom vidi hodné pozitivniho a je spokojend, pokud se ji vede dobie. Ze
spoleCenskych divodu se také rada i¢astni posezeni v ,,Kavarnicce* spojené se soutézi Bingo.
Canisterapie se neucastni, ma svého psa doma. Déti bydli daleko, proto miva navstévy méné
¢asto. Omlouva je pracovnim vytizenim. Béhem tohoto rozhovoru se mé tiikrat ptala, k cemu
mi ten rozhovor bude. Odpovédéla jsem ji, ze je to dllezity materidl pro moji bakalarskou
praci. Také mé béhem rozhovoru podotkla: ,ale to tam nepiste”. Udajné abych nenapsala
néco, z ¢eho by mohla mit pozd¢ji problémy. Ujistila jsem ji znova, ze tento rozhovor bude
anonymni a nemusi mit strach. Také jsem ji vysvétlila, ze je svoboda slova a ma pravo na
svobodné vyjadifovani mySlenek. Mam tuSeni, ze urcitd obava prameni z jejitho minulého
zivota, z minulosti spojené s totalitnim rezimem. Jako jediny klient, Gcastnici se téchto
rozhovorti, m¢ pozadala, jestli ji dam tuto praci po dokonceni ptecist. Pani H. je s pobytem
v domové pro seniory velmi spokojena, volnoCasové aktivity a veskerd zdjmova Cinnost,
hudebni vystoupeni zkratka vSechno se ji moc libi. Nevi jestli by néco ménila, je tady kratky
cas. Jediné co by chtéla je lepsi zdravi, ale to se asi nedd zménit a tak bude rada, ze se sama

obslouzi a ze zdravicko jesté dlouho vydrzi, alespon takové, jakeé je.

Pani CH. je 90 let, je vdova matka dvou déti, ¢ty vnoucat a deviti pravnoucat. Jeji
povaha je autoritativni a viid¢i. Co si mysli, to fekne, ale zaroven dokaze byt vdécna za
pomoc a ochotna sama pomoci. KdyZ jsem se ji ptala na zdravicko, fekla mi: ,,Radéji se me
zeptejte, co mi neni, nez co je, bude to na vycet krat$i. Zasmaly jsem se tomu, ale je pravda,
ze si s ni osud a Zivot po zdravotni strdnce nemazlil. Pani CH. je teoreticky slepa, prakticky
vidi jen obrysy. Jiz 15 let trpi rozpadem sitnice. Jeji sluchovy aparat je nedostatecny.
A komunikujici s ni musi hovofit hodn¢ hlasité. Pokud se zaméfime na dalsi zjevné ptic¢iny
jejiho Spatného zdravi, povSimneme si monstrozniho zatizeni u jeji postele, které slouzi pro
snaz$i manipulaci s klientkou, ktera trpi artrozou a je nepohybliva. Bohuzel toto monstrum je
CH. do voziku a ptipadné pojizd’ky fesit takto. Pani CH. vystudovala rodinnou skolu, pfesto
cely zivot byla Zena vdomacnosti. Zila smanZelem a détmi vdomku na vesnici.

Navstévovala spolek Sokol, ktery se zabyval pohybovymi aktivitami a kulturni Cinnosti.
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Velmi rada cetla, s manzelem chodili ¢asto do kina a kdyz byla pftilezitost, zasli radi do
divadla. Cely Zivot cestovala. Pozdé¢ji bylo cestovani velmi casto spojeno s lécebnym
pobytem, ,,IéCila jsem se 15 x v Karlovych Varech, informovala mé pani CH. V domové pro
seniory zije jiz Ctyii a pul roku. Pobyt ji zafidila dcera, protoze jeji zdravotni stav vyzadoval
nepfetrzity celodenni dozor a rodina se o ni jiz nemohla starat. Konkrétni pfedstavy o domové
nemela a nebyli ani rozhodujici. Dilezité bylo, Ze pfipadnd pomoc bude nablizku. Bydli
v dvojlizkovém pokoji a se spolubydlici si rozumi. Vzajemné se dopliuji. Pani CH. je
mozkem a jeji spolubydlici, ktera trpi psychickou nemoci, slouzi jako o¢i a uSi. A to
nemyslim nijak hanlivé. Kdyz poslouchaji televizi naptiklad zpravy, vzajemné se dopliuji ve
sdélenych informacich. Volnocasové aktivity, kterych se pani CH. G¢astni, si chvali. Nejrad&ji
navstévovala pana Sagla a jeho cestopisné povidani, kdy vypravél nezapomenutelné zazitky
napiiklad z Japonska. UCastni se vSech vystoupeni a koncertli pofadanych socialnimi
pracovnicemi a volnocasovymi aktivistkami. Hudebni pofady se ji moc libi, protoze je
vSechno dostatecné hlasité. Smifila se s tim, Ze vystoupeni neuvidi. Canisterapie, kdy se jedna
o kontakt ¢lovéka a psa, je vdomové pro seniory oblibena a také pani CH. dé¢la radost pohrat
si s chlupatym psikem. Navstéva ,,Kavarny*“ a hra ,,Binga®, kdy ji spolubydlici pomaha
zaSkrtdvat vylosovand Cisla je také piijemnou chvilkou v zaplnéni volného casu. Ze
zdravotnich divodu byla n¢jakou dobu upoutdna na lizko a nemohla se zucastnit tréninku
paméti, fekla mi, ze to na sobé okamzité poznala a moc ji trénink chybi. Pfi této aktivité bere
svlj hendikep jako vazny nedostatek. Neni si jistd, Ze slySi vSechny informace a nejistota
zpusobuje nevyrovnanost a nespokojenost sama se sebou. Proto jsme se domluvily, ze budu
tlumocit socialni pracovnici tento problém, ktery bychom mohly piipadné fesit individualnim
pristupem v tréninku. Rodina je s pani CH. v telefonickém kontaktu kazdy den, navstévy jsou
fidké, nebot’ rodina Zije v Brn¢ a na dojizdéni je to daleko. Roli zde hraje i finan¢ni divody.
Pani CH. je vdomové pro seniory moc spokojend. VSichni zaméstnanci jsou mili a laskavi,
pomtizou a vyjdou vstfic jakémukoliv mému pozadavku. Naopak pani CH. se obcas citi
provinile, Ze uz zase néco potiebuje a je nerada na obtiz. Piesto si posteskla, ze by strava
mohla byt pestiejsi, ze se Casto opakuji omacky, Ze mnohem vice nez drive se podavaji
téstoviny a presolené vyvary. OvSem na druhou stranu si pochvalovala, ze kazdy den
dostavaji ovoce a pokud neni ovoce, podava se alespoii kompot. Zivotni optimismus ji

neopousti, chce se ucit stale né¢emu novému a s radosti pifijima i nové zivotni vyzvy.
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Pani 1. je 95let, ma ctyfi déti. V domové pro seniory pobyva 3 roky. Jeji nekonfliktni
a veseld povaha stimuluje pozitivné¢ vSechny kolem jako ,,dobijeci baterie®. Ke stabilnimu
pohybu pottebuje jednu francouzskou htl, po zdafilé operaci velmi dobte vidi, a tak nemusi
neustdle hledat bryle. Rovnéz dobie slySi. sluchové vnimani je naprosto v poradku.
Vystudovala rodinnou $kolu, pracovala jako Svadlena a pozdéji v domovni spravé. Se svym
manzelem a détmi zila cely Zivot ve mésté v pronajatém byté, ktery si pozdéji koupili. Volné
chvile travila ve Skautu, pozdéji ve Svazu Zen nebo Svazu pratel. Pani 1. byla cely zivot mezi
lidmi, vzdy aktivni a pfijemna. Rada cestovala po nasi republice a poznala spoustu mést
a mist s historickou minulosti. Pozd¢ji se dostala do Policejniho sportovniho oddilu, se
kterym procestovala vétsi ¢ast Evropy, vidéla spoustu pamatek a historickych mist, na které
dodnes rada vzpomina. V piipad¢€, kdyZz zrovna neorganizovala néjaky vylet nebo kulturni
akci, rada si Cetla. Mezi jeji oblibené Casopisy patiily Vlasta, Dikobraz nebo Hanacké noviny.
Z literatury ji byly nejblizS§i roméany a cestopisy. Pred pfichodem do domova pro seniory
bydlela ve svém byté, byt byl zbytecné velky a tak ji vnucka nabidla, ze mtze bydlet s ni.
Pani 1. na tuto moznost pfistoupila, vnucka byt prodala. Pani 1. méla platit vnucce ndjemné,
které¢ bylo dosti vysoké. Kdyz do bytu k vnucce odchazela, predstavovala si, také ze spolu
budou travit volné chvile Jenze vnucka byla neustdle v praci a na pani L. ji nezbyval cas.
Dcera pani 1., kterd se na vzniklou situaci jiz nemohla divat, pfisla s nabidkou domova pro
seniory. Vyhlidka, Zze bude mezi vrstevniky a finanén€ na tom nebude hiif nakonec pani I.
presveédcila. Jak sama ftekla: ,Nikdy jsem si nepfedstavovala, ze skonCim v domové
dichodct.* V domové pro seniory neni zadné akce, pfedstaveni, vystoupeni, sportovni hry,
kterych by se pani 1. neucastnila. Kdyz jsme zacaly rozhovor, fekla mi, ze se zrovna vratila
z Italie. Nevéticné jsem Zasla, ze takova pani v letech jesté cestuje. Tak jsem ji pochvalila, jak
je ¢ila a jaky je dobrodruh ve svych letech cestovat. Jenze pani 1. je navic vtipalek. V televizi
bézel cestopisny dokument o Italii a vétSina zabért ji byla natolik znamad, ze se ji vybavila
davna minulost a prozila pobyt v Italii znova, i kdyZ u televize. Krom¢ cestopisii se diva na
zpravy. Zlobi se na soucasnou situaci, ale dokdze se divat do konce. Rada sleduje talk show
Posta pro tebe a védomostni soutéz A-Z kviz. Pani 1. je sportovec télem i dusi, lusti
osmismerky, kiizovky a Zzadny rébus nenechd bez povSimnuti. Socidlni pracovnice
a voloncasové aktivistky ptipravuji kazdy rok sportovni dny, kterych se pani I. pravidelné
ucastni a pravidelné vyhrava. Dalsi organizované programy kterych se Ui€astni jsou vytvarné
prace, cviCeni, trénink paméti, ktery si moc pochvaluje, a také oblibena ,,Kavarna®. Ma také
rada vystoupeni malych Skolaki, ktefi do domova pro seniory ptichazeji kazdy rok a to

tiikrat, si pani 1. pochvaluje. V paméti ji siln€ utkvél koncert starych pisnicek s Josefem
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Zimou na ktery jeli az do mésta. Program pro vyplnéni volného Casu je pestry a zajimavy.
Rozhodné neni ¢as se nudit. Bydli ve dvojlizkovém pokoji s pani, se kterou si rozumi.
Nemaji zadné konflikty a to je taky dulezité, aby byla pohoda a byl ¢lovék spokojeny.
Ptedstava odchodu do domova pro seniory se pani I. moc nezamlouvala a nesluovala
s predstavami klidného stafi, ale dnes by neménila. Rodina ji pravidelné navstévuje a kontakt
doplilyji telefonicky. Diky své spolecenské povaze si nasla kamaradky a ,,zapadla® do
kolektivu. Spokojenost, ktera z pani 1. vyzaiuje hovoii sama za sebe. Nezapomene pochvalit
personal, jeho piistup a piijemné chovani, chvali pana fteditele, socidlni pracovnice
1 aktivistky, vSechny zaméstnance. Velké pod€kovani patii i kuchatkdm za bezvadna jidla,
ktera pfipravuji. I s ubytovanim jsem spokojena. Pani I. mi na zavér fekla, Ze se v Zivoté

nad¢lala hodné¢ a ted’ by uz chtéla jen odpocivat.

5.6 Vyhodnoceni prizkumu

Vyhodnoceni prizkumu probihalo na zaklad¢ vytvotfeni hlavnich vyzkumnych otazek,

které vychazely z dotaznikovych otazek respondentt.

1. Jaké konicky méli dotazani seniofi pred prichodem do domova pro seniory?

Konicky, zajmy a zaliby seniort pied pfichodem do domova pro seniory byly rozmanité.
V mlads$im véku se zapojovali do sportovnich organizaci Sokol a Orel. M¢li také kladny vztah
k ptirod¢, coz dokazuji jejich aktivity ve spolcich Skaut a Junak. Mezi oblibené sporty seniora
patfilo plavani, atletika, volejbal a jizda na kole. Seniofi rovnéz raddi vzpominali na navstévy
divadla. VétSinou méli zakoupeny permanentky a tento zplsob traveni volného ¢asu byl tedy
pravidelny. Jeden ze seniorii hral v Draznim orchestru. Jeho klarinet a flétna byly také slySet
na veselkach a rodinnych oslavach. K oblibenym konickiim patfilo cestovani. Cestovat po
republice, navstévovat kulturni pamatky, hrady a zdmky bylo pro seniory casté téma na
vzpominani. Cestovat do zahrani¢i bylo méné casté, presto se nékterym dotazovanym
podaftilo navstivit tehdy i takzvané kapitalistické staty. Nejvice volného ¢asu vSak dotazovani
seniofi vénovali roding€. Starost o déti, domacnost, dim 1 domaci zvifata byla pro seniory
starost a radost zaroven. Kdy se tyto starosti a radosti Casto stavali konicky spojené se zajmy

a zalibami.

46



2. Jakou predstavu o traveni volného ¢asu v domové pro seniory méli dotazani
seniofi?

Predstava o tom, jak travit volny cas v domové pro seniory u vétSiny seniorti nebyla
zadna. Seniofi piisli do domova pro seniory velmi rychle, aniz by si mohli néjaké predstavy
vytvaret. V rozhovoru mi vSichni fekli, Ze do domova pfiisli dobrovolné a na vlastni zadost.
VétSinou ze zdravotnich divodd. Nechtéli byt rodin€ na obtiz. Ale s piedstavou, Ze na stafi
budou v domové pro seniory nikdo nepocital. Vstup seniori do domova pro seniory je
provazen Casto s obavami, strachem z neznamého a nejistotou. Béhem jejich pobytu vSak stéale
vice poznavaji, ze jejich rozhodnuti bylo spravné. V 50. letech minulého stoleti odchazeli
seniofi do domova pro seniory z ditvodii uzivat si stari, dichodu. VétSinou jsou to rodice,
o které se rodina nemiiZze (nebo nechce), z riznych divoda postarat. Mnohdy je to nezdjem

rodiny, co zpusobi ptichod seniorti do domova pro seniory.

3. Jak travi volny cas seniofi v domové pro seniory?

Seniory, které jsem oslovila k tomuto rozhovoru, jsou seniofi Cinorodi. Zucastiuji se akci
potfadanych volnoCasovymi pracovnicemi. Je to pfedev§im posezeni v kavarni¢ce spojené
s hrou Bingo. Velky uspéch v domové pro seniory ma i trénink paméti, ktery je se zajmem
navstévovan vSemi klienty. Seniofi se ucastni i pravidelného cviceni. Je dilezité udrzovat télo
v dobr¢ kondici. Ne nadarmo se fika ve zdravém téle, zdravy duch. Ve vytvarném krouzku si
mohou seniofi procvi¢ovat jemnou motoriku, vytrvalost a fantazii. Vytvory a vyrobky
seniortl zdobi chodby a prostory domova pro seniory. Velmi oblibeni jsou sportovni akce.
Kdy za tucasti seniort z jinych domovi pro seniory se poiadaji sportovni dny. Pro pani L.
a nejen pro ni, je nezapomenutelnym zazitkem nacviCovani programu na vanocni vecer,
spojeny se zpivanim koled, pfednesem basni, krdsnou atmosférou. Zpesttenim pobytu jsou
pro klienty rizné oslavy, piedstaveni, vystoupeni. Kulturni a spolecenské akce, kterych se

klienti radi ucastni.

4. Je vyplnéni volného ¢asu seniori v domové pro seniory srovnatelné s travenim

volného ¢asu doma? Pokud jsou néjaké rozdily, v ¢em spocivaji?

Seniofi do domova pro seniory pfichazeji z divodli nesob&stacnosti. Seniofi jsou vétSinou
nemocni a Spatn¢ pohyblivi. VyZzaduji Castou lékatskou pomoc a celodenni oSetfovatelskou

pécCi. A proto se volny ¢as seniori vdomove pro seniory nemiize srovnavat s volnym ¢asem

47



pted ptichodem do domova pro seniory. Jsou to pfedevs§im zdravotni divody, které seniorim
brani v pokracovani jejich zajmech. Vylety jsou poradany velmi ziidka, pohybové schopnosti
jsou velmi omezeny. Navstévy divadla jsou také méné Gasté. Ucastni se jich jen opravdu ti
zdatnéjsi, kteti naptiklad 1épe zvladnou chiizi do schodl. A zéarovein je zde omezeni zrakové
a sluchové. Seniofi v domové pro seniory nejcastéji sleduji televizi, poslouchaji radio, ctou
Casopisy a lusti kiizovky. Témto aktivitdm se vénovali i pfed pfichodem do domova pro
seniory. Nékomu by se mohlo zdat, ze jsou tyto aktivity ne pfili§ vhodné napliujici volny cas,

ale pro seniory jsou aktivizujici a dilezité.

5. Jaké organizaci volného ¢asu davaji seniofi vdomové pro seniory prednost?

Seniofi, které jsem oslovila, jsou pravidelnymi tuc¢astniky vSech nebo vétSiny
organizovanych volnocasovych aktivit. Ve volnych chvilich sleduji televizi, poslouchaji
rozhlas nebo si ¢tou, vétSinou Casopisy. Pan B. si posteskl, Ze u knizky nevydrzi, a d€j ¢asto
zapomene. Dotazovani seniofi, ktefi se z vdznych zdravotnich divodii organizovanych
volnoc¢asovych aktivit netcastni, si organizuji volny cas sami, napf. Cetbou, luSténim
ktizovek, sledovanim televiznich programi. Z televiznich programi jsou oblibené potady

o vareni, kvizy, zpravy, sportovni pienosy a také serialy.

6. Zucastiuji se seniofi v domové pro seniory aktivit, které pro né pripravuji

Mrwe

pracovnici domova pro seniory? Pokud se neticastni, co je hlavni pri¢inou?

Jak jiz bylo uvedené vyse, vSichni osloveni seniofi se u€astni volnocasovych aktivit. Mezi
dotazovanymi jsou klienti domova pro seniory, ktefi se G€astni vSech organizovanych aktivit,
pokud jim to momentalni zdravotni stav dovoli. Ale jsou i klienti, ktefi se ze zdravotnich

divodi tcastni jen nékterych aktivit.

7. Jsou klienti v domové pro seniory spokojeni s travenim volného ¢asu?

Volny cas klienth domova pro seniory je ¢asovym usekem, ktery je mohlo by se fici
neomezeny. Nemusi se starat o ndkupy, vafeni, uklizeni. Odpadaji jakékoliv pracovni
¢innosti, o vSechno je postardno. Volného ¢asu je dost a kazdy klient ma moznost jeho vyuziti
k osobni potiebé, k ucasti na organizovanych i neorganizovanych akci. S volnym ¢asem jsou

vSichni Gc¢astnici rozhovoru spokojeni a nemaji potiebu cokoli ménit.
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8. Postradaji, chybi senioriim v domové pro seniory aktivita, ktera se neuskuteciiuje?

Kdyz jsem se zeptala na tuto otazku, vSichni seniofi odpovedéli, ze poradané aktivity jsou
dostacujici a jsou s témito aktivitami spokojeni. Zajimalo mé, jestli nemaji potfebu nebo
zajem o praci s PC, pfipadné o jinou zajmovou ¢innost. Odpovéd’ byla jednoznac¢né a dost
prekvapujici, ze nemaji potiebu ucit se novym vécem. Prace s pocitaCem, piipadné
s internetem je pro seniory nepotiebna a slozitd. Informace o novinkach, co se déje doma i ve
svéte se dozvi z televize. A Ze by mohli komunikovat s rodinou pies skype nebo jiné sluzby,
je pro n¢ nezajimavé. Kdo nevlastni mobilni telefon, ma moZznost zaptjceni telefonniho

aparatu. Casto jsem slySela odpovéd’, Ze uz jsou stafi na to, aby se jesté néCemu novému ucili.

9. Maji senioFi moZnost podilet se na tvorbé volnocasovych aktivit a pokud ano,

vyuzivaji tuto moznost?

Jedenkrat za mésic se kazdy senior sejde se svym klicovym pracovnikem. Vytycuji se cile,
¢eho by chtéli klienti domova pro seniory kratkodobé¢, ale i dlouhodobé dosdhnout. Hodnoti
cile, kterych jiz bylo dosazeno. V piipadé, kdy se téchto cili nepovedlo dosdhnout, dochazi
k ptfehodnoceni a vytyc€eni cili novych. Pii tomto setkdni seniora s klicovym pracovnikem
dochdzi k vzidjemné informovanosti a pfipadnym pfipominkdm k ¢innostem v domové¢ pro
seniory. Tyto pfipominky se mohou tykat také volnocasovych aktivit, ale seniofi tuto moznost
nevyuzivaji. V tomto ohledu jsou spiSe pasivni a tvorbu téchto aktivit pirenechévaji na

volnocasovych aktivistkdm a socidlnich pracovnicich.

10. Jak hodnoti seniofi aktivitu pracovniki, ktefi pripravuji volno¢asové aktivity?

Seniofi jsou s pracovniky, ktefi pfipravuji volnocasové aktivity naprosto spokojeni. Kazdy
tyden jsou pro seniory piipravovany aktivity jako naptiklad vytvarny krouzek, kavarnicka
s oblibenou hrou Bingo. V ramci canisterapie ptichazi za seniory cvicitelka pst, se svym
¢tyinohym kamarddem Rekem. Tato navstéva je pro seniory velmi pozitivni. Dotykat se
&tyinohého, piitulného, chlupatého tvora, je pro seniory piijemné. Casto si seniofi vzpomenou
na Casy, kdy 1 oni sami ve svych domovech chovali vlastni zvifata. V domov¢ pro seniory
jsou poradany aktivity k riznym svatkim jako jsou vanoce, velikonoce, den Zzen. Oblibeni
jsou sportovni hry. Na které jsou pfizvani k vzdjemnému soupefeni i senioii z druhych

domovii pro seniory.
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11. Jaka je spokojenost seniori s komunikaci s pracovniky v domové pro seniory?

Plni si jen své povinnosti nebo jsou vstficni a ochotni vyslechnout a povzbudit seniory?

Domov pro seniory, ve kterém k témto rozhovoriim doslo, je spiSe mensi zafizeni. Je zde
asi 53 klientd. Seniofi a pracovnici se neustale potkavaji a stietdvaji na chodbéch
a v prostorach tohoto zatizeni. Atmosféra, kterd zde panuje je velmi piijemna a dalo by se fici
rodinna. Pfi tomto rozhovoru jsem neslySela na zaméstnance tohoto zatfizeni jedinou zminku
o Spatném pfistupu nebo nezdjmu viaci klientim. Zaméstnanci vykondvaji svoji praci
zodpovédné a ke klientim maji pékny vztah. Seniofi hodnoti zaméstnance velmi kladné. Jsou

radi za kazdy usmév a ptistup, ktery je provazen péknym slovem.

5.7 Shrnuti vysledki prizkumu

Vyzkumnou kvalitativni metodu jsem si zvolila z divodu, Ze umoziiuje nalezeni podstaty
a souvislosti s uritym jevem nebo skutecnosti. Tento vyzkum pouzivdme v situacich, kdy

o zkoumaném mnoho nevime a snazime se o porozuméni témto jevi.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zmapovat volny Cas seniori v domove pro seniory.
Volny ¢as je seniory vniman velmi citlivé. V domové pro seniory tvoii pfevaznou cast dne. Je
to pfedevSim sam senior, ktery rozhoduje o vyplnénich téchto chvil, tohoto volného casu.
Organizované akce, které potadaji volnoCasové aktivistky jsou zaloZeny na dobrovolnosti

téchto seniorii. Aktivity jsou ptizpiisobeny fyzickému a zdravotnimu stavu seniort.

Vyzkumu se zucastnilo 10 seniort. Z vyzkumu vyplynulo, Ze dotdzani seniofi travi volny
¢as v domove pro seniory aktivné. I kdyZ rozhodujici je v tomto ohledu zdravotni stav, ktery

umoznuje vice ¢i mén¢ zapojeni seniorti do organizovanych aktivit.

Je zfejmé, ze dotazovani seniofi méli pfed pfichodem do domova pestry a bohaty Zivot
vyplnény pfevazné praci, péci o déti a rodinu. Je chvalyhodné, Ze si dokazali najit volny cas
1 pro sebe. V mladSim véku se zapojili do sportovnich organizaci a méli také kladny vztah
k ptirod¢. VétSina znich nerozliSovala co byly domdaci prace a co uz jejich konicek.
Dotazovani seniofi si v dobé kdy byli jest¢ doma nepfipoustéli, ze by jednou mohli odejit
z domu nebo se prest¢hovat do domova pro seniory. Je takika jednoznacné, ze k odchodu do
domova pro seniory je donutily zhorSené zdravotni problémy, jejich rozhodnuti k tomuto
kroku bylo podle nich, dobrovolné a na vlastni Zadost. Nechtéli byt svym piibuznym tzv. na

obtiz. Neméli ale predstavu o zivoté¢ v domove pro seniory, jak tam budou travit volny cas.
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K oblibenym konickiim patfilo také cestovani, hlavné po nasi republice. Zajimali se
o narodni kulturni pamatky, hrady, zamky a jiné pamétihodnosti. Méné cCasté byly cesty do
zahraniCi, zvlast do zemi zdpadni Evropy. Ti seniofi, ktefi zili na vesnici, se radi vénovali
péstitelskym zalibam na svych zahradkach a chovu domaciho zvifectva. Vstup seniori do
domova pro seniory je provazen Casto obavami a strachem z nezndmého a nejistotou. B€hem
jejich pobytu vsak stale vice poznavaji, ze jejich rozhodnuti bylo spravné. Najdou si nové
piatele. Personél se o né dobfe stara a ma pochopeni pro jejich problémy. Zivot jim obohacuji
nejriaznéjsi spolecenské a kulturni programy. Samoziejmé zélezi na kazdém z nich, jak se
dokéze zapojit, jak dokaze byt vstficny a komunikativni k jinym lidem. Aby se v novém
domove citil piijemné. Samoziejmé jsou 1 vyjimky téch neptizplisobivych seniord, tak uz to

ale v zivoté byva, ale nelze se zavdécit vSem.
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ZAVER

Téma mé bakalaiské prace je: ,,Volny Cas klientd v domoveé pro seniory.” Cilem bylo
zjistit, jak klienti prozivaji volny ¢as v domové pro seniory. Volny ¢as je doba, kterou travime
pasivnim odpocinkem nebo aktivni ¢innosti, pii které relaxujeme. Volny cas je dalezity jak
pro déti, tak 1 pro dospé€lé a seniory. V soucasné dob¢ jsou zakladany rizné kluby pro seniory,
jsou poradany aktivity, vznikaji univerzity tietiho véku, akademie tfetiho veéku, seniorska
centra. V zivoté¢ a nejen seniort je dilezité zachovani fyzické a psychické rovnovahy. Je
dilezité jaky vztah mame k sobé&, jak si sami sebe vazime a jak si vazime lidi vedle nas.
Celozivotni piistup k Zivotu se projevi v seniorském véku. Clovék si musi uvédomit, Ze stafi
je obdobim zmén, kdy dochazi k ubytku sil, chfadnuti t¢la a piijde potieba a zavislost na
pomoci druhych. Prozivani staii je individualni. Pfichazeji nemoci, z divodu S$patné
zivotospravy, z pohodlného konzumniho Zivota. Castou pfi¢inou nemoci je stres, kterému
nahravame zivotnim stylem. Kazdy mé osud svého zivota ve vlastnich rukach, miize ho
ovlivnit a ucinit hodnotnym a aktivnim. Pfichod respondentd do domova pro seniory, je
velkou zivotni zménou, plnou obav a strachu. Mlze to byt i smutek z toho, Ze musi odejit
z domova, ktery pro n€ tak mnoho znamenal. Samoziejmé, je to vzdy jen ndhrada domova, ale
kdyz si senior zvykne, nachdzi zde piijemné spolubydlici, laskavy a mily personal, piijemné

prostiedi. Nachazi zde novy smysl Zivota.

Bakalatské prace ma dvé ¢asti. Prvni ¢ast prace jsem zaméfila na teorii, kde jsem Cerpala
z odborné literatury a pracovala sni. Zabyvam se zde stafim a starnutim, télesnymi,
psychickymi a socidlnimi zménami, kterymi jsou seniofi provazeni. A piedev§im je

rowor

teoreticka ¢ast vénovana volnému ¢asu senioru.

Druhé cast je zaméfena na prizkum volného ¢asu klientlh v domové pro seniory. Seniory
jsem osobné navstivila a kladla jim pfedem pfipravené konkrétni otazky. Tento prizkum
potvrdil, Ze volny Cas a ptredevSim jeho zplsob trdveni ma pro seniory velky vyznam.
Mnozstvi volného casu seniofi vyuzivaji zorganizované nabidky volnocasovymi

aktivistkami. A ¢ast volného ¢asu jsou schopni si zajist'ovat sami.

Podle prizkumu respondentti jsem dosla k zavéru, ze zivot doma v rodinném prostredi
a s nim spojené aktivity volného Casu, nelze srovnévat se zivotem v domové pro seniory.
Velkou roli zde hraje predev§im vék, zdravotni stav a mnohdy i finan¢ni stranka. Pfichod
respondentli do domova pro seniory byl vétSinou z diivodi zdravotnich, nemohoucnosti a také

z nesobéstacnosti a zavislosti na druhé osobé. Kdy rodina se o seniora nemohla a n¢kdy
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nechtéla postarat. Klienti sviij pfichod do domova pro seniory neplanovali a dalo by se fici, Ze
o této eventualit¢ ani nepfemysleli, a proto ani neméli pfedstavu o traveni volného casu
v tomto zafizeni. Jakmile doSlo k sezndmeni se s spolubydlicimi, s personalem a prostiedim,
dalo by se fici, Ze doslo k aklimatizaci seniora v tomto socidlnim zafizeni, byly to pravé
aktivity kterym se respondenti zacali vénovat a vyplilovat jimi sviij volny ¢as. Respondenti se
vzdy radi Ucastni vSech organizovanych aktivit, které jsou jim nabidnuty. Pfekédzkou v tcasti
jsou vétSinou jen zdravotni komplikace, které jim v tom mohou branit. A to je 1 jeden
z davodi ktery piimé&je seniory k vlastni organizaci volného ¢asu. Dotazovani respondenti
jsou s nabidkou traveni volného ¢asu v domové pro seniory spokojeni, nemaji potiebu jinych
¢innosti. Spolupodileji se na ¢inorodé tvorbé a tato tviiréi Cinnost je plné uspokojuje. Jak
hodnoti seniofi praci zaméstnanch, ktefi pro né tyto aktivity piipravuji? Jednoznacna
spokojenost vSech respondenti. Uznani za obétavost a snahu, se kterou se pracovnici

volnocasovych aktivit a v§ichni zaméstnanci na ¢innostech podileji.

Zaveérem bych chtéla fict, Zze provadény priizkum volného Casu klientd v domové pro
seniory vyznél pfiznivé pro volnocasové pracovniky, socidlni pracovnice a vSechny

zameéstnance.

Poznamka: rozhodla jsem se vypustit ndzev mista domova pro seniory. A to z divodu, Ze
v empirické Casti, prizkumu, byly pfi polostruktorovaném rozhovoru ziskany citlivé udaje

0 seniorech.
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Seznam priloh

Dotaznik pro klienty v domé seniorii v Olomouckém kraji.
1. Jaké jste méli konicky ptred ptichodem do domova pro seniory?
2. Jak jste si piedstavovali, Ze budete travit volny ¢as v domovée pro seniory?

3. Jak travite volny ¢as v domové¢ pro seniory?

4. Vypliujete volny ¢as v domoveé pro seniory stejnym zplusobem jako doma (pied
prichodem do domova pro seniory)?

5. Organizujete si volny ¢as radé€ji sdm/sama nebo déavate ptrednost organizovanym
aktivitdm?

6. Zucastnujete se aktivit, které pro vas pfipravuji pracovnici domova pro seniory? .

Pokud NE, co je hlavni pfi¢inou toho, Ze se nezucastiujete volnocasovych aktivit?
7. Jste spokojeni s trdvenim volného ¢asu v domovée pro seniory?
8. Chybi vam aktivita, kterd se vdomov¢ pro seniory neuskuteciiuje?
9. Méte moznost podilet se na tvorb¢ volného Casu, pokud ano vyuzivate této moznosti?
10. Jak by jste zhodnotili aktivitu pracovnika, ktefi pro vas volnoCasové aktivity
piipravuji.
11. Jste spokojeni s komunikaci pracovniktt DS? Chodi si za vami popovidat zaméstnanci,
volnocasové pracovnice, dobrovolnice, socialni pracovnice?
12. Vyhledéavate komunikaci se zaméstnanci, s klienty DS?
A. Klient domova pro seniory je:
muz Zena
B. Do domova pro seniory jste pfisel/a z:
meésta vesnice
C. V domov¢ pro seniory jste jiz:

do 5 let do 10 let nad 10 let
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