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Anotace
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Uvod

Od svych osmi let jsem jezdila pravidelné na tabory a postupem ¢asu jsem se chtéla stat vedouci.
Proto jsem se rozhodla pro studium na vysoké skole, abych mohla oficialné pracovat s détmi
améla k tomu odpovidajici vzdélani. Pred necelymi dvéma roky jsem zacala pracovat jako
asistentka pedagoga a odpoledne jsem pusobila jako vychovatelka ve Skolni druzing.
Pozice volnocasového pedagoga mé privedla na téma mé bakalaiské prace, tykajici se krouzka
v zakladnich $kolach (dale jen ZS). Zajimalo mé, jaké krouzky po skon&eni vyudovani déti na

prvnim stupni bavi a které naopak nejsou u déti tolik oblibené.
Bakalarska prace se rozd€luje na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na vyznam volného Casu a na pojmy s nim spojené,

protoze jejich znalost je pii tvorbé volnocasovych i pedagogickych Cinnosti dilezita.

Dale jsem se zaméfila na déti mladSiho Skolniho véku, nebot' volnoCasové krouzky na
zakladnich Skolach navstévuji prevazné déti této vékové kategorie. To je také diavod, proc se

timto tématem podrobnéji zabyvam z hlediska vyvojové psychologie.

V praktické cCasti jsem pomoci reSerSe webovych stranek vytvofila jednoduchy piehled
volnocasovych krouzku, které nabizi zakladni Skoly v Liberci. Nasledné jsem krouzky

porovnala, abych zjistila, které z nich jsou nabizeny vice, a naopak, které méné.

Poté jsem si vybrala pro své kvalitativni Setfeni Zakladni Skolu Aloisina vyS$ina, u niz jsem si
zvolila jako metodu sbéru dat polostrukturované rozhovory s lektory krouzka. Cilem bylo
provést kvalitativni Setfeni s dirazem na nabidku volnocasovych aktivit pro zaky, jejich

zaméfeni, preference, zajem zak( a motivaci lektorek.
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I. Teoreticka cast

Bakalarska prace je zaméfena na volny Cas a volnocasové aktivity s nim pojené, proto je nutno

se s timto pojmem v Gvodu seznamit a vysvétlit si jeho vyznam.

1. Vyznam volného casu

Pod pojmem volny ¢as si pfedstavime tu Cast dne, kterou jedinec nemusi vénovat zaméstnani,

vzdélavani ani jinym povinnostem.

Volny ¢as lze proto charakterizovat jako dobu, kdy se jedinec vénuje sportovnimu, kulturnimu

nebo jiném vyziti. Jedna se tedy o urcitou formu odpocinku od kazdodennich povinnosti.

Pro zdravy zivotni styl je tfeba zvolit spravny druh traveni volného Casu. Napfiiklad pfi
zdlouhavém, sedavém zaméstnani, se uchylit ke sportovnim aktivitam, a spojit je se zabavou
a odpoCinkem. Soucasti volného ¢asu jsou konicky, které jedince napliuji a daji mu tak pocit

volnosti. (Pavkova, 2014)

Joffre Dumazediera v knize od B. Hofbauera (2004) charakterizuje volny ¢as, ,,jako Cas, ktery
zahrnuje ocekdavani a nadéji, osvobozeni od poZadavkii pracovniho procesu a dalSich zatézi
zZivota; zdbavu a rozptyleni, které prindsi napr. hra, divadlo nebo kino; rozvoj intelektudini,

umélecky a fyzicky, tvorivost a vzdéldvani. (Hotbauer, 2004, s. 14)

1.1. Zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu
Vzhledem k tomu, ze pfedlozena prace se zamétuje na traveni volného Casu déti, je nutné si
v nasledujici kapitole vymezit pojmy, tykajici se této oblasti pedagogiky.

Pedagogika volného casu je disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdélavaci
prostfedky, napomdhajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného Casu déti,
dospivajicich i dospélych.

Jeden z hlavnich pojmu této oblasti je samotny volny cas, avsak jeho vyznam je zmifiovan viz

7w

vyse.

Dalsi pojmy, které souvisi s pedagogikou volného Casu, jsou vvchova mimotridni, mimoskolni

a vychova mimo vyucovdni.
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Pojem vychova je chapan, jako zamérné ptsobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén

v ruznych slozkach osobnosti.

Zatimco mimoskolni vychova vykonéavéa cinnosti probihajici v zafizenich volného casu,
mimotridni vychova probiha mimo Skolni vyuc€ovani a zahrnuje aktivity, jako jsou napt. Skolni

vylety, besidky aj. Oba dva pojmy se pouzivaly spiSe v povalecné sovétské pedagogice.

Mimotfidni vychova byla v Sedesatych letech nahrazena SirSim pojmem a to vychovou mimo

vyucovani.

Vychova mimo vyucovani se ptiblizuje pojmu vychova ve volném cCase, ale nejsou to synonyma.
Mnozi odbornici maji proti pouziti vychovy mimo vyucovani namitky, ale i presto vystihuje
vSe, co souvisi svychovou déti na zakladni i stfedni Skole po skonceném vyucovani.
Tato vychova probihd mimo vyucovani a mimo bezprostiedni vliv rodiny. I pfesto, Ze se
uskuteCiiuje prevazné ve volném cCase, zahrnuje 1 urcité povinnosti. Jednou z nich je zachovani
sebeobsluznych navyku, které jsou napf. ve Skolni druzin€ nedilnou soucasti rezimu dne.
V odborné literatufe se muzeme Casteji setkat s vychovou formdilni, neformdlni a informailni.

(Pavkova, 2014)

Formdlni vychova se uskuteCiuje ve Skolach a v odbornych vzde€lavacich zafizenich.
Touto vychovou si prochazi studenti od zakladni az po vysokoskolské vzdélani. Zakonceni
formalniho stupné vzdélavani se potvrzuje dokladem o absolvovani. Zatimco formalni vychova
probihd ve Skolach, meformdini vychova probiha mimo Skolu, tedy hlavné v utvarech
zajmovych Cinnosti, jako je zajmovy krouzek, Dim déti a mladeze aj... Mezi hlavni rysy
neformalni vychovy patii svoboda a dobrovolné rozhodovani o ucasti na aktivitach, které
poskytuji nejen odborné znalosti a dovednosti, ale také v Sifce pojaté schopnosti, socialni
kompetence a hodnoty. Do hodnot zahrnujeme napi. rovnost muzid a Zen, ekologické
uvédomeéni a aktivni pfistup a ucast na zivoté ve spolecnosti. U informdalni vychovy probiha
formovani osobnosti v zivotnich situacich, vyplyvajici z kazdodenniho kontaktu s rodinou,
praci, prateli, zivelné vznikajicimi vrstevnickymi skupinami déti a mladeze aj. MUze probihat

cilené€, obvykle vSak puisobi nezamémé. (Hofbauer, 2004)

S pedagogikou volného Casu jsou spjaty i pojmy, jako je pedagog volného casu a vychovatel.
Jsou to pedagogiCti pracovnici, ktefi vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci cinnost.
Dobry vychovatel 1 pedagog volného Casu nejenze sam vymysli zajimavé naméty pro ¢innosti

2

ale podnécuje déti k vyslovovani vlastnich prani, zajmu a potieb.
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Také metodiku vychovy ve volném case a metodiku vychovy mimo vyucovdni fadime do dalSich
terminologii, které jsou Uizce spjaty s pedagogikou volného Casu. Jedna se o obory, které maji
uzky vztah k praxi a zabyvaji se pouzivanymi pedagogickymi prostfedky, prfevazné obsahem

¢innosti, metodami a formami prace. (Pavkova, 2014)
1.2. Funkce vychovy ve volném case

K zakladnim funkcim vychovy ve volném Case fadime vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni

a preventivni funkce.

Vychovné-vzdélavaci funkce spo€iva v zamémém a cilevédomém ovliviiovani osobnosti
kazdého jedince. Pomoci vhodnych forem, metod a prostfedkt se snazi pedagog dosahnout
realnych cild. Vychovné-vzdélavaci funkce ptsobi na stranku socialni, citovou i télesnou.
Mimo to se zaméfuje na uvédomovani, uspokojovani, prohlubovani zajmi a rozvijeni
specifickych schopnosti. Vychova ve volném ¢ase umoziuje jedincim uspokojovat potieby
seberealizace, rozvijet specifické schopnosti a rozSifovat a prohlubovat z4jmy.

(Bendl a kol., 2015)

Zdravomni funkce se zamétuje na podporu zdravého fyzického, psychického i socialniho vyvoje
jedince. Ukolem pedagoga je vést jedince ke zdravému stravovani, odstratiovani zlozvyka,
k zasadam psychohygieny, pravidlim bezpe¢nosti, ochrany zdravi a k spravnému nastaveni

rezimu dne, do kterého je potieba zaradit pohybové aktivity. (Pavkova, 2014)

Socidlni funkce nabizi détem travicim svij Cas ve volnoCasovém zafizeni naprosto stejné
podminky. VSichni maji pravo vyuzivat veskeré hracky, vybaveni a prostory, které jim zafizeni
nabizeji. Mimo to socialni funkce spo€iva v moznosti navozovani nového piatelstvi
a kamaradstvi a zajistuje détem bezpeci v takové dobé, kdy nejsou s rodici. (Pavkova, 2014)

Kazdé dité, které nedokaze patficné vyuzit svlj volny Cas, ma vétsi Sanci, ze podlehne
patologickym jevim. Do nich se zahrnuje neukaznénost, lhani, kradez, zaskolactvi, uték

z domova, agresivita, Sikana aj. Prave diky preventivni funkci je mozno témto patologickym

jevam predchazet. (Bendl a kol., 2015)

Vsechny tyto ¢tyfi funkce se navzajem prolinaji. Zafizeni, zabyvajici se vychovou ve volném
Case, plni funkce ve smyslu zajisténi bezpecnosti. Tyka se to hlavné téch zafizeni, ve kterych

se pracuje s mladSimi détmi, napt. ve skolni druziné. (Pavkova, 2014)
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1.3. Cile, podminky a prostredky vychovy v dobé mimo
vyucovani

Pedagogika se bez definovanych cilt, stanovenych podminek a hledani prostfedk neobejde.
Sama jsem to zjistila v druhém rocniku, pfi plnéni praxe na letnim tabote. Jako budouci
pedagog volného ¢asu budu s t€mito terminy pracovat do konce svého profesniho zivota a proto

je dulezita jejich znalost.

,,Pedagog si v kazdé fazi vychovného piisobeni stanovi primérené cile, voli prostiedky, jimiz
Ize cilii dosdahnout, a hodnoti vysledky svého snazeni .

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72-73)

Cilevédomost je pokladana za zakladni znak vychovy. Kazdy pedagog si musi béhem svého
plsobeni stanovit jasné dané vychovné-vzdélavaci cile. Tim vlastné zvazuje a vymysli, ceho
chce u vychovavanych jedinc dosahnout. Dulezité ale také je, aby s danym cilem byli zaci
seznameni. Pokud budou znat dany cil, a budou védét, k Cemu ma jejich Cinnost ve vyuce

sméfovat, budou motivovani. (Zormanova, 2014)

Vychovné-vzdélavaci cile zahrnuji ucel, zamér vyuky, vystup a vysledek vyuky. Predstavuji to,
¢eho chce pedagog procesem vyucovani dosahnout. Obecnym cilem vychovy ve volném Case
je naucit jedince, jak spravné vyuzivat volny c¢as, dokdzat snim rozumné hospodafit

a ocenit ho, jako vyznamnou zivotni hodnotu. (Bendl a kol., 2015)

Cile se déli na oblasti rozvoje osobnosti, a to na kognitivni, afektivni a psychomotorické.
Kognitivni cile, tedy vzdélavaci, ty se vztahuji k osvojovani védomosti a intelektualni
dovednosti. Afektivni cile, coz jsou postojové, ty se vyznacuji osvojovanim postoju a vytvareni
hodnotové orientace. A nakonec psychomotorické cile, tedy vycvikové, ty se zamé&fuji na
pohybové dovednosti, feC, psani, kresleni a na manipulaci s pfedméty a nastroji. Je velmi
dulezité, aby zaci pii osvojovani znalosti, dovednosti, navykl a postoju naplriovali v§echny tyto

druhy cild. (Zormanova, 2014)

Pro stanoveni vychovnych cili musi pedagog znat podminky, ve kterych probiha vychovny
proces. Podminky vychovy jsou povazovany za determinanty procesu vychovy, vedeni,
kultivace i utvafeni lidi. Pro spravny rozvoj jedincl je dilezité znat jejich zajmy, aktivity,

a prostiedi, ve kterém ziji.
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Za podminky vychovy je povazovan cas, velikost Skoly a jeji vybaveni, uebny a jejich
materialni vybaveni, pravidla spojena s klimatem $koly, kurikulum, pomucky, hiisté, dilny,

laboratore, ucivo atd.

Podminky se rozd€luji na vnéjsi a vnitini a navzajem se prolinaji.
Vnéjsi podminky tvoti nejraznéjsi vlivy ptirodniho a socialniho prostiedi, ve kterém clovek zije.
Zahrnuji okolni pfirodu, kulturu spolecnosti, spoleCenskou etiku, mezilidské vztahy, troven

spoleCenského rozvoje atd.

Vnitini podminky tvoiri komplexné pojata dosazena uroven vychovavanych jednotlivci
iskupin. Za wvnitini podminky povazujeme zejména vekové a individualni zvlastnosti
vychovavaného. U téchto podminek maji pedagogové dost prilezitosti pro rozvijeni
individualnich potieb, zejména zajmu, potieb a schopnosti.

Pedagog vyuziva metody pozorovani k tomu, aby mohl zjistit veskeré vnéj§i a vnitini

podminky. Vede také s jedinci rozhovory a vytvari analyzu vysledka dané ¢innosti.

Vhodné zvolené prostredky jsou dalezité pro dosazeni vychovnych cili.
Pedagogické prostiedky zahrnuji vychovné subjekty, jako je Skola a Skolska zafizeni, obsah
vychovy, metody a formy vychovy a materialni prostiedky, jimiz jsou pomucky, didakticka

technika a vSe, co po strance materidlni a technické pomaha realizovat vychovné cile.

,,Obsah vychovy, podobné jako cile, Ize vymezovat z ruznych hledisek. MuzZeme vychazet z véku
vychovdavanych osob, z podilu jednotlivych sloZek vychovy, z toho, které znaky osobnosti chceme

rozvijet, nebo z poslani a funkci prislusné vychovné instituce . (Pavkova, 2014, s. 20)

Obsah vychovy byva vymezovan vyctem cinnosti. Tvofi je vychovné-vzdélavaci ¢innosti
odpocinkové, které jsou psychicky i fyzicky nendro¢né a slouzi k odstranéni unavy.
Rekreacni, ty téz slouzi k odpoCinku, ale jedna se o pohybové narocnéjsi aktivity.
Zajmové Cinnosti slouzi k uspokojovani, rozvijeni a kultivaci zajmi a poteb déti.
Spolecensky prospésné, ty vedou déti k dobrovolné praci ve prospéch druhych.
Sebeobsluzné Cinnosti se zaméfuji na vedeni déti k samostatnosti v pé€i o vlastni osobu
a majetek. A nakonec priprava na vyucovani, ta souvisi se zajmovymi ¢innostmi, pii kterych si

déti pomoci didaktickych her rozsifuji a prohlubuji své védomosti i dovednosti.
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Pomoci vychovnych metod a forem dosahuji pedagogové stanovenych cili. Vychovné metody
se rozdeluji na slovni, ndzorné a metody praktickych cinnosti.

Slovni metody jsou pouzivany nejcastéji a mohou probihat formou piednasek nebo diskuzi.
Do nazornych metod spada napt. experiment a do metod praktickych cinnosti mtizeme zahrnout
napt. napodobovani. NejCastéj§imi vyuzivanymi vzdelavacimi formami jsou hry, soutéze,

exkurze, tréninky a zdjmové krouzky. (Pavkova, 2014)

Prostredky, uzité v ramci edukacnich procest, by mély edukaci podporovat, nikoli ji brzdit
¢i naopak znemoziovat. Vyznamnym prostfedkem jsou prostory, ve kterych vychovna ¢innost
probiha, a jejich materidlni vybaveni. VSechny prostfedky musi spliiovat hygienické,

pedagogicko-psychologické a estetické pozadavky. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

1.4. Osobnost pedagoga volného Casu
Pedagog volného cCasuje pedagogicky pracovnik, ktery zajistuje tvorbu obecnych forem

a metod vychovy a vzdelavani v oblasti volného Casu déti, mladeze nebo dospélych.

Vede zajmové krouzky, akce, soutéze, pfimestské a pobytové tabory, vikendové pobyty, vede

tymy externich pracovnikll, planuje akce a organizace volnoCasové aktivity.

Vlastnosti pedagoga, nezbytné pro praci s lidmi ve volném case

Jednim z nejdulezitéjsich predpoklada pro tUspésnou praci pedagoga je jeho kladny vztah
k détem. Pedagog by mél vytvofit ve skupiné deéti priznivé socidlni klima, mél by byt
vyrovnany, empaticky, pozorny, inteligentni, fyzicky zdatny, napadity, vzdélany, tvorivy a mél
by mit schopnost spravné vychovavat. Dulezité také je, aby mél patiicné védomosti, dovednosti
anavyky a aby umél s détmi efektivné jednat. Pedagog by mél mit také smysl pro humor
a dokazat v détech vzbudit zajem o Cinnosti. Dilezita je u nich i pfiméfena mira dominantnosti,
protoze si pedagog stanovuje vychovné cile, kterych se snazi dosahnout. Praveé tato zmifiovana
pfiméfend mira dominantnosti je spolecné s psychickou odolnosti nezbytna, prevazné béhem

reSeni necekanych situaci. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
Pracovni ¢innosti pedagoga volného casu

e zajiStovani metodické a specializované poradenské ¢innosti,
e tvorba vychovné vzdélavacich dokumenti a preventivnich programu

2

e preventivni, primarné diagnosticka a konzultacni ¢innost,
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e koordinace aplikovani specialné pedagogickych postupt, novych vychovnych metod,

e samostatné provadéni specifickych pedagogickych vysetrent,

e stanovovani a aplikace diagnostickych a vychovnych metod a postupt v diagnostickych
ustavech,

e spoluprace s odbornymi pracovniky (pediatry, neurology, psychiatry a psychology).

(Internetovy zdroj, pedagog volného Casu)
2. Vyvojova psychologie déti mladSiho Skolniho véku

Predlozena prace pojednava o fizenych volnocCasovych aktivitach na zakladnich Skolach, které
navstévuji zaci od prvni az do paté tiidy, proto nas nasledujici kapitola blize seznami
s vyvojovou psychologii déti mladsiho Skolniho véku a s jejich specifiky s dirazem na volny

v

cas.

,, V¥vojova psychologie se zabyvd pojetim psychického vyvoje; napr. zda vyvoj probiha plynule
nebo je clenén do etap, lisSicich se urcitymi kvalitativnimi zlomy a ciniteli ovliviwjici vyvoj;
napr. vzajemnym vztahem cinitelii biologického zrdni a socidlniho ci vychovného ovliviiovani,
nebo otdzkami riizného strdddani (deprivaci) a jejich vlivem na charakteristiky psychického

vyvoje “. (Helus, 2003, s. 24)

2.1. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vzhledem k tomu, Ze se v bakalatské praci zaméiuji na déti mladsiho Skolniho véku, je nutno
znat nékolik zakladnich pojmu, které se tykaji jejich vyvoje. Do vyvoje zakladnich schopnosti
a dovednosti je zahrnut télesny rast, emocni vyvoj, socializace, smyslové vnimani, rozvoj
paméti a mysleni. V neposledni fadé rozvoj jazykovych kompetenci a zrakového a sluchového

vnimani.

2.1.1. Télesny rist
,Posuzovani vysky a hmotosti je nejcastéjsim, nejjednodussim, ale soucasné nejméné
pritkaznym ukazatelem vyspélosti ditéte, ktery se skutecnou zralosti pro Skolu souvisi jen

nevyznamné “. (Langmeier, Krej¢ikova, 20006, s. 111)

V obdobi mladsiho Skolniho véku nastava u déti napadny rust do vysky a dochazi tak
k prodluzovani dolnich koncetin. V porovnani s vékem predskolnim se rist mirné zpomaluje.

Celkovy vyvoj kostry ale neni je§t¢ dokoncen. Zacina se formovat patet a dochazi ke zméné
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lebky. V tomto obdobi dochazi také k vyvoji trvalého chrupu a svalstva se vSemi vnitinimi
organy, jez se vztahuji k vykonnosti a objemu. Déti v tomto obdobi maji potfebu pohybu, proto
je dulezité, aby hodné odpocivaly. Jejich pohyby jsou rychlejsi a vytrvalejsi. Toto obdobi
s sebou pfinasi i vys$si vzrust a vétsi vahu, ktera souvisi s vyssi sexualni vyspélosti.

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

2.1.2. Rozvoj hrubé a jemné motoriky

Béhem celého obdobi se u déti zlepSuje hruba 1 jemna motorika. K velkému rozvoji dochazi
v rychlosti pohybu, obratnosti, sile a v koordinaci vSech pohybu téla. T€lesna zdatnost a sila
hraje velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné. Pokud jsou déti podporovany a vedeny
k pohybovym dovednostem, dochazi tak k rychlejSimu vzestupu motorickych vykona.

Déti v tomto véku zacinaji pomé&fovat své vykony s ostatnimi. (Vagnerova, 2012)

2.1.3. Smyslové vnimani — vyvoj zrakového a sluchového
vnimani
Déti jsou vtomto véku pozorngjsi, peclivé a postupem casu vSe zacinaji prozkoumavat
po Castech, az do malych detaild. Diky tomu, Zze vnimaji to, na co zamérné davaji pozor,
se vnimani stava cilevédomym aktem, tedy pozorovanim. I pfes to, Ze se jim svét rozsifuje
v Case 1 v prostoru, nedokazou si zatim spojit Casovy prubéh. To znamena, ze nedokazou

posoudit, co je diive a co pozdéji. (Langmeier, Krejcikova, 2000)

V prabéhu détstvi se méni schopnost ovladat ostré vidéni, coz ovliviluje presnost vidéni na
rizné druhy vzdalenosti. Skolsky zralym détem usnadiiuje orientaci v obrazcich a pozdgji
v ti§téném textu konstantnost vnimani, coz je schopnost, kterd dokaze rozliSit dany tvar,
bez ohledu na to, jakou ma polohu. V pozdéj§im véku umoziiuje orientaci i v tiSténém textu.
Déti, které jsou pripravené a dost zralé na to, aby Sly do Skoly, jsou schopny vnimat objekty co
nejpfesnéji. U nezralych déti dochazi k tomu, Ze jsou ocni pohyby nepfipravené, tudiz
preskakuji od jednoho detailu k druhému a diky tomu se porfadné nevénuji systematickému
prohlizeni. V tomto véku dokdzou mimo jiné rozliSovat pismena, Cislice, poCet a snaze

rozeznavaji rizné detaily. (Vagnerova, 2012)

Déti se vstupem do Skoly rozliSuji samohléasky, ale jesté nerozlisuji znélé a neznélé hlasky.
Jsou také schopny uz kolem §estého roku rozeznat jednotlivé fonémy a rozviji se u nich zvukova
podoba mluvené feci, a to slov a slabik. Tato schopnost se nazyva fonologickou senzitivitou.

Pro spravny rozvoj jazyka je dilezité pochopit, ze se slova skladaji ze slabik a odlisné znéjicich

18



hlasek. Vyukou Ceského jazyka déti postupné vnimaji Casové posloupnosti sluchovych podnétu.
Jde o to, naucit je tomu, ze slova jsou tvorena slabikami, které jdou po sobé v urcitém poradi,
a stejné tak 1 slova ve spravném poradi tvorici smysluplnou vétu. Zavisi na tom i to, s jakou

mirou pozornosti déti slova a véty poslouchaji. (Vagnerova, 2012)

2.1.4. Rozvoj paméti, pozornosti a mysleni
Diky vétsi rychlosti zpracovani informaci se u déti mladsiho Skolniho véku zlepSuje pameét.
Zhruba kolem sedmého roku zacinaji pouzivat pamétové strategie, a ¢im jsou starsi, tim vice
vyuzivaji dal§i strategie uceni, tj., u¢i se, jak se ucit. Proto jsou schopné vénovat pozornost

soucasné vice aspektim ucebni latky. Diky tomu roste slozitost u¢eni. (Vagnerova, 2012)
Rozdéleni paméti na pamét’ovou strategii a metapamét’ podle Vagnerové (2012)

o Pamétovd strategie slouzi k lepSimu zapamatovani a k uchovani informaci. Cilem této
strategie je, aby si déti pomoci opakovani co nejucinngji vSe potfebné zapamatovaly.

o, Metapamét zahrnuje znalosti a zkuSenosti se zapamatovanim i schopnost o fungovdni
paméti uvazovat a hodnotit ji “. (Vagnerova, 2012, s. 295)
Déti kolem Sestého roku zacinaji chépat zakladni mechanismus paméti, a dochazi jim,
ze pokud se budou déle ucit, tim vice si toho zapamatuji. Kolem desatého roku zacinaji
vyuzivat strategie zapamatovani. Jsou také kritiCtéjsi a uvédomuyji si, ze si nepamatu;ji

vSe stejné dobte. (Vagnerova, 2012)

Pozornost déti se v prvni a druhé tfidé snadno rozptyluje vedlej§imi podnéty, proto je potieba
hodné je motivovat a vzbuzovat v nich zajem pestrou a zajimavou ¢innosti. Z tohoto davodu je
vhodné Castéji stfidat rizné druhy a formy cinnosti, nebot se tak déti méné unavi.
Takové Cinnosti, které déti zaujmou napi. oblibené hry nebo pohéadky, jsou vhodné s nimi

opakovat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Mysleni je z pocatku zameéteno hlavné na feSeni béznych kazdodennich problému. Pozdéji se

zamétuje na udalosti, které se uz staly a na budoucnost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Déti Skolniho veéku zacinaji spravné posuzovat znaky, jako je tvar, velikost, hmotnost a pocet
a jejich mysleni se stava dynamictéj§im. Déti vstupuji do Skoly v té dobé&, kdy u nich dochazi
ke kvalitativni proméné jejich uvazovani. Piaget (1966) nazval toto obdobi trvajici az do 12 let,
jako fazi konkrétnich logickych operaci. Déti jsou v tomto veéku flexibilngjsi, objektivné;si

a presn€jsi, nez kdyz navstévovaly matefskou Skolu. Ti, ktefi dosdhnou zminované vyvojové
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urovné, muzou t€zit ze Skolni vyuky, protoze je pro né€ srozumitelna a pochopitelna.

(Vagnerova, 2012)

Déti mladsiho skolniho véku Casto ve svych uvahach vychazeji z vlastni zkuSenosti, tzn. davaji
prednost uvazovani, u kterého se samy muzou presvédCit, ze je jejich tvrzeni pravdivé.
Skolaci zacinaji postupem Casu chapat 1 pravidla, kterd se stavaji soucasti jejich znalosti

a mohou ovlivnit jejich uvazovani.

Dalsi rozvijejici se slozkou je reverzibilita, tzn. vratnost. Skolaci dokazou pii feSeni jakéhokoliv
problému usoudit, Ze jejich postup neni spravny, vratit se zpét na zacatek a zkusit jinou variantu

reSeni. (Vagnerova, 2012)

2.1.5. Rozvoj jazykovych kompetenci

Mezi 6. az 11. rokem se u déti jazykové schopnosti ¢im dal vice rozvijeji hlavné za pomoci
Skolni vyuky. Déti maji se vstupem do Skoly obvykle dostatecnou slovni zasobu 1 potiebné
jazykové dovednosti, a dokazou je jiz vyuzivat. PocCet slov, ktera v tomto obdobi déti uzivaji
na zaCatku Skolni dochazky, stale stoupa. Hurlockova uvadi , priimérny pocet slov pri vstupu
do prvni tridy je asi kolem 20 000, v Sesté tridé jiz 50 000 slov, aviak rozdily mezi détmi jsou
tak vysoké, Ze jde spise jen o hruby odhad“. (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 122)

V tomto véku se vytvari védomi, které zahrnuje védomosti a schopnosti uvazovat o jazyku,
tzn. chapat podobnost slov. Déti se uci pouzivat gramaticka pravidla a porozumét logice vétné
stavby. Mladsi skolaci mivaji se stavbou vét problémy, proto pouzivaji jednodussi souveéti.

(Vagnerova, 2012)

,, Uroven vyjadiovani velmi silné ovliviiuje prostredi, vychovatelé, hromadné sdélovaci

prostiedky, zejména televize “. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 88)

2.2. Emoc¢ni vyvoj
Podle Eriksona (1964) je Skolni v€k oznaCovan za fazi citové vyrovnanosti. Déti jsou schopné
vyznat se v pocitech svych 1 ostatnich, a dochéazi k propojeni emocniho hodnoceni
a racionalniho uvazovani. Diky tomu chapou smysl svych pocitd a své emoce si vykladaji
logictejsim zpisobem. Kolem desatého roku prozivaji vice emoci najednou, a tak je dokazou
1épe regulovat a predstirat. Jsou schopny dat najevo radost 1 pfes to, ze tomu tak neni, a to jen
proto, aby neublizily druhé osob€, napf. dité se tvafi, Ze ma z darku od rodicua radost, jen proto,

aby jim nezkazil naladu. Schopnost ovladani emoci se rozviji postupem casu.
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Od osmého roku jsou schopny potlacit zlost a hnév, kdezto potlaceni strachu a smutku se rozviji

pozdéji. (Vagnerova, 2012)

Déti se v tomto veku stavaji empatictéjSimi vuci ostatnim a dokazou tak chapat jejich emoce,
které jim pomahaji k tomu byt vnimavéjsi. U déti se rozviji tzv. sebehodnotici emoce, jako
je pocit viny, zahanbeni ¢i hrdost. Tyto emoce podporuji rozvoj socialnich kompetenci

a reguluji détské chovani. (Vagnerova, 2012)

2.3. Socializace

Socializace je definovana jako ,,proces utvdreni a vyvoje ¢lovéka piisobenim socidlnich vlivii
a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto vlivy odpovida: vyrovndva se s nimi, podléhd jim Ci je

vorivé zvlada“ (Helus, 2007, s. 71)

Hlavnim ukolem socializace je pfeméinovat socialni hodnoty a normy ve vnitfni principy,
kterymi se nadale kazdy jedinec fidi. , Vtomto smyslu je tedy zdkladem interiorizace,
neboli zvnitiiiovani regulativii jednani tak, Ze jedinec jimi naddle neni ovidddan z vnéjsku,
piisobenim odmén a trestii, tlakem ocekdvani apod., ale ¥idi se jimi z vnitini potieby .
Interiorizace je tedy povazovana za proces slozité¢ a naro¢né transformace, v niz se uplatiiuje

individualita jedince. (Franclova, 2013, s. 77)

Primarni socializacni zkuSenost ditéte probiha v roding€, av§ak vyznamny socializa¢ni vliv ma
Skola, ktera rozviji détskou osobnost v souladu s potfebami spoleCnosti, jejiz je soucasti.
I ptesto, ze je vstup do Skoly ze socializacniho hlediska velmi dulezity, pfinasi velikou zménu
zpusobu zivota. Muze déti rozvijet takovym zptuisobem, ktery se nemusi shodovat se zamérenim

rodiny. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)

3. Spole¢enské vztahy

3.1. Rodina
Rodina je pro dité prvnim prostfedim, které pro jeho volny ¢as vytvafi pfiznivé podminky.
Zpusoby, jakym je realizovan volny cas v rodinach, se v zavislosti na socialnim statusu,

ale 1 volnocasovych potiebach ditéte dosti odliSuji. (Hofbauer, 2004)

Déti povazuji svou prislusnost k rodiné za samoziejmost. V obdobi mladsiho Skolniho véku
zaCinaji chapat rodicovské postoje a umi se ve vztazich 1épe orientovat. Pro klidné rodinné

souziti je dobré, ze Skolaci tohoto véku uméji 1épe nez diive ovladat svoje emoce i chovani.
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,,Rodinné souZiti predstavuje komplex rozmanitych a v zdsadé stabilnich interakci, které jsou

projevem specifického vztahu mezi rodici a détmi“. (Vagnerova, 2012, s. 313)

Rodina se vyrazné podili na utvareni osobnosti, protoze se déti od rodicu uci chapat hodnotu

volného €asu a toho, jak ho rozumné vyuzit. (Pavkova, 2014)

Kazda rodina ma zajem o to, aby jejich déti mohly prozivat svijj volny ¢as smysluplné a vyuzily
ho k seberozvoji i ve prospéch druhych. Také je uci vytvareni postoju, které budou jednou

schopny v budoucnu uplatnit pro zalozeni své vlastni rodiny. (Hofbauer, 2004)

3.2. Skola
Nastup do Skoly je dulezity predél v zivoté ditéte, které vstupuje ze sveéta her do svéta
povinnosti. Tento okamzik je chapan jako potvrzeni normality ditéte, to znamena, zda obstoji
ve Skolnim prostiedi stejné€ dobfe, jako jeho vrstevnici. Spolecné se vstupem do Skoly ziskavaji
déti roli Skoldka, zaka a spoluzaka. Tyto role pro né vSak nemusi byt vzdy uspokojujici.

(Vagnerova, 2012)

Dité ve skole ziskava jiné zkusenosti nez ty, které ziskava v rodiné. UCi se, jak ve spolecnosti
zit, a diky tomu si osvojuje vzorce chovani, které odpovidaji danym situacim. Tim, Ze se jedinec
socializuje, se stava socialné integrovanym a Cerpa ze spolecnosti podnéty pro rozvoj své
osobnosti. Skola u dé&ti rozviji mimo jiné i socialni kompetence, napi. schopnost spoluprace,

hledani spolecného feseni problému aj. (Franclova, 2013)

3.3. Vrstevnicka skupina
Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté a jsou vytvareny détmi podobného veku,
podobného pohlavi s podobnymi zajmy. S tim nartsta i Cas, ktery travi mimo dohled dospélych
osob. Vrstevnické skupiny jsou vyrazem potieby Clovéka navazovat neformalni mezilidské
vztahy. Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny se zaméfuji na spolecné hry, soutéze,
sportovani, zabavu i objevovani svého okoli. Negativné zamétené vrstevnické skupiny mohou
vznikat diky rizikovym néazorim, hodnotam a normam ¢i neadekvatni strukturou clend.
Vrstevnické skupiny ziistavaji soucasti zivota mladych lidi a zachovavaji si znacny vychovny

potencial. (Hofbauer, 2004)
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4. Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

AC se ve své praci zameéfuji na nabidku krouzkt pro déti mladsiho Skolniho véku na ZS,
povazuji za dulezité zde zminit i zafizeni a instituce, ktera patii do oblasti neformalniho
vzdélavani. Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou soucasti vychovné-vzdelavaci

soustavy Ceské republiky a jedna se o stiediska volného casu, Skolni druziny a Skolni kluby.

4.1. Stredisko volného ¢asu

Stiediska volného casu (dale jen SVC) poskytuji odbornou, metodickou i materialni pomoc.
Jejich poslanim je zajistit vSem vékovym skupinam déti a mladeze aktivni vyuziti volného ¢asu.
SVC se podileji na organizaci soutézi, kurzd, tabora aj. Mimo jiné taky organizuji &innosti i pro
dospélé a seniory. Jejich poslanim je také umoznit vSem talentovanym navstévnikim rozvoj

schopnosti a poskytnout jim tak individualni péci. (Pavkova, 2014)

4.2. Skolni druZzina

Skolni druziny (dale jen SD) jsou povazovany za Skolska zafizeni, které poskytuji zajmové
vzdélavani zakim podle vlastniho vzdélavaciho programu. SD slouzi vychove, vzdélavani,

rekreacni, sportovni a zajmové ¢innosti zakll v dobé mimo vyucovani. (Online zdroj, MSMT)

Nachazi na vSech zakladnich Skolach a jsou ureny pro zéky prvniho stupné. Dé€li se na tridy,

v niz nesmi byt vyssi pocet zaka nez 30.

Ve SD probiha pestra nabidka zajmovych &innosti, které davaji détem pocit bezpedi a pro rodice
jsou finan¢né dostupné. Protoze v ni jedinci travi n€kolik hodin tydné, je povazovéana za

zafizeni, jez ve velké mife ovliviiuje détskou populaci.

Po ob&d& nastava ve SD klidovy odpocinek, ktery zahrnuje individualni, ale i skupinové
¢innosti. Kromé odpocinku je potieba 1 fyzického pohybu, ktery ma kompenzovat nedostatek
pohybu béhem vyucovani. Ten vzdy byva odpoledne, pravé po odpocinku. Pokud neni opravdu

nepiiznivé pocasi, travi déti Cas venku.

Skolni druZina ma mimo jiné détem poskytnout dostatek Gasu na opakovani uéiva a na piipravu
druhého dne. Takové opakovani mize probihat formou zajmovych Cinnosti nebo venkovni
prochazkou. Po ptichodu z ptirody je dulezité, aby si déti upeviovaly hygienické navyky.
(Pavkova, 2014)
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4.3. Skolni klub

,, Cinnost Skolniho klubu se realizuje formami, jako je pravidelna zdjmova Cinnost v zdjmovych
utvarech, prilezitostnda zajmova ci rekreacni cinnost, oteviend nabidka spontannich cCinnosti
a podpora tzv. tvircich tymii, skupin iniciativnich Zdkii s vyraznym zdjmovym zamérenim .

(Pavkova, 2014, s. 37)

Ve Skolnim klubu (dale jen SK) je za pedagoga povazovan vychovatel, stejné tak, jak tomu je
ve skolni druzin&. Ale protoze vychovatel ve SK pracuje se starsi vékovou skupinou, neni v tu
chvili pouze vychovatelem, stava se 1 ulitelem, radcem, a dokonce 1 star§Sim pfitelem.
Prostory SK maji viem zakiim nabidnout pocit soukromi, kde si mohou spoletné s kamarady
odpo¢inout. SK by mél svym zakam nabidnout také internet s knihovnou, pro potiebné zaliby

a studium. (Pavkové, 2014)

Zdajmova cinnost je chapana jako cilevédoma aktivita, kterd se zaméfuje na rozvijeni
individualnich potfeb, schopnosti a zajmi a meéla by umoznit vSem seberealizaci

a sebevyjadreni. (Kaplanek, 2017)
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II. Prakticka cast

Volnocasové krouzky jsem se rozhodla analyzovat ve mésté Liberec, protoze si myslim, ze toto
mésto nam muze nabidnout plno prilezitosti pro kvalitni traveni volného Casu.
Liberec, piiblizné se 103 tisici obyvateli, se nachazi na severu Cech v podhtii Jizerskych hor.
Za jednu z hlavnich dominant tohoto regionu a za symbol mésta Liberce je povazovan znamy

vrch Jestéd, s vyskou 1 012 m.n.m.

Liberec jako krajské meésto nabizi Siroky vybér zakladnich skol, konkrétné 25. Z toho je 23
zakladnich $kol statnich, 1 ZS soukroma, tedy Doctrina na Perstyné, a 1 ZS kiestanska, J. A.

Komenského.

Kromé instituci zakladniho vzdélavani je zde velka nabidka stfednich §kol od gymnazii az po
odborné stiedni Skoly. Liberec se téz ,,pySni* vysokou skolu, kterou je Technicka univerzita se

sedmi fakultami.

Pro splnéni zadani své bakalarské prace, jsem si stanovila jasné dané cile, kterych chci v ramci

prace dosahnout.

1. Jako prvni cil jsem si stanovila analyzu webovych stranek vSech zakladnich Skol
v Liberci, diky niz jsem zjistila jejich nabidky volnocasovych krouzkii. Pomoci této
reSersSe jsem odhalila, jaké krouzky nabizeji zakladni §koly statni a soukromé, zeyména
na rozvoj jakych dovednosti jsou tyto krouzky zaméfené a na co u déti mladsiho

skolniho veéku cili.

2. Druhym stanovenym cilem bylo porovnani ziskanych dat zwebovych stranek
zakladnich skol, zaméfené na Cetnost nabizenych krouzkl, a hledani moznych pficin

a davodu, proc€ jsou nekteré krouzky nabizeny vice a nékteré méne.

3. Jako tfeti cil své prace jsem si zvolila provést kvalitativni Setfeni na Zakladni Skole
Aloisina Vysina, zaméfené na nabidku volnocasovych krouzkii. Jako metodu sbéru dat
jsem pouzila polostrukturované rozhovory, které jsem realizovala s vybranymi

lektorkami krouzkd na ZS Aloisina Vysina.
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Pomoci rozhovord na ZS Aloisina Vysina jsem chtéla zjistit odpovédi na tyto nasledujici

oblasti:

Jaké jsou preference daného krouzku a co détem muze nabidnout?
Kolik déti dany krouzek navstévuje?

Jak se méni pocet zaki béhem poslednich let (stoupa/klesa)?

Je potieba, aby déti na dany krouzek potiebovaly vlastni vybaveni?
Proc¢ si podle lektoru tento krouzek zaci vybiraji?

Kolik déti je potieba na otevieni krouzku?

A G o

Co lektorku bavi v ramci jejiho krouzku, a co je dle ni jeho cilem?

V ramci rozhovoru jsem cilila na téchto sedm pfipravenych oblasti, diky nimz jsem zjistila

dulezité informace potiebné k SirSimu rozboru péti vybranych krouzki.
Pro srovnani jsem se ptala lektorek, jaky byl o krouzky zajem v predchozich letech.
Abych mohla vytvoiit celkovou analyzu volnoc¢asovych aktivit v§ech zakladnich Skol, musela

jsem v prvé fadé vyhledat na webovych strankach kazdé ZS krouzky, které jsou ureny détem

mladsiho Skolniho véku. Z jinych zdroji jsem pro plnéni prvniho cile neCerpala.
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5. Analyza krouzki na zakladnich Skolach v Liberci

, VEREJNE
ZAKLADNI SKOLY V LIBERCI

JEJICH NABIDKA
VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Zakladni Skola, Liberec, nam. Miru 212/2

nam. Miru 212/2, Liberec — Liberec XIV-
Ruprechtice

Badminton

Divadelni krouzek

Flétna

Florbal

Hrajeme si a badame
Keramika

Kuchtik

Logopedie

Pévecky sbor

Sportovni hry pro prviiacky
Tanec ve stylu zumby
Tvorba webovych stranek
Vytvarny krouzek

3D Tisk

Zakladni skola, Liberec, Vrchlického

Vrchlického 262/17, Liberec — Liberec XIII-
Nové Pavlovice

Stolni tenis

Zakladni Skola a matetska Skola OstaSov,
Liberec

Kfizanska 80, Liberec — Liberec XXII-Horni
Sucha

Keramika

Sportovni hry

Sikovné rucicky
Florbal divky
Sportovni gymnastika
Joga pii Skolni druziné
Stavime z Merkuru

Zakladni Skola, Liberec, Sokolovska

Sokolovska 328/17, Liberec — Liberec XIII-
Nové Pavlovice

Anglicky a Némecky jazyk
Micové hry a florbal

Hra na flétnu

Keramika

Krouzek spolecenskych tanca
Mazoretky

Netradi¢ni sporty
Plavecky krouzek
Robotika a programovani
Tvofeni s prozitkem
Pévecky sbor Jitfenka
Sikovny chemik

Zakladni 8kola, Liberec, Na Vybézku

Spanglsky jazyk
Keramika
Vyroba Sperku
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Na Vybézku 118, Liberec — Liberec XV-
Stary Harcov

e Vareni

e Vytvarny krouzek

o Maly turista

e Zobcova flétna

o Obratnost a gymnastika

e Basketbal

o Krouzek védeckych pokust

Zakladni Skola, Liberec, Vratislavice nad
Nisou

Nad Skolou 278, Liberec — Liberec XXX-
Vratislavice nad Nisou

e Beach volejbal

e Florbal

e Hip Hop

e Street dance
e Judo

e Flétna

e Hudebni krouzek

e Hlinénkovani

e Keramika

o Hudebni hry

e Vytvarné tvotivy krouzek
o Kytara

e Klavir

e Pocitacova animace

e PCa3D tisk

e Velky inZenyr

o Kutilska dilna pro chlapce
o Maly kuchtik

e Anglictina hrou

e Veselaveda

o Déti na startu (vSeobecny rozvoj)

Zakladni Skola, Liberec, Orli

Orli 140/7, Liberec — Liberec I1I-Jerab

o Krouzek keramiky
o Atletika

e Plavani

o Stolni tenis

Zakladni Skola, Liberec, Dobiasova

Dobiasova 851/5, Liberec — Liberec VI-
Rochlice

e Keramika

e Florbal
e Plavani
e Judo

o D¢jepisny krouzek

e Vybrana témata z INF

e Micové hry

o Klub spolecenskych a logickych her
o Krouzek logickych her

Zakladni Skola, Liberec, Lesni

Lesni 575/12, Liberec — Liberec I-Staré
M¢ésto

Pro ZS Lesni zajistuji volnotasové
krouzky tyto dvé€ organizace:
1) A-Z Schola

2) Dim déti a mladeze

o Krouzek anglické druziny

o Krouzek anglictiny

o Krouzek badmintonu

o Krouzek florbalu

o Krouzek micovych her
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Krouzek gymnast. a moderniho tance
Krouzek informatiky

Keramika a vytvarna tvorba
Kreslirna

Krouzek pfipravy k pfijimackam
zMA aCJ

Krouzek §iti

Zakladni Skola a Zakladni umélecka skola,
Liberec, Jablonova

Jablomnova 564/43, Liberec — Liberec XII-
Staré Pavlovice

Anglicky jazyk
Dramaticky krouzek
Aerobik

Sachy, sudoku
Kytara

Robotika

Velky inzenyr
Logopedie
Vytvarny krouzek
Plsténi

Tanecni krouzek

Zakladni §kola, Liberec, Ceska

Ceska 354, Liberec — Liberec XXV-Vesec

Krouzek vateni
Brusleni

Zakladni §kola, Liberec, Svermova

Svermova 403/40, Liberec — Liberec X-
FrantisSkov

Keramicky krouzek
Div¢i klub
Vytvarny krouzek
Moderni tanec
In-line brusle
Basketbal
Gymnastika

Vareni

Pocitaovy krouzek
Velky inzenyr
Lego krouzek

3D tisk
Gymnathlon

Zakladni $kola, Liberec, U Skoly

U Skoly 222/6, Liberec — Liberec VII-Horni
Rizodol

Joga

Velky inzenyr
Florbal

Basketbal
Altadance
Keramicky krouzek
Krouzky anglictiny

Zakladni Skola, Liberec, Jestédska

Jestédska 354/88, Liberec — Liberec VIII-
Dolni Hanychov

Remeslné-vytvarny Hoblinka
Remesln&-vytvarny krouzek Spona
Florbal

Logopedicka cvi¢eni Hratky

s jazykem

Vytvarny krouzek Stéteek
Pévecky krouzek Kokrhacek

Stolni hry Kostka

Turisticky krouzek Kamzik
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Micové hry

Tvoftivy krouzek pro divky Hol¢i¢iny
Klavir

Hip Hop

Sport. krouzek Rope Skipping mini
Sport. krouzek Rope Skipping jump
Vodacky krouzek Katamaran
Nataceci krouzek Hollywood club
Rugby

Védecky krouzek Vesela véda

Joga pro déti

Flétna

Kytara

Tvoftivy krouzek papirovi modelari
Velky inzenyr Lego krouzek

Zakladni Skola, Liberec, U Soudu

U Soudu 369/8, Liberec — Liberec II-Nové
Meésto

Deskové hry

Robotika a 3D tisk
Tvorba Skolniho ¢asopisu
Hra na kytaru

Hra na ukulele

Florbal

Keramika

Sikovné ruce

Zakladni Skola, Liberec, Obla¢na 101/15

Oblacna 101/15, Liberec — Liberec V-
Kristianov

Logopedie

Anglicky jazyk

Kytara

Skolni &asopis
Robotika

Seminaf z matematiky
Micové hry

Grafika — Internet
Neémecky jazyk
Pévecky sbor

Hratky s matematikou
Sportovni hry — florbal
Vesela veéda
Koralkovani

Stolni tenis

Seminat z CJ

Klub zabavné logiky a deskovych her
3D tisk

Zakladni Skola, Liberec, ul. 5. Kvétna

5. Kvétna 64/49, Liberec — Liberec I-Staré
M¢ésto

Robotika

Florbal

Keramika

Vytvarny krouzek

Cizi jazyky

Krouzek vareni
Basketball

Pohybové a mi¢ové hry
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Judo
Ukulele

Zakladni Skola, Liberec, Kaplického

Kaplického 384, Liberec — Liberec XXIII-
Doubi

Sachy

Zakladni Skola, Liberec, Barviiska

Probostska 38/6, Liberec — Liberec III-Jetab

Vesela véda
Keramika
Vytvarné dilnic¢ky
Fotbal
Informatika
Pohybové hry
Moderni tanec
Kytara
LEGOrobotika
Florbal

Zakladni skola pro télesné postizené,
Liberec

Luzicka 920/7, Liberec — Liberec I-Staré
M¢ésto

ZS Specialni

Flétna

Kutilové

Florbal

Turisticky krouzek

Tanecni krouzek

Tvotivy krouzek Sikovné rugicky
Hudebni krouzek

Lukostielba

Spanglsky jazyk

Skolagek

Zemépisny krouzek

Krouzek vareni

Fyzikalné — roboticky krouzek
EKOlogicky krouzek
Krouzek vareni

Hudebni krouzek

Zpivani pro radost

Krouzek robotiky

Zakladni Skola, Liberec, Broumovska

Broumovska 7 847/9, Liberec — Liberec VI-
Rochlice

Gymnastika
Pohybové hratky
Sachy

Basketbal

Judo

Keramika

Hip-Hop

Cestina — budu lepsi?
Florbal

Papousek

Vytvarné dilny

Klub mladych ¢tenaia
Orientalni tanec
Kuchtik

Véda nas bavi
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Gymnathlon

3D tisk

Paletka

Da Vinci
Krouzek Siti
Atletika — Hesu
Spolecenské tance
Némcina hrou
Micové hry

Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazyku,
Liberec, Husova

Husova 142/44, Liberec — Liberec V-
Kristianov

Sportovni hry pro nejmensi
Sportovni hry

Ctenaisky klub

Hra na flétnu
Francouzstina

Hra na kytaru

Zpev

Keramika

Spanglsky jazyk
Kreativni tvotfeni
Divadelni krouzek Amos
Véda je zabava
Matematika je zabava
Florbal

3D tisk

Zakladni Skola, Liberec, Aloisina VySina

Aloisina Vysina 642/51, Liberec — Liberec
XV-Stary Harcov

Hra na flétnu Pisklata

Flétnovy soubor Altenzzo
Velatsky krouzek

Keramika

Vareni

Sport nas bavi

Pévecky sbor Lojzik, Slunicka a
Vysinka

Tvorfiva dramatika

Divadelni soubor Vesela Malina
Hra na kytaru

Vytvarny atelier Jabli¢ko
Deskové hry

Sikula — atelier prostorové tvorby
Tanecni krouzek

Déti na startu

Zdravotni krouzek

Zakladni Skola pfi nemocnici, Liberec,
Husova

Husova 357/10, Liberec — Liberec I-Staré
Meésto

Momentalné zadné volnocasové
aktivity nenabizeji

Tabulka 1 - Nabidka volnocasovych krouzkii na statnich skoldch v Liberci
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, KRESTANSKA
ZAKLADNI SKOLA V LIBERCI

JEJIi NABIDKA

VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Ktestanska zakladni Skola J. A. Komenského

Ruzodolska 118/26, Liberec — Liberec XI-
Razodol 1

Pohybovy klub Tatacvik
Sportovni klub

Krouzek pieziti

Turisticky klub Arcturus
Klub modni navrhatstvi
Keramicky klub hlina
Technicky klub
Pohybové-tane¢ni klub Jojik
Pohybové-tane¢ni klub Hopik
Klub Joy-Dance

Kulinafsky klub Ratatuj
Klub Benjamin

Klub spolecenské vychovy Bonton
Labyrint

Biblicky klub

Tvortivy klub CikCak

Klub Jestérky

Klub Tkanicka

Biblicky klub Konopna
Klub Molo

Klub modelarsky

Sportovni klub outdoor
Klub deskovych her

Cviceni pro holky
Kulinarsky klub

Drama klub

Vecerni kresleni

Tabulka 2 - Nabidka volnocasovych krouzkii na kifestanské skole v Liberci
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SOUKROMA JEJI NABIDKA
ZAKLADNI SKOLA V LIBERCI | VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Doctrina — Zakladni $kola, s.r.o. e Anglicky a Francouzsky jazyk
o Experimentalni dramatika

Na Perstyn¢ 404/44, Liberec — Liberec o Keramicky krouzek

IV-Perstyn e Rucni dfevorezba

e Védanas bavi

e Hrana flétnu

e Klub zabavné logiky Koumaci
o Sachovy krouzek

o Robotika pro zacatecniky

o Robotika lego Mindstorm

e 3D tisk

e Zdravotni télocvik

e Florbal

o Hazena

e Kurz sebeobrany Profi Defence
e  Golf

Tabulka 3 - Nabidka volnocasovych krouzkii na soukromé skole v Liberci

Rizené volnolasové aktivity na zakladnich $kolach v Liberci jsem piedstavila ve tiech
tabulkach, v nichZ jsou rozdéleny skoly statni, jedna ZS soukroma a jedna ZS$ kiestanska, tedy

skola zfizovana cirkvi.

Na vsech skolach jsou zakim nabizeny krouzky sportovniho zaméteni, védecko-technické
krouzky, tvotivé, spoleCenské, hudebni, tanecni, jazykové krouzky atd. Ovsem, nasly se zde
ivyjimky, kdy Skoly nabizi ekologicky krouzek, koralkovani, v€elaisky krouzek, robotiku,
hlinénkovani nebo dé&episny krouzek aj. Krestanska zakladni Skola nabizi navic 1 krouzek
biblicky.

Podle analyzy krouzkl je zfejmé, ze jsou na vSech zakladnich skolach volnocasové aktivity
raznorodé. Diky tomu si zaci mohou vybrat jakoukoli aktivitu, ktera je zaujme. Samoziejmé
zalezi 1 na daném lektorovi, jak vedeni krouzku pojme a na moznostech Skoly ziskat kvalitniho

lektora a odbornika na danou volnocasovou oblast.

34



5.1. Komparace nabidek volno¢asovych krouzkii na
zakladnich Skolach v Liberci

RAZENO SESTUPNE CELKOVY POCET
DISUHY ] AKTIVIT V DANEM

Od nejvice nabizenych VOLNOCASOVYCH DRUHU |

aktivit, po nejmén KROUZKU VOLNOCASOVYCH

nabizené. KROUZKU

L. Sportovni krouzek 93

2. Tvoftivy krouzek 57

3. Védecko-technicky krouzek 53

4. Hudebni a pévecky krouzek 35

5. Spolecensky krouzek 20

6. Krouzek ciziho jazyku 18

7. Krouzek vateni 12

8. Tanecni krouzek 10

0. Turisticky krouzek 6

10. Divadelni krouzek 4

11. Logopedicky krouzek 4

12. Dramaticky krouzek 2

Tabulka 4 - Celkovy prehled volnocasovych aktivit na zdakladnich skolach v Liberci

Z celkové komparace nabidek volnocasovych aktivit na zakladnich Skolach v Liberci jsem

vytvorila tabulku, shrnujici veskeré krouzky, jez se na zakladnich Skolach v Liberci nabizi.

Podle poradi je jednoznacné a lze fici i oCekavatelné, ze nejcastéji je na zakladnich Skolach
nabizen krouZek sportovni. Ten je samoziejme pro déti mladSiho Skolniho véku vhodny,
protoze se rady hybou. Mimo to u déti rozvijeji sportovni aktivity fyzickou zdatnost, vytrvalost
a celkové pfispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu. Dilezita je ale také vSestrannost zaméfeni,

raznorodost a pestrost. Déti tak maji na vybér z vice sportovnich aktivit.

Hned za sportovnim krouzkem nachazi sva mista krouzky tvorivé a védecko-technické.
Déti mladsiho Skolniho veéku rady tvofi, vyrabi, a maluji a diky tvofivosti u nich dochazi
k procvicovani jemné motoriky, soustiedénosti, trp€livosti, peclivosti, kreativity a rozviji se
i estetické citéni. Déti se také nauci rozlisit jednotlivé techniky, kombinace 1 méné znamé

materialy.
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Zaci v krouzcich védecko-technickych, zahrnujicich robotiku, pogitate, 3D tisk, grafiku,
informatiku, védecké pokusy aj., musi zapojit logické mysleni, stejné tak jako i1 v krouzcich
tvofivych. Mezi témito dvéma kategoriemi krouzkli je tedy tenka hranice a mohou se

1 tematicky prolinat.

Krouzky sportovni, spoleCenské a tvofivé se zaméfuji na rozvoj jemné a hrubé motoriky,
krouzky védecko-technické cili na rozvoj logického mysleni, které je ale zapotifebi téz

u ostatnich krouzku.

Krouzky pévecké a hudebni se podili na rozvoji hudebniho sluchu, ktery je pro déti dulezity.
Je totiz potteba, aby co nejdiive dokazaly rozlisit jednotlivé fonémy, které slouzi k vyuce psani
a Cteni. Pfi hie na hudebni nastroje se déti uci trpélivosti a vytrvalosti. Pravé zmifiovana
vytrvalost slouZzi k rozvoji pozornosti a soustiedéni, a diky podpore uciteli a rodicu se stavaji
déti sebevédomé. V péveckém krouzku se déti uCi pracovat s hlasem, spravné intonovat,
vyslovovat a rozsifuji si svlj hlasovy rozsah. Pomoci spravné vyslovnosti je podpofen jejich

smysl pro rytmus.

Dalsi skupinou volnocasovych aktivit jsou krouzky spolec¢enské, do nichz jsem zahrnula
vSechny stolni a deskové hry. V tomto krouzku se déti seznami nejen s klasickymi deskovymi
a karetnimi hrami, ale pfedevsim se spoustou modernich spole¢enskych her. Béhem téchto
aktivit dochazi k rozvoji mysleni i k proméné jejich uvazovani, a to tak, Ze se nauci
spolupracovat a respektovat pravidla her. Pfestoze je krouzek plny zabavy, déti zaroven trénuji

trpélivost, logické mysleni, soustfedéni, ale také uméni prohravat.

Mezi mén€ nabizené volnocasové aktivity na zakladnich Skolach v Liberci fadime krouzky
cizich jazyki, v nichz si déti procvicuji pamét’, koncentraci a jazykové dovednosti. Diky témto
krouzkiim se pfipravuji déti pro navazujici vyuku jazyka ve starSim Skolnim véku.
Neustalé opakovani ziskanych védomosti jim dava pocit bezpe€i, a zvySuje tak jejich
sebevédomi. Je pochopitelné, ze tyto jazykové krouzky spiSe nabizeji instituce neformalniho
vzdélavani, jako jsou Jazykové Skoly nez ptimo Skoly zakladni. V téchto pripadech se jedna jiz

o urcitou pfipravu na dalsi studium.

KrouZek vaieni nabizi détem zabavnou formou pfipravu jidel, pfi niz se u déti rozviji jemna
motorika a nauci se pfipravovat si jednoducha jidla. Také se nauci, jak pracovat se surovinami
a jak je pouzivat. Mimo jiné si vysvétli hygienické zasady a jak bezpecné pouzivat kuchyiské

nacini. VSechny ziskané informace z krouzku jist€ vyuziji v budoucnu.
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Tak, jako u sportovnich krouzkd, v nichz se déti mladsiho §kolniho véku rady hybou, je tomu
stejn€ i u krouZku tanecnich. Jejich cilem je déti rozpohybovat a podpofit pfirozenou chut
k pohybu. Pomoci obecné pohybové prupravy, her, cviceni a popularnich tanca, déti v ramci
krouzku rozvijeji své pohybové i rytmické dovednosti. Nauci se tak piirozenym zptusobem
spravnému drzeni a ovladani téla. I pfes to, Ze sportovni i tanecni krouzky jsou zaméfeny
na pohyb, na sportovni krouzky dochazeji jak dévcata, tak i chlapci. Tanecni krouzky si
vybiraji spisSe dévcata, to muze byt jeden z divodu, pro¢ jsou tanecni krouzky na zakladnich

Skolach nabizeny méné.

Turisticky krouZek nabizi poznani okoli svého domova a prohloubeni vztahu k pfirodé.
Takeé nabizi zajimavosti o mistnich pamatkach, déti se seznami s turistickym znacenim a nacvici
orientaci v terénu. Osvoji si zaklady prace s mapou, nauci se Cist v jizdnich fadech vlaka

a autobusi a jako navic k tomu ziskaji lepsi fyzickou kondici.

Divadelni krouZek spolecné s krouikem dramatickym pomahd détem k vefejnému
vystupovani a vyjadiovani se pred publikem. Béhem téchto krouzka podporuji svoji fantazii,
kvalitni mluvu, praci s gesty, improvizaci, ale nauci se i naslouchat druhym, rozvijet kreativitu

a ziskavat divadelni dovednosti.

Logopedické krouZky byvaji ureny détem, které maji nastupem do prvnich tfid Spatnou
vyslovnost. Hravou formou se u¢i pomoci fikadel, basnicek i slovnich fi¢ek spravné vyslovnosti
hlasek, provadi dechova cviceni, cviceni na rozvoj zrakového a sluchového vnimani a pfispivaji
k rozvoji slovni zasoby. Z velké ¢asti jsou tyto krouzky zastitény institucemi k tomu uréenymi,
jako napt. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum aj., jez jsou
vedeny vystudovanymi logopedy. Ti na zakladni Skoly dochéazeji nebo vedou tyto reedukacni

krouzky na svém pracovisti.

Z vyse uvedeného srovnani krouzkii na Skolach v Liberci je ziejmé, ze zakladni Skoly
s rozSifenou vyukou nékterého z obort, napf. cizich jazykl, hudebni vychovy ¢i télesné
vychovy, nabizi &ast&ji volnotasové krouzky v danych oblastech. Piikladem muize byt ZS
Jablofiova & ZS Aloisina vysina, tedy $koly zam&fujici na hudebni oblast rozvoje zakd, tedy

i nabizené krouzky cili timto smérem.
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6. ZS Aloisina Vysina
Pro kvalitativni Setfeni jsem si vybrala ZS Aloisina Vysina, ktera nabizi svym zakam §iroky
vybeér krouzkd, a sice tvorivych, sportovnich, hudebnich, dramatickych, divadelnich, tane¢nich,

peéveckych, vytvarnych i spoleCenskych. Mimo jiné nabizi 1 krouzek zdravotni nebo vcelarsky.

Prioritou této zakladni Skoly je vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zéaka, ktery je zalozeny
na poskytnuti kvalitniho v§eobecného vzdélani s dirazem na soucasné trendy a uplatnitelnosti
v kazdodennim zivoté. Nejenze zaci ziskaji dobrou znalost matef'ského 1 ciziho jazyka, také
komunikaéni dovednosti a kompetence v matematické, finanéni a IT gramotnosti. Skola je
mimo jiné pfipravena nabidnout v§em svym zakim bohatou mimoskolni zajmovou ¢innost

a rozsahlou §kalu akci navazujici na vyuku.

Kromé klasického vzdélani je cilem vyuky prostfednictvim tvofivych aktivizacnich metod
nabidnout détem i rozvoj tzv. mékkych dovednosti, které jsou velmi dilezité pro uplatnéni

kazdého jednotlivce v osobnim i pracovnim Zivote.

NABIDKA ] ] ] o
NEROVINNY?H NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU
PREDMETU
e Dramaticka e Hra na flétnu Pisklata o Divadelni soubor
vychova e Flétnovy soubor Vesela Malina
o Pévecky sbor Altenzzo e Hrana kytaru
o Vcelarsky krouzek e Vytvarny atelier
o Keramika Jablicko
e Vafeni o Pé&vecky sbor Vysinka
e Sport nas bavi o Deskové hry
« Pé&vecky sbor Lojzik o Sikula — atelier
o Pé&vecky sbor Slunicka prostorové tvorby
e Tvofiva dramatika o Tanecni krouzek
e Zdravotni krouzek o Déti na startu

Tabulka 5 - Prehled nepovinnych predmétii a zajmovych krouzkii na ZS Aloisina Vysina

Pomoci tvarciho pfistupu se u zaka rozviji oblast emo¢ni a socialni inteligence. U zaki jsou
podporovany komunikativni dovednosti, schopnost sdileni, efektivni feSeni problémd,
sebereflexe, asertivni jednani, dovednost fesit konflikty, tvirci pristup k ¢innostem, strategické

a strukturované mysleni aj.
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K tomu, aby mohli ucitelé tyto dovednosti u svych zakl rozvijet, vyuzivaji moderni aktivizacni
metody, ve velké mife opfené o estetické discipliny, tj. dramatickou, vytvarnou, literarni

i hudebni vychovu i dal3i védni obory. (Internetovy zdroj, ZS Aloisina Vysina)

Pro své kvalitativni Setieni jsem zvolila téchto pét krouzku:

krouzek keramiky

krouzek Divadelni soubor Vesela Malina

1
2
3. krouzek Sikula — atelier prostorové tvorby
4. krouzek zdravotni

5

krouzek Déti na startu

Krouzky jsem vybirala tak, aby kazdy z nich mél jinou néplni aktivit, a jiné zaméfeni a byla tak

zachovana jejich co nejveétsi riznorodost.

6.1. Kvalitativni Setfeni péti vybranych krouzki na ZS Aloisina
Vysina

1. KERAMIKA

Déti z 1. stupné, které navstévuji krouzek keramiky, vzdy tvoii sva keramicka dila dle
tematického zadani, které jim pfipravi lektorka krouzku. Dé&ti z hliny vyrabi vanocni,
velikono¢ni vyzdobu, profil obliceje aj. Poté, co vyrobek dodélaji, maji patnact minut

volného Casu na svou tvorbu, kdy tvofi podle své chuti a fantazie.

Béhem krouzku se seznamuji s riznymi druhy hliny, engobami, glazurami, porcelanem

a sklenénymi komponenty.

1. trida | 2.tfida | 3.tfida | 4.trfida | S.tfida | CELKEM

21 22 14 14 10 81

Tabulka 6 - Zdjem déti o krouZek keramiky ve Skolnim roce 2022/2023

Z toho divek: 55
Zajem déti o krouzek z pfedchozich let: Az o 22 déti vice

Prvni rozhovor jsem realizovala s lektorkou Sarkou, ktera je hlavni vychovatelkou ve
Skolni druziné a na ZS Aloisina Vysina vede krouzek keramiky a vytvarny atelier Jablicko.

39



Obsahova analyza rozhovoru s lektorkou krouzku keramiky Sarkou:

Pani Sarka pracuje na zakladni $kole Aloisina Vysina sedmnact let a krouzek keramiky vede
dvanact let. Pii praci v keramické diln€ se u déti rozviji jemna motorika, kreativita, fantazie
a manualni zru¢nost. Kromé toho, ze déti rady pracuji s hlinou, vysoky zajem o tuto aktivitu
lektorka priklada odpocinku, protoze i déti se zvySenou aktivitou se pii keramickém tvoreni
zklidni a n€kolik minut v tichosti zaujaté pracuji. A prave to je jeden z divodu, ktery samotnou
lektorku napliiuje. I presto, ze se v letoSnim Skolnim roce pfihlasilo na krouzek keramiky
81 zajemcu, oproti minulym rokim zajem klesl. Diive na krouzek dochazelo az kolem 100
zajemcu. Sama lektorka povazuje za pfi¢inu mensiho zajmu Spatnou ekonomickou situaci
v rodinach, z tohoto divodu je umoznén prispévek na tento krouzek platit ve dvou rocnich
splatkach, a to ve vys$i 500 K¢ za pololeti. Veskery material a potfebné véci k tomu jsou hrazeny
z Castek, které rodiCe za krouzek zaplati. Déti z vlastnich zdroji potiebuji pouze zastéru
nebo starsi kosili, a jako pfidanou hodnotou tohoto krouzku lektorka vidi v tom, ze si déti
mohou odnést své vlastni hotové vyrobky doma. Aby mohl byt krouzek kazdoro¢né otevien,

je zapotiebi minimalné Sesti zajemcu.
Pocetné se ze vSech péti vybranych krouzkt keramika fadi mezi nejvyse navstévovany krouzek.

Ptepis rozhovoru lze nalézt v ptiloze €. 1. Prrepis prvniho rozhovoru — krouzek keramiky.

2. DIVADELNI SOUBOR VESELA MALINA

Krouzek Divadelni soubor Vesela Malina seznamuje déti s inohrou, nabizi détem praci
s manasky, ale 1 se zaklady herecké a loutkoherecké prace, do které spada technika feci, rozbor
role, versu, pisni a dialogt. Dale nabizi nejen Siroky rozvoj verbalni komunikace, ale i nacvik
dychéani, mluveni, smichu, place, zpivani a pohybu v prostoru. Déti také maji moznost
nahlédnout do piibéhu zevnitt, vnimat ho, prozivat vSemi smysly, ale také pfinaset do vypraveéni

své podnéty a tim ovliviiovat dg;j.

Déti se béhem skolniho roku uci hry, které nasledné predstavuji na riznych akcich, soutézich,
v matefskych Skolach nebo béhem besidek. Také se ucastni Dlouhomosteckych divadelnich

hratek v Obci Dlouhy Most, ktery kazdoro¢n€ potada soutéze dramatickych krouzkda.
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1. trida | 2.tfida | 3.tfida | 4.tfida | S.tfida | CELKEM

2 6 1 1 1 11

Tabulka 7 - Zajem déti o krouZek Divadelni soubor Veseld Malina ve skolnim roce 2022/2023

Z toho divek: 8

Zajem déti o krouzek z piedchozich let: Az o 16 déti vice

Druhy rozhovor jsem realizovala s lektorkou Monikou, ktera je téz vychovatelkou ve
Skolni druziné a na ZS Aloisina Vysina vede krouzek Vareni a Divadelni soubor Veseld
Malina.

Obsahova analyza rozhovoru s lektorkou Divadelniho souboru Vesela Malina Monikou:

Pani Monika pasobi na zakladni Skole Aloisina Vysina patnact let a stejné tak dlouho vede
krouzek Veselé Maliny. Sama lektorka ma v ramci krouzku nejradé€ji vymysleni jednoduchych
divadelnich predstaveni. Samoziejmé je, ze 1 sami zaci povazuji za nejoblibenéjsi ¢ast tu dobu,
kdy si mohou vymyslet své smySlené piibéhy. Jejim cilem je u déti rozvijet verbalni
komunikaci, pti které se nauci hrat rizné role, improvizovat a nebudou se bat vefejného
vystupu. Zatimco v piedchozich letech se zajem zaka blizil ke tficeti, v letoSnim roce se
prihlasilo jedenact zajemct. Za jednu z pficin mensiho zajmu o krouzek povazuje Monika
nedostatek financi v rodinach a také nezajem rodicu, ktefi za krouzek nechtgji platit. Aby bylo
placeni krouzku pro rodice méné financné narocné, je mozné prispévek na tento krouzek platit
ve dvou ro¢nich splatkach, a to ve vysi 300 K¢ za pololeti. Za pozitivum mensiho zajmu ale
povazuje, ze se na krouzek Veselé Maliny mohou piihlasit 1 déti od prvni tfidy, zatimco
v predchozich letech byly piibirany na krouzek déti az od druhé tfidy. Divodem byl jiz
zminovany vys$§i zdjem, a proto meli prednost starSi zaci, ktefi uméli plynule Ccist.
Krouzek ma veskeré své vybaveni, proto je povazovan za finan¢né nenarocny. Aby mohl byt

kazdoro¢né otevien, je potieba, aby se do néj prihlasilo minimalné Sest zaku.

Ptepis rozhovoru lze nalézt v piiloze €. 2. Prepis druhého rozhovoru - krouzek divadelni

soubor Veselda Malina.
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3. SIKULA — ATELIER PROSTOROVE TVORBY

Zaci, ktefi navstivi krouzek Sikuly, se seznami s riznymi technikami, jako je prostorova tvorba,
kaSirovani, koldze, malba, kresleni, dratkovani, prace s pfirodninami, windows color aj.
Vsechny prace se tvoii ve 3D. Dé&ti na tomto krouzku pracuji pievazné s piirodninami

a spotfebnim materialem.

1. trida | 2.tfida | 3.tfida | 4.tfida | S.tfida | CELKEM

4 2 6 0 1 13

Tabulka 8 - Zdjem déti o krouzek Sikula — atelier prostorové tvorby ve Skolnim roce 2022/2023

Z toho divek: 7

Zajem déti o krouzek z predchozich let: Az o 17 déti vice

Treti rozhovor jsem realizovala s lektorkou Jaroslavou, ktera je vychovatelkou ve §kolni
druziné a na ZS Aloisina VySina vede krouzek Sikuly — atelier prostorové tvorby.

Obsahova analyza rozhovoru s lektorkou tvoFivého krouzku Sikuly Jaroslavou:

Pani Jaroslava ptisobi na této $kole dvanact let a krouzek Sikuly vede deset let, aviak ve $kolstvi
pracuje celych 42 let. Veskeré aktivity, které kdy vedla, byly zaméfeny na tvorivost. Jejim cilem
je, aby si déti rozvijely jemnou motoriku, predstavivost, kreativnost a zarovein, aby se samy
zajimaly o zivotni prostfedi. Chce jim také nabidnout individudlni sebevyjadieni. Praveé
tvorivost kazdorocné motivuje lektorku k vedeni krouzku. Za jeden z hlavnich divoda, pro¢ se
zaci do krouzku hlasi, povazuje ziajem o vyrobu z odpadového materialu. Ziem
o krouzek Sikuly byl v predchozich letech ale vy3§i, vystoupal az k tiiceti z4jemctim. S vys§sim
poctem zajemcu ale byla nucena rozdélit krouzek do dvou skupin. Naopak zajem v letosnim
roce poklesl cirka o 17 déti. Za jednu z pfi¢in mens§iho zaymu o krouzek povazuje lektorka
nedostatek financi v rodinach a také nezajem déti dochéazet na aktivity. A aby piispévek na tento
krouzek nezatizil rodinny rozpocet, je umoznéno ho platit ve dvou splatkach, a to ve vysi
450 K¢ za jedno pololeti. Za motivaci zucastnénych déti v tomto krouzku lektorka povazuje
nulovou potiebu vlastniho materialu. Materialy pro tvorbu vyrobkid sama shromazd’uje a shani.

Pokud je potteba k vyrobé pouzit jakékoliv rostliny, spole¢né se s détmi vydava do prirody.

Piepis rozhovoru lze nalézt v piiloze &. 3. Prepis tretiho rozhovoru — krouzek Sikula — atelier

prostorové tvorby.
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4. ZDRAVOTNI KROUZEK

Zdravotni krouzek nabizi Sirokou $kalu informaci, tykajici se lidského téla. Zaci se b&hem
krouzku seznami se skladbou lidského téla, také si povi o stavbé travici soustavy, parovych
organech a vysvétli si, jak rozpoznat ptiznaky chorob. Nauci se, jak spravné dychat a jaké cviky
k tomu pouzit. Zopakuji si, co v§echno patfi do obsahu Iékarnicky, a béhem toho si vysvétli
nazvy prostiedkt a jejich pouziti. Také si vysvétli pojmy, jako je rezonancni terapie, akupresura
nebo relaxace a jejich zpusoby vyuziti. Mimo jiné si povi zajimavosti o dychaci soustavé a jeji
stavbé, jak spravné provadeét umeélé dychani, a popisi si metody, diky kterym se dychani uvolni.
Dale si zopakuji funkci vyluCovaci soustavy a jeji vztah k ostatnim organiim, poté se zaméfi na
kozni soustavu, opérnou soustavu, pohybovou soustavu, obéhovou soustavu a nakonec si povi
vyznam fidici soustavy. Mimo jiné se zaci na krouzku nauci, jak spravné oSetfit zlomeninu,
popaleniny, omrzliny a urazy kloubd, také si povi o bylinkach, nauci se je rozpoznavat,

zpracovavat a jak je spravné pouzit.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
trida | trida | tfida | tfida | tfida | tfida | trida | trida | trida Ll
1 1 3 0 0 0 5

Tabulka 9 - Zdjem déti o zdravomi krouZek ve skolnim roce 2022/2023

Na zacatku Skolniho roku se do krouzku p¥ihlasilo 8 déti, postupné ale 3 Zdci 7 krouZku
odesly.

Z toho divek: 3

Zajem déti o krouzek z predchozich let: Az o 15 déti vice

Ctvrty rozhovor jsem realizovala s lektorkou Evou, ktera je t¥idni ulitelkou jedné

z devatych téid a na ZS Aloisina Vy3ina vede zdravotni krouzek.
Obsahova analyza rozhovoru s lektorkou zdravotniho krouzku Evou:

Pani Eva pusobi na dané Skole Ctyfi roky a od svého nastupu vede zdravotni krouzek pro zaky
prvniho stupné. Nema vystudovanou zadnou zdravotni Skolu ¢i kurz, tato tematika ji bavi,
a tim, ze pracuje s mlad$imi détmi, nezachazi do hloubky, ani by se to v ramci krouzku nestihlo.
Jejim cilem je, aby déti védély, co maji v 1ékarnicce, jaké zakladni nemoci existuji a jak je
mohou rozpoznat. Musi byt také schopny spravné vyuzit obvazové materidly a oSetfit ranu.

Diky tomu dochazi k rozvijeni logického mysleni, rychlé uvaze i1 k improvizaci.
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Jeden z hlavnich divodua, pro¢ zaci dochazi na zdravotni krouzek, je znalost postupt ve
skutecnych situacich, kdyz se oni sami nebo nékdo jiny ocitne v ohrozeni zivota. Zatimco v
predchozich letech dochazelo na zdravotni krouzek az dvacet zak(, v letoSnim roce se do
krouzku pfiihlésilo pouze osm déti a béhem roku tfi zaci krouzek opustili. Za hlavni pficinu
mensiho zajmu o krouzek povazuje lektorka to, ze déti samy nejevi o krouzek zajem. Ma také
za to, ze mohou pravidelné dochazeni na krouzek brat jako povinnost navic. I pfes to, ze naklady
na tento krouzek jsou minimalni, tedy 100 K¢ za pololeti, ani tak o krouzek neni v leto§nim
roce zajem. Aby mohl byt otevien, je potieba prihlaseni minimalné Sesti zaku, coz v tomto
pripadé mohl byt v letoSnim Skolnim roce problém, protoze kdyby se do kurzu hned na zacatku

Skolniho roku ptihlasilo méné nez Sest déti, krouzek by nemohl byt otevien.

Pocetné se tedy ze vSech péti vybranych krouzkd zdravotni krouzek fadi mezi nejméné

navstévované.

Ptepis rozhovoru lze nalézt v pfiloze €. 4. Prepis ctvrtého rozhovoru - zdravotni krouzek.

5. DETI NA STARTU
Krouzek je zaméfen na vSeobecné pohybové piipravy a na rozvoj zédkladni pohybové motoriky,
do které spada hruba motorika, ktera je na vysoké urovni (napf. pii hazeni a chytani mice,
skakani, kopani do mice, zdolavani piekazek, rovnovaha aj.). Mimo to je krouzek zaméfen na
obratnost, silu a rychlost. Déti se formou her nauci ovladat své télo, jak spravné béhat, skakat,

délat hvézdy, hazet mic, chytat ho, a dokonce i jak spravné padat.

Cely krouzek probiha devadesat minut, z toho je tficet minut na pfipravu. Jednou ro¢né jezdi
na soutéz Hry vSestrannosti, ktera se déli na 3 vékové kategorie. Tato soutéz ma postupova kola

— klubové, okresni, krajské a republikové finale.
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1. tfida | 2.tFida | 3.tfida | 4.trida | CELKEM

5 4 2 0 11

Tabulka 10 - Zdjem déti o krouzek Déti na startu ve skolnim roce 2022/2023

Na zacatku Skolniho roku bylo do krouZku prihldaseno celkem 18 Zdkii.
Postupné se jich ale 7 odhlasilo.

Z toho divek: 5

Zajem déti o krouzek z predchozich let: Nelze porovnat — projekt Déti na startu je na ZS

Aloisina VySina otevrien jiz poprvé.

Paty, tedy posledni rozhovor, jsem realizovala s lektorkou Pavlou, ktera je vychovatelkou

v druziné na zkriceny ivazek. Na ZS Aloisina Vysina vede krouzek Déti na startu.
Obsahova analyza rozhovoru s lektorkou krouzku Déti na startu Pavlou:

Pani Pavla pracuje na ZS Aloisina Vysina letos poprvé a D&ti na startu vede prvnim rokem.
Déti na startu je celostatni sportovni projekt, ktery ona sama na zakladni Skole pro zaky
prvniho stupné “rozjela”. Aby mohla tento krouzek vést, musela projit specialnim kurzem.
Projekt Déti na startu je zaméfen na rozvoj zakladni pohybové motoriky, obratnosti, sily,
rychlosti a celkové na zdravy zivotni styl. Mimo jiné si déti prochazi metodikou, v niz se uci
teorii o urcitych technikach. Jejim cilem tedy je, aby déti ziskaly kladny vztah k pohybu, sportu
a celkové k aktivnimu traveni volného Casu, tak jako ona. Pocatkem Skolniho roku se do
krouzku pfihlasilo pouhych osmnact déti. Celkové nizsi zajem priklada tomu, Ze je na ZS nova,
a neni mezi zaky a rodi¢i znama a také to, ze déti nejsou vedeni rodi¢i zadné discipling.
Dalsim divodem muze byt i vyssi finan¢ni piispévek ve vysi 700 K¢ za pololeti a nutnost
vlastnit sportovni obleceni a obuv. B&hem Skolniho roku se z krouzku odhlésilo 7 déti, a jako
jednu z pricin uvadi lektorka nulovou disciplinu a vytrvalost. Aby mohl byt krouzek kazdorocné

otevien, je potieba, aby se na néj prihlasilo alespori Sest zajemcu.

Ptepis rozhovoru lze nalézt v pfiloze €. 5. Prepis pdtého rozhovoru - krouzek Déti na startu.
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6.2. Celkové zhodnoceni vSech volnocasovych krouzkii
na zakladnich Skolach v Liberci

V tvodnich kapitolach praktické ¢asti jsem si kladla za cil analyzovat webové stranky vSech

zakladnich kol v Liberci a zjistit jejich nabidky volnocasovych krouzkii. Nasledné jsem je

porovnala, a na zakladé specifik déti mladsiho Skolniho véku, jsem se snazila pfijit na to,

pro€ jsou nekteré z krouzki nabizeny Skolami vice a nékteré méné.

Pro lepsi prehlednost vSech nabizenych aktivit jsem vytvofila jednoduchou tabulku.

POCET AKTIVIT
DRUH KROUZKU V DANEM
DRUHU KROUZKU

Sportovni krouzky 93
Tvorivé krouzky 57
Védecko-technické krouzky 53
Hudebni a pévecké krouzky 35
Spolecenské krouzky 20
Krouzky cizich jazyka 18
Krouzky vareni 12
Tanecni krouzky 10
Turistické krouzky 6
Divadelni krouzky 4
Logopedické krouzky 4
Dramatické krouzky 2

Tabulka 11 - Komparace nabidek volnocasovych krouzkit na zdkladnich skoldch v Liberci

Z tabulky je zfejmé, ze nejvice nabizenymi krouzky na zakladnich Skolach v Liberci jsou:

1.
2.
3.
4.

krouzky sportovni
krouzky tvotivé
krouzky védecko-technické

krouzky hudebni

Tedy takové, které piispivaji ke spravné koordinaci, k rozvoji logického mysleni, fyzické sily,

pohybové motoriky, jemné motoriky, soustfedénosti, trpélivosti, vytrvalosti, rychlosti,

obratnosti, peclivosti, kreativité i1 estetickému citéni. Nicméné pii neznalosti konkrétnich

obsaht jednotlivych krouzku lze provést hodnoceni a jejich poradi jen na zakladé€ nazvu daného

krouzku.
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6.3. Celkové vyhodnoceni vybranych krouzki na ZS Aloisina
Vysina

Pro celkové vyhodnoceni vybranych krouzki na ZS Aloisina Vygina jsem jako metodu sbéru
dat pouzila polostrukturované rozhovory, které jsem vedla s lektorkami vybranych krouzka.
Pro lektorky jsem méla pfipravenych sedm zékladnich otazek, kterych jsem se drzela
a popiipadé je dopliovala vedlejSimi otazkami, které vychazely zjejich odpovédi.

Otazky jsou chronologicky sefazeny podle toho, jak byly lektorkam pokladany.

Cilem rozhovori bylo zjistit, jaké maji mnou vybrané volnocasové krouzky na Zakladni skole
Aloisina Vysina zaméfeni, preference a jaky je o né ze strany zaka zajem. Téz mé zajimala
motivace lektorek vést dany krouzek a jejich zkuSenosti. Je pfirozené, ze odpovédi nelze

srovnavat, ale slouzily mi spiSe k pochopeni cilti, napln€ a obsahu danych krouzk.

Otazka ¢. 1

Jaké jsou preference daného krouZku a co miiZe détem nabidnout?

1. Krouzek keramiky:
V keramickém krouzku se déti uci techniky prace s keramickou hlinou, glazurami

aengobami. Z keramickych technik si déti v krouzku vyzkousi jak modelovani

z volné ruky, tak toceni na hmcifském kruhu.

2. Krouzek divadelni soubor vesela malina:
V divadelnim krouzku Vesela Malina se dévcata a chlapci u¢i zabavnou a hravou

formou nové hry a pomoci loutek a manaskt hraji rizna divadelni predstaveni.

3. Krouzek Sikula — atelier prostorové tvorby:
V krouzku Sikuly si déti vyzkousi praci s papirem, koralky, dratky, ale i s

pfirodnim a spotfebnim materidlem, jako jsou napf. dfivka od nanukd,
pingpongové micky, polystyrenové kulicky, kapsle od kavy, plastové lahvicky
od Actimelu, kartony, civky, kuzely, koralky, pivni tacky, nafukovaci balonky

aj.

47



4. Zdravotni krouzek:
Déti se ve zdravotnim krouzku uéi zasady prvni pomoci, popisuji Casti lidského

téla a jejich funkce. Nauci se, jak oSetfovat zranéné pii tepelném poskozeni
organismu, jako je prehfati, popaleniny nebo podchlazeni. Také se nauci
poznavat 1éCivé rostliny a dozvédi se o moznostech vyuziti jejich 1écivych

ucinku.

5. Krouzek Déti na startu:
Déti ve sportovnim krouzku cvici podle specialné vytvorené metodiky, a diky

tomu se nauci vSechny dualezité pohybové dovednosti, napt. jak spravné béhat,
Splhat, plazit se, skakat, padat nebo chytat a hazet mi¢. Celkové se uci zabavnou

formou her ovladat své télo.

Otazka ¢. 2

Kolik deéti dany krouZek navstévuje?

1. Krouzek keramiky:
Celkem 81
e Ztoho dévcat — 55

2. Krouzek divadelni soubor vesela malina:
Celkem 11
e 7 toho dévcat — 8

3. Krouzek Sikula — atelier prostorové tvorby:
Celkem 13
e Ztoho dévcat —7

4. Zdravotni krouzek:
Celkem 5
e 7 toho dévcat —3

5. Krouzek Déti na startu:

Celkem 11
e 7 toho dévéat — 5
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Z rozhovoru, které mi byly poskytnuty lektorkami krouzka, bylo ziejmé, Ze v leto§nim skolnim
roce maji o téchto pét vybranych krouzki vétsi zajem dévcCata. Nejvétsi zajem vsSak byl
o krouzek keramiky, tedy o takovou volnocasovou aktivitu, ktera je zaméfena na kreativitu,
trpélivost a peclivost. V tomto krouzku pievladaji spiSe dévcata, protoze maji vétsi zajem
o kreativni tvoreni nez chlapci. Z divodu vysokého zajmu musel byt krouzek rozdélen do tii

dnd, kdy v kazdém z téchto tii dnt navs§tévuji krouzek keramiky dvé skupiny.

Otazka ¢. 3

Jak se méni pocet Zdakit béhem poslednich let (stoupd/klesa)?

1. Krouzek keramiky:
e Zajem déti o krouzek v predchozich letech az 100
e Zajem déti o krouzek v letosSnim Skolnim roce 2022/23 81

2. Krouzek divadelni soubor vesela malina:
e Zajem déti o krouzek v predchozich letech az 30
e Zajem déti o krouzek v letosSnim Skolnim roce 2022/23 11

3. Krouzek Sikula — atelier prostorové tvorby:
e Zajem déti o krouzek v predchozich letech az 30
e Zajem déti o krouzek v letosnim Skolnim roce 2022/23 13

4. Zdravotni krouzek:
e Zajem déti o krouzek v predchozich letech az 20
e Zajem déti o krouzek v letosSnim §kolnim roce 2022/23 5

5. Krouzek Déti na startu:
e Zajem déti o krouzek v letosSnim Skolnim roce 2022/23 11

Jedna z velmi dilezitych otazek, které jsem lektorkam pokladala, mé méla dovést ke zjisténi,

jak se béhem poslednich let zménil zajem zaka o vybrané volnocasové aktivity.
Ze ziskanych informaci jsem zjistila, ze od lofiského roku klesl zajem zakd o vybrané

volnocasové aktivity priblizné 15 zakl v kazdém krouzku. Nelze do toho pocitat sportovni

krouzek Déti na startu, ktery je v tomto Skolnim roce otevien jiz poprvé.

49



Béhem rozhovort s lektorkami téZ vyplynulo, Ze celkové mensi zajem je pfisuzovan Spatné
ekonomické situaci v rodinach, tuto odpovéd mi sdélily tii z péti lektorek. Ceny vSech péti
vybranych krouzkd se pohybuji od 100,- K& do 700,- K¢ za pololeti. Je tedy ziejmé,
ze v nékterych pripadech se nemusi jednat o finan¢ni krizi rodiny, ale divod mensiho zajmu
o volnocCasové aktivity muze byt pfisuzovan rodi¢im, ktefi nemaji zajem o to, aby jejich déti
na volnoc¢asové aktivity dochazely. OvSem nezajem je mozné piisuzovat i samotnym détem,
ktefi se na krouzek piihlasi a béhem Skolniho roku odejdou. Muze to byt dano také skutecnosti,
ze nejsou rodic¢i vedeny zadné discipliné ani povinnostem nebo celkové nejevi o volnocasové

aktivity zajem.

Otazka ¢. 4

Je nutné, aby déti na dany krouZek potiebovaly vilastni vybaveni?

U této otazky se mi dostavalo pievazné stejnych odpovédi. Zadny z vybranych aktivit neni
finan¢né nijak naro¢ny, pouze u dvou z péti je potreba, aby si zaci donesli sportovni obleCeni
spolecné s pohodlnou obuvi a starou kosili nebo zastéru. Naopak ptidanou hodnotou u krouzka
keramiky a Sikuly shleddvam, Ze si d&ti mohou své hotové vyrobky odnést domu.
V kazdém pripadé je z odpovédi lektorek ziejmé, ze pololetni poplatky staci k tomu, aby mohly

déti na krouzky dochéazet.

Otazka &. 5

Pro¢ si podle vas tento krouZek Zaci vybiraji?

Zde jsem vybrala odpovédi lektoru:
e maji radi tvofivé prace,
e mohou relaxovat,
e travit Cas s kamarady,
e zjistyji, ¢eho jsou vlastné€ schopni,
e rozvijeji svou kreativitu,
e rozvijeji svou fantazii,
e posilyji své sebevédomi,

e uci se tymové spolupraci,
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e mohou vyjadfit své pocity,

e maji z4jem o zivotni prostredi,
e chté&ji umét a znat prvni pomoc,
e maji z4jem o lidské telo,

e maji radi aktivni pohyb,

e radi sportuji.

Otazka ¢. 6

Kolik déti je potieba na otevieni krouZku?

U této otazky mi vSech pét lektorek odpovédéelo stejné. Pro otevieni volnocasovych aktivit je
potieba alespori Sest zajemcu. V tomto Skolnim roce tedy zadny problém u aktivit neshledavam,
az na vyjimku krouzku zdravotniho, kde se prihlasilo pouhych osm zaki a béhem skolniho roku
tii odesli. Kdyby na zacatku byl zajem pouze u péti zaka, krouzek by nemohl byt otevien.
Otazkou téz muze byt, zda obsahova naplii krouzku je pro zaky dostatecné motivujici

a zajimava.

Otazka ¢. 7

Co vias, jako lektorku bavi v ramci vaseho krouZku, a co je dle vas jeho cilem?

Na tuto otazku se mi pochopitelné dostalo odlisnych odpovédi. Jednu z lektorek bavi sport,
dalsi tvotivost, néapaditost, dal§i z lektorek vzdélava zaky v problematice prvni pomoci.
Muzeme predpokladat, ze v jednom by se urcité shodly, a to v tom, ze maji v ramci svého

krouzku rady praci s détmi.

CILE:

Nékteré odpovédi se mohou Cdstecné kryt s charakteristikami jednotlivych krouzkii na ZS
Aloisina VySina popsanych vyse.

1. Krouzek keramiky:
Cilem keramického krouzku je rozvoj jemné motoriky, uvolnéni zapésti,

rozvoj fantazie, kreativity, manualni zru¢nosti, citu pro tvar.
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2. Krouzek divadelni soubor Vesela Malina:
Jako hlavni cile tohoto krouzku si lektorka klade osobnostni rozvoj déti, jejich
kreativity a fantazie, potazmo i rozvoj dramatického talentu. Mezi dalsi cile
fadi prekonavani strachu a trémy z verejného vystupovani, spravnou artikulaci,
hlasité mluveni a improvizaci. Mimo to mé pozitivni vlastnosti, mezi které patii
sebeprezentace, sebeucta, prace v tymu, smysl pro povinnost, spolehlivost,

zodpovédnost a komunikativnost.

3. Krouzek Sikula — atelier prostorové tvorby:
Cilem tohoto krouzku je prostor k individudlnimu sebevyjadieni, rozvoj

fantazie, zrucnosti, trpélivosti, kreativnosti a jemné motoriky.

4. Zdravotni krouzek:
Cilem tohoto krouzku je prohloubeni znalosti anatomie lidského téla. Mezi dalsi

cile patfi rychlé zvazeni situace a improvizace, a to hlavné u prvni pomoci.

Dale jak spravné oSetfit ranu, zlomeninu 1 popaleniny a provézt umélé dychani.

5. KrouzZek Déti na startu:
Primarnim cilem je kladny vztah k pohybu, sportu a celkové k aktivnimu traveni

volného ¢asu. Mezi dalsi cile patii zdokonalovani télesné zdatnosti, trpélivosti,

tymova spoluprace a rozvoj jemné motoriky.

Z dal8ich ziskanych informaci 1ze dojit k zavéru, ze téchto pét vybranych volnocasovych aktivit
nejvice navitévuji zaci 1. a 2. tiid. Cim jsou ale star$i, tim vice jejich zajem o t&chto pét
volno€asovych aktivit opada. To ale neznamena, ze by zaci celkové neméli o volnoCasové
aktivity z4jem, mohou navstévovat jiné krouzky, které jim tato Skola nabizi, ale nejsou
zmifiované v mé praci nebo zagnou navstdvovat krouzky mimo ZS v ramci volnogasovych
organizaci.

To souvisi se skute&nosti, ze zaci star§iho skolniho véku (2. stupeii ZS) jiz navitévuji krouzky
a sportovni kluby, které nezajistuje zakladni Skola, ale volnoCasové instituce (jako je Zakladni

umélecka Skola, TJ Lokomotiva Liberec nebo Dim déti a mladeze).

Vsech pét vybranych krouzkt jsou pro déti mladsiho Skolniho véku dulezité, a to pro jejich
vSestranny rozvoj ve vSech oblastech vyvoje. Rozviji jemnou motoriku, predstavivost,

improvizaci, rozvoj logického mysleni a spolupraci. Krouzek keramiky a Sikuly se fadi do
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krouzkt tvofivych, proto jsou jejich cile v podstaté stejné, rozvijeji jemnou motoriku, zru¢nost
a piedstavivost. I pies to, Ze jsou stejného zaméfeni, krouzek Sikuly nabizi navic i povédomi
o zivotnim prostfedi. Divadelni krouzek Vesela Malina je mimo jiné zaméfen na rozvoj
verbalni komunikace. V ném se zaci se uci mluvit nahlas, artikulovat a improvizovat. Podle
ziskanych informaci je improvizace potfeba i v krouzku zdravotnim. V ném zéci ziskaji
zakladni znalosti o lidském téle a pochopeni dulezitosti rychlého vyhodnoceni problému.
Krouzek Déti na startu rozviji zakladni pohybovou motoriku, obratnost, silu, rychlost,

vytrvalost a trpélivost.
Shrnuti péti vybranych krouzki na ZS Aloisina Vysina ve §kolnim roce 2022/2023:

AC nelze vybrané krouzky korektné porovnavat, shrnula jsem do nize uvedené tabulky pro

prehlednost zajimavé poznatky:

Nejnavstévovanéjsi krouZek: Krouzek keramiky

Jakym krouZkim dadvaji déti prednost: Tvofivym

Nejvyssi pocet Zikii dochdzejicich na krouzky: 81

NejniZsi pocet Zdkui dochdzejicich na krouzky: 5

Vétsi zdjem o krouZky maji: Divky

Nejvice jsou krouZky navstévovdany détmi z: 1. a 2.tfid

Zdjem o krouzky v letoSnim roce, oproti loviskym rokiim: Klesl

Nejlastéji prisuzovanym pricindm mensiho zdjmu je: Spatna ckonomicka situace v rodinach
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7. Zavér

Bakalarska prace zkouma mnozstvi, zaméfeni a rozmanitost nabidek volnocasovych krouzkt

na zakladnich skolach v Liberci pro déti mladsiho Skolniho véku.

Stanovila jsem si tfi zékladni cile, kterych jsem chtéla dosahnout. Vytvoftila jsem analyzu
webovych stranek vSech zékladnich Skol v Liberci, diky niz jsem zjistila, ze nabidka
volnocasovych aktivit je velmi pestra, a tak si zaci mohou vybrat takovy krouzek, ktery je

zaujme svou naplni a pestrosti.

Nasledné jsem se snazila porovnat nabidku krouzkt na jednotlivych skolach a zjistit, pro¢ jsou
nekteré volnocasové krouzky nabizeny vice a proC nékteré méné. Je zfejmé, ze zakladni Skoly
s roz§ifenou vyukou nékterého z obort, jako jsou napi. ZS s rozsitenou vyukou jazykd, hudebni
vychovy ¢i télesné vychovy nabizeji takové volnoCasové krouzky, na které je Skola svou

vyukou zaméfena. I toto muaze byt jeden z davodi, proc jsou neékteré krouzky nabizeny vice.

Pro splnéni svého posledniho cile jsem se zaméfila na Zakladni Skolu Aloisina VySina,
a pomoci polostrukturovanych rozhovoru s lektorkami vybranych krouzka se hloubgji seznamit

s koncepci a nabidkou krouzkd na dané ZS.

Z celkové nabidky krouzkt jsem si vybrala pét aktivit, u kterych jsem se snazila zjistit jejich
zaméfeni, preference, zajem zaka a motivaci lektorek. Diky rozhovorim s lektorkami krouzka
jsem dosla ke zjisténi, ze vybrané krouzky navstévuji nejvice zaci prvnich a druhych tfid, a také
to, Ze ¢im star$i zaci jsou, tim vice jejich zajem opada. To ale nemusi znamenat, Ze starsi zaci
nemaji o volnoCasové aktivity zajem. Mohou navstévovat jiné krouzky, které nejsou zmiriované
v mé praci nebo nav§tévuji krouzky mimo ZS v ramci volno&asovych organizaci. Ze ziskanych
dat je zfejmé, ze z vybranych krouzka davaji déti nejvice prednost krouzku keramickému

a celkoveé maji o vybrané volnocasové aktivity vétsi zajem divky.

Pro déti mladsiho skolniho véku je prave skola dominantnim aktérem, ktery miize jak kladné,
tak 1 zaporné€ ovlivnit zajem déti vénovat se krouzku, ktery je bavi a rozviji oblast, ve které se
citi silni a uspésni. Nejen, ze se prostiednictvim krouzkl zaci setkavaji se svymi vrstevniky
a kamarady, ale navazuji nové kontakty a rozvijeji sviij spoleCensky zivot. Z tohoto divodu
muzeme fici, Ze volnocasové krouzky jsou povazovany za nedilnou soucasti détského rozvoje,
at' uz na né zaci dochéazeji do svych zakladnich Skol nebo navstévuji pfimo volnoCasové

instituce.
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Zakladni skoly v Liberci dokazou détem vytvorit takové zazemi v rozmanitosti krouzkd, ze si
vétSina z nich, které maji o volnoCasové krouzky zajem, svij oblibeny vzdy najde.
Prostiednictvim tohoto vyzkumu jsem poznala Sirokou nabidku volnocasovych aktivit ve
skolach, jejich napaditost, originalitu a Siroké zaméreni. VéEtsina krouzki je vedena uciteli dané
skoly, ktefi se nad ramec svych povinnosti vénuji zakiim i v odpolednim Case, coz je dle mého

obdivuhodné.

Béhem psani bakalaiské prace jsem se seznamila se specifiky déti mladsiho Skolniho véku
a objasnila si potfebné pojmy, které jsou pro vykonani profese pedagoga volného Casu dulezité

znat. VE&fim, ze ziskané informace pro me budou ptfinosem nejen ve svém profesnim zivote.

Limity mé prace vidim v tom, Ze jsem Cerpala pfi plnéni prvnich dvou cili pouze z webovych
stranek zakladnich Skol a nevyuzila jsem jiné zdroje, které mohou Skoly vyuzivat pfi
komunikaci s rodici zaki (napf. facebook). Zaroven nékteré informace mifici na rodice mohou

byt vyveésené piimo na nasténkach ve skolach ¢i ve skolnich druzinach.
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12. P¥ilohy

Priloha 1: Prepis rozhovoru . 1 - krouZek keramiky

Tazatel (T): Kléra Hradilova
Jméno lektorky krouzku (L): Sarka

T: Sarko, jak dlouho piisobite na této §kole a kolik let vedete krouzek keramiky?
L:: Na skole pracuji 17 let a krouzek keramiky vedu 12 let.
T: Co presné muze krouzek keramiky détem nabidnout?

L: Déti se v krouzku seznami s riznymi druhy hliny a s jejich celkovym postupem. Nejprve
vyrabi podle tematického zadani, které jim pfipravim, a potom maji ¢as na vyrobu podle své

fantazie. BEéhem tvoreni si mohou odpocinout a relaxovat.

T: Kolik déti navStévuje vas krouZzek v letosnim roce? Stoupl nebo klesl zijem oproti
predchozim rokum?

L: Letosni rok navstévuje krouzek celkem 81 déti. Divek tu mam celkem 55 a chlapcd 26.
Zatimco v predchozich letech jsem méla cirka sto zakl, a musela jsem je rozdélit do osmi

skupin, letos mam skupin pouze Sest.

T: To je docela velky rozdil, pro¢ podle vas ziajem o krouZzek klesa?

L: Celkové si myslim, Ze za mensi zajem muze ekonomicka situace. Bohuzel si néktefi rodice

nemohou dovolit platit détem krouzek.
T: Kolik se plati za jedno pololeti?

L: Jedno pololeti stoji 500 K&.
T: Potiebuji mit déti se vstupem do keramického krouzku néjaké své potieby?

L: Déti si musi pouze na prvni lekci pfinést star$i koSili nebo zastéru, kterou si pak zabali do

igelitové tasky a uklidi do skiirky.



T: Pro¢ si podle vas Zaci vybiraji pravé tento krouzek?

L: Urcité pravé kvali praci s hlinou. Samoziejmé, Ze se ob&as vyrobek nepovede, ale na tom
neni preci nic §patného. Od toho tu jsem, abych je naucila, jak s ni pracovat. Navic vSechny

potési, kdyz si mohou odnést domu svuij vlastni vyrobek.
T: Kolik je potfeba prihlaSenych déti, aby byl krouzek na zaéatku $kolniho roku otevien?
L: Myslim si, Ze vSechny nae volnoCasové krouzky musi mit minimalné Sest zajemca.

T: A posledni ma otszka, co vis, jako lektorku krouzku napliiuje? Ceho chcete v krouzku
u déti dosahnout?

L: Ja sama rada pracuji s hlinou, je to pro mé doba, kdy se mizu odreagovat, ale zaroven se
stale vénovat détem. Samoziejmé, ze krome rozvijeni jemné motoriky, je mym cilem, aby
déti dokazaly uvolnit zapésti, rozvijet svou fantazii, kreativitu a manualni zru¢nost, ktera
jeutvoreni potfebna. Také v nich chci rozvijet cit pro tvar a hlavnég, jak jsem jiz uz jednou

zminila, aby si odpocinuly.

T: Toto to je z mé strany vie, moc dékuji za spolupraci.
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Priloha 2: Prepis rozhovoru ¢&. 2 - krouZek divadelni soubor Veseld Malina

Tazatel (T): Klara Hradilova
Jméno lektorky krouzku (L): Monika

T: Moniko, jak dlouho pracujete na této $kole jako vychovatelka a kolik let vedete
krouzek Divadelniho souboru Vesela Malina?

L: Zde na ZS pracuji 15 let a Veselou Malinu vedu stejné tak.

T: Co pFesné muze divadelni krouzek nabidnout détem?

L: Hodné& pracujeme s maniasky a loutkami. Spole¢né se u¢ime hry, které piedstavujeme na
raznych akcich, soutézich a také chodime hrat do sSkolek. Také se uCastnime
Dlouhomosteckych divadelnich hratek v obci Dlouhy Most, ktery kazdorocné porada
soutéze dramatickych krouzku. Ale déti také maji dost prostoru na to, aby si vymyslely své

vlastni divadelni predstaveni.

T: Kolik dochazi déti na krouzek v letosnim $kolnim roce?

L: Letos mam v krouzku pouze 11 déti, z toho je 8 divek a 3 chlapci. Nejvice tu mam déti

z druhé tfidy a chodi mi sem jeden chlapec z Sesté tridy.
T: Aha, myslela jsem si, Ze krouzek je jen pro déti z prvniho stupné?

L: To sice ano, oviem pokud maji star$i Zaci o krouzek zajem, jsou tu vitani.

T: A jaky byl zajem o krouZzek v predchozich letech v porovnani s letoSnim?

L: V predchozich letech mi dochazelo na krouzek az 29 déti, takZe jsem méla problém obsadit

vSechny déti do roli. Nakonec jsem musela nabirat zaky az od druhé tfidy.
T: Z jakého divodu jste nabirala zaky az od druhé tFidy?

L: Protoze déti v prvni tfidé neumé&ji jest€ moc ¢ist. Potom to pro mé& bylo jesté vice obtizné,
a taky nas to trochu zdrzovalo, kdyz jsme jim s textem museli poméhat. Chodi mi sem ale

vypomahat dvé dévcata z Sesté tridy.

il



T: Napadaji vas pri¢iny, pro¢ zijem o tento krouzek klesl?

L: Myslim si, Ze rodi¢im nezbyvaji penize navic. Také si ale myslim, Ze rodi¢e jednoduse za

zadny krouzek platit nechtéji.
T: Kolik se v tomto krouzku plati za jedno pololeti?

L: Jedno pololeti stoji 300 K&.

T: Museji si déti na krouzek prinést své véci? Myslim masky, obleéeni aj.?
L: Veskeré vybaveni kupuji z vybranych penéz, které se hradi na zacatku pololeti.

T: Pro¢ si myslite, Ze si déti vybiraji pravé divadelni krouzek?

L: Myslim si, Ze na divadelni krouzek se hlasi déti, které hraly divadlo uZ ve $kolce a chté&ji v
tom pokracovat. Také déti, které se nestydi a nemaji problém vefejné vystupovat a mohou
vSem predvést své schopnosti. Mozna taky jen proto, ze na tento krouzek chodi jejich
kamaradi nebo star§i sourozenec. Kazdopadné nejvic jsou spokojené, kdyz si mohou

vymyslet své smyslené pribéhy a zahrat je ostatnim kamaradum.
T: Je stanoveny minimalni pocet prihlaSenych déti, aby se mohl krouzek otevrit?
L: Je to Sest déti.
T: A co vis, jako lektorku krouzku napliiuje? Ceho v ném chcete u déti dosihnout?

L:: Na tomto krouzku mam nejradéji, kdyz détem vymyslim jednoduché divadelni pfedstaveni,
avim, ze se jim to libi a maji z toho radost. Samoziejmé mé jesté vice potési, kdyz hrajeme
mimo Skolu a mame dobré ohlasy. Mym cilem tedy je, aby se déti nebaly vefejné
vystupovat, nebot’ tim pfekonavaji svij strach a trému. Také je u¢im mluvit nahlas, spravné
artikulovat a dokéazat improvizovat. Chei détem nabidnout takovy prostor, kde se budou

rady schazet, budou probouzet svou fantazii a kreativnost.

T: Velmi dékuji za vas ¢as.
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Piiloha 3: Piepis rozhovoru ¢ 3 - krouiek Sikula — atelier prostorové tvorby

Tazatel (T): Klara Hradilova
Jméno lektorky krouzku (L): Jaroslava

T: Jaroslavo, kolik let zde pracujete jako vychovatelka a jak dlouho vedete krouzek
Sikuly?

T: Co piesné miize krouzek Sikuly nabidnout détem?

L: S démi vyrabime rtzné vyrobky, na které nam prevazné stali spotiebni material.
Tieba v letoSnim roce jsme na krouzku vyuzili bedynky od jahod, skorapky a Sisky,
z kterych vytvofili opravdu hezké Betlémy. Na Vanoce si déti vyrobily adventni vénce,
které si odnesly domu. Vyuziti béhem krouzku nasla i dfivka od nanukd, pingpongové
micky, polystyrenové kulicky riiznych velikosti, kapsle od kavy, plastové lahvicky od
actimelu, kartony, civky, kuzely, koralky, pivni tdcky a nafukovaci balonky. Chci détem

ukazat, ze i véci, které normalné vyhazujeme, se daji jesté dale vyuzit.

T: Kolik letos dochazi déti na krouzek?

L: Letos mi dochazi na krouzek 7 divek a 6 chlapci. Nejvice jich chodi z tieti tiidy, tieba
z tfidy Ctvrté tu nemam jediného zaka.

T: A jak tomu bylo v pfedchozich letech?

L: V predchozich letech jsem méla i tficet zajemcu. Pii tak hojném poctu jsem musela krouzek
rozdélit na dvé skupiny. Nebylo v mych silach nabidnout pomoc v§em zakiim najednou.

Hlavné v ptipadech, kdy potfebovaly pomoc déti z mladsich tfid.
T: Pro¢ si myslite, Ze zajem o krouzek klesl?

L: Myslim si, ze v této dob& nezbyvaji rodindm penize navic. Také si ale myslim, Ze déti na

zadny krouzek dochazet nechtgji.
T: Kolik rodice plati za jedno pololeti?

L: Jedno pololeti stoji 450 K&.



T: Museji si déti nosit material z domova?

L: Kdepak, béhem prazdnin shromazd'uji materialy ja sama, a podle toho vymyslim, co b&hem
Skolniho roku budeme tvofit. Zbytek materidlu dokupuji pred zahajenim nového roku.
Pokud potiebujeme k vyrobé pouzit kvétiny, listy, levandule a jiné rostliny, chodime

spolecné do prirody, material si nasbirame a usuSime.
T: Napada vas, pro¢ se déti hlasi pravé na tento krouzek?

L: Vsichni vime, Ze malé dé&ti maji radi ru¢ni prace a tvofeni. A v tomto krouzku se jesté navic

pracuje s odpadovym materidlem, to je zajima jeste vice.
T: Kolik je potieba prihlasenych Ziku k otevieni krouzka?
L:: Minimum je $est piihlasenych déti.
T: Co primo vas, jako lektorku na krouzku bavi a jaky je vas cil?

L: To je uplné jednoduché. Jsem tvofivy typ a rada vymyslim, jak dale pracovat s materialy,
které bézné vyhazujeme. Da se z nich vytvofit spousty hezkych vyrobku, a presné to se
snazim ukazat 1 détem. Tim se vlastn€ zajimam 1 o zivotni prostiedi. Takze v prvé fade jim
chei urcité nabidnout prostor k individualnimu sebevyjadfeni, a také chci, aby si zaci

rozvijeli svou fantazii a kreativnost.

T: Dékuji za informace.
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Priloha 4: Prepis rozhovoru ¢. 4 - zdravotni krouZek

Tazatel (T): Klara Hradilova
Jméno lektorky krouzku (L): Eva

T: Evo, Jak dlouho vedete zdravotni krouzek na této Skole a kolik let zde uéite?

L: Na této skole u¢im nyni ¢tvrtym rokem a krouzek vedu hned od mého nastupu.

Predtim jsem tento krouzek vedla na zékladni Skole v Ostasové.

T: Abyste mohla tento krouzek vést, mite zdravotni kurz nebo jiné vzdélani?

L: Ani jedno, ani druhé, prosté mé to bavi.

T: Co presné muze zdravotni krouzek détem nabidnout?

L: Déti se v krouzku uéi zasady prvni pomoci, popisuji ¢asti lidského téla a jejich funkce.
Nauci se oSetfovat zlomeniny, rany i popaleniny. Také se nauci poznavat 1éCivé rostliny
a dozveédi se o moznostech vyuziti jejich 1éCivych acinkt. Spole¢né si predvadime
i obvazovou techniku, dopravu zranénych, znehybnéni zlomenin i zotavovaci polohu.

Samoziejmé také nacvicujeme umélé dychani a nepfimou masaz srdce. Spole¢né se ucime,

jak poskytnout prvni pomoc.

T: Kolik déti letos na krouzek dochazi?

L: Letos se mi na krouzek pfihlasilo pouze osm zakd. Béhem $kolniho roku se ale tfi Zaci

museli z krouzku odhlésit.
T: A vite, proc se Zzaci odhlasili?

L: Jeden chlapec se odhlasil z diivodu piiprav na piijimaci zkousky, druhy ve stejny den

dochézel na doucovani z matematiky a posledni odhlaseny zak krouzek casové nestihal.

T: To je velmi maly zijem o krouZek, jak tomu bylo v pFedchozich letech?

L: Sama tomu moc nerozumim. Dfive jsem méla na krouzku dvacet déti i mnohem vice.
Jeden rok jsem musela krouzek rozdé€lit do dvou dnd. Prvni den na krouzek dochazely déti

z prvniho stupné, a druhy den dochéazely déti ze stupné druhého.
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T: Pro¢ nemohly byt viechny déti spojené?
L: Nebyla bych schopna ohlidat u vSech spravnou obvazovou techniku.

T: Napada vis, pro¢€ je letos tak maly zajem o krouzek?

L: Osobné& si myslim, Ze je spiSe problém ze stran déti, ktefi o volnocasové aktivity nejevi

zajem, nebot’ pravidelné dochazeni na krouzky mohou brat jako povinnost navic.

T: Na tento krouzek si déti nic nosit nemusi, je to tak?

L: Pfesné tak.
T: Co si myslite, Ze déti o¢ekavaji, kdyZz se pFihlasi na zdravotni krouzek?

L: Myslim si, ze hlavnim divodem je mozné budouci poskytnuti prvni pomoci a také to, ze
budou védeét, jak postupovat ve skuteénych situacich, kdyz se oni samy nebo nékdo jiny

ocitne v ohrozeni zivota.
T: A kolik se musi prihlasit zaka, aby byl krouZzek otevieny?

L: Minimalni pocet je Sest déti. Kdyby se mi hned na zacatku pfihlasilo pouze pét déti, krouzek

by letos otevieny nebyl.
T: Co vis, jako lektorku krouzku napliiuje? Ceho chcete u déti dosahnout?

L: Vsichni vime, Ze u déti staci jeden Spatny krok a tiraz je na svét€. Chci poméahat zakim
s rozvijenim a opakovanim jejich ziskanych znalosti, které se ve Skole nauci. Také chci, aby
se naucily, jak peCovat o své zdravi. Proto tento krouzek vedu takovym smérem, aby si
prohloubily znalosti o anatomii, dokéazaly rozpoznat choroby, také aby védé€ly, co maji mit
vzdy v 1€karni¢ce. Musi byt také schopny oSetfit si ranu, zlomeninu 1 popaleniny, také jak
spravné provézt umélé dychani. Chci, aby védely, jak a kdy maji ziskané znalosti z krouzku
pouzit. Takze kdyz to shrnu, mym cilem je vyskolit “mladé zdravotniky* a seznamit je
se zéklady prvni pomoci. A protoze u vSeho musi premyslet, rozvijeji si tim logické
mysleni, t€Z musi rychle zvazit situaci a v nékterych nezadoucich situacich budou muset

dokazat i improvizovat.
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T: Studovala jsem vas roéni plan, ktery jste mi zaslala na e-mail. Je tam mnoho okruh,
stihate je vSechny na krouzku béhem $kolniho roku probrat?

L: Snazim se s détmi probrat vSe, i kdyz do hloubky uplné& nezachazim. To bych za t&ch par

hodin, které mame béhem Skolniho roku, s détmi nestihla.

T: Velmi dékuji za vas ¢as, z mé strany je to vie.
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Priloha 5: Prepis rozhovoru ¢ 5 - krouZek Déti na startu

Tazatel (T): Klara Hradilova
Jméno lektorky krouzku (L): Pavla

T: Pavlo, jak dlouho jste na pozici vychovatelky a kdy jste zacala vést tento krouzek?

L: Letos zde pracuji prvnim rokem a Déti na startu je celostatni sportovni projekt, ktery jsem
noveé na této Skole “rozjela“. Abych mohla krouzek vést, musela jsem projit specialnim

kurzem, ktery je hrazeny z EU.

T: Co détem miize tento krouzek nabidnout?

L: Dé&ti ve sportovnim krouzku cvi¢i podle specialné vytvoiené metodiky. Diky tomu se nauci
vSechny dulezité pohybové dovednosti, napt. jak spravné béhat, Splhat, plazit se, skakat,

padat nebo chytat a hazet mi¢. Celkoveé se uci zabavnou formou her ovladat télo.
T: Byl stejny pocet déti i na za¢atku §kolniho roku?

L: Bohuzel ne, do projektu se mi piihlasilo 18 zakd, ale béhem Skolniho roku se 7 zaka

odhlasilo.
T: Co podle vis bylo pFi¢inou jejich odchodu?

L: Déti to nebavi a rodice je nevedou k zadné discipling, ani vytrvalosti, pak to takhle dopada.

T: Napada vas, proc se na krouzek prihlasilo pouze 18 zaku z celé zakladni §koly?

L:: Mozna tu bude tim, Ze jsem tu nova. I krouZek je novy, nevyzkouseny, a tak si mezi sebou

rodice ani déti nemohou povédét, zda je krouzek dobry nebo neni.

T: Pfedpokladam, Ze kromé sportovniho obledeni a spravné obuvi déti nic vic
nepotiebuji?

L: Pfesné tak, vyuZzivaji obleCeni, které maji na t€lesnou vychovu.

T: Uréité k tomuto krouzku potfebujete spousty vybaveni, kolik rodice plati za jedno
pololeti?

L: Ano, je to tak a jedno pololeti stoji 700 K¢&.



T: I pies to, Ze je tak maly ziajem o sportovni krouzek, pro¢ si podle vas tento krouzek
déti vybraly?

L: Urcité proto, protoze maji rady pohyb, vzdyt pieci viibec neposedi. Navic projekt Déti na
startu neni zamefeny pouze na jednu aktivitu, ale obsahuje vSechny sporty. To je urcité

jeden z hlavnich davoda. Déti tak mohou zjistit, jaky sport je nejvice napliiuje a bavi.
T: Kolik je potFeba prihlaSenych déti na krouzku, aby se mohl otev¥it?
L: Je potieba, aby se piihlasilo alespori Sest zajemcu.

T: Jaké cile si v tomto krouzku u déti kladete? Tedy kromé toho, aby byly pohybové
aktivni.

L: Mym hlavnim cilem je, aby déti ziskaly kladny vztah k pohybu, sportu a celkové

k aktivnimu traveni volného casu. Krouzek je opravdu vSestranny. Délam s détmi
i Clunkovy beh, gymnastiku, $plhame, ucim je plazit se, délame i opi¢i drahy a mnoho
dal§iho. Béhem téchto aktivit si rozviji jemnou motoriku, uci se trpélivosti a spoluprace

napf. u predavani stafetového koliku pfi b&hu.

T: A posledni ma otazka, co vas piresné bavi v ramci tohoto krouzku?

L: Jiz nékolikatym rokem se zaméfuji na sportovni krouzky a mam za sebou i mnoho
sportovnich kurzd, je to ma vasen. Mimo tohoto vedu na ZS Jestddské Rope skipping, coz
je sport zaméfeny na skok ptes Svihadla. Libi se mi raznorodost aktivit, a détem to

nabizim proto, aby mél kazdy pfilezitost si ten sviij oblibeny krouzek najit.

T: Velmi dékuji za vas ¢as.
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