VII. PRILOHY

Priloha A- Zpracovavana témata z oblasti psychologie v u&ebnicich

spolecenskych véd a ob¢anské vychovy

Ucebnice spolecenskych véd pro stredni Skoly

a) ucebnice zpracovavajici tematiku psychologie

Psychologie pro stredni skoly
autor: Zden¢k Helus, nakladatelstvi: Fortuna, Praha, rok vydani: 1999

Ucebnice ma slouzit predevS§im pro studenty gymndazia, ktefi si chtéji
prohloubit jiz ziskané poznatky z oblasti psychologie (neslouzi proto jako ucebnice
zakladni, ale mize fungovat jako rozsifujici literatura, napi. pro zajemce o dalsi
studium v tomto oboru). Text ucebnice je rozdélen do ¢tyi vétsich celkti: Uvedeni
do védecké psychologie, Pohled na psychologii osobnosti, Pohled na psychologii

uceni, Psychologie mezilidskych vztahli a Zivotni cesty ¢lovéka.

Clovék jako osobnost- Psychologie pro stiedni skoly
autofi: P. Sil, J. Karolova, nakladatelstvi: Olomouc, rok vydani: 2008

Autofi v avodni €asti ucebnice uvadi, Ze cilem bylo vytvofit zcela novy
koncept ucebniho textu. Nema se jednat o ,,klasickou* ucebnici, ale spiSe o soubor
namétt a pomicek pro organizaci hodiny. Celd ucebnice je pfizplsobena tendenci
inovovat i samotny vyucovaci proces a zpusob vyuky. Soucasti ucebnice je proto
40 samostatnych volnych listi (testové listy, pracovni listy, podklady pro aktivity
v hoding- karticky na rozstiihani, schémata, tabulky apod. Celd ucebnice je spise
pracovnim seSitem (obsahuje cviceni, kontrolni otdzky, vynechané vyrazy
v tabulkach, prostor pro vlastni postfehy, navrhy aktivit a semindrnich ukoll
apod.), vykladova ¢ast je eliminovana.
Ucebnice neni vice strukturovéana, jednotlivé kapitoly jsou tvofeny konkrétnimi
tématy z oblasti psychologie (napf. uceni, pamét, fyziologické mechanismy

¢innosti apod.).



Zaklady psychologie a sociologie- Zaklady spolecenskych ved
autofi: I. Gillernova, J. Buridnek, nakladatelstvi: Fortuna, Praha, rok vydani: 2001
Tento ucebni text je specificky tim, Zze pojednavd o dvou disciplinach
soucCasn¢ a nema za cil tyto discipliny v rdmci ucebnice striktné oddélovat- autofi
se snazili hledat spolecna vychodiska a discipliny v rdmci moznosti propojit.
Snahou je postupovat od ¢loveka jako jednotlivce ke spolecnosti jako celku, ¢ehoz
vychézi 1 ¢lenéni uciva do kapitol (Osobnost a jeji poznavani, Zakladni psychické
jevy, Clovék v socidlnich vztazich, Socialni Gtvary...) Uéebnice obsahuje mimo

vykladové Casti 1 podnéty k samostatné praci a doplitkovému studiu.

Spolecenské vedy pro 1. rocnik strednich Skol
autofi: D. Denglerova, J. Dvorak, nakladatelstvi: Didaktis, Praha, rok vydani: 2009
Tato ucebnice je jednim dilem z ¢tyfdilné sady. Ke kazdé ucebnici je vzdy
vytvofen i pracovni seSit a pruvodce pro ulitele. Autofi usilovali o maximalni
propojeni spolecenskych véd s praktickym Zivotem, a proto je ucebnice plna
modelovych situaci, postfehit znadmych osobnosti, sezndmeni se skutecnymi
udélostmi, vyzkumy apod. Oblast psychologie je zde zastoupena piedevsim
tematickymi celky s nazvy: Poznani skute¢nosti (psychické jevy, procesy), Clovék
a jeho vyvoj (vyvojova psychologie), Clovék jako individualita (psychologie

osobnosti), Zivot mezi druhymi (mezilidské vztahy, komunikace).

Uvod do psychologie- ucebnice pro stiedni skoly a bakaldiskd studia na VS
autor: Z. Helus, nakladatelstvi: Grada, Havlickv Brod, rok vydani: 2011

V tomto piipadé¢ se nejednd o ucebnici vyuzitelnou pouze pro studenty
stiednich Skol. Kniha vznikla pro potieby studentl stiednich a vysokych $kol, ale 1
pro zdjemce o obor psychologie z fad vefejnosti. UCebnice je koncipovédna Cisté
jako vykladovy text, (teoretické poznatky jsou castecné propojovany s piiklady
z praxe), podavd velmi ucelené a komplexni informace ze vSech oblasti

psychologie.



Psychologie- obecnd psychologie pro stredni pedagogické Skoly
autori: J. Cép, V. Cechova, M. Rozsypalova, nakladatelstvi: H a H, Praha, rok
vydani: 2002

Ucebnice piedstavuje zakladni ucebni materidl pro studenty stfednich
pedagogickych skol, coz je zfejmé i ze struktury textu. Kniha je tvofena predevsim
vykladovym textem, ktery je vSak navic obohacen o ptiklady z praxe, dokumentaci
potiebnou pro praktické ukony studenti apod. U€ivo je zde strukturovano zcela
tradiéné do kapitol: Psychologie a jeji ukoly, Uceni, Osobnost, Utvareni osobnosti,

Psychické procesy a stavy osobnosti, Pfehled teorii osobnosti.

Zaklady spolecenskych ved II. -Zdklady filosofie a psychologie
autor: J. Bily, nakladatelstvi: Key Publishing s. r. 0., Ostrava, rok vydani: 2009
Tento ucebni material je netradicni ve spojeni dvou spolec¢enskovédnich
disciplin a to psychologie a filosofie. Autor usiluje o hledani sty¢nych bodi mezi
obory a v pfipadé¢ moznosti o jejich propojeni, ¢imZ nabizi studentim komplexni
pohled na danou skutecnost pomoci odkazii, poznamek a celkového zpracovani.
Poznatky z psychologie jsou strukturovany tak, jak je b&ézné v ramci obecné
psychologie: Ziskavani poznatkt, Cinnost smysl, Psychické jevy, Citova stranka
dusevniho déni, Volni stranka duSevniho déni, Uceni, Osobnost, Konflikt,

Psychické zdravi.

Ja clovék- Alternativni vyuka psychologie pro stredni skoly
autofi: P. Sil, J. Karolova, nakladatelstvi: Olomouc, rok vydani: 2004

Autofi se v této publikaci snazi o proménu nejen tradi¢niho pojeti ucebnice
jako vyukového materialu, ale i o proménu vyuky spoleCenskych véd. Ucebnice se
proto sklada z velkého mnoZzstvi pracovnich listl pro studenty, pfiloh s névrhy
aktivizacnich metod, tabulek a schémat spojmy k vyplnéni, podkladi pro
seminarni praci- vykladova ¢ast je zde maximalné zredukovéna. Psychologie je zde
roz¢lenéna na konkrétni témata: Predstavy, Vnimadni, Re&, Emoce, Vile, Vyvoj

osobnosti atd.



b) ucebnice souhrnné (zahrnujici vice disciplin véetné psychologie)

Spolecenské vedy v kostce
autor: J. Hladik, nakladatelstvi: Fragment, Havlicktv Brod, rok vydani: 2002

Cilem této ucebnice je poskytnout prehled vybranych spolecenskych véd,
ucelit vieobecné vzdélani studenta a pomoci mu pii piipravé ke studiu na VS.
Vyhodou je, dle autora, forma ucebnice jako konspektu nebo seSitového zaznamu,
kterda mutize nahradit zapisky studentd z hodin (Uspora Casu pro diskusi, praci
s textem apod.). Oblast psychologie je slozena ze zakladnich tematickych bloku-
uvod do psychologie, psychické jevy a procesy, ¢lovék a spolecnost, psychologie

osobnosti apod.

Obcanska nauka pro stredni odborné skoly
autofi: V. Dudék, R. Mareda, E. Stodilkova, V. Solc, nakladatelstvi: SPN, Praha,
rok vydani: 2003

Snahou autori ucebnice je podat komplexni soubor poznatkii z oblasti
spoleCenskych véd pro studenty stfednich odbornych skol a to za vyuziti
mezioborového pristupu. Cilem je predkladané poznatky co nejvice propojit a
poskytnout tak uceleny ptehled uciva. Psychologii se zabyva tematicky celek
snazvem Od clovéka k lidem, ktery je dale clenén na mensi kapitoly (Vyvoj a
rozvoj Cloveéka, Mezilidské vztahy, Zdravi a jeho ochrana, Socialni utvary apod.).
Zde mizeme vidét nejen tendenci k propojeni psychologie se sociologii, ale i

mirnou redukci teoretického uciva a upfednostnéni témat s praktickym dopadem.

Maturitni otazky- obcansky a spolecenskovedni zaklad
autofi: B. Cadova, J. Petrzelova, M. Cermakové, nakladatelstvi: Fragment, rok
vydani: 2008

Ucebnice je koncipovana jako pfiprava k maturitni zkousce z obcanského
zékladu. Jedna se spise o souhrn jiz probraného uciva, ktery ma slouzit k opakovani
a upeviiovani latky, nikoliv jako zakladni vyukovy material. Kazda kapitola se zde
vénuje jedné spoleCenské veédé, ndsledné jsou zarazeny testové ulohy k dané
oblasti. Psychologie je zde zastoupena v kapitolach snazvy: Uceni, Rozvoj

osobnosti, Komunikace, Naro¢né zivotni situace.



Jak je zfejmé, ucivo je zde zasadnim zpisobem redukovano, stejné je to i u dalSich

spolecenskovédnich disciplin v nasledujicich kapitolach.

Prehled uciva k maturite- spolecenské vedy
autor: F. Parkan, nakladatelstvi: Fortuna, Praha, rok vydani: 2006

Ucebnice slouzi jako vykladovy matridl, ktery je mozné vyuzit pfi pfipravé
na maturitni zkouSku ze spolecenskych véd. Ucebnice nabizi poznatky ze vSech
spoleCenskych véd vyucovanych na gymnaziich. Poznatky z oblasti psychologie se
nachazi v tematickém celku Clovék jako jedinec, ktery je dale lenén na kapitoly:
Predmét psychologie, Vyvoj psychologie, Psychologické discipliny, Psychologie
osobnosti, Poznavaci procesy, Emoce a seberegulace, Vyvoj psychiky a Dusevni

zdravi (oblast psychopatologie).

Uvod do filozofie, sociologie a psychologie-Nové pohledy spolecenskych véd
autofi: J. Keller, P. Novotny, nakladatelstvi: Dialog, Liberec, rok vydani: 2008
Ucebnice nese podtitul: Ucebnice pro studenty gymnazii a zdjemce o
vysokoskolské humanitni vzdélavani. Jedna se o velmi rozsahlou publikaci, ktera se
sklada predevsim z vykladovych textli a podava velmi detailni a komplexni souhrn
poznatkl. Autofi téZ usilovali o vzdjemné propojeni poznatkli vSech zminénych
disciplin. Publikace rozhodné& slouzi jako nadstavbovy materidl pro studenty.
Oblast psychologie je zde ¢lenéna na: Givod do discipliny a vyvoj, poté jsou
nabidnuty specifické kapitoly, napt. Na ¢em se psychologové neshodnou (Ego a

nevédomi), Apel na poznani a kritické mysleni apod.

Obcansky a spolecenskovédni zaklad- prehled stredoskolského uciva
autor: K. Bartonickové a kol., nakladatelstvi: Computer Press, Brno, rok vydani:
2011

Ucebnice je vystavéna jako uceleny prehled stfedoskolského uciva, svou
strukturou mulze slouzit jako pfiprava k maturitni zkouSce ze zékladl
spoleCenskych véd. Autofi téz koncipovali ucebnici tak, aby mohla slouzit

studentiim vysokych nebo vyssich odbornych Skol v poc¢atcich studia.



V oblasti psychologie je u¢ivo rozdéleno na kapitol s nazvy: Clovék jako osobnost
(obsahuje poznatky vyvojové psychologie, poruchy vyvoje osobnosti, uceni),
Psychické jevy (psychické procesy, stavy, vlastnosti) a Psychologie (pojeti
psychologie jako védni discipliny-vyvoj, psychologické sméry, discipliny apod.)

Odmaturuj! ze spolecenskych ved
autori: J. Dvorak, Fr. Emmert, A. FabiCovicova, L. Hadam¢ik, P. Havelkova, I.
Jarosova a kol., nakladatelstvi: Didaktis, Praha, rok vydani: 2015

Ucebnice je prehledem stfedoskolského uciva spolecenskych véd, ma
slouzit pfi pfipravé na maturitni zkouSku 1 pfijimaci zkousky na vysoké Skoly
v piibuznych oborech. Ucebnice je bohaté strukturovand a mimo samotného
vykladového textu obsahuje i grafy, tabulky, schémata, obrazky, portréty osobnosti
apod. Psychologie je zde zastoupena tradi¢nimi tématy: Psychologie jako véda,
D¢jiny psychologie, Biologicky zdklad psychologie, Psychické jevy, Psychologie
osobnosti, Socidlni psychologie, Vyvojova psychologie, Psychopatologie.

Ucebnice obéanské vychovy

Obcanska vychova I. (pro 6. a 7. roénik ZS), 1. (pro 8. a 9. roénik ZS)
autor: V. Horsk4, nakladatelstvi: Fortuna, Praha, rok vydani: 1999

Ucebnice je rozdélena do dvou dild (1. dil pro zaky 6. a 7. ttid, 2. dil pro
zéky 8. a 9. tfid). Ucivo, které je mozné zatadit do védni discipliny psychologie je
piitomno v obou dilech a to pfedeviim v tematickych celcich s nazvy: Zivot ve
spole¢nosti (tematika komunikace, soc. utvary apod.), Clovék a dospivani
(vyvojova psychologie), Clovék a citovy Zivot (mezilidské vztahy, emoce), Clovék
a rodinny Zivot (rodina, mezilidské vztahy), Zivotni perspektivy (sebepoznani,

zivotni cile, motivace).



Obcanskd vychova (pro 6., 7., 8., 9. roénik ZS)

autor: V. Dudak, R. Mareda, P. Holcak, nakladatelstvi: SPN, Praha, rok vydani:
1999.

Snahou autort je poskytnout zakladni informace z oblasti spole¢enskych
veéd a pfipravit zaky pro ob¢ansky a rodinny zivot. Autofi strukturuji ucivo do Ctyt
dilt, pro kazdy roénik ZS jedna samostatna uéebnice. Uivo z oblasti psychologie
prostupuje vSechny ctyfi knihy, a to v celkem vyvazeném poméru, vyskytuje se
predevéim v téchto tematickych blocich: Clovék a dospivani (vyvojova
psychologie), Zijeme s druhymi lidmi (socialni psychologie, komunikace,

mezilidské vztahy),

Clovek a citovy zivot (emoce, chovani, prozivani), Clovék a rodinny zivot (rodina,
mezilidské vztahy, partnerstvi), Piiprava k volbé povolani (motivace,

sebehodnoceni, seberealizace), Zivotni perspektivy (sebeuvédomeéni, zivotni cile).

Obcanska vychova (pro 6., 7., 8., 9. roénik ZS a viceleta gymnazia)
autofi: R. Dostalova, M. Hrachovcova, nakladatelstvi: Olomouc, rok vydani: 2000

I zde autofi zvolili rozdéleni souboru ucebnic obcanské vychovy do ctyt
svazki, pro kazdy rocnik jeden samostatny svazek. RozloZeni uciva z oblasti
psychologie je téz v jednotlivych dilech rovnomérné. Témata souvisejici s
psychologii se nachazi pfedev§im v celcich s nazvy: Rodina, Domov (lidské
hodnoty, mezilidské vztahy), Clovék jako osobnost (psychologie osobnosti),
Clovek a citovy Zivot (emoce, chovani, prozivani), Uméni rozhovoru (mezilidska
komunikace), Clovék a rodinny zivot (rodina, partnerstvi, laska), Zivotni

perspektivy (sebereflexe, motivace, seberealizace).
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