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UvVoD

»Ze vseho nejvice vyCerpava necinnost®.

Aristoteles

Cilem ptedlozené bakalatrské prace je evaluace volnocasovych aktivit Klubu
seniort v Olomouci — Holice a to za pomoci zjisténi spokojenosti samotnych
seniort, ktefi tento klub navstévuji. Uvedeny klub seniorti funguje jiz mnoho
let v obci, kde jsem se narodila a kde stéle Ziji. Clenem tohoto klubu seniort
se v lonském roce stala i moje maminka, ktera se jako jedind, z Siroké
skupiny svych vrstevnikti z okoli (okolo 68 roku vé&ku), do klubu pfihlasila.
Vétsina dlouholetych ¢lentt klubu seniorli jsou jiz vySSiho véku. Mladsi
seniofi nejevi o ¢lenstvi v holickém klubu seniord valny zajem. Také proto je
ucelem mé Dbakalaiské prace rozpoznat miru spokojenosti s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit a motivaci pro ¢lenstvi v klubu pro seniory.

Vyse uvedeny citat se mi libi, protoze jednoduse a vystizné¢ poukazuje
na nutnost aktivniho zptsobu zivota kazdého jedince, ktery si pieje zistat
zdravy a spokojeny co nejdéle. Clovék je tvor spoledensky a takovym ziistava
cely zivot. Ztrata nebo vyrazné omezeni moznosti setkavani se s jinymi lidmi,
které Casto provazi seniorsky vek, je velmi frustrujici. Izolace a samota spolu
S ostatnimi zménami, které stafi pfinasi, je cesta velmi neradostna a tiziva pro
kazdého.

Touhou mnoha lidi je dozit se vysokého veku, obklopeni nejblizsi
rodinou, détmi a vnoucaty, se kterymi si budou rozumét a aktivné se podilet
na vSech spole¢nych aktivitdch. Realita je vSak bohuzZel odli$na. Znam jen
malo senior, ktefi ziji spole¢né se svou rodinou, a ¢asto i piesto jSOu vice
mén¢ osamoceni. To, co ¢ini samotu snesitelnou, je kontakt. Jednou
z moznosti aktivniho spoleCenského Zivota ve staii jsou navstévy Kluba pro

seniory, které umoznuji uspokojovat tuto lidskou potiebu.



1. SENIOR V SOUCASNE CESKE SPOLECNOSTI

vvvvvv

Zna¢né rozdily jsou napiiklad v oblékani, coz je zpusobené tlakem
spoleCnosti a médii, kdy je trendem ,kult mladi“, nebo ve vyuzivani
kosmetiky a plastické chirurgie. Jejich ndzory a psychika je odliSna, dnesni
seniofi dokazou rychleji reagovat na vné&jSi podnéty a informace diky
snadnéjSimu piistupu k informacim. Pod vlivem novych technologii postupné
dochazi ke zménam zivotniho stylu. Vzdélanost soucasnych seniori také
doznala vyznamnych zmén, ¢tenafské navyky a Ctenaiska gramotnost je
velmi vysoka. Dal$imi znaky jsou schopnosti ovladani ciziho jazyka,
moznosti cestovani atd. Velmi vyznamnym znakem moderni spolecnosti je
pozvolny posun stiedni délky zivota. Kvalita zdravotni péce a uroven
mediciny mé na zdravi seniora veliky vliv.*

K negativhim jeviim moderni spolecnosti patii vyrazna orientace
vétSinoveé populace na materialni hodnoty a potieby. K duchovnim hodnotam
se tak ¢lovek navraci Casto az v nemoci nebo ke staru. Tato skutecnost vede
K napéti a neporozuméni mezi generacemi ve spolecnosti. Diky rychlému
rozvoji modernich komunikaénich a informaénich prostfedkid dnes chybi
opravdové sdileni osobnich prozitki mezi lidmi. Vytraci se tradi¢ni
mezigenerani pfedavani celoZivotnich zkuSenosti z otce na syna, mlada
generace o n¢ nema zajem. NaneStésti tento trend podporuji také ncktera
média, kterd mluvi o nepotiebnosti rad star§ich spoluobcanti. Medialni obraz
Casto vetejné vykresluje seniora jako nemyslici, zesméSniované a parodované
osoby.? Je pochopitelné, 7¢ dnesni seniofi mohou postradat sebedivéru
a nabytou zivotni jistotu.

Nicméné je tato posledni etapa Zivota ¢loveka stejné vyznamna a dle

nékterych moudrych a opravdovych osobnosti pfedstavuje nejkrasnéjsi

Y VAZANSKY, M. Kvalita Zivota starsich dospélych a seniorii v kontextu vychovné a
socialni pomoci. Brno:Mendelova univerzita, 2010, s. 93.

2 VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti senioii véera, dnes a zitra. Bmo: Vyzkumné
centrum Brno, 2004, s. 80.



zivotni fazi. Predstavuje nadherny piiklad, model i vrchol Zivotni cesty,
zaruku pfimeéfeného a odpovédného pristupu k otazkdm pouti zivotem se

. . . wv s+ 3
vsemi starostmi a potésenimi.

1.1 STARI

Staii je prirozenou, zavéreCnou etapou ontogenetického vyvoje loveka.*
Béhem starnuti se na ¢lovéku zacinaji projevovat biologické znaky staii, které
ho jasn¢ odliSuji od ptredchozich zivotnich etap. Starnuti je vlastné
ptfechodnou vyvojovou periodou mezi dospélosti a stafim. Strukturdlni
i funkéni zmény vzniklé pii fyziologickém starnuti jsou nevratné.” Neni
jednoduché urcit, od kdy je €lovek povazovan za starého. Dle WHO z r. 1980

se za staf{ povazuje v&k od 60 let vyse.®

Rozdéleni jednotlivych etap dle WHO je nasledujici’:
o Od 60 do 74 let — rané stafi

o Od 75 do 89 let — vlastni stafi

o 0d 90 let vyse — dlouhovekost.

Nazory samotnych lidi se ale Casto s ,,administrativni* hranici stafi
neshoduji. Data z reprezentativnich vyzkuml dochéazeji spiSe k vyssi hranici
stafi. Podle minéni respondentd zastupujicich pfedseniorskou a seniorskou
populaci (starsi 50 let) se Clovek stava starym kolem 67 rokt. Z faktord, které

podle nazort ¢eskych respondentd hraji vyznamnou roli pfi vniméni ¢loveéka

3 VAZANSKY, M. Kvalita Zivota starsich dospéelych a seniorii v kontextu vychovné a socialni
pomoci. Brno:Mendelova univerzita, 2010, s. 109.

* PACOVSKY, V. Proti véku neni léku? Uvahy o starnuti a staii. Praha: Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 54.

5 PACOVSKY, V. O starnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi,
n. p., 1990, s. 30.

® HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. Vybrané kapitoly

z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007, s. 110.

" Tamtéz, s. 110.



jako starého, byl nejcastéji volen fyzicky zdravotni stav, nasledovan vékem,
ztratou duSevni svézesti a ztrdtou autonomie. Z uvedeného vyplyva, Zze
v Cesku je stary ten, kdo jako stary vypada a kdo neni v dobrém zdravotnim

stavu.®
1.1.1 DEFINICE STARNUTI

Vseobecné se uznava, ze starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces
zahrnujici  vzajemné  propletené  procesy  starnuti  biologického,
psychologického a socialniho.® Starnuti méiZzeme rozdslit do dvou procesi.
Prvnim procesem rozumime biologické zmény, které nejsou zavislé na
aktudlnim zdravotnim stavu jedince nebo vlivu prostredi. Biologické zmény
probihaji spolu s pfibyvajicim vékem jedince. Druhy proces starnuti naopak
zcela podléha zdravotnim stavu jedince a vlivu okoli. Pribéh starnuti je
spojovan nejen se zdravim, ale i s kvalitou Zivota, mirou autonomie, Urovni
ruznych aktivit, kognitivnimi funkcemi, demografickymi indikatory a pocity
Stésti. Starnuti je pfirozeny proces, ktery se projevuje snizenou adaptacni

. . , < 1
schopnosti organismu a ubytkem funkénich rezerv.™

1.1.2 BIOLOGICKE PROJEVY STARNUTI

Biologické starnuti probiha u kazdého jednotlivce individudlné. Biologicky
neboli funkéni vék nelze jednoznaéng zméfit. Clovék starsi dle véku

kalendainiho, miize vykazovat mensi projevy biologického starnuti nez

8 VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra. Brno: Vyzkumné
centrum Brno, 2004, s. 6.

9 SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007, s. 47.

19 STILEC, M. Pohybové-relaxacni programy pro starsi osoby. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2004. s. 94.



chronologicky mladsi jedinec. Je to velmi prirozené, vzdyt vlastnosti clovéka

jSou rozmanité jiz od samotného zrozeni.'*

vvvvvv

jsou'?:

. snizeni adaptacnich schopnosti a odolnosti k zatézim;

o zména v tvorbé mnoha hormonti a v jejich piisobeni;

o zpomaleni psychomotorického tempa a vedeni nervovych vzrucht
a ubytek nervovych bungk;

° zhorSovani smysli (zrak, sluch, chut, ¢ich, hmat);

o ubytek funkci vétSiny orgdnd, organy pracuji bez rezerv, coz se

projevuje neschopnosti zvySovat vykon podle aktudlni potieby
organismu;

o ubytek svalové hmoty s poklesem svalové sily, klesd obsah vody
Vv téle, S pribyvajicim vékem se Clovék ,,vysuSuje, nariistd tukova
hmota a méni se jeji rozloZeni po téle;

° ubytek kostni hmoty, ztrata vépniku z kosti, fidnuti kosti, sklon ke

zlomenindm.

1.1.3 PSYCHICKE PROJEVY STARNUTI

Stejné jako u vyse popisovanych biologickych projevil starnuti se i psychické
projevy starnuti projevuji u kazdého jedince rtizné. Pod Siroky pojem
normalni (fyziologické, nechorobné) psychické starnuti se obvykle zahrnuji
dusevni zmény, které se Casto objevuji s ptibyvajicim vékem. U né€koho jsou
tak nevyrazné, skryté, nebo umysIn¢ skryvané, Ze si jich vSimne pouze

PRI PO « . s L1
nejblizsi okoli. Jiné zmény jsou naopak velmi napadné.™

"M HAUFLICK, L. Jak a proc stdrneme. 1. vyd. Praha: Columbus, 1997, s. 426.

2 PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stdrnuti a stdri. Praha: Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 56.

3 PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stdrnuti a stdri. Praha: Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 57.
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Vyznamné projevy psychického starnuti jsou™*:

. zpomaleni psychomotorického tempa;

. vahavost pii provadéni vykont, nemusi byt postizena ptesnost;

. poruchy paméti predevsim ve sloZce vstipivosti a reprodukce;

o mysleni ztraci plynulosti, stava se zabihavym a jeho obsah se zuzuje.
Emoce:

o odklon od vnéjsiho svéta spise k sobé samému a svym problémulim;

o vEtsi zranitelnost neni-li potfebam a steskiim vénovana pozornost;

. citova vlaznost;

. nalady pramenici z pocitli osamoceni a ze zdravotnich potizi;

o ubytek adaptability.

Neznamend to vSak automaticky, ze kazdd psychickd zména musi
nutné¢ znamenat zménu k hor§imu. [ stafi, jako kazdy vék, pifindsi néco
nového. Casto se zvySuje vytrvalost (zvla$té v monoténni Einnosti),
trpélivost, pochopeni, také soudnost a rozvaha (moudrost staii) nebo stalost

. o 1
nazoru. 6

1.1.4  SOCIALNI PROJEVY STARNUTI

Socialni starnuti se projevuje omezenou schopnosti vyvijet Cinnosti, které
jsou bézné pro jiné lidi. Muze to byt zména vhodného situaéniho chovani,
komunikace, péce sdm o sebe. SniZuje se manudlni obratnost, stafi
znesnadnuje zivot pfitomnosti riznych handicapi.  Muze vzniknout

orientacni handicap — omezend schopnost orientovat se ve vztazich

YULRYCHOVA, L. Projevy  prirozeného  staii a  starnuti.  Dostupné

z http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce materialy/Projevyst. (on-line 8. 1. 2013), str. 24

BULRYCHOVA, L. Projevy  prirozeného  stiii —a  starnuti.  Dostupné
z http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce materialy/Projevyst. (on-line 8. 1. 2013), str. 25
1 PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stdrnuti a stdri. Praha: Nakladatelstvi

Univerzity Karlovy, 1997, s. 57.
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K prostiedi, handicap  socidlni integrace, handicap  ekonomické
sob&staénosti."’

Odchod do starobniho diichodu je povazovan za pocatek socialniho stafi, kdy
senioriim Casto hrozi ztrata zivotniho programu, pokles zivotni urovné, ztrata
sobé&stacnosti, vékova segregace nebo diskriminace. Také se musi adaptovat

na nové prostredi.'®
1.2 DEMOGRAFIE STARNUTI V CESKE REPUBLICE

Soucasna doba nabizi lepsi Zivotni a pracovni podminky, kvalitni zdravotni
péci a socialni ochranu vétsiné obcanti. To vede k tomu, ze umira méné lidi
piredCasné, a naopak stale vétsi pocet lidi se doziva staii. Podil seniort
v Ceské republice se neustile zvysuje, do vkové skupiny osob nad 65 let
veku na konci roku 2011 patiilo o 36,9 tis. osob vice neZ na konci roku 2010,
celkem 1,701 mil. osob. Seniofi se tak podileli na celkové populaci 16,2 %.
Pramérny vék obyvatel Ceské republiky se v priibéhu roku 2011 zvysil o 0,3
na 41,1 let. U muzt doslo k navyseni na 39,6 rok, u Zen na 42,5 roku. Na
100 déti mladsich 15 let pfipadlo k 31. 12. 2011 vice nez 110 osob starSich
65 let. *° Predpoklada se, Ze trend starnuti populace bude v nejblizsich letech
nadale vzristajici. Starnuti populace je vSak povaZovdno za jev negativni.
Cela problematika starnuti populace je vétSinou zuzovana na oblast reformy
dichodového systému. Je nutné piijmout opatieni v fadé oblasti a pokusit se
zménit negativni pfistup mladsi generace ke star§Sim lidem, ktery naruSuje

mezigeneracni soudrznost a vytvaii podhoubi vékové diskriminace.?

Y PACOVSKY, V. Proti véku neni léku? Uvahy o starnuti a stdri. Praha: Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 60.

8 KALVACH, Z. et. al. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 864.

19 Cesky statisticky utad, Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky v roce 2010, dostupné z
http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/6 AOO2ECDC2/$File/400712.pdf (on-line 9. 1.
2013)

% Ministerstvo prace a socidlnich véci. Kvalita Zivota ve stai: Narodni program pFipravy na

starnuti na obdobi let 2008 az 2012. 1. vyd. Praha: MPSV, 2008, s. 10.
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1.3 STARI A SPOLECNOST

V minulych dobach byli stafi lidé jedinymi nositeli moudrosti a jejich Zivotni
1 pracovni zkusenosti piechazely z generace na generaci. Tato soucast identity
byla pro starého ¢lovéka velmi dulezita a znamenala distojné stafi nezbavené
radosti ze zivota. Dnes se stafi jako fenomén dostalo na okraj zajmi
spole¢nosti.  Zivotni nebo pracovni zkuSenosti jsou piedavany jen velmi
omezené. Seniofi nesta¢i tempu rychle se rozvijejicich novych
technologickych postupti a jsou pod velkym pracovnim tlakem.”* Dnesni
moderni éra piinesla degradaci staf{.?

Socialni stafi jedince zac¢ind odchodem do starobniho dichodu, ktery
je casto provazen izolovanosti od spolecenského déni. Odchod do diichodu
predstavuje velkou zménu, kterd mize byt traumatizujici. V tomto obdobi je
zapotfebi pichodnotit dosavadni zvyklosti.”® Okruh styku seniora ve
spole¢nosti se zuzuje na nékolik malo socialnich skupin, jako je rodina,
ptatelé, sousedé nebo obyvatelé¢ instituci (domovy pro seniory, nemocnice,
1é¢ebny dlouhodobé nemocnych). Starsi lidé casto Ziji jen v teritoriu vlastniho
bytu & instituce. Existuji jedinci, ktefi nepiekro&i prah svého domu.?* Castou
pfi¢inou izolace mohou byt také komunikaéni problémy, které piinasi
starnuti. Diky nedoslychavosti ve stafi je zapotfebi delSi doba na zpracovani
pfijimané informace a na zformulovani odpovédi.”® S odchodem do
starobniho dichodu mnohdy vznikaji i ekonomické problémy. Vyse

starobniho dichodu v Ceské republice vétSinou seniorim nedovoluje Gplnou

2L HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 407.

2 GRUBEROVA, B. Gerontologie. 2. vyd. Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita, 1999,
s. 97.

B HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 407.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: Dospélost a stai. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2008, s. 461.

» VIDOVICOVA, L. Stdrnuti, vék a diskriminace-nové souvislosti. 1. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 2008, s. 124.
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ekonomickou nezavislost a omezuje je Ve spoleCenskych a kulturnich
aktivitach. To mize byt dal3i pfi¢ina osamocenosti.?

Seniofi jsou dnes ze strany spolecnosti velmi cCasto automaticky
povazovani za staromddni VvV moralce a dovednostech, rigidni ve svém
mysleni, nebo dokonce senilni. Tyto zazité stereotypy a myty o seniorech se
vyskytuji nejen jednotlivé, ale ¢im dal castéji v celé spoleCnosti. Této
diskriminaci se fiika ageismus. Ageismus se vysvétluje jako veékova
diskriminace, postihujici hlavné staré lidi. Zahrnuje piedsudky a zaporné
pfedstavy o seniorech nebo projevy rozliSovani, neuznavani jejich rovnosti
S jinymi, popirdni a omezovani prav vici starym lidem. Mize vést k vékové
segregaci, vycleniovani ze spolecnosti, které podporuji ekonomicko-socidlni

problémy a spolecenské predstavy, podcenujici stari.”’

% GRUBEROVA, B. Gerontologie. 2. vyd. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita, 1999,
s. 97.

2z VIDOVICOVA, L. Starnuti, veék a diskriminace-nové souvislosti. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2008, s. 23.
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2. POTREBY SENIORU

,Potfebou se nerozumi pouze néco, co cloveéku chybi, ale také a hlavné to,
k ¢emu Clovek skrze ni sméfuje. Potieba je urcita sila, ktera ¢lovékem hybe
aposunuje ho smérem k ¢lovéku, predmétu nebo Ccinnosti. Potfeba je
projevem bytostného piani.«?

Informovanost v oblasti lidskych potieb je dualezitd pro kvalitni
planovani komundlni politiky nebo socialnich sluzeb. Stati lidé touzi
uspokojovat vSechny potieby stejné jako kazdy znas. Dilezité je
uspokojovani vSech potieb, nejen fyziologické (jidlo, piti spanek...), ale také
potteby psychologického rdzu (pocit bezpeci, udrzovani vztahl, nezavislost,
smysl Zivota...). VSechny tyto potieby tvofi celek, ktery spojuje fyzickou,
psychickou a socidlni stranku clovéka, jez jsou od sebe neoddélitelné. Jejich
naplnovani je velmi dtlezité pro uspokojivy zivot. VétsSina lidi  se  snazi
hledat smysl svého Zivota a touzi po seberealizaci, at’ je to spojeno s rodinou,
praci, konickem nebo tieba s virou. Tato vécna touha ,,dat zivotu smysl* je
jelikoz stafi ,,zivotni napli“ citelnd omezuje.?

Zéakladni lidské potieby rozélenil americky psycholog A. H. Maslow
do péti kategorii a sestavil je ndzorn€ do tvaru pyramidy. Na zakladé
pyramidy lidskych potieb, podle Maslowa, se v nasledujicim textu pokusim
popsat jednotlivé potieby seniort tak, jak je uvadéji autofi zabyvajici se touto

problematikou.

%8 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 36.

2 Tamtéz, s. 41
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2.1 FYZIOLOGICKE POTREBY

Fyziologické potfeby jsou pro ¢loveéka zcela zasadni. Jejich neuspokojovani
se muze odrazit na celkovém stavu ¢lovéka nebo jeho zdravi. Je proto zcela
pfirozené, ze jejich uspokojovani vénujeme nejvice ¢asu. Pokud ¢lovek nema
alespont ¢astecné uspokojovany fyziologické potieby, nemiize postoupit
k dal$im stupnim potieb. Je proto zcela piirozené, ze jejich uspokojovani
vénujeme nejvice Casu. Mezi fyziologické potfeby cloveéka patii potieba
vyzivy, vyluCovani, dychani, spanku a odpocinku, pohybu a chiize, potieba
hygieny, spravné teploty, zdravi, potfeba tiSeni bolesti, smichu, place

a potfeba fyzickych kontaktg. ®

2.2 POTREBA BEZPECI

Podle Pichauda a Thareauové délime potieby bezpeci na tii stupné31:

e Potieba ekonomického zabezpeceni — pokud ¢lovéku chybi tento pocit
bezpedi, miize zit v uzkosti a strachu z budoucnosti. Casto je tento
strach spojovan pravé se star$§imi lidmi, kteti zazili valku a Krutou
zkusenost spojenou s nouzi a nedostatkem.

e Potieba fyzického bezpeci — starsi lidé maji Casté problémy spojené
s motorikou nebo pohybovym aparatem a obavaji se padu. Jejich pocit
bezpe¢i mizeme posilit kompenzaénimi pomutckami (hole, choditka
...) nebo doprovodem. Pocit jistoty je pro n€ velmi dulezity.

e Potieba psychického bezpe¢i — K napliiovani tohoto pocitu velmi
dobfe poméhaji Casové orientani body dne (jidlo, urcity televizni

program, ¢aj o paté ...).

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 37.
31 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 38.
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2.3 SOCIALNI POTREBY

Clovék je tvor spoletensky a jako takovy nemtze Zit dlouho sam. Potiebuje
kontakt, komunikaci, potiebuje byt s jinymi lidmi. Pichaud a Thareauova také
socialni potieby déli na n&kolik druht®*:
e Potfeba informovanosti — neinformovany ¢lovék se stava izolovanym
a odtrzenym od redlného svéta.
e Potfeba nalezet k né¢jaké skupiné — cClovek, ktery nenalezi k zadné
skupiné (rodina, ptatelé, klub seniord...), zaziva zvlast bolestny
a zneklidnujici pocit.
e Potieba lasky — pfijimat od druhych a zaroven rozdéavat lasku je velmi
dualezité pro pocit, ze s ¢lovékem ne¢kdo pocita.
e Potifeba vyjadrovat se a byt vyslechnut — pottebu s nékym rozmlouvat,
vyjadfovat své nazory a sdilet myslenky jsou u riznych lidi rGzné.

Nékomu staci jen byt s ostatnimi, jiny ma potiebu mluvit hodné.

2.4 POTREBA AUTONOMIE

»Jednd se o autonomii ve smyslu byt svobodny, byt sdm sobé zdkonem,
rozhodovat sam za sebe. Clovék mize byt fyzicky zavisly a zarove zcela
autonomni.“** Podle Sykorové je autonomie ,,relativni samostatnost jedincti
vzhledem k socialnimu okoli, jejich schopnost, vili a moznost vést v daném

prostfedi Zivot podle vlastnich pravidel, rozhodovat o ném a kontrolovat

- v 34
JeJ .E€
Samotni seniofi uvadéji pojeti autonomie jako fyzickou sobéstacnost

vyrazné¢ podminénou zdravim, napiiklad zvladani béZnych kaZdodennich

%2 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 39.

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 39.

¥ SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007, s. 75.
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¢innosti. Autonomii také Spojuji se zabezpecenim zékladnich Zivotnich

potieb, jako je jidlo, hygiena a péfe o domacnost. Vyznamna je pro né

sobéstacnost, jako stav, kdy jim nehrozi institucionalizace. S tim souvisi

| finanéni sobé&sta¢nost seniorti, ktera pifedstavuje schopnost vyjit s penézi,

neptjcovat Si penize od druhych a nemuset se citit dluzni. Fyzicka

I finan¢ni sobéstacnost predstavuji velmi dulezitou soucast osobni autonomie
. 35

senioril.™ Mezi potfeby autonomie patii také potieba uznani, véaznosti

a pocitu uZite¢nosti.*

25 POTREBA SEBEREALIZACE, ROZVOJE VLASTNIi
CINNOSTI

Patym stupném a nejvyssim bodem v pyramidé A. H. Maslowa je potieba
seberealizace, rozvoje vlastni ¢innosti. Stejné jako lidé vsSech vékovych
kategorii 1 stary ¢lov€k ma neustale potiebu n€kam patfit, byt prospésny a byt
za to uznévan}'/.37 Nalezeni seberealizace mize byt spojeno S praci, zajmem
0 néco, s virou. Zivot &lovéka mohou usp&né naplitovat také prvky z nizsich
stupiii pyramidy, naptiklad pocit uznani (4. stupeii) nebo rodina (3 stupen),
pokud pro né&j znamenaji smysl Zivota.*® V tomto smyslu byla Evropskou unii
iniciovana vyzva ,,Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity
2012 smétfovana na politiky a zainteresované subjekty na vSech urovnich,

aby svymi kroky vytvateli lepsi ptilezitosti pro aktivni starnuti seniord.®

% SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007, s. 85,86.

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 40.

" HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 139.

%8 PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
s. 41.

% Utedni véstnik Evropské unie L 325/1, Rozhodnuti evropského parlamentu a rady

¢. 1093/2012/EU ze dne 21. listopadu 2012 o Evropském roku obcanii (2013)
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3. EVROPSKY ROK AKTIVNIHO STARNUTI

A MEZIGENERACNI SOLIDARITY 2012

Mladi lidé a lidé v aktivnim ve&ku casto spatfuji v seniorech zatéz.

Neuvédomuji si, ze dnes$ni seniofi V porovnani s pfedchozimi generacemi na

tom jsou zdravotné¢ mnohem lépe a mohou nabidnout své cenné dovednosti

a zkusSenosti, které jsou pro spole¢nost velkym pfinosem.

Evropsky rok 2012 podporoval tato diilezita témata*”:
Zamgéstnavani starSich osob a jejich udrzeni na trhu prace - délka Zivota
se prodluzuje a zvysuje se i vék pro odchod do dichodu. Proto je tieba
dat starSim lidem vétsi Sanci na pracovnim trhu.
Posilovani jejich zaméstnanosti skrze celoZivotni uceni.
Rozvoj dobrovolnictvi, smysluplné vyuziti volného Casu seniorii - starsi
lidé se obvykle staraji o jiné, zejména své vlastni rodiCe, partnery ¢i
vnoucata nebo pracuji jako dobrovolnici. Cilem je zajistit seniorim vétsi
uznani za jejich pfinos pro spolecnost a vytvofit jim lep§i podminky
K Zivotu.
Posileni participace seniorii v rodiné a ve spolecnosti.
Podpora mezigeneracni solidarity a mezigenera¢niho dialogu.
Zvysovani medialni kultury ve vztahu k seniortim.
Boj proti v€kové diskriminaci.
Posilovani ¢innosti vedoucich k distojnému starnuti — s rostoucim vékem
se nase zdravi zhorSuje, ale 1 s tim se Ize vyptfadat. Nemocnym nebo
zdravotné postizenym dokaze zkvalitnit Zivot i zdanlivé nepatrna pomoc.
Aktivni starnuti také predpoklada moZznost, ze se o sebe budeme moci
sami postarat co nejdéle.
Vytvatfeni podminek pro zdravé starnuti.

Podpora pozitivniho pohledu vetejnosti na stafi.

*0 Ministerstvo prace a socialnich véci. Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni

solidarity 2012 v Ceské republice. Dostupné z http://www.mpsv.cz/cs/11696 (on-line 17. 6.
2013)
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Koalice vytvofené v ramci Evropského roku 2012 se tcastnilo vice
nez padesat evropskych organizaci, které tesily otdzky v€kové diskriminace
a demografickych zmén zpusobem, jenz bude udrzitelny a spravedlivy viici
vem vékovym skupinam. V Ceské republice byla pod zastitou Ministerstva
prace a socidlnich véci uspofddana fada akci, které napomahaji ke zvySeni
zajmu o problematiku starnuti v nasi spolecnosti. Cilem této iniciativy bylo
upozornit vefejnost na piinos seniortt pro spolecnost, zvysit informovanost
0 celé¢ problematice, ktera povede k posilovani mezigeneracni solidarity.
V neposledni fadé¢ bylo vyznamnym cilem inspirovat tvlrce politik
a zucCastnéné strany na vSech urovnich k opatfenim, kterd lidem aktivni stafi
usnadni. Vychodiskem spole¢né shody vychéazejici z uvedené iniciativy vSech
zainteresovanych zéstupci jsou priority, kterymi se zabyvd Narodni akéni

plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.
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4. NARODNI AKCNI PLAN PODPORUJICI POZITIVNI
STARNUTI PRO OBDOBI LET 2013 AZ 2017

Na zaklad¢ demografického vyvoje riistu poctu obyvatel starSich lidi je nutné
pfizplsobit sluzby a produkty potiebdm a preferencim seniorti. Je nutné
pfijmout opatfeni, kterd podpofi ekonomicky riist a maji se zamyslet nad
ucinnosti opatieni na podporu rodin a souladu rodinného a pracovniho zivota.
Je velmi dulezité pozvednout kvalitu Zzivota ve stari, jelikoz v blizké
budoucnosti budeme ¢ast dospélého zivota prozivat ve stafi. Cilem tohoto
programu je stanovit podpurné, integrujici a vstficné prostfedi nejen pro
seniory, ale pro celou spolenost a podpofit solidaritu a soudrznost mezi
generacemi a zajem o situaci a preference starSich spoluobcant.

Ke dni 31. 12. 2012 skonc¢ila u¢innost Narodniho programu ptipravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (dale jen ,,Program®). Pro pfipravu
nového strategického dokumentu vlady, ktery navazuje na piedchozi
Program, byl zvolen komunitni pfistup, tj. do jeho tvorby se aktivné zapojili
zastupci neziskovych organizaci, podnikatelskych subjektti, mistnich
a krajskych samosprav, dalSich ministerstev, socialni partnefi i odbornici
z akademické sféry. Po cely rok 2012 spolu vSichni zainteresovani pracovali
na vzniku nové verze dokumentu — Nérodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivniho starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, ktery byl dne 1. 2. 2013
piedlozen vladé CR k projednani. Pro obdobi 2013 az 2017 byly
identifikovany nasledujici priority*":

e Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob

Cilem je zajistit informovanost spolecnosti o potiebach starSich osob a zvysit
jeji otevienost vic¢i jejich potfebam za Ucelem jejich lepsiho napliiovani
ataké zajistit ochranu starSich osob pfed diskriminaci a vSemi projevy

nedustojného zachazeni, tyrani a zneuzivani.

* Ministerstvo prace a socialnich véci. Ndarodni akéni plan podporujici pozitivai stéarnuti pro
obdobi let 2013 az 2017. Dostupné z
http://lwww.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf (on-line 17. 6.
2013)
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e CeloZivotni uceni
Cilem je vytvortit funkcéni systém dalSiho vzdé€lavani, ktery bude atraktivni pro
zaméstnance 1 zaméstnavatele a bude odpovidat poptavce po pracovni sile
a zvysit podil seniord zapojenych do zdjmového vzdélavani prostrednictvim
univerzit tfettho veéku a akademie senior, a to s ohledem na mistni
dostupnost.
e Zameéstnavani starSich pracovnikli a seniori ve vazbé na systém
dichodového pojisténi
Cilem je zajistit kvalitni informovanost vefejnosti o diichodové reformé
a moznostech pracovni ¢innosti v kombinaci s davkou v dichodovém
systému.
¢ Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
Cilem je posilovani stabilnich mezigeneracnich vztahli a spolupréce v roding,
komunité¢ i na celospoleenské urovni a podpofit zapojeni seniori do
dobrovolnické cinnosti a piekonani mytu, Ze seniofi mohou byt pouze
»prijemci* dobrovolnych aktivit.
e Kuvalitni prostiedi pro zivot seniorti

Cilem je zvySovat aktivni zapojeni seniord do komunitniho Zivota a vytvaret
prostfedi s odpovidajici infrastrukturou, vhodnou nabidkou rtznych forem
bydleni a dostatecné obCanské vybavenosti.
e  Zdravé starnuti
Cilem je zvySovat informovanost nejen seniorii o zdravém Zivotnim stylu
amotivovat je k odpovédnosti za zdravi a vytvaret dostateCnou nabidku
preventivnich programii v komunit€¢ a ve spolecnosti, kterd akcentuje
holisticky pfistup.
e Péce o nejkiehci seniory s omezenou sobéstacnosti

Cilem je nabidnout co nejSirsi Skalu sluzeb vcetné specializované
geriatrické péce, které odpovidaji rozdilnym potfebam a specifickym
Zivotnim situacim seniort.
Nedilnou soucasti akéniho planu je Podkladova studie, ktera doklada
dilezitost navrzenych opatieni na zaklad¢ statistickych dat, mezindrodnich

vyzkumi a trendd, aktuélni situace v Ceské republice a odborné literatury.
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Vroce 2013 dojde k vytvofeni méfitelnych indikdtordt k jednotlivym
opatienim, podle kterych budou piijaté zavazky kazdoro¢n€ monitorovany.
Obcan¢ k nému budou moci nasledné sdélit své nazory, piipominky

a doporuceni.
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5. VOLNY CAS

Nejen vyse uvedena opatieni vefejnych instituci pomahaji zkvalitnit a naplnit
zivot seniora, kdy jeho Cas ptrechdzi z kategorie povinnosti do kategorie
zajma. V dichodovém véku odpadd ,socidlni kontrola® v zaméstnani
apreménuje se na sebekontrolu. Nastupuje jakési psychoterapeutické
pusobeni na sebe, proces sebeprovéfovani. I geront by mél mit svij
program.*?

Volny cas lze oznalit za dobu, kterou travime mimo praci a mimo
dal$i povinnosti. Je to Cas, ktery mame moznost vénovat svym zdjmim,
zalibam a aktivitim.* Hofbauer vysvétluje volny cCas jako cCas, kdy clovék
nevykonava ¢innosti pod tlakem, volny ¢as vyplyva ze zavazkd z jeho
socialnich roli, zejména z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij
zivot. Je zfejmé, ze volnocasové aktivity jsou piedpokladem pro vSestranny
rozvoj osobnosti, pro formovani spolecenskych vztahli a utvafeni
predpokladti pro uplatnéni v dosp&lém Zivots.** Do volného Easu nepatii Gas
naplnovani biofyziologickych potieb ¢lovéka (spanek, jidlo, osobni hygiena),
chod rodiny a provoz domacnosti, péce o déti, dojizdéni za praci atd. Je to
doba, kterou ma ¢lovék kdispozici pro Cinnosti  sebeuréujici
a sebevytvarejici. Jde 0 tyto ¢innosti: odpocinek a zabava, rozvoj zajmové
sféry, zlepSeni kvalifikace a ucast na vefejném Zivoté. Také Cinnosti, které
jsou na pomezi Casu povinného a vazaného, piindsejici radost a souCasné
i ptipadny prakticky uzitek.*

Dnes plati v zdsad€ jednoznacné rozdéleni zivota do tii fazi: mladi je

obdobim vzdélavani a piipravy na zaméstnani, dospélost je obdobim

2 PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stirnuti a stari. Praha:
Nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997, s. 32.

* BOCKOVA, L., HASTRMANOVA, S., HAVRDOVA, E. 50+ aktivné: fakta, inspirace
a rady do druhé poloviny Zivota. Respekt institut, 2011, s. 76.

*“ HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 176.

“* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
Soucasné trendy. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 240.
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ekonomické aktivity, staii je obdobim diichodu a uzivani si nadbytku volného
asu.®® Piili§ mnoho volného Gasu s sebou ale miZe nést spoustu uskali
a nebezpeci: umoziuje nic nedélani, nudu a nezadouci jednani viici sobé nebo
spole¢nosti. Nejen proto se dnes rozSifuji rizné moznosti pro uplatnéni
novych pfistupl a vytvaii se nové instituce, které citlivé reaguji na potieby

a konkrétni podminky senioré.*’
51 FUNKCE VOLNEHO CASU

Francouzsky sociolog Roger Sue zabyvajici se volnym ¢asem uvadi funkce

takto™:

— psychologické funkce volného Casu (uvolnéni, zébava, rozvoj)

— socidlni funkce volného Casu (socializace, prislusnost k né¢které skuping)

— terapeuticka funkce volného Casu

— ekonomicka funkce volného ¢asu (vydaje vynakladané na aktivity)

Komplexnéj$i vymezeni funkci volného c¢asu popsal némecky

pedagog Horst W. Opaschowski jako*:

—  rekreaci

— kompenzaci

— vychova a dalsi vzdélavani

— kontemplaci (hledani a nachdzeni smyslu Zivota a jeho duchovni
vystavba)

- komunikaci

—  participaci

— integraci

4 VOHRALfKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti senioii véera, dnes a zitra. Brno: Vyzkumné
centrum Brno, 2004, s. 79.

* PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stdrnuti a staii. Praha:
Nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997, s. 32.

* HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 178.

4 Tamtéz, s. 178
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— akulturaci (proces socialnich a kulturnich zmén, ktery je dusledkem
tésnych kontaktl, rozdilnych kultur a pii kterém dochazi k piijimani

prvkl jedné kultury nebo k vzajemnému piejimani a spl;’rvéni).so
52 VOLNY CAS A SENIORI

V seniorském véku se méni motivacni tlak a také ,,donucovaci sily®, jimiz byl
prabeh Zivota zvenci dotvaien. Soucasné se vSak mnohym senioriim otevira
prostor samostatné pfijimat a uskutec¢iiovat vlastni rozhodnuti. V diichodovém
véku odpadd ,socialni kontrola® v zaméstnani a preméiluje se na
sebekontrolu. Piechazi se z kategorie povinnosti do kategorie z4jmi.>

Podle zjisténi vyzkumu Vohralikové a RabuSice se seniofi ve svém
volném c¢ase nejvice vénuji sledovani televize a cetbé novin a casopist.
Nasleduje setkdvani s pfibuznymi aznamymi a prace na domacim
hospodaistvi ¢i chalupé. Velmi frekventovanymi jsou rizné konicky a zaliby
a také Cetba knih. Patii sem také ndvstévy divadel, vystav apod. (roli vSak
hraji ceny vstupenek a obavy z vychazeni z domova Vv pozdnich veernich
hodinach), dobrovolné prace v bydlisti, participace na ¢innosti zdjmovych
sdruzeni a organizaci. Na poslednim mist¢ se objevuje studium (Cetba
odborné literatury, navstévy prednasek apod.).52
souziti. Lidé Zijici v manzelském ¢i partnerském vztahu jsou vice zapojeni
Vv parovych aktivitach. Odlisné travi sviyj volny cas také seniofi ve méstech
(kulturni podniky) a seniofi na vesnicich (domaci hospodaistvi). Uroveii
vzdélani cloveéka rovnéz prispiva k uspokojivému prozivani volného Casu ve

stafi. U lidi s vy$§im vzdé€lanim se mira aktivit udrzuje dlouho vysoka a az

% PETRACKOVA, V., KRAUS, J. et al. Akademicky slovnik cizich slov. 1. vyd. Praha:
Academia, 1995.

L PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stdrnuti a stdri. Praha: Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 32.

52 VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti seniofii véera, dnes a zitra. Brno: Vyzkumné
centrum Brno, 2004, s. 76,77.
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V nejvysSim véku prudce klesd. Zmeéna Zzivotniho stylu a programu ve stafi
také zavisi na finan¢nich mozZnostech, které se odchodem do duchodu
vowe -v -, 53
vEtsinou snizuji.
Uplna ztrata programu znamend neradostné starq.>* Cesky senior se
podle svych ¢innosti jevi jako individualista, ktery do velké miry preferuje

individualni ¢innosti.*

5.3 AKTIVIZACE SENIORU

Pojem aktivni starnuti byl poprvé pouzit Svétovou zdravotnickou organizaci
koncem 90. let 20. stoleti. Jde o zvySovani piileZitosti ke zdravi, participaci
a ochran¢ tak, aby byla podpofena kvalita zivota v priabchu starnuti. Aktivni
starnuti umoziuje lidem rozvijet jejich fyzicky, socialni a duSevni potencial
béhem zivotniho cyklu. Zamérem aktivniho starnuti je prodlouzit nadéji na
zdravy zivot a jeho kvalitu pro vSechny lidi. Koncept aktivniho starnuti
pfedpokladd mimo jiné 1 zvySeni ucasti seniord na formdlnim trhu prace.
Aktivita je pro ¢lovéka béhem celého zivota velmi dulezita, zvlasté ve stari
pFinasi seniorim mnoho vyhod, nap. *®:

- rozvoj dovednosti

- zlepSeni fyzické aktivity

- zvySeni kreativity a vlastniho vyjadieni

- pocit uzitecnosti a zodpovédnosti

- uspokojeni z péce o druhé

- moznost vyjadieni ndzoru

- moznost spoluprace a vzajemné zavislosti na druhém

¥ NEMETH, F. et al. Geriatrie a geriatrické oSetrovatelstvo. Martin: Osveta, 2009, s. 193.
SYKOROVA, D. Autonomie ve szari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007, s. 32.

®VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra. Brno: Vyzkumné
centrum Brno, 2004, s. 77.

®BOCKOVA, L., HASTRMANOVA, S., HAVRDOVA, E. 50+ aktivné: fakta, inspirace
a rady do druhé poloviny Zivota. Respekt institut, 2011, s. 79, 81.
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- divod vychazeni z domu a cestovani
- prilezitosti k vedeni tym
- setkavani v kubech a dal$ich skupinach.

Zdravy a vykonny ¢loveék je schopen si svij volny ¢as a své aktivity
planovat a organizovat sam, naopak clovek, ktery trpi napt. poruchou
mobility, postizenim motoriky, smyslovych organti ¢i kognitivnich funkci, je
ve svych aktivitach vice méné limitovan. Cim vét§i mé jedinec fyzické nebo
dusevni omezeni v dasledku zdravotniho stavu, tim dilezitéjsi je podpora
zvenc¢i. Na seniory maji velky vliv také socidlni zmény a udalosti, jako je
napiiklad ovdovéni, ztrata kontaktu s détmi, osamélost, piestéhovani do
nového prostfedi nebo ohrozeni sobéstacnosti. Kazdy se s témito situacemi
vyrovnavad jinak, nékdo si i ve vysokém veku zachovdva sobéstacnost,
aktivitu a zivotni program, jini naopak propadaji do izolace, podléhaji
negativnimu sebehodnoceni a rezignuji. Proto je dilezité se témto seniorim
vénovat apomoci jim vést kvalitni zivot. Skute¢né podporovéni aktivit
seniora znamena spoleéné hledani toho, co ¢lovéka napliuje radosti, dava mu
smysl a rozviji pfijemné prozitky a pocity, tak jak se tomu d¢&je
v kazdodennim Zivoté kazdého &loveka.”” Aktivizace by se méla vzdy tykat
nejen fyzické, ale i psychické aktivity.58 Fyzicka aktivita ptsobi pfiznivé na
¢innost nervového systému, na rychlost, vydrz, zruénost a koordinaci pohybti,
zmirfiuje poruchy spanku, neurotické a depresivni stavy.”® Psychicka
aktivizace je pak nezbytnd zejména u seniortt se sklonem k izolaci, s apatii
dobé zacinaji stile vice objevovat nové mozZnosti: akademie a univerzity
tretiho veéku, vychazkové kluby, tanecni pro seniory, kavarnicky pro seniory

(vetnd internetovych), rizné zajmové a spolkové aktivity.®® Aktivni starnuti

S KALVACH, Z. et. al. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 864.

¥ MOTLOVA, L. Aktivizacni programy pro seniory. \n Rukovét pro poskytovatele socidlnich
sluzeb v oblasti problematiky seniorii. Ceské Budé&jovice: JCU ZSF, 2008, s. 68- 81.

% ROSLAWSKI, A. Jak ziistat fit ve stdri. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2005, s. 390.
HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. Vybrané kapitoly
z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007, s. 26,27,110.
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znamena starnout ve zdravi a jako plnohodnotny c¢len spolecnosti, citit
uspokojeni z prace, byt v kazdodennim zivoté¢ nezavisly, ale i moZnost
angazovat se ve vécech verejnych. Vék by nemél byt rozhodujicim faktorem.
Dilezité je, aby mohli co nejlépe vyuzit sviij potencial i v pokroc¢ilém véku.
Moznosti aktivit ve stafi je mnoho, avsak vzdy musi byt prizptisobeny
individudlni potiebé starnouciho ¢lovéka. Volba aktivity je velmi ovlivnéna
tim, co Cloveék diiv délal a co jest¢ délat muze. Mnoho muzi i1 Zen
v diichodovém véku jsou stale v tak dobré kondici, ze stale pracuji a denné
dochazi do svého zaméstnani. Pfibyva také seniort, kteti po odchodu do
dichodu uzaviraji nové pracovni smlouvy v jiné profesi. V tomto ohledu
panuje shoda v tom, Ze pro spole¢nost i starnouciho ¢lovéka je optimalni tzv.
postupné penzionovani se zkracujicim se pracovnim uvazkem. V posledni
dobé se mezi seniory osvédcuji také dobrovolnické aktivity v prospé$nych
¢innostech charitativnich, kulturnich nebo organiza¢nich. Je to velmi
podnétnd forma aktivizace starSiho Clovéka, jelikoz se napliiuje touha po
spoleCenském uzndni. Dal§i velmi podnétnou a dilezitou aktivitou je
vzdélavani, které se povazuje za lidskou potiebu. Dnes jsou jiz bézné
naptiklad tzv. univerzity tietiho véku nebo akademie tietiho véku, které
organizuji ruzné instituce. Jejich pestré a zajimavé programy jsou uréeny
siroké vefejnosti. Nejb&zngjsi formou spoletenského Zivota seniorii v Ceské
republice jsou ,.kluby“. Kluby jsou dobrovolné seskupeni lidi, které nabizeji
moznosti spoleCenskych kontaktii a napliuji lidskou potiebu solidarity mezi

starymi lidmi podle principu ,,stafi sami o sobé& a pro sebe®.**

8 PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stérnuti a stdri. Praha: Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 32-35.
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6. METODIKA VYZKUMU

Vyzkum mapuje nabidku volno¢asovych aktivit organizovanych Klubem
seniort Olomouc — Holice za pomoci zjisténi spokojenosti samotnych ¢lent

uvedeného klubu.

6.1 VYZKUMNA OTAZKA

Jsou clenové Klubu seniordi Olomouc — Holice spokojeni s nabidkou

volnocasovych aktivit?

6.2 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem provedeného vyzkumu je evaluace nabidky volnocasovych
aktivit ¢lend Klubu seniori Olomouc — Holice a to za pomoci Setieni

spokojenosti samotnych seniord, kteti této nabidky vyuzivaji.

6.3 METODA VYZKUMU

Vyzkumna cast bakalafské prace byla provedena kvantitativni metodou

vyzkumu.

6.4 TECHNIKA SBERU DAT

Prvni zvolenou technikou sbéru dat byla sekundarni analyza. Sekundérni
analyzou dat byly porovndny volnocasové aktivity jednotlivych mésict
v roce 2011 ziskané z kroniky Klubu seniortt Olomouc - Holice .

Dalsi zvolenou technikou vyzkumu byla anketa, kterd zjistovala miru
spokojenosti ¢lentt Klubu seniordt s nabidkou volnocasovych aktivit. Anketa
byla anonymni a zcela dobrovolna. Obsahuje celkem 9 otazek, které jsou
uzaviené a polozaviené. Otazkami uvedené v anket¢ jsem se snazila ziskat od

respondentl informace o mife jejich ucasti na volnoCasovych aktivitach,
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hodnoceni jednotlivych volnocasovych aktivit a rozsah uspokojeni s touto
nabidkou. Déle zda ovliviiuje miru uspokojeni délka ¢lenstvi v klubu, pohlavi
nebo vek respondenti. Nasledujici otdzka si klade za cil rozpoznat vice Ci
méné zadané volnocasové aktivity. Posledni dva dotazy se zamétuji na zdroje
informaci o nabizenych volnocasovych aktivitich v klubu a na miru
spokojenosti se stavajicimi moznostmi ziskavani uvedenych informaci.
Otazky jsem formulovala jednoduse a srozumiteln¢ s ohledem na vyssi vek
dotazovanych respondenti. Techniku sbéru dat formou ankety jsem zvolila
z diivodu, aby si mohli seniofi odnést anketu sebou domti a méli tak dostatek
Casu a klidu na zvazeni svych odpovédi. Ziskané udaje jsem pievedla do

tabulek, procentualné vyjadiila a znazornila v grafech.

6.5 VYBER RESPONDENTU

Pro evaluaci nabidky volnocasovych aktivit byli anonymni anketou osloveni
vSichni zapsani ¢lenové Klubu seniori Olomouc - Holice, celkem 49 lidi,
z toho 8 lidi m¢ odmitlo. Ziskala jsem tedy zakladni soubor, ktery byl tvofen

41 respondenty.

6.6 REALIZACE ANKETY

Sbér dat probihal v mésicich fijen a listopad 2012. Anketu jsem osobné
rozdala pfi navstéve klubu. VSem respondentiim jsem objasnila ucel vyzkumu
a vysvétlila, ze ziskané informace budou pouzity jen pro tento vyzkum.
Dotazovanym byla zaru¢ena anonymita tak, ze jsem ke kazdé anketé ptidala

prazdnou obalku. Celkovy pocet vyplnénych anket byl 41.
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7. VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Drtive nez pfistoupim k samotné prezentaci vysledkt, uvedu malou prezentaci
Klubu pro seniory Olomouc — Holice (dale jen Klub).

Holicky klub byl zalozen 25. 2. 1985 a od té doby je nepfetrzité
v provozu. V této dobé byla také zalozena kronika klubu, kterd nazorné
dokumentuje, co vSechno se za tu dobu uskutecnilo a jakd byla napln vSech
uplynulych let. Klub se nachazi v prostorach matefské Skoly, je umistén
Vv suterénnich prostorach Skoly. Jsou zde dvé spoleCenské mistnosti
s pfilehlou kuchytikou a socidlnim zafizenim. K dispozici je mala knihovna,
spoledenské hry nebo Gasopisy. Clenové klubu se schazeji dvakrat tydng,

v pondéli a ve &tvrtek, vzdy od druhé do paté hodiny odpoledni. &
7.1 VYSLEDKY ZE SEKUNDARNI ANALYZY DAT

Veskeré akce a aktivity roku 2011 jsou zaznamenany v Kronice, ktera je
peclivé vedena samospravou Klubu seniori Olomouc — Holice (dale jen klub)
jiz od zahajeni své ¢innosti. Cinnost klubu piipravuje samosprava klubu
a s organizaci jednotlivych akci vypomahaji 1 dal$i ¢lenové. Krom toho se
¢lenové klubu zacastnuji akei, které porada a financuje odbor socidlnich véci,
oddéleni socidlnich sluzeb Magistratu mésta Olomouce (zdjezdy, setkani
seniort). Statutarni mésto Olomouc také jednou do roka pfispiva na ¢innost
klubu finan¢ni ¢astkou (dotace z rozpoctu) prostiednictvim odboru socidlnich
sluzeb, ze kterych samosprava hradi pofddané akce a aktivity. Rizné akce
a aktivity se nejcastéji odehravaji pfimo v klubu, kde clenové spolec¢né
beseduji, hraji karty, hry, slavi spolu narozeniny, svatky — Den matek, Den
seniort, velikono¢ni ivéano¢ni. Za pekného pocasi V prubéhu celého roku
spolecné chodi na vlastivédné vychazky nejen po mésté, ale 1 blizkém okoli.
Jen velmi malo je zastoupeno ve vyctu volnocasovych aktivit klubu divadlo,

koncerty, prednaSky nebo besedy.

%2 Statutarni mésto Olomouc, Holické noviny, roénik 1, 5/2004, s. 5.
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Cleny klubu jsou zejména ob&ané méstské ¢asti Holice. Soucasny
pocet piihlasenych ¢lent klubu je 49, z toho je 42 Zzen a 7 muzd. Z toho

33 0sob je pocet aktivnich ¢lent klubu, kteti dochézi pravidelné.

Prehled spolecenskych a kulturnich akci za rok 2011
LEDEN:

e Novoro¢ni posezeni s besedou v klubu
UNOR:

e Masopustni veselice v klubu
BREZEN:

e Promitani filmu ,Zeny za valky a po valce* v klubu (poiadané
magistratem Olomouc)

DUBEN:

e Oslava velikonoc¢nich svatku v Klubu

o Zijezd do Ostravy — dal Landek, vystava ,,Unimini“ (svétoznamé
stavby v méfitku 1:25)

KVETEN:

e Tradi¢ni veselice pro seniory s hudbou, tancem, obcerstvenim
atombolou v Olomouci, ¢ast Slavonin (pofadané magistratem
Olomouc pro v§echny olomoucké kluby seniort)

e Oslava svatku matek v klubu

e Zajezd do Vizovic — navstéva zamku, sklarny Class Moravia a likérky

CERVEN:
e Vylet — lazné Slatinice
e Navstéva kina Metropol — film Mamamia
CERVENEC:
e Pildenni vylety do okoli — 1azné Teplice nad Be¢vou, Velké Losiny,

Svaty Kopecek

SRPEN:

e Flora Olomouc
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ZARI:
e Vylet vlakem do Krométize — prohlidka mésta a kvétné zahrady
e Zajezd do Nového Jicina — navstéva muzea kloboukl a zamku Kunin
RIJEN:
e Den seniori — pout’ na Svaty Kopecek (mse svata pro seniory)
e Presentace piistroji na 1é¢bu kloubt, revmatismu a artrézy v klubu
e Reduta Olomouc — koncert pofadany magistratem Olomouc
e Navstéva arcidiecézniho muzea V Olomouci
e Beseda sobvodni lékatkou MUDr. Hrubanovou — téma cukrovka
a choroby srdce v klubu
LISTOPAD:
e Vylet na Svaty Kopecek — prochazka
PROSINEC:
e Tradi¢ni setkani seniord ve Slavoning€, pofadané magistraitem
Olomouc
e Navstéva Arcibiskupského palace v Olomouci

e Piedvano¢ni posezeni v Klubu

Ze zpracované¢ho piehledu uskuteénénych volnocasovych aktivit
Klubu v roce 2011 je ziejmé, ze poradanych akci neni mnoho a také nejsou
nijak zvlast pestré. Tyto zjiSténé informace déle vyuziji v anketé, piesnéji

k Setfeni spokojenosti samotnych seniord, ktefi této nabidky vyuZzivaji.
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Graf ¢ 1 Prehled pofadanych volno¢asovych aktivit v r. 2011

koncerty
kino
predndasky
zajezdy
turistika
vylety

jiné
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7.2 VYSLEDKY Z ANKETY

Otazka & 1: Utastnite se nabizenych volno¢asovych aktivit v Klubu

seniori v Olomouci — Holice (dale jen klub)?

Osloveni respondenti mohou vybirat z téchto odpovédi: Ano. Ne. Obcas.
Cilem této otazky bylo zjistit, zda a Vv jakém poctu jsou jednotlivi ¢lenové
klubu aktivni a zucastiuji se nabizenych volno€asovych aktivit. Z odpovédi
oslovenych respondenti vyplynulo, Ze neceld tfetina z nich nabidku aktivit
klubu vyuzivé pln¢ a pravidelné se nabizenych aktivit zucastiuje, skoro dvé

tretiny z respondentl vyuZiva nabizené volnocasové aktivity obcas a vice nez

tretina Z nich nabidku volnocasovych aktivit klubu nevyuziva viibec.

Tabulka ¢. 1 Mira ucasti na volno¢asovych aktivitach

Pocet odpovedi Vyjadreno v %
Ano 10 25
Ne 8 19
Obcas 23 56
Graf ¢. 2 Mira ucasti na volnocasovych aktivitach

M ano
M ne

= obcas

36




Otazka ¢. 2: Se kterymi z nabizenych volnocasovych aktivit klubu jste

byl(a) spokojen (a) nejvice?

Tato otdzka nabizi respondenttim k ozndmkovani na skale od 1 do 5 (shodné
jako ve skole) konkrétni volnoCasové aktivity, které klub seniortt v minulosti
poradal. Zamérem bylo rozpoznat, zda a jaké konkrétni volnocasové aktivity
byly nejvice piijatelné pro ¢leny klubu, a naopak, které akce byly popularni
nejméné. Nejvice zaddouci vnimali seniofi v klubu zdjezdy a vylety (dvé
tretiny), témét dvé tretiny respondentti dava prednost besedam a prednaskam,
jedna tfetina z nich preferuje koncerty a rddo chodi na turistické vychazky po
okoli. Volbu jiné vyuzilo pét dotazovanych, bohuzel ale piesné
nespecifikovali, o jakou aktivitu $lo. Divadlo neni hodnoceno z toho davodu,
ze ve zkoumaném roce se osloveni respondenti zadného divadelniho

predstaveni nezucastnili.

Tabulka €. 2 Hodnoceni popularity uskuteénénych volnoéasovych aktivit v roce 2011

dle ¢lenu klubu

Hodnoceni na skale od 1 do 5 1 2 3 4 5
Pocet odpovedi

Zajezdy a vylety 15 8 3 1

Turistické vychazky 10 7 5

Koncerty 10 1

Divadlo

Besedy a prednasky 14 12 4

Jiné 5
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Graf ¢. 3 Hodnoceni popularity uskuteénénych volno¢asovych aktivit v roce 2011

dle ¢lemi klubu

M zdjezdy a vylety
turistické vychazky

m koncerty

= divadlo

M besedy a predndsky

M jiné
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Otazka ¢. 3: Jsou nabizené volnocasové aktivity klubu z vaseho pohledu

dostate¢né?

Tato otazka zkouma, zda jsou jednotlivi ¢lenové klubu spokojeni s rozsahem
nabizenych volnocasovych aktivit a pokud nejsou, co dle nich chybi anebo je
zapotfebi pro zlepSeni urovné téchto sluzeb. Z odpovédi respondentd
vyplynulo, ze téméf dvé tietiny znich neni spokojeno s nabidkou

volnoc¢asovych aktivit.

Tabulka ¢. 3 Rozsah uspokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit

Pocet odpovedi Vyjadreno v %
Ano 13 31
Ne 28 69

Graf ¢. 4 Rozsah uspokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit

M ano, jsem spokojen

M ne, nejsem spokojen

Pokud ne, zaskrtnéte, v ¢em byste uvitali zlepSeni nebo zménu?

Zvyzkumu vyplyva, Ze nejcastéji (dvé tretiny) jsou clenové klubu
nespokojeni s nabidkou poskytovanych aktivit a také s podporou mésta pii
financovani téchto aktivit. Vice nez tfetina respondentll by pfivitala vyssi
pocet pofadanych akci. Vyssi kvalitu nabizenych volnocasovych aktivit by
uvitali tfi z oslovenych respondentd. MozZnost ,,jiné“ vybrali ¢tyfi ¢lenové
klubu, ale pouze jedina dotazovana blize specifikovala, Zze by pfivitala

spolupraci s mistni $kolou nebo mateiskou skolkou.
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Tabulka &. 4 Zadané zmény v nabidce volno&asovych aktivit dle &lenii klubu

jiné

Pocet odpovedi Vyjadreno v %
Cetnost potadanych akci 15 37
Kwvalita potadanych akci 3 7
Sirsi nabidka volno&asovych aktivit 27 66
Vyssi prispévky z dotaci mésta 28 69
Nedokazu posoudit 2 5
4 10

Graf &. 5 Zadané zmény v nabidce volno¢asovych aktivit dle ¢lenti klubu

B Cetnost poradanych

akei

akei

jiné
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Otazka ¢. 4: Jak dlouho jste ¢lenem klubu?

Odpovédi na ctvrtou otazku nam poskytuji prehled o délce cElenstvi

jednotlivych ¢lentd klubu. Z tabulky je zfejmé, Ze témét jedna polovina

respondentl jsou dlouholetymi ¢leny klubu, tj. 11 a vice let, vice nez jedna

tietina z nich jsou ¢leny déle nez 6 let, a Sest oslovenych respondentii dochazi

do klubu déle nez rok. V poslednim roce se do klubu nepftihlésil zddny novy

¢len.

Tabulka €. 5 Doba ¢lenstvi v Klubu seniortit Olomouc - Holice

Pocet odpovedi Vyjadreno v %
méné nez 1 rok 0 0
1- 5let 6 15
6 — 10 let 16 39
11 — vice let 19 46

Graf &. 6 Doba ¢lenstvi v Klubu seniorid Olomouc - Holice
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B méné nez 1 rok
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Otazka ¢. 5 VaSe pohlavi?

Cilem této otazky bylo zjistit pomér zen a muzu, kteti se zacastnili ankety ke
zjisténi spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit klubu. Na dotaz
odpovédélo celkem 41 respondentti, z toho 5 muzi a 36 Zen. VSichni osloveni

muzi patii k dlouholetym ¢lentim klubu.

Tabulka €. 6 Pomér Zen a miZu v Klubu seniori Olomouc-Holice

Pocet odpovedi Vyjadreno v %
Zena 36 88
Muz 5 12

Graf &. 7 Pomér Zen a miZu vV Klubu seniortt Olomouc-Holice

M 7ena

B muz
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Otazka ¢. 6: Vas vék?

Dotaz na v&k respondenta ma za cil zjisténi vékového priméru ¢lentt Klubu
seniortt Olomouc — Holice. Z odpovidajicich respondentl je necela tietina ve
veéku 65 — 74 let, vice nez polovina z nich je ve véku 75 — 84 let a osm ¢lend
ma 85 a vice rokll. Z vyzkumu vyplynulo, ze primérny veék vsech oslovenych
¢lend je 82.25 let, z toho primérny vék Zen je 78,5 let a primérny v€k muzi

je 86 rokd.

Tabulka €. 7 Vékovy priamér ¢leni Klubu seniori Olomouc-Holice

Pocet odpovedi Vyjadreno v %
65 — 74 let 10 25
75— 84 let 23 56
85 let —a vyse 8 19

Graf ¢&. 8 Vékovy primér ¢leni Klubu seniorid Olomouc-Holice

W 65-74 let
m75-84let

1 85 let - a vyse
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Otazka ¢. 7: Které volnocasové aktivity byste v klubu uvital (a)?

PoloZenim sedmé otdzky jsem se snazila zjistit typ volnocasové aktivity,
kterou by ¢lenové klubu v budoucnosti radi uvitali. V anketé jsem ptedlozila
nabidku volnocasovych aktivit, kter¢ by pro n¢ byly vhodné a které
Vv soucasnosti klub seniorti nenabizi viibec nebo jen ve velmi omezené mire.
Bezmala vsichni osloveni respondenti si pieji navstévy divadel a kina, tii
¢tvrtiny z nich by uvitalo vytvarnou dilnu. Dalsi v pofadi zadanych aktivit
jsou besedy a prednasky (téméf dvé tretiny respondentl). Mensi polovina
z respondentti by dala pfednost télesnému cviceni nebo vystavam. Kurz prace
na pocitaci by rada uvitala tietina oslovenych respondentii. MoZnost ,, jiné*
vybral jediny respondent, bohuzel ptesné nespecifikoval, 0 jakou aktivitu by

se m¢lo jednat.

Tabulka &. 8 Zadané volnotasové aktivity

Pocet odpovedi Vyjadreno v %

Divadlo a kino 38 93
Vystavy 18 45
Besedy a prednasky 25 63
Rekondi¢ni a rehabilitacni 19 46
pohybové aktivity

Prace s PC 12 29
Vytvarna dilna 36 88
Jiné 1 2

Graf & 9 Zadané volno&asové aktivity

m divadlo a kino
M vystavy

M besedy a
prednasky
B rekondicni a

rehab.cviceni
prace na PC

m vytvarna dilna

jiné
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Otazka €. 8: Odkud ¢erpate informace o nabidce volnocasovych aktivit

klubu?

Cilem této otazky bylo zjistit, kam nebo kde se ¢lenové klubu obraci

Vv pfipadé, ze chtéji byt informovani, co se tyce poradanych volnocasovych

aktivit. Pfi tomto dotazu se mi dostalo odpovédi, ze vice nez dvé tietiny

respondentti se dozvida o chystanych aktivitaich ptimo v klubu a zhruba

tietina z nich vyuziva osobniho doporuceni od svych spolué¢leni. Skoro jedna

ttetina z nich oznacila obé vySe uvedené moznosti. Z grafu je patrné, ze

zdroje informaci jsou velmi omezené.

Tabulka €. 9 Zdroje informace pro ¢leny Klubu seniori Olomouc-Holice

Pocet odpovedi Vyjadieno v %
Web mésta Olomouce 0 0
internet 0 0
Setkani v klubu seniorti 28 69
Holické noviny 0 0
Ostatni tisk 0 0
Vyvésni ploch 0 0
Letaky, programy 0 0
Osobni doporuceni 15 37

Graf ¢. 10 Zdroje informace pro ¢leny Klubu seniorida Olomouc-Holice

B Web mésta Olomouce

M internet

M Holické noviny

B Ostatni tisk

H Vyvésni ploch

H Setkani v klubu seniort

H Programy, letaky

1 Osobni doporuceni
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Otazka ¢. 9: Je informovanost o nabidce volnocasovych aktivit klubu

dostacujici?

Posledni dotaz navazuje na predchozi a snazi se zjistit, zda jsou ¢lenové klubu

spokojeni s informovanosti ohledné volnoc¢asovych aktivit. Z odpovédi plyne,

ze vice nez polovina respondentti uvedla, ze informace o pfipravovanych

volnocasovych aktivitach jsou bud’ nedostatecné, nebo spise nedostatecné, tii

z nich jsou vhodnoceni neutralni. Odpovéd” ano nebo spiSe ano, jsem

spokojen si vybrala zhruba tfetina z oslovenych respondentt.

Tabulka ¢. 10 Spokojenost s informovanosti

Pocet odpovedi Vyjadieno v %
1 | Ano 8 19
2 | Spise ano 7 17
3 Nevim 3 7
4 Spise ne 13 32
5 Ne 10 25

Graf ¢. 11 Spokojenost s informovanosti

B Ano
Spise ano

B Nevim
Spise ne

H Ne




7.3 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem této prace je odpovédet na vyzkumnou otazku, zda jsou Clenové Klubu
seniort Olomouc — Holice spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na evaluaci nabidky
volnocasovych aktivit Klubu seniord v Olomouci — Holice a to za pomoci
zjisténi spokojenosti jeho ¢lenti s touto nabidkou. Pfi realizaci jsem vychazela
ze sekundarni analyzy a ankety.

Z vysledkli sekundarni analyzy je zifejmé, Ze pocet volnocasovych
aktivit v roce 2011 nebyl pfilis vysoky. Nejcastéjsi akce byly potadany piimo
v klubu, a to formou posezeni nebo malych oslav riznych svatkt a narozenin
¢lent klubu. Zajezdy potadané ziizovatelem (statutarni mésto Olomouc) byly
V tomto roce celkem tfikrat, pétkrat vyjeli na spoleCny vylet naplanovany
samospravou klubu seniorG. Na turistickou vychazku po okoli vyrazili
Ctyfikrat a beseda nebo prednaska byla v klubu pouze dvakrat. Jedenkrat
navstivili pfedstaveni v kiné a divadle. Z anketni otazky ¢. 3 plyne, Ze pro
témer dveé tretiny respondentl jsou nabizené volnocCasové aktivity
nedostacujici. Nejvice jsou respondenti nespokojeni sSifi nabidky
volnoc¢asovych aktivit a zhruba stejné pak s finan¢ni podporou volnocasovych
aktivit ze strany meésta. S poctem potfaddanych volnocasovych aktivit neni
spokojena témér jedna tietina oslovenych respondentii. Z odpovédi na otazku
¢. 7 je zieymé, ze vétSina Z oslovenych respondentii by uvitala navstévy
divadla nebo kina, velice Zadanou volno¢asovou aktivitou mezi Zenami je
vytvarna dilna a asi dvé tetiny z oslovenych respondentd by rado tematické
prednasky nebo besedy. Jde tedy o pomémé velky objem oslovenych
respondentl, kteti by uvitali zménu a kvalitngj$i nabidku volnocasovych
aktivit.

Z uvedeného celkového hodnoceni plyne, Ze ¢lenové Klubu senior
v Olomouci Holice povazuji nabidku volnocasovych aktivit potfadanych
Klubem seniortt v Olomouci — Holice za nedostate¢nou.

Z vyzkumu vyplynuly 1 dalsi aspekty, které zasluhuji pozornost.

Napiiklad z odpovédi na otazku ¢. 2 lze rozpoznat, zda a které konkrétni
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volnocasové aktivity jsou pro Cleny klubu nejvice ptijatelné a naopak které
akce jsou popularni nejméné. Uvedena data je mozné vyuzit do budoucna pro
vyssi efektivnost planovani volnocasovych aktivit v klubu. Otazka ¢. 5 je
zamé&fena na pomér zen a muzu v Klubu. Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina
¢lent klubu jsou zeny, muzi je jen pét a vsichni tito osloveni muzi patii
k dlouhodobym ¢lenim klubu. Zbyvajici dvé vyzkumné otazky byly
zamé&feny na informovanost 0 nabidce volnocasovych aktivit. Vystupem
zodpoveédi je, ze Vvetsi polovina z respondenti neni spokojena
s informovanosti a Ze zdroje informaci o téchto aktivitdich jsou velice
omezené. Veskeré informace Clenové ziskdvaji pouze pii osobnim setkavani
V klubovné nebo si je sdéluji mezi sebou navzajem mimo klubovnu.
V ptipad€¢ Ze ¢len klubu nemd mozZnost dochdzet pravidelné do klubovny
nebo se osobné nestyka s nékym z této komunity, je moznost informovanosti

o ¢innosti klubu velice nizka.
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ZAVER

Kluby pro seniory jsou instituce, umoznujici lidem po skonceni pracovni
kariéry plnohodnotnou Géast na Zivoté ve spole¢nosti. Cinnost téchto klubt
spociva vétsSinou v porddani riiznych kulturnich a spolecenskych akci, coz je
velmi pfinosné pro kvalitu Zivota kazdého seniora. Pfesto vSechno je
0 ¢lenstvi v Klubu seniori v Olomouci - Holice stale mensi zajem. Proc jiz
nejevi ,,mladi dachodci zajem o kolektivni druznost v klubu tak jako
v minulosti? V souvislosti s touto problematikou jsem si uréila cil mého
vyzkumu a stanovila vyzkumnou otazku: Jsou clenové Klubu seniori
Olomouc — Holice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit?

Jak vyplyva ze zpracovanych vysledkl, ¢lenové Klubu seniorh
v Olomouci Holice s nabidkou volnocasovych aktivit potfadanych Klubem
senior v Olomouci — Holice pfili§ spokojeni nejsou. Znacnym piinosem
vyzkumu je zji$téni podstatnych aspekti, které mohou pomoci zkvalitnit tuto
nabidku. To dokladd ptani vetSiny cElentt klubu rozsifit nabidku
volnocasovych aktivit smérem k ¢innostem v ramci klubovny. Napiiklad
vétsina oslovenych Zen by volila aktivity ve formé tvotivé dilny. Mohly by se
zde uplatnit jednoduché vytvarné techniky (napt. malba, kresba, malovani na
sklo, ubrouskova technika), textilni techniky, prace s papirem, prace
s hmotou, navlékani koralkd atd. Jsou to Cinnosti, které ptispivaji ke kvalité
dobrého duSevniho zdravi, posiluji a trénuji pamét, ¢i pohybem upeviiuji
fyzickou kondici. Tyto aktivity nejsou nijak zvlast finanéné nakladné
a v dnesni dobé, kdy nejsou dotace od zfizovatele ptili§ vysoké, mohly by byt
tyto volnocasové aktivity plnohodnotnou variantou naplné €asu straveného
v klubu. Dale naptiklad vSichni osloveni muzi volili moznost prednasek
v klubu, které mohou byt na rizna témata (napf. preventivni, zdravotni,
finan¢ni nebo poznavaci). Jisté by nebyl velky problém oslovit dobrovolniky
z fad ruznych profesionalt, ktefi by se radi takovych prednasek zhostili.
V neposledni fad¢ také povazuji za velmi dilezity ptinos pro zkvalitnéni
nabizenych  volnocasovych  aktivit klubu  vcasnou  a dostate¢nou

informovanost. Proto je tieba vyuzit vSech dostupnych moznosti, které by
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pomohly informovat nejen stavajici ¢leny klubu 0 planovanych akcich, ale
| ostatni vefejnost.

Uvedena bakalarska prace by mohla byt pouzita jako podklad pii
sestavovani plani volnocasovych aktivit v ramci klubu seniorti a k doplnéni
mezer Vv nabidce volno¢asovych aktivit, které povedou k uspokojovani potieb
jejich ¢lend. Také by mohla byt pobidkou pro ziizovatele klub diichodct
v Olomouci, aby podpoftil planovani téchto akci smérem ke vhodné&jsim
volnoc¢asovym aktivitam.

Prace na toto téma mi umoznila setkat se s milymi lidmi, velmi
ochotnymi ke spolupraci a dovolila mi nahlédnout do problematiky traveni

¢asu senioru.
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Priloha é. 1

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Sylva Blazkova, jsem studentkou 3. ro¢niku oboru socialni prace

na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé
bakaléiské prace s ndzvem ,,Evaluace volnocasovych aktivit Klubu seniord
v Olomouci — Holice*. Tato anketa je anonymni a veskeré¢ ziskané udaje z ni
budou pouzity pouze pro ucely této prace. Dotaznik ma 9 otdzek a jeho
vyplnéni Vam zabere minimaln¢ ¢asu. Vas Cas vSak pfispéje ke zmapovani
stavajici nabidky a potfeb volnocasovych aktivit ve Vasem Klubu seniort
(dale jen klubu). Vysledky by mohly byt pouzity ke zdokonaleni nabidky

volnoc¢asovych aktivit klubu vedouci ke zvySeni spokojenosti jeho ¢lentl.

1. Ulastnite se nabizenych volnocasovych aktivit v Klubu seniorii

v Olomouci — Holice (ddle jen klub)?

[] ano
[] ne
[0 obcas

2. Se kterymi 7 nabizenych volnocasovych aktivit klubu jste spokojen (a)
nejvice?

Oznacte cislo na Skadle od 1 do 5 (oznamkujte jako ve skole).

zajezdy a vylety 1 2 13 t4 5
turistické vychazky [11 2 13 t4 5
koncerty o1 2 13 4 5
divadlo i 12 3 4 5
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besedy a prednasky [11 (2 3 14 )
jiné 1 2 13 4 5

3. Jsou nabizené volnocasové aktivity klubu 7 vaseho pohledu dostatecné?
[l ano

[l ne

Pokud ne, zaskrtnéte, v cem byste uvitali zlepSeni nebo zmeénu?

71 Cetnost potadanych akci a aktivit

1 kvalita potadanych aktivit

Sir$i nabidka poskytovanych aktivit

vyssi ptispévek z dotaci mésta Olomouce

nedokéazu posoudit

O o o o

JIn€ —jakeé ...

Jak dlouho jste ¢lenem klubu?
méné nez 1 rok

1-5let

6 —10 let

R e N s A s R ~N

11- a vice let

o

Vase pohlavi?
(] Zena

[l muz

6. Vasvek?

7. Které volnocasové aktivity byste v klubu uvital (a)?
divadlo a kino “lano  [ne

vystavy CJano [ne
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besedy a ptednasky (preventivni, zdravotni, finan¢ni, poznavaci)
[Jano [ne

rekondi¢ni a rehabilitaéni pohybové aktivity
[Jano [Ine

prace na PC [lano [Ine

vytvarnd dilna (kresleni, modelovéani, prace s papirem apod.)

[Jano [lne

Odkud cerpdte informace o nabidce volnocasovych aktivit klubu?
web mésta Olomouce

internet

setkani v klubu senioril

Holické noviny

ostatni tisk

vyvésni plochy

programy, letdky

I A O A N A 0 R e

osobni doporuceni

9. Jeinformovanost o nabidce volnocasovych aktivit klubu dostacujici?
[l ano

[]  spiSe ano

] nevim

'] spiSene

[

ne
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Tématem bakalafskd prace jsou volnoCasové aktivity ¢lenli klubu seniorii
v mésté¢ Olomouci — Holice. Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjisténi
nabidky a potfeb volnocasovych aktivit v klubu seniord Olomouc — Holice
a spokojenosti seniort se stavajici nabidkou volno¢asovych aktivit.

Teoretickd cast bakalarské prace je rozdélena na tfi okruhy, prvni
okruh se zabyvad fenoménem stafi, demografickym vyvojem starnuti Ceské
populace a souvisejici problematikou. Druhy okruh piedstavuje evropsky
projekt ,,Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012
a z n¢€j plynouci ,,Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi
let 2013 az 2017¢. Zavér teoretické Casti se zaméfuje na volny cas
a aktivizaci seniorui.

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana kvantitativni
metodou vyzkumu, jenz probihal formou sekundarni analyzy dat a anonymni
anketou, kdy byly osloveni ¢lenové klubu seniord v Olomouci — Holice.
V zavéru  praktické casti je vyhodnocen vyzkum potieb nabidky

volnoc€asovych aktivit tohoto klubu seniort.
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The topic of the bachelor thesis is leisure time activities of the members of
the seniors club in Olomouc — Holice. The main task of the bachelor thesis is
to find out the offer and needs of leisure time activities in the seniors club in
Olomouc — Holice and satisfaction of seniors with existing offer of leisure
time activities.

The theoretical part of the bachelor thesis is divided into three
sections. The first section deals with the phenomenon of old age,
demographic development of ageing of Czech population and related issues.
The second section introduces European project of “European Year of Active
Ageing and Solidarity between Generations 2012” and “National Action Plan
Supporting Positive Ageing for the Period of 2013 to 2017 resulting from
the project. The final part of the theoretical part focuses on leisure time and
activation of seniors.

The research part of the bachelor thesis was processed by quantitative
method of research that was carried out in the form of secondary analysis of
data and anonymous questionnaires when the members of seniors club in
Olomouc — Holice were addressed. The research of the needs of leisure time
activities offer of this seniors club was assessed at the end of the practical

part.
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