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UVOD
,,Je dillezité mit vzdycky odvahu se uvolnit a jit - ve tmé. “ W. Seward Burroughs

Téma mé bakalaiské prace Prvky prostorové orientace u déti v MS jsem si zvolila
na zaklad¢ tfi divodi. Prvnim z nich byl pozitivni i negativni ptistup k détem se zrakovym
postizenim, pii praxich v pribéhu studia, pfedevsSim praveé Vv oblasti prostorové orientace.
Na zéaklad¢ toho, jsem chtéla védét a sama poznat, jak moc naro¢ny je praveé nacvik prostorové
orientace a zda jej ucitelky v matefskych skolach vibec provadéji, coz je druhy divod — tedy
chti¢ po nabiti novych informaci a zajem o tuto problematiku. Poslednim diivodem celého znéni
tématu bakalaiské prace pak byla v€kova kategorie, kterd je orientovana na déti rané¢ho

(ptedskolniho) veéku, kterd je ndplni mého studijniho oboru Specidlni pedagogika rané¢ho veku.

Teoretickd cast prace je rozdélena do tii kapitol, které se dale déli na podkapitoly.
Teoreticka ¢ast ma za cil objasnit zakladni terminologii v této problematice. Hlavnim pojmem
bude zrakové postizeni a uvedeni klasifikace, charakteristika ptedskolniho véku, kde phjde
zejména o predstaveni nékterych specifik vyvoje ditéte ve véku 3-6/7 let, dale budou vysvétleny
pojmy tykajici se prostorové orientace. S prostorovou orientaci Uzce souvisi také rozvoj
samostatného pohybu ditéte, bez kterého by se s nacvikem nemohlo viibec zacit. Prostorové
orientaci se vénuje treti kapitola, ktera je nejvice zdsadni, protoZe pravé z ni vychazi prakticka
cast. Jako dalsi cil teoretické €asti si kladu to, aby Ctenafe ma bakalafskd prace seznamila
S problematikou déti se zrakovym postiZzenim a nastinila priitbéh nacviku prostorové orientace.
Zaroven bych byla rada, aby po pfecteni bakalarské prace ¢tenar chvili zapfemyslel, jaké je to
pro néj samotného orientovat se v cizim prostiedi, a jaké je to pro osoby se zrakovym
postizenim, zejména déti, pro které je to mnohdy jeste vice stresujici, nebot’ se musi samy zacit

pohybovat bez dospélého doprovodu, pfedevsim rodice a zacit tak fungovat vice samostatné.

Cilem praktické ¢asti je zmapovani nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu
déti ve vybranych matetskych Skolach, uréené détem se zrakovym postizenim. Prakticka ¢ast
je zpracovana na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu, ze kterého je vyuzita metoda rozhovoru
s pracovniky matefskych Skol, jehoZ otdzky objasiiuji praci s détmi tykajici se ndcviku

prostorové orientace.



TEORETICKA CAST

1  Zrakové postiZeni

Pro pochopeni pojmu zrakové postizeni, je nezbytné nutné nastudovat si vice definic,
zaroven je dulezité si uvédomit, Ze zrakové postizeni nelze charakterizovat jednou pouckou ¢i
definici. Je potieba prostudovat publikace od riznych autori a na zaklad¢ toho si utvofit vlastni

predstavu o osob¢ se zrakovym postizenim.

,»Vidénim rozumime schopnost zrakové vnimat, rozliSovat a predstavovat si prostiedi.
RozliSujeme vidéni centralni, kterym vnimame detaily a barvy a vidéni periferni, které
umoznuje vnimat prostor a orientovat se v ném.* (dostupné z: http://www.nicm.cz/klasifikace-

zrakoveho-postizeni)

V publikaci Flenerové (1985, s. 8) se setkdme s formulaci definice zrakové vady
nasledovné: ,,defekt, ktery se projevuje nevyvinutim, snizenim nebo ztritou vykonnosti
zrakového vnimani, orientace v prostoru, pracovnich ¢innosti zavislych
na vykonnosti zraku a narusenim socialnich vztaht*. ,,Terminem zrakové vady oznafujeme
nedostatky zrakové percepce riizné etiologie i rozsahu. (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 18)
Z pohledu psychologického se zrakovou vadou a jeji definici zabyva Végnerova, kterd
zrakovou vadu charakterizuje: ,,zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizeného ditéte
Vv zavislosti na charakteru handicapu, jeho zdvaZnosti, ale ¢asto 1 na dob¢, kdy vznikl a jeho
etiologii. Kazda zrakova vada ma svoje specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj postizeného

ditéte 1 jeho dalsi zivot.” (Vagnerova, 1995, s. 11)

Ze vsech vysSe zminénych definic, vyplyva, Ze zivot osob se zrakovym postizenim, tedy
se zrakovou vadou ovliviiuje vyvoj jedince, zasahuje do jeho kazdodenniho Zivota, ve kterém
dochazi k omezovani v nékterych oblastech, jako naptiklad v orientaci v prostoru. Je dilezité

vrwe

vady.

Osobami se zrakovym postizenim se zabyva obor specidlnipedagogiky tyflopedie. Cilem
oboru tyflopedie je ,,maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz znamena
nejen dosazeni nejvySSiho stupné socializace, vcetné zjisténi adekvatnich podminek pro
edukaci, ale 1 pfipravu na povolani, nasledné pracovni zatazeni a plnohodnotné spolecenské
uplatnéni.” (Finkova, Ludikova, Riazickova 2007, s. 11) Obor tyflopedie vznikl ze snahy

odbornikil, kteti s osobami se zrakovym postiZenim pracovali, nejedna se vSak v tomto ptipadé
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o lékare, ale spiSe osoby, které se podileli na vychovné-vzdélavacim procesu. (Finkova,

Ludikova, Rizickova, 2007)

Osoby se zrakovym postizenim, asto oznacovany také jako osoby tézce zrakove postizené
jsou lidé, kterym jejich zrakova vada znesnadiiuje kazdodenni zivot. Z definic je vhodné uvést,
tu od Ludikové (1989), kterd osobu se zrakovy postizenim definuje jako osobu, kterd ma
problémy se ziskavanim a zpracovanim zrakovym informaci i po optimalni brylové korekci.
Podobné je osoba se zrakovym postizenym popsana v publikaci Balunova, Hefmankova,
Ludikova (2001). Pro srovnani si pak mtizeme uvést definici dle WHO: ,,0soba se zrakovym
postizenim je ta, kterd ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1€¢b¢ anebo po
korigovani standardni refrakéni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit,
nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiiti pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba uziva nebo je
potencidlné schopna uzit zrak na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.“ (Finkova, Ludikova,

Riizickova, 2007)

Z obou definic osoby se zrakovym postizenim tedy vyplyvé, ze za osobu se zrakovym
postizenim nelze oznacit osobu, ktery nosi bryle. S brylovou korekci je totiz ¢lovek schopen

fungovat v béznych, kazdodennich ¢innostech.
1.1 Klasifikace zrakového postizeni

Nyni je vhodné, abychom si uvedli klasifikace zrakového postiZeni. Zrakové postiZeni se
Clenéni dle riznych hledisek. VSechny se navzajem prolinaji a Gizce spolu souviseji, protoze
nelze zatadit osoby se zrakovym postiZenim jednotnou formou. Pro tuto bakalarskou praci bude

stacit vymezit zrakové postizeni dle hlediska medicinského a specialnépedagogického.

Klasifikace specidlnépedagogickd vychazi z klasifikace 1€katské, ve které se pozornost
upind predevSim na vizus, tedy na zrakovou ostrost. Jini autofi se vSak zamétuji spiSe na
etiologii ¢i dobu vzniku zrakové vady. Proto je dilezité tyto klasifikace prolinat. (Finkova,

2011; Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

Pro 1uplné pochopeni si jest¢ vymezime pojem =zrakova ostrost. Tu z pohledu
psychologického charakterizuje Vagnerova (1995, s. 11) jako: ,,pfesnost vizualni diferenciace
a méti se z hlediska schopnosti vidét na blizko s na dalku. Vidéni na dalku je charakterizovano
zlomkem, kde je v citateli uvedena vzdalenost, ze které dité piislusny optotyp vidi
a ve jmenovateli vzdalenost, ze které by jej mélo vidét, tj. jak jsou jej schopni vidét lidé z tohoto

hlediska zcela zdravi.“ V publikaci autorek Kudelové a Kvétonové (1996) je definice jasnéjsi



v

nema nebo nemusi mit problém s pfedmeéty velkymi.

Tyto zakladni definice ndm poslouzi k pochopeni rozd€leni klasifikaci, kdy se Casto
S témito pojmy pracuje, predevsim se zrakovou ostrosti. Ostatni pojmy, tedy jednotlivé stupné

zrakovych vad budou popsany ptimo v klasifikacich.
1.1.1 Klasifikace z medicinského hlediska

Klasifikaci z pohledu medicinského 1ze rozdélit na dvé skupiny, obé jsou vsak podle WHO
(Svétové zdravotnické organizace). Prvni je na zéklad¢ stupné zrakové vady a druha skupina
se déli dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich problémi
V ramci desaté revize). Druhd zminéna klasifikace je rozdélena dle oblasti postiZzeni zrakového

analyzatoru. (Finkova, 2011):
Klasifikaci na zdkladé¢ MKN-10 lze nalézt v publikaci vySe citované:

HO00-HO06 nemoci o¢niho vicka, slzného tstroji a o¢nice,

H10-H13 onemocnéni spojivek,

H15-H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa,

H24-H28 onemocnéni ¢ocky,

H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice,

H40-H42 glaukom,

H43-H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu,

H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

H49-H52 poruchy o¢nich svalu, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce,
H53-H54 poruchy vidéni a slepota,

H55-H59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Jinou Klasifikaci dle MKN-10, lIze shrnout v tabulce, ktera je nejprehlednéjsi
a nejpouzivanéjsi, proto jste se s ni mohli jiz setkat. V tabulce je dé€leni uvedeno na zakladé

stupné zrakovych vad, kde je uvedena i zrakova ostrost.



Tabulka €. 1: Klasifikace pro potifeby posudkového 1ékarstvi

Polozka Druh zdravotniho postiZeni

Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30)
— minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
— minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-1/20, kategorie

zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50, kategorie
zrakového postiZeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiid, nebo jediného

funkcné zdatného oka pod 45 stupiiti

Prakticka slepota
Zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az po svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, 1 kdyz

centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

Uplna slepota
5. Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postiZzeni 5

(dostupné z: http://archiv.sons.cz/klasifikace.php)

Uvést klasifikaci medicinskou a sezndmit sni ¢tenafe je vhodné, protoze se s touto
klasifikaci mohou setkat rodice, specidlni pedagogové i ucitelky. PfedevSim to vSak Ctenafi

umozni srovnani jednotlivych klasifikaci a jejich pojeti.
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1.1.2 Klasifikace specialnépedagogicka

Klasifikace z pohledu specialni pedagogiky je pro pochopeni jednodussi, a to i pro laika.
Lze z ni pfesn¢ vycist, co jaky stupné postizeni pfedstavuje. Téméf ve vSech publikacich

specialni pedagogiky se setkdme s touto klasifikaci. Klasifikace je Ctyistupnova:

1. osoby nevidomé,

2. 0soby se zbytky zraku,
3. osoby slabozraké,
4

0soby s poruchou binokularniho vidéni.

Osoby nevidomé

Osoby nevidomé jsou prvni na seznamu v klasifikaci dle specialnépedagogického pohledu,
jsou to osoby, u kterych je zrak zasazen natolik, Ze nejsou schopny vidét. K pochopeni osob
nevidomych ndm pomiiZze nckolik definic. Prvni definice je od autorky Flenerové
(in Stréblova, 2002, s. 34), ktera zni nasledovné: ,,0soby nevidomé jako kategorie osob zrakové
postizenych, jsou déti, mladistvi a dospéli, jejichz vada zraku spociva ve vadé nebo poruse
zrakového organu v takovém rozsahu, Zze dochdzi k postiZzeni zrakového vnimani na stupni

0 w*w

nevidomosti.“ Podobné znégjici je pak definice autorek Finkova, Ludikové, Rizickova (2007,
zrakového postizeni a patii sem déti, mladeZ a dospéli, kteti maji zrakové vnimani naruseno na

stupni nevidomosti (slepoty).

Osoby nevidomé se dale fadi do tii stupiiti na praktickou, kdy je zrakova ostrost od 3/60
do 1/60, déle pak na skutecnou, coz ptedstavuje zrakovou ostrost 1/60 po svétlocit a jako
posledni na plnou, u které je svétlocit s chybnou projekci a vede az k uplné ztraté svétlocitu.

(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Nevidomost se projevuje neschopnosti zrakového vnimani a vytvareni si tak zrakovych
predstav, velké omezeni ma v oblasti prostorové orientace, a prave pro tyto osoby bude nutny

nacvik POSP. (Stréblova, 2002)

Pro tuto kategorii neni nutné zminovat dalsi definici, nebot’ by se ve vSech opakovalo témét

totéz, jen by se liSila skladba véty. Je tedy jasné, Ze za osoby nevidomé mtizeme oznacit osoby

a4
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Praveé osoby nevidomé maji nejvétsi problém v kazdodennich situacich, pfi samostatném
pohybu a prostorové orientaci, pii samoobsluznych ¢innostech a déle také v oblasti vzdélavani

a pracovniho uplatnéni.

Osoby se zbytky zraku

Tato kategorie je meznikem mezi osobami nevidomymi a osobami slabozrakymi. Osoby
se zbytky zraku jsou Casto uceny stejnym dovednostem jako osoby nevidomé, pro piipad, ze by

doslo ke zhorSeni zrakové vady.

Pro pochopeni tohoto stupné zrakového postizeni si opét uvedeme definici od Flenerové
(in Stréblova, 2002, s. 33): ,,0s0by se zbytky zraku jako kategorie osob zrakové postizenych
jsou déti, mladistvi a dospéli, jejichz vada zraku spociva ve vade¢ nebo poruse zrakového organu
takového rozsahu, Ze dochéazi k postizeni zrakového vnimani na stupni zbytku zraku.*
Pro komparaci mizeme uvést dalsi definici: ,,Zbytky zraku jsou souhrnné oznaceni pro stupefi
poskozeni vidéni, které umozituje hrubou orientaci v osvétleném prostoru. Céste¢né vidéni se

v pribéhu Zivota mize ménit jak ve sméru zlepSeni, tak i zhorSeni.” (Zaskodna, 1985, s. 117)

Osoby se zbytky zraku jsou samostatnou kategorii, nebot’ ve vychovné-vzdélavacim

procesu potiebuji specialni piistup. (Keblova, 2001)

Z té€chto dvou definic vypovida vice o osobéch se zbytky zraku definice dle ZaSkodné,
ze které nam jasné vyplyvd moznost zlepSeni ¢i zhorSeni vady a na zdklad€ toho mizeme

S osobami se zbytky zraku pracovat a rozvijet je.

Osoby slabozraké

Osoby slabozraké i1 pfes optimalni brylovou korekci maji problémy v bézném Zzivote.
To nam potvrzuje definice: ,,sniZeni zrakové ostrosti obou o¢i natolik, Ze i po optimalni Gprave
brylemi pulsobi v praktickém Zivoté predev§im pii vyuce na Skolach béZzného typu a u vétsiny
zaméstnani potize“. (Fafl, Kadlecova in Stréblova, 2002, s. 32) Déle se osoby slabozraké déli
do tti skupin, podle poklesu zrakové ostrosti na lehce, stiedné a tézce slabozraké. (Finkova,

Ludikova, Riizickova, 2007)

Osoby s poruchou binokul4rniho vidéni

Osoby s poruchami binokularniho vidéni nemaji poskozeni zraku organové, ale funkéni.
Pravé porucha binokularniho vidéni je jednou z nejcastéjSich zrakovych vad, neni vSak trvala

a lze ji Casnou diagnostikou a 1écbou zmirnit, ¢i zcela odstranit. Lécba probiha piedevsim
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pomoci pleopticko-ortopedickych cviceni. Poruchy vznikaji na zdkladé ¢astecného omezeni

zrakové funkce jednoho oka. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Pro osoby s poruchou binokularniho vidéni neni nutné uvadét pfimou definici, nebot’ toto
struéné vymezeni ndm umozni predstavu o této zrakové vadé. Z vymezeni vyplyva, ze je
potieba s osobami s poruchou binokularniho vidéni pracovat, a provadét cviceni, které nam

umozni tuto vadu odstranit.

Cilem prvni kapitoly bylo uvedeni ¢tenaie do problematiky osob se zrakovym postizenim,
vymezeni jejich zdkladnich pojmi pro snadnéjsi pochopeni textu, kde jsou nékteré z pojmu
pouzity. Z klasifikaci zrakového postizeni lze pak vycist, pro které osoby se zrakovym
postizenim bude stézejni kapitola tieti, prostorova orientace. Budou to pravé osoby nevidomé

a osoby se zbytky zraku, se kterymi se pii nacviku POSP nejvice pracuje.
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2  Dité se zrakovym postiZenim

Tato kapitola se bude zabyvat dité¢tem se zrakovym postizenim, jeho odlisSnostmi od déti
intaktnich, pé¢i o dit¢ a moznostmi podpory péce o dit€¢ ze stran odbornikii, predev§im
poradenskych zafizeni. V této kapitole si zaroven predstavime moznosti vzdélavani déti

se zrakovym postizenim v piedskolnim véku.

Zrakové postizeni bylo vysvétleno v kapitole piedchozi, nyni je potifeba seznamit
se s pojmem dité se zrakovym postizenim. K tomu nam poslouzi definice od autort Hamadova,
Kvétonova, Novakova (2007), které za dit¢ se zrakovym postizenim oznacuji z medicinského
hlediska dité, u které¢ho doslo k poSkozeni zraku, zrakového ustroji, v obdobi prenatdlnim,
perinatalnim, postnatalnim ¢i v pozd¢jSim veku, a jeho zrakova ostrost je horsi nez 0,3 az po

svétlocit, nebo je jeho zorné pole snizeno pod deset stupnii.

Zrakové vnimani je u ditéte se zrakovym postiZenim zna¢né¢ omezeno, nebo Uplné chybi.
Proto je potieba rozvijet ostatni smysly, které jsou kompenzaéni Ccinitelé, tak aby
prostfednictvim téchto smyslt dité mohlo ziskavat zkuSenosti. Pomoci zraku vnimame barvu,
tvar, velikost, pohyb, klid, vzdéalenost, smér a prostor. Proto pokud je zrak poSkozen, neni

mozné tyto okolnosti vnimat. (gtréblové, 2002; Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Narozeni ditéte s postizenim je pro rodinu bolestivd a nova situace. U rodin s ditétem
S postizenim je dulezitd schopnost adaptability, coZz znamena, aby rodina byla schopna
po narozeni ditéte s postizenim, piipadné po zjisténi diagnézy ménit strukturu, role a pravidla.
Pravé¢ adaptabilita pfichazi vhod, pokud se v rodiné vyskytne situaéni stres. Situa¢nim stresem

pro rodiny miize byt vazné onemocnéni Clena (ditéte) rodiny. (Sobotkova, 2012)

Po uvodnich odstavcich pro tuto kapitolu se nyni sezndmime s dil¢imi podkapitolami této
prace a dostaneme tak moznost pochopeni Zivota rodin s ditétem s postizenim, predevSim

zivotem v predSkolnim veku.
2.1 Specifika ve vyvoji déti se zrakovym postiZzenim

Cilem této podkapitoly, je stru¢né vymezit a shrnout nékteré vyvojové odliSnosti ditéte
se ZP. Bude se jednat zejména o delSi Casovad hlediska n€kterych nacvikl, protoze dité
se zrakovym postizenim by se meéclo ucit stejnym dovednostem jako déti intaktni.
V této podkapitole nebudou vysvétleny vSechny specifika ve vyvoji déti se zrakovym

postiZzenim, ale jen ty oblasti, které jsou dulezité pro tuto bakalarskou praci. Bude se jednat
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o vyvoj motoriky a sebeobsluznych Cinnosti. Vynechané oblasti vyvoje jsou pro dité se
zrakovym postizenim dtlezité a je dobré je znat, neni vSak nutno je v této praci rozebirat, mezi
n¢ by pak pattily vyvojové specifika osobnosti ditéte, vyvoj poznavacich procest apod.
| v oblasti sebeobsluhy bude vyvoj u ditéte se zrakovym postizenim jiny. Shrnout si tyto

vyvojové zvlastnosti hraje dilezitou roli pro kapitolu Prostorova orientace.

U déti se zrakovym postizenim je také dilezity rozvoj kompenzacnich smysli, zejména
hmatu a sluchu. Vycviky smysli u ditéte se zrakovym postizenim je hlavni ukolem specialné

pedagogického ptisobeni. (Keblova, 2001)

Dle Keblové (2001, s. 22) je ,zrakové postizené dité¢ sice limitovano v mnoha
dovednostech av§ak mélo by se ucit dovednosti ve stejném véku jako zdravé déti, naptiklad
naucit se chodit, mluvit, samostatn¢ jist, a to pramérné mezi jednim az dvéma lety.” Autorka
spravné ve své definici kladen dlraz na to, Ze by se dité¢ se zrakovym postizenim mélo ucit

dovednostem ve stejném véku jako jeho intaktni vrstevnici.

»Prava zkusenost zrakové postizeného ditéte se v mnoha smérech lisi od zkuSenosti
zdravého ditéte, a to jak v zavislosti na vlastnostech organismu, tak na zménach v ptisobeni
rodiny a celkové zivotni situace. Tato skutecnost pfispiva vyznamnou mérou k diferenciaci
psychickych vlastnosti jednotlivych déti a je zakladem, ktery ovliviiuje jeho dalsi vyvoj.*
(Calek in Stréblova, 2002, s. 41) Naopak pfi této definici si uvédomujeme, Ze dité se zrakovym

postiZzenim nebude mit pravdépodobné nikdy stejné zkuSenosti jako déti intaktni.

Vyvoi motoriky

Jsou urcité odchylky v hybnosti u osob se zrakovym postiZenim, piedevS§im u osob
s vrozenou slepotou. Pfi¢inou je absence zrakovych vjemll a moZnosti zpétné vazby — vyvoj je
vyrazné opozdén v oblasti hrubé motoriky. Urovné motoriky se stanovuje podle vyvojovych
norem, které urCuji pohybové tukony, které¢ je schopné zvlddnout pramérné dité
v jednotlivych v€kovych kategoriich. V¢asny dostatek podnéti je zaklad pro spravny vyvoj
ditéte, na tom jak moc se bude opozd’ovat dit¢ se ZP, zélezi na rodicich, ucitelich a ostatnich
osobach podilejicich se na rozvoji a vychové ditéte. Hruba motorika souvisi s lokomoci?, ktera
je Casto pro nevidomé dité negativnim disledkem na rozvoji i v jinych oblastech (napiiklad
samoobsluha). Déti se zrakovym postizenim, zejména v kojeneckém veéku a pii pocatcich

vycviku hrubé motoriky, ¢asto nerady lezi na bfiSe a nerady v této poloze zvedaji hlavu, pravé

! Lokomoci se rozumi aktivni pohyb z mista na misto
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tato poloha je vSak pro vyvoj ditéte velmi dulezitd, nebot’ posiluje zadové a kréni svaly.
V oblasti hrubé motoriky musi byt dit¢ se zrakovym postizenim ze strany rodi¢ii motivovano
a povzbuzovano pii lezeni a prevraceni. Sed zvladne dité se zrakovym postizenim ve zhruba
stejném veéku jako dit¢ zdravé. Chizi u ditéte se zrakovou vadou je dualezité nacvicovat, aby
nepietrvavaly slepecké zlozvyky, které by V pozdé€jsim véku mohly negativné ovliviiovat
samostatnou chiizi, typickymi slepeckymi zlozvyky je kyvava chlize nebo strnulé pohyby.
Pro dité se zrakovym postizenim je nelehky ukol zvladat rovnovahu, i1 toto lze nacvicit.
S rovnovahou nebo chceme-li stabilitou, se poji i spravné drzeni téla, které by se také dalo
zatadit do hrubé motoriky. Obé¢ tyto discipliny lze u déti trénovat za pomoci hry. Hra je pro dité
S postizenim dulezitym motivacnim prvkem k rozvoji a uceni. (Keblova, 2001; Haldsova,

Kamenicka, Mudra, 2005)

V oblasti jemné motoriky, ktera se tyka pohybt malych svalovych skupin, by mé¢lo byt dité
se zrakovym postiZzenim rozvijeno také ve vysoké mife, protoze jde o prostfedek kompenzace.
Obrovsky vyznam v oblasti jemné motoriky ma kojenecky vek (tedy od narozeni do 12 mé&sict
zivota ditéte), kdy by mél byt kojenec povzbuzovan k uchopovani véci do rukou, otaceni hlavou
aj. Zdravé dité zacne fixovat pohyb rukou zhruba kolem tfetiho az ¢tvrtého mésice zivota, dité
se zrakovym postiZenim je v této oblasti opozdéno a zac¢ind se pohybu rukou vénovat aZ kolem
Sestého, sedmého mésice. Je dobré, aby zrakové postizené dité¢ prozkoumavalo nejriiznéjsi
predméty, jeho tvar, vahu, tloustku. Casto se také doporuduje, aby se ditéti se ZP davaly

1 nebezpectné predmeéty, které ho nauci opatrnosti. (Keblova, 2001)
Sebeobsluha

Stejné tak jako vétSina vyvojovych dovednosti i oblast sebeobsluhy se u déti porovnava na
zaklade vyvojovych norem. Do oblasti sebeobsluhy se fadi stravovani, hygiena a jako posledni
je oblékani a obouvani. U vSech téchto oblasti schazi ditéti se zrakovym postizenim predevsim
zrakova kontrola, ktera zt€zuje schopnost provadét tyto ¢innosti. A pravé proto se vyvoj lisi
mezi ditétem intaktnim a ditétem se zrakovou vadou. Z hlediska prostorové orientace je vhodné
zabyvat se vyvojem ditéte v oblasti sebeobsluhy, nebot’ prave pfi ni se dité potiebuje orientovat
V prostoru, at’ uz mikroprostoru nebo makroprostoru. Dité si ¢asto v ramci sebeobsluhy musi

pro néco dojit.

Dité intaktni je schopné vsechny tyto tikony provadét mnohem dtive nez dité se zrakovym
postizenim. Mnohdy na tom maji vSak vinu rodice, ktefi o svého potomka pfehnané pecuji,

krmi ho, oblékaji ho, pomahaji mu s hygienou. Rodice tim zna¢né¢ ovliviiuji samostatnost ditéte,
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protoze v mnohych ptipadech jesté dité v péti letech tyto ¢innosti samo nezvlada. Pro dité se
zrakovym postizenim, které je v pfedSkolnim véku je toto dilezitym obdobim pro nauceni se
témto navykim, promeskani téchto navykil mize mit Spatny dopad na budouci zivot ditéte.
Nejen, ze dit€¢ nebude schopno fungovat samostatn¢, dokonce se miize svymi nedostatky, které
si pozd¢ji zacne uvédomovat trpét i psychicky. Pokud je ditéte v oblasti sebeobsluhy na dobré
urovni, bude pak lepsi i jeho adaptace v mateiské Skole. I pro uceni se sebeobsluznym

¢innostem mutize pomoci hra. (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005)

Pro dité s postizenim zraku miiZze nauceni se stravovacim navykim trvat ctyfi az deset let.
Souvisi to s vychovou v rodiné a vedenim k samostatnosti ditéte. Dovednosti pfi stravovani
také souvisi s Orientaci v prostoru, predev$im mikroprostoru, kdy dit¢ musi byt schopno
orientovat se na talifi a stole. Pfispet k tomu, aby se dit€ naucilo stravovacim ndvykim, miize
spravné vedeni ze strany rodi¢ii, predevsim jejich laskavy, trpélivy a povzbudivy pfistup.
Rodi¢e by méli byt ohleduplni i v pfipade, ze u ditéte se zrakovym postizenim pietrvava
tendence jist rukama. Jedeni rukama je spojeno s hmatem, protoze dité jidlo nevidi a tak si jej
pottebuje osahat. I pfesto, Ze je dit€¢ nevidomé, mély by rodice davat ditéti moznost, aby se co
nejdiive zacalo krmit samo. Prvotni nacvik, jak ucime dité jist je, Zze matka (rodi€) stoji
za ditétem a lzici drzi spolecné. Rodice piili§ dlouho krmi dité z flaSky a stravu ditéti mixuyji.
Piedskolni déti je vhodné nechat se podilet na piipravé jidla. (Nielsenova, 1998; Smykal, 1986;
Keblova, 2001)

JiZ zminéna ztrata o¢ni kontroly mize byt problémem pii oblékani a obouvani, 1 zde bude
kompenzac¢nim €initelem hmat. DéEti se zrakovym postiZzenim ¢i jinym postizenim se svlékanim
¢1 oblékanim zacind, aZ kdyz maji dostatek sily a osvoji si urcité motorické schopnosti.
Svlékani a oblékani ditéti mizeme ulehcit naptiklad volnéjSimi obleCenim, které jdou snadnéji
(jde o to, ze naptiklad u nacviku oblékani kalhot, zacneme nejprve teplaky, které se nemusi
nijak zapinat a proto ma dité ulehcenou praci a nestresujeme ho tim, Ze musi pracné kalhoty
oblékat a jesté zapinat). Abychom u ditéte pifi oblékani procviovali samostatny pohyb
a prostorovou orientaci, mizeme dité pobizet k tomu, aby si samo doneslo boty z policky nebo
Slo povésit bundu na vésak. Ve samoziejmé musi byt v dosazitelné tirovni pro dité. (Keblova,

2001; Nielsenova, 1998)

Kdyz dité¢ svlékame, mé¢li bychom dit€ nechat se na tom podilet, znamend to tedy,
ze bychom vSechnu praci neméli odvést za n¢j. Nechame ho délat drobné ukony, na které je

dité pfipraveno nebo je jiz umi. (Nielsenova, 1998)
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Posledni dovednosti spadajici do sebeobsluhy patti hygiena. Ziskani kladného postoje
k osobni hygien¢ dité ziska motivaci a pochvalou. Dité ptedskolniho véku by mélo byt schopné
samo si dojit na toaletu, umyt si ruce, vycistit si zuby a zacit fungovat i pii sprchovani a koupani.
U nécviku osobni hygieny je vhodné vyuziti hry na ,,néco®, at’ uz na maminku, ktera musi
okoupat miminko nebo se starat 0 svého oblibené¢ho plySového medvidka. Pro déti se zrakovym
postizenim je vhodné, aby méli své véci na stalém miste a bylo tak pro n€ jednoduché je najit,
tim je namysli stalé misto zubniho kartacku nebo ru¢niku. Pro dité se zrakovym postizenim je
K t¢émto pfedmétim vhodné umistit znacky, aby védély, Zze piedméty patii jim. Pfi koupani
ucime dit¢ orientovat se ve sprchovém koutu ¢i vané, ucit ho manipulaci s baterii, tak aby bylo
schopno rozeznat pousténi teplé¢ a studené vody, s ¢imz souvisi pravostranna a levostranna
orientace, kterd je pro dité se zrakovym postizenim velice dulezita. (Smykal, 1986; Halasova,

Kamenicka, Mudra, 2005).

Pro rodi¢e déti se zrakovym postizenim je dilezité uvédomeéni si téchto vyvojovych
specifik, zaroven je dilezité, aby rodice byli trpelivy a schopni tento fakt pfijmout. Jak jiZ bylo

nékolikrat zminéno, neni v§e pouze na rodicich, se v§im by jim méli pomahat odbornici.

Rodice ditéte se zrakovym postizenim by méli vhodné dité¢ motivovat, chvalit a ptipadné
i odménovat pii uceni se novym dovednostem. Je dobré détem usnadiovat ukony v oblasti
sebeobsluznych ¢innostech, volit pro déti vhodné obleceni, naddobi, a zvolit formu znackovani
pfedméth a mist ditéte, tak aby se mohlo 1épe orientovat a nemélo strach z pochybeni pfi téchto

ukonech.
2.2 Vychova a vzdélavani déti se zrakovym postiZzenim

Ve vychovné-vzdélavacim procesu se dite blize seznamuje s jednotlivymi specifiky, ktera
se musi naucit, aby bylo schopno samostatnosti, mohlo byt soucasti spole¢nosti a zvladlo se
samostatné pohybovat a orientovat v prostoru. Zaroven ve vychovné-vzdélavacim procesu sbira
potiebné zkuSenosti, seznamuje se s vrstevniky, zvyka si na nové autority. S pfijimanim nové
autority souvisi fakt, ze dit¢ do této doby bylo zvyklé na péci ze strany rodicu, a pravé
ve vychovné-vzdélavacim procesu piichdzi jistd zména neboli odvykani si na tuto péci.

Dité by mélo vice zacit fungovat samostatné.

Pocatecni vychova vzdélavani ditéte probiha v rodin€, v mnohych ptipadech ve spolupraci

se stfedisky rané péce, poté je dit¢ vzdélavano v predSkolnich zafizenich.
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V ramci této podkapitoly se stru¢né sezndmime s tim, jak vychova ditéte probihd, a jak

funguji poradenskd zatizeni, které své sluzby poskytuji rodinam déti se zrakovym postizenim.
2.2.1 Péce rodiny

Pokud se do rodiny narodi dité s postizenim zraku, ma pied sebou rodina nelehky ukol
ajejich péce o dité se bude lisit, nez péce o dite intaktni. Dlilezitou roli v péci o dité€ se zrakovym

postizenim bude hrat komunikace ze strany rodict, uprava bytu a nékdy i ndvykt rodiny.

Péce rodiny ma vyznam pro dité i z hlediska socializace. Pravé rodinna socializace je prvni,
se kterou se dité setkava. Rodina poskytuje ditéti socialni vyvoj, ovliviiuje jeho osobni identitu

a socialni hodnoty. (Sobotkova, 2012)

To jak rodina bude o dité peCovat, strat se o n¢j a vychovavat zavisi zcela na nich. Rodice
by neméli byt do velké miry ovliviiovani odborniky, ale méli by se pii vychoveé a péci tidit
pfedevsim svou vlastni intuici. Nevyvraci se tim vSak fakt, Ze spoluprace s odborniky by méla
probihat, pfedev§im proto, aby rodi¢e byli schopni poskytnout svému ditéti dostate¢nou
moznost pro jeho optimalni rozvoj. Jsou to praveé odbornici riznych specializaci, kteti rodicim
doporucuji jak nejlépe dité rozvijet. Aby se dité spravné rozvijelo a rodi¢e mu davali maximum,
je vhodné, aby rodina (piipadné pecujici osoba) piijala dité s postizenim co mozné nejdiive.
DalSimi kroky jsou respektovani povahy ditéte, pfijeti omezeni, které dit¢ ma a na zakladé toho
kladli na dité pfimétené cile, pomoci kterych se dit€ bude posunovat vpied. (Bendova, 2015;

Kochova, Schaeferova, 2015; Keblova, 2001)

Rodice ditéte se zrakovym postizenim budou v zésad¢ peCovat stejné jako rodice déti
intaktnich. Zakladnimi funkcemi rodiny, mezi které patii funkce vychovna, ekonomicko-
zabezpecovaci a emocionalni poskytuje ditéti uspokojovani zakladnich potteb. Tyto funkce
budou tedy uplatiiovat i rodice ditéte se zrakovym postizenim. Pokud rodice nejsou vedeni
odbornikem, casto se uchyluji k nevhodnym stylim vychovy. Pravé nevhodnym stylem
vychovy mohou rodi¢e vyvoj ditéte narusit a tim jej poznamenat na cely zivot. (Balunova,

Hetfmankova, Ludikova, 2001)

Ulohou rodi¢t, neZ nastoupi jejich dité do MS je systematické rozvijeni celé osobnosti
ditéte. Dale rozvijet jeho kompenzacni Cinitele a provadét stimulaci zraku, se kterou pomaha
roding sluzba rané péce. Dalsi ulohou rodic¢h je rozvijeni POSP, tak aby dité bylo ptfipraveno
na predskolni zafizeni, s ¢imzZ souvisi i rozvoj sebeobsluhy a zvladani zakladnich hygienickych

navyki, tak aby dit¢ mohlo v MS fungovat bez vétsi pomoci uéiteld. Pii vychové nelze
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opomenout ani rozvoj feci u ditéte se zrakovym postizenim, aby u ditéte nedoslo k porucham
fe¢i nebo neschopnosti vyjadreni se. V neposledni fad¢ je pak na rodi¢ich, aby naucili dité

spolecenskému chovani. (Smykal in Ludikova, 1990; Ludikova 1990)

Je pravé na rodicich, aby své dité vedli spravnym smérem, poméhali mu v jeho vyvoji,
seznamovali s okolim a neomezovali ho v zadné z oblasti. Rodi¢tim jsou k dispozici odbornici,
ktefi poskytuji cenné rady a davaji rodicim typy jak s ditétem se zrakovym postizenim
pracovat, aby se vyvoj ditéte zlepSoval a posunoval déle. V nasledujicich podkapitolach se
sezndmime s nékterymi poradenskymi zatizenimi, ktera praveé rodice zrakové postizenych déti

mohou vyuzit.
2.2.2 Stirediska rané péce

Pro mnohé rodice jsou pravé stiediska rané péce prvni poradenskou sluzbou, se kterou
se potkavaji. Stfediska rané péce jsou v Ceské republice rodindm s postizenym ditétem
poskytovany od roku 1990, pravé strediska rané péCe zaméiené na zrakové postizeni byly
ziizeny jako prvni. Nejprve tyto stiediska fungovaly pod zastitou Ceské unie nevidomych
a slabozrakych, pozdéji pod Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych. (Balunova,

Hefmankova, Ludikova, 2001)

Velkou zéasluhu na zfizovéani stfedisek rané péfe ma Terezie Hradilkova. (Potmésil in
Valenta a kol., 2014) Spoleénost pro ranou péc¢i vznikla v roce 1997, kdy se do roku 2006

0 Wt v

zfizovalo jejich sedm regiondlnich pobocek. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbéch je rané péce ,,sluzba terénni, poptipadé
ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné
postiZzené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v dasledku nepfiznivé socialni situace. Sluzba je

zamétena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby*.

Pro rodiny déti se zrakovym postizenim je sluzba poskytovdna od narozeni do Ctyt let
a u rodin ditéte s té€Zkou zrakovou vadou nebo kombinovanym postiZzenim poskytuji strediska
rané péce sluzbu do sedmi let. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) V mnohych ptipadech
se nezacina se sluzbou ihned po narozeni ditéte, by se dalo spiSe fici, Ze je sluzba poskytovana
od doby zjiténi zrakové vady. Stfediska rané péée pokryvaji celou Ceskou republiku, tak, aby
sluzba byla dostupna vSem. O sluzbu rané péce si musi rodi¢e pozadat samy, vétSinou
na zaklad€ doporuceni, které jim poskytne pediatr, neonatolog ¢i jiny odbornik. Doporuceni by

ze strany odbornika mélo probéhnout ihned po sdéleni diagndzy. (Kochova, Schaeferova, 2015)
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Sluzby rané péce jsou rodindm poskytovany terénn¢, coZz znamena, ze poradci rané péce
prostiedi pro rodiny, coz rodi¢im poskytuje veétsi pocit jistoty a neformalnosti. DéEti jsou
Vv pfirozenych podminkach schopny reagovat 1épe, protoze je dit€ fixovano na zndmé prostiedi
alépe se v ném orientuje. Poradensky proces rané péce je individualni a ,,Sity* rodiné na ,,miru‘.
Poradci poskytuji rodindm kontakty na dal$i odborniky a sluzby, pomoc s vybérem vhodného
Skolského zafizeni pro jejich dit¢, a pifi ukonceni sluzby rané péce také informovanost
o nasledné péci pro rodiny s postizenym ditétem. Déle jsou rodindm doporucovany
kompenzaéni pomiicky, které jim mize rand péde vypujéit, & pomoci s jejich vyrobou. Casto
je rodinam poskytovdna pomoc v oblasti socidlnich sluzeb a pravech, které rodina ma.

(Kochova, Schaeferova, 2015; Valenta a kol., 2014)

Co se tyce poskytovani sluzeb rané péce ze stfedisek rané péce pro rodiny se zrakove
postizenym ditétem, je vhodné zacit co nejdiive. U ditéte se zrakovym postizenym je dilezita
podpora vyvoje zraku, 1 kdyz neni zrak jesté zcela vyvinut. Pro rodiny tyto stfediska umoziuji
funkéni vySetfeni zraku, které probiha ambulantné na pobocce stfediska. Pomoci funkéniho
vySetieni zraku se zjiStuje kvalita zrakové percepce. Na zaklad¢ zjisténi kvality zrakoveé
percepce se mize zadit se zrakovou stimulaci. Skalicka (in Stréblova, 2002, s. 51) definuje
zrakovou stimulaci jako ,,metodiku rozvoje téZce postizeného zraku v raném véku a vyuzivani
zbylého vidéni*. Nejveétsi ucinek ma zrakova stimulace u déti raného véku tedy od narozeni
do tif let, a poté od tfi do Sesti let, tedy u déti predskolniho véku. (Stréblova, 2002) Zrakovou
stimulaci vyuzivaji rodiny téch déti, které jsou schopné reagovat na svételny podnét,
a dale je moZné provadét zrakovou stimulaci v rodinéch, které si rozvijeni zrakovych funkci
stanovi, jako jeden z hlavnich cilii sluzby. (dostupné z: http://www.ranapece.cz/stimulace-

zraku/)

Zahrnout tuto podkapitolu a sezndmit sni Ctendfe povaZzujeme v bakalafské praci
za nedilnou soucast, protoze i tato sluzba miize rodi¢e seznamit s nékterymi prvky prostorové

orientace a zahdjit tak jeji nacvik.

V nasledujici podkapitole se seznadmime s moZzZnostmi piedSkolniho vzdélavani déti

se zrakovym postiZzenim.
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2.2.3 Predskolni vzdélavani

Pro dit€ se zrakovym postizenim je predskolni vzdélavani velmi dilezité. Déti se zrakovym
postizenim potiebuji poznéavat okoli, coz mu umozni mateiské skoly. Tim, ze dit¢ do matetské
Skoly dochézi, poznava okolni svét, spolecn¢ srodi¢i se do Skoly dopravuje, setkava
se s vrstevniky a plisobi na n¢€ 1 jina autoritativni osoba nez rodi¢. V mateiskych skolach pro
zrakové postizené ma dit€¢ moznost se rozvijet, at uz v prostorové orientaci nebo

sebeobsluznych ¢innostech.

Rodice pro své dit¢ voli vhodny typ ptedSkolniho vzdélavani, mohou vyuzit integrace
do matefské Skoly pro déti intaktni nebo zvolit predSkolni vzdélavani v matetskych Skol
uréenych pro zrakové postizené. Rodice by méli zvolit ten typ predskolniho vzdélavani, ktery
bude pro jejich dité nejlepsi a bude tak pro dité pfinosny. S volbou vhodného ptedskolniho
vzdélavani pomadhaji rodi¢liim poradci rané péce nebo pracovnici specialné pedagogickych
center, ptipadné jini odbornici, jako samotné ucitelky matetskych skol nebo lékafti. (Kochova,

Schaeferova, 2015)

Matetska Skola mé za tikol umozZnit zapojeni nevidomého ditéte do kolektivu tfidy a podilet
se na formovani osobnosti ditéte. V matefskych $kolach po celé Ceské republice se pracuje
na zaklad€ Ramcového vzdélavaciho systému. U déti se zrakovou vadou, tedy predevsim u déti
nevidomych je ukolem rozvijet kompenzacni Cinitele. (RUzickova in Finkové, Ludikova,

Rizickova, 2007)

Rodi¢e maji moZnost umistit své dit¢ do matefské Skoly primarn¢ urcené pro zrakove
postizené, kterd zajiStuje vSe potfebné pro rozvoj ditéte se zrakovou vadou. V téchto
matetfskych Skoldch maji za déti zodpovédnost specialni pedagogové, kteii maji odborné
vzdélani v dané problematice, tim se détem umoziuje rozvoj kompenzacnich Ciniteli a uceni
se vSemu, co jako zrakové postizeni v Zivoté budou potfebovat. Matetské Skoly primarné urcené
détem se zrakovym postiZzenim uzce spolupracuji se specialné pedagogickymi centry, prace

Vv takovych Skoléch je vedena individualné. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Pokud rodi¢im znemoziuje zvolit matetskou Skolu uréenou pro déti se zrakovym
postizenim dostupnost do Skoly, nebo chtéji, aby jejich dit¢ fungovalo v kolektivu déti bez
postizeni, tak mohou zvolit edukacni proces v rdmci integrace. Zatazeni ditéte se zrakovym
postizenim na zaklad¢ individudlni integrace byva v mnohych ptipadech dopliovano o asistenta
pedagoga. Prave asistent pedagoga pomaha ditéti v oblastech, které jesté zcela nezvlada samo

a ugitelka MS by na n&j neméla tolik Easu, jako asistent. To v &em bude asistent pedagoga
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pomahat, zavisi na dohod¢ rodict, feditele a ucitele matetské Skoly, ptipadné doporuceni SPC.
Pokud matetska Skola nevyhovi rodi¢im s moznosti vyuziti asistenta pedagoga, mohou
si rodi¢e sami financovat osobniho asistenta, ktery viak neni zaméstnancem MS. (Kochova,

Schaeferova, 2015)

At se rodice rozhodnout s predskolnim vzdélavanim jakkoliv, je nutné je podporovat
a jejich rozhodnuti jim nevyvracet. Ve vSech typech ptfedskolniho vzdélavani se ditéti mize
dostat veskeré péce, kterou potiebuje. Matetskd Skola a rodina by méla dité¢ vést jednotnym

smérem a konzultovat vSe potfebné, aby se dité mohlo rozvijet v maximalni mozné mife.
2.2.4 Spoluprace se specialné pedagogickymi centry

Névaznost vSech poradenskych a Skolskych zatizeni je pro rodice déti se zrakovym
postizenim velmi dilezité, umoziiuji jim oporu v mnohdy nelehkych situacich. Pro rodice, ale
i poradce rané péce a uclitelky matetské Skoly je dulezita spoluprace s SPC. Kazdé SPC
se specializuje na konkrétni postizeni. V této podkapitole pozornost zaméfena predevsim na

¢innost SPC pro zrakové postizené.

SPC jsou ve vétsing€ pripada zfizovana spolecné se Skolou matetskou, zékladni a stfedni,
které jsou ztizovany pro déti se zrakovym postizenim. Klientelu SPC tvofi déti, Z4ci a studenti
od 3 let aZ do doby ukonceni povinné Skolni dochazky. Specialn¢ pedagogicka centra jsou
ziizovana od roku 1990, tedy od stejného roku jako stiediska rané pé¢e. Cinnost SPC je
ukotvena ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zatizenich. Na zékladé vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. § 6 je rodi¢im a ucitelim popsano
poskytovani sluzeb: ,,Centrum poskytuje poradenské sluzby zaklim se zdravotnim postiZenim
a zaklim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych zatfizenich,
zaktim se zdravotnim postizenim a zaklim se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach, ttidach,
oddé€leni chnebo ve studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy, zakim se

zdravotnim postizenim v zékladnich Skolach specidlnich a détem s hlubokym mentalnim

postizenim*®. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007; Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

SPC se spolecné s uciteli matefskych Skol podileji na vycviku specidlnich dovednosti,
které by melo dit€ se zrakovym postizenim ovladat, patii mezi né pouzivani kompenzacnich
pomiicek, nacvik POSP a pied nastupem do zakladni Skoly nacvik bodového pisma.
Je na domluvé jednotlivych zatizeni, kdo bude jakou ¢innost provadét, vse by vsak mélo byt

spolecné konzultovano, bez vyjimky konzultace s rodi¢i. Pracovniky SPC jsou specialni

23



pedagogové, psychologové a socidlni pracovnici. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007;

Kochova, Schaeferova, 2015)

Sluzby SPC tedy navazuji na ¢innost rané péce, jsou soucasti vychovné-vzdélavaciho
procesu a podileji se na ném. VétSinou jsou pracovnici SPC podporou, oporou a radci pro
ucitele, asistenty pedagoga a rodicCe ditéte se zrakovym postizenim. I oni se podileji na rozvoji

prostorové orientace a samostatného pohybu.

Tato kapitola nés alespon kratce seznamila s dilezitosti rozvoje ditéte v jednotlivych
vyvojovych oblastech, které by méli znat rodice, a védét jak pomahat jejich détem a usnadiovat
jim zivot. Déle jsme se v ramci této kapitoly sezndmili s poradenskymi zatizenimi, které mohou
rodice déti se zrakovym postizenim vyuZzivat, a struéné jsme poskytli nahled na moznosti

vzdelavani déti se zrakovym postizenim.
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3 Prostorova orientace

Jit si bez problému nakoupit do obchodu, jet za kamaradkou do vedlejSiho mésta na kavu
nebo se jit jen tak projit je pro nds naprostou samoziejmosti a nedilnou soucasti nasich zivott,
pro osoby se zrakovym postizenim je to vSak nelehka disciplina, kterou ptfedchazi nutny nacvik
pohybu. Schopnost samostatného pohybu a orientaci v prostoru je dulezity prostiedek

k samostatnosti a integraci do spole¢nosti.

V této kapitole se nejdiive sezndmime se zakladni terminologii pro tuto oblast, dale se
sezndmime s jednotlivymi prvky PO, uvedeme si zasady, které se musi dodrzovat a seznamime
se s jednotlivymi prvky, které by dité se zrakovym postizenim mélo v jednotlivych vékovych

kategoriich zvladat.

Pfi pohybu v prostoru a orientaci v prostoru je nutno dbat na bezpe¢nost, i toto se musi jiz
déti pfedSkolniho v&ku naucit. S nacvikem se za€ina, co mozna nejdiive, aby to pro déti bylo
pfirozené a nemusely se pozdéji né¢emu ,,doucovat®. Je samoziejmé, Ze nacvik bude probihat
po cely zivot, kolikrat v Zivoté se 1 my musime zorientovat v novém mesté, novych objektech,

domu, v praci, pti bloudéni po ulicich ¢i jinych, novych situacich.

Pro déti predskolniho véku, tedy od 3 do 6 let, je nezbytné nutné, aby se pravé v tomto
obdobi vytvortil zédklad pro dovednosti a navyky v oblasti prostorové orientace a samostatného
pohybu. Spoluprace rodiny a Skoly (pfipadné jinych zatizeni; napt. SPC) hraje dulezZitou roli,
zejména pii sjednoceni jednotného piistupu. Pro déti predskolniho v€ku je nezbytna motivace.
V oblasti pohybové piipravy je dillezita motivace k pohybu, spravnému drZeni téla, spravny
pohyb a schopnost relaxace. Pro smyslovou pfipravu je dulezité rozvijeni sluchového vnimani,
Z rozumov¢ a moralni pfipravy je pak potieba dodrzovat zadsady bezpecnosti a uvédomovani si

nebezpeci. (Slouka a kol., 2013)

U mladsich ptfedskolakd, tedy déti ve véku 3 az 4 let, je dobré nosit déti na zadech a tim
s nimi nacvicovat odhad vzdalenosti, umoznovat ditéti ohmatavat nové predméty. Do 4 let véku
ditéte je dobré nauclit se spravné orientaci v byt¢ (dome), méli bychom zabranit tomu, aby
nevznikla nechut’ k pohybu, nevznikaly stereotypy, strnulosti, a sklon k Souravé chizi ¢i jingym
Spatnym navykim. Vhodné je pouzivat hry pro odstranovani strachu z pohybu ve volném

prostoru. (Souckova in Slouka, 2013)

Mnohdy rodice své déti az pfili§ ochranuji pred urazy, pady, nebezpecim nebo ponicenim

nabytku, nékdy dokonce dité radéji zaviraji do ohradek a tim brani, byt nevédomeé v samostatné
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pohyblivosti, svalovému tréninku, procvi¢ovani orientacni ¢innosti a zaclefiovani do prostiedi.
Rodice by jiz déti v raném véku méli vést k samostatnosti v pohybu, a tim védomé rozvijeli
orientaci v prostoru a podporovali orientaci v neznamych mistech pro dité. Pro dité je dilezité,
aby si samo naslo spadené piedméty na zemi, nebo bylo schopno si najit sklenici s pitim a bylo

schopné dojit samo na toaletu. (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005)

Pfi uceni prostorové orientace dbame na to, kdy se u jedince (v naSem piipad¢ ditéte
predskolniho véku) zrakova vada stala. Pokud zrakova vada nastala v priabéhu zivota, bude
se pti nacviku PO muset pracovat také s odbouravanim strachu ze samostatného pohybu. Zbavit
se strachu z prostoru popisuje Wiener (2006) jako zbaveni se strachu, ktery osobu se ZP

omezuje a ¢ini ji tim zavislou na osobé¢ druhé.
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Tabulka €. 2: Dusledky zrakového postizeni na PO

Pozitiva

Negativa Dusledky

Vychozi podminky

Od raného véku je podporovan a
smefovan k vyuzivani kompenzacnich
Ciniteld a to 1 v oblasti prostorové
orientace. Neznd jinou formu
ziskavani informaci, od raného véku
se zdokonaluje v POSP.
Nezna své okoli a realitu zrakovou
cestou, musi spoléhat pouze na cestu
ve sméru ziskavani informaci
prostiednictvim kompenzacnich
Ciniteld. Predstavy nemusi vzdy
korespondovat se skutecnou realitou.
Jedinec pozna svét, 1 kdyZ v omezené
mife, zrakovou cestou. Ma urcité
predstavy o prostoru, o okoli, o
vzdalenostech atd., coz je vyhodou. I
Vv ptipadé zhorSeni vidéni ¢i ztraty
Slabozrakost nebo zbytky zraku je schopen vyuzit informaci pii
zraku od narozeni (nebo POSP, kter¢ ziskal na zékladé
objevujici se v priabéhu diivejSich zkuSenosti.

Zivota) Jedinci se pravdépodobné v pribéhu
zivota zrak muaze postupné zhorSovat,
nebo jedinec muze zrak ztratit zcela.
Ztrata zraku mize piinést pasivitu
jedince, nechut’ do samostatného
pohybu.

Pozitiva pro takového jedince asi
neexistuji. Je to vSak vyzva k nauceni
se né¢emu novému k jinému vnimani
prostoru. Vyuzity mohou byt
predstavy a zkusenosti z doby, kdy
Nahl4 ztrata zraku jedince vidél.

Objevuje se ztrata sebedivéry,
sebetcty. Reakce na takovou zpravu
byvaji velmi rozdilné. Jedinec je
nucen se ucit jinému zptisobu
prostorové orientace a celkovému
vnimani svého okoli.

Nevidomost od narozeni

(Razi¢kova in Finkova a kol., 2012)

Zatazeni vyuky prostorové orientace do vychovné-vzdélavaciho procesu je velice dllezite,
nebot’ se ve Skolskych zatizenich pohybuji odbornici, ktefi rodicim mohou podavat cenné rady

a jejich déti vést spravnym smérem.
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V nasledujici podkapitole je nutné si vysvétlit zakladni pojmy, které se tykaji prostorové
orientace a samostatného pohybu, abychom byli schopni 1épe text pochopit a orientovat se

v dané problematice.
3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Nejprve si vymezime pojem prostorova orientace, kterou Jesensky (in Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007, s. 115) vymezuje takto: ,,proces ziskavani a zpracovani informaci z prostiedi
za ucelem skutecné nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem
planovani a realizace premistovani v prostoru. Piedpokladem rozvijeni procesu PO je mit
dostate¢nou celkovou predstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodd v prostoru a jeho

hranicich. Orientace se déli na makroorientaci a mikroorientaci.*

Pravé makroorientace a mikroorientace je nedilnou soucasti kazdého nacviku PO. Jejich
nacvik by mél probihat soucasné a prolinat se. Mikroorientaci, se rozumi schopnost orientovat
se v prostoru, ktery je v dosahu rukou (pfipadné nohou), pii praci jsou to naptiklad predméty
umisténé na stole. Naopak makroprostor se tykd orientace v prostoru, ktery ptesahuje pole
vnimani kontaktniho analyzatoru (nejde kontrolovat pfimo hmatem). Pravé pii orientaci
v makroprostoru je dulezity odhad vzdéalenosti, vnimani hloubky, prace s bilou holi, ktera nam

V tomto piipad€ nahrazuje hmatové vniméni rukou (hmatové vnimani pasivni).

Diilezité pojmy, které se pfi ndcviku prostorové orientace také objevuji a jsou soucasti

sluchové orientace v prostoru, jsou audiolokace a echolokace.

Audiolokaci rozumime schopnost, jak jiz ze slova vychazi, lokalizovat odkud zdroj zvuku

pochazi. Pojem echolokace si mizeme vysvétlit, jako urCovani vzdalenosti pomoci zvuku.

Nedilnou soucésti pfi orientaci v prostoru je pro osoby se ZP orientacni bod, ktery
umoziuje rychlé zorientovani se v prostoru a jde o bod neménny. S orientacnim bodem se vSak
jde o bod, pomoci kterého naptiklad vi, Ze se blizi k cili — pfi cesté na postu, do préce,
na zastavku apod., tento bod se vétSinou ,,nabidne* sam, protoze nécim zrakové postizeného
jedince zaujme, nebo pro né¢j dokonce miize byt pravidelnou prekazkou, ze které se nasledné

stane prave orientacni bod.

(Finkova a kol., 2012)
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Orienta¢nim znakem Wiener (2006, s. 121) rozumi: ,,Jevy, které charakterizuji celkovou
orienta¢ni situaci, zvySuji subjektivni jistotu zrakove postizeného pii pohybu na trase, pfispivaji
k vytvoteni spravné predstavy o okolnim prostfedi a pomahaji urcit vlastni stanovisté na trase®.

Orientacnim znakim neni nutny nacvik, vétSinou si je zafixujeme nevédome.

Orienta¢ni znaky lze délit podle zpusobu vnimani:

a) Sluchové

- charakteristické zvuky a lokalizace zvuku
- echolokace

b) Hmatové

- povrchova struktura terénu

¢) Cichové

- charakteristické viiné a zdpachy

d) Tepelné

- vnimani zmén teplot, slunce, vétru
e) Vertikalni

- celkova Clenitost terénu

- stoupani a klesani

- naklonéni trasy vlevo ¢i vpravo

f) Horizontalni

- zmény sméru, zakiiveni drahy. (Wiener, 2000, s. 121)

Seznamit se s t€émito pojmy tykajici se prostorové orientace je nedilnou soucasti bakalaiské
prace, nebot’ se tyto pojmy v praci ¢asto vyskytuji. Tyto pojmy se bézné pii nacviku POSP

pouzivaji, a proto by s nimi m¢li byt sezndmeni také rodice déti se zrakovym postizenim.
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3.2 Zasady nacviku POSP

Nez se dostaneme k uvedeni jednotlivych prvka POSP, je diilezité¢ zminit se o zasadach,
které¢ je nutné ptfi nacviku POSP dodrzovat. Tyto zasady vytvoiil Wiener, a nyni si je

predstavime.
Mezi hlavni tfi zdsady Wiener fadi:

1) Zasada cilevédomého, ucelného a nenapadného prolinani vychovy vSemi

¢innostmi zrakoveé postizeného

Pokud je tato zdsada dodrzovéna, zarucuje se tim vysoka Urovenl motivace. PredevS§im
u déti Ize touto zésadou dosdhnout vétSich tispéchu, pravé pokud se vyuka PO prolind s jinymi
vychovami a neni pouze urcena hodina pro vyuku POSP. Prostfedkem ve kterém se da tato
zasada nejvice uplatnit je u déti hra, voli se predevsim oblibené ¢innosti déti, véetné vyuziti
oblibenych pfedmétii, jako je hracka, osoba aj., aby dit€¢ mélo tu spravnou motivaci a mohlo

délat pokroky. Tato zasada je vyuZzitelna v kazdodennich ¢innostech.

Dle Wienera (2006, s. 30) je ,velice dilezité tuto zdsadu uplatiovat pii vychové
k samostatnosti. To napfiklad znamena nepodavat jednotlivé predméty ditéti. Samo si je musi
najit a zase polozit na spravné misto. Zde je nutno zabezpeclit, aby toto misto bylo dobie

piistupné a jasné rozliSitelné®.
2) Zasada bdélé pozornosti

Pro feSeni orientacnich situaci je velice dulezité, aby osoba se ZP dodrzovala zasadu bdélé
pozornosti, kterd spocivéa v tom, aby ZP dokazal zachovat klid, dle Wienera (2006, s. 31) m¢l
»dostatek vnitinitho klidu“. Osoba se ZP by méla byt schopna zdolavat béhem pohybu
Vv prostoru nervozitu, stres nebo dokonce v nékterych piipadech paniku, to vSe by znaéné mohlo

ovlivnit orientaci v prostoru.

Zasada bd¢lé pozornosti se tyka také ucitele POSP (piipadné rodice), protoZe je pravé na
uciteli, aby pro dité vybiral spravné trasy, aby nevzniklo riziko Urazu, nebo jej zmirnil na

minimum.
3) Zasada kompenzac¢ni funkce ostatnich smysli

Jak vyplyva jiz z nazvu zasady, jde o vyuzivani ostatnich nizs$ich kompenzacnich Ciniteld.

Tato zésada hraje dtilezitou roli nejen pfi nacviku PO, ale je soucasti celého Zivota osob se ZP.
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Za nejvyznamngjsi nizs§i kompenzaéni Cinitele se oznacuje predevsim hmat a sluch. Mezi dalsi

se pak tadi ¢ich a chut’.

Vyuziti sluchu se soustiedi piedevsim na echolokaci a lokalizaci zvuku (vysvétleno
v kapitole 3.1). Pravé vyuziti echolokace umoziuje ditéti rozeznat otevieny prostor, rozpoznat

Siroké a uzké ulicky nebo schopnost rozeznat prekazku.

» ... schopnost analyzovat zvuky je vyznamnym kompenza¢nim prostfedkem
a Vv kombinaci s hmatovym vnimanim tvoii u nevidomych déti zakladni predpoklady k vychové
a vzdélavani“. (Stréblova, 2002, s. 42)

Hmatem ditéte poznava okolni svét, vyuziva se nejen hmatu rukou, ale také prace nohou

a samoziejme v pozdéjsim veéku poskytuje zdroj hmatovych informaci bila hil.

Hmat ma tfi formy. Prvni formou je hmat pasivni, ktery se d4 charakterizovat jako ,,hmat
za relativniho klidu objektu a povrchu receptoru.* (Finkova, 2011, s. 27) Pasivnim hmatem
nevznika uplnd predstava. Celkovy vjemovy obraz se vytvori na zakladé aktivniho hmatu. Na
zaklad¢ celkového vjemového obrazu ZP ziskdva piesnéjsi predstavu o predmétu a jeho
vlastnosti. Posledni formou hmatu je instrumentdlni hmat, ktery provadime pomoci jiného
pfedmétu, naptiklad slepecké hole a tim ziskava ZP informace o okoli, ani tyto informace

nevytvori piesnou predstavu o piedmétu ¢i objektu. (Finkova, 2011)

Pomoci ¢ichu je schopen ZP rozeznat riiznd mista, naptiklad Iékarnu, obchod s parfémy,
okoli u vody apod. Chut se pti vyuce POSP vyuzivd velmi ztidka, naopak velice dilezité je

vnimani teplotnich rozdild (smér vétru, slunecni zafeni).
Mezi dalsi zasady se fadi:
4) Zasada postupného zvySovani naro¢nosti

Jde o postupné zvySovani ndro¢nosti, tedy od nejjednodussiho k t€z§im. Postupovat by se
mélo vzdy, az se bez vétSich problémt zvlada predchozi krok. Pro dité je dulezité seznamit jej

nejprve s mikroprostorem a postupné s makroprostorem.
5) Zasada samostatnosti a zvySovani mobility

Pti této zdsad¢ nehraje roli pouze schopnost samostatné se pohybovat, tedy bez pomoci
druhé osoby, ale byt schopen sam fungovat v oblastech kazdodenniho zivota (jidlo, oblékani,

hygiena).
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6) Zasada bezpecného pohybu

vvvvvv

ktery by se nemé¢l precenovat a vzdy se poustét do takovych tras, aby si byl jisty a predesel

uraziim, tyka se to znamého i méné znamého prostiedi a pohybu v ném.
7) Zasada individualniho pfistupu

Zasada se tyka predevsim ucitele POSP, ktery musi dbat na to, ze je kazdé dité individualni,

uci se ruzné rychle nebo pomalu a vzdy by mél piistupovat k ditéti tak, aby se mu ptizpisobil.

(Wiener, 2006; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Finkova, Ludikova, Razickova, 2007;
Slouka a kol., 2013)

Znalost zasad je pro instruktora nacviku POSP, ucitele ¢i rodice nezbytna. V zasadach jsou
nam poskytovany doporuceni nebo jsme upozoriiovany na mozné nebezpeci, které pii nacviku
mohou nastat. Zasadami by meélo byt pouceno také dit€¢ se zrakovym postizenim.

Pted samotnym nacvikem bychom se s t€émito zdsadami méli seznamit.

Po uvedeni zasad je mozZné uvést si konkrétni prvky POSP.
3.3 Prvky POSP

Jiz nekolikrat bylo zminéno, Zze vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu
u zrakovée postiZzenych je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. S nacvikem POSP

by se m¢lo zacinat od raného v&ku déti, tedy 1 v ramci pfedSkolniho vzdélavani déti.

V této podkapitole se sezndmime s jednotlivymi prvky POSP a v dalsi podkapitole se dale
seznamime s tim, co by dit¢ mélo zvladat v jednotlivych vékovych obdobich. V rdmci této

bakalarské prace nés bude zajimat dité od narozeni do veku tii let a poté od tii do Sesti let.

Wiener rozdélil obsah POSP pro vychovné-vzdéelavaci proces do tii oblasti mezi které se
fadi: prvky prostorové orientace a samostatného pohybu zrakove postizenych, technika dlouhé
hole a orienta¢né analyticko-synteticka ¢innost (Wiener in Finkové, Ludikova, Riizickova,
2007).

V této bakaléafské praci budou blize popsany pravé prvky prostorové orientace
a samostatného pohybu zrakové postizenych. Pojem prvky POSP Wienerem (2006, s. 17),

ktery jej charakterizuje jako: ,,zdkladni navyky, jez rozvijeji a zdokonaluji ptfirozené schopnosti
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zrakové postizeného ¢loveka a jejichz zvladnuti mu umoznuje dosdhnut pomérné vysokého

stupné mobility*.
Prvky POSP lze rozdélit do dvou zakladnich oblasti nasledovné:

a) Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole:

- chtize s vidicim pravodcem,

- bezpecnostni drzeni (postoje),

- kluzna prstova technika (trailing).

b) Rozvijeni pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti zrakové postizeného
¢loveéka a odstranovana neptiznivych dusledka zrakového postizeni v oblasti PO
SP:

- omezovani odchylek od pfimého sméru,

- odhad vzdalenosti,

- odhad uhlu,

- vychova ke vniméni sklonu dréhy,

- vychova ke vniméani zakfiveni drahy,

- rozvoj sluchové orientace,

- rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*,

- chiize po schodisti,

- posilovani stability zrakove postizen¢ho ¢lovéka. (Wiener, 2006, s. 17)

Nyni si oblasti vice rozebereme, pro lepsi pochopeni a ujasnéni si toho, co vlastn€ musi

ZP v této oblasti zvladnout a proc.

= Chuze s vidicim pravodcem

vvvvvv

v

muze stat, Ze vnima méné okoli (povrchy, hloubky, zaktiveni drahy apod.). Priivodei miizou
byt stali a pravidelni (rodice, pedagogové, asistent, kamarad) nebo nahodili (lidé, ktefi pomahaji

piekonavat ptekazky; naptiklad lidé na pfechodech).
Pti chtizi s privodcem je nutné dodrzovat urcité zasady:

1. Dité se svého privodce miize drzet bud’ za ruku, nebo za zapésti. Tyto ichopy se voli,
pokud je mezi dit¢tem a dospélym privodcem velky vyskovy rozdil. Pokud jsou

si vySkové€ rovni, drzi ho zezadu nebo tésné pod loktem.
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2. Je dulezité dodrzovat tempo chiize a zasadu, ze nevidomé dité jde vzdy pul kroku
za svym pruvodcem, nikdy nesmi jit pfed nim. I privodce musi dbat na to, aby dit¢
nikdy netlacil pfed sebe nebo vedle sebe. Souvisi to predevSim s tim, ze 1 vidici
privodce muze piehlédnout nékterou z prekdzek, timto je dit¢ se ZP chranéno

a pruvodce ma ¢as pripadné néjak zareagovat.

3. Priivodce a dité se ZP spoleéné¢ komunikuji. Pravodce komentuje ditéti okoli,
upozoriuje na prekazky, zmeény povrchu, zatoCeni a komentuje okolni zvuky a déni.
Komunikace neni jednostranna, neprobiha tedy pouze ze strany priivodce, ale zapojuje
se do komunikace i dité. Dit¢ muze pokladat otazky, sdélovat své pocity nebo

upozoriiovat privodce na nepiijemnosti, se kterymi se béhem cesty setkava.

4. Aby nedochdzelo k jednostranné zatézi u ditéte, je vhodné, aby se meénily strany.
Dulezité je dbat na drzeni téla ditéte, zejména aby nebylo pfili§ naklonéné nebo
nezatézoval pouze jednu stranu téla.

(Finkova, Ludikova, Riazickova, 2007; Halasova, Kamenickd, Mudra, 2005; Wiener,
2006)

= Bezpelnostni drzeni

Toto drzeni zabraiiuje Graziim, vrazeni do véci a predmétl. M4 za tkol chréanit hlavu,
oblicej a jin€ ¢asti téla. Casto lze vidét dité, které jde s pfedpazenyma rukama pted sebou, tato

technika je vSak nespravna. (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005)
Mezi spravné bezpecnostni drzeni patii:

a) Horni bezpe¢nostni drzeni — tato pozice ma za tkol kryt hlavu a oblicej, pouziva
se predev§im k vyhybani se prekazkam, které jsou v tirovni hlavy nebo k vyhledavéani
predmétt (naptiklad na polickach). Prava (nebo leva, zalezi na ZP) je ohnuta v lokti
a je vystrcena pied oblicej, dlan je otocena dopifedu, od obliceje je ruka ve vzdalenosti asi

10 centimetra.

b) Dolni bezpeénosti drzeni — pouzivame proti poranéni biicha a jeho mékkych casti,
chrani nas ptred piekazkami v urovni pasu, kterymi mohou byt stil, zidle, rohy, stojany
a jiné. Pfi tomto drzeni je jedna ruka ohnuta v uhlu tak, aby prsty smétovaly k protéjsimu
stehnu a tim bylo chranéno bficho. Dlai je oto¢ena k bfichu a je vzdalena asi 10 centimetra.
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007; Halasova, Kamenickd, Mudra, 2005)
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= Kluzna prstova technika (trailing)

Kluzna prstova technika, ¢asto nazyvana jako trailing (z ang. vleCend) se vyuziva pfi
pohybu V prostorach ditéte dobfe znamé, Skola, Skolka, domov. Zrakové postizeny
se pohybuje podél stény, je tim schopno rozeznat dveie nebo prekazku. Wiener (2006, s. 57)
popisuje provedeni techniky néasledovné: ,,ruka se drzi ve vysi pasu, mirn¢ pfedsunuta smérem
vpted. Nehty lehce ohnutych prstl smétuji vzad a klouZou po povrchu stény*. Technika trailing
je vyuzivana zejména ve Skolach (Skolkach), kde je vice déti se ZP, pfedchazi se tim srazce.
Kluzna prstova techniku lze stiidat dle potieby ZP s hornim a dolnim bezpec¢nostnim drzenim.

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005, Wiener. 2006)

= Omezovani odchylek od pfimého sméru

Omezovani odchylek od pfimého sméru zna¢né zavisi na lateralit¢ ZP. Dle Crattyho (in
Wiener, 2006, s. 58) hraje vyznamnou roli také ,,asymetrickd funkce vnitfniho ucha®.
K vyfteseni tohoto problému by mélo dojit v pfedskolnim véku, Cratty vytvoril metodickou
fadu, kterd omezuje odchylky od ptimého sméru, jde o chlizi za zvukovymi zdroji at’ uz pomoci
vodicich linii nebo bez nich. Ditéti predskolniho vé€ku by se méla dostat spravna piedstava
o pfimém sméru, proto je vhodné vyuzit pfedev§im zvukovych mica. Je dilezité u déti tuto
techniku trénovat, je vyuzitelnd v bézZném zivoté€, naptiklad pti pfechazeni pfechodu je potieba,
aby dité Slo pfimym smérem a nemélo tendence odbocovat ¢i klickovat, Casto jde o vzdalenost

10-15 metra.

Aby doslo k omezeni odchylek, je tfeba, aby se této discipliné vénovali ucitele (ptipadné
rodice) jedenkrat az dvakrat tydné v kratSich Casovych intervalech, lze zatradit naptiklad pii
vychazkach nebo i vherné k pfivolani ditéti ke stolu, po dobu nejméné tii mésici.

(Wiener, 2006)

=  (Qdhad vzdalenosti

Snadno vypadajici technika pfi nacviku POSP je vSak pravym opakem. Je nutné vénovat
této oblasti u déti velkou pozornost a mit trpélivost pii nacviku. Pokud dité odhad vzdalenosti
nakonec bude zvladat, bude si samo jist&j$i a odboura tim velké procento strachu ze

samostatného pohybu.

Podle vyzkumu, ktery provadél Cratty, bylo zjisténo, ze ZP maji tendenci useky zkracovat
(v praxi to znamend, ze pokud maji ujit 5 metrt, zastavi se nékdy mezi 4-5 metrem). U déti je

mozné s nacvikem vzdalenosti za¢it v mikroprostoru, tedy na Grovni lavice. Dité¢ bude ukazovat
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vzdalenost 15, 30, 50 centimetri. Nebo nakreslit délku pfedmétu na papir, kterou si predtim
osahalo, napfiklad dame ditéti kostku dlouhou 15 centimetri, dit¢ si ji osaha
a poté zkusi na papir délku prevést. Dulezité je, aby dité pochopilo délkové jednotky
a rozdily mezi nimi (centimetry, metry, kilometry). Po zvladnuti ureni vzdalenosti
v mikroprostoru mizeme piejit na odhad vzdalenosti v makroprostoru. Pro déti predskolniho
véku je idealni odhad vzdéalenosti na 10-15 metrt (tedy zhruba $itku silnice), v interiéru pak
5-8 metrti, u déti je dilezita motivace a nejcastéji k nacviku odhadu vzdalenosti vyuzivame hru
(naptiklad upravenou verzi hry ,,Kuba tekl*). Odhad vzdalenosti se nacvi¢uje pro 1 metr a 5
metrt, jak jiz bylo zminéno zhruba 62 % déti pred nacvikem mé tendenci vzdalenost piechazet
anaopak 5 metrl tendenci nedochazet, po nacviku je pak az 14 % bez odchylky. (Wiener, 2006;
Slouka a kol., 2013)

* Odhad uhld

Zejména pak nacvik thla 90° a 180°, toto otaceni by mélo byt schopné spravné provadet
dit¢ do 10 let. U mladSich déti je dalezité nejprve se naulit spravné pravou a levou stranu
a zaCit s nacvikem, napftiklad ,,Natoc€ se tak, abys byl ¢elem tam, kde je ted’ tvé pravé rameno®.
Pokyny musi byt jasné a srozumitelné konstruovany, aby je dité pochopilo. Odhad uhl je pro
orientaci v prostoru zrakove postizenych vyuzitelny pti obchazeni prekazek. (Wiener, 2006;
Slouka a kol., 2013)

=  Vychova ke vnimani sklonu drahy

»opravné vnimani sklonu trasy (resp. jeho zmén) je dilezité jak pro dosazeni vyssi
bezpecnosti a jistoty zrakove postizeného ¢loveka pii pohybu na trase, tak 1 pro ziskani vétsiho

poctu konkrétnich informaci o okolnim prostoru. (Wiener, 2006, s. 81)

Sklon drédhy mizeme vnimat na zakladé dvou zptsobti, bud’ jako stoupeni ¢i klesani, nebo
vV druhém ptipad¢€ podle nachyleni cesty vpravo nebo vlevo. Tim, jak zrakove postizeni vnimaji
prave sklon drahy, se v letech 1965-1966 zabyval Cratty a jeho vysledky dosel k hned n¢kolika
zavérim, které si muzete precist v publikaci Pavla Wienera Prostorova orientace zrakoveé
postizenych (3. vydani) na stran¢ 81. Pedagoglim a instruktorim POSP muze pomoci takeé test,

ktery hodnoti prave citlivost nevidomych na sklon terénu. (Wiener, 2006)

S détmi lze nacvicovat vnimani sklonu drahy, je dobré zacinat u vétsich sklonu a postupné

sklon snizovat. Je vhodné se s ditétem pohybovat i v nerovném terénu, aby dité upevnilo svoji
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stabilitu. U déti se Casto vyuziva uméle vytvoienych chodni¢ku nebo nafukovacich hradi.

(Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005)

=  Vychova ke vnimani zakfiveni drahy

Préavé vychova ke vnimani zaktiveni drahy je nedilnou soucasti pii nacviku POSP, zejména
proto, zZe je nutné zvysSovat u zrakové postizenych citlivost pro vnimani zmén sméru pohybu
a tim odstraiiovat pohybové iluze, které mohou vznikat na zdkladé vniméni sklonu drahy.
Dulezité pro instruktory, ucitele a rodice nevidomych déti je znalost poloméru, ktery teprve
vnimaji jako zaktiveny. Tento polomér piesahuje 12 metrti, pokud je mensi, neni vnimén jako
zakiiveny povrch. U déti je opéct dilezité, aby bylo ujasnéni pokynl vpravo, vlevo.
Pti prochazce s ditétem je nutné ptat se ho na otazky, napiiklad ,,Mize$ mi popsat cestu, kterou
jsme ted’ §li, zda jsme $li potad rovné nebo nékde zahnuli?*. Tim u ditéte posilujeme to, aby
samo vnimalo cestu, i pfesto, Zze jde s vidicim privodcem a posililuje se tim na budouci

samostatny pohyb. (Wiener, 2006)

=  Rozvoj sluchové orientace

Sluch patfi, jak jiz bylo zmin€no, mezi niz§i kompenzacni Cinitele a predevSim u nacviku
prostorové orientace a samostatného pohybu hraje dilezitou roli a je potieba mu vénovat
dostate¢ny Casovy prostor. Nejen dité, ale celkoveé osoba se zrakovym postizenim své oci
pfenasi na usi, které jim pomahaji pii orientaci v prostoru, rozeznavaji oteviené a uzaviené
plochy, hlavni ¢i vedlejsi ulice aj. Informace o tom, co se déje v nasem okoli dité se ZP ziskava
prostiednictvim sluchu. V nejranéjSim véku se dit€¢ pomoci sluchu uc¢i rozeznavat osoby na
zéklad¢ hlasu, naptiklad pokud uslysi hlas matky, vi, Ze je v bezpe¢i. Dité se zrakovym
postizenim ma vétsi sklon vnimat zvuky citlivéji nez dité zdravé. Pro déti se ZP jsou rusivé
zvukové kulisy, které Casto zdravé osoby nevnimaji, protoze to ditéti znemoziuje soustredit se
plné na zvuk, ktery pottebuje slySet. Naptiklad potiebuje-li se dostat do pokoje, kde je matka,
televize mu to miize ztézovat, protoze jasné neslySi zvuky, z mistnosti ve které je matka.
(Wiener, 2006; Kochova, Schaeferova, 2015) Naopak Keblova (in Stréblova 2002, s. 42) uvadi,
ze ,,zvukova kulisa ma pro zrakoveé postizené dité i aktivacni Gcinek, udrzuje jejich bdélost,
zejména v kojeneckém a batolecim véku, kdy se jeSté samostatné nepohybuji a nemohou si

opatfit jiné podnéty*.

Dité se ZP nejprve nevezmeme do prostoru a nezatneme na néj tleskat a chtit po ném, aby

k ndm doslo. Je potieba sluchovou orientaci nejdfive nacvicovat riznymi hrami (zvukové
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pexeso, zvukové hracky, které maji tlacitka se simulaci riznych prostord apod.). Dle Wienera

(2006, s. 84) je dobré u ditéte pii nacviku sluchové orientace postupovat nasledovné:

a) rozeznavani jednotlivych zvuku
b) urcovani vztahti mezi zvuky a jejich zdroji

c) lokalizaci jednotlivych zvukovych zdroji (i echolokace)

Zacinat by se tedy mélo rozeznavanim jednotlivych zvuki, jak jiz bylo vySe zminéno,
slouzi k nim rizné zvukové hracky a hry, dité¢ by mélo byt schopno rozeznat zvuk zvonku,
klaksonu a sirény, zvuky zvifat, zvuky kazdodennich ¢innosti jako je splachnuti toalety, cinkéni
ptiborii apod. Zatadit se sem miiZe i rozeznavani riznych materialii na zaklad¢ zvuku (dfevo,
plech, sklo, plast). Uréovani vztahii mezi zvuky ma pro dit€ vyznam schopnosti popisovani déni
kolem ngj. Jde o soustiedéné poslouchani zvukt kolem néj a schopnost popisu situace co se
déje. Poté by se dité mélo naucit schopnosti lokalizaci zvuku, tedy uréeni odkud zvuk pochézi,
Vv pozdé&jsi fazi této oblasti by mélo byt dité schopno rozpoznat vice zvuki a urcit, ktery je blize
a ktery dal. S lokalizaci jednotlivych zvukovych zdrojt se prolind také echolokace (vysvétleno

Vv kapitole 3.2). (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Wiener, 2006)

= Rozvijeni smyslu pro prekazky

Pro dité je dtlezity pohyb v pfirozeném prostiedi uz od raného veku, ktery v pozdéjSim
véku umoziuje pfirozené rozvijeni schopnosti rozeznat prekdzku. U déti v raném véku je
mozné vyuziti pols§tari ¢i molitanovych kostek k vytvoreni tras. (Halasova, Kamenicka, Mudra,

2005; Wiener, 2006)

= Chize po schodech

S chiizi po schodech se setkavaji ZP velmi Casto, a to 1 déti. Schodisté se objevuji doma,
ve Skolskych zafizenich, u l€kate, ale i v hromadnych dopravnich prostfedcich. S chtzi po
schodech je dobré zacit u ditéte spolecné s privodcem. Nejprve se chlize po schodech zatazuje
jako samostatna ¢innost a az pozd¢ji, pokud tuto disciplinu dité ovlada, ji miiZeme zatadit jako

soucast trasy.

V ramci predskolniho veéku ditéte se klade za cil, aby se dité nebalo chlize po schodech,
nebalo se hloubky schodii a postupné zvladani chiize po schodech, nejprve s dopomoci
a okolo 6. roku samostatné s vyuzitim zébradli nebo jiné vodici linie. Priivodce miize uvadét
pocet schodii, mél by upozornit, zda schody vedou nahoru ¢i dolt, jestli jsou vSechny schody

stejné vysoké a chlizi po schodech neustile komentovat, aby se dité citilo bezpe¢né a védélo,
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co ma d¢lat. Pred vstupem na prvni schod musi privodce s ditétem zastavit
a nechat jej, aby si samo ,,0sahalo* prvni schod — jeho vysku, sitku. Dité by mélo ovladat
stiidani nohou. Uspéchu v chiizi po schodech jde u ditdte dosahnout kolem 3. — 4. roku.

(Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Wiener, 2006)

= Posilovani stability zrakoveé postizeného ¢lovéka

K posilovani stability ZP slouzi piedev§im opérné body v prostoru, které jej uklidiuji
a davaji pocit bezpeci a jistoty pii pohybu. Stabilita se méni také v situacich, které jsou naro¢né

na orientaci (napiiklad rusné ulice). (Wiener, 2006)

Stabilitu 1ze trénovat pomoci nejriznéjsich pomticek, jako jsou bilan¢ni plosiny, gymball

nebo jednoduchym skakanim na jedné noze. (Slouka a kol., 2013)

Vymezeni prvkil prostorové orientace nam poslouZzilo k pochopeni oblasti, které se u ditéte
se zrakovym postizenim museji nacvicovat. Po pfecteni vymezeni prvkt POSP lze fici, ze
s nacvikem by se mélo zacit co mozna nejdiive, nebot’ oblasti které dité musi zvladat, neni
malo. Hlavnim tkolem je v pocatcich u ditéte odbourat strach a pocit nejistoty. U ditéte je
dilezita komunikace a je dobré ditéti vzdy prostiedi slovné popsat a pfi jeho pohybu dale

vyuZzivat komunikace.

Autor Wiener, ktery se v Ceské republice zabyva prostorovou orientaci nejvice, vymezil
pro kazdou vékovou kategorii nékolik oblasti, které by dit€¢ mélo zvladat. Tyto oblasti si blize

popiSeme v nasledujici podkapitole.
3.4 Rozvoj POSP u ZP déti v jednotlivych vékovych obdobich

V naésledujicich dvou podkapitolach budou shrnuty a popsany prvky PO, které by dit€¢ mélo
zvladnout, aby se mohlo posunout dale. Pro tuto praci je néas zajima predevsim dité predSkolniho
veéku, vysvétleno je 1 zvladani prvkt POSP u déti od narozeni do tii let, nebot’ to byl prave
predstupen, ktery musely zvladnout, aby byly v predskolnim veku, v predskolnich zafizenich,

schopné nacvik tézsich prvkda.
3.4.1 Od narozeni do tri let

Jiz v raném v¢ku ditéte, to znamena od narozeni do tii let, se musi pracovat v oblasti
nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu. Hlavni uloha pfi ndcviku bude na

rodicich, kterym vSak pomahé fada odborniki. Toto obdobi l1ze rozdélit jesté na dvé obdobi,
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a to od narozeni do jednoho roku ditéte, tedy nez dit€¢ zacne chodit a poté na obdobi batoleci,

které trva od jednoho do tfi let.

Pro rodi¢e zrakové postizeného ditéte je prvnim ukolem z hlediska prostorové orientace
uprava bytu, tak aby byl prostor spravné rozlozen a umoznoval tak ditéti pfijimat okolni zvuky.
Aby dité, jiz novorozence, byl schopen spravé piijimat zvuky ze svého okoli, je vhodné umistit
postylku do prostoru, aby se knému zvuky mohly dostavat ze vSech stran. Prvnim
mikroprostorem, se kterym se dité seznamuje, je naruc rodice. Rodice, byt mnohdy nevédomé
dit€ noSenim v naruci seznamuji s makroprostorem, a tim dochézi k poznavani rozlozeni bytu.
Dalsi makroprostor, ktery dit€¢ poznava jiz v nejranéj$im obdobi je jeho postylka. Orientace je
soustfedéna také na orientaci na vlastnim téle. Pii jakémkoli pohybu s ditétem, je diileZity popis
a komunikace, v pozdé&jsim véku, zejména od kojeneckého obdobi je nutné dité k pohybu
motivovat. Orientaci v prostoru se kojenec uci i otaCenim hlavicky za zdrojem zvuku.
Zlomovym se stava okamzik, kdy je dité schopno se samostatné premist'ovat, lezeni, prvni krok
podél nabytku, prvni krok bez nabytku, prvni cilené planovéni trasy je pro dité novou zkusenosti
a vnimd tim prostor jinak, nez jej vnimalo z naruce rodil. Pro rodie je samostatné
premistovani ditéte dilezité z hlediska bezpe€nosti, nebudou moci nechavat nebezpecné
predméty na dosahu apod., neznamena to vSak, ze ditéti budou odstranovat prekazky, ty jsou
pro dité nedilnou souc¢ésti nacviku a budou se s nimi potkavat po cely zivot. V obdobi jednoho
roku ditéte (mlze nastat diive) by rodi¢ byl dité naucit spravné padat. (Wiener, 2006; Finkova,

Ludikové, Razickova, 2007; Kochova, Schaeferova, 2015)

U ditéte jiz v raném obdobi se k POSP vyuziva her, sestavovani tras, zvukovych hracek
a nedilnou soucésti je motivace a odmény. Rodice déti se ZP musi brat ohled na to, Ze se bude
u jejich ditéte lisit vyvoj, a uvédomit si, Ze mohou v nékterych oblastech zaostavat. (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007)

Vyuzit se da i kompenzaéni pomiicka Little Room, neboli pokojicek, ktery slouzi na u¢eni
se vnimani prostorovych vztahu, v pokojicku ma dit€¢ moznost vnimat zvuky, které samo
vytvoii pomoci predméth, které jsou tam umisténé, pravé ozvény téchto predméti mohou diteé

motivovat k dalsi aktivité. (Nielsenova, 1998)

Pfi prvnich krocich ditéte se ZP je nutny nacvik bezpeénostnich drzeni a dodrZzovani zasad

pfi chiizi s privodcem. (Kochova, Schaeferova, 2015)
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3.4.2 Od tri do Sesti let

Dité v obdobi tii az Sesti let, tedy v piedSkolnim véku navstévuje Casto materkou skolu,
kde je nacviku POSP vénovano vice Casu a je na nacvik kladen vétsi diraz. V tomto obdobi

se dité pomalu odpoutava od rodicli a zac¢ina se ¢im dal vice pohybovat samostatng.

Pro dité v obdobi tii az Sesti let, klade Wiener (2006, s. 36) za cil: ,,vytvoreni zakladnich

dovednosti a navyki v oblasti prvkti POSP*.

Pokud dité navstévuje mateiskou Skolu ur¢enou détem se zrakovym postizenim, stietava
se poprvé (pokud jej nenavstévuji poradei z rané péce) s odbornikem, ptipadné jinou, novou
osobou, ktera na nacvik POSP dbé vétsi diraz. Pro takového odbornika, je dulezité, aby bral
ohled na individualitu ditéte a byl ohleduplny na nedostatky, které si dité ptineslo z rodiny.
Odbornik se musi snazit odstranit tyto nedostatky, co moznéa nejdiive. Mateiska Skola a jeji

pracovnici by méli spolupracovat a konzultovat jednotlivé prvky POSP s rodici. (Wiener, 2006)

Ptedskolni dit¢€ by se mélo byt schopno samostatné pohybovat, spravné urovat a poznavat
strany vpravo, vlevo. V obdobi tii aZ Sesti let by se pak mélo ucit samostatné chtizi po schodisti,
rozvijet stabilitu, kterou lze posiliiovat stanim na jedné noze nebo poskoky, dité¢ by mélo byt
schopno chiize pfimym smérem, vnimat zakiiveni drahy. Dale by se mélo naucit plavat, jezdit
na dvojkole a hrat pohybové hry, samoziejmé s kompenza¢nimi pomickami, jako je napiiklad

0 Wt w

mi¢ s rolni¢kou. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

Wiener (2006) dale uvadi rozvoj v oblasti smyslové, jako rozvoj ¢ichového vnimani,
rozvoj hmatu a sluchového vnimani. Dale pak z pohybové ptipravy uvadi jako dil¢i cil POSP
predskolniho véku spravné drzeni téla, koordinaci velkych svalovych skupin. Soucésti je

1 rozumova piiprava z hlediska dodrzovani hlavnich zasad (viz. kapitola 3.2).

Autorky Kochova a Schaeferova (2015) tadi do této vékové kategorie také postupné
osvojovani si chlize s bilou holi. Jini autofi jako Finkova, Ludikova, Razi¢kova (2007), dale
pak Wiener (2006) a Slouka (2013) uvadéji tuto techniku az pro obdobi prvniho stupné¢ zakladni
Skoly.

Dalsimi vékovymi kategoriemi se v této bakalarské praci zabyvat nebudeme, jelikoz je

zam¢iena praveé na predSkolni vek.

Touto obsahlou kapitolou konc¢i teoreticka cast, kterd objasnila zakladni pojmy

a poslouzila k uvedeni do problematiky. Ctenat by nyni mé&l byt schopen orientovat se pojmech
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tykajici se zrakového postiZeni a prostorové orientace. Nasledovat bude prakticka ¢ast, ve které

si n€které poznatky ovéiime.
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PRAKTICKA CAST

Po tfech kapitolach teoretické Casti, ve které jsme se seznamili s problematikou prostorové
orientace a zrakovym postizenim, je nyni mozné navazat praktickou casti bakalaiské prace.
V praktické casti, bychom si chtéli potvrdit znalost nacviku POSP, pojmii tykajici se nacviku
a celkové¢ prostorové orientace osob se ZP u pracovnikli matetskych Skol. Znalost by méla
vyplynout z odpovédi na otazky v rozhovorech. Zajimalo nas piedev§im, zda s détmi
pracovnici pracuji na nacviku jednotlivych prvki PO a zjistit, co détem d€la problémy.
Na zéklad¢ otazek z rozhovoru, které budou uvedeny niZe, si odpovime na vyzkumné otazky,
které jsou charakterizovany v podkapitole 4.1. Celkovym cilem prace by tedy mélo byt

potvrzeni nacviku POSP ve vybranych zatizenich pro tuto vyzkumnou ¢ast.

Ve ctvrté kapitole si uvedeme zakladni informace o vyzkumné ¢asti a v jejich
podkapitolach nésledn¢ popiSeme ziskané udaje a vysledky, blize si popiSeme jednotlivé
respondenty, pfedevsim zafizeni, ve kterych pracuji a posledni podkapitola této ¢asti nabizi

doporuceni pro praxi tykajici se nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu.
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4 Metodologie praktickeé cCasti

Pro praktickou ¢ast je zvolen kvalitativni vyzkum, a zvolenou metodou je rozhovor
(interview), ktery ndm na zakladé zodpovézenych otazek odpovi na pfedem stanovené otazky,
které se tykaji problematiky prostorové orientace, predevsim jejiho nacviku u déti v mateiskych

Skolach urcenych pro déti se zrakovym postizenim.

Rozhovory probihaly ve tfech zafizenich s pracovniky matefskych Skol, ktefi s détmi

pracuji. Kazdy rozhovor trval v priméru 30 minut.
4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani jednotlivych zafizeni a na zdklad¢ ziskanych odpovédi
vV rozhovorech potvrzeni provadéni nacviku prostorové orientace v jednotlivych matetskych
Skolach. V ramci cile praktické ¢asti je také to, zda se jednotlivi respondenti v odpovédich
shoduji, ptipadné naleznuti ¢asti, ve kterych se jejich odpovédi rozchazeji.
Vyzkumnymi otdzkami této bakalarské prace jsou:
1. Pracuji s détmi v matefskych Skolach na nacviku POSP?
2. Pracuji s détmi na nacviku POSP pravidelné?
3. Maji déti pii nacviku POSP strach?

4.2 Vyzkumny vzorek

V této podkapitole si bliZe pfibliZime respondenty, se kterymi probihal rozhovor pro tuto

praktickou ¢ast bakalarské prace. Vyzkumny vzorek tvoii tfi respondenti.

Rozhovory probihaly ve tiech méstech — Olomouc, Brno, Zlin. Tyto mésta byly voleny
podle dostupnosti pro autorku. Ve vSech téchto méstech jsou matefské Skoly pro zrakove
postizené déti. Nejprve byly respondenti obvolani telefonicky, kdy autorka zjistila, zda jsou
ochotni poskytnou informace tykajici se prostorové orientace a jejiho nacviku v jejich zatizeni.
Nikdo z oslovenych respondentti nezamitl provést rozhovor pravé s jejich zafizenim. Nasledné

byl do vSech zafizeni zaslan email s bliz§imi informacemi a dohodnul se termin setkani.
Ve vSech zatizenich se rozhovoru chopily vedouci ucitelky matetsky Skol.

Prvnim zatizenim, ve kterém probihal rozhor byla Matefska skola prof. V. Vejdovského

v Olomouci. Mateiska Skola ma jednu tfidu, ve které jsou tii déti nevidomé. Nacvik prostorové
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orientace se provadi pouze se dvéma z nich, tieti dit€¢ ma kombinovanou vadu, z nichz jedna je
télesna a proto neni mozné nacvik provadét. Soucasti aredlu Skoly je dopravni hfisté, neboli
také stezka pro zrakové postizené, ve které nacvik POSP probihé pravidelné pii kazdodennim
pobytu venku. Soucasti je pfechod, cvicna tramvajova zastavka, schodisté, riazné povrchy
terénu. Pobytu venku se uéastni vzdy dvé uéitelky MS a asistent pedagoga, proto je mozné

provadét nacvik kazdy den. Soucésti je také Specialné pedagogické centrum.

Druhy rozhovor byl provadén v matefské skole ve Zlin¢. Tato matetska Skola je zaroven
jedinou matefskou $kolou ve Zlinském kraji, kde probiha specidlni vzd&lavani déti. Skola ma
dvé tfidy, jedna je pro déti s mentalnim postizenim, druhd pak pro déti se zrakovym postizenim.
Kapacita tfidy je 14 déti, z nichZ pravé dvé potiebuji nacvik v oblasti POSP, ktery je 1 v tomto
zafizeni provadén kazdy den specidlnépedagogickym vedenim. Soucasti je také Specidlné
pedagogické centrum, které vyborné spolupracuje s matefskou Skolou, ptjcuje pomucky,
podava cenné rady formou konzultaci. SPC je soucasti arealu Skoly. Prostorova orientace je

nejvice nacvicovana venku, kde je k dispozici cviény chodnik a rtizné povrchy terénu.

Posledni, kde probihal rozhovor s pracovnikem MS, bylo Brno. Matefska $kola v Brné je
stejné jako v predchozich dvou soucasti aredlu Zakladni, Stfedni Skoly a internatu. V aredlu se
nachazi také Specialné pedagogické centrum, které je dilezitou soucasti. Matetska Skola je
urena predevSim pro déti se zrakovym postizenim, ale mohou byt pifijimany také déti
s kombinovanym postizenim. Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu je v tomto
zafizeni provadén pravidelné vZdy v dopolednim kruhu cinnosti, kde je tomuto nacviku
specidlné vénovan Casovy usek, dale je pak provadén nacvik také pii pobytu venku. V aredlu
Skoly se nachazi hfiste, ve kterém lze nacvicovat prostorovou orientaci. Nutno zminit, Ze prave
pii realizaci rozhovoru s pracovnici z Brna, bylo vyuZito rozhovoru prostifednictvim telefonu.
Bohuzel tak byla autorka ochuzena o moznost piimé ukazky prostorové orientace, cvicného

hiisté a predevsim nemohly byt zaznamenany okolni reakce respondenta.

Vybrand zafizeni pro realizaci rozhovoru vyzkumné casti bakalafské prace splnily
ocekavani autorky. Pracovnici, s nimiz byl rozhovor veden, byly ochotni odpovidat na otazky

Z rozhovoru, nemuseli byt vice iniciovani k odpovédim a snazili se predat cenné rady.
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4.3 Rozhovor

Jak jiz bylo zminéno, k ziskani odpovédi na vyzkumné otazky byla zvolena metoda
rozhovoru. Tato metoda byla zvolena na zaklad¢ toho, aby respondenti nemohli odpovédi
dohledavat, a jejich odpovédi tak byly spontdnni. Divodem pro¢ byla zvolena metoda
rozhovoru, je moznost pozorovani reakce respondenta. Pro praktickou ¢ast bakalatské prace
jsme nevyuzili naptiklad metody dotaznikového Setfeni, nebot’ pravé u dotazniku by nam
chyb€la moznost pozorovat reakce respondenta a zarovenn by odpovédi nemusely byt tak
pravdivé jako u rozhovoru, u kterého mizeme vyuzit doptdvani. Navic by dotaznik mohl
podnécovat respondenta k jedné odpovédi, cemuz se u rozhovoru, ktery ma oteviené odpovedi

zabranuje.

Otazky k rozhovoru byly pfedem pfipraveny a nebyly respondentim poskytnuty diive.
Se vSemi otazkami se seznamili az pfi setkani. Rozhovory probihaly ve vybranych matetskych
Skoléach, vzdy s jednim pracovnikem. Otazky byly respondentiim pied¢itany a jejich odpovedi

byly zapisovany do pfipravené¢ho dokumentu. VSechny otdzky byly ve vSech zatfizenich stejné.

Rozhovor je metoda, pti které klade vyzkumnik otazky, na které mu odpovida ucastnik
vyzkumu. U interview neboli rozhovoru jde ve vétSinou o kontakt tvaii v tvaf, nékdy se vSak
muze pouZit i rozhovoru pies telefon, ¢i skype. K pfedem stanovenym otazkam lze pridavat

dalsi otazky, kterd ndm upftesiiuji ziskané informace. (Gavora, 2000; Hendl, 2005)

Préavé rozhovor je jednou z nejcastéji uzivanych metod pii kvalitativnim vyzkumu. Pro toto
vyzkumné Setieni bylo zvoleno polostandardizovaného rozhovoru. Jedna se pfedem piipravené
otazky, které mohou byt v pribéhu rozhovoru dopliovany jinymi otdzkami pro jejich

upfesnénti.
4.4 Rozbor rozhovoru

Otazky pro rozhovor, jak jiz bylo zminéno, byly pfedem stanoveny a prokonzultovény.
Otazky jsou sefazeny od obecnéjSich ke konkrétnim, které se pfimo zaméiuji na ndcvik

prostorové orientace a samostatného pohybu.

Nyni je tfeba seznamit se s jednotlivymi otazkami z rozhovoru. Celkové je otazek 15, na
otazky se ocekava oteviena odpoveéd vétSiho rozsahu, coz se ne vzdy podafilo. V patnacti
otazkach se vyskytuji také dveé uzaviené otazky, s moznosti volby a) az d), ale 1 tyto otazky pak

byly doplnény otevienou odpovédi.
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Otazky pokladané pii rozhovoru:
1. Od kolika let véku ditéte zacinate s nacvikem PO?
2. S jakou cilovou skupinou déti nejcastéji provadite nacvik PO?
a) Déti nevidomé
b) Déti se zbytky zraku
c) Déti slabozraké
d) Se vSemi
3. Kolikrat tydn¢ se vénujete nacviku PO ve Vasem zatizeni?
4. U kolika déti z Vaseho zatizeni, kteeré maji zrakovou vadu, provadite nacvik PO?
5. Zaclinate s nacvikem Vy, nebo uz k Vam déti prichazeji se zékladnimi znalostmi?
6. Konzultujete prvky PO s rodici?

7. Spolupracujete a konzultujete s jinymi odborniky ¢i zatizenimi (naptf. SPC), pro

vylepSeni nacviku PO?
8. Zaclinate s poznavanim makroprostoru ¢i mikroprostoru?
9. Které¢ z prvkl PO rozvijite jako prvni a které jako posledni? Pro¢?

10. Procvicujete PO ve znamych mistech pro dité nebo se snazite mista ménit?

Napftiklad pfi prochézce jiné nez obvykle, pii pfemistovan na akce Skolu atd.

11. Mate ve Vasem zafizeni specialni povrchy? (nerovnost terénu, hloubka povrchu,

jiné povrchy — pisek, asfalt, dlazebni kostky, schodisté atd.)
12. Zamétime-li se a déti, u kterych je provadén nacvik PO, zvladaji pohyb:
a) Samostatn¢/bez problému
b) S dopomoci/¢asteéné
c) Vibec
13. Co déla détem nejvetsi problém?

14. Musite u déti pii nacviku PO odbouravat strach?
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15. Seznamujete déti jiz v piedSkolnim véku s bilou holi?

Pti rozhovoru nebylo vyuzivano zvukovych zaznamt, nebot’ odpoveédi na otazky nikdy
nebyly delSiho rozsahu a byly jednoduché na zaznamenavani pfimo na misté do dokumentu

pisemné. Nasledné byly vepsané odpovédi nabidnuty respondentovi k predcteni.
4.4.1 Rozbor otazek rozhovoru

V této podkapitole si znovu uvedeme vSechny otazky obsazené ve vSech rozhovorech
a odpovédi na né€ si zaznamename piimo pod otdzku. Shrnuty budou odpovédi ze vSech tii

rozhovorti a na zaklad¢ toho bude uvedena bud’ shoda, ptipadné neshoda v odpovédich.
1. Od kolika let veéku ditéte zacinate s nacvikem PO?

V zatizenich, ve kterych rozhovor probihal, s détmi zacinaji s ndcvikem prostorové
orientace ihned po nastupu do matefské skoly. Zacinaji tedy od doby pfijeti ditéte do MS,
tj. od 2,5 — 3 let.

2. S jakou cilovou skupinou déti nejcastéji provadite nacvik PO?

Pti odpovédi na tuto otdzku meéli respondenti moznost vybéru s moznosti a) az d).
V odpovédich se vesmés shodovali, Ze probihd nacvik s détmi se zbytky zraku a détmi

nevidomymi. Pfipadné 1 s t€émi détmi, u kterych to doporuci poradensky pracovnik.
3. Kolikrat tydné se vénujete nacviku PO ve VaSem zatizeni?

Ani v jednom ze zafizeni neprobiha nacvik PO zpravidla v uréeny den, ¢i hodinu. S détmi
pracuji kazdy den vzdy, kdyZ je to moZné, nejvice nacvik probihd v rdmci pobytu venku
na cviénych hiiStich pfi zafizenich. Pouze u jednoho zafizeni z provadénych rozhovori

jsme zjistili, ze nacvik POSP je zatazen v dopolednim kruhu ¢innosti.

4. U kolika déti z Vaseho zatizeni, které maji zrakovou vadu, provadite nacvik PO?
Ve v8ech zafizeni se v priméru vénuji dvéma détem, které nacvik PO vyzaduji.

5. Zaclinate s ndcvikem Vy, nebo uz k Vam déti prichéazeji se zakladnimi znalostmi?

Pfi odpovédich v této otdzce se mizeme setkat sriiznymi vyjadienimi. Ve dvou
rozhovorech bylo uvedeno, Ze se jim do Skolky dostavaji déti, které jiz zaklady s nacvikem
PO maji, v jednom ptipad¢ museji zacinat az ve Skolce. Neshodu v této odpovédi nalézam

piredevSim v osvété¢ a vyuziti sluzeb rané péce, které rodiny s détmi se zrakovym
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postizenim maji k dispozici jiz od narozeni, piipadné zjisténi zrakové vady a je pravé na
rodi¢ich zda této sluzby vyuziji. Pravé rand péce mize rodicim pomoci s nacvikem POSP

u jejich deéti.
6. Konzultujete prvky PO s rodici?

Jista shoda v odpovédich je. Dle pracovniki se kterymi byl rozhovor provadén, zalezi na
rodinach, pfedevsim na jejich pfistupu k ditéti a také zaleZzi, jak pracuji s ditétem oni doma.
Z odpovédi lze uvést, ze konzultace s rodi¢i probihaji, i z dvodu toho, aby dité bylo
vedeno jednotnou formou, tedy aby se k ditéti ptistupovalo stejné doma i ve Skolce.

Vhodné spolupréace vsak neni u vSech rodin.

7. Spolupracujete a konzultujete s jinymi odborniky ¢i zafizenimi (napi. SPC), pro

vylepSeni nacviku PO?

Ve vsech rozhovorech se objevuje spoluprace s SPC. V jednom z rozhovort je vSak
uvedeno, ze spoluprace neprobiha tak jak by méla. VSechny SPC jsou pak soucasti arealu
MS, v ¢emz shledavam vyhodu i pro rodice, kteii v ptipadé nejasnosti mohou navtivit

pfimo poradenské zatizeni a provadét konzultace.

~r o7

8. ZacCinate s pozndvanim makroprostorem ¢i mikroprostoru?

Naprosta shoda v odpovédich — zacina se s mikroprostorem, tedy prostorem, ve kterém je
dit¢ nejCastéji — jeho misto u stolu, veéSak s obleCenim atd., po sezndmeni
se mikroprostorem se dale pfesunuje pozornost na makroprostor — poznavéani okoli MS
(Satna, toaleta, lzko, atd.), Skolni zahrada. Nikdy vSak mezi poznavanymi prostory neni

velky ¢asovy rozestup a snazi se tyto prostory prolinat.
9. Které z prvki PO rozvijite jako prvni a které jako posledni?

Praveé odpoveédi na tuto otazku l1ze pro nds vyzkum ziskat mnoho. Jedna se u této otazky
daly vy¢ist nejvice okolni reakce, ale hlavné bylo u této otazku potieba predstavit nékteré
prvky prostorové orientace, zprvu respondenti nevédéli, co po nich chceme slySet.
Z odpovédi které jsme nakonec ziskali, byt jsme je cekali obsdhlejsi lze uvést, ze se
nejprve zacina s u¢enim se pojmim pod, nad, vpravo, vlevo, coz je v potadku a pro déti to
ma veliky vyznam, poté se pozornost upiné na chiizi pfimym smérem, odhad vzdalenosti,

lokalizace zvuku atd., a kone¢nou fazi je pak chlize s vrstevnikem a chiize po schodech.
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10. Procvicujete PO ve zndmych mistech pro dité nebo se snazite mista ménit? Napiiklad

pfi prochazce jiné nez obvykle, pfi pfemistovani na akce skoly atd.

Nacvik je provadén ve znamych mistech pro déti, ¢imz se posiliiuje sebevédomi a strach
z pohybu, avsak pokud probiha prochazka jinak nez obvykle nebo se zaci premist’uji na
akce Skoly a je na to dostatek Casu, i pifi téchto okamzicich je prostorova orientace

a samostatny pohyb provadeén.

11. Mate ve Vasem zafizeni specialni povrchy? (nerovnost terénu, hloubka povrchu, jiné

povrchy — pisek, asfalt, dlazebni kostky, schodisté atd.)

Ve vsech zafizenich maji specialni povrchy, ptipadné specialni hiisté, ve kterych nacvik
PO probiha. Nejcasté&ji se jedna o jiné povrchy — pisek, asfalt atd., schodi§té a nerovnosti

terénu.

Prave ziizovani téchto specialni povrchu a hiist’ v zatizenich urcené pro zrakove postizené
déti, by mélo byt i motivaci pro pracovniky MS, aby téchto moznosti vyuzivaly a nacvik

u déti provadely.
12. Zamétime-li se na déti, u kterych je provadén nacvik PO, zvladaji pohyb:

Pti této otazce bylo respondentim nabizena moZnost a) az c), ve vSech ptipadech byla
zvolena moznost b), z odiivodnénim, ze se déti rad€ji pohybuji s privodcem — at’ uz
dospélym, ¢i vrstevnikem, protoze prave to jim dodava pocit bezpeci, nepotiebuji ho vSak

ve vsech piipadech.
13. Co dé€la détem nejveétsi problém?

Tato otdzka se u dvou respondentil prolinala s otdzkou nasledujici, souvisi se strachem
a nedostatkem sebevédomi. 100 % shodu pak nalezneme pfi konkrétnim urceni, co détem

déla nejvetsi problém. VSichni tii respondenti odpovedéli chiizi po schodech.
14. Musite u déti pti nacviku PO odbouravat strach?

V jedné z odpovédi l1ze nalézt odpoved ne, ve zbylych dvou ano. Pfi¢inou strachu je

nedostatek sebevédomi, nejistota a strach z prekazek.
15. Seznamujete déti jiz v predskolnim véku s bilou holi?

Jednoznacna odpoveéd ne byla uvedena ze strany vSech tii respondentti. Techniku dlouhé

hole pienechavaji na pracovnicich SPC.
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Ze sumarizace odpovédi na jednotlivé otazky, které byly ziskany od tfech respondentti Ize
uvést, ze ve vSech piipadech se détem, které maji doporuéeni od odbornika, vénuji v oblasti
nacviku POSP. Dalo by se fict, Ze odpovédi se téméet shoduji a to nas utvrzuje v tom, ze jsou
pracovnici MS seznameni s tim, Ze u déti je nutné tento nacvik provadét, jisté nedostatky by se

daly nalézt v otazce Cislo 9, kdy nebyly ptesné jasné prvky PO.

Odpovéd’mi na tyto otazky jsme ziskaly zaroven odpovédi na otdzky vyzkumné, na které

si odpovime v nasledujici podkapitole.
4.4.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Po vyhodnoceni odpovédi na tyto otazky, si nasledn¢ mizeme odpovédét na vyzkumné

otazky, které byly pfedem stanoveny.
1. Pracuji s détmi v matetskych Skolédch na nacviku POSP?

Ano. Pti rozhovorech bylo vidét, Ze vSechny pani ucitelky matefskych Skol uréenych pro
déti se zrakovym postizenim védi o ¢em je fe¢, o ¢em prostorova orientace a jeji nacvik je,
a zZe je pro déti se zrakovym postizenim diilezité, aby se naucily samostatnému pohybu a proto
také na nacviku POSP pracuji. Zadny z pojmii obsaZenych v rozhovoru se nemusel vice

vysvétlovan.
2. Pracuji s détmi na nacviku POSP pravidelng?

Ze ziskanych odpovédi je odpovéd’ na tuto otdzku také ano. Jak jiz bylo zminéno v prvni
otazce, dilezitost této oblasti si pracovnici matetskych Skol uvédomuji, a na zaklad¢ toho
pracuji s détmi pravidelné, vzdy kdyZ je to mozné. Ve vSech zatizenich je nacvik POSP zatazen

kazdy den v rezimu, vénuji se mu bud’ samostatné nebo v rdmci prochazky/pobytu venku.
3. Maji déti pti nacviku POSP strach?

V odpovédi na tuto otazku lze najit jisté rozdily. V jednom z rozhovoru je odpoved’ striktné
ne, ve zbylych dvou, pak ano. Odpoveéd’ ne, byla piekvapujici, protoze jak bylo uvedeno
VvV odpovédich dalSich dvou respondentii, u déti hraje hlavni roli predev§im nejistota, souvisi se
sebevédomim a Casto déti nejsou schopné odbourat strach z ditvodu €astych zmén pii pohybu.
Pii volbé prvkil prostorové orientace se voli naposledy nacvik s vrstevnikem/kamaradem,
protoze pravée to détem déla také velky problém a nejsou si pii pohybu s kamaradem tolik jisti.

Jakmile maji trasu v paméti, jsou ochotni ji prochdzet 1 s vrstevnikem. Casto uvadéna odpoveéd’
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na otazku ,,jak zvladaji pohyb®, bylo uvadeéno, ze ¢aste¢ne, protoze pravé déti vzdy potiebuji

jistotu v dospélé, nejlépe vidici osobé.

Vsechny tfi odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky jsou zodpovézeny kladné.
Je vsak dilezité, abychom si uvédomily, ze odpovédi v rozhovorech nemusely byt naprosto
presné a pravdivé, a na zaklad¢ nemusi byt ve findle pravdivé odpovédi na vyzkumné otazky.
Pro 100 % zajisténi platnosti odpovédi by bylo vhodné doplnit rozhovory a pozorovani del§iho

casového hlediska, predevsim pozorovani opakovat.
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5  Doporuceni pro praxi

Z vedenych rozhovoru ve tfech zatizenich lze opét fici, ze se na ndcviku prostorové
orientace a samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim pracuje. AvSak tyto udaje

nemuseji byt pravdivé, vysvétleno vyse.

Na nacviku POSP je nutno pracovat kazdy den u vSech déti, které to vyzaduji. U déti by
mél nacvik POSP probihat nenésiln€é a pro praci by méli byt déti vhodné motivovany.
Dle naseho doporuceni by déti mohli byt motivovany jak slovné, tak i formou odmén. Pii
nacviku musi byt dité povzbuzovano a chvaleno, pokud u ditéte vypozorujeme strach, je vhodné
si 0 tom s nim promluvit a upravit nacvik tak, aby se povzbuzovalo jeho sebevédomi a strach
se tim odbouraval, jako ptiklad si mizeme uvést to, ze pokud si dité pti chlizi po schodech
nebude stale jisté a bude se bat, nebo dokonce jeho pohyb ustrne a dale nepijde, neni vhodné
na n¢j kiicet, naopak bychom dité méli vzit za ruku a jesté néjaky ¢as nacviku vénovat, tak aby
si dité bylo jist&jsi. Pro motivaci u déti poslouzi také hry, které jsou pro dité predev§im zabavou,
a jeste si tolik neuvédomuje, Ze prave pii hie dité na nacviku POSP také pracuje. Motivaci pro
dit¢ je v tomto ohledu také to, Ze Cinnost nevykondva samo, ale je soucasti celé skupiny

— napiiklad pfi opici draze nejde dit€ samotné, ale celou drahu prochézi vSechny déti.

Pro praxi bychom doporucili vytvofeni jednodussi publikace POSP, ktera by byla soucasti
kazdé matefskeé Skoly (i Skol zakladnich, stfednich, atd.), kde by byly stru¢né vymezeny pojmy,
vymezena metodika ndcviku POSP. Nedilnou soucasti této publikace by pak méli byt
fotografie, na kterych by ucitelky mohly vidét sestavené ,,0pi¢i drahy* pro déti, jiné moznosti

htist’ slouzicich k nacviku prostorové orientace.

Samoziejmosti by pak méli byt skoleni pro uéitelky MS a pracovnikii SPC a dilezita
spoluprace a provazanost. Toto doporuceni jasné vyplyva z rozhovort, které byly dé€lany pfimo
s pracovniky jednotlivych MS. Pokud si uéitelky nejsou v nééem jisté, je dobré védét, ze se
mohou poradit na své kolegy z SPC, ktefi jim mohou poskytnou nové rady, ukazat nové
techniky a ddleZitou roli také hraji v tom, Ze nam mohou fici, co déldme pii nacviku Spatné.
Méli by to byt pravé pracovnici SPC, kteii by ugitelky MS $kolili a v tuto problematiku vice

prohlubovali.

Aby byl nacvik POSP jednotny v rodinach i v MS navrhujeme, aby jednou za ¢as (1x za
mésic), probihalo setkani rodic¢t déti se zrakovym postizenim u kterych je nutny nacvik POSP,

spole¢n¢ s uciteli a pracovniky SPC a probihalo jakési odpoledni Skoleni a ujednocovani si
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pravidel a postupt pfi nacviku. Mimo tyto Skolici odpoledne je dilezitd informovanost rodic¢t
kazdy den pfi preddvani deti, ucitel a rodi¢ si mezi sebou mohou ptredavat cenné informace,

rady a typy jak zdokonalovat ndcvik POSP u jejich ditéte.

Dale bychom mohli navrhnout informacni tabulku (zdznamovych arch) nacviku POSP,
ktera by nam slouzila k zaznamenavani dat a dale bychom z ni mohli vy¢ist zlepSeni ¢i zhorSeni
Vv jednotlivych prvcich POSP. Tato tabulka by slouzila nejen ucitelkam, ale také rodic¢tim, ktefi
by si na zékladé tabulky mohli ovéfovat, jak s jejich ditétem v MS pracuji. Zaznamy do tabulky
by mohli probihat jednou tydné, ptipadné dle potieby, slouzili by jako jakési hodnoceni ditéte
Vv oblasti POSP, abychom vid¢€li zpétnou vazbu rodict, mél by byt kazdy tyden pod tabulkou
uveden podpis rodice jako kontrola, Ze védi, jak se s jejich ditétem pracuje. Pravé tabulka by
pak mohla motivovat také rodi¢e k tomu, aby s nacvikem nezahaleli ani doma a nacvicovali

s ditétem problematické prvky.
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ZAVER

Pro osoby se zrakovym postizenim je dilezité naucit se pohybovat se v prostoru, orientovat
se vV ném, dojit si cilen¢ na néjaké misto. Tomu piedchazi dlouhy nécvik téchto dovednosti,
stoji to Usili, je potfeba odbourat bariéry, strach a nejistotu ze samostatného pohybu. Je dillezité,
vénovat pozornost nacviku POSP, co nejdtive. Pokud je zrakova vady vrozend, je mozné zacit
s nacvikem uréitych prvki ihned po narozeni ditéte. Cim diive zaéne byt dité vedeno

k samostatnému pohybu a orientaci v prostoru, tim difive za¢ne odbouravat strach a bude se

moci samostatné pohybovat a ndsledkem toho bude schopno byt integrovano do spolecnosti.

StéZejnimi materidly pro tuto praci pak byla ptredev§sim publikace od Pavla Wienera
Prostorové orientace zrakové postizenych, kde je moznost dozvédét se vSe o dané problematice
a seznamit se s hlavnimi pojmy a metodikou vyuky POSP. Jako dal$i publikace je pak vhodné
uvést autorku Alenu Keblovou a jeji knihu Dité€ se zrakovym postizenim, nebo autorky Finkova,

r_r v

Ludikova a Ruizickova, které ndm nabizi §irsi pohled na osoby se zrakovym postizenim.

Cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace s ndzvem Rozvoj prvki prostorové orientace u déti
v MS bylo seznamit étenaie s danou problematikou, vysvétlit zakladni definice a pojmy tykajici
se zrakového postiZeni, zrakové vady, oblasti prostorové orientace a uvést néktera specifika ve
vyvoji déti se zrakovym postizenim, vramci pravé problematiky orientace v prostoru
a samostatného pohybu. Soucasti teoreticka Casti je také kapitola tykajici se vychovy
a vzdélavani déti se zrakovym postizenim, kde se ctenat mize dozveédét, kdo mize rodinam

s ditétem se zrakovym postiZenim pomahat.

Tato bakalarska prace nam poskytla mnoho cenny informaci, diky kterym se nyni
dokazeme ve svété osob se zrakovym postizenim orientovat Iépe, a snad se 1 dokaZzeme na chvili
vzit do jejich role a uvédomit si, jak tézky je jejich Zivot. Na zakladé tohoto uvédoméni bychom
pfi piiStim setkani s osobou se zrakovym postizenim méli byt schopni ji 1épe pomoci, napiiklad

pii pfechazeni silnice.

Prakticka ¢ast nasi bakalarské prace poslouzila k ovéfeni si, toho, Ze se déti se zrakovym
postizenim seznamuji s nacvikem PO v matefskych Skolach jim ur€enym a odborni pracovnici
S nimi na nacviku pracuji. Na vytycené cile bylo pomoci otazek zodpoveézeno a tim byly

naplnény.

Problematika prostorové orientace a samostatného pohybu je Siroka a proto lze v dalSich

bakalarskych ¢i diplomovych pracich, pracovat na rozsifeni povédomi o nutném nacviku POSP
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mezi rodici, ovéreni si korespondence nacviku prostorové orientace s ramcovym vzdélavacim
planem nebo navrhnuti publikace slouZzici pro ucitele matetskych Skol, kde by ziskali ucelenéjsi

nahled a rady pro nacvik u déti predskolniho véku.
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Seznam zKkratek

WHO — Word Health Organization (svétova zdravotnicka organizace)
MS — Mateiska skola

SPC — Specialné pedagogické centrum

PO — Prostorova orientace

POSP — Prostorova orientace a samostatny pohyb

ZP — zrakové postizeni
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