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Anotace

SKALICKA, Eliska. Rizikové uzivini alkoholu u studentii vysokych skol. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 59 s. Bakalaiska

prace.

Tato bakalafska prace se zabyva mapovanim charakteristik rizikového
uzivani alkoholu u studentti vysokych skol. Prace je systematicky rozdélena do dvou
Casti — teoretickd cCast a empirickd cast. Teoretickd Cast se nadale Cleni do péti
kapitol.

Problematika uzivani alkoholu je vymezena v prvnich kapitolach teoretické
Casti, kde je definovana zakladni terminologic a komparace pfistupi k dynamice
zavislosti na alkoholu. Prace se déle vénuje multikauzalni etiologii alkoholové
zavislosti, kde jsou popsany faktory podilejici se na vzniku zévislosti na této
nejrozSitenéjsi droze. Prace neopomiji ani problémy, které jsou s konzumaci
alkoholu spojené, at’ uz piindsi potize samotnému abuzérovi, ¢i jeho okoli. Cilova
skupina vysokoSkolskych studenti a specifika vyvojovych zvlastnosti cloveka
V obdobi studia na vysoké Skole, jsou formulovany v dalsi kapitole, na niZ navazuje
empirickd ¢ast. Ta popisuje priabeh vyzkumného Setfeni, zamefeného na mapovani
rizikového uzivani alkoholu u studentii vysokych Skol pomoci dotazniku a Likertovy
Skaly, kterd odhaluje, jaké rizikové faktory povazuji respondenti za rozhodujici pro
rozvoj zavislosti na alkoholu. V empirické casti je dale formulovana analyza a

vysledky vyzkumného Setfent.

Klic¢ova slova: alkohol, zavislost, rizikové uzivani, vysokoskolsky student



Anotation

SKALICKA, Eliska. Risk alcohol use among university students. Hradec Kralové:
the Faculty of Education Univesity Hradec Kralové, 2016. 59 p. Bachelor Thesis.

This bachelor work is focused on mapping characteristics of risk alcohol use
among university students. This work is systematically comprised into two parts —
theoretical and empirical. The theoretical part is divided into five chapters.

The issue of alcohol use is defined in first chapters of theoretical section,
where basic terminology is defined and comparisons within dynamics of alcohol
dependency are drawn. A multicausal etiology of alcohol dependency follows where
factors which participated at formations on dependence of the drug are described.
This work does not omit problems which are connected with alcohol use and it does
not matter if it caused problems to abuser or his friends, familly etc. The target group
of university students and specifics of evolutional period specialities of human
in study time at university are then explained in the next chapter before the
continuation of the empirical section. Beginning with a description of research
and survey processes, the section focuses on the mapping results of risk alcohol use
among university students using the results of the questionnaires and Likert’s scales
revealing which risk factors respondents consider as crucial for development
on alcohol dependency. The piece is finalised in the analysis of research
and summery of empirical aspect of the research.

Key words: alcohol, dependence, risk use, university student
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Uvod

Téma na bakalarskou praci u humanitnich oborti by si mél kazdy vybirat dle jeho
zaméteni, osobniho zajmu, aktudlnich problémt a spolecenské situace. VSechny tyto
aspekty jsem vzala v potaz a vzniklo ztoho téma: Rizikové uzivani alkoholu
u studentll vysokych Skol. V naSi spoleCnosti se problém alkoholismu odsouva
do pozadi a vétsina populace ho piehlizi. Situace se zhorSuje, tolerance zvySuje,
vékové hranice prvnich ochutnavek alkoholickych napoji rapidné klesaji. VSichni
odbornici se snazi, aby lidé pochopili, Ze tato problematika je vice nez aktudlni, a ze
se musi fesit. Milj osobni z4jem k tomuto tématu vychazi ze zkuSenosti. Kazdy, kdo
se s jakoukoli fazi zdvislosti na alkoholu u n¢koho setkal, pfemysli u posezeni
s kamarady nad sklenkou vina, zda je nutné si onu sklenku dat. Alkohol je soucasti
mnoha ritudlii a spoustu pro nds vyznamnych dnt si bez néj st€zi umime ptedstavit.
To ovSem nepiedstavuje spravny obraz pro nase budouci generace, které¢ poté
napodobuji to, co vidi kolem sebe. Diky mému oborovému zaméfeni bych témto
vécem méla pomoci zamezit a podilet se na utvafeni svéta abstinentd. Pro tuto
bakaldfskou praci jsem si zvolila mensi cile, a to zjistit, jakd jsou specifika
konzumace alkoholu u této cilové skupiny a jaké faktory oni sami povazZuji
za rozhoduyjici pti vzniku zavislosti.

Tato prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni — teoreticka ¢ast skyta pét kapitol,
definovany klicové pojmy — droga, zavislost, zavislostni chovani, abstinenéni
syndrom, uzus, mistzus, abuzus, dile vymezeni Skodlivého a rizikového uZzivani
alkoholu a tzv. bezpec¢né davky alkoholu. Druhd kapitola je zamétena na komparaci
ptistupt k dynamice zavislosti. Ve tfeti kapitole s ndzvem: Multikauzalni etiologie
Ctvrta kapitola se zabyva problémy, které nadmérna konzumace alkoholu piinasi.
Posledni kapitola teoretické ¢asti charakterizuje cilovou skupinu, tedy vysokoskolské
studenty v jejich vyvojovém obdobi pozdni adolescence. Nasleduje empiricka ¢ast,
ve které jsem pomoci dotaznikového Setfeni a Likertovy Skély zjiStovala na vzorku

vysokoskolskych studentt jiz zminéné cile vyzkumné Setteni.



,,Skutecnost, Ze zadna z dosavadnich spolecnosti se nedovedla uspokojujicim
zpiisobem vyrovnat s jevy, jako je abuzus a zavislost na alkoholu, ukazuje, jak
soudoby svét zustava jesté mnoho dluzen svym zakladnim ciliim pres vSechny hmotné,

technické i jiné vymozenosti. “ (Skala, 1988, s. 5)
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TEORETICKA CAST

1 Rizikové uzivani alkoholu

Kazda kultura mé na alkohol jiny nazor a zaujima k nému odlisny postoj. V nasi
spoleCnosti je uzivani této legalni drogy tolerovano, nékdy dokonce vyzadovéno.
NaSe spole¢nost je proalkoholni (Miihlpachr, 2002, s. 18). Existuje mnoho
prilezitosti, pii kterych je odmitnuti alkoholu nezddouci az neslu$né napt. tolik
znamé piipitky na narozenindch, svatbach, oslavach Nového roku a narozeni ditéte.
Tyto ritualy jsou brany za symbol dospélosti a pravé tim jsou nebezpecné predevsim
pro déti a mladistvé, ktefi se tuto bariéru snazi odstranit a dostat se pies alkohol
do svéta dospélosti (Heller, Pecinovska a kol., 1996, s. 47). Moderni doba vSak
posunuje své hranice a dnes se jiz nikdo nepozastavi nad tim, ze sklenka
s alkoholickym népojem je podana i mladistvému ¢i ditéti. A praveé odtud, z téchto
situaci, se rodi novi mladi lidé, ktefi nejen ze alkohol nevnimaji jako drogu,
ale spole¢nosti naprosto tolerovanou latku ktera patii k Zivotu stejné dobte jako jidlo.
Pritom nasledky jak pro spolecnost, tak pro jedince nebyvaji pozitivni a mnohdy
pachaji velké skody. I ptes to alkohol patii k drogam, které maji dlouhou historii
a sahaji az hluboko pies nas letopocet (6-8 tisic let), coz z ni dél4 jednu z nejstarSich
a nejrozsifengjSich drog na svété (Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 83).

1.1 Problematika zavislosti

Droga je tedy podle Krause, Hroncové a kol. (2007, s. 74) jakakoli synteticka,
¢i pfirodni latka, kterd po pravidelném uzivani vyvolava drogovou zavislost. NeSpor
(1999, s. 10) definuje drogu podobnym zptsobem, ale dodava, Zze po vpraveni
do organismu méni jednu nebo vice psychickych ¢i fyzickych funkei, coz je zaroven
definice drogy dle Své&tové zdravotnické organizace (WHO). Zavislost na drogach’
neboli ndvykovych latkdch vcetné alkoholu a tabdku je dle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN) definovana jako: “Skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek md u daného
jedince mnohem veétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silnad, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky

predepsany), alkohol nebo tabdk.“ (NeSpor, 1999, s. 32) Na rozdil od zavislosti

! Dtive pouzivany vyraz toxikomanie.

11



na drogéch, pojem zavislostni chovani zasahuje do mnohem $ir§iho okruhu ¢innosti
a véci zbézného zivota. Nespor (2007, s. 26-39) uvadi naptiklad patologické
hracstvi, navykové chovani ve vztahu k pocitaciim, zavislost na sexu ¢i na praci,
patologické nakupovani a jiné. Americka psychiatricka asociace (DSM — V)
charakterizuje zéavislost na zdkladé sedmi pfiznakii, ze kterych by mél pacient
vykazovat alespon tfi, v obdobi dvanacti mésicti, abychom ho mohli nazvat
zavislym:

- rast tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného tcinku, nebo pokles

ucinku navykové latky pfi stejném davkovani)

- odvykaci ptiznaky po vysazeni latky

- pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mé¢l ¢loveék v imyslu

- dlouhodoba snaha nebo jeden i vice pokusi omezit a ovladat ptijimani latky

- traveni velkého mnozstvi Casu uzivanim a obstaravanim latky nebo

zotavovanim se z jejich ucinka

- zanechani socialnich, pracovnich a rekrea¢nich aktivit v disledku uzivani

latky nebo jejich omezeni

- pokracujici uZzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim

se socialnim, psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz ¢cloveék vi
a které jsou plisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky. (NeSpor, 2007, s. 21-
22)

Rozd¢lujeme zavislost psychickou a fyzickou. Psychicka zavislost na droze je
dusevni stav Clovéka, projevujici se touhou drogu znovu uzivat (Kraus, Hroncova
a kol., 2007, s. 75). Oproti tomu fyzicka zavislost vznika v pfipadé, ze se droga stala
soucasti metabolismu jedince, a proto organismus reaguje uritymi negativnimi
ptiznaky pii jeji absenci (Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 75). Hlavni znaky
zavislosti, které se takika shoduji s Americkou psychiatrickou asociaci, jsou dle
desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (NeSpor, 2007, s. 10) tyto:

- silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (cravingz)
- potize vsebeovladani pii uzivani latky’, a to pokud jde o zaGatek

a ukonceni nebo o mnoZstvi latky

2 craving neboli bazeni

% Alkohol je psychoaktivni latka, kterou fadime mezi tlumivé (jako napf. barbituraty). Nazev alkohol
pouzivame pro celou §kalu organickych latek, které odvozujeme od uhlovodikli nahrazenim atomu
vodiku skupinou OH. VétSina z nich jsou prudké jedy, pouze jeden — etylalkohol (ndam znamy jako
etanol) se v malych davkach slu¢uje s lidskym zivotem. (Heller, Pecinovska a kol., 1996, s. 55)
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- télesny odvykaci stav

- prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek, aby
se dosahlo ucinku pavodné vyvolaného niz§imi davkami

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmii ve prospéch uzivané
latky

- pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledk.

Se zavislosti je silné spojen i abstinen¢ni (neboli odvykaci) syndrom. Kraus,
Hroncova a kol. (2007, s. 77) popisuji tento stav odvykacimi pfiznaky, které jsou
rizné a velmi neptijemné. NeSpor (2007, s. 24) uvadi, Ze pro stanoveni diagnézy
odvykaciho syndromu je potieba splnit urcita kritéria: nedavné vysazeni ¢i redukce
latky po opakovaném nebo dlouhodobém uzivani, aby byly pfiznaky v souladu
se znamymi zndmkami odvykaciho syndromu a nakonec by pfiznaky nemély byt
1épe vysvétlitelné fyzickym ¢i psychickym onemocnénim nezavislym na uzivani
latky. U kazdé drogy probiha odvykaci stav razné. V ptipad¢ alkoholu jsou to
pfedev§im: bolesti hlavy, poceni, epileptick¢é zachvaty, nevolnost, zvraceni,
pfechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti,
nespavost, ties jazyka, vi¢ek nebo prsti (Nespor, 2007, s. 16).

U dospivajicich se objevuji specifika ptisobeni navykové latky, vzhledem k jejich

véku a tplné nevyzralosti jak psychické tak fyzické:

zavislost se vytvari podstatné rychleji

- vyssi riziko tézkych otrav (s ohledem na niz$i toleranci, menSi zkuSenost
a sklon k riskovani, ktery je v tomto véku ¢asty)

- vy$$i riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem navykové latky

- zaostavani v psychosocidlnim vyvoji  (vzdélavani, citové vyzravani,
sebekontrola, socialni dovednosti)

- Castéjsi tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovych latek

- naruSeni vytvafeni siti mozkovych bunék, které probihd v dospivani

- Casté recidivy. (NeSpor, 2007, s. 52)

1.2 Uzus, misuzus a abazus

K alkoholovym definicim patii dozajista i jiné terminy nez je alkohol samotny.

vvvvvv

uzivani alkoholickych napoji (konzum), mizeme spojit s piijatelnym mnozstvim,

piijatelnym vékem, piijatelnym zdravotnim stavem, a vhodnou dobou. Hladina
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alkoholu v krvi by nemé¢la presahnout 0,6 g/l (%) a alkohol by nemél byt pouzivan
jako droga. Misuizus jinak fe¢eno také zneuZivani, je $ir§im pojmem, neZ Uzus.
Uvedeno na prikladu - podle vyhlasky ¢. 100/1984 plati naprosty zdkaz poziti
alkoholickych napoji pied a pfi fizeni motorovych vozidel a tedy fidic, u kterého by
byla zjisténa hladina 0,4 g/1, vyhlasku porusil a v jeho pfipadé mluvime o zneuziti
alkoholu — tedy mistizu, ale nikoli zatim o abtizu. Naduzivani alkoholickych napoju,
které nazyvame abiizus, muze byt bud pravidelny, systematicky nebo obcasny,
periodicky a nakonec jednorazovy. Abluzus doprovazeji riizna spolecenskd setkani
a zvyklosti, kdy lidé védomé i nevédomé vyhledavaji Gi¢inek alkoholu jako drogy. Je
to tedy predstupen zavislosti. (Skala, 1987, s. 17-18) Abuzus alkoholu rozliSujeme
dle Hellera, Pecinovské akol. (1996, s. 25-26) do tii skupin: symptomaticky,
systematicky a juvenilni.

- Symptomaticky abuzus vede k zavislosti s psychogennim podkladem, coz
znamena, ze v poptedi zavislosti je tzv. vnitini potifeba drogy. Pro tento druh
abuzu je charakteristické samotaiské piti a davkovani alkoholu dle potieby
ziskat nebo odstranit urcity jev v oblasti psychiky. Objevuje se pfedevsim
u zen.

- U systematického abuzu vznika zéavislost za ptispéni vnéjSich faktora, tedy
socialnich. Osobnost jedince, jeho reaktivita, nebo zdravotni stav zde nehraji
vyznamnou roli. Objevuje se zde stereotypni piti alkoholu a rozvijeni
pijackého chovani. Reprezentuje muzskou ¢ast populace. V praxi
se samoziejm¢ setkdvame s kombinaci téchto dvou typl ablzu, pficemz
zavislost vzniké spiSe na sociogennim ¢i psychogennim podklad¢.

- Juvenilni etylismus® zna&i hrozbu piedeviim diky brzkému zacatku jiz
v détstvi, kdy spontanné ustava a v dospélém veéku se opét rozvine. Tento typ

abuzu alkoholu je ovlivnén etnickymi, genetickymi a konstitu¢nimi faktory.

1.3 Skodlivé a rizikové uZivani alkoholu

Barbor a Higgins-Biddle (2010, s. 5-6) uvadéji, ze je dulezité rozliSovat mezi
uzivanim alkoholu, zneuzivanim a zavislosti. Termin uzivani neboli piti alkoholu
se vztahuje k béznému pozivani této drogy s nizkym rizikem (low risk alcohol use),
které nepiekracuje zédkonné normy a neni u n¢j pravdépodobné, Ze povede

24

k zavazn&jSim problémim. Zneuzivani alkoholu (alcohol misuse) je tzv. mezistupen

* Etylismus je pouzivéan jako jiny nazev pro alkoholismus.
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sahajici od nebezpecného piti k zavislosti. Syndrom alkoholové zavislosti (alcohol
dependency) autoii popisuji jako soubor kognitivnich, behavioralnich
a fyziologickych piiznaki, které stanovila WHO. Vice dilezité terminy pro tuto praci
jsou Skodlivé uzivani alkoholu a rizikové piti. Prvni termin Skodlivé uzivani
(harmful use) je zafazen do Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémi (MKN-10) a je definovan jako charakter piti,
ktery jiz zplsobuje posSkozeni zdravi. I pfes to, Ze se jedna o Skody fyzické
i psychické, nejedna se o zavislost. Ve vétsin€ piipadi je spiSe odsuzovano
a kritizovano okolim a poji se s riznymi negativnimi socialnimi duasledky. Oproti
tomu rizikové piti (hazardous use) neboli nebezpecné ¢i hazardni piti neni
definovano MKN-10. Pfedstavuje konzumaci alkoholu, ktera s sebou nese rizika
Skodlivych dusledki pro pijaka (Skody na zdravi, fyzické, psychické a socialni
dasledky). Tato rozdéleni jsou potiebna predevsim pro zdravotni a jiné pracovniky,
aby mohli vhodnym zplGsobem reagovat na potieby lidi s riznymi problémy
s alkoholem. (Barbor a Higgins-Biddle, 2010, s. 5-6)

., Ke zdravomimu postizeni zatim, nedoslo, ale kdyby clovek takto pokracoval,
pravdeépodobné by na to po télesné nebo dusevni strance doplatil. “ (NeSpor, 2006,
s. 10)

Rizikové uzivani alkoholu se také definuje jako charakter piti, pii kterém
pravdépodobné dojde K poskozeni zdravi jedince, bude-li vtomto vzorci
chovani pokracovat. Svétova zdravotnickd organizace vytvorila definici, kde je
zarizikové uzivani povazovana pravidelnd primérna konzumace 20-40 g alkoholu
denné pro Zeny (= jedno az dvé pillitrova piva nebo 2-4 dcl vina) a pro muze je to
40-60 g alkoholu denné (= dvé az tii pillitrova piva nebo 4-6 dcl vina). Rizikové
uzivani alkoholu je tedy takové piti, které zvySuje riziko vzniku zdravotnich
problémii v disledku uzivani alkoholu a muZe piejit ke Skodlivému uZivani.

(Alkohol pod kontrolou — Rizikové uzivani alkoholu, ©2011, online)

Mnoho autorli polemizuje nad pojmem ,,bezpecnd davka“, ktera pro ¢lovéka neni
Skodliva. Vzhledem k tomu, Ze kazdy z nés je individuum, vyznacujici se rozdilnou
télesnou vahou a konstituci, vrozenymi dispozicemi a nemocemi, neni snadné
stanovit primérnou hodnotu, kterd bude bezpecna pro vSechny. Zalezi takeé
na aktudlnim psychickém stavu jedince, zda pije na prazdny Zaludek, jestli je horko

a tak dale.
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I ptes to se obecné stanovila tzv. bezpecnd denni davka, tedy 20 grami €istého
alkoholu, coz je cca 0,5 litru dvanactistupnového piva, 2 decilitry vina nebo
5 centilitrii destilatu. OvSem 1 pifi dlouhodobé a pravidelné konzumaci tohoto
mnozstvi se u nékoho miize objevit poskozeni nékterych organt. (Heller, Pecinovska
a kol., 1996, s. 58) Tyké se to predevsim jater, kterd jsou pii nadmérném pozivani
alkoholu zatizena nejvice. Dale jsou to podle Skaly (1988, s.29) riizna viedova
onemocnéni, setkdvame se také s Castymi operacemi zaludku a vyjimkou nejsou

potize se srdcem

16



2 Komparace pristupti k dynamice zavislosti na alkoholu

V kazdé odborné knize o alkoholu jsou uvedena rGzna rozdéleni, podle

kterych mizeme rozliSovat miru zavislosti na alkoholu, stadia zavislosti, stupné

zavislosti, miru uzivani alkoholu aj. Rozhodla jsem se uvést ty, které povazuji

vvvvvv

Jako prvni muizeme rozliSovat 4 stupné pristupu kalkoholu dle

J. Skaly (1988, s. 6-7, 42):

Abstinenti jsou lidé, ktefi odmitaji sebemen$i mnozstvi alkoholu. V nasi
spole¢nosti jsou diky tomuto rozhodnuti velmi ¢asto oznaCovani za ty, ktefi
vybocuji z normy. Abychom mohli nékoho oznacit za abstinenta, nesmi se
tento ¢loveék dotknout alkoholického napoje po dobu nejméné tii let.
Konzumenty rozdélujeme déale do dvou skupin: zdsadovi a nezdsadovi.
Zasadovi konzumenti piji v mirnych davkach, naptfiklad pal litru piva
po praci a alkohol v krvi neptfesahne 0,3 %o. Nezdsadovi konzumenti toto
pravidlo neporusi vice jak Ctyfikrat do roka a alkohol v krvi nepfesdhne
0,6 %o. Konzumenti od alkoholu chtéji pouze tekutinu a jeji chut’.

Abuzéri neboli pijaci uz ale vyzaduji i GCinky, které alkohol pfinasi.
Konzumuji tedy alkoholické népoje proto, aby pod jejich vlivem pocitili
euforii. I abuzéry rozdélujeme do dvou skupin: prileZitostni a pravidelni.
Piilezitostnym pijakliim hladina alkoholu v krvi nedosdhne vice jak 1 %o
a pokud ano, ned¢je se tomu tak Castéji, nez Ctyfikrat do roka. Oproti tomu
pravidelnym pijakim hladina alkoholu pfesdhne 1 %o Castéji, neZ Ctytikrat
do roka. Miru rizikovosti a problémovosti uzivani alkoholu v ¢eské populaci
ukazuje obrazek 1 Pyramida konzumenta alkoholu, ktery je soucasti vyzkumu
Statniho zdravotniho ustavu (pocéet dotazovanych byl 1810 lidi) (Csémy
a Sovinova, 2015, s. 26).

Alkoholiky neboli zavislé bychom mohli definovat jako lidi, kterym pozivani
alkoholickych néapojii zavifluje trvajici problém v n€které oblasti jejich
zivoti. Podle WHO je c¢lovék na alkoholu zavisly, pokud mu naduzivani
alkoholu plsobi télesné 1 duSevni oslabeni ¢i problémy a téZkosti

ve spolecenskych vztazich a ve spolecnosti.
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Pyramida konzumenta
alkoholu (v %), CR

2014
Problémovi konzumenti
|pravdépodobna zavislost)
15,4 %
Konzumenti s vysokym
rizikem
51,6 %
Konzumenti s nizsim rizikem
28,2

Abstinenti a umirnéni
konzumenti

Obrazek 1 Pyramida konzumenta alkoholu
Zdroj: [Csémy a Sovinova, 20135, s. 26]
. Skala (1988, s. 13-14) dale rozlisuje 3 stadia opilosti:

Prvni stadium opilosti se objevuje v pocatcich alkoholového opojeni.
Projevuje se typicky zvySenym sebevédomim, snadnym navazovanim
kontaktli, dobrou az rozpustilou naladou, ¢lov€k ma pocit, Ze by piekonal
vSechny tézkosti svéta. Prave tento stav vede vétsSinou k puzeni pozit alkohol,
aby navodil tento pocit, ktery je povazovan za téchu ve §tésti i neStésti.
Druhé stadium opilosti se vyznacuje vravoravou chlizi, neusporddanymi
a nekontrolovatelnymi pohyby. Clovék se stava nekriticky a netaktni, nedba
na potieby svého okoli, ¢asto je hlu¢ny a nekontroluje svou fec.

Treti stadium opilosti je charakteristické unavou, zvracenim, blednutim
obli¢eje a mize dojit k iplnému bezvédomi a necitlivosti. Jelikoz se jedna

0 tézkou akutni otravu alkoholem, ¢lovek je zmateny a blouzni.
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Jellinek (1960, in Skala, 1987, s. 44-45) uvadi pét typu zavislosti na alkoholu:

Typ alfa se vyznacuje obCasnymi excesy, které mohou zpisobit spole¢enské
problémy. Abuzér je schopen své piti regulovat, nedochazi ke ztrat¢ kontroly,
coz neznamena, ze z typu alfa by se nemohl dostat k zavislosti typu gama.
Typ beta je tzv. piilezitostny abtzus, ke kterému dochazi pifedevsim vlivem
okolnosti a udalosti. Strach z odliSnosti od ostatnich a ptizplisobeni se situaci
zpusobuje zvySovani tolerance a frekvence uzivani alkoholu.

Typ gama uz znaci zavislost, se ztratou kontroly. Zavisly je ovsem schopny
abstinovat na urc¢itou dobu.

Typ delta bychom si mohli pfedstavit jako hor$i typ gama. Jednd se
0 chronicky konzum alkoholu s rozvijejici se somatickou zavislosti.

Typ epsilon, ktery je blizky typu gama, piedstavuje abuzus probihajici
v dramatickych epizodach. Casto se zde miZeme setkat s navaznosti
na dusevni poruchy.

Od Jellineka (1960, in Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 84) popsané vyvojové

etapy zavislosti:

Inicialni (pocatecni) faze se vyznacuje postupnym poznavanim pocitu
euforie, zvySovani frekvence uzivani alkoholickych napojti a jejich davek.
Prodromalni (varovna) faze miize mit delsi trvani, dokonce i n€kolik let.
Dochazi zde kumyslnému vyhleddvani alkoholu, castym staviim
podnapilosti, a také tajnému piti.

Krucialni (rozhodna) faze je typickd fyziologickymi a psychickymi
problémy. Casto se objevuji stavy podnapilosti a jedinec jiz neni schopen
abstinovat.

Terminalni (kone¢nd) faze u clovéka znamena degradaci osobnosti.
Dostavuji se abstinen¢ni piiznaky, k opilosti sta¢i pouze malé davky

a dochazi ke konzumaci také jinych prostredki, které obsahuji alkohol.
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3 Multikauzalni etiologie alkoholové zavislosti

Stav, kdy ¢lovek jiz neovladd svou touhu po droze, a dostavuji se abstinencni
ptiznaky, nazyvame zavislosti. Pfed cestou k tomuto stavu, se u jedince objevovalo
nékolik faktor, které pfispély k tomu, ze se stal zavislym. Dle Nespora (1999, s. 12)
jsou to predevsim: genetickd transmise a biochemické zvlastnosti organismu. Mezi
dalsi faktory uvadi (Nespor, 1999, s. 12):

- osobnostni struktury postizeného

- prostifedi a tolerantni postoje spole¢nosti

droga a jeji dostupnost

podnét — startér

Rozdélujeme tedy vlivy, diky kterym se ¢lovék stdva zavislym na alkoholu,
na vnitini a vnéj$i. Mezi vnitrni patii psychologické a biologické vlivy a u vnéjsich
jsou to vlivy socialni (Heller, Pecinovskd a kol., 1996, s. 15). Ty budu déle délit
na vlivy rodinného prosttedi, vrstevnickych skupin a spole¢nosti.
3.1 Biologické vlivy

Existuji rtizné biologické teorie, které dokazuji ¢i vyvraceji prikaznost

vrozenych ¢i1 ziskanych odchylek lidského metabolismu. Napftiklad geneticka teorie,
ktera predpoklada, ze se ¢loveék rodi s odchylkami ve vztahu k navykovym latkam.
Sva tvrzeni se snazi dokazat na vyskytu dédi€nych znakt, sledovani adoptovanych
déti a dvojcat a na experimentalnich studiich se zvifaty. Zde ov§em nejde zkoumat
pouze biologickou stranku, ale musi se vzit v potaz prostiedi, ve kterém c¢lovek zije.
(Skala, 1987, s. 40-41) Genetické dispozice jsou brany za neovlivnitelny faktor, diky
kterému se ovSem C¢lov€k nemusi stat zavislym. Vlivem Spatné vychovy a
nevhodného prostifedi se vSak zavislost ¢i problémy s uzivanim alkoholu mohou
dostavit daleko snadnéji. (Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 96) Z toho vyplyva,
Ze ¢im vétsi je dispozice, tim mensi pficina staci k vyvolani zavislosti. OvSem ¢clovek
s malou dispozici k zavislostem, bude potfebovat vétsi vyvolavajici pficinu, aby
u ného doslo ke vzniku zavislosti. (Vacinova a Langova, 2011, s. 77)
3.2 Psychologické vlivy

Kazdy znas mé urcité vlastnosti, které dokdZeme v pribéhu zivota ménit jen
tézko. Pokud mezi tyto vlastnosti patii napt. Uzkostlivost, citovd nezralost,
ambivalentni postoj k autorité, mala psychicka odolnost pfi neuspéchu, neschopnost

uvolnit své emoce normalnimi Ciny, spolecenskost, kterou ovSem ¢lovek pro svou
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ostychavost neumi spravné vyuzit, pocit osamoceni, nedostatecnosti a pocit viny, je
tento typ Clovéka nazyvan senzitivni osobnosti, kterd se ve znacné mife mezi
alkoholiky objevuje (Skala, 1988, s. 38). To samozicjmé neznamena, ze vSechny
senzitivni osobnosti propadnou alkoholu. Znamena to pouze, ze ¢lovek, ktery oplyva
témito vlastnostmi, bude k zavislosti nachylnéjsi.

DalSim typem osobnosti jsou lidé naprosto odlisni od senzitivnich jedinct
nazyvani extroverti. Tato skupina se vyznacuje svym zamétfenim na okoli, maji radi
kontakt slidmi, snadno a rychle se sprateli, jsou ovSem také vychloubacni
a samolibi. Maji problém s autokritikou, nejsou trpélivi a stykaji se se stejné
spoleCenskymi, ale lehkomyslnymi lidmi, ktefi si neuvédomuji dusledky svého
jednani. (Skala, 1988, s. 38-39) Jak jiz bylo zminéno, vZdy zaleZi na vice faktorech
a proto jedinec, ktery je naptiklad senzitivni osobnost, miize sviij zivot prozit bez
problémi s alkoholem a druhy mu propadne. Stejné tak ¢loveék, ktery nema zadny
psychicky ptredpoklad k tomu, stit se abuzérem, muze skoncit v protialkoholni
lé¢ebné. Jak uvadi Skala (1988, s. 39): ,,nikdo neni predurcen ktomu, aby se stal
zavislym na alkoholu, ale nikdo také nema predem jisté, Ze se jim nestane.

K nasi introspekci5 patii vyjednavani mezi tfemi vnitinimi hlasy: 1. pfani
dosahnout slasti, 2. ptikaz od svédomi, 3. snaha o rozhodnuti, ke kterému z prvnich
dvou hlasti se piiklonit a podle toho se fidit (Ri¢an, 2009, s. 139). V uritém
vékovém obdobi — puberta, dospivani, studium na vysoké skole atd., se v ¢loveku
ozyva predevsim prvni hlas.

3.3 VIliv rodinného prostiedi

I ptes to, ze kazdy z nds je individudlni a originalni bytost determinovana
endogennimi vlivy — naSe osobnost, genetické dispozice aj., nejvice nads ovlivituje
prostiedi, ve kterém se pohybujeme a vyvijime, coz je podle Krause (2014, s. 119)
predevsim rodina. Je to nenahraditelna a nepostradatelnd instituce, kterd funguje jako
vyznamny socializa¢ni Cinitel, hlavné diky rozvoji osobnosti a jejiho formovani
a predavani hodnot (Kraus, 2008, s. 79). Jelikoz dneSni doba je doba plna zmén,
méni se 1 model rodiny. BohuZzel se posunujeme spiSe nezadoucim smérem a stale
vice pfibyvéa rodinnych problémi, které vyvolavaji jiné negativni jevy. Zmény se
odehravaji pfedev§im u demografického vyvoje — pfirozeny ubytek obyvatel,

zrychlujici se proces starnuti populace, posunuta hranice véku uzavirani snatkd,

® Proces sebepozorovani.

21



pokles porodnosti, partnerské souziti bez manzelstvi a rozvodovost (Kraus, 2014,
S. 127-128). Tyka se to také demokratizace rodiny, coze znamend tolerantngjsi
pristup k détem, ktery muize vést k neuznavani autorit a posunu roli v roding,
socialn¢ ekonomické situaci rodin a dezintegraci rodinného zivota, ktera se stala
vysledkem spolecenskych promén a celkové izolovanosti (Kraus, 2014, s. 129).
,,Rodina je ve svych pristupech k detem charakterizovana pristupem polovym.*
(Heller, Pecinovska a kol., s. 43) To znamend, ze na jedné stran¢ se rodice snazi byt
nadmérné protektivni, peclivi, autoritativni a dominantni a na stran¢ druhé jsou malo
dasledni, s ditétem komunikuji nedostatecné a ptehnané ho kontroluji, aniz by se
0 n¢j zajimali (Heller, Pecinovska a kol., s. 43). Jaky systém hodnot si dité vytvofi,
zalezi predev§im na rodin€ a zplsobu vychovy, jelikoz rodice by méli udrzovat
motivaci pro ¢innost mladych lidi, pozoruji vysledky jejich aktivit a zjistuji drobné
¢i veétsi zavady (Linhart, 1997, s. 149). Vétsinu svych funkci ovSem tato spolecenska
instituce neplni tak, jak by méla, napt. socializaéné-vychovna funkce je dnes Casto
opomijena a zodpovédnost za ni rodina piedava na Skolska zatizeni, kterd by méla
napravovat chyby (Kraus, 2008, s. 81). Jaké zasady by m¢l vyznavat rodi¢, ktery se
snazi o co nejefektivnéjsi prevenci alkoholu u svych déti? Nespor a Csémy (2003,
S. 11) uvad¢ji Ctyti typy vychovy:

a) piijimajici rodi¢ — citlivy vii€i potfebam a nazorim ditéte, zajima se o n¢j,
povzbuzuje ho, ma z néj radost

b) odmitajici rodi¢ — necitlivy vici potfebam a nazorim ditéte, kriticky,
nevyhledava jej, nepovzbuzuje

c) omezujici rodi¢ — jasné stanovuje pravidla a nasledky za jejich poruseni,
prosazuje je, nepodléha natlaku a vynucovani

d) povolny rodi¢ — pravidla a nasledky za jejich poruseni jasné nestanovuje,
neprosazuje je, snadno podléha natlaku a vynucovani.

Z téchto druhtt vychovy povazuji NeSpor a Csémy (2003, s. 11) vzhledem
k pfedchazeni problémt s alkoholem a drogami za nejvhodnéjsi kombinaci
pfijimajiciho a stfedn€ omezujiciho rodice. Tato vychova by méla byt zalozena na
schopnosti dit¢ piijmout, ocekavat od né& zralé chovani, poskytnout mu jasna
pravidla a ta prosazovat, pfiméfen¢ potrestat, rozvijet k nezavislosti, oteviené s nim
komunikovat, vyslechnout jeho nazory i vyjadfit své vlastni a respektovat jeho i sva
prava. Dité, které vyrtstd v takovémto prostredi, je nezavislé, umi se zdravé prosadit,

je zodpovédné a sebevédomé a dokdze ovladat svlij hnév a agresi, diky Cemuz
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nevyzaduje dohled a zevni omezeni. Pokud jsou zvoleny Spatné vychovné metody,
nejsou v souladu s uspokojovanim potieb ditéte a jeho piijimanim. Rodi¢e mohou
také podstatn¢ ovlivnit, zda bude jejich dit€¢ zneuzivat navykovou latku témito
Ciniteli:

- Cas, ktery rodic¢ s ditétem travi

- jasna a dusledné prosazovana pravidla, pfimétreny dohled

- schopnost konstruktivné fesit rodinné¢ problémy. (NeSpor a Csémy, 2003,

s. 11)

Déti a mladistvi se snazi dostat do svéta dospélych napodobovanim jejich
ritualt, které jsou s alkoholem spojené (Heller, Pecinovska a kol., s. 47). Je velmi
dualezité, aby byly stanovené jasné hranice, co si mize dovolit dit¢ ¢i mladistvy a co
dospély. Dle vyzkumi je jasné, Ze d¢ti z rodin, kde se pozivani alkoholu zakazovalo,
pily alkohol méng, i kdyz byly mimo dohled rodi¢ti (Nespor, 2002, s. 5).

3.4 Vliv vrstevniki

V obdobi pozdni adolescence® jde ve vztahu K vrstevnikim predevsim
0 vlastni zhodnoceni, védomi pfislusnosti k urcité skupiné€ (tj. vlastni hodnota
zalozena na ocenéni druhych). Vrstevnicky vztah je dulezity jiz od zacatku
dospivani, a to zejména pro vzajemné poskytovani ndzorli, pocitd, vzorct chovani,
obecné komunikaci a interakci, kde mize dospivajici testovat sdm sebe. Zastupuje ¢i
pln¢€ nahrazuje rodi€ovskou podporu. Adolescentni vrstevnici se radi napodobuji
a stejné tak jsou radi napodobovani. Vidi v sob€ navzajem modely chovani, které se
jevi bud’ atraktivné ¢i opovrzlivé a vyznamné ovliviuji kazdodenni rozhodovani,
osvojovani novych roli a zpétnou vazbu ke svému chovéani. Citi se dobte, pokud maji
pocit, Ze jsou svymi vrstevniky vidéni a slySeni, coZ posiluje jejich vlastni pozici
apocit vyznamnosti. Travi dlouhé hodiny diskuzi ¢i planymi fe€mi o minulosti
a mozné budoucnosti. Charakteristické pro tento typ vztahil je rychlé stfidani pozic.
Jednou jsou spoluhraci a podruhé soupeti. Sdileji, at’ uz védomé ¢i nevédome,
stejnou zkusenost, stejné problémy, Zivotni pozici, nejasnosti, zjist'uji, ze podstupuji
stejné zmény. I pies sdileni vSech pocitli a nazorti se mohou citit osamoceni, pravé
diky povaze vrstevnickych vztahi, které sami o sob¢é nemaji velkou hodnotu, ale jsou
prostfedkem k ujasiiovani si vztahu k sobé samému. (Macek, 2003, s. 53-58) A pravé

proto jsou pro adolescenty tyto vztahy tak dilezité a nezastupitelné.

® Pozdni adolescence se datuje od sedmnacti do dvaceti let (i pozd&ji). (Macek, 2003, s. 36)
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. Vsituacich, kdy rodice nefunguji jako zZadouci modely chovani, slouzi
Vtomto smyslu prave vrstevnici (zejména u adolescentii s celkoveé nizkym
sebehodnocenim).“ (Macek, 2003, s. 58)

V pozdéjsi adolescenci vrstevnickd konformita nema takovou vahu jako
v asné a stfedni adolescenci. Tykd se zejména vnéjsiho vzhledu, chovani
a specifickych roli, které maji byt uzptisobené pro celou skupinu. Byt akceptovan
chlapce nez pro divky, na rozdil od blizkych pratelskych vztaht, které vice
charakterizuji divky. V tomto véku se zvySuje zodpovédnost a zavazky vuaci
vrstevnikiim. Spojuje je také faze experimentovani, kdy se navzajem podporuji ve
svych postojich a stavi se proti autoritdm. Tyto projevy mohou vést az k rizikovému
chovani — napiiklad k uzivani alkoholu. V idedlnim pfipadé védomi skupinové
piislusnosti vede k solidarité, vzajemné pomoci a podpote. (Macek, 2003, s. 58-81)
Za dilezité znaky vrstevnickych skupin jsou povazovany cile, normy a hodnoty.
Znakem a kritériem pro tfidéni je stupenn formalnosti a organizovanosti.
Vrstevnické skupiny vétSinou vznikaji spontdnné a pfirozené¢ a maji neformalni
charakter. Jak jsem jiz uvedla, je zde nezanedbatelné velky vliv na rozvoj osobnosti,
a to pozitivnim & negativnim smérem. Casto patii do kategorie tzv. referen¢nich
socialnich skupin, ve kterych se jedinec s ostatnimi ¢leny identifikuje. Vrstevnici
nabizeji adolescentiim pocit nezavislosti na dospé€lych, coz je v tomto véku vice nez
lakavé. Déle se zde uplatiiuje rovnopravnost, kterd ve vétsiné dosavadnich vztahl
neni mozna. (Kraus, 2008, s. 88-90) Jedinec si diky témto vztahiim s vrstevniky
pomaha ujasniovat nejen pohled na sebe samého, ale také celkovy pohled na svét.

3.5 Vliv spole¢nosti

Soucasnou spoleCnost muzeme charakterizovat pomoci dvou slov:
individualismus a dynamismus. Individualismus se projevuje piemrsténou
anevyvazenou touhou po osobni svobodé, individudlnich lidskych préavech,
ekonomickym sobectvim, az po atomizaci’ spole¢nosti. Pfinasi velky problém
porusovani pravidel, mordlni hodnoty se stavaji spiSe prostiedkem podnikani
a spoluprace. Pfipravuje nas o soudrzné obcanské spoleCenstvi — komunitu.
Dynamismus vede k neustalému urychlovani vyvoje, ktery je stale prudsi a strhava

K tomuto procesu i jednotlivce. Je vniman jako wvnitini tendence spole¢nosti

” Atomizace je vysvétlovana jako roztisténi & rozklad.
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k samovyvoji. (Kraus, 2014, s. 28-31) Nemalym problém je také nezaméstnanost,
predevs§im pro mladé lidi, kteti po studiu shanéji uplatnéni. Naopak vysoké pracovni
nasazeni a dlouhd pracovni doba u rodicu, se neslucuje s vychovnou roli, kterou
Casto zanedbavaji. V dusledku toho se rodi¢ovska role zzi na organizaci a kontrolu
chodu domécnosti a zabezpeceni materialnich potfeb. Na Skolska zatfizeni jsou poté
kladeny vysoké néroky, piedev§im k doladovani vychovné funkce. Zde se na
studenty kladou vysoké naroky pro zvladnuti uciva, uspe€Snosti a snahy vyniknout
nad ostatnimi. Z toho plynou divody, pro¢ mladi lidé po droze sahaji:

- modnost okusit drogu

- zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou

- samoléceni psychickych poruch

- pfizpusobeni se parte, skupiné

- protest proti okolnimu svétu, jeho pozadavkiim a narokiim

- unik od problémt a pted problémy

- zvySeni koncentrace pozornosti, hledani inspira¢nich zdroji

- umocnéni pozitivnich prozitkli, zabezpecit si alespoii néjaké pozitivni

prozitky. (Miihlpachr, 2002, s. 38)

Tyto divody souvisi s dalSim rysem nasi spole¢nosti — konzumnosti. Spravné
bychom neméli konzumnost povazovat pouze za negativni znak, jelikoZ souvisi
s rozvojem techniky a ekonomiky. Nazveme-li jakoukoli spole¢nost konzumni,
predpokladame u ni jistou ekonomickou trovent masového spotiebitele a také odrazi
zvySenou Zivotni uroven. S konzumnosti, masovou vyrobou a spotifebou souvisi
masova kultura, kterd potlacuje kulturu tradi¢ni. Masova kultura je tvofena pro co
obecné, naptiklad upusténi od nédbozenstvi, coz ma za dusledek rozkolisdni moralky
a hruby materialismus. Velké ndbozenské systémy upadaji a na jejich misto nastupuji
sekty. (Kraus, 2014, s. 30-31)

Mezi dal$i problémy nasi spole¢nosti jsou fazeny: piijeti zodpovédnosti za své
vlastni jednani, Zivotni tempo, mezigeneracni problémy, ekologicka situace,
informacni exploze, globalizace, diferenciace spole¢nosti aj. (Kraus, 2014, s. 31-37)
Tyto problémy jsou zplisobeny zménami, kterymi spole¢nost prochazi, coz plisobi na
generaci mladych lidi. Tato generace je ponechdvéana ve spolecensky neregulovaném

prostoru, ve kterém se jim nedostdva zadného stabilnéjsiho systému hodnot.

25



Spolecnost se misto regulace zivota mladeze soustfedi na jejich represi ¢i neutralizaci
jejich projevi. (Jedlicka a Kot’a, 1997, s. 31-32)

Nespor (2001, s. 52-53) ve své knize uvadi rizikové Cinitele souvisejici se
spolecnosti a prostiedim:

- dostupnost navykovych latek

- jejich aktivni nabizeni (pfedevsim reklama alkoholickych népojt)

- nizka cena alkoholu

- nestabilita socialniho prostiedi

- ve spolec¢nosti prevlada cynicky postoj ke zdravi

- predevsim nepsané spolecenské normy se k alkoholu stavi kladné

- neinformovani, lhostejni, zkorumpovani politi¢ti viidci

- sdélovaci prostfedky orientované na senzaci a reklamu

- velky pohyb obyvatel vedouci k nestabilité vztahii

- velkomésta ¢i oblasti s vysokou koncentraci obyvatel

- spolecnost je vnimana jako Spatné a neptatelska.
3.6 Vliv médii a reklamy

Medidlni gramotnost a samotnd média jsou v posledni dobé velmi
diskutovanym tématem. Pro tuto praci je dileZita zejména manipulace pomoci médii.

,,Gramotnost, jak zndmo, znamend schopnost cist a psdt. Podobné medialni
gramotnost znamena schopnost vyuzivat sdélovaci prostiedky, jako jsou televize,
rozhlas nebo noviny, ale nenechat se jimi manipulovat. (NeSpor, Pernicova
a Csémy, 1999, s. 73)

Masova média — masmédia maji vnaSich Zivotech fadu pozitivnich
I negativnich funkci:

1. Funkce informativni — uclelem je poskytovani informaci, pievazuje
vzdélavaci a hodnotici charakter (zaujimani hodnoticich stanovisek).

2. Funkce formativni — spocivd v ovliviiovani celé osobnosti, které se
projevuje v souvislosti s manipulaci viditelnou zejména v reklamach. Ma také
zasadni vyznam v utvareni estetického vnimani.

3. Funkce komunikativni — spocCivd ve spojeni mezi urcitou udalosti
apfijemcem. Do této funkce zahrnujeme také socializani piinos médii, ktery

pomaha utvaret a stabilizovat normy, vzory, idealy, hodnoty a tradice.
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4. Funkce rekreativni — jiz z ndzvu odvodime moznost relaxace a odpoc¢inku
pomoci masmédii. Pomahd zapomenout na kazdodenni starosti a stres, zbavuje
psychického napéti, pfinasi zabavu a uspokojuje tak naSi potfebu rozptyleni,
pobaveni a piijimani estetickych podnétd. (Kraus, 2014, s. 115)

Diky masmédiim a nezodpovédnosti nekterych tvircli programl jsou
ohrozeny postoje a chovani nejmladsi generace — ovSem nejen ji. I ptes to, ze jsme si
vSichni védomi postupného upadku moralnich hodnot a mravni zodpovédnosti,
nevénujeme dostateCnou pozornost otupovani a deformovani estetického citéni
a vkusu, protoze tuto ztratu spoleCnost nepocituje materialné a ekonomicky jako
napiiklad ztratu moralnich zabran. Ztrata svédomi (neboli etického védomi a citéni)
je pro nas stejné zhoubnd jako ztrata vkusu (estetické védomi a citéni). Kdo je tedy
zodpovédny za zmasovéni médii a za dysfunkci komunikace samotné? Vinu nese
samotna masova konzumni spolecnost, jejiz ¢lenové jsou vystavovani tomuto vlivu
kazdy den a média jsou jejich produktem. Velké rozhlasové a televizni spolecnosti se
snazi zrealizovat vSe, co se zrealizovat d4, a je to technicky proveditelné. U toho si
samoziejm¢ nekladou otdzku, zda jejich pocindni neohrozuje kulturni vyvoj
spolecnosti. (Kraus, 2014, s. 114-117) Na to poté doplaci cela spole¢nost, ktera je
chté nechté kazdy den ovliviiovana a manipulovana.

Nespor, Pernicova a Csémy (1999, s. 74) vytvofili ptehled, jak by se mél
medidlné gramotny ¢lovek chovat:

- Vybirat si zmédii podle svych potieb a z4jml. Nedovolit, aby mu média
zasahovala do Casu, ktery je urCeny jin¢ zabavé.
- Byt si védom toho, Ze sdé€lovaci prosttedky neptedkladaji ipln€ piesny obraz

0 sv¢éte a vybiraji si senzace a Spatné zpravy.

- O tom, co sd¢lovaci prostfedky pfinaseji, je tieba kriticky uvazovat.
- Dokazat rozpoznat reklamni a obchodni zijmy v médiich. Nenechat se
reklamou ovlivnit a kupovat si to, co jedinci prospiva a co potiebuje.
Zakon o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zakona ¢. 468/1991 Sb.,
0 provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpist ve
4. § upravuje cinnost reklam, propagujici alkoholické napoje. Reklama na
alkoholické népoje nesmi:
) nabadat k nestiidmému uzivani alkoholickych napojii anebo zaporné ci

ironicky hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost,
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b) byt zamérena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby,
které jako mladsi 18 let vyhlizeji, zobrazovat pri spotiebé alkoholickych napojii nebo
nesmi vyuzivat prvky, prostredky nebo akce, které osoby mladsi 18 let oslovuji,

C) spojovat spotiebu alkoholu se zvysenymi vykony nebo byt uzZita v souvislosti
s Fizenim vozidla,

d) wivdret dojem, zZe spotieba alkoholu prispiva ke spolecenskému nebo
sexualnimu uspechu,

e) tvrdit, Ze alkohol v ndpoji mad lécebné viastnosti nebo povzbuzujici nebo
uklidnujici ucinek anebo Ze je prostiredkem reseni osobnich problémai,

f) zduraznovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost napoje.

Néktera znéni tohoto zékona jsou v reklamach poruSovéna — naptiklad reklama
na Tullamore Dew (blogzarohemcz, 2008, online) svym sloganem ,,Drsna zemé —
jemna whiskey* zdiraziiuje tcinek alkoholu jako kladnou vlastnost tohoto napoje,
ktery navic piispivd ¢i je soucasti spolecenského zivota. Dale reklama na
staropramen (starereklamy, 2012, online), kde dokonce autofi reklamy poukazuji na
1é¢ivé ucinky tohoto piva a jejich slogan ,,Chlapi sobé* ptimo podnécuje muzskou
¢ast populace k jeho uzivani. Vyzkum americké RAND Corporation uvadi, Ze
vystavovani $kolakd reklamnim a marketingovym kampanim na alkohol je velice
ovlivituje a oproti vrstevnikiim, ktefi jsou téchto vlivil usetfeni, konzumuji alkohol
0 50 % castéji a maji 0 36 % castéji v planu konzumovat i do budoucna (Zébransky,
2007, online).
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4 Problémy spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu

,,Nezalezi ani tak na tom, kolik kdo vypije, jako spise na tom, ,,co mu to
udela*. “ (Skala, 1988, s. 29)

Nadmérna konzumace alkoholu s sebou nese nemalé mnozstvi negativnich
disledku, které zasahuji jak do zivota pijaka, tak i lidem v jeho okoli — roding,
pratelim, zaméstnavateli a ve vysledku i celé spolecnosti. Skala (1987, s. 12-13) ve
své knize uvadi, jak se lisi problémy souvisejici s alkoholem na zéklad¢ osoby, ktera
je proziva:

- Problémy souvisejici s alkoholem pro pijaka (podle Svétové zdravotnické
organizace) jsou V piipadé akutnich excesivnich epizod piti piedevsim
kratkodoba oslabeni chovéni a sebekontroly, akutni otrava alkoholem a urazy.
Mezi disledky dlouhodobého excesivniho uzivéani alkoholu se tadi vzristajici
riziko nckterych onemocnéni, zhorSeni somatickych poruch, progresivni
zhorSovani chovani a sebekontroly, zhorSeni pracovni vykonnosti, syndrom
zavislosti na alkoholu, pfed¢asna smrt. K privodnim jeviim patii ztrata ptatel,
rodiny, prace, sebelicty a svobody.

- Problémy souvisejici s alkoholem pro rodinu pijaka: manzelské spory,
agrese vuci détem a partnerovi, ztrata icty vaci pijakovi, zanedbavani déti,
rozvrat rodiny, fetalni alkoholovy syndroms, ekonomické problémy.

- Mezi problémy souvisejici s alkoholem projevujici se ve spole¢nosti fadime
neurvalé chovani na vefejnosti, nasili, poSkozovani ciziho majetku, druhé
osoby postizené nehodami, ndklady na zdravotnické a socidlni sluzby,
sniZzend pracovni schopnost pijaki a tim zplsobend ztrata kvalifikovanych
pracovnikd.

4.1 Negativni disledky abuzu alkoholu

Negativnich dusledki je tedy cela tfada. Ptikladem motivace ke zdrzenlivé;si
konzumaci alkoholu by mohl byt néasledujici piehled nevyhod piti alkoholu (NeSpor,
2006, s. 27-28):

1. Télesné zdravi — oslabeni imunitniho systému, onemocnéni jater, mozku,
zaludku. Nadory v riiznych lokalitdich (pfedev§im v dutin€ ustni, jatrech, travicim

systému), u Zen se vyskytuje zvySené riziko rakoviny prsu. Roste riziko mrtvice,

® Fetalni alkoholovy syndrom (FAS) je soubor vyvojovych vad u jedince zpisobenych nadmérnou
konzumaci alkoholu u Zen v prib&hu t€¢hotenstvi. (Nespor, 1999, s. 7)
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koznich nemoci, impotence a epileptickych zachvat. Samoziejme je zde vyssi riziko

urazl a dopravnich nehod.

2. DuSevni zdravi — kolisani nalad, uzkosti, zarlivost, nepiijemné kocoviny,
nespavost. Poruchy paméti a soustiedéni, objevuji se tzv. okénka, désivé sny a stavy
smutku. Nejistota, vycitky svédomi, neupifimnost k sobé, nutkavé mysSlenky na
alkohol, n¢kdy dokonce halucinace, delirium tremens, dusevni choroby. Po delsi
dobé¢ se objevuje alkoholova demence.

3. Vztahy k druhym lidem — hadky kviili piti, problémy se sousedy, napéti
ve vztazich, nedivéra ze strany druhych, ¢lovék se stavd cernou ovci, pocity
provinilosti vii¢i druhym, zanedbdvani rodiny, odcizeni partnera. Roste riziko
rozvodld. Lidé pod vlivem alkoholu jsou castéji ob&tmi piepadeni, okradeni,
vydirani. Nerozvazné jednani ke druhym. Casté&jsi dopousténi trestnych &ind.

4. Finance — ztrata penéz vydanych na alkohol, niz§i pracovni vykonnost,
se kterou souvisi usly zisk a ztrata zaméstnani. Vydaje v souvislosti s urazy,
trestnymi ¢iny, nehodami pod vlivem alkoholu. Nerozvazné vydaje pod vlivem
alkoholu.

5. Zivotni styl — velice chudy. Postupné vypousténi koni¢ku a zalib, ze Zivota
se stava rutina odchodt do prace a hned poté do hospod ¢i jinam, kde jedinec uziva
alkohol. Nedostatek casu a penéz na jiné véci, zanedbavani zevnéjsku i1 hygieny.

6. Prace — vé&tsi riziko pracovnich urazil, pracovni neschopnosti. Pozdni
pfichody, nizsi pfijmy, oslabend prestiz v zaméstnani. Tézké hledani jiné prace.
Riziko chybnych vykont a nasledného propusténi. ZhorSeni vztahii na pracovisti.

Somatické poruchy zptisobené alkoholem jsou zvlastni tim, Ze neziidka kdy
se po vysazeni alkoholu zac€inaji vracet do normalu a mnohdy i bez nasazeni 1ékt
(Heller, Pecinovska a kol., 1996, s. 58). To svéd¢i o velké Skodlivosti alkoholu
a 0 jeho destruktivni sile na lidské zdravi. Mira poskozeni lidského organismu zavisi
pfedev§im na celkovém mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu (denni davka,
frekvence piti a doba trvani ablizu) a na individualni vnimavosti (rodové dispozice,
prodélané nemoci atd.) (Heller, Pecinovska a kol., 1996, s. 58).

Diisledkem chronického zneuzivani alkoholu v psychické oblasti jsou
alkoholické psychdzy. Nejznaméjsi z nich je delirium tremens, ktera se objevuje na
vrcholu vyvoje zavislosti na alkoholu. Zpiisobuje ji preruSeni konzumace alkoholu ¢i

excesivni piti v ,tahu“. Prvotnimi pfiznaky této psychozy jsou: nespavost,
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nechutenstvi, které eskaluje do zrakovych a télnich iluzi a halucinaci. Tyto
halucinace byvaji nejcastéji velmi nepiijemné, vzbuzuji izkost, nemocny se snazi
branit proti domnélému nebezpeci — pohyblivé scény, deformované tvare, drobna
zvirata, padajici strop, bortici se stény. Dochdzi ke zménénému stavu védomi,
doty¢ny je kompletné dezorientovan mistem, asem i situaci. Takzvanym vyusténim
alkoholové kariéry nazyvaji odbornici alkoholovou demenci. Jedna se o alkoholickou
psychozu, vznikajici nejcastéji jako dusledek opakovanych a neuspésné lécenych
alkoholickych delirii ¢i jinych psychéz nebo mulze jit o termindlni projev
chronického poskozeni mozku a celého organismu v dasledku abuzu alkoholu.
(Skala, 1987, s. 68-72) Alkohol piedstavuje ohromnou hrozbu nejen pro télo, ale také
dusi ¢loveka.
4.1.1 Diusledky Skodlivého uZivani alkoholu u vysokoSkolskych studenti

Negativni nasledky Skodlivého uzivani alkoholu u student vysokych skol jsou
dle Jones et al., 2001, Martens, et al., 2005, Gill, 2001 (in Grohmannova, Vacek
a Vondrackova, 2009, s. 2) predevsim:

- Tizeni vozidla pod vlivem alkoholu

- Urazy

- nasilné chovani (napadeni, rvacky, ni¢eni majetku)

- rizikové sexudlni chovani (ndhodny a nechranény sex, stfidani partnert)

- ndsilnd trestnd ¢innost

- sebevrazedné jednani

- bolesti hlavy a otravy alkoholem

- zameskané vyucovaci hodiny, zhorSené Skolni vysledky, pred¢asné ukonceni

studia.
4.2 Problémy v oblasti sexu
Pro sexudlni Zivot pfedstavuje alkohol v malé mife tzv. ,,vyvolani nalady*

coz se ale postupem casu a s pridavanim davek alkoholu naopak méni (Nespor, 2006,
s. 103). VSeobecné uznavany nazor, Ze alkohol sniZzuje zabrany, podporuje sexualni
touhu, zvySuje pocit vzruSeni, lidé se diky nému snadnéji seznamuji, maji vyssi
sebevédomi, rozviji se jejich sexudlni fantazie a otevird se prostor pro nové praktiky
a zazitky. To s sebou ovSem pfindsi rtizna rizika a negativni dopady piedev§im na
télesné¢ zdravi. Bylo zjisténo, Ze pokud muz pravidelné¢ a nadmérné¢ konzumuje

alkohol, je sniZzena jeho kvalita a pocet spermii. Studie také poukazuji na sniZeni
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potence a negativni vliv na plodnost. Konzumace alkoholu ma také vliv na vybér
partnera, kterého by si jedinec za stiizlivého stavu nevybral. Diky zminénym
snizenym zabrandm a ztrat¢ sebekontroly se ¢lovék miize daleko snadnéji dostat do
situaci, kterym by se za normalnich okolnosti vyhnul. Oslabena schopnost
koncentrace a snizeny usudek muZze zapfiCinit snadné podlehnuti sexualné
rizikovému partnerovi, které skyta dalsi problémy a rizika. (Alkohol pod kontrolou -
Alkohol a sex, ©2011, online) Jednou z nej¢astéjSich pfi¢in impotence u muzi
sttedniho a vysSiho véku je alkohol a koufeni. NejhorSi vliv na sex ma pivo.
Obsahuje totiz chmel, ve kterém se vyskytuji tlumivé latky. (Nespor, 2006, s. 103)
Pro studenty vysokych §kol by mohlo byt toto téma dostacujicim varovnym signalem
k rizikové konzumaci alkoholu, jelikoz vtomto v€ku je sexualni zivot velmi
dilezitou soucasti jejich existence.

4.3 Bazeni

Pojem bazeni je pielozen z anglického slova craving. Svétova zdravotnicka
organizace se vroce 1955 shodla na definici bazeni jako touze pocitovat Gcinky
psychoaktivni latky, s niz méla osoba dfive zkuSenost. Podobnou definici nabizi
Mezinarodni klasifikace nemoci: ,,silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku nebo
latky“. Craving se projevuje dvojim typem, a to té€lesnym baZenim a baZenim
psychickym. V prvnim piipad¢ se objevuje utlum aktivity mozkovych center po
jejich predchozi nadmérné aktivaci, k némuz dochazi pti odvykacich potiZich. Oproti
tomu psychické bazeni vznika aZ po delsi abstinenci v rizikovych situacich. Pfi tomto
typu cravingu se objevuje oslabeni paméti, prodluzuje se reakéni ¢as — zhorSuje se
postieh, zvySeni tepové frekvence a systolického krevniho tlaku, vyssi salivace —
slinéni. (NeSpor, 2006, s. 154) Pro ¢lovéka, ktery ma problém s pitim alkoholu
a snazi se abstinovat, je dilezité védét, co bazeni zesiluje a co ho naopak zeslabuje
(viz tabulka 1 Bazeni).

Ditlezité¢ je predevSim bazeni si uvédomit a s touto situaci pracovat. Mezi
mozné pficiny neuvédomovaného cravingu, které ovliviluje chovani pijaka, patii
zejména rizikové situace, kde je mnoho spoustéct (hospoda, oslava atd.). Dale sem
fadime malou schopnost uvédomovat si sebe sama, popirdni bazeni a zavislosti,
zaménovani bazeni za obycejnou chut’. Jako preventivni opatfeni by se mél abuzér
predevsim vyhybat rizikovym situacim, a to hlavné v pocatku jeho abstinence, také si

zlepsit vnimani sebe sama, piiznat si bazeni a pfijmout ho jakou soucast své nemoci
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a samoziejm¢ pfiznat si svou zavislost. Na bazeni po alkoholu dnes jiz existuji léky,

které mohou pomoci predejit recidive. (Nespor, 2006, s. 155-156) Zakladem uspéchu

je tedy piiznani problému cravingu a pracovani na své sebekontrole a sebevnimani.

Tabulka 1 Bazeni

BazZeni zesiluje

BaZeni zeslabuje

spoustéce — podnéty, které ma zavisly
¢lovék spojené s navykovou latkou (urcité

prostiedi, spolecnost, hudba atd.)

vyhybani se spousteciim

dostupnost navykové latky

nedostupnost navykové latky

predchozi uzivani navykové latky

delsi obdobi abstinence

negativni duSevni stavy ¢i nahla a silna

radost

dusevni pohoda a vyrovnanost

Zdroj: [Nespor, 2001, s. 94]

33




5 Vyvojové zvlastnosti pozdni adolescence

Vymezeni této skupiny je velmi obtizné. Néktefi autofi ji fadi pod dospélé
a n¢kteti pod adolescenty. Miihlpachr (2002, s. 15) uvadi, ze dle pravniho vymezeni
je mladistvy od 15 — 18 let a dospé€ly nad 18 let véku, oproti tomu sociologické teorie
povazuji ¢loveka od 18 do 22 — 24 let za mladého dospélého. Nejblize ke skupiné
vysokoskolskych studentd ma pojem pozdni adolescence.

Jeji pocatek se vyznacuje plnou reprodukeni zralosti a v pribéhu se ukoncuje
télesny rust. Pro ukonceni adolescence jsou vSak vyznamnéjsi psychologicka (napf.
dosazeni osobni autonomie), sociologicka (role dospélého) a pedagogickad kritéria
(ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace). Toto vyvojové obdobi je
Vv celosvétovém méfitku pouzivano pro stadium mezi détstvim a dospélosti, jelikoz je
bran zietel na zrychleni pohlavniho dospivani a na tzv. prodluzovani ptipravy na
dospélost coz souvisi prave se vzdélavanim. (Macek, 2003, s. 9-10) Pro tuto praci je
vyznamna piedevSsim etapa pozdni adolescence, kterou Macek (2003, s. 10)
vymezuje od 17 — 20 let, ale i daleko déle. DalSim terminem, ktery vystihuje tuto
zivotni éru, je mlada dospelost. Pohybuje se mezi dvaceti a tficeti lety a jde v ni
pfedev§im o ,zafizeni své existence”, neboli uplatnit se v povolani. V procesu
dospivani je naSe budoucnost z ¢asti ur¢ena vybérem Skoly, na kterou jsme se dostali,
ovSem v mladé dosp€losti jiz nastava otazka, jak se v zivoté opravdu uplatnit. Dal§im
tikolem v tomto obdobi je uspofadat si své mezilidské vztahy. (Ri¢an, 2009, s. 281)
Zde je vycet vyvojovych ukoll pro toto Zivotni obdobi:

- Zména vztaht k dospélym (rodi¢im, dal$im autoritam) — autonomie,

poptipad€ vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

- Ziskani ptfedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym jistotam,
které s ni souviseji — volba povolani, ziskani profesni kvalifikace a ujasnéni
pfedstav o budouci profesi.

- Pfiprava pro partnersky a rodinny zivot.

- Ptedstava o budoucich prioritach, budoucich cilech a stylu zivota.

- Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu
a k zivotu. (Macek, 2003, s. 17)

Studenti vysokych Skol se snazi ziskat vzdélani predevsim kvili spolecenskému

postaveni, které v budoucnu ziskaji. Studium chapou jako prvoradou podminku

lepsiho materidlniho zabezpeceni a méné jako cestu ke kultivaci vlastni osobnosti
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znalostmi. V hodnotovych zebti¢cich se objevuji praktické zalezitosti — byt, auto,
atd. (Jedlicka a Kota, 1997, s. 33) Pro tuto specifickou skupinu je charakteristické
experimentovani a zkoumdani vlastni identity, pfedevSim v oblasti zaméstnani a
partnerskych vztahii. Toto obdobi s sebou nese spoustu zmén (stfidani zaméestnani,
partnerskych vztahi, st€éhovani), ale také nepfeberné mnozstvi novych moznosti.
Vysokoskolsky student po vétSinu doby nezije pod dohledem rodicl, touzi po
novych poznatcich, ovSem prozatim nepfijima socialni kontrolu, jak je tomu
Vv dospélosti. Objevuje se u n¢j vyssi hladina optimismu, coz vede k neuvédomovani
si negativnich nésledkt vlastniho jednani. Toto chovani sméfuje k rizikovym jeviim
— napiiklad kuzivani psychoaktivnich latek. V této zivotni etapé je ovSem
experimentovani tolerované, a proto Ize jen velice obtizné€ rozlisit, u koho ptetrva do
dalSich let. Nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou je v tomto ptipadé alkohol.
(Grohmannova, Vacek a Vondrackova, 2009, s. 2-3)
Chaoticky Zivotni styl

Vysokoskolsti studenti ziji vtzv. chaotickém Zivotnim stylu, ktery se
vyznacuje stfidanim dvou obdobi: mimofadné vypéti a naprosta necinnost (Nespor,
2006, s. 54). Je to dano predevsim zkouskovym obdobim, ve kterém student zaziva
nejvice tlaku a stresu. Déle zde hraji roli rizné seminarni prace, prezentace, vice jak
osm hodin stravenych na pfedndskach a seminafich denné, to vSe piispiva bud ke
stresu a vycerpani nebo v opa¢ném piipadé€ k dostatku volného €asu a nud¢. NeSpor
(2006, s. 54) uvadi rady, jak se tomuto chaotickému Zivotnimu stylu vyhnout
anepoddat se stresu: rozdélit si véci na naléhavé a na ty, které mohou pockat,
planovat si praci i odpocinek a rovnomérné si rozloZit povinnosti i do dni, kdy zadné
nejsou a hrozi tak nuda.
5.1 Stres jako rizikovy Cinitel — zaméreni na zkouskové obdobi

Tézké zivotni situace, velké naroky pii studiu, tlak okoli, rodinné a partnerské
problémy, to v§e mlze vyvolat stres. Pfedev$im u vysokoskolskych studentti, kteti
jsou vystavovani vysoké zatézi, je stres prirozenym disledkem naroc¢nych situaci.
Jak ale uvadi NeSpor (2006, s. 58), uzivani alkoholu v té€Zkych Zzivotnich situacich
oslabuje schopnost spravné se rozhodovat, zatéZuje jatra, mozek, dalsi organy a stres
se tim jen zvySuje. Autor zde uvadi rozdéleni stresu na hodny a zly. Hodny stres
¢lovéku dokonce prospiva, pokud se jedna o pfiméienou dusevni zatéz. Naopak stres

zly se vyznacuje silnym a dlouhodobym trvanim vysoké zatéze. V nesnadnych
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situacich se dé& stresu vyhybat zejména intenzivni télesnou praci, cviCenim,
protistresovou stravou atd. Nejucinné&jsi obranou jsou vSak dobré mezilidské vztahy,
diky kterym ma c¢lovék moznost se vypovidat a promluvit si o svych problémech.
(Nespor, 2006, s. 58-65) Stres se také stava prospésnym pred zkouskou a v jejim
pribéhu. Student univerzity se diky nému zvlada mobilizovat, pfipravit na veétsi
namahu — fyzickou i duSevni, na zmény, celkové se aktivovat. Pokud jedinec neni
pred blizici se zkouskou ve stresu, nema dostatek energie na zvladani novych a
vysokych pozadavki, které se zkouskou souviseji. Z toho vyplyva, ze urcita
optimalni Groven stresu je potfebnd k aktivnimu feSeni tikoll a zlepSeni vykonu. O
proti tomu se vSak student vysoké Skoly mize setkat se stresem skodlivym, diky
kterému neni schopen na zkouSce uspét. Stres pfed zkouskou Skodi, pokud:
zachvacuje studenta pfili$ Casto, trva ptili§ dlouho, je pfili§ intenzivni. Do tohoto
stavu ¢lovek dospéje, kdyz nema moznost relaxovat, uvolnit se, protoze se na n¢j vali
stale nové a stresujici situace, diky kterym se vice a vice vycerpava. Energie,
vyuzitelnad pro kvalitni vykon u zkousky, se tak promarni. Pfi¢inami netGspéchu u
zkousSek diky pfedzkouSkovému stresu, ktery znehodnocuje studentovi ptipravu a
nedovoli mu uplatnit ziskané¢ védomosti, jsou piedev§Sim: nevhodné zivotni a
pracovni prostiedi, nespravna zivotosprava, problémy v mezilidskych vztazich a
subjektivni problémy. (HargaSova a kol., 2009, s. 84-86) Do posledniho typu
problémi patii mimo jiné zavislost na alkoholu.
5.2 Narazové uzivani alkoholu

U studentti vysokych $kol je znamé ptedevsim tzv. binge — drinking, coz
v piekladu znamené narazové piti alkoholu. Vysvétluje se jako piijem péti a vice
alkoholickych napoji za jeden vecer u muzu (vétSinou rychle za sebou) a u Zen ¢i
mladistvych 4 a vice napoji’. Nejedna se tedy o kazdodenni konzumaci alkoholu
jako u nadmeérného uzivani alkoholu, ale narazové piti nejcastéji o vikendech nebo ve
dnech volna. I kdyz se nejedend ani o Skodlivy abuzus, rizika zde pteci jen existuji.
Nejveétsi nebezpeci spociva v postupném zvySovani frekvence uzivani alkoholu a
Vv zafazeni do bézného zpisobu zivota. Narista tak tolerance k alkoholu a muze
vzniknout psychicka i fyzicka zavislost. Toto chovani je patrné u vysokoskolskych
studentli zejména diky jejich socidlnim rolim, ve kterych zatim nemaji tolik

zodpoveédnosti jako v dospélosti. Se ziskanim zaméstnani a zménou zivotnich hodnot

% Dle vyzkumu SZU (statni zdravotni ustav) mezi dosp&lou populaci udava binge drinking tydn¢ nebo
Castéji 17 % dotazanych (25 % muzl, 9 % Zen). (Csémy a Sovinova, 2015, s 32)
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se u dospélého cloveka tento typ konzumace alkoholu vyskytuje pouze v dasledku
naroénych zivotnich situaci (ztrata zaméstnani, rozvod, umrti blizkého clovéka).
Tento zivotni zpisob s sebou samoziejmé nese spoustu zdravotnich a socidlnich
probléml. Mezi né patii zvySeni rizika srdeCnich chorob, rizikovy faktor vzniku
mozkové a ischemické cévni piihody, zpiisobeni dopravni nehody, agresivita a
nasilné chovani, rizikové sexualni chovani. (Alkohol pod kontrolou — Narazové piti

alkoholu, ©2011, online)
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EMPIRICKA CAST
6 Specifika rizikového uzivani alkoholu u studenta PdF

UHK

6.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovéni rizikového uzivani alkoholu
u studentl vysokych skol. Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, které rizikové faktory
povazuji studenti vysokych skol za rozhodujici pro rozvoj alkoholové zavislosti.
6.2 Formulace hypotéz
H1: Na vznik zavislosti na alkoholu maji nejvétsi vliv vrstevnici.

Jak tvrdi Geckova a van Dijk (in Sobotkova, 2014, s. 108), mezi vlivem
vrstevniki a rizikovym chovanim adolescenta je potvrzen vyznamny vztah: ¢im vice
kamaradi se Gc€astni rizikového chovani (naptiklad konzumace alkoholu), tim vétsi je
mnoznost, ze se toto chovani projevi i u daného jedince. Toto pravidlo plati
predevsim v dospivani, ovSem i u vysokoskolskych studenttl, ktefi se stykaji téméer
denné a travi spolecné svlj volny cas, bude podle mého nazoru patrny vliv
vrstevnikl pro rozvoj alkoholové zavislosti.

H2: 50 % studenti pije alkohol dvakrat az ¢tyfikrat do mésice.

Csémy, Hrachovinova a Krch (2004, s. 125-133) ve vyzkumu o vyskytu
alkoholu ve vysokoSkolské populaci uvadéji, ze vice nez polovina respondentt
konzumuje alkohol pravideln¢ (tedy 1lkrat tydné nebo Ccastéji). Jelikoz v tomto
vyzkumu jsou vyrazné rozdily mezi pohlavimi (Zeny piji méné pravidelné nez muzi),
nepfedpoklddam tak velkou cetnost na PdF UHK diky vétSimu poctu studujicich
divek.

H3: 70% studentii vysokych $kol vidi v piti alkoholu zisk pro svou osobu (pocity
uvolnéni, zvySené sebevédomi).

Ze studie od Brutovské a Orosové (2015, s. 124-131) vyplyva, ze
vysokoskolsky student povaZuje prototyp tzv. socialniho konzumenta alkoholu®
(social drinker) za vtipného, nermalniho, veselého, komunikativniho a ptatelského
Clovéka. Vidi tedy v mirné konzumaci alkoholu pozitiva pro zlepSeni svych

komunikac¢nich a socialnich dovednosti.

19 Socidlni konzument alkoholu je mirnym neboli zodpovédnym konzumentem. Podobé se definici
binge drinking. Tento Clovek pije tfi az pét alkoholickych népojt, vétSinou na néjakém vecirku ¢i
posezeni. (Brutovska a Orosova, 2015, s. 127)
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H4: Znaky rizikového uzZivani alkoholu vykazuje 30 % studentii.

Csémy, Hrachovinovda a Krch (2004, s. 128-130) uvadi, ze 14 %
vysokoskolskych studentli vykazuje znamky rizikového uzivani alkoholu. Od doby
realizace tohoto vyzkumu uplynulo 12 let, a proto pfedpokladam, Ze diky neustalému
zhorSovani situace konzumace alkoholu, budou tato ¢isla stoupat. Ve zminovaném
vyzkumu mé problémovy vztah k alkoholu tfetina muzii a pétina zen (Csémy,
Hrachovinova a Krch, 2004, s. 130).

HS: Nejcéastéji konzumovany napoj mezi studenty vysokych $kol je vino.

Dle vyzkumné studie (Csémy, Hrachovinova a Krch, 2004, s. 125-133) je
ziejmé, ze z vysokoskolskych studentil piji Zeny vino dvakrat castéji nez muzi a tento
typ alkoholu u nich vyrazné ptfevazuje. Na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec
Kralové, odkud pochazi vzorek studenti pro tuto praci, prevazuje Zenské pohlavi,
aproto ve vysledcich vyzkumu ocekavam nejvyssi konzumaci pravé tohoto typu
alkoholického napoje.

6.3 Popis pouzitych metod

Pro tuto préaci bylo nejvhodnégj$i zvolit kvantitativni metodu vyzkumu, a to
dotaznik a Likertovu Skalu. Likertova Skala se pouzivd piedevSim pii zjiStovani
postoju a nazori lidi, sklada se z vyroki a stupnice, kterd je neménna a jedinec na ni
vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas (Gavora, 2008, s. 112). Vyhoda v téchto metodach
je ptedevsim ve velkém vzorku odpovédi, kterého 1ze dosahnout pisemnym kladenim
otazek a ziskavanim pisemnych odpovédi (Gavora, 2008, s. 122). Dotaznik byl
sestrojen podle vzoru dotazniku AUDIT z knihy od Geri Mullerové (2011, s. 56).
S vyuzitim Likertovy S$kaly jsem sestrojila soustavu vyrokd, ke kterym se
respondenti vyjadfovali pomoci stupnice od jedné do péti, pficemz 1 = naprosto
souhlasim, 5 =naprosto nesouhlasim. Vytvofeni Skaly bylo inspirovdno vyctem
rizikovych ¢initeltt od Karla Nespora (2001, s. 44-53). Skéla obsahuje 38 vyroku.
Samotny dotaznik zahrnuje 20 uzavienych otdzek. Respondentim bylo vysvétleno,
za jakym ucelem tento dotaznik a Skdlu vypliuji, a ze jejich odpovédi budou

zaznamenavany anonymne.

6.4 Popis vyzkumného souboru a prubéhu Setifeni
Vyzkumny soubor v této bakalaiské praci tvoii studenti bakalaiského studia

Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
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Anonymniho dotaznikového Setfeni se celkem zGcastnilo 200 osob, z toho 162
zen (81 %) a 38 (19 %) muzi. Nevyvazenost pohlavi je zplisobena tradi¢né vys$im
poctem divek na Pedagogické fakulte, diky vybéru studovanych obori, ke kterym
pravé divky vice inklinuji.

Graf 1 Pohlavi respondent

M Muz

H Zena

8

Zdroj: [Autor ]

Nejpocetngjsi vékovou skupinou se stala kategorie 21 — 22 let, (51% z celého
vzorku), nasleduje kategorie 23 — 24 let (22%), 19 — 20 (19%) a jako posledni

kategorie 25 let a vice (8%).
Graf 2 Vék respondentt

8%

\

19%

4 ®19-20
22%

H21-22
M23-24

M 25 a vice

51%

Zdroj: [Autor ]
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Nejvyssi zastoupeni mél 3. roénik bakalarského studia S poctem 91 studentd

(45,5 %), 2. ro¢nik 64 studentl (32 %) a 1. ro¢nik 45 studentt (22,5 %).

Graf 3 Roénik studia vysokoskolaka

22,5%

1. ro¢nik
45,5%
H 2. ro¢nik

M 3. rocnik

Zdroj: [Autor ]

Setfeni probihalo v bfeznu roku 2016 elektronickou formou pomoci Seské
internetové sluzby Survio. Vsechny otazky byly zaslany v jednom souboru
a predchazelo jim kratké povidani o ditvodu realizace toho vyzkumu a podékovani.
U prvnich tfech otdzek je zjiStovano pohlavi, vék a studovany roc¢nik na vysoké
Skole. Zbytek otazek se jiz tyka tématu uZivani alkoholu. Likertova Skala urcuje, jaky
rizikovy faktor povazuje dany student za rozhodujici pro rozvoj zavislosti na
alkoholu. Vyroky jsou €lenény do oblasti: vliv osobnosti, rodiny, Skoly, vrstevnik,
zamestnadni a spolecnosti. Dle tohoto rozdéleni budu dale vyhodnocovat, jakeé
rizikové faktory povazuji studenti vysokych S$kol za rozhodujici pro rozvoj
alkoholové¢ zavislosti. Doba vyplilovani dotazniku a Likertovy Skaly trvala primérné
5 — 10 minut.

6.5 Analyza Setieni

Otazka cislo 4 zjistovala, kolik studentli z vyzkumného souboru nepozilo
alkoholicky napoj nejméné tii roky. Takovy €lovek se nazyva abstinent (viz 4 stupné
piistupu k alkoholu dle Skaly v této praci na strané 9). Na tuto otazku odpovédéli
kladn¢ pouze dva lidé zcelého vyzkumného vzorku. Zbylych 198 tazanych

Vv poslednich tfech letech konzumovalo alkoholicky napo;j.
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Graf 4 Vyskyt abstinence u souboru vysokoskolaka
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H Ne

99%

Zdroj: [Autor ]

Dalsi otazka odhalila, jak ¢asto vysokosSkolsti studenti piji ndpoj obsahujici
alkohol. Z ptedchozi otazky logicky vyplyva, ze odpovéd’ nikdy zvolili pouze dva
studenti. Ti tvofi taktéz 1 % z vyzkumného vzorku. Jednou za mésic nebo méné¢ pije
alkohol celkem 34 tdzanych (17 %), dvakrat az Ctyfikrat do mésice 88 tazanych (44
%), a to je také nejvetsi pocet u této otdzky. Konzumaci alkoholu dvakrat az ttikrat
tydné pfiznalo 62 tazanych (31 %) a alarmujici odpoveéd Ctyfikrat a vickrat tydné
uvedlo 14 studentd (7 %). Tato otdzka ukazuje, Ze studenti vysokych skol nejcastéji
piji alkohol dvakrat az ctyfikrat do mésice.

Graf 5 Cetnost uzivani alkoholu u vyzkumného souboru

7% 1%
17% H Nikdy
. H Jednou za mésic nebo
31% )

méné
~ Ld Dvakrat az Ctyrikrat do
Otéazka cislo 6 navazuje na prechazejici téma. Zjistuje, kolik alkoholickych

mésice

B Dvakrat az trikrat
44% tydné

Zdroj: [Autor ]

napoji si student da, pokud dany den pije. Jeden nebo dva napoje uvedlo 77 studentti
(38,5 %). Nejvyssi pocet odpovédi, tedy 82 tazanych (41 %), jsem zaznamenala

U moznosti 3 nebo 4 napoje. 5 nebo 6 alkoholickych napoji zaskrtlo 29 studentd
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(14,5 %), 7 nebo 9 uvedlo 8 studentti (4 %) a 10 a vice alkoholickych napoji
konzumuji 4 studenti (2 %), pokud dany den piji alkohol.

Graf 6 Cetnost alkoholickych napoji u studenti pii jedné piileZitosti

4% 2%
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Zdroj: [Autor ]

Otazka cislo sedm reflektuje, jak casto vysokoskolsky student pii jedné
prilezitosti vypije Sest a vice alkoholickych napoji. Nikdy tohoto mnozstvi
nedosahuje 49 tazanych (24,5 %). Mén¢ nez jednou za mésic odpovédélo 92 studentii
(46 %) a jednou za mé&sic 40 studentti (20 %). Jednou tydné vypije Sest ¢i vice napoji
obsahujicich alkohol 17 tazanych (8,5 %) a denné nebo téméf denné se k tomuto
mnozstvi pfiznavaji dva studenti (1 %). Z uvedenych odpovedi vyplyva, ze 6 a vice
alkoholickych népoju pii jedné prilezitosti studenti nejcastéji vypiji méné nez jednou
za mésic.

Graf 7 Konzumace Sesti a vice alkoholickych napoji pfi jedné prileZitosti

8,5% 1% _
24, 5% M Nikdy
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46%

Zdroj: [Autor ]

Osma otazka zjist'uje, jak Casto student kviili piti alkoholu béhem uplynulého
roku nesplnil to, co se od n&j oéekavalo, a to piedevs§im v souvislosti se studiem
(neodevzdani seminarni prace, absence ve Skole, neodprezentovani ukolu atd.). 143

tazanych (71,5 %) odpovédelo, Ze tato situace se jim nikdy nestala. Mén¢ neZ jednou
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za mésic odpovédélo 42 student (21 %), jednou za mésic 10 (5 %), jednou tydné
priznali 4 studenti (2 %) a denné¢ nebo témét denné jeden tdzany clovek (0,5 %).
Pozitivnim vysledkem u této otazky zlstdva vysledek 71,5 % studentl, ktefi se

S touto situaci nikdy nesetkali.

Graf 8 Nesplnéni povinnosti kviili konzumaci alkoholu
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Zdroj: [Autor ]

Naésledujici téma odhaluje, jak casto dany jedinec béhem uplynulého roku
trpél vycitkami svédomi nebo pocitem viny poté, co se napil. Neuspokojivy pocet
100 (50 %) studentd tvrdi, Ze nikdy. Mén¢ nez jednou za mésic uvadi celkem 80
tazanych (40 %), jednou za mésic 16 tazanych (8 %), jednou tydné 3 tazani (1,5 %)
a denné nebo téméf denné jeden tdzany (0,5 %). Pocitem viny nebo vycitkami
svédomi po konzumaci alkoholu v uplynulém roce netrpélo 50 % studenti. Zbyla

polovina tento pocit v néjaké frekvenci méla.

Graf 9 Pocit viny ¢i vycitky svédomi po poziti alkoholu
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V desaté otdzce respondenti odpovidali, jak ¢asto si béhem uplynulého roku
nemohli v dusledku konzumace alkoholu vzpomenout, co se piedchozi vecer délo.
108 studentt (54 %) uvedlo, Ze u nich tato situace nikdy nenastala. Méné neZ jednou
za meésic si nemohlo vzpomenout na predesly vecer 70 studentl (35 %). Jednou za
mésic 18 tazanych (9 %), jednou tydné 4 tazani (2 %) a denné nebo témét denné tuto
situaci nikdo nezaZil. Z vysledki otazky tedy vyplyva, Ze 35 % tazanych si nemohlo
V uplynulém roce méné neZ jednou za meésic V disledku konzumace alkoholu

vzpomenout na udalosti z piedchoziho vecera.

Graf 10 Vyskyt alkoholového okénka po konzumaci alkoholu
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Otazka 11 zkoumad, zda byl dany student ¢i nékdo jiny v disledku jeho piti
zranén. VetSinova odpoveéd’, kterou uvedlo 151 studentd (75,5 %), zde byla ne.
Odpoved ano, ale ne v uplynulém roce, ptiznalo 34 tazanych (17 %) a v uplynulém

roce se tato situace stala 15 tazanym (7,5 %).

Graf 11 Zranéni v disledku piti alkoholu
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Naésledujici otazka se zabyva tim, zda n€kdo z ptatel, ptibuznych ¢i Iékat
studenta nékdy vyjadiil znepokojeni nad jeho pitim nebo mu navrhoval, aby
konzumaci alkoholu omezil. 177 tazanych (88,5 %) odpovédélo ne. Ano, ale ne
V uplynulém roce pfiznava 10 studentl (5 %) a v uplynulém roce dokonce 13
studentlt (6,5 %). VétSina respondenti se s obavami z okoli ohledné jejich

konzumace alkoholu nesetkala.

Graf 12 Navrh od okoli k omezeni konzumace alkoholu
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Dalsi oblast otazek se tyka typu alkoholu, ktery studenti konzumuji nejcastéji.
Otazka cislo 13 znéla, zda student n€kdy pije pivo. Nikdy odpovédélo 46 tazanych
(23 %), méné nez jednou za mesic 43 tdzanych (21,5 %), jednou za mésic 39
tazanych (19,5 %) a nejpocetnéjsi skupina, kterd konzumuje pivo jednou tydné,
S poctem 59 respondentil (29,5 %). Denné nebo téméi denné pije pivo 13 tazanych

(6,5 %).

Graf 13 Cetnost konzumace piva
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Zdroj: [Autor ]
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Vino nikdy nekonzumuje 21 studentti (10,5 %), méné nez jednou za mésic 43
studentt (21,5 %), jednou za mésic 68 studentli (34 %) a jednou tydné 58 studentd

(29 %). Denné nebo témet denné holduje vinu 10 tdzanych (5 %).

Graf 14 Cetnost konzumace vina
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Zdroj: [Autor ]

Destilaty nikdy nepije 15 studentt (7,5 %), méné nez jednou za meésic
ptfizndva konzumaci destilatl 92 studentt (46 %) a jednou za mésic 72 studentd (36
%). Jednou tydné tyto alkoholické napoje konzumuje 20 tazanych (10 %) a denné

nebo témét denné jeden student (0,5 %).

Graf 15 Cetnost konzumace destilatt
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Zdroj: [Autor ]

Nasledujici otazka zkoumala, jak Casto se respondenti dostdvaji do stavu
opilosti. Nikdy uvedlo 29 tazanych (14,5 %), mén¢ nez jednou za mésic 75 tdzanych

(37,5 %), jednou za mésic 66 tazanych (33 %) a jednou tydné 25 tazanych (12,5 %).
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Dennég nebo témét denné se do tohoto stavu dostava 5 studentd (2,5 %). Studenti se
nejcasteji opijeji s frekvenci méné nez jednou za mésic.

Graf 16 Cetnost stavu opilosti
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Otazka cislo 17 se zabyva vyskytem osoby, kterd zneuziva alkohol, v rodiné
studenta. 125 tazanych (62,5 %) odpovédélo, Ze v jejich rodin€ nikdo takovy, kdo
zneuziva alkohol, neni. Zbylych 75 studentl (37,5 %) uvadi, ze tuto osobu V rodiné
maji.

Graf 17 Vyskyt alkoholu v roding
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Zdroj: [Autor ]

Zda studentim piinas$i konzumace alkoholu pocit uvolnéni v ptipadé
problémil a stresu, odhalila dalsi otdzka. Prekvapivych 137 tdzanych (68,5 %) uvadi,
ze ano. Zbylych 63 studentt (31,5 %) uvolnéni od problému a stresu v alkoholu

nenalezlo.
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Graf 18 Uvolnéni od problém a stresu diky alkoholu
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Zdroj: [Autor ]

Devatenactd otazka navazuje na predchozi téma. Zjistuje, zda studentim
pfindsi konzumace alkoholu s ptateli ¢i spoluzaky piijemné pocity. Nemily vysledek
u kladné odpovédi byl 176 tazanych (88 %) a negativné odpovédélo 24 tdzanych
(12 %).

Graf 19 Ptijemny pocit u konzumace alkoholu s piateli

12%

H Ano

H Ne

88%

Zdroj: [Autor ]

Dalsi navazujici otazka zkouma, jestli piti alkoholu piindsi respondentim
vyssi sebevédomi. Opét vysokd hodnota 125 tdzanych (62,5 %) ptiznalo, Ze ano. 75

tazanych (37,5 %) odpovedélo ne.
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Graf 20 Ptinos vyssiho sebevédomi v disledku konzumace alkoholu
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Zdroj: [Autor ]

Druha ¢ast vyzkumného Setfeni zahrnovala Likertovu Skalu, kterd obsahovala
38 vyroku. Studenti PAF UHK zaznamenévali miru svého souhlasu s vyroky pomoci
stupnice od jedné do péti, pfiCemz 1 = naprosto souhlasim a5 = naprosto
nesouhlasim. Vysledek jsem vypocitala pomoci vazeného priméru. Celkovy pocet
respondentt byl 200. K vyjadfeni miry souhlasu a nesouhlasu jsem pftifadila Ciselné
hodnoty od jedné (nejméné ptiznivy postoj) do péti (nejvice ptiznivy postoj). Témito
hodnotami jsem poté nasobila vysledny pocet hlasti u jednotlivych zaznamenanych
odpovédi. Vysledek, ktery z tohoto nasobeni vznikl, byl vydélen celkovym poctem
respondentli (tedy 200). U kazdého vyroku se timto postupem vytvofila ¢iselna
hodnota — vazeny pramér. Vyroky jsem dale sefadila do Sesti danych oblasti (vliv
osobnosti, rodiny, S$koly, vrstevnikli, zaméstnani a spolefnosti), zde jsem
vysledné hodnoty secetla a vyd¢lila poctem vyroktl, ¢imz vznikla vyslednd primérna
hodnota pro kazdou danou oblast. Dle zminénych oblasti jsem vyhodnotila, ze za
nejvice rozhodujici faktory pro rozvoj zavislosti na alkoholu, povazuji studenti PdF
UHK vliv vrstevnikii a vliv zaméstnani, se shodnym vazenym pramérem 3,8, jak je
patrné z grafu 21. Nasleduje vliv osobnosti jedince (3,4), vliv rodiny (3,3), vliv Skoly
(3) a nakonec vliv spolecnosti (2,9), ktery studenti povazuji za nejméné rozhodujici

faktor pro rozvoj zavislosti na alkoholu.
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Graf 21 Rozhodujici faktory pro rozvoj zavislosti na alkoholu
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6.6 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni

V této bakalatské praci bylo provedeno vyzkumné Setfeni pomoci anonymniho
dotazniku (ptiloha A) a Likertovy Skaly (ptiloha B). Cilem bylo zmapovat specifika
rizikového uzivani alkoholu u studentd vysokych $kol a zaroven zjistit, jaké rizikové
faktory povazuji vysokoskolSti studenti za rozhodujici pro rozvoj zéavislosti na
alkoholu.

Prvni hypotéza, dle které maji na vznik zavislosti na alkoholu nejvétsi vliv
vrstevnici, se potvrdila z ¢asti. Studenti PAF UHK ptikladali nejvétsi vyznam
vyrokim, které spadaly do oblasti: vliv vrstevnikli a vliv zaméstnani. Obé& oblasti se
shoduji ve vazeném pruméru 3,8. Téazani studenti tedy za nejvétsi riziko pro rozvoj
zavislosti na alkoholu povazuji vliv vrstevniki a vliv zaméstnani. Geckova a van
Dijk (in Sobotkova, 2014, s. 108) tvrdi, Ze ¢im vice kamaradil se Gi€astni rizikového
chovani, v tomto pfipadé konzumace alkoholu, tim vétsi je pravdépodobnost, ze toto
chovani se projevi i u daného jedince, s ¢imZz vysokoskolsti studenti dle tohoto
vyzkumného Setieni souhlasi. Piekvapivy vysledek jsem zaznamenala u vlivu rodiny,
jelikoz tato oblast se dle odpovedi respondentti objevila az na ¢tvrtém misté. Tento
fakt podporuje vysledek otazky ¢islo 17, ve které studenti odpovidali, zda se v jejich
roding vyskytuje osoba zneuzivajici alkohol. 62,5 % studentt v rodin€ takovou osobu

nemaji, kdezto 37,5 % ano. Tedy 37,5 % studentl by mohl rodinny pfislusnik
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zneuzivajici alkohol né&jakym zplisobem ovlivnit a u studenta by se tak mohla
vyvinout zavislost na alkoholu na zaklad¢ tohoto rizikového faktoru. Zbylych 62,5 %
studentii nemé v rodin¢ clovéka, ktery zneuziva alkohol, a proto pravdépodobné
vétsina studentlh na PAF UHK nepovazuje vliv rodiny za zédvazny faktor pro rozvoj
alkoholové zavislosti.

Dalsi hypotéza ptredpoklada, ze 50 % studentd pije alkohol dvakrat az
Ctyfikrat do mésice. Hypotéza se tedy nepotvrdila, jelikoz pocet studentd, ktefi piji
alkohol v této frekvenci, je 44 %, pricemz dvakrat az tfikrat tydné konzumuje
alkohol 31 % vysokoskolakti. Pokud studenti dany den piji, daji si nej¢astéji 3 nebo 4
napoje obsahujici alkohol. Tuto odpovéd uvedlo 41 % respondenti. 6 nebo vice
napojii obsahujicich alkohol pii jedné pfileZitosti vypije jednou za mésic 20 %
tdzanych a pfilezitostné — tedy méné neZ jednou za mésic 46 % studentii. Oproti
vyzkumu alkoholu ve vysokoskolské populaci (Csémy, Hrachovinova a Krch, 2004,
s. 128-130), studenti PdF UHK piji nepatrné mén¢ Casto.

Tteti hypotéza, dle které 70 % studentl vysokych Skol vidi v piti alkoholu
zisk** pro svou osobu, a to predeviim ve zvySeném sebevédomi, tedy zlepSeni
komunikace a socialnich dovednosti, dale v pocitech uvolnéni od problém a stresu,
se potvrdila. Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze celkem 73 % respondentd shledava
V konzumaci alkoholu vyhody pro svou osobu. Hypotéza zaroven potvrzuje studii
Brutovské a Orosové (2015, s. 124-131), ve které vysokoskolsky student shledava
vV mirné konzumaci alkoholu pozitiva pro zlepsSeni svych komunikacnich a socialnich
dovednosti.

Dle ¢tvrté hypotézy, 30 % studentd vykazuje znaky rizikového uZivani
alkoholu. Tato hypotéza se nepotvrdila, jelikoz vyzkum ukazal, ze znaky rizikového
uzivani alkoholu prokazuje 19 % studentt. Tento vysledek vnimam jako pozitivni.
Ocekavala jsem horsi ¢islo, které se nepotvrdilo a neni daleko od vyzkumu (Csémy,
Hrachovinova a Krch, 2004, s. 128-130), ve kterém vykazuje zndmky rizikového

uzivani alkoholu 14 % vysokoSkolskych student.

1 Ve spolecnosti alkohol plnil a plni mnoho funkci, které mohou p¥inaiet zisk dané osobg:
Fyziologicka (alkohol je pouzivan jako napoj, ale také jako 1ék)

Psychologicka (plsobi jako euforikum, ke zlepsSeni nalady, pomaha zvySovat sebevédomi a k uniku
z reality)

Socialni (projev pohostinnosti, napomaha k lepsi adaptaci ve spole¢nosti, odstranéni nervozity a lepsi
komunikace)

Ekonomicka (v minulosti slouzil jako platidlo, pro stat je vyhodnym diky danim z jeho prodeje)
Ritualni (je soucasti oslav, ritudli a tradic) (Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 83)
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Nasledujici hypotéza predpoklada jako nejcastéji konzumovany alkoholicky
napoj mezi vysokoskolskymi studenty vino. Patd hypotéza se potvrdila. Nejvice
konzumovany napoj mezi studenty PdF UHK je vino, ¢imz se ovéfila vyzkumna
studie (Csémy, Hrachovinova a Krch, 2004, s. 125-133), ve které je vino uvadéno

jako vyrazné ptevazujici typ alkoholu u studentek vysokych skol.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyva tématem rizikového uzivani alkoholu u studentt
vysokych skol. Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat rizikové uzivani alkoholu u
této cilové skupiny a dale také zjistit, jaké rizikové faktory povazuji studenti za
rozhodujici pro rozvoj alkoholové zavislosti. Vybér této cilové skupiny by mél
poukazat na jeji rizikovost pfedevsim v toleranci spole¢nosti ke konzumaci alkoholu
u studenti vysokych Skol. Teoretickd Cast prace zahrnuje nejpodstatnéjSi témata,
ktera jsou pro obsah prace klicova. Jsou zde vymezeny zakladni pojmy, které jsou
pro charakteristiku konzumace alkoholu nezbytné. Nésledujici kapitoly se zabyvaji
komparaci pfistuptt k dynamice zavislosti na alkoholu a multikauzalni etiologii
alkoholové zavislosti, jenz spolecné s kapitolou o vyvojovych zvlastnostech pozdni
adolescence, vnimam jako zasadni pro potfeby vyzkumného Setfeni. V praci nechybi
ani disledky konzumace alkoholu a problémy s nadmérnym uzivanim této drogy
spojené.

Pfi psani této prace mi nejvice chybélo pfesné vymezeni této cilové skupiny.
Autofi se v téchto nazorech rizni. Zatazuji je pod mladé dospélé, pozdni adolescenty
¢1 je nechavaji v mezefe mezi détstvim a dospélosti. Kazdy vysokosSkolsky student
ma za sebou jiné zkuSenosti a jiny psychicky 1 fyzicky vyvoj, a proto k oné
,,pripravenosti na zivot™ musi dojit kazdy svym tempem a svou cestou. Dale vidim
nedostatky v malé pozornosti na tuto cilovou skupinu, pfedev§im v oblasti uzivani
navykovych latek. V tomto véku jsou studentim vysokych Skol nékteré excesy
tolerovany. Coz nevytvaii dobré modely chovani pro budouci generace. Ptinos této
prace shleddvam piedev§im v samotném vyzkumném Setfeni. Pfi vyplilovani
dotazniku a Likertovy Skaly, mé¢li vysokoskolaci moZnost pfemyslet o tom, jakym
zptisobem konzumuji alkohol. Diky zpétné vazbé, které se mi dostalo od spoluzakt
a dalsich studentti, mohu fici, Ze alespon ¢ast z nich, se nad timto tématem skutecné
zamyslela. Tento fakt vnimam jako nejvétsi pozitivum vyzkumného Setfeni, protoze
pokud se diky vypliovani dotazniku a Likertovy §kéaly nékdo rozhodne zménit své
stavajici vzorce chovani pfi konzumaci alkoholu, bude to nejvétsi uspéch této prace.

Mezi dalsi pozitiva této bakalaiské prace bych zaradila vysledky vyzkumného
Setfeni, které by mohly byt uzitecné pro dalsi vyzkumy a vodna opatieni ¢i pfistup
k tématu uzivani alkoholu u této cilové skupiny. Vyzkumt na toto téma je v Ceské

Republice hned nékolik, ovSem zatim znich neplynou vysledky néjaké zmény
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v postoji k alkoholu u vysokoskolaki. Doufam tedy, ze v blizké budoucnosti se tato
skutecnost zméni.

,Od té doby, kdy clovek hleda v alkoholickém napoji zdroj euforie,
tj. prijemnou zménu nalady, obveseleni, ulevu, odstranéni potizi a duSevniho napéti,
zapomnéni ap., zacina kratsi, delsi ¢i dlouha cesta, béhem niz se z nevinného pijaka
miuze vyvinout a nekdy skutecne vyviji tézky, casto i tragicky koncici ¢lovek zavisly na

alkoholu.  (Skala, 1988, s. 7)
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Priloha A — Dotaznik
1. Jste:

Muz Zena

2. Kolik je vam let?
19-20 21-22 23-24 25 avice

3. Jaky ro¢nik na vysoké Skole studujete?

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

4. Jste abstinent? (Abstinent je Clovek, ktery se nenapil alkoholického népoje
nejméng tfi roky.)

Ano Ne

5. Jak ¢asto pijete néjaky napoj obsahujici alkohol?

Nikdy Jednou za mésic 2x az 4x 2x az 3x 4x a vickrat
nebo méné do mésice tydné tydné

6. Pokud dany den pijete, kolik napoji obsahujicich alkohol si zpravidla date?
1 nebo 2 3 nebo 4 5 nebo 6 7 nebo 9 10 a vic

7. Jak Casto si pti jedné ptilezitosti date Sest nebo vice alkoholickych népoja?
Nikdy Méné¢ nez jednou Jednou Jednou Denné nebo

za mésic za mésic tydné témet denné

8. Jak Casto jste béhem uplynulého roku kvili piti nesplnil(a) to, co se od vas bézné
ocekavalo? (predevsim pii studiu: odevzdat seminarni praci, prezentovat dany tkol,
absence ve Skole atd.)
Nikdy Méné nez jednou Jednou Jednou Denn¢ nebo

za mésic za mésic tydné témet denné
9. Jak Casto jste béhem uplynulého roku trpél(a) vycitkami svédomi nebo pocitem
viny poté, co jste se napil(a)?
Nikdy Méné nez jednou Jednou Jednou Denné nebo

za mésic za me&sic tydné témet denné
10. Jak casto jste si béhem uplynulého roku nemohl(a) v disledku konzumace
alkoholu vzpomenout, co se pfedchozi vecer délo?

Nikdy Mén¢ nezZ jednou Jednou Jednou Denné nebo

za meésic za meésic tydné témet denné



11. Byl(a) jste n€kdy vy nebo nékdo jiny v disledku vaseho piti zranén?
Ne Ano, ale ne Ano, béhem

V uplynulém roce uplynulého roku

12. Vyjadril nékdo z vasich ptibuznych, ptatel nebo 1€kar znepokojeni nad vasim
pitim nebo vam navrhoval, abyste je omezil(a)?
Ne Ano, ale ne Ano, béhem

V uplynulém roce uplynulého roku

13. Pijete nékdy pivo?

Nikdy Méné¢ nez jednou Jednou Jednou Denné nebo
za mésic za mésic tydné témé&f denné

14. Pijete nékdy vino?

Nikdy Méné nez jednou Jednou Jednou Denné nebo
za meésic za mésic tydné témét denné

15. Pijete nékdy destilaty — panakujete?

Nikdy Méné nez jednou Jednou Jednou Denné nebo
za mésic za mésic tydné témet denné

16. Jak casto se dostavate do stavu opilosti?

Nikdy Méné¢ nez jednou Jednou Jednou Denné nebo
za mésic za mésic tydné témet denné

17. Vyskytuje se ve vasi rodin€ osoba, ktera zneuziva alkohol?

Ano Ne

18. Pfindsi Vam konzumace alkoholu pocit uvolnéni v piipadé problému a stresu?

ANo Ne

19. Pfindsi Vam konzumace alkoholu s kamarady (spoluzaky) pfijemné pocity?

ANo Ne

20. Ptinasi Vam konzumace alkoholu vyssi sebevédomi?

Ano Ne



Priloha B — Likertova Skala

Za rozhodujici rizikovy faktor pro rozvoj zavislosti povazuji:

1 = naprosto souhlasim, 5 = naprosto nesouhlasim

Dédi¢nost napt. problémy s navykovymi latkami a

dusevni nemoci u predka

Komplikovany porod, poskozeni mozku

Chronicka nemoc v kombinaci s bolesti

Nizsi inteligence

Chronicka Traumatizace (syndrom CAN)

Nizké sebevédomi

Nizké socialni dovednosti (napf. neumi navazat

kontakt, spolupracovat, vyjednavat)

Neumi zvladat zatéz a stres

Sklon k depresim a sebelitosti

Citova deprivace v détstvi (nedostatek ¢asu na dit¢)

Nesoustavna a prehnana pfisnost stfidana se

zanedbavanim ditéte

Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte

Dlouhodoby manzelsky konflikt mezi rodici

Zneuzivani alkoholu v rodiné

Mala ¢i prehnana ocekavani od ditéte ze strany rodict

Dusevni problémy nebo nevyrovnanost rodi¢t

Chudoba

Casté stéhovani a nestabilita prostiedi

Rodice toleruji alkohol a jiné navykové latky

Nefungujici  Skolni prevence (Skola  prevenci

neprovadi, pouziva neucinné postupy)




Skola nespolupracuje s rodi¢i

Alkohol a jiné navykové latky jsou ve Skole a v jejim

okoli snadno dostupné

Ucitelé jsou vnimani jako nepratelsti ¢i lhostejni

Negativni atmosféra ve Skole (cynickd, odcizen4,

Vv v

ponizovani a zesméSiovani zaki)

Absence kvalitnich mimoskolnich aktivit (smysluplné

traveni volného ¢asu)

Nezameéstnanost ¢i riziko nezameéstnanosti

Pracovni stres

Konflikt mezi naroCnosti profese a soukromym

Zivotem

Existencni nejistota a bezperspektivnost

Spoluzéci a znami piji alkohol, berou drogy a hazardné

hraji

Tlak ze strany vrstevnikli (kdo nepije, neni normalni)

Schazeni se spoluzaky v hospodé¢, restauraci apod.

Snadna dostupnost navykovych latek a hazardu

Aktivni  nabizeni navykovych latek (reklama,

sponzorovani sportu a koncertl popularni hudby)

Nizka cena alkoholu, tabaku aj. navykovych latek

Spolecnost nenabizi dobré moznosti, jak travit volny

Cas (drahé krouzky, sportovni pomticky, nac¢ini apod.)

Ve spolecnosti pievlada cynicky postoj ke zdravi

Neinformovani nebo zkorumpovani politicti viidei

Sdélovaci prostiedky orientované na senzaci a reklamu

Velkomésto/oblast s vysokou koncentraci obyvatel




Priloha C — Seznam obrazki

Obrazek 1 Pyramida konzumenta alkoholu
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