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Uvod
»SloZita cesta je pfichod na svét a jesté sloZitéjsi je po ném kracet.“

U déti s handicapem to pak plati dvojnasob. Jakykoliv handicap ovlivni
budoucnost ditéte ve vSech smérech a pro rodinu je to okamzik zZivotniho zlomu.

Déti s handicapem nejsou pro vyvoj a uCeni vybaveny tak, jako déti zdrave.
Pfi hfe nemaji takovou potfebu zkoumat, informovat se, motivace neni tak
intenzivni a pfirozena. Je proto prfedevSim na rodiCich a pedagogickych
pracovnicich, jak jim budou napomocni s jejich specifickymi problémy, jak
pfizpusobi hru a c&innosti podporujici jejich vyvojova stadia a oblasti, a sice
kognitivni (tj. myslenkové), jazykové a FeCové, smyslové, télesné, socialni
a emocionalni.

Velkym problémem pro handicapované déti byva postoj spole€nosti. Pfi
integrovani v béznych matefskych Skolach se muize dité setkat s nepfijetim ze
strany vrstevnikd. Jsou mu davany najevo jeho odchylky, vady setkava se
s posméchem. Je proto velmi dilezité ucit déti uz od utlého véku pfistupovat
k handicapu jako k soucasti Zivota - akceptovat skutecnost.

Praktickou ¢ast mé bakalarské prace jsem aplikovala na konkrétni matefskou
$kolu v Domasové u Sternberka, ve které v soucasné dobé pracuiji. Rehabilitadni
pomUcky a hracky, které jsem vyrobila, budou pfinosem pro nasi matefskou Skolu
i v budoucnosti. Pokud do matefské Skoly nastoupi handicapované dité, bude

mozné tyto rehabilitaéni pomUcky a hracky vyuzit k jeho rozvoji a vzdélavani.



Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem je proto zapoijit tyto déti do vSech Cinnosti a zajistit tak zdravy
socialni vyvoj. Pfizplsobit a zajistit jim vhodné podminky aplikovatelné na béznou
matefskou Skolu. Z lehce dostupnych materiald pak vyrobit pomulcky pro

handicapované déti a pracovat s nimi v bézné materské Skole.

1. Historie hracek

V dobé, kdy vznikala lidska spoleCnost, se objevila i hraCka. Jako soucast
kultury ovlivhovala a doposud ovliviiuje vyvoj a vychovu ditéte. Nachazela se
v riznych dobach a vyrabéla se z rozmanitych materidld. Jak se ménila doba,

meénila se i samotna hracka.

LHracky, které se nam zachovaly z minulosti, podavaji svédectvi o tom, jak
zrucni byli nasi pfedkové, jaky méli cit pro material a jeho zpracovani, jaky vztah

méli k okolni prirodé a jaky byl jejich celkovy esteticky cit.“

1.1. Pravék

S hraCkami si déti hraji jiz od pravéku. Pfi vyrobé hracek pouzival pravéky
Clovék jednoduché nastroje a naradi. V této dobé se zhotovovaly zejména hracky
ze dfeva, hliny, kosti, parozi a jinych riznorodych surovin. Z tohoto obdobi se
zachovaly zejména hracky z palené hliny, pfevazné nadobicko, keramicka
chrastitka ruznych tvard a velikosti. Tyto hracky byly u déti v pravéku
pravdépodobné oblibené, coz vyplyva z archeologickych vyzkuma. Pravéké déti si
nehraly pouze s hlinénymi hraCkami. Jako nejjednodussi zvukové nastroje slouZzily

napf. hracky z kosti a parozi. Ke své hie pak déti pouzivaly vSechno, co nasly ve

! FIXL, V., OPRAVILOVA, E. Sou&asna hracka. 1. vydani. Praha: Mir, novinarské zavody,
n.p., 1979. ISBN 01-522-79, str. 5



svem okoli, napf. kaminky, dfivka, pfirodniny. Mnohé hracky vyrobené ze dieva

a jinych surovin se nedochovaly a postupem doby se rozpadly. 2

Obrazek ¢.1: Kamenny mi¢
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Zdroj: MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hracka v Zivotg ditéte, str. 13

1.2. Starovék

Z antiky zname egyptské, fecké a Ffimské hracky. Ve starém Egypté se
dostala hracka jiz na vysSSi uroven. Zachovaly se dfevéné hracky, napf. krokodyl
s pohyblivou Celisti, dfevéni koniCci, figurka znazorfiujici otroka jak pracuje. Lidé
davali zesnulym do hrobu hracky a pfedméty, protoze véfili v posmrtny zivot, napr.
hlinéné figurky, jez mohly slouZit jako panenky i jako kultovni pfedméty.

Podle Hercika se dovidame o hrackach tehdejSi doby z kreseb na antickych
nadobach, kde jsou vyobrazeny déti hrajici si se svymi hraCkami. Poznavame na
nich hracky, napfiklad mic, draka, dvoukolovy vozik, obru€, luk, kacu dnesnich

tvarg.>

HERCIK, E. Ceskoslovenské lidové hracky: Kapitoly o hrackach od pravéku do nasi doby.
1. vydani. Praha: Orbis, 1951, ISBN nema, str. 22

HERCIK, E. Ceskoslovenské lidové hracky: Kapitoly o hrackach od pravéku do nasi doby.
1. vydani. Praha: Orbis, 1951, ISBN nema, str. 22-24



Stafi Rekové a Rimané kladli ddraz na vychovu jak té&lesnou, tak dudevni
a hracky k ni neodmyslitelné patfily. Zachovaly se hracky jak pro chlapce, napf.
voziky, figurky koni¢kd a vojacku z bronzu a olova, trojsky kan, tak hracky pro
dévCata, panenky zhotovené ztextilu, dfeva, hliny, ale i slonoviny, jantaru,

mramoru, zlata a stiibra.*

1.3. Stredovék

Podle Hercika se z doby stfedovéku zachovalo jen nékolik malo hracek,
vétSinou keramicky konik, nadobiCko, panenky, zvifatka, jezdci a zvukové hracky.
NejpouzivanéjSim materialem byla keramika, kov a kosti. NejoblibenéjSi hrackou

se stal turnajovy konicek.”

Obrazek €. 2: Hlinéna pistalka

Zdroj: MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hragka v Zivoté ditéte, str. 19

MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980, ISBN 14-731-80, str. 9-10

HERCIK, E. Ceskoslovenské lidové hracky: Kapitoly o hraékach od pravéku do nasi doby.
1. vydani. Praha: Orbis, 1951, ISBN nema, str. 25-35



Naproti tomu Knapek uvadi, ze ve stfedovéku si déti panovniki a vysoké
Slechty hraly se skvostné zdobenymi figurkami a miniaturnimi hrady. Chlapci méli

v v

méstand, ty byly ale &astéji zhotoveny z palené hliny, hadr(l a dfeva.®

1.4. Novoveék

Od 17. stoleti zacCinaji vznikat specializované dilny na vyrobu hracek.
K jejich vyrobé se zacal pouzivat i jiny netradiéni material, ktery se na vyrobu
hracek dfive nepouzival, byl to napf. vosk, cin i papir. Vyroba hracek se
zdokonalovala, dochazi k vyrobé hracek, které jsou kopie skuteCnych véci svéta

dospélych, napt. domecky, nabytek, nadobi atd.”

Osmnacté stoleti pfineslo do oblasti her a hratek zménu a tou bylo nové
pojeti détstvi. ZaCina se klast duraz na specifické potfeby ditéte, na jeho vék
a osobnost a na odliSeni se od spole¢nosti dospélych. Zacina se klast také duraz
na hru a hrac¢ku, ktera u ditéte poskytuje moznost rozvijet se po strance dusevni,
télesné, ale i psychické. Hry a hraCky se vyuzivaly k vychové a formovani jak déti
zdravych, tak i handicapovanych. Zacal se prosazovat nazor, Ze hra a hratka maji

détem pfinaset radost, potéSeni a zaroven pomahat pfi rozvoji védomosti.®

Prelom 19. a 20. stoleti pfinesl nejen nové vynalezy, ale byl i vrcholnym

obdobim pro vyrobu hracek.

1.5. Dvacaté stoleti

Se zménou zivotniho prostfedi a narokl na ¢lovéka se ve 20. stoleti méni
pohled na hru a hracku. V civilizovaném svété na né nahlizi z hlediska védnich

obor(, jako jsou psychologie, sociologie a pedagogika, které pfinasi jiny novy

6 KNAPEK, Z., TITERA, D., Rukovét sbératele hradek. 1. vydani., Olomouc: Rubico, 2002,

ISBN 80-85839-74-1, str. 20

KNAPEK, Z., TITERA, D., Rukovét sbératele hracek. 1. vydani., Olomouc: Rubico, 2002,

ISBN 80-85839-74-1, str. 20

8 MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980, ISBN 14-731-80, str. 10-12



pohled. Zamérfeni je na rozvoj hry a hracky pfi vychové déti, a to jak teoreticky tak

prakticky. °

V tomto obdobi se vyrobci zaméfuji na vyrobu konstrukénich her, pfi
kterych by si déti mély rozvijet svou zru€nost, dovednost, fantazii a procviCovat
vSechny smysly. Velkou kapitolou v tomto stoleti jsou stavebnice. Hracky slozené

z nékolika dilt a rdznych materialu (dfevo, kov, plast).
Johann Friedrich Frébel (*21. dubna 1782 - +21. ¢ervna 1852)

V dilné tohoto vyznamného némeckého pedagoga vznikla prvni dievéna
stavebnice, ktera obsahovala mic, kouli, krychli, valec, kuzel a rizné desticky.
Vzhledem k tomu, Zze sam Frobel prozil neStastné détstvi, zaméfil se na vychovu
predskolnich déti a vytvofil pro né soubor hracek, tzv. ,Frobelovi darky®, ktery
u nich mél prostfednictvim hry rozvijet manualni zru¢nost, duSevni pohodu
a celkovy rozvoj. Roku 1837 zalozil v Blankenburgu Ustav pro pé&stovani snahy po
¢innosti u déti a mladeze. Zde vyrabél ruzné ucebni pomuacky a hracky. V roce
1840 zalozil svoji prvni Kindergarten, neboli Détskou zahradku. Slo o vzdélavaci
instituci pro déti pfedSkolniho véku a ustav pro vzdélavani opatrovnic. Po jeho
vzoru se pak tyto instituce zacaly rozvijet i v dalSich zemich. Frobel je také

tviircem didaktickych her a souboru pohybovych her s hudebnim doprovodem.

° MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. Vydani. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1980, ISBN 14-731-80, str. 12-13
10 URL: http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich Frobel



Obrazek ¢&. 3: Johann Friedrich Frobel

Zdroj: URL: http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Frébel

Obrazek ¢. 4: Pamatnik Johanna Friedricha Frobela

Zdroj: URL: http://1boyand4ladies.blogspot.com/2011/05/friedrich-wilhem-august-

froebel.html

DalSim pfirodnim materialem, ktery se pfi vyrobé stavebnic pouzival, byl
kamen. Na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti se zacaly vyrabét
stavebnice z kovu. Tento material pronikl do hrackafského primyslu po celém
svété. Prvni kovovou stavebnici pfipravil Frank Hornby z Liverpoolu a nechal si ji

patentovat pod nazvem Meccano.


http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Fröbel

U nas to byla kovova stavebnice Merkur vyrabéna firmou Inventor v Polici
nad Metuji. S objevem nové hmoty ,plastu® se pak zacCinaji vyrabét stavebnice
z tohoto materialu. Pro svou lehkost, riznorodost tvarl a barevnost se tento
material stal velmi oblibeny nejen u déti, ale i u dospélych. Nejznaméjsi po celém
svété je stavebnice ,Lego“, ktera se zrodila v hlavé danského truhlare

Christiansena a je ur€ena Siroké vékoveé skupiné.

Po roce 1989 byla vyroba hraek u nas pozastavena nebo Uplné zruSena. Na
trh se dostavaji levné hracky z Ciny, které neodpovidaji mnohdy narokim na
kvalitu a bezpecnost. VSeobecnym technickym rozvojem v poslednich letech
zaplaven a které se stavaji, podle mého nazoru, reklamou a byznysem mnoha
firem.

Pfes mnoha obdobi byla, je a bude hracka vychovnym predmétem vSech

spolecnosti a bude nas provazet na vSech nasich cestach po staleti budoucnosti.



2. Déti s handicapem a hracka

At uzZ je dité zdravé nebo nemocné, stale ma potrebu si hrat. HraCky jsou pro
déti nutnosti. Napomahaji jim v poznavani svéta, pochopeni jeho souvislosti,
uéeni a rozvijeni jejich dovednosti. VSechny hracky plsobi u ditéte na jeho
poznavaci a rozvijejici oblast. Déti handicapované jsou se svou hrackou daleko
vice spoutany nez déti zdravé. PFi pobytech v rehabilitaCnich centrech
a nemocnicich byva hra¢ka dulezitou soucasti adaptace na nové prostiedi. Byva
dobrym pomocnikem pfi odreagovani strachu a stresu pfed naroCnymi vySetfenimi
a mnohdy bolestivymi zakroky. Handicapované déti maji vétSi problém se
zacClenovanim do kolektivu nez déti zdravé, a tak jim muze hraCka nahrazovat
spolecnost jinych déti. Navic, tyto déti vidi mnohdy hracky v jednoduchych vécech
bézného Zivota, jako jsou maminciny varecky, poklicky, hrnce nebo obycCejné IZice.
Je velké mnozstvi hracek, které jsou ur€ené jak zdravym, tak i handicapovanym
détem, napfiklad miCe, kostky, panenky, skladanky, plySové hracky. Pro déti

s handicapem je vSak dllezité dobfe vybér hracek promyslet.

Vénovat pozornost danému specifiku postizeni a podle toho pofizovat
i hracku. Jinou hracku budeme vybirat pro dité s postizenim sluchu a jinou hracku
pro dité s vadou zraku. Musime si uvédomit, zda budeme pusobit systematicky na
rozvijeni daného postizeni, nebo budeme rozvijet funkce, které nejsou postizené

a které mohou usnadnit a zlepSit détem vyrovnani se s handicapem.

2.1. Rozdéleni druhi postizeni™":

2.1.1. Télesna postizeni

° télesné odchylky a oslabeni
. télesné vyvojove vady
. urazy

""" SLOWIK, J., Specialni pedagogika. 1.vydani, Havli¢kiiv Brod: GRADA Publishing, a.s., 2007,
ISBN 978-80-247-1733-3



2.1.2.

2.1.3.

nasledky nemoci
détska mozkova obrna

dlouhodoba onemocnéni a oslabeni

Zrakova postizeni

stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci:
maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci:
maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60
(0,05); 1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

téZce slaby zrak — a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:
maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o€i pod 20 stupnu, nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnid

prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlepSi mozZnou korekci 1/60
(0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiu
kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena,
kategorie zrakového postizeni 4

uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,

kategorie zrakoveho postizeni 5

Sluchova postizeni

lehka nedoslychavost - sluchova ztrata 26 — 40 dB

stfedni nedoslychavost - sluchova ztrata 41 — 55 dB
stfedné téZka nedoslychavost - sluchova ztrata 56 — 70 dB
tézka nedoslychavost - sluchova ztrata 71 — 91 dB
neslysici

ohluchli

10



21.4.
[ ]

Mentalni postizeni

lehka mentalni retardace (F70) - inteligen¢ni kvocient 50 - 69
stfedné tézka mentalni retardace (F71) - inteligencni kvocient 35 - 49
tézka mentalni retardace (F72) - inteligencni kvocient 20 - 34
hluboka mentalni retardace (F73) - inteligenéni kvocient nizsi nez 20
jina mentalni retardace (F78)

nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Narusena komunikaéni schopnost
centralni vyvojové vady a poruchy fecCi
neurotické vady a poruchy feci

vady mluvidel

poruchy artikulace

poruchy hlasu

symptomatické vady a poruchy feci

Poruchy chovani a socialni deviace
disocialni chovani
asocialni chovani

antisocialni chovani

Specifické poruchy uceni

dyslexie - porucha Cteni

dysgrafie - porucha psani

dysortografie - porucha pravopisu

dyspraxie - porucha obratnosti

dysmuzie - porucha reprodukce hudby
dyskalkulie - porucha matematickych schopnosti

dyspinxie - porucha kresleni

11



2.1.8. Kombinace dvou a vice druht postizeni

2.1.9. Mentalni retardace'?

Mentalni retardace - je postizeni jedincU, pfi kterém dochazi k zaostavani
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti
a k porucham v adaptacnim chovani. Je to trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti,

které vzniklo v dusledku organického poskozeni mozku.

Etiologie (pfiCiny vzniku) mentalni retardace

Mentalni retardace muUze vzniknout ve tfech obdobich:

. prenatalnim (pfed narozenim ditéte) - nevhodny Zivotni styl matky,
infekce v t&hotenstvi, Uraz

o perinatalnim (béhem porodu nebo tésné po ném) - dlouhotrvajici
porod, hypoxie plodu - nedostatek kysliku

. postnatalnim (po porodu do 2 let ditéte) - infekce, urazy, zanéty

mozku, tézka Zloutenka, Spatna zivotosprava

Urcitou roli zde hraje i dédi¢nost a specifické genetické pri€iny, jako napfiklad

chromozomalni aberace, ktera zpusobuje Downlv syndrom.

2.2. Obecné zasady pfi vybéru hracek pro handicapované déti

Kazdé postizeni si nese sva specifika a s témi jsou spojeny i hry a hracky pro
handicapované déti. Déti s rlznymi vadami a poruchami si hraji jinak nez déti
zdravé. Casto nejevi zajem a iniciativu se pfili§ zajimat o okolni svét a aktivné si
s hrackami hrat. Napfiklad, déti mentalné handicapované byvaji ¢asto omezovany
svymi pudovymi reakcemi a neklidem. Pro tyto déti je proto dullezité vytvorit

vhodné podminky a podnétné prostfedi k jejich rozvoji. Pusobit na né hrou, ktera
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ma systém, fad a vyhranény prostor. Znat jejich zaliby a vhodné je motivovat,

chvalit, povzbuzovat a odmérovat.

. Vice smyslova pfitaZlivost - Reaguje hracka na pohyb, svétlo, zvuk? Ma
zvlastni strukturu povrchu, kontrastni barvy - zbarveni, vini?

o Metody aktivace - Nevyvolava hracka u ditéte stres? Jaké sily je potfeba
vynalozit k manipulaci s hrackou? Jak moc je slozité uvést hraCku do provozu
a kolik kroku je potfeba udélat?

. Moznosti pouziti hracky - Muze byt hraCka pouzita v riznych polohach téla,
napf. handicapovanym ditétem lezicim na lGzku nebo upoutanym na invalidnim
voziku? Da se hracka jednoduse uskladnit?

. Moznosti uspéchu - Mlze hra s hratkou probéhnou od zacatku do konce
bez omezenych pravidel? Je hraCka pfizplsobiva vSem individualnim
zvlastnostem a potfebam handicapovaného ditéte?

o Soucasna oblibenost - Jedna se o hracku, ktera je mezi détmi
vyhledavana? Je mozné ji vidét v reklamnich spotech, tisku?

. Charakter - Podporuje hracka tvuréi c&innost, fantazii, kreativitu,
predstavivost? Mlze ditéti pomoci pfi ziskavani vlastnich zkuSenosti v détském
kolektivu?

° Rozméry - Ma hraCka vhodné rozmeéry, nastaveni hlasitosti, rychlosti,
stupné obtiznosti?

. Individualni potreby ditéte - Odpovida hraCka véku ditéte? Dokaze hracka
podporovat u ditéte vSechny rozvijené smysly?

. Bezpecnost a trvanlivost - Ma hracka dostateCnou velikost, napfiklad pro
spravné uchopeni? Je hracka odolna proti vlhkosti? Je mozné hraCku prat,
dezinfikovat?

o Vzajemné pusobeni hracky - Bude dité aktivni pfi pouzivani hracky? Bude

hracka podporovat hru s ostatnimi détmi?'®
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3. Charakteristika ditéte predskolniho véku

vvvvvv

nejkrasnéjSich, nejemotivnéjSich etap v zivoté ditéte a Clovéka jako takového
vubec. Vnimame ho pfedevSim jako vymanéni se z rodinného Zivota, které je
spojeno s nastupem do matefské Skoly, ktera plynule a pfirozené navazuje na

rodinnou vychovu.

Dité v tomto obdobi prochazi velkymi psychickymi, fyzickymi a socialnimi
zménami a u déti s handicapem tomu neni jinak. Vhodny individualni pfistup,
péce, laska a podpora se pak stavaji nejlepSim vhodnym prostfedkem pro kvalitni
rozvoj ditéte. Pro déti v tomto obdobi se stava zakladnim kamenem rozvoj
poznavacich schopnosti. Poznavani je v prfedskolnim véku zaméfeno predevsim
na nejblizSi okoli a pravidla, ktera v ném plati. Je spojeno se zvidavosti a fantazii,
ktera hraje v tomto véku velkou roli. UmozZnuje détem vidét véci jinak, a to podle
jejich prani a snu, projevuje se zejména v détskych hrach, pfi kresleni i povidani
si. U déti s handicapem muze byt pak duSevni vyvoj zna¢né opozdény, nebot
zkoumani okolniho svéta a ziskavani vlastnich zkuSenosti je znaéné omezeno
a na psychiku ditéte to ma negativni dopad. Déti v pfedSkolnim obdobi prochazeji
také emocCnim vyvojem a jejich spontannost se objevuje hlavné ve hre, kdy se
mohou vymanit ze svéta skute€nosti, a ocitnout se tak ve svém vlastnim svété.
Emoce jsou spojovany s konkrétnimi zaZitky, které déti zrovna prozivaji a vztahuji

se k situacim, ve kterych se pravé nachazeji.

Vyvojova psychologie uvadi nékolik typickych znakd emoc&niho prozivani
predskolnich déti. Vztek a zlost se neobjevuji tak Casto, protoZe déti dokazou
lépe pochopit pfi€iny vzniku nepfijemnych situaci, napfiklad pfi sporu o hracku
s vrstevnikem vnimaji umysl kamarada. Zlost a vztek se objevuji pfedevsim tehdy,
kdyZ je dité frustrovano a nedokaze patficné ovladnout své emoce, které se jesté
rozvijeji. DalSim emoc¢nim prozitkem u déti byva strach. V predSkolnim obdobi
mivaji déti velkou pFedstavivost a fantazii, mohou se lehce vystrasit, a navodit si
tak pocity s pfijemnym i nepfijemnym vzruSenim. Podle typu temperamentu se

pak nékteré déti boji méné a jiné vice. V tomto véku mivaji déti Casto strach ze
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zvifat a pozoruji je radéji z dalky, nez by se k nim pfibliZily. Pfedskolni obdobi je
spojovano s objevovanim svéta kolem a je tudiz obdobim téSeni se na néco. At
uz je to pravé vstup do materské Skoly, navstéva divadelniho pfedstaveni, nova
hraCcka nebo kamarad, dochazi tak k uspokojeni potfeby, ktera je spojena

s blizkou budoucnosti a dité si ji pIné uvédomuje.™

DuSevni vyvoj déti s handicapem je mnohdy zna¢né opozdény a emocni
prozivani je velmi intenzivni. Byva mnohdy ovliviiovano negativnimi situacemi, se
kterymi se dité setkava napf. pfi kontaktu s okolim, kamarady, vrstevniky,
spole€nosti. Je proto velmi dulezité hledat vhodné prostfedky, a uspokojovat tak

specifické potfeby téchto déti, kterymi jsou hlavné bezpeci, ochrana, citova jistota.

Zakladni schopnosti a dovednosti u déti v predskolnim véku prochazi
velkymi zménami. Zdokonaluje se rozvoj motoriky, déti umi sladit pohyb
s koordinaci. Pfi vytvarnych projevech ovladaji pohyby rukou tak, Zze ve tfech
letech umi napodobit kruh, ve Ctyfech letech kfizek, v péti letech trojuhelnik
a v Sesti letech pak Ctverec. Vyvoj kresby se postupné zdokonaluje
a propracovava, ze spontannich ¢maranic se nahle vyklube kresba lidské postavy
s velkym mnozstvim detaill. Dochazi k rozvoji poznavacich procesu, déti tfileté
napfiklad umi rozliSit zakladni barvy. Péti a Sestileté déti je pak i pojmenovavaji.
Roste zrakova ostrost, vnimani velikosti pfedmétu vétsi, mensi, nejmensi a odhad
vzdalenosti blizko a daleko. Zacina se zlepSovat cit pro hudbu, déti si pobrukuji

mnohdy jen malé uryvky pisnicek, které jim utkvély v paméti.

Vyvoj feCi rychle stoupa smérem nahoru, rozSifuje se slovni zasoba, déti
umi vytvofit postupné delSi a delSi véty. Zacina prevazovat spontanni fe€ nad reci
vyprovokovanou, dité dokaze vyjadfit sva prani. Mezi ¢tvrtym a patym rokem déti
zacCinaji rozliSovat a rozebirat jednotliva slova ve vétach. PFfi seznamovani
s kratkymi basnickami, fikankami a hadankami se ucCi rytmizovat, cviCi si pamét.

Kolem patého roku dovedou nékteré déti urcit prvni hlasku ve slové, pozdéji pak

gV Vv
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VAGNEROVA, M., Vyvojové psychologie I. - Détstvi a dospivani. Dotisk 1. vydani. Praha:
nakladatelstvi Karolinum, 2008, ISBN 978-80-246-0956-0
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Prohlubuji se zkuSenosti ve skupiné vrstevnikul, kde si déti uvédomu;ji silu
vétsiny, ale také prosazeni sebe sama, uCi se spolupracovat, domluvit se a najit
feSeni. Osvojuji si hlavni socialni role a témi jsou diferenciace Zenskych
a muzskych roli pfi vybéru hracek: autiCka, panenky; her: na maminku, na tatinka;

pfi oblékani: rGzova, modra.

3.1. Motoricky vyvoj ditéte predsSkolniho véku

V pfedskolnim obdobi se méni a pretvafi télesna konstituce ditéte. Détska
buclatost se postupné proménuje ve Stihlost. ZaCinaji se prodluZzovat koncetiny,
dité roste do vysky. Pravé pro prfedskolni vék je charakteristickym znakem
osvojovani si zakladnich dovednosti a schopnosti spojenych s rozvojem pohybové

aktivity.

3.1.1. Hruba motorika

Vyvoj motoriky se zdokonaluje a déti prohlubuji své ziskané dovednosti,
umi se pohybovat s jistou davkou ladnych a elegantnich pohybd. PFi riznych
hrach a sportovnich aktivitach se jejich pohybova zdatnost vyviji natolik, ze umi
udrzet rovnovahu a stabilitu pfi skakani panaka na jedné noze, ovladaji jizdu na
kolobéZzce nebo kole. Jsou schopny hazet a chytat mi¢, kopat do né&j. Pod
odbornym vedenim dospélé osoby jsou déti schopny si osvojit i specifické
pohybové dovednosti, jakymi jsou plavani, brusleni a lyzovani. Je nezbytné nutné
ditéti nabizet pestrou paletu aktivit, a prohlubovat tak jeho rozvoj motorickych

schopnosti a dovednosti.™

" MATEJCEK, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vydani. Praha: Portal, 1996,
ISBN 80-7178-085-5, str. 50
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3.1.2. Jemna motorika

Spolecné s rozvojem hrubé motoriky se zdokonaluje i motorika jemna. Déti
se seznamuji s pfedméty denni potfeby, jako jsou pfibor, hfeben, nizky, rizné
casti odévu a uc€i se s nimi manipulovat a ovladat je. Dochazi k prohlubovani
cinnosti souvisejicich se sebeobsluhou, kdy se dité snazi samo najist pfiborem,
trénuje ovladani kartaCku na zuby, hfebinku, nékteré déti zvladnou udélat uzel,
masliCku, zapnout si knoflik, popfipadé zip. Rozvoj jemné motoriky se znacné
prohlubuje ve vytvarnych cinnostech s plastelinou a modelovaci hmotou, kdy déti
maji potfebu placat, valet, krajet, vykrajovat a objevovat nové tvary. Na vysokou
uroven se dostava détska kresba, ktera je jemnou motorikou velmi ovliviovana. Z
nerealné kresby, jakymi byvaji u déti koleCka a ¢maranice, se pfes hlavonozce a
hlavni Casti postavy dostavame k propracované kresbé, kterou dité navic dokaze

identifikovat. '®

e MATEJCEK, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vydani. Praha: Portal, 1996,
ISBN 80-7178-085-5, str. 50
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4. Vychova a vzdélavani

Zakladnim stavebnim kamenem pro pfedskolni vzdélavani je uzka
navaznost na rodinnou vychovu, a tak zajisténi dostateCnych a vhodnych podnétl
k rozvoji a uCeni ditéte. Doba stravena v mateiské Skole by méla byt pro dité
prijemnou zkuSenosti, radosti a spolehlivym startem do Zivota a vzdélavani. Cilem
predskolniho vzdélavani je rozvijet osobnost ditéte po v8ech strankach,
podporovat jeho télesny rozvoj, zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu,
pomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat ho k dalSimu poznavani

a uceni.

Pfedskolni vzdélavani ma sva specifika v oblasti metod vzdélavani. Za
jedny z nejvhodnéjSich jsou povazovany metody prozitkového a kooperativniho
uceni, které jsou zaloZeny na pfimych zazitcich déti, podporuji détskou zvidavost,
fantazii a potfebu objevovat a ziskavat nové zkuSenosti, dovednosti, podnécovat
radost z u€eni. V procesu ucCeni nelze opomijet spontanni socialni uCeni zalozené
na principu pfirozené napodoby. Je na rozhodnuti pedagoga, zda bude pracovat
se véemi détmi spolecné, ve skupinach nebo individualné. Pfi vhodné zvoleném
pristupu se pak zvySuje aktivita jednotlivych déti, samostatnost, sebevédomi, déti
ztraceji zabrany i méné aktivnéjsi déti pfirozené komunikuji, zapojuji se do rfeseni

akola."”

4.1. Vychova a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

V listing prav a svobod, ktera je svym ¢&lankem 33 soudasti ustavy Ceské
republiky, se stanovi, Ze na vzdélani maji pravo vSechny déti. Zakladem je
nerozliSovat déti na handicapované a intaktni, ale zaméfit se u ditéte na jeho

celkovy osobnostni socialni rozvoj.

7 SMELOVA, E., NELESOVSKA, A., Ugitel matefské $koly v reflexi souéasnych promén.
1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009, ISBN 978- 80-244-2272-5
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Vychovou déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami se podrobnéji zabyva

vyhlaska ¢. 73/2005, kde je tato problematika podrobnéji rozpracovana

a specifikovana.'®

4.2. Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je
kurikularni dokument, ktery vychazi ve své zakladni koncepci z respektovani
individualnich potfeb a moznosti ditéte, a stava se tak zakladem pro pfipravu
vzdélavacich programu pro déti se specialnimi potfebami. Tyto déti jsou pak
vzdélavany v bézZnych matefskych Skolach nebo v matefskych Skolach se
specialnim vzdélavacim programem. Ramcové cile a zaméry pro predskolni
vzdélavani jsou pro vSechny déti spoleCné. Jejich naplhovani musi maximalné
vyhovovat potfebam i mozZnostem déti. NejdulezitéjSim cilem je vytvoreni
optimalnich podminek pro rozvoj osobnosti, k u€eni, ke komunikaci s ostatnimi
a pomoci dosahnout tak co nejvétSi samostatnosti. Vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vyzaduje nékteré dalSi podminky, které ovliviuji kvalitu
poskytovaného vzdélavani. Témi jsou beze sporu podminky v oblasti vécného
prostfedi, organizace, pedagogického a personalniho zajisténi, zivotospravy déti,
psychosocialniho klimatu, spoluprace matefské Skoly s rodinou. U déti
s handicapem jsou to pak jesté dalSi podminky, které se liSi podle charakteru

a stupné postiZzeni ¢i znevyhodnéni.

. Déti s télesnym postizenim

. Déti se zrakovym postizenim
o Déti se sluchovym postizenim
. Déti s poruchami reci

. Déti s mentalni retardaci

18 KRCOVA, N., Vychova a vzdélévéni déti se specialnimi potfebami v matef'ské $kole-

zavérecna prace Studium pro feditele Skol a $kolskych zafizeni : obdobi od Fijna 2007 do
kvétna 2008. 1. vydani, Praha: Narodni institut pro dal$i vzdélavani, 2009,
ISBN 978-80-86956-44-2
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Déti s poruchami pozornosti a vnimani, poruchou u€eni a chovani

Déti s vice vadami a autismem®

Hlavni principy RVP PV:

Uznat vyvojova specifika déti pfedSkolniho véku a vychazet z nich pfi praci.
Individualné pfistupovat ke kazdému ditéti s ohledem na jeho moZznosti,
potfeby a umoznit mu kvalitni rozvoj a vzdélani.

Zaméfit se na vytvareni kvalitnich zakladu kliCovych kompetenci, kterych je
mozné dosahnout pfi vychové a vzdélavani déti pfedskolniho véku

Zajistit srovnatelnou kvalitu a pedagogickou ucinnost nabizenych
vzdélavacich programu na riznych typech materskych skol.

Dat pfilezitost matefskym Skolam pracovat podle rlznych forem a metod
prace, pfizplisobovat vzdélavani konkrétnim podminkam, moznostem
a potfebam.

Poskytnout matefskym Skoldm kritéria pro systematické posuzovani

a pribézné vyhodnocovani procesu vzdélavani.?
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SMOLIKOVA, K., OPRAVILOVA, E., HAVLINOVA, M., BLAHOVA, A., KREJCOVA, V.,
Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani. Dotisk 1. vydani, Praha:
nakladatelstvi TAURIS, 2006, ISBN 80-87000-00-5, str. 36-38

SMOLIKOVA, K., OPRAVILOVA, E., HAVLINOVA, M., BLAHOVA, A., KREJCOVA, V.,
Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. Dotisk 1. vydani, Praha:
nakladatelstvi TAURIS, 2006, ISBN 80-87000-00-5, str. 6
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4.3. Skolni vzdélavaci program - Matefska $Skola Domasov

u Sternberka

V souladu s RVP PV a platnymi pravnimi pfedpisy jsou v kazdé materské
Skole vypracovavany Skolni vzdélavaci programy, podle kterych se uskuteCriuje
vychova a vzdélavani déti. Jsou dokumenty vefejnymi a povinnymi v kazdé

matefské Skole. Vymezuje to Skolsky zakon - zakon ¢&. 561/2004 Sb.

o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani.

Je tfeba si uvédomit, Ze matefska Skola je spoleCenstvi, ve kterém plati
dohodnuta pravidla. Napfiklad, znat pravidla zdvofilého chovani a dodrZovat
zakladni spoleCenské normy komunikace - pozdravit, poprosit, podékovat,
rozloucit se, nechat domluvit, vyslechnout, vyjednavat, neposmivat se, odpoustét
a umét ustoupit. UdrZzovat Cistotu zevnéjSku a poradek ve svém okoli. Samostatné
se chovat pfi stolovani, stolovat kulturné. Péstovat, rozvijet a upevfiovat navyky
sebe obsluhy, hygienické navyky. Uspokojovat télesné potfeby dle individualnich

pozadavku, mit a hajit svuj nazor.

Protoze se naSe matefska Skola nachazi uprostied obce a navic ma
k dispozici velkou zahradu, snazime se vice vénovat Zivotnimu prostredi a vést
déti k ochrané pfirody, péstovat u nich citlivy vztah k pfirodé a udrzovani jeji
Cistoty. Déti se seznamuji s zivotnim prostfedim, které je obklopuje (zahrada,
vychazky, besedy, vylety), ziskavaji povédomi o neustalych zménach v pfirodé,
v neposledni fadé je to stfidani roCnich obdobi. Rozvijime u déti uctu k zivotu ve
vSech jeho formach a vytvafime povédomi o vlastni sounalezitosti s pFirodou.
Probouzime v détech aktivni zajem, chut divat se kolem sebe, naslouchat, radovat
se a poznavat, vzajemné komunikovat a spolupracovat. UCime déti vazit si

vysledku lidské prace.
VSechny vychovy se vzajemné prolinaji, dané téma, se kterym se pracuje je

vzdy st&Zejnim obsahovym prvkem. Cinnosti s détmi jsou vedeny v souladu

s Ramcovym vzdélavacim programem.
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Filozofii materské skoly je:

"Prirozenou cestou, a to pfedevsim hrou, rozvijet osobnost kazdeho ditéte

a pfipravit ho po v8ech strankach na jeho celozZivotni etapu.”

Matefska $kola se nachazi uprostfed obce Domasov u Sternberka na
rozhrani Hané a Nizkého Jeseniku. Je v krasném prostfedi rodinného typu,
obklopena lesy, poli a pastvinami.

Slavnostni zahajeni provozu jednotfidni matefské Skoly probéhlo 1. 8.1972.
Skola vznikla adaptaci &asti budovy obecniho Ufadu a pfistavbou socialniho

zafizeni s kuchyni. Od 1.3.2003 se matefska Skola stala pravnim subjektem.

Zfizovatelem matefské Skoly je obec Domasov u Sternberka, ktera se na
provozu podili jak finan¢né, tak i materialné. Jedna se o jednotfidni matefskou
Skolu. V soucCasné dobé ji navstévuje 25 déti od 2,5 do 6(7) let. Vychovné -
vzdélavaci prace je zajiSténa 2 predskolnimi pedagogy, ktefi maji prisluSnou
kvalifikaci. V budové se nachazi tfida, herna, Satna pro déti, socialni zafizeni se
sprchou a jidelna. Prostory matefské Skoly jsou uspofadany tak, aby vyhovovaly
podminkam vzdélavani. Vybaveni hrackami, pomuckami, nacinim, materialy
a doplnky odpovida poctu déti a je usporadano tak, aby je déti dobfe vidély, mohly
si je samostatné brat a vyznaly se v jejich ulozeni. Déti se sami svymi vytvory
podileji na upravé a vyzdobé interiéru budovy. Prostfedi je upraveno tak, aby

détské prace byly détem pfistupné a mohli je shlédnout i jejich rodiCe.
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Obréazek €. 5.: Budova matefské Skoly

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 6: Tfida matefské Skoly (interiér)

Zdroj: vlastni
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Soucasti matefské Skoly je rozlehla zahrada s ovocnym sadem, ktera je
plné vyuzivana pro sportovni i odpocinkové aktivity déti. Je vybavena zahradnim
domkem pro uschovani hracek, piskovistém s krytem proti znecisténi, prilezkami

a skluzavkou. Cela zahrada je oplocena.

Obrazek ¢. 7: Zahrada

—
L

Zdroj: vlastni

Snazime se vytvaret takové prostfedi, aby mezi dospélymi a détmi vznikl
projev vzajemné duvéry, tolerance, ohleduplnosti a zdvofilosti, solidarity

a vzajemné pomoci a podpory.?’

2 Skolni vzdélavaci program matefské $koly Domasov u Sternberka, 2011
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5. Pomucky a hracky

Nejvétsi inspiraci pro vyrobu specialnich pomulcek byla ma dosavadni prace
ucCitelky v matefské Skole a skute¢nost, Zze k nam do matefské Skoly od 1.9.2011

nastoupil Ctyflety chlapec se specifickymi vyvojovymi odchylkami.

Vzhledem k tomu, Ze jeho vyvoj feCi je znaCné opozdény, je komunikace

s takto handicapovanym ditétem velmi obtizna.

Proto jsem se rozhodla vyrobit pro Pétu ,Organizator dne®, a podpofit tak
rozvoj jeho preverbalni - prfedfeCové komunikace. Mym cilem bylo vytvofit
jednoduchou a funkéni pomucku, ktera by pomohla Pétovi pfi porozuméni
mluveného slova, chapani vyznamu slov, rozvijeni FfeCovych schopnosti,
komunikativnich dovednosti a zacClenéni do kolektivu déti. Zhotovila jsem proto
kapsai se souborem piktogram(, které maji znazorfiovat organizaci a Cinnosti

béhem celého dne v materské Skole.

Dale jsem se snazila o vyrobu pomucek pro rozvoj jemné motoriky,

manipulacnich ¢innosti a koordinaci ruky a oka.

Hracky a pomucky pro handicapované déti jsou velmi drahou zalezitosti. Od
samého zacatku jsem méla jasno v tom, Zze pomulcky budu vyrabét z bézné
dostupnych, levnych materidld a véci, které nas obklopuji. Bez jakychkoliv
slozitych technologickych postupu, a to tak, abych je zvladla zhotovit v béznych

domacich podminkach.

Pouzity material:

° Drevo

. Plasty

. Kov

. Textil

o PFirodni material
. Papir
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6. Bezpeénost

HracCky a hry jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota déti, a je proto velmi
dllezité, aby splfiovaly veskeré bezpecénosti pozadavky a normy. Za bezpecénost
odpovidaji pfedevsim vyrobci hracek. Statni organy a dovozci hracek pak dohlizeji
na to, aby se v naSich obchodech prodavaly jen hracky splfiujici pozadované

normy.

Od 20. &ervence 2011 vesla v Evropské unii i v Ceské republice v platnost
nova smérnice Evropského parlamentu a Rady o bezpecCnosti hracek,
2009/48/EC.

V prostfedi materské Skoly jsou povinni zajistovat bezpecCnost déti pedagogicti
pracovnici, ktefi se fidi zvlastnimi prfedpisy o bezpecénosti, které vymezuje Zakon
&. 561/2004 Sb.? - Skolsky zakon, dale pak $kolni fad, ktery vydava reditel koly.
PFi vSech Cinnostech je dullezité vychazet z vnitfnich podminek Skoly, véku déti
a moznych rizik. Déti nesmi zUstat pfi €innostech vyzadujicich nalezity dohled bez
dozoru, napfiklad pfi stfihani ndzkami, navlékani koralku, pfi pouzivani cvi¢ebniho
naradi, prilezek apod. Pfi vstupu do matefské Skoly jsou déti seznamovany
s pravidly chovani a jednanim ve skupiné i mimo ni. Pfi vSech Cinnostech jsou jim
vysveétlovana jasna a srozumitelna pravidla, pfi nenadalych situacich jsou

pfipominana.

2 Zakon €. 561/2004 Sb. - Zakon o predkolnim, zakladnim stfednim, vy38im odborném a

jiném vzdélavani (8kolsky zakon)
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7. Prakticka cast

V praktické casti pfikladam vytvofené metodické listy k vyrobenym

pomUlckam a vizualni zobrazeni vyrobenych pomducek:

e Viacek

¢ Organizator dne
e Zvukové pexeso
e Krabicky

e Destova hal

e Domino
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Metodicky list €. 1
Uc&ebni pomucka
Obsah

Material

Vékova skupina
a zdravotni omezeni

Vzdélavaci oblast

Forma vyuky
KliCové kompetence

Vzdélavaci cil

Ukoly pro praci
s pomuckou

S A

© N

Viacek

1 kus obrazku A3 zalaminovanych vlacku

se suchym zipem z licni strany
pripevnénym ke kazdému vagonku

9 sad barevnych zalaminovanych
CtvereCku v kazdé barvé po 8 kusech,
kazda se suchym zipem pfipevnénym

z rubu pro pfipevnéni na vagénky
Papiry v barvach bila, cerna, Cervena,
fialova, hnéda, modra, oranzova, riZzova,
zelena a Zluta.

Pastelky barev fialova, hnéda, modra,
Cerny fix, suchy zip, laminatova folie.
Bez omezeni od 2 let

Somatické omezeni od 3 let (dle miry

a hloubky postizeni)

Zrakové omezeni od 4 let (dle miry

a hloubky postizeni)

Dité a jeho telo

Dité a jeho psychika

Dité a svét

Individualni

Kompetence k uéeni, k feSeni probléma,
komunikativni

Rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky
a oka, manipulacnich ¢innosti,
matematické predstavivosti v oboru 1 - 4,
poznavani barev

Dopln libovolnou barvu vagénku

Podle predlohy dopli stejnou barvu
Dopln jinou barvu, nez je na pfedloze
Urci prvni a posledni vagonek

UrCi prvni a posledni barvu vagonku
Podle predlohy urci, ktera barva je hned
za, napf. Cervenym vagonkem, ktera
barva je hned pred, napf. modrym
vagonkem

Ukaz 1., 2., 3., 4. vagonek

Urc€i barvu 1., 2., 3., 4. vagonku

Urci, kolik vagdnki ma, napf. ¢ervenou
barvu (pracujeme v oboru 1 - 4)
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Obrazek ¢&. 8: Vladek

Zdroj: vlastni
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Obréazek €. 9: Hra s vla€kem — rozvoj jemné motoriky a matematickych predstav I.

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 10: Hra s vlackem — rozvoj jemné motoriky a matematickych predstav Il.

Zdroj: vlastni
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Metodicky list €. 2
Uc&ebni pomucka
Obsah

Material

Vékova skupina
a zdravotni omezeni

Vzdélavaci oblast

Forma vyuky
Klicové kompetence

Vzdélavaci cil

Ukoly pro praci
s pomuckou

hOON -~

Zvukové pexeso

14 pastovych krabi¢ek napInénych riznym
materialem

14 viCek oznacCenych piktogramy

Plastové krabiCky, barva na sklo, krupice,
kuskus, hfebicCek, hrach, mandle, barevné
kaminky

Bez omezeni od 2 let

Sluchové omezeni od 3 let (dle miry

a hloubky postizenti)

Zrakové omezeni od 4 let (dle miry

a hloubky postizeni)

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Individualni, skupinove 2 - 3 déti
Kompetence k u€eni, k feSeni probléma,
komunikativni

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace
ruky a oka, rozvoj manipulacnich €innosti,
rozvoj matematické predstavivosti v oboru
1 - 10, poznavani barev, rozvoj sluchového
vnimani

Poznavani geometrickych tvart

Hledej dvojice podle sluchového rozliseni
Hledej dvojice dle hmatu

V dané skupiné sefad kelimky podle zvuku
od nejslabsiho k nejsilnéjsimu
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Obrazek €. 11: Zvukové pexeso

Zdroj: Vlastni
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Obrazek €. 12: - Hra se zvukovym pexesem - zvuk

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 13: Hra se zvukovym pexesem — zrak, hmat

Zdroj: vlastni
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Metodicky list €. 3
Uc&ebni pomucka
Obsah

Material

Vékova skupina
a zdravotni omezeni

Vzdélavaci oblast

Forma vyuky
Klicové kompetence

Vzdélavaci cil

Ukoly pro praci
s pomuckou

Organizator dne

1 kus kapsare

10 kusu zalaminovanych karti¢ek

s piktogramy a suchym zipem pfipevnénym
z rubu

1,5 metru dlouhé bavinéné latky, suchy zip,
nité, laminatova folie, papir se znazornénim
piktogramu

Bez omezeni od 2 let

Somatické omezeni od 3 let (dle miry

a hloubky postizenti)

Sluchové omezeni od 3 let (dle miry

a hloubky postizenti)

Autismus

LMD (lehk& mozkova dysfunkce — dle miry
a hloubky postizeni

ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornosti
— dle miry a hloubky postizeni)

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a ten druhy, Dité a spoleCnost, Dite a svet
Individualni, skupinova

Kompetence k uceni, k feSeni problémd,
komunikativni

Zdokonalovani v oblasti jemné a hrubé
motoriky, koordinace ruky a oka, rozvoj
manipulaénich ¢innosti, komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj
predstavivosti, seznamovani s pravidly ve
skupiné

. Vlastni organizace na zakladé piktogramu
. Orientace ve sledu ¢innosti napf. co

nasleduje po svacing, co délame pred
obédem
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Obrazek €. 14: Organizator dne

Zdroj: Vlastni

Obrazek ¢&. 15: Karty organizatoru dne

Zdroj Vlastni
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Obréazek €. 16: Hra s organizatorem dne

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 17: Hra s organizatorem dne

Zdroj: vlastni
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Metodicky list €. 4
Uc&ebni pomucka
Obsah

Material

Vékova skupina

a zdravotni omezeni
Vzdélavaci oblast

Forma vyuky
Klicové kompetence

Vzdélavaci cil

Ukoly pro praci
s pomuckou

—_—

KrabiCky

3 papirové kulaté krabicky

3 sady koleCek po 8 kusech v kazdé sadé
1 sada mansSestrovych kolecCek

1 sada igelitovych koleCek

1 sada jutovych koleCek

Kulaté papirové krabicky od syra, karton,
barevny papir, lepidlo Herkules, juta,
mansestr, plastova folie

Bez omezeni od 2 let

Zrakové omezeni od 3 let (dle miry

a hloubky postizeni)

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Individualni

Kompetence k uéeni, k feSeni probléma,
komunikativni

Rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky

a oka, rozvoj manipulacnich €innosti, rozvoj
matematickych predstavivosti v oboru 1 - 8,
poznavani barev, rozvoj poznavacich
schopnosti, rozvoj pfedstavivosti a fantazie

. Diferenciace povrchu podle hmatu

Diferenciace povrchu podle zraku, napf.
vyber 8 zelenych koleCek, vyber 3 koleCka
kazdé s jinym povrchem

Prifad’ koleCka podle povrchu do spravné
krabiCky

Prifad’ koleCko s danym povrchem do
krabiCky s jinym povrchem
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Obréazek €. 18: Krabicky

Zdroj: vlastni

Obrazek &. 19: manchester Obrazek €. 20: juta Obrazek &. 21: plastova félie

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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Obrazek ¢&. 22: Hra s krabickami - hmat

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 23: hra s krabickami - hmat

Zdroj: vlastn
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Metodicky list €. 5

Uc&ebni pomucka Destova hul
Obsah 1 kus duté hole s pfesypajicim se materialem
Material Spendliky, barevny papir, lepidlo Herkules,

slupky od pistacii, lepici paska, rulicka
od papirovych utérek

Vékova skupina Bez omezeni od 2 let

a zdravotni omezeni

Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a ten druhy

Forma vyuky Individualni, skupinova

Klicové kompetence Kompetence k u€eni, k feSeni problémd,
Komunikativni

Vzdélavaci cil Rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace ruky
a oka, rozvoj manipulacnich €innosti, rozvoj
fantazie a predstavivosti, rozvoj prozivani,
vnimani a naslouchani, rozvoj posilovani pro-
socialniho chovani

Ukoly pro praci 1. Sluchové a rytmické hry

s pomuckou 2. Relaxacdni cviceni
3. Smyslova hra

Hlavni zamér hry Uvolnéni celého téla, smyslové prozivani
Pomucky Destova hul
Popis hry Déti lezi na koberci, maji zaviené oci a jsou

zcela uvolnéné. Ucitelka li¢i situace, které
doplnuje zvukem z destové hole.

Naméty hry 1. Lezite na plazi u more a slySite Splouchat
viny, citite vanek teplého vétru.

2. Lezite v teplém pisku a ten vas hreje do zad

3. Lezite ve vodé na zadech, a ta vas unasi
daleko do dalek.

4. Citite, jak viny narazi do vasich pazi a jak
vam kapky vody ulpivaji na kizi, na vasich
rtech a citite slanou chut.

5. Jste v lese a slySite zpév ptaku, Suméni
stromd, praskani vétvi.
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Obrazek ¢. 24: Destova hul

Zdroj: vlastni
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Obrazek ¢&. 25: Hra s destovou holi - sluch

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢&. 25: Hra s desStovou holi - zvuk

Zdroj: vlastni
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Metodicky list &. 6
Uc&ebni pomucka
Obsah

Material

Vékova skupina

a zdravotni omezeni

Vzdélavaci oblast
Forma vyuky

Klicové kompetence
Vzdélavaci cil

Ukoly pro préaci
s pomuckou

2B

~

Domino

28 hracich kamenu

Opracované smrkové drevo, nytky

Bez omezeni od 2 let

Zrakové omezeni od 3 let (dle miry

a hloubky postizeni)

Dité a jeho telo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Individualni, skupinova

Kompetence k uceni, k feSeni problémd,
Rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace
ruky a oka, rozvoj manipulacnich €innosti,
rozvoj matematickych predstavivosti

v oboru 1 - 6, rozvoj poznavacich
schopnosti, prfedstavivosti a fantazie,
rozvoj paméti a pozornosti.

Podle hmatu urci spravny pocet

Urci prvni a posledni kamen

Urci mensi a vétsi skupinu kamenu
Utvof mensi a vétsi skupinu kamen(
Utvor spravné dvojice jdouci za sebou
Utvor stejnou sestavu kamenu podle
predlohy

Urci spravny geometricky tvar
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Obrazek &. 27: Domino

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 28: Hra s dominem — zrak, hmat

=

<’

- -
S e ale"e snale” \ -
- |www aa .‘_

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 29: Hra s dominem — zrak, hmat

Zdroj: vlastni
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo zhotovit ucebni pomuicky z bézné
dostupnych a levnych materiall, které by se daly pouzit pfi vychové a vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby jim byly napomocny pfi rozvoji
klicovych kompetenci, a to nejen z hlediska pfipravy ditéte na zakladni Skolu, ale

zaroven pro jeho celozZivotni u€eni na cesté zivotem.

. Kompetence k uceni

o Kompetence k feSeni problému

° Kompetence komunikativni

. Kompetence socialni a personalni
. Kompetence cinnostni a obCanské

Jedna se o jednoduché a nazorné pomucky, které maji podporovat rozvoj
jemné motoriky, manipulacnich Cinnosti, koordinaci ruky a oka, sluchového
vnimani, komunikativhich dovednosti verbalnich i neverbalnich, matematickych
pfedstavivosti, poznavani barev, seznamovani se s pravidly, rozvoj poznavacich

schopnosti, prfedstavivosti a fantazie.

46



Anotace

Jméno a prijmeni:

Milue Sterclova

Katedra nebo Ustav:

Katedra technické a informacéni vychovy

Vedouci prace:

RNDr. Miroslav Janu, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Hracky a rehabilitacni pomucky pro handicapované déti
predskolniho véku

Nazev v anglictiné:

Toys and rehabilitation aids for disabled preschool age
children

Anotace prace:

V bakalarské praci jsem se zabyvala hrackami a
rehabilitaCnimi pomulckami pro handicapované déti
predskolniho véku. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na
vyrobu pomucek a hracek z levnych a bézné dostupnych
materialll a jejich vyuZiti v praxi.

Klicova slova:

Handicap, pfedskolni vék, hracka, rehabilitacni pomuicka

Anotace v anglictiné:

In this thesis, | focused on toys and rehabilitation aids for
preschool disabled children. In the practical part, | have
focused on the production of toys and aids from cheap
and commonly available materials and on their use in
practice.

Klicova slova

Disability, preschool age, toys, rehabilitation, aids

v angli¢tiné:
Rozsah prace: 49 stran
Jazyk prace: Cesky jazyk

47




Seznam pouzité literatury:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

CERNA, M., Kurs integrace déti se specialnimi potfebami. Vlydani 1. Praha:
Portal, s.r.o., 1997, ISBN 80-7178-206-8

DRTILOVA, J., KOUKOLIK, F. odli$né dité. 1. vydani. Praha: nakladatelstvi
VySehrad, spol. s r.0., 1994, ISBN 80-7021-097-4

FIXL, V., OPRAVILOVA, E. Soudasnd hracka. 1. vydani. Praha: Mir,
novinarské zavody, n. p., 1979. ISBN 01-522-79, str. 5

HERCIK, E. Ceskoslovenské lidové hradky: Kapitoly o hrackéch od pravéku
do naSi doby. 1. vydani. Praha: Orbis, 1951, ISBN nema, str. 22

KNAPEK, Z., TITERA, D., Rukovét sbératele hraéek. 1. vydani., Olomouc:
Rubico, 2002, ISBN 80-85839-74-1, str. 20

KRAUS, J., SANDERA, O., Télesné postizené dité. 2. vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p. v Praze, 1975, ISBN 40-2-00

KRCOVA, N., Vychova a vzdélavani déti se speciélnimi potfebami
v matefské Skole- zavére¢na prace Studium pro reditele $kol a Skolskych
zafizeni: obdobi od fijna 2007 do kvétna 2008.
1. vydani, Praha: Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2009,
ISBN 978-80-86956-44-2

KRIVOHLAVY, J., Psychologickd rehabilitace zdravotné postizenych,
vydani 1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1985, ISBN
735-21-08/29

MATEJCEK, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vydani. Praha: Portal,
1996, ISBN 80-7178-085-5, str. 50

MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1.
vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980,
ISBN 14-731-80, str. 9-10

NEWMAN, S., Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim. 1. Vydani.
Praha: Portal s.r.o., 2004, ISBN 80-7178-872-4

PIAGET, J., Psychologie ditéte. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1970, ISBN 94-0-129

Sbirka zakonl, Zakon €. 561/2004 Sb. - Zakon o predskolnim, zakladnim
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

SLOWIK, J., Speciélni pedagogika. 1. vydani, Havlickiv Brod: GRADA
Publishing, a.s., 2007, ISBN 978-80-247-1733-3

48



15.SMOLIKOVA, K., OPRAVILOVA, E., HAVLINOVA, M., BLAHOVA, A,

16.

17.

18.

19.

20.

KREJCOVA, V., Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavéani.
Dotisk 1. vydani, Praha: nakladatelstvi TAURIS, 2006, ISBN 80-87000-00-
5, str. 36-38

Skolni vzdélavaci program matefské Skoly Domasov u Sternberka, 2011

SMELOVA, E., NELESOVSKA, A., Uditel matefské $koly v reflexi
soucasnych promén. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2009, ISBN 978- 80-244-2272-5

SVINGALOVA, D., Kapitoly zvyvojové psychologie pro uditelstvi
matefskych Skol. 1. vydani, Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2003,
ISBN 80-7083-697-0

TRNKA, V., Zaméstnani déti jako ucast lécby a vychovy. VVydani 3. Praha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1971, ISBN 735-21-08/31

VAGNEROVA, M., Vyvojové psychologie I. - Détstvi a dospivani. Dotisk
1. vydani. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2008,
ISBN 978-80-246-0956-0

Internetové zdroje:

1.

URL: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardace

2. URL: http://www.kidsource.com/

3. URL: http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Frobel

49


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentální_retardace
http://www.kidsource.com/

