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UVOD

Téma této prace bylo zvoleno na zikladé mého osobnho zijmu o problematiku
tykajici se alkoholu a mladeze. Tato problematika je velice aktudlni téma, které¢ si zaslouz
velkou pozornost. Prace by mohla byt urena piedevS$im rodi¢tim mladistvych, ktefi si
mnohdy nevédi rady se svymi dospivajicimi détmi. Rodice jsou totiz dilezti ¢initelé v rozvoji
adolescenta. Jejich postoje a nazory mladistvého mnohdy velmi ovlivni, aniz by to d¢laki
zameéme.

Alkohol pronikl do zvota mladych Lidi velmi rychle. Je ziejmé, Ze alkohol poSkozuje
organismus, ale ukazuje se, ze je zde absence informaci o dikladnéjSim poskozovani zdravi,
nez které se nam nabizi. Je nezbytné vytvofit presnéjSi program preventivnich opatieni proti
wivani alkoholu a jeho velmi Skodlivych disledki vramci jeho wzivani pro mlady
organismus. Mlady organismus je nachyinéjsi k zavislosti a zdravotnim komplikacim vice nez
dospély organismus. Jakmile za¢ne mlady Cloveék pozivat alkohol ve vétSi mife, jsou nasledky
amozny Vznik zavislosti na ném mnohem vEtSi a zavaznéjsi.

Ciem této bakalafské prace je zjistit moznd zdravotni rizika pro mlady organismus
spojena s uzivanim alkoholu, vysvétlit zikladni pojmy spojené s alkoholem, napiiklad pojem
alkoholismus. Jde nam ptedev§im 0 to, zaméfit se na vztahy mez adolescenty a vrstevniky,

vztahy mezi adolescenty a dosp€lymi a v dalsi kapitole se vénovat i rodicim adolescentu.

Teoretickd Céast pojednava o problematice alkoholu a mlddeze, naptf. o historii Uzivani
alkoholu, vénuje se alkoholu jako navykové latce, zamétuje se predev§im na mladistvého a
také na zdravotni rizika, kterda alkohol piinasi V neposledni fadé¢ nesmime zapomenout na

rodice, ktefi v této praci hraji nemalou roli v rdmci vychovy mladistvych.

Prakticka cast se zaméfuje na vztah adolescenti k alkoholickym nédpojim a
povédomosti 0 ném. Pouzli jsme metodu dotaznikového Setfeni, ktera byla aplikovana na

mladistvych ve vé€ku 15 — 16 let na dvou vybranych stfednich $kolach.



TEORETICKA CAST

1 Historie alkoholu

Alkohol je pfedmétem zkoumani jiz od pocatku svého vzniku. Sledovat totiz historii
alkoholu znamena sledovat vyvoj celého lidstva.

Prvni zminky o konzumaci alkoholu jsou staré vic jak 10000 let. Napiklad ve
starém Rimé mohl muz zabit svoji manrelku, kdyZ ji objevil v podnapilém stavu (Zima,
1996).

Uvadi se, ze piirozené kvaSeni valkoholu bylo s nejvétsi pravdépodobnosti objeveno
v prehistorickém obdobi, abrzy na to nasledovala vyroba piv avin z cukernatych
a Skrobnatych rostlin. Tyto napoje patfily ke spoleCenskym, kulturnim, 1 naboZenskym
ritualim, ale mély také urcité vyuziti v IéCitelstvi. Uz od davnych dob lidstvo védélo, Ze
zalkoholu jde spolecensky prospéch a mmoho penéz do statni kasy, ale védélo se i 0 jeho
stinnych strankach.

Alkohol byl hojné¢ vywZivan ve vSech fich starovéku. Nejprve to byly napoje
kvasené, mezi které fadime hlavné vino, medovinu a Vneposledni fadé i pivo. Clovdk se
naucil alkohol piipravovat i presto, Ze zdklad kvasného procesu a kvasinkové burky, které se
potiebovali k jeho vyrobé, védecky popsal az Louis Pasteur v druhé poloviné minulého
stoleti.

V podstaté muzeme fici, Ze za starych a davnych ¢asi nebyl alkohol skoro wvibec
zneuzivan. Byl totiz uznavan jako zazracny elixir. Napiklad vino se pouzivalo ziedéné a bylo
velmi vzacné. Konzumovali ho wétSinou jen vysoce postaveni, napiiklad panowvnici (Jenc,
1998).

Kolem 16. stoleti byl alkohol hojné vyuzivan ptredevSim pro Ikatské ucely. Bohuzel
postupné se zacal alkohol vyuzivat i ve zna¢né mife ke konzumaci v populaci.

V poloviné 19. stoleti vUSA se pii dobyvani Zapadu velmi rozsifilo poZzivani
alkoholu, a to pfedev§im whisky. Divodem vétstho mnozstvi poZzivani alkoholu bylo to, ze po
poziti muzi Iépe snaseli podminky tvrdého zvota. V navaznosti na tyto udélosti mizeme
zminit reakci na tuto vinu zneuzivani, kdy se vytvorily spolky, které mély za tukol zmirnit

pozivani alkoholu ( Gohlert, Kiihn, 2001).



2 Alkohol jako droga
Alkohol vznika chemickym procesem kvaseni sacharidi, dulezitou roli zde hraji

jednoduché cukry, které jsou obsaZzené v ovoci. MiZzeme sem zafadit vinnou révu, ktera je

nejvice uzivana pro vyrobu vina nebo také brambory nebo obiné zrma (Kalina a kol., 2003).

Palcova (2000, s. 32) definuje drogu takto: ,V mediciné se vztahuje k jakékoli latce
schopné zabranit nemoci nebo ji lécit. Ve farmakologii jakykoli chemicky prostredek,
ktery meni biochemické nebo fyziologické procesy tkani nebo organismii. Bézné se termin
specificky vztahuje Kk psychoaktivnim drogam a casto specifictéji  k nelegalnim
psychoaktivnim latkam, u nichz vedle lekarského uziti byva navic uziti nemedicinské.
Odborné formulace sméruji k vysvétleni, zZe kofein, tabdk, alkohol a jiné latky v bézném
nemedicinském uzivani také drogami, protoze jsou alespon zcdsti uzivany pro své

psychoaktivni ucinky .

Palcova (2000, s. 14) definuje alkohol jako: ,.Skupinu organickych latek odvozenych
Z uhlovodiku a obsahujicich jednu nebo vice hydroxylovych skupin. Etanol je jednou

Z klasickych latek a ma hlavni psychotropni ucinky v alkoholickych napojich*.

Alkoholu mizeme pfipisovat tyto vlastnosti:
e Tekutina s vysokym energetickym obsahem,
e prostiedek, ktery uklidiiuje a uvoliuje v urCité miie,
e jed, ktery se projevuje pfi predavkovani,
e prostfedek s vysokym potenciondlem zneuZivani,

e napoj s vysokym energetickym obsahem (Gohlert, Kiihn, 2001).

Rozd€luyjeme tii stddia opilosti, ovSem toto rozd€leni je jen zachytné, protoze kazdy

Clovék reaguje na alkohol jako drogu jinak:

e 0,5-1,5promile alkoholu v Kkrvi —toto mnozstvi fadime mez lehkou opilost,



2.1

e 15 — 25 promile alkoholu vkrvi — hovoiime o opilosti stiedni, dochaz
k zmenSené schopnosti ovladani, dochazi k poruchdim vnimani, v mySleni se

projevuji velké rozpory,

e vice jak 2,5 promile alkoholu v krvi — t€Zka opilost, otrava alkoholem, Clovek

ma sklony k agresivnimu chovani, objevuje se porucha orientace (Gohlert,

Kiihn, 2001).

Co je to alkoholismus

Alkoholismus je nadmémé pozivani alkoholn. Tento termin pouzl roku 1849 jako
prvni  Svédsky I¢kait Magnus Huss. AvSak alkoholismus zacal byt povazovan za

celosvétovy problém az témét sto let po tomto definovani.

Pti pravidelné konzumaci alkoholickych napoji ve wvySSich dévkach, to znamena
kolem 20 — 60 g dochazi k fadé vaznych zdravotnich problémi. Za velky zdravotni
problém, ktery sebou nese nadmémé pozivani alkoholu je rizko ndvyku na latku a

poté i zavislost (Kalina a kol., 2003).

Paltova (2000, s. 19) uvadi, ze alkoholismus je: ,.Termin dlouhodobé uzZivany
S riiznym vyznamem, vSeobecné ale pouzivany pro chronické, kontinualni piti nebo
periodickou konzumaci alkoholu, které jsou charakterizovany porusenim kontroly piti,
Castymi intoxikacemi a nadmérnym zaméstndavanim se alkoholem a pokracovanim

‘

V piti navzdory riznym neprijemnostem “.

UZi vyznam ma v koncepci alkoholismu jako choroba, ktera znaci ztratu kontroly piti

zptsobenou divéjSimi biologickymi abnormalitami, kterd ma progresivni vyvoj.

Alkoholismus je tedy wuréita porucha metabolismu alkoholu. Alkohol je v téle

rozkladan enzymem na acetaldehyd a také cukry. Pravé alkoholici jsou lidé se snizenou

hladinou tohoto enzymu. Alkoholismus je nemoci, kterd se casem zhorSuje (NeSpor,

1992).
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Alkoholismus je nemoc. Muzeme tvrdit, ze alkoholikova touha po alkoholu mize byt
stejné silna, jako potieba vody nebo jidla pro cloveéka, ktery neni zavisly. Za alkoholika
povazujeme Clovéka, ktery 1 navzdory svym vaznym zdravotnim, finanénim nebo
rodinnym problémiim si alkohol obstara. Je pro ného natolik potfebny, ze bez ného

nemuze fungovat.
Nespor (1992, s. 48) rozliSuje tyto znamky alkoholismu:
e, Brzké znamky

e Znamky dlouhodobého piti“.

Mezi brzké mamky alkoholismu mizeme fadit alkohol vdechu maskovany
zvykackou, vyCisténim zubl nebo bonbonem. Dale také bolesti hlavy po kocoving,
nejistou chiizi, vratké pohyby, Spatnou artikulaci, a v neposledni fadé i fyzickou nebo
slovni agresi.

Za mamky dlouhodobého poZivani alkoholu mizeme fadit to, co clovék d¢lal a
nepamatuje si to, nebo kdyz byl alkohol poZvan jako uklidfiujici prostiedek. Clovék
ma snizenou schopnost piti ovliadat a neumi ho V¢as zastavit. Dale sem mizeme fadit
Cast¢jSi urazovost — popaleniny, zlomeniny, pady, nachylnost k nemocem jaterntho a

travictho systému.

Poruchy vyvolané nadmémym  wzivanim alkoholu jsou wuvedeny v MKN-10.
Z psychiatrického hlediska je mizeme rozdélit do téchto dvou zikladnich skupin:

., 1. Poruchy, které jsou zpiisobené primym ucinkem alkoholu na centralni nervovy systém, at

Jjiz bezprostiedné (intoxikace alkoholem), ¢ijako nasledek chronického abusu alkoholu,

2. poruchy, které se projevuji navykovym chovanim, souvisejicim s abusem alkoholu, a které

mohou vyustit v zavislost “ (Kalina, 2003, s. 151).

Skodlivé a nadmémé pozvani alkoholu se mize postupem &asu vyvinout V zavislost.

2.2 Zavislost
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Svoboda je pro jednotlivee dilezita. Alkohol i jiné drogy vSak mohou clovéka svobody
zbavit. U lidi, ktefi si vytvofili na alkohol nebo drogu navyk, dochazi k tomu, ze se nemohou
svobodné rozhodnout, jestli pit nebo ne. PoZvaji alkoholické napoje 1 pfesto, Ze vi, Ze tim
ohrozi sebe nebo druhé. Mlady clovek, ktery chce zistat svobodny, by se alkoholu mgl
whybat, a byt wvic¢i alkoholu velmi opatrny. Nebezpeéi rozvoje navyku na alkoholu je u
mladych lidi vétsi nez u dospelych. Nebezpeci navyku ale neni zdaleka jediné, které sebou
alkohol ptinasi (Nespor, 1992).

Zavislost povazuyjeme za obecny stav potfeby nebo zavislosti na né¢em. Pokud mluvime o
zavislosti na alkoholu, termin znamena potiebu opakovanych davek latky tak, aby byl

zachovan pocit pohody nebo odstranén pocit nepohody.

Zavislost na alkoholu mizeme také oznacit jako chronické onemocnéni clovéka. Pokud
neni zavislému c¢lovéku dostateCné veénovana péce, mize skonCit v psychiatrické lécebné. Za
zakladni podminku 1éCby a péce je abstinence. Mnoho pacienti se po lécebné strategi,
alkoholu vz nikdy nedotkne a dochdzi u nich k abstinenci, ktera je dozivotni. Toto feSeni je
velmi efektivnim a smysluplnym feSenim, které je predpokladem zdravého zivotniho stylu.
OvSem dozivotni abstinence neni kritériem uspéSnosti. Velkou roli hraje i maximali délka
nepferusené abstinence, a také celkové doba, ve které je Cloveék zavisly na alkoholu bez potiz

schopen normalniho fungujiciho Zivota, mizeme ho tedy oznacit jako stabilizovaného.

Zavislost ma ur¢ity vyvoj, ktery probihd velmi nendpadné, za to je velmi zradny. Za velmi
typické rysy vyvoje zavislosti miZeme zafadit postupnou ztratu kontroly nad mnoZstvim
pozivaného alkoholu, zanedbavani péfe o zevnéjsek nebo i ztratu zajmu, které zavislého jeste
donedavna bavily. Dale dochazi ke zméné mysleni, k vétSi naladovosti a agresivité.

V dali fazi vyvoje mizeme mluvit o rozvinuté zavislosti kterd se u zavislého vyskytuje
Vpodob¢ ,rannich douskd™. ,Ranni dousky“ probihaji u zivislkého tehdy, kdyz se rano
probudi a nutné¢ musi dopinit hladinu alkoholu, aby se u n¢ho neprobudily symptomy
odvykaciho stavu. Pro rozvinutou zavislost jsou typické vypadky paméti, kdy si ¢loveék vibec
nepamatuje, co pod vlivem alkoholu fkal nebo co délal. Clovék dennd zkonzumuje opravdu

velké mnozstvi alkoholu, ale piitom viibec neplisobi na okoli opile.

U osob dlouhodobé a intenzivni zavislosti se zacind objevovat takzvany odvykaci stav,
ktery se zavislosti tizce souvisi Miize k nému dochdzet uz po n€kolika hodinach nebo naopak
az po n€kolka dnech, kdy clovek vyrazné zredukuje piijimané davky alkoholun. Typické

projevy jsou vétSinou zavraté, tfes celého téla, halucinace, pocit na zvraceni, bolest hlavy ¢i
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Spatné koordinace pohybil, nespavost a mnoho dalsich piiznakd. Tak jako ptiznaky piisly,
Casem 1 odchaz. Velmi zavisi na jednotlivei a jeho pfistupu K situaci. Pokud se nevyskytnou
n¢jaké komplikace, tak tento stav odezni béhem par dni, naopak napiiklad nespavost mize

Cloveka provazet nékolik mésicti (Kalina a kol, 2003).

RozliSujeme psychickou a fyzickou zivislost.

Psychicka zavislost se projevuje nepotlacitelnou touhou po latce, kvili jejimu
povzbuzujicimu nebo stimulyjicimu u¢inku. Piani si drogu vzt je velice silné, i kdyz zavisly
vi, Ze ublizuje svému zdravi.

Fyzickou zavislost mizeme oznalit za zavaznéjsi nez psychickou. Té€lo si na poZivanou
latku zvyklo, vyzaduje ji pro svou kazdodenni Cinnost, dostavuji se abstinencni ptiznaky.
Rychlé zvySovani davek pro vlastni uspokojeni, stile stejné davky totiz zavislému nestaci

(Gohlert, Kiihn, 2001).
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3 Nepriznivé ucinky alkoholu
Poskozeni organismu alkoholem se tykd vSech casti lidského organismu.

Za velmi zavazny problém zhlediska fyzického poskozeni povazujeme alkoholickou
podvyzivu. Ta se projevuyje tim, Ze alkoholik trpi nechuti k jidlu, za coz mize napiiklad
chronicky zanét Zaludku, ktery je vyvolany nadmérnym pitim alkoholu. Hlavni roli zde hraje
nedostatek bilkovin a vitaminu ve vyzveé, kdy je vétSina financi utracena za alkohol a ¢lovék

se nekvalitné stravuje nebo stravu povazuje za zbyteCnost a odbyde se ¢imkoliv, €O najde.

Mez hlavni organy, které alkohol poskozuje, fadime jatra. Figuruji zde jako jeden z
nejdilezitéjSich a nenahraditeinych organt téla. Jatra filtruji Skodlivé latky zt€la. Jakmile se
dostane do jater vetsi mmnozstvi alkoholu, cast bun€k odumird a je nahrazovana vazivem.
Z této reakce vznika cirhdza jater, kterd patii mezi nejCastéjsi pficinu smrti u alkoholikti. Dale

sem miZeme zaradit i mozek, travici soustavu ¢isvaly a kiz (NeSpor, 1992).

U muzi mize casté pozivani alkoholu vést ke snizeni testosteronu vitéle a k
impotenci. Naopak u zen muze nadmémé pozivani alkoholu v situaci, kdy ot€hotni hrozit
velmi  zavazné poSkozeni plodu. Tuto skuteénost nazyvame ,FAS“ — fetalni alkoholovy
syndrom, u ditéte se mize projevit v podob¢ ristové retardace, postizenim centralni nervové
soustavy a v neposledni fadé¢ i1 na jeho vzhledu. Pro dit¢ postizené¢ fetdlnim alkoholovym
syndromem jsou typické uzké oc¢ni Stérbiny, tenky horni ret nebo velmi nizko polozené usi
(Kalina a kol. 2003).

Informace o poskozeni jedlovych organt:
e Mozek - lidé, kteti piji alkoholické napoje ve vétSich a pravidelnych davkach,

poskozuji svilj mozek. Noveji Se prokazalo Skodlivé pusobeni alkoholickych napoji a

drog na mozek za pomoci vySetieni, které probéhlo na zakladé pocitatové tomografie.

Lidé, kteti nadmémé piji, riskuji zhorSovani paméti i zavazné duSevni poruchy,

e ftraveni a vyziva - alkohol a dobré jidlo nejde moc dohromady, protoZze alkoholické

napoje Vnadmémém pozivani oslabuyji chutové 1 cichové bunky. U Ldi, ktefi
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dlouhodobé piji alkoholické napoje, mize byt natolik poskozena Zzalude¢ni sliznice
nebo slinivka biisni, 7 mohou mit rtzné problémy s travenim. Nepifjemny je i

pachnouci dech, ktery s alkoholem velmi souvisi,

e srdce, krev a krevni ob¢h - alkohol zhorSuje krvetvorbu, tato skute¢nost mize vést az
k nedostatku krvinek. Nahl¢ a prudké zvySeni krevniho tlaku po pozti vetsiho
mnozstvi alkoholickych ndpoji do urcit¢ miry zvySuje nebezpeci mozkové mrtvice, a
tim zatézuje krevni ob¢h a cévy. Srdce trpi alkoholem i pfimo jedovatym ucinkem

alkoholu, srdce jako sval miize zeslabnout,

e oObranyschopnost vic¢i infekcim a nadorim - alkohol zhorSuje obranyschopnost téla
vici infekcim a zvySuje riziko nadorl. To se tyka nejen rakoviny téch Casti téla, které

ptichazeji s alkoholem do styku, ale i napf. prsu,

e svaly - vnavaznosti na Casté pozivani alkoholu se mohou vyskytnout isvalové kiece,

e kize - piti alkoholu se projevuje i na kizi. Kozni nemoci jsou u lidi, ktefi pyi, Cast&jsi
a Spatn¢ se 1é¢i. Alkohol roztahuje cévy, to ma vliv za vznik nevzhlednych zlek nejen

po obliceji, ale po celém téle. Alkoholik se pak za své télo Casto stydi (NeSpor, 1992).

3.1 Organismus adolescenta

Pfevaznd  vétSina adolescentil pfizndva, ze uz alkohol vyzkouSela. U nékterych
jednotlivett jde o wvelké mnozstvi pozivaného alkoholu, avSak problémy se zavislosti se
vétSinou objevuji az v dospélosti. Obecné plati pravidlo, Ze negativni vliv pozivani alkoholu
zaCne adolescent vnimat, az Sse mu zhorSi fungovani nékterych organti nebo dojde k
celkovému zhorseni zdravotniho stavu jedince (Elliott, Place, 2002).

Alkohol je pro déti a adolescenty mnohem jedovatéjSi a nebezpecnéjsi nez pro
dospélého. Mohou za to jatra, které alkohol jest€ neumi tak dobie zpracovavat jako dospély

Clovék. T velmi malé mnozstvi poztého alkoholu muze vyvolat otravu. V mladém organismu

vznika zavislost mnohem rychleji nez u dospélého jedince (NeSpor, 1995).
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V Ceské republice je vekova hranice, kdy je legalni poZvani alkoholu u mladistvych
od 18 let. Tuto hranici povazuyjeme za pomérné nizkou. Naopak ve vyspélych zemich je
vékova hranice pro podavani alkoholu jind nez v Ceské republice. Mezi tyto vyspélé zeme
fadime Spojené staty s vékovou hranici 21 let, Japonsko s vékovou hranici také od 21 let nebo
Svédsko s vékovou hranici od 20 let. Tyto vékové hranice povazujeme za adekvatni vzhledem

k dozravani organismu mladistvého (NeSpor, 1992).

Konzumovany alkohol je 2z90-98% odstranén zorganismu tfemi metabolickymi
cestami. Zbylé mnozstvi se ztéla vylou¢i dechem, potem a moci VSechny tyto cesty se

potkavaji pfedevsim v jatrech, proto alkohol nejvice poskozuje jatra (Zima, 1996).

Alkohol se do mladého organismu vstfebava par minut nebo 1 hodin, zilezi na tom,
kolik toho doty¢ny vypil, jak silny byl pozty alkohol, jakou ma adolescent hmotnost, a také
kolik jidla doty¢ny snédl pied nebo vpribéhu pozivani alkkoholn. Pozity alkohol miize
zpasobit, Zze se mlady Clovék mize uréitou dobu citit uvolnéné, ale po urCitém Case se to mize
zmeénit. Bude zwracet, bude ho bolet hlava. Alkohol v mladém organismu zna¢né snizuje i
schopnost sebekontroly a studu.

Adolescenti ve VetSin¢ piipadi neznaji svoji hranici mozného maximalniho poziti
alkoholu, proto je velké riziko toho, Ze ho vypiji az piili§ mnoho a usnou. Velké riziko pfi
usnuti je to, Ze se muze adolescent udusit vlastnimi zvratky. S maximalni hranici souvisi také
kocovina, ktera se mnohdy objevuje pravé po vzbuzeni Kocovina se projevuje nejcasteji

bolesti hlavy, pocitem zzn¢ a celkovou unavenosti (Ganeri, 2001).

Vétsina z adolescentii se dostala do takové situace, kterou miizeme nazvat jako silnou
opilost. Jestlize se takova situace objevi, je tfeba zajistit potfebnou bezpecnost mladistvého, a
to tak, ze ho musime dostat do polohy na boku. Nechat ho polozeného na zadech nesmime,

protoze by se mohl zadusit zvratky.

Dilezitou roli vtomto pifpadé hraji vitaminy, protoze adolescenti, kteti urcitou dobu
nadmémé pozivaji alkohol, maji nekvalitni a nezdravou stravu, proto je tfeba doplit vitaminy
(Elliott, Place, 2002).

Nadmérma konzumace alkoholu hraje velkou roli vrostoucim poctu pohlavnich

chorob, nechténého téhotenstvi a sexualniho zneuzivani (Carr-Gregg, Shale, 2010).
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4 Obdobi adolescence

Tato kapitola je do této prace zafazena, jelkoz V praktické casti pojednavame o

adolescentech a alkoholu.

Pojem adolescence je odvozen zlatinského slova adolescere - dortstat, dospivat.

Poprvé bylo slovo pouzito kolem 15. stoleti (Macek, 1999).
Obdobi adolescence vymezujeme zhruba od 10 do 20-22 let, a ma 3 faze:
o ,, Casnd adolescence — 10 — 13 let,
e stiredni adolescence — 14 — 16 let,

e pozdni adolescence — 17 — 22let, nékdy i mnohem déle* (Macek, 1999, s. 12).

Vagnerova (2000, s. 253) uvadi, ze: ,,Obdobi adolescence je biologicky ohraniceno
pohlavni zranim. Adolescence je predevsim dobou komplexni psychosocialnich promeén, meéni

se 0sobnost dospivajiciho i jeho socidalni pozice .

,Dospivani je vyjadrenim nezavislosti, bojem za ziskani identity odpoutané od rodicii — a
déelat to, co se rodiciim nelibi, je zietelny zpiisob, jak dat viastni identitu najevo “(Goodyer,
2001, s. 20).

Langmeier, Langmeier, Krejcitova (1998, s. 86) uvadi, ze: .,V biologickém smyslu
vymezujeme obdobi dospivani jako Zivotni usek ohraniceny na jedné strané prvnimi znamkami
pohlavniho zrani a na druhé strané dovrsenim optimalni reprodukcni schopnosti a
dokoncenim  télesného  rustu. Z psychologického  hlediska je obdobi dospivini
charakterizovano ohlasenim novych silnych pudovych (sexudlnich) tendenci a hledanim

zpusobui jejich uspokojovani a kontroly “.

Vek od 13 do 22 let povazujeme za naro¢ny. Mizeme fici, ze u mladistvého dochéz k
télesnému 1 dusevnimu dozravani. Objevuje a rozviji se schopnost feSit problémy, véci

spojovat, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaret hypotézy. Z ditéte vyrtsta mlady clovek,
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tento vyvoj byvad provazen vzpourou osobnosti Mlady clovek se zacind osamostatiiovat,
oddéluyje se od rodiny, a vytvaii si mozné piedstavy o svém budoucim samostatném Zivote.
V Zivot¢ mladého Clovéka zac¢ind byt dilezity vztah s kamarddy a vrstevniky na ukor statusu
rodiny, ktery pro mladého ¢lovéka zafind znamenat méné, nez tomu bylo dfive. Naopak
kritiénost vii¢i rodiCovské autorité, jestlize je piijata s pochopenim a laskou, je pro utvareni
budouci osobnosti nutnd. Mlady c¢lovék musi citit zrodiny, Ze ho chape a vnima takového
jaky je.

Nesmime opomenout, z¢ pro mlad¢ ldi je v tomto zrddném veéku velmi dllezitd skupina
vrstevnikli, kterd jim mize pomoci se drogam a alkoholu vyvarovat. V hor§im pifpad¢ parta
pratel mize adolescenta dostat do kontaktu s alkoholem a drogami. Velkou roli zde hraje

prevence ze strany rodici a hlavné¢ Skolni instituce.

Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani mize vést k rychlému vytvofeni navyku.
V prevenci proti uzivani alkoholu klademe velky vyznam programim za ucasti vrstevnikd,
nazyvame je ,peer programy* (NeSpor, 1992).

Za zajimavou mySlenku povazuyjeme 1 pirovnani obdobi adolescence k Eriksonové
terminu ,psychosocidlni moratorium®. To mizeme vyjadfit jako skuteCnost, ze se mnoha
adolescentim jevi dospélost jako pfili§ malo pfitazliva, proto ji cht&ji odlozit. Naopak
,Jnoratorium™ je vyrazem potieby néco zastavit. Z toho vyvozujeme, ze si adolescenti vytvaii
svoji vlastni kulturu, kterd se projevuje v potiebé experimentovat, v potiebé volnosti ¢i
nechuti k definitivnimu feSeni. Naopak odmitnuti stylu Zivota a hodnot rodiCovské generace

se projevyje ignorovanim (Vagnerova, 2000).

4.1 Kognitivni vyvoj

Muizeme tvrdit, ze divky dozravaji rychleji po biologické i psychické strané. Divky
napliuji svou identitu spiSe kooperaci nez soupefenim. Naopak o chlapcich miizeme tvrdit, Ze
za nejvyznamnéjsi povazuji individudlni identitu danou kompetencemi, vykonem a dosazenou
socialni pozici.

U mlad¢ho cloveéka vobdobi adolescence pretrvava kriticky realismus, ktery je
projevovan riznym piezkoumavanim ziskanych poznatkl, ale na vys$Si urovni nez bylo patrné

V puberté.
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Pro adolescenta je také typicky radikalismus a nekompromisnost. Mnohdy se
projevuje velkd mira odvahy. Toto chovani je vyvolano touhou po samostatnosti a
nezavislosti. Casto neptedvida disledky svého chovani. Ztoho wvyvozujeme, Ze adolescentni

egocentrismus vede K urcité ignoraci vSeho, co by vadilo v uzivani svobod nové role.

Zdokonaluje se i kvalita mySleni Podle Piagetovy teorie jde o mySleni ,formain¢ logické™.
Formaln¢ logick¢é mySleni znamena, ze jedinec je schopny myslet 1 o vécech, které si nemize
nazorn¢ predstavit, je schopen chapat i abstraktni pojmy (Langmeier, Langmeier, Krejcifova,
1998).

Do poptedi adolescenta tedy fadime spekulativni mysleni, ktery hledd odpovédi na
otdzky vytvafenim ruznym domnének. Z toho usuzujeme i podstatné vetsi kritiénost viCi
autoritdim a jejich tvrzenim. Adolescenti také mysSlenkové experimentuji. Touzi po potrebé
Vytvatet si vlastni nazor sam, bez autoritativniho vnucovani.

V obdobi kognitivniho vyvoje adolescenta hovoiime o nové tendenci, a tou je

systematizace poznatkl. Adolescent si pozvolna osvojuje vlastni ndzor na svét, svij

hodnotovy systém. Je schopen smyslupIn¢ argumentovat (Macek, 1999).

4.2 Vztah adolescenti s vrstevniky

Vzijemné vztahy mez vrstevniky maji v obdobi adolescence obrovsky vyznam.

Adolescent se vzdaluyje rodin¢, naopak navazuje nové, mtenzivnéjSi vztahy
k vrstevnikim. Ze zaCatku obdobi adolescence k celé skupiné, po uplynuti par let k jednomu,
nejlepSimu pittei a pozd€ji k vrstevniklim opacného pohlavi. Vrstevnicky vztah umoZiuje
vrstevnikim vzijemné poskytovani pocitl, ndzort, myslenek. Hraje v zivot¢ adolescenta
nezastupitelnou roli a je velmi dilezity. Clovék se vtéchto vztazich citi dobfe, ma pocit, Ze
jsou wvrstevniky vidéni, vnimani. Jejich nazory a postoje jsou ocenovany a respektovany,
protoze vzajenmné at’ uz védomeé nebo nevédomé sdileji stejnou zkuSenost, problémy, pomoc a

pocity nejistoty, které toto obdobi piinasi (Macek, 1999).

Vtomto sméru uvadi Langmeier, Langmeier, Krejcitova (1998, s. 92) toto nasledujici
déleni:

e, Skupinova izosexualni faze (fec. isos — stejny),
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o individualni izosexualni faze,
e prechodna etapa,
e heterosexudlni faze polygamni (fec. polys — mnohy),

o heterosexudlni fiaze monogamni — faze ustdleni, zamilovanosti (ameé — Zenit, vdavat

%3

se) .

Tvrdime, Zze ne vSichni dospivajici se setkaji se vSemi fazemi. Néktefi urCité faze preskoci
nebo ji ani nedostdhnou. Posledni fize piichdzi vétSinou az v obdobi casné dospélosti

Najdeme vsak i vyjimky.

Jak uvadi Vagnerova (2000), tak ve vztazich s vrstevniky lze uspokojit i nékteré zikladni

psychické potieby, mez které miizeme ftadit:
e Potieba jistoty a bezpeci,
e poticba orientace a uceni se néemu smysluplnému, hledat uspokojeni z
vykonavanych potieb,
e potieba citového zizem,

e poticba dozravani v partnerském vztahu, ktery by mel byt vtomto obdobi naplnén,

mél by zahrnovat 1 sexualitu.

4.3 Vztah adolescenti k dospélym

Hledani vlastni role, identity ve spoleCnosti povazujeme za velmi charakteristické pro

toto obdobi.

Rodina poskytyje svému ditéti zdkladni citovou jistotu a utoCiSté, a to ve vSech

problémech, se kterymi se mize jejich dit¢ setkat.

Velmi zileZi na dobrém kontaktu mezi rodi¢i a jejich détmi. Na rodiCich velmi zilez,
jakym smérem se vyvoj dospivajictho jedince bude ubirat. Rodie totiz ptedstavuji pro
adolescenta model urcitého zpusobu Zivota a dospélosti. Adolescent je vSak velmi kriticky a
Casto hleda chyby k jejich hodnotdm, nazorim a chovani Umi je totiz porovnavat s vlastni

predstavou a hledd variantu, ktera by byla pro n¢ho ta spravna.
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Velmi dulezit¢ je to, aby byl rodi¢ schopny brat adolescenta i s jeho nazory na svét,
aby um¢l reagovat nebo uznat svoje nedostatky. Dilezitd je i pomoc adolescentovi v hledani
sebe sama. Spatny piistup je fesit problém nadavkami nebo zbytetnou kritiénosti a piisnosti
(Vagnerova, 2000).

Dobra komunikace s adolescentem by méla byt zalozena:
e Na ochoté chvalit, iza maliCkosti,
e na respektovani soukromi adolescentt,
e na vyhybani se shazovani nazord adolescentt,
o na duvéfe mez rodiCem a adolescentem,
e na otevienosti a schopnosti naslouchat,
e na schopnosti umét odpustit,

e na poctivosti (Carr-Gregg, Shale, 2010).

VétSina adolescentii bere domov a rodinu automaticky, jako zdroj sluzeb a piisunu
penéz. Adolescenti vétSinou piehlizeji potfeby svych rodi¢t, to vyplyva z adolescentniho
egocentrismu, ktery je pro obdobi adolescence typicky (Vagnerova, 2000).

Adolescenti nejvice stradaji tim, Ze byvaji Casto prehlizeni a zneuzivani k uritym
vécem, a také tim, kdyz je rodi¢ stavi do situace, kdy jsou zodpovédné za to, za co nemohou.

Nejhor$im piipadem jsou rodice, kteti si pres své déti vyfizuji ucty, které maji mezi
sebou. Jejich déti mohou stradat i1 piiliSnou rodiCovskou pfisnosti, pedanteri, mnozstvim
zakazti a pravidel, na kterych se doma Ipi. Adolescent mize byt stresovan nadmérnym tlakem
a pozadavkem na skvélé znamky ve skole nebo na to, aby absolvoval skolu, pro kterou nema
predpoklady (Matousek, 1997).

Rodice mohou do zna¢né miry ovlivnit to, s kym se dit¢ styka, a to napiiklad volbou
vhodné Skoly, nabizenim dobrych zajmu, Krouzk®, pii nichz je pravdépodobné, Ze se jejich
dit¢ setka s kvalitnimi vrstevniky, a také zptasobem, jak adolescent travi prazdniny (Faber,
Mazlish, 2007).
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4.4 Dédicnost

Deédicnost neboli genetika a predispozice k alkoholismu.
Nespor (2001, s. 44) uvadi, ze: ,.Vybava po predcich, se kterou clovek prichazi na sveét,
miize v dobém i méne dobrém Zivot ovliviiovat. Neuplatnuje se vsak automaticky, ale

v kombinaci s dalsimi viivy“.

Podle Nespora (2001) dédicné dispozice zvysuji riziko s ur€itymi problémovymi latkami,
jedna se o:
e DuSevni nemoc v roding,

problémy s navykovymi latkami v roding,

komplikovany porod,

dit¢ dlouhodobé tyrané, pohlavné zneuzivané.

Pii riznych vyzkumech nebyl jasn€é prokazan vliv dédicnosti rodici na predispozice
k alkoholismu u jejich déti. Kdyz se vrodinné historii se velmi Casto objevuji traumatizujici
prvky, mezi které mizeme zafadit — sebevrazdy, ndsini vrodiné, smrt rodice nebo
sourozence, rozvody rodicl, tyto prvky velmi negativné ovliviiuyji vnimani adolescenta, ktery

mize pravé pomoci alkoholu uniknout do jiného, pro n¢ho lepsiho svéta (Kalina a kol., 2003).

Faktory, které mohou byt podnétem k pozivani alkoholu u adolescenta:
e ,, Nedostatecna pozornost ze strany rodicu na chovani ditete,
e narusené vztahy mezi ditétem a rodicem,
e chaotické vztahy mezi generacemi,
o skryté nebo nedostatecné vyjadreni hnévu v rodiné,
e zavislost v roli prvku, ktery udrzuje v rodiné rovnovahu,
e jeden civice zavislych clenii rodiny,

kodependence “ (Kalina a kol., 2003, s. 140).
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5 Rodice adolescentu

Tvrdime, Z7ze zavislost je problémem celé rodiny. V mmoha piipadech adolescenti s
opravdovou drogou za¢nou jen proto, ze na né rodiCe nemgli dostatek Casu, nevénovali se jim,
nemohli jim poskytnout potfebnou lasku a pochopeni. Divodid mize byt celd fada. V zadném
piipadé neni dobré se obviovat, spiSe by se méli snazit nalézt konstruktivni feSeni a

nevzdavat se.

Je dllezit¢, abychom si uvédomili, ze nejen vrstevnici, ale 1 jako rodiCe v tomto
mohou sehrat dilezitou roli a dit¢ podpofit. Mnozi rodi¢e si neuvédomuji nebo nechapou,
kde se stala chyba, a pro¢ pravé jejich dit€¢ zacalo uzivat drogu, v naSem piipadé alkohol.
Alkohol miize mladého Clovéka velmi zménit. Z poctivého Skolaka se mize stat Thaf, ktery lze
piimo do oci. Proto je dllezit¢ byt pozorni vii¢i jakymkoliv zméndm v chovani.

Velmi dllezitou roli hraje prevence, na kterou by se nemélo zapominat. Dilezité je
s détmi hovofit o drogach uz od utlkho veku, vé€novat jim dostate¢nou pozornost. S nastupem
puberty zménit vychovné metody a brat adolescenta jako sobé rovného, mit mezi sebou

pratelsky vztah, nemit o dit¢ pfehnany vztah a posilovat jejich sebediivéru.

Meglosa (1999) rozliSuje tato doporuceni pro rodice:
e Dbat na osobni piiklad rodici,
e dllezita je mformovanost a prevence,
e podporovat spravny postoj déti a dospivajicich k alkoholu,
e dllezté je dobré fungovani rodiny,

e Vpiifpadé problémii se obratit na organizace, které se danym problémim vénuji.

Velmi dulezity je pfistup rodict, ¢im mohou pfispét, aby jejich se dospivajici dit¢ nedostalo
do problému s alkoholem:

e Dilezité je, aby rodi¢e sledovali svilj vlastni postoj k drogdm, cigaretdm, alkoholu, a
také to, jestli a popiipad¢ jak, jsou doma pro dit¢ voln¢ dostupné,

e mit urité povédomi o drogich, alkohol. Cist rizné letaky, brozury,
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e jednat s nadhledem, mit uritou rodi¢ovskou autoritu,
e projevit svilj vlastni nazor, co si o drogdch mysli. Stanoveni urCitych pravidel,

e byt vkontaktu s ostatnimi rodi€i a domlouvat se na spole¢ném povolovani rtznych

aktivit, veCernich vychazek, kapesného,

e poskytovat moznost kvalitni zabavné c¢innosti — motivace Kk ¢innosti uz od détstvi,

nezakazovat zajmovou Cinnost ditcte,

e upeviovat od détstvi v ditéti sebejistotu, poradit jak se zachovat v riznych situacich,

které se tykaji drog a alkoholu,
o velmi dilezitd je komunikace, a aby dit¢ védélo, ze jeho nazory vas zajimaji. Dilezité
je dat si pozor na kazdodenni vecerni vyslech, to by mélo opacény efekt.

e upozornit na mozna zdravotni rizika, vysvétlit pojem zavislost (Elliottova, 1995).

Mozné ptiznaky pii pozivani alkoholu:
e Potieba nahlého vétstho obnosu pencz,
e podrazdénost, agresivita,
e sklon ke Ihani a kradezim,
e problémy ve Skole — zanedbavani skoly, slabsi vysledky,
e zarudlé oci, nekoordinovanost pohybii,

e charakteristicky zapach z Ust,

vvvvvv

5.1 Vychova ke kultivované konzumaci

Jedin¢ upiimnost a objektivni pohled mize piinést ve vychové tspéch. Adolescentim
je potieba vysvétlit, Ze s konzumaci alkoholu neni tfeba nikam spéchat. Jak je znamo, tak
malé davky alkoholu pro dospélého Cclovéka byvaji zdravi prospésné, u mladistvych

s organismem, ktery je ve vyvoji mize naopak velmi uskodit.
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Podle Budinského (2007, s. 89), by méla koncepce ke kultivované konzumaci zahrnovat:

., Zakladni poznatky o alkoholickych produktech, jejich clenéni, historii a vyrobe,
informace o jejich piisobeni na lidsky organismus,

metodologii optimalniho pristupu ke konzumaci,

poznatky, jak se branit navyku a zavislosti,

postup pri sklonech k zavislosti,

Vychovné formativni postupy, kdy se prezentuji rozdily mezi zneuzivanim alkoholu a
kultivovanou konzumaci (napt. bezdomovec, ktery se po vypiti tii krabicovych vin vali
u popelnice, a spickovy manazer ci lékar na degustaci kvalitniho vina),

Varovani pred riziky nadmérné konzumace a zneuzivani alkoholu,

informace o pozitivech kultivované konzumace .

Velmi dilezitou roli ve vychové ke kultivované konzumaci by méli hrat rodice a

spoluprace s nimi.

Reknéme, 7e aby méla tato vychova smysl, méla by byt soucasti vyuky na zikladni $kole

od 2. stupné. Je totiz nutné mladez upiimné vést a vysvétlit jim, ze mlady organismus na

alkohol ziskava zavislost velmi brzy a uz ve svém détstvi mohou rozhodnout, zda bude

alkohol v jejich zivoté figurovat nebo ne. VSe se snazme aplikovat na baz pratelského vztahu
(Budinsky, 2007).
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PRAKTICKA CAST

Uvod do vyzkumného Setieni

Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na problematiku alkoholu a mlddeze, ziSt'uje postaveni
alkoholu v zivot¢ mladistvého, piipadné mnozstvi a druh poztého alkoholu u mladeze.
Setieni probéhlo v Pierové na dvou stfednich $kolach. Respondenti byli ve véku 15 — 16 let.
Vyzkumny soubor se sklada z chlapct i divek.

1 Cile vyzkumného Setreni
. Zjistit zkusenosti adolescentti S uzivanim alkoholu.

. Jaky alkohol mladdez nejvice preferuje.

. Zjistit jaké % adolescenti bylo né¢kdy nuceno k piti alkoholu.

. Zjistit, zda se adolescent citil jako outsider, V situaci kdyz ostatni pozivali alkohol.
. Zjistit zda se adolescenti setkali s alkoholismem ve svém okoli.

. Ziskat informaci o tom, zda mlddezi nabizi alkohol rodice pfi ur¢ité prilezitosti

(rodinna oslava).

2 Vyzkumné otazky

1. Mizeme tvrdit, Ze vSichni respondenti vyzkouseli alkohol?

2. Je pravdépodobné, ze vétsSina respondentt je do alkoholu nucena?

3. Mizeme tvrdit, ze se respondent citil jako outsider v situaci, kdy skupina pratel pila a on

ne?

4. Mizeme predpokladat, Ze respondenti méli pottebu pit kvili n€jakym problémim?



5. Mlizeme ptedpokladat, Ze rodie nabizi svym détem alkohol?
3 Vyzkumna metoda

Podle charakteru zjiStovanych dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Pouzli jsme
strukturovany, nestandardizovany dotaznik. Otdzky jsme zvolili uzaviené, respondenti meh
vybér z nékolika variant odpovédi. Celkové bylo rozdano 48 dotaznikti. Dotazniky byly
predany osobné. Respondenti dotaznik ihned vyplnili a hned vratili. Do naseho prizkumu se
vratilo vSech 48 rozdanych dotaznikd, tzn. 100% navratnost. Pii zpracovavani vysledkd jsme
pouzli ,Carkovaci metodu (Chraska, 2007). Vysledky byly zaznamenany do tabulek a grafi.

4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek respondenti zahrnuje chlapce a divky, jak ukazuje tabulka 1. Respondenti
jsou zaci ve véku 15 — 16 let, jak ukazuje tabulka 2. Na bydlisté respondentii se zamétuje
tabulka 3. Respondenti jsou zici dvou stiednich Skol. Vyzkum probéhl na stiedni zemédélské
Skole, kter¢ho se zicastnilo 22 zakl (respondentti) a na stfedni Skole gastronomie a sluzeb,
kde se ziCastnilo 26 zakl (respondentl). Stfedni Skoly se nachazi v Prerove. Vyzkum se

uskute¢nil v lednu 2012.

Tabulka 1. Cetnost respondentii z hlediska véku

pohlavi pocet respondentt vyjadieni v %
chlapec 21 44%
divka 27 56%
CELKEM 48 100%

Z tabulky vyplyva, Ze je celkem 44% chlapct a 56% divek z celkového poctu 48 (100%)

respondentti.
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Graf 1. Procentualni zobrazeni pohlavi respondentt
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Tabulka 2. Cetnost respondentii z hlediska véku

vék pocet chlapct vyjadreni v % pocet divek vyjadfeni v %

15 let 12 57% 10 37%

16 let 9 43% 17 63%
CELKEM 21 100% 27 100%

Po zpracovani tabulky €. 2 bylo ziSténo, Ze nejvétsi Cast respondent jsou divky (63%) ve

veéku 16 let.




Graf 2. Procentualni zobrazeni v€ku respondentt
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Tabulka 3. Cetnost respondentii z hlediska bydliste

bydliste pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %

mesto Prerov 15 71% 19 70%

jiné (vesnice) 6 29% 8 30%

CELKEM 21 100% 27 100%

Na ziklad¢ tabulky ¢. 3 bylo ziSténo, Ze nejvice respondentli bydli ve mésté. Celkem 15
chlapci (71%) z celkového poctu 21chlapct a 19 divek (70%) z celkového poctu 27 divek.
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Graf 3. Procentualni zobrazeni bydlisté respondentt
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5 Zpracovani vysledkii

Nyni bude nasledovat znazornéni vypracovanych vysledki vyzkumu.

Tabulka 4. Cetnost respondentii z hlediska toho, zda je hranice 18 let, kdy je pozivani

alkoholu v Ceské republice legalni, dostadujici

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 16 76% 20 74%
ne 5 24% 7 26%
CELKEM 21 100% 27 100%
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Na ziklad¢ odpovédi se ukazalo, Zze vétsina respondentd si mysli, ze hranice 18 let je pro

pozivani alkoholu dostaCujici. Souhlasi celkem 16 chlapci (76%) z celkového poctu 21
chlapcti a 20 divek (74%) z celkového poctu 27 divek.

Graf 4. Procentualni zobrazeni nazoru respondenttl, zda souhlasi s hranici 18 let, kdy je

alkohol v Ceské republice legalni, dostacujici
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Tabulka 5. Cetnost respondentii z hlediska vyzkouseni pozivani alkoholu

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 19 90% 22 81%
ne 2 10% 5 19%
CELKEM 21 100% 27 100%

Po zpracovani vysledkli se ukazuje, ze vétSina z respondentli uz alkohol vyzkousela. Celkem

19 chlapcti (90%) z celkového poctu 21 chlapci a 22 divek (81%) z celkového poctu 27

divek.
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Graf 5. Procentualni zobrazeni vyzkouseni alkoholu u respondenti
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Tabulka 6. Cetnost druhu poZitého alkoholu u respondentil

odpoved’ pocet chlapct | vyjadfeni v % pocet divek vyjadieni v %
zadny, nepil/a jsem 2 10% 5 19%
pivo 4 19% 6 22%
vino 6 29% 7 26%
pivo, vino, lihoviny 9 42% 9 33%
CELKEM 21 100% 27 100%




Graf 6. Procentualni zobrazeni druhu poztého alkoholu u respondenti
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Tabulka 7. Cetnost mnozstvi pozitého alkoholu u respondentil

odpoved’ pocet chlapct | vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
zadny, nepil/a jsem 2 10% 5 19%
1 -2 skleniCky 3 14% 10 37%
2 — 3 sklenicky 8 38% 8 30%
vice sklenicek 8 38% 4 14%
CELKEM 21 100% 27 100%

Po zpracovani tabulky €. 7 mizeme tvrdit, ze celkem 2 chlapci (10%) a 5 divek (19%)

nevypili nic.
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Graf 7. Procentualni zobrazeni mnozstvi pozitého alkoholu u respondentl
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Tabulka 8. Cetnost z hlediska toho, zda respondentovi nékdo nutil alkohol

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 2 10% 6 22%
ne 13 62% 15 56%
nevim o tom 6 28% 6 22%
CELKEM 21 100% 27 100%
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Graf 8. Procentualni zobrazeni toho, zda respondentovi byl nucen alkohol
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Na zaklad¢ odpoveédi na otazku ¢. 8 mizeme tvrdit, Ze alkohol nebyl ve vétSiné

pifpadt mladistvym respondentim nucen.

Tabulka 9. Cetnost respondentii z hlediska toho, zda se respondent citil jako outsider

v situaci, kdy ostatni pozivali alkohol

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 5 24% 2 7%
ne 12 57% 19 70%
nevim o tom 4 19% 6 23%
CELKEM 21 100% 27 100%




Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze se respondenti vétSinou nectitili jako outsidefi. Vyplyva to
z vysledki. Kdy odpovéd’ ,,ano* uvedlo 5 chlapcti (24%) a 2 divky (7%), odpovéd’ ,,ne
celkem 12 chlapcti (57%) a 19 divek (70%). Odpoved’ ,nevim* uvedli celkem 4 chlapci
(19%) a 6 divek (23%).

Graf 9. Procentualni zobrazeni toho, zda se respondent citil jako outsider
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Tabulka 10. Cetnost respondentti z hlediska toho, zda jejich patelé pozivaji alkohol, i piesto,

ze jim jesté nebylo 18 let

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 15 71% 12 44%
ne 2 10% 12 44%
nevim 4 19% 3 12%
CELKEM 21 100% 27 100%

Z uvedenych odpoveédi vyplyva, Ze vétSina pratel dotdzanych respondenti pije alkohol. Uvadi
to celkem 15 chlapct (71%) a 12 divek (44%), odpoved’ ,ne* zvolili 2 chlapci (10%) a 12
divek (44%). A celkem 4 chlapci (19%) a 3 divky (12%) zvolili odpovéd’ ,,nevim®.
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Graf 10. Procentualni zobrazeni z hlediska pozivani alkoholu u jejich nezetilych pratel
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Tabulka 11. Cetnost respondentti z hlediska chlubeni se, kolik alkoholu vydr

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 12 57% 2 7%
ne 5 24% 22 82%
nevim 4 19% 3 11%
CELKEM 21 100% 27 100%

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze se vice chlubi chlapci — celkem 12 odpovédi ,,ano“. To je
celkem 57% z celkového poétu chlapci.
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Graf 11. Procentualni zobrazeni chlubicich se respondentl, kolik alkoholu vydrz
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Tabulka 12: Cetnost respondentti z hlediska potieby piti alkoholu kvili n&jakym problémim

odpoved’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 4 19% 2 7%
ne 15 71% 25 92%
nevim 2 10% 0 0%
CELKEM 21 100% 27 100%

Na zaklad¢ odpoveédi se ukazuje, Ze respondenti kvili néjakym problémiim potiebu pit

nemaji. Pouze 4 chlapci (19%) a 2 divky (7%) uvedli, Ze poZzivaji alkohol kviili néjakym

problémtm.
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Graf 12. Procentualni zobrazeni potieby piti alkoholu kvili néjakym problémim
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Tabulka 13. Cetnost respondentti z hlediska toho, zda respondent chodi asto veder ven, za

ucelem pobaveni se a popiti s prateli, i pfesto, ze je dalsi den skola

odpoveéd’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 15 71% 20 74%
ne 6 29% 7 26%
CELKEM 21 100% 27 100%

Zjistili jsme, ze respondenti chodi ven. V poméru chlapci a divky je to skoro vyrovnané.

Celkem 15 chlapcti (71%) a celkem 20 divek (74%)chodi ven.




Graf 13. Procentualni zobrazeni Castého chozeni ven, za uCelem pobaveni se a popiti s prateli
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Tabulka 14. Cetnost respondentl z hlediska toho, zda se setkal, ve svém okoli

s alkoholismem

odpoved’ pocet chlapct vyjadreni v % pocet divek vyjadfeni v %
ano 2 10% 0 0%
ne 19 90% 27 100%
CELKEM 21 100% 27 100%

Z uvedenych odpovédi mizeme tvrdit, Ze vétSina respondentti se s alkoholismem nesetkala ve
svém okoli. Jen 2 chlapci (10%) uvedli, ze ano.




Graf 14. Procentualni zobrazeni mozného setkani se s alkoholismem
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Tabulka 15. Cetnost respondentti z hlediska toho, zda jim rodi¢e nabizeji alkohol v piipadé

n¢jaké oslavy

odpoved’ pocet chlapct vyjadreni v % pocet divek vyjadfeni v %
ano 15 71% 11 41%
ne 6 29% 16 59%
CELKEM 21 100% 27 100%

Uvedené odpoveédi ukazali, ze rodiCe nalévaji respondentim alkohol. Odpovéd’ ,,ano* uvedlo
celkem 15 chlapct (71%) a 11 divek (41%).
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Graf 15. Procentualni zobrazeni podavani alkoholu rodicem
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Na zdkladé naSeho prizkumu se prokézalo, ze celkem 41respondentli uz alkohol
vyzkouSelo. Celkem 16 chlapct z celkového poctu 21 chlapct a 22 divek z celkového poctu
27 divek.

Respondenti nejvice pozivaji pivo, vino i lihoviny soucasné, celkem tuto odpoved’
uvedlo 9 chlapcii z celkového poctu 21 chlapcu a 9 divek z celkového poctu 27 divek. Celkem
2 chlapci a 5 divek uvedli, Ze alkohol jesté nezkusili.

Déle se prokéazalo, Ze respondenti zkusili pivo, vino a lihoviny dohromady, celkem
tuto odpoveéd’ uvedlo 9 chlapct a 9 divek z celkového poctu 41 respondentd. 2 chlapci a 5

divek uvedlo, Ze alkohol jest¢ nezkusili.

Za velmi uspokojivou odpoveéd miizeme povazovat data z polozky €. 12, ktera uvadi,
7e respondenti z vétSiny nemaji potiebu pit alkohol kvili ur€itym problémiim. Jen 2 chlapci
z celkového poc¢tu 21 chlapct, uvedli, Ze potfebu pit maji.
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Data z polozky ¢. 15 ukazyji, Ze rodi¢e svym détem alkohol nabizeji ve znacné mite.
Zjistili jsme, ze celkem 15 chlapci (71%) z celkového poctu 21 chlapct a 11 divek (41%)

z celkového poctu 27 divek nabidnou rodiCe pii n¢jaké prilezitosti (oslava) alkohol.

6 Diskuse

Po polozeni vyzkumné otazky €. 1, kterd zni: ,Mlzeme tvrdit, Ze vSichni respondenti
vyzkouseli alkohol?*, jsme po zpracovani dotazniku a grafu dospéli k zavéru, Ze vétSina
respondentti uz alkohol vyzkousela. Celkem 19 chlapct z celkového poctu 21 chlapct, a 22
divek, z celkového poctu 27 divek. Proc¢ tomu tak je? V soucasné dobé je velkym trendem
zaCinat s pitim alkoholu ve velmi mladém v€ku. Neni vyjimkou, kdyz vidime opilé 12 —ti leté
déti. Za velky problém povazujeme to, Ze je alkohol velmi dostupnou drogou, kterou si
mohou obstarat i 15 — 16 ti leti adolescenti, ktefi poZzadaji o koupi starSitho kamarada, nebo
jim alkohol prodévajici prodd, aniz by chtél vidét obcansky prikaz. Prodavajicimu jde o to,
aby prodal. Nasledky piti alkoholu u mladeze jde stranou. Hlavni je zisk.

Po zpracovani vyzkumné otazky €. 2, kterd zni: ,Je pravdépodobné, Ze vétSina
respondenttl je do alkoholu nucena?”, mizeme tvrdit, Ze pouze 2 chlapci z celkového poctu
21 chlapct a 6 divek z celkového poctu 27 divek bylo nuceno k alkoholu. Pro¢ jsou divky
vice nuceny Kk alkoholu? Myslime si, Ze se divky se vice drzi stranou a nedokazou se tolik
odvazat v urCitych situacich jako chlapci, ktefi se naopak radi predvadéji, a z toho diivodu
nejsou k alkoholu tolik nuceni jako divky. Proto né¢kdy vznika situace, Ze aby divka zapadla
do n&jaké party, je nucena k pozivani alkoholu napiiklad ve formé néjakého alkoholového
ritualu.

Vyzkumna otazka ¢. 3 ,Mizeme tvrdit, Zze se respondenti citili jako outsider v Situaci,
kdy skupina pratel pila a oni ne?, po zpracovani dotaznikkovych vysledki muzeme tvrdit, Ze
nejcastéj$i odpoveéd’ respondentii znéla ,ne”. Odpoved ,,ano uvedlo celkem 5 chlapct
Z celkového poctu 21 chlapct a 2 divky, z celkového poctu 27 divek. Jak ukazuji vysledky,
tak vetsi pocet chlapci se citilo jako outsider. Pro¢ tomu tak je? Jednim z hlavnich divodd,
pro€ se respondenti citili, jako outsider milize byt ten, Ze ze zdravotnich diivodii nemohou
pozivat alkohol, i kdyz by ve svém véku neméli, ale chtéji napiiklad z divodu predvadeni se.
Muze jit o situaci, kdy ostatni v parté¢ pozivaji alkohol, a doty¢ny nemize z diivodu uzivani

medikamentu.
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Po zpracovani vysledkli na otazku ¢. 4, kterd zni ,Mizeme ptedpokladat, ze
respondentt méh potiebu pit kviili néjakym problémim?“, mizeme tvrdit, ze dotazovana
skupina nejcastéji zvolila odpoveéd ,ne*. Pouze 4 chlapci z celkového poctu 21chlapci a 2
divky z celkového poctu 27 divek uvedli, ze m¢li potiebu pit alkohol kwviili néjakym
problémiim. Odpovéd’ ,,ano* nds u 6 respondentti piekvapila. Povazujeme za velky problém
zjisténi, ze 15 — 16 leti adolescenti, Zici stiednich Skol pozivaji alkohol kvili né¢jakym
problémtiim. Pro¢ tomu tak je? Velkou roli hraje dostupnost alkoholu a Spatnd komunikace
nejen v rodiné ohledné feSeni problému, ktery nastal. Komunikaci povazujeme za velmi
zasadni, protoZe pfi feSeni problému, ktery nastane, by se mél adolescent svéfit blizké osobe

(rodi¢, sourozenec, pratelé, ...), a ne se uzavirat do sebe, a fesit to po svém, alkoholem.

Adolescenti si mysli, ze se diky alkoholu mize n€jaky problém vytesit, a to tak, Ze se
zapomene nebo zmizi. To ovSem neni pravda, alkohol v sobé skryva velka rizika, mezi ktera

patii zavislost, ahlavné rizné zdravotni komplikace, které mohou vést az k otravé alkoholem.

Mizeme tvrdit, ze vysledky na otazku €. 5, ktera zni“ Mizeme predpokladat, Ze rodice
nabizi svym détem alkohol?*, jsou negativni. Celkem 26 respondentii z celkového poctu 48
respondenti uvedlo, Ze jim rodi¢e nabidnou alkohol pii ur¢ité piilezitosti. Rodice by svym
détem ve veku, kdy se jejich télo naplno vyviji, neméli alkohol nalévat ani v mal¢ mife,
protoze mohou timto ¢inem podpofit moznou budouci chut’ k pozivani alkoholu. Ale realita je
bohuzel ve vétsin¢ piipadd jina. Naopak by rodice méli svym dospivajicim détem vysvétlit
mozna rizika spojena s pozivanim alkoholu.

Pro srovnani a piklad vyzkumu, ktery se zabyva alkoholem a mladezi ve véku 15 —16
let, mizeme pouwzit vyzkum ESPAD.

Hlavnim cilem projektu ESPAD je shromazd'ovat srovnatelné udaje o uZivani navykovych
latek (i alkoholu) mezi 15-16 letymi studenty, vV CO nejvétsim poctu evropskych zemi.
Nejdilezit¢jsim cilem v dlouhodobém horizontu je sledovat trendy v navykovych latkach a
porovnavat je mezi zemémi a mezi skupinami zemi.

Utast studentii je dobrovolna, zcela anonymni a Zzidné vysledky nejsou prezentovany
pted jednotlivci ani v jednotlivych tiidach.

Kazdy rok se pocet z(iCastnénych zemi zvySuje, napiiklad v prvnim ro¢niku vyzkumu
Vv roce 1995 se zicastnilo 26 zemi, a v roce 2011 uz 36 zemi. Kdyz srovndme nase odpovedi z
dotazniku na otazku, zda adolescenti vyzkouseli alkohol, s vysledky, které vysly v projektu
ESPAD, zistime, ze vySly podobné. Vétsina 15 — 16 leté mladeze alkohol vyzkousela.
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Posledni vyzkum probéhl v roce 2011. Vysledky byly zvefejnény ke konci kvétna
2012, mame tudiz aktualni informace pravé z tohoto vyzkumu. Celkem v 11 zemich vySel
vysledek, Ze se u divek se snizila davka pozivani alkoholu, iu chlapcti vysly také pomérné
neocekavané kladné vysledky v pozivani alkoholu. Ve srovnani s rokem 2007, kdy vyzkum
ESPAD také probihal, se snizilo poZivané mnoZzstvi alkoholu, ale za nejvice pouzivanou a
wzivanou drogu vySlo konopi. Adolescent, ktery jesté¢ nevyzkousel do 15 let alkohol je

povazovan vrstevniky za outsidera.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjisténi, jaky vztah maji adolescenti k alkoholu, a hlavné, do
jaké miry je alkohol ovlivituje v jejich psychickém rozvoji, a zda maji na adolescenty v jejich
rozhodovani velky viiv pratelé, popi. parta. Cllovou skupinou byla 15 a 16 — ti letd mlddez.
Zamgftili jsme se na uzivani alkoholu adolescentli na urcitych stfednich Skolach v Prerove.
Zjistovali jsme zvlast' vysledky respondentl, které jsme pak rozdélili na skupinu chlapct a
divek zvlast'.

Po prostudovani odborné literatury, mternetovych zdroji a z vysledkii dotaznikového
prizkumu jsme zjistili pomérné nelichotivé vysledky. Zjistili jsme, Ze alkohol je neustle

velkym problémem.

UZzivani alkoholu v soucasné dobé ma zdvaznou podobu jak spolecenskou, tak
socialni. Zavaznost spo¢iva v tom, ze moznost sechnani alkoholu nezletilymi neni Zadny
problém. I kdyz je legislativné oSetieno, ze alkohol se prodava az od 18 roku. Stale vétsi pocet
mladistvych a adolescentii si bézn¢ kupuje alkohol v obchodé, na diskotékach nebo
v hospodé. Velky vliv na to ma i fakt, ze v dob¢ ustupujici ekonomické krize chce kazdy
zivnostnik nebo kazdy obchodni fetézec prodat, a to 1 za cenu, ze proda alkohol mladistvému,
kterému nebylo jesté 18 let. Hlavni je vydélek. I nase vysledky ukézali, Ze vétSina
respondentil uz alkohol vyzkousela. A na otazku, zda vyzkouseli alkohol i jejich vrstevnici
jsme zjistili, Ze vétSina odpoveédéla ano.

Na mladistvé velmi pusobi i vrstevnickd skupina, mlady ¢loveék rad splyne se
skupinou, do které patii nebo by rad patiil. Doklada to i na§ vyzkum.

Nase vysledky ukazaly, Ze vétSina respondentd si mysli, Ze hranice 18 let pro legalni
pozivani alkoholu je dostacujici, ale piesto vétSina uvedla, Ze alkohol uz vyzkousela.

V neposledni fad¢ ptsobi 1 komeréni vliv. Velky vliv ma reklama. V televizi neustale
béz reklamy na alkoholické napoje.

Dle naseho nazoru je nezbytné vytvofit systematicka, preventivni a kontrolni opatfeni

proti uzivani navykové latky - alkoholu. Mladez a adolescenty je tieba aktivné a zajimavou
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formou seznamovat se zdravotnimi a socidlnimi disledky plynoucimi z uzivani alkoholu.
Preventivni ulohu by méli sehravat hlavné¢ rodice, ucitelé, trenéii a dalsi dospélé osoby, se

kterymi piijde mladdeZ a adolescenti do styku napiiklad v rdmci trenérské Cinnosti.
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Priloha ¢.1
Dotaznik

Mili Zaci,

rada bych Vas pozadala o spolupraci s timto dotaznikem na téma Alkohol a mladez, ktery je
soucasti mé bakalatské prace. Vyzkumnym cilem je zjistit, jak je na tom mladeZ druhych
rocnik stiedni Skoly v porovnani s gymnaziem s uzivanim alkoholu v okrese Pierov.

Dotazovani je anonymni.

Zakrouzkuj vidy jednu odpovéd’.

1. Pohlavi:
a) chlapec
b) divka

2. Vek:
a) 15 let
b) 16 let

3. Tvé bydliste:
a) mésto Prerov

b) jiné (vesnice, jiné mésto, ...)

4. MyslkS si, ze hranice osmnacti let, kdy je piti alkoholu zdkonem povoleno, je dostacujici?
a) ano
b) ne



5. Vyzkousel / vyzkousela jsi n€kdy alkohol?
a) ano
b) ne

6. Jaky druh alkoholu to byl?
a) zadny, nepila jsem

b) pivo

C) pivo i vino

d) pivo, vino, lihoviny

7. Jaké mnozstvi to bylo?
a) zadné, nepil/a jsem

b) 1 - 2 sklenicky

C) 2 - 3 sklenicky

d) vice sklenicek

8. Nutil ti nékdy n€kdo alkohol?(napt., abys zapadl do party)?
a) ano
b) ne

¢) nevim 0 tom

9. Cttil / citila ses n€kdy jako outsider v situaci, kdy ostatni pili a ty ne?
a) ano
b) ne

¢) nevim O tom

10. Pjje néktery z tvych pratel pravidein¢ alkohol, a neni mu jeste 18 let?
a) ano
b) ne

¢) nevim



11. Vznikla n€kdy uz takova situace, Ze ses chlubil / chlubila, kolik alkoholu vydrzi§?
a) ano
b) ne

¢) nevim

12. Mél/méla jsi nekdy potiebu pit alkohol kvili néjakym problémim?
a) ano
b) ne

¢) nevim

13. Chodi§ Casto vecer ven za Ucelem pobaveni se a popft. popiti s piateli, 1 presto, ze je dalsi
den skola?

a) ano

b) ne

14. Setkal ses uz n€kdy ve svém okoli s alkoholismem?
a) ano
b) ne

15. Nabidnou ti rodiCe tieba pii néjaké prilezitosti (oslava) alkohol at’si das spolu s nimi?

a) ano
b) ne

Dékuji za Cas straveny nad timto dotaznikem.



Priloha ¢.2

Seznam tabulek

Tabulka 1 — Pohlavi

pohlavi pocet respondentli vyjadieni v %
chlapec 21 44%
divka 27 56%
CELKEM 48 100%

Tabulka 2 — Vék

vek pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %

15 let 12 57% 10 37%

16 let 9 43% 17 63%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 3 — Bydlisté

bydliste pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
meésto Prerov 15 71% 19 70%
jiné (vesnice) 6 29% 8 30%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 4 — Je vhodna hranice 18 let, kdy je piti alkoholu legalni

odpoved’

pocet chlapcii

vyjadfeni v %

pocet divek

vyjadieni v %




ano 16 76% 20 74%
ne 5 24% 7 26%
CELKEM 21 100% 27 100%
Tabulka 5 — Vyzkousel/a jsi nékdy alkohol
odpoveéd’ pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 19 90% 22 81%
ne 2 10% 5 19%
CELKEM 21 100% 27 100%
Tabulka 6 — Druh alkoholu
odpoveéd’ pocet chlapci | vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
zadny, nepil/a jsem 2 10% 5 19%
pivo 4 19% 6 22%
vino 6 29% 7 26%
pivo, vino, lihoviny 9 42% 9 33%
CELKEM 21 100% 27 100%
Tabulka 7 — Mnozstvi alkoholu
odpoved’ pocet chlapci | vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
7adny, nepila jsem 2 10% 5 19%
1 -2 skleniCky 3 14% 10 37%
2 — 3 sklenicky 8 38% 8 30%
vice sklenicek 8 38% 4 14%
CELKEM 21 100% 27 100%




Tabulka 8 — Donucovani k alkoholu

odpovéd’ pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 2 10% 6 22%
ne 13 62% 15 56%
nevim o tom 6 28% 6 22%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 9 - Citil/a jsi se nékdy jako outsider

odpoveéd’ pocet chlapct vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 5 24% 2 7%
ne 12 57% 19 70%
nevim o tom 4 19% 6 23%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 10 — Piatelé a jejich konzumace alkoholu pied 18 rokem

odpoved’ pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 15 71% 12 44%
ne 2 10% 12 44%
nevim 4 19% 3 12%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 11 — Predvadéni se v piti v porovnani s ostatnimi




odpoved’

pocet chlapcii

vyjadieni v %

pocet divek

vyjadreni v %

ano 12 57% 2 7%
ne 5 24% 22 82%
nevim 4 19% 3 11%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 12 — Piti alkoholu kviili néjakym problé mim

odpoved’ pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 4 19% 2 7%
ne 15 71% 25 92%
nevim 2 10% 0 0%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 13 — Chozeni vecerven, i piesto, Ze je dalSi den §kola

odpoved’ pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 15 71% 20 74%
ne 6 29% 7 26%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 14 — Setkani se s alkoholismem v okoli

odpoved’ pocet chlapcii vyjadieni v % pocet divek vyjadieni v %
ano 2 10% 0 0%
ne 19 90% 27 100%
CELKEM 21 100% 27 100%

Tabulka 15 — Nalévani alkoholu prostiednictvim rodi¢u

odpoved’

pocet chlapcii

vyjadfeni v %

pocet divek

vyjadreni v %

ano

15

71%

11

41%




ne

29%

16

59%

CELKEM

21

100%

27

100%




