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Uvod

., Byt autisticky jesté neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt zvlastni.
Znamend to, Ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — CO je
normalni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven
pro preZiti v tomto sveéte, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni
prirucky. Ale moje osobnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém
zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen. Uvédomte si, Ze jsme si
odcizeni navzdajem, zZe miij zpiisob byti neni poSkozenou verzi vaseh0. Prozkoumejte své
domnénky. Spolupracujte se mnou na stavbé mostii mezi nami.” (Jim Sinclair in

Adamus, 2014, s. 7).

Knapsani tématu ,Podpora rozvoje sebeobluznych dovednosti u zaka
s poruchou autistického spektra na ZS specialni“ mé vedla zkugenost z letniho tabora
pro rodiny s détmi s postizenim, kde jsem jiz dvakrat délala osobni asistentku chlapcovi

s poruchou autistického spektra.

Bakalatska prace se zabyva rozvojem sebeobsluhy u vybranych Zzaka s poruchou
autistického spektra v oblasti oblékani, stravovani a stolovani, toalety a umyvani,
domacich praci. Cinnosti v ramci jmenovanych oblasti jsou souéasti kazdodenniho

zivota téchto zaku.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti vychazime
z odborné literatury Ceskych i zahrani¢nich autori a ze zdkond, vyhlaSek platnych
v Ceské republice. Prvni kapitola vymezuje pojmy autismus a pervazivni vyvojové
poruchy, pfiblizuje historicky vyvoj autismu, klasifikuje poruchy autistického spektra a
uvadi nejvyuzivanéjsi diagnostické nastroje, dale charakterizuje autistickou triddu a
mentalni postizeni, protoze vybrani zaci s poruchou autistického spektra pro vyzkum
maji pfidruZzené mentalni postiZzeni. Druhd kapitola nabizi moznosti vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra a vénuje se mimo jiné i specialnim tiidam. Treti
kapitola se zaméfuje na sebeobsluhu a nacvik sebeobsluznych dovednosti. Popisuje
metodiku strukturovaného uceni a procesudlni schémata, pticemz oboji je urceno
k nacviku sebeobsluznych dovednosti. Pozornost je vénovana i motivaci, ktera hraje u
zaku s poruchou autistického spektra klicovou roli pfi nacviku sebeobsluznych
dovednosti a velmi ovliviiuje jejich chovani. Pfiblizena je Bachova kvétova terapie,

kterou podstoupil jeden zak s poruchou autistického spektra v mém vyzkumu. Prakticka

10



cast predklada kazuistické studie tii zakl s poruchou autistického spektra a porovnava
urovein sebeobsluhy zakl s poruchou autistického spektra za jednotliva obdobi. Cilem

bakalarské prace je zjistit pokrok v oblasti sebeobsluhy u zaka s poruchou autistického
spektra pomoci Skaly od jedné do péti a porovnat uroven jejich sebeobsluznych

kompetenci.
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TEORETICKA CAST

1 Pervazivni vyvojové poruchy
Dle Thorové (2006) pervazivni vyvojové poruchy (PDD) nalezi k nejtéz§im
porucham détského mentalniho vyvoje. Termin pervazivni znamena vSepronikajici a
vyjadiuje skuteCnost, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.
Nasledkem vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti zprostiedkovavaji

socialni interakci, komunikaci, symbolické mysleni (fantazii), dit¢ neni schopno

vyhodnocovat informace stejnym zptsobem jako dité stejné mentalni irovné. PDD

ey e

1.1 Autismus a jeho historie

Autismus se fadi mezi PDD, nov¢ji se uziva 1 termin poruchy autistického
spektra (PAS) kpopisu celé skupiny poruch téhoz pivodu. Jedinec se vyviji
odlisnym zptisobem na rozdil od jedince zdravého, porucha postihuje vsechny
slozky osobnosti jedince. Slovo autismus je spojovano se symptomem uzavienosti,
pochazi z feckého slova autos = sam (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Hillova a Frithova (In Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 17) definuji autismus jako:
,Vyvojové omnemocnéni charakterizované jak naruSenim socialni interakce a
komunikace, tak repetitivnim chovanim a omezenymi zajmy. “

Termin ,,autismus® poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce
1911 k pojmenovani jednoho ze symptomii pozorovanych u schizofrennich pacienti.
Oznacoval jim specificky druh mysleni, pohrouzeni se do vnitiniho svéta snd a
fantazie. Toto mysleni bylo a je povazovano za neproduktivni a pasivni, jednalo se
spiSe o vyraz popisujici druh snéni, které je obrdceno do vlastniho nitra (Thorova,
2012).

Videnisky pedagog Theodor Heller na pocatku 20. stoleti ve své praci,
vztahujici se k pervazivnim vyvojovym poruchdm, popsal u déti tzv. infantilni
demenci (Hrdlicka, Komarek, 2014). Heller u déti vysledoval prudkou deterioraci
Vv oblasti intelektu, fe¢i a chovani, kterd se ukdzala i po néckolikaletém obdobi
ptirozeného vyvoje. Porucha pozdéji nesla nazev Hellertiv syndrom. V nasledujicich
letech byla poklddana za formu détské psychozy. V soucasné dobé spada do

kategorie PDD a nazyva se dezintegracni poruchou (Thorova, 2006).
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Zékladni dilo zoblasti PDD pfedstavuje prace amerického psychiatra
rakouského pivodu Lea Kannera Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku
1943. Prace se zabyva popisem jedenacti pacient, ktefi méli deficit ve schopnosti
vytvaret vztahy s lidmi, narusenou fe¢, abnormalni odpovédi na nekteré obvyklé
podnéty z okoli a obsedantni touhu po neménnosti, pfi¢emz nekteré schopnosti
(mechanicka pamét) zastavaly dobie zachovany (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Kanner (In Thorova, 2006, s. 36): ,, Tyto déti prisly na svet s neschopnosti
navazat citovy kontakt, stejné jako jiné deéti prichazeji na sveét S intelektovym nebo
fyzickym deficitem.

Ve stejné dobé nezavisle na Kannerovi zvetejnil vidensky pediatr Hans
Asperger Clanek s nazvem Autisticti psychopati v détstvi. V roce 1944 tak popsal
syndrom s podobnymi projevy, ktery popsal Leo Kanner. Zabyval se studiem
chovani ¢tyf chlapci, u nichz zaznamenal obtize v socidlnim chovani a motorice,
vysokou hranici intelektu, zvlaStnosti v komunikaci, ulpivavé a omezené zajmy.
Syndrom spatifoval v poruse osobnosti. Termin autistickd psychopatie byl pozdé&ji
nahrazen pojmem Aspergeriv syndrom (Thorova, 2006).

K dal§im vyznamnym odbornikim z oblasti psychopatologie poruch
autistického spektra patii britskd lé¢katka Lorna Wingova. Na piikladech svych
pacienti popsala u Aspergerova syndromu nasledujici klinické ptiznaky: nedostatek
empatie; naivni, nepfiméfenou, jednostrannou interakci; malou nebo Zadnou
schopnost ziskat ptatelstvi; malo obsdhlou neverbalni komunikaci; ulpivavy zdjem o

urcité objekty; celkovou nemotornost a zvlastni drZzeni téla (Thorova, 2006).

1.2 Klasifikace a diagnostika poruch autistického spektra
V soucasnosti se pro klasifikaci PAS pouzivaji dvé diagnosticka kritéria.
V Evropé jej predstavuje 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci vydavana
Svétovou zdravotnickou organizaci (MKN-10), ve Spojenych statech americkych se
uplatiiuji  kritéria vydavana Americkou psychiatrickou asociaci - DSM-IV.
Vhodnéj$i pro vyuziti vpraxi se jevi diagnostickd kritéria DSM-IV. Jsou

prehlednéjsi, 1épe definovana, srozumitelnéjsi pro praxi (Thorova, 2006).
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Tab. 1: Porovnani svétového klasifikacniho systému MKN-10 s americkym DSM-
v

MKN-10 (Svétova zdravotnicka | DSM-IV ~ (Americka  psychiatricka

organizace, 1992) asociace, 1994)
Détsky autismus F84.0 Autistickd porucha
Rettlv syndrom F84.2 Rettlv syndrom

Jina dezintegracni porucha v détstvi F84.3 Détska dezintegracni porucha

Aspergertiv syndrom F84.5 Aspergerova porucha

Atypicky autismus F84.1 Pervazivni  vyvojova  porucha dale
Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8 nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha,

nespecifikovana F84.9

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni | Neni ekvivalent

retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4

Zdroj: Thorova, 2006, s. 60

Détsky autismus

Miize byt téz nazyvan jako Kannertiv syndrom, autistickd porucha, infantilni
autismus, infantilni psychoza (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). Je povazovan
za nejlépe prostudovanou PDD. Je ptiznaény svoji psychopatologii zejména
V oblasti socidlnich vztaht, fe¢i, komunikace a abnormalniho chovani, hry a zajma
(Hrdlicka, Komarek, 2014).

Tvofti jadro poruch autistického spektra (pfedevSim z pohledu historického).
Stupen zavaznosti poruchy byva rtzny, od malo mirnych ptiznakd az po velké
mnozstvi zavaznych piiznaki. Problémy se musi manifestovat v kazdé casti
diagnostické triady (Thorova, 2012).

Je castéjsi u chlapcii nez u divek v poméru 4-5:1 (Cohen a Volkmar in
Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 35).

Dle diagnostickych systémtit MKN-10 i DSM-IV musi byt patrny nastup
alesponl v jedné ze tii oblasti psychopatologie pifed dovrSenim tretiho roku Zivota.
Problémy ale nastupuji vétSinou mnohem diive. Rodife jsou casto zneklidnéni
s vyvojem ditéte jiz mezi 12. — 18. mésicem, hlavn¢ vzhledem k opozdéni feci a

nezdjmu ditéte o kontakt. Kolem 2. roku Zivota jiZ téméft vSichni rodice autistickych
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déti zaznamenavaji vyvojovou abnormalitu (Sadock a Sadock, in Hrdlicka,
Komarek, 2014, s. 35-36).

V ptipad¢ socidlni interakce jiz nejmensi déti nevyhledavaji ocni kontakt,
nedovedou se srodi¢i mazlit, nevyzaduji pfitomnost a pomoc jinych lidi.
Emociondlni vztah k rodi¢im byva narusen, n¢které déti mohou reagovat negativné
na separaci od matky, ale pfi¢inou je pfedevsim odpor ke zméné, kterou takové
odlouceni pfindsi. DéEti nenavazuji pratelstvi, chybi jim empatie a nedavaji najevo
zdjem o hru. Vramci komunikace si téméf polovina déti s autismem neosvoji
mluvenou fe¢, pokud si ji osvoji, je pro ni charakteristickd celd fada napadnosti.
Vyskytuji se echolalie, predevsim tzv. odlozené echolalie — dit¢ opakuje slova nebo i
dlouhé vyroky, které dfive, 1 se znacnym €asovym odstupem, zaslechlo. Opakovani
je velmi pfesné — s pfesnou imitaci intonace i melodie. Casté jsou zdmény zajmen,
zvlastni intonace a ton hlasu. Neverbalni komunikace se vyznacuje absenci gest,
minimalni schopnosti napodobovat druhé¢, mimika a ostatni télesné pohyby
postradaji komunikacni vyznam. DéEti mivaji pfidruzené abnormity smyslového
vnimani, hyperaktivitu a poruchu pozornosti, emoc¢ni poruchy a uzkostné reakce.
Porucha postihuje jedince po cely zivot a trvale naruSuje jeho bé&zné socialni
fungovani. V dospélosti dosdhne jen velmi malé procento déti s lehéim stupném
autismu a dobrou inteligenci uplné sobéstacnosti (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2001).

Az 75% déti s détskym autismem mé soucasné diagnostikovanou mentalni
retardaci (MR), z ¢ehoz asi 30% autistickych pacientti spada do pasma mirné a
stftedné té¢Zké MR a 45% do pasma te€Zké a hluboké MR (Wiener; Sadock a Sadock
in Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 38-39). Mentalni retardace je nejcastéjsi
psychiatrickou komorbiditou u détského autismu, zatimco epilepsie je povazovana

wevr

za nejcastéjsi neurologickou komorbiditu (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Rettiv syndrom

Je doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni vliv
na somatické, motorické 1 psychické funkce. Byl poprvé popsan rakouskym détskym
neurologem Andreasem Rettem, ktery v roce 1966 uvetejnil studii 21 divek a Zen

s identickymi pfiznaky (Thorova, 2012).
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.,V roce 1999 Huda Zoghbi z USA objevil gen MECP?2 situovany na raménku
chromozomu X, ktery je podle dosavadnich vyzkumu odpovedny za T77-80% pripadii
vzniku Rettova syndromu “ (Huppke, 2000; Kerr, 2001 in Thorova, 2012, s. 211).

Normalni vyvoj probiha do patého mésice zivota, poté dochazi k ¢astecné nebo
uplné ztraté feci, manudlnich dovednosti a zpomaleni ristu hlavy. Zvlasté typické
jsou kroutivé pohyby rukou, nepravidelnd respirace predevSim v bdélém stavu.
Postupem casu se vyviji skolidza nebo kyfoza. Objevuji se 1 epileptické zachvaty a
takika vSechny piipady doprovazi hluboka MR (Adamus, 2014).

Po ptekonani deterioracni faze, kdy je ucCast na socidlné-komunikac¢nich
aktivitach velmi chuda (obvykle 18-48 mésici, max. do 8 let), jsou divky
spolecenské. Divky navazuji o€ni kontakt i socidlni usmév. Socialni kontakt je
diferencovany, jsou schopny odlisit osobu blizkou od cizi, davaji najevo sympatie a
antipatie. Ve vétsing piipadu divky s Rettovym syndromem nemluvi, nékteré vzacné
uzivaji slova nebo véty ¢i u nich byl zaznamenan ojedinély vytrysk slov nebo vét.
Divky zpravidla chépou a reaguji na jednoduché pokyny. Znatelnd je emocni

labilita, s postupujicim vékem se divky stavaji vyrovnanéjsi (Thorova, 2012).

Jina dezintegracni porucha v détstvi

Byla popsana vroce 1908 specialnim pedagogem z Vidné Theodorem
Hellerem. Uvefejnil ptipad Sesti déti, u kterych byl zaznamenan vyrazny regres a
nastup t€¢Zké MR mezi tfetim a ctvrtym rokem, ackoliv dosavadni vyvoj probihal
zcela uspokojivé. Porucha je téZz oznacovana jako Helleriv syndrom. Po obdobi
normalniho vyvoje, které trva u dezintegracni poruchy nejméné dva roky, nastava
Z neznamé priciny regres v doposud nabytych schopnostech (Thorova, 2012).

,,V DSM-IV a MKN-10 se pro diagnozu vyzaduje klinicky vyznamnd ztrata
dosazenych dovednosti (asponn ve dvou oblastech: rec, hra, socialni dovednosti,
motorické dovednosti a ovladani vymésovani) soucasné s postizenim aspon ve dvou
oblastech triady autismu (nebo V pripadé MKN-10 ve dvou ze ¢ty domén triady plus
., VSeobecna ztrata zajmu o véci a prostredi ) “ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 43).

Poruchy fe€i a socialni interakce jsou u déti celozivotné vyrazné; trvalé je 1
ochuzeni hry a ulpivani na stereotypiich (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

Charakteristické jsou projevy emocni lability, zachvaty vzteku, potize se

spankem, agresivita, Uzkostnost, drdzdivost, hyperaktivita, dyskoordinace
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komplexnich pohybli a neobratnd zvlaStni chiize, abnormni reakce na sluchové
podnéty. Porucha ma vliv na deterioraci intelektu (Thorova, 2012).

Zpravidla dochazi ke sttedné t€zké (asi 30%) az tézké MR (40%); oproti tomu
ztrata socialné interakénich dovednosti byva mirngjsi (Ri¢an, Krejéifova, 2006).

., Epilepsie se vyskytuje u deéti s dezintegracni poruchou (74%) castéji nez u
deti s detskym autismem /33%/* (Mouridsen in Thorova, 2012, s. 196).
Obecné¢ je povazovana za nejproblémovéjsi PAS diky ndhlému vyskytu

symptomatiky po normalnim vyvoji ditéte (Thorova, 2012).

Aspergeriv syndrom

V praxi ho uplatnila v roce 1981 Lorna Wingova, terminem nahradila pojem
autistickd psychopatie, zavedeny do té doby Hansem Aspergerem (Hrdlicka,
Komarek, 2014).

Syndrom se &astdji vyskytuje u chlapci nez u divek /asi 8:1/ (Rican,
Krejc¢irova, 20006).

Intelekt se u jedincd s Aspergerovym syndromem nachazi v pasmu normy,
ovliviiuje Groven dosazeného vzdélani a uroven sebeobsluhy. Vyvoj feci mize a
nemusi byt opozdény. Déti se mnohdy u¢i mluvit jakoby zpaméti, recituji basnicky,
dlouhé stat¢ zknih, ¢i uryvky pohadek. Jejich fe¢ je mechanickd, Sroubovita,
kopiruje vyrazy dospélych a malokdy odpovida sociadlnimu kontextu dané situace.
Vyktikuji nesouvislé véty, ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce a
pozornost posluchace, pedanticky Ipi na pfesném vyjadifovani ¢1 vyZzaduji
dodrzovéani urcitych verbalnich ritudlii. Pro déti s Aspergerovym syndromem je
komplikované zapojovani do kolektivu vrstevnikii a chapani pravidel spole¢enského
chovani. Velice snadno podléhaji stresu. Jejich zajmy maji uzky a ulpivavy
charakter. Lidé s Aspergerovym syndromem mohou byt nadani v literarnim umeéni a

pamétovych dovednostech (Thorova, 2012).

Atypicky autismus
Je diagnostikovan v nasledujicich pfipadech:
e  Prvni pfiznaky autismu jsou zjevné az po tietim roce zivota. Tato Situace je

vzacnd, ale pro heterogenitu pficin vzniku autismu mozna.
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e Abnormni vyvoj je zaznamendn v kazdé Casti diagnostické triady, avSak
zpusob vyjadfeni, tize a frekvence symptomi nenapliuje diagnosticka
kritéria.

e Nedochazi k naplnéni diagnostické triady. Jedna z oblasti neni primarn¢ a
vyrazné€ naruSena.

e Autistické chovani se pridruzuje k tézké a hluboké MR. Lze zaznamenat
nekteré priznaky jednoznacné typické pro autismus, avSak mentalni vék je
natolik nizky (zpravidla méné nez 15 meésict), ze stupen komunikacniho
nebo socidlniho deficitu nemtiize byt v ostrém kontrastu s projevy béznymi

pro mentélni retardaci (Thorova, 2012).

V kojeneckém a batolecim veéku nelze jesté jednoznacné potvrdit diagnodzu
autismu, je vSak mozné jiz mit podezieni a zacit s pokusem o terapii. V tomto véku
je podstatné predevsim odliSeni autismu od smyslovych poruch. Zakladem diagndzy
autismu nebo piibuznych poruch je kvalitni pozorovani, které je zaloZzeno na dobré
znalosti béznych projevii téchto poruch v jednotlivych etapach vyvoje. Pro
usnadnéni takového pozorovani a co nejcasnéjsi zachyceni vSech déti s autismem
vznikla fada specialnich metod — obecné jde jednak o posuzovaci Skaly, které
umoziuji urit mnozstvi kvalitativnich projevil ditéte pii vySetieni, jednak o metody
dotaznikové vypliované rodi¢i (Krejéifova in Svoboda, Krejéifova, Vagnerova,
2001).

V Ceské republice se nejvice vyuziva semistrukturovand $kala CARS
(Childhood Autism Rating Scale), dale strukturované diagnostické interview ADI-R
(Autism Diagnostic Interview-Revised) a nastroj CHAT /Checklist for Autism in
Toddlers/ (Hrdlicka, Komarek, 2014). Posuzovaci $kala CARS byla vypracovana
vramci programu TEACCH (Treatment and Education Autistic and related
Communication handicapped Children) jako nastroj pro depistaz a odliSeni déti
s autismem od dé€ti s vyvojovym postizenim bez autismu. Prostfednictvim Skaly 1ze
také diferencovat déti s mirnym, stfednim a téZkym autistickym postizenim. Test
vychazi z empirickych dat a dochazi k pfimému pozorovani chovani ditéte. Je urcen
pro vSechny vékové -kategorie vetné déti predSkolniho véku. CARS ma celkem 15
polozek, dité je posuzovéano napt. v oblasti hry a pouzivani predmétd, motoriky,
zrakové a sluchové percepce, napodobovani, aktivity, verbalni a neverbalni
komunikace (Jelinkova, 2001).
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ADI-R je standardizované diagnostické interview, které ma 111 polozek, jeho
pofizeni trva zhruba tfi hodiny. Obsahuje jasn¢ definované otazky: kazdé otdzka ma
nazev, definici problému, pfesnou formulaci otdzky a pokyn, jak kodovat odpoved.
Pro vyhodnocovani podle algoritmu se aplikuje jen asi 40 poloZzek z celkového
poctu. Neurcuje se celkové skore, ale vyuzivaji se jednotliva skore pro narusenou
socidlni interakci, naruSenou komunikaci, stdle se opakujici vzorce chovani a
abnormality vyskytujici se pied 36. mésicem zivota. Kazda oblast ma stanovené
minimalni skore pro pozitivitu, poté se urcuje diagndza détského autismu,
atypického autismu popt. Aspergerova syndromu (Beranovd, Thorova, Hrdlicka,
Propper in Hrdlicka, Komarek, 2014).

Thorova (2012, s. 270) uvadi: ,,anglicky neuropsychiatr Simon-Baron Cohen
rozdelil screeningovou metodu CHAT na dvé sekce. Oddil A jsou otdazky, na které
odpovidaji rodice. Oddil B vychazi zprimého pozorovani ditéte. Celkova
administrace trva okolo 20 minut. Klicovymi polozkami jsou schopnost ditete
sledovat pohled druhého cloveka, schopnost symbolické napodobivé hry a schopnost

‘

upozornit ostatni ukazovdanim na néco, co dité zaujalo.

1.3 Triada poruch autistického spektra

V sedmdesatych letech zavedla Lorna Wingova pro diagnézu autistickych
poruch tzv. triddu poskozeni. Popsala problémy v oblasti komunikace, socialniho
chovani a predstavivosti. K uréeni diagnozy je zapotifebi né€kolik symptomu v dil¢ich
oblastech triady. Diagndza je stanovena na zakladé chovani ditéte s vyjimkou Rettova
syndromu, u kterého byl objeven gen odpovédny za vznik poruchy (Thorova, 2006).

Gillberg (In Bazalova, 2011, s. 40) piSe, ze ,,Fecovy projev neodpovidajici veku
ditéte je jednim z prvnich faktoru, ktery by mél rodice upozornit na pripadnou poruchu
a vést ke kontaktovini odbornika*. Re¢ je u déti s PAS opozdéna, nebo se nevyvine
vibec. Jedinci maji problémy V oblasti expresivni slozky fe¢i i S porozuménim a
pochopenim mluveného projevu. Nedostatky v komunikaci se vSak c¢asto nesnazi
kompenzovat jinym alternativnim zpisobem komunikace (mimikou, gesty a jinymi
neverbalnimi prostfedky). U jedinct, ktefi maji vyvinutou fe¢, je vyrazné postiZzena
schopnost iniciovat nebo udrzet smysluplnou konverzaci s druhymi. Casto pouzivaji
stereotypni a opakujici se vzorce fe¢i nebo vlastni slang. Chybi rliznorodd, spontanni a
socialné funkéni komunikace piiméfena vyvojové trovni (Cadilova, Zampachova,

2012).
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Praktické pouzivani komunikace je u jedinci s PAS omezené, mohou uzivat
spoleCensky netaktni vyroky a vulgarismy. Vykani, pozdrav, osloveni, vyjadieni prosby
jim ¢ini obtize. Objevuji se problémy s vyjadfovanim svych pociti i podavanim
informaci z minulosti (Adamus, 2014).

Thorova (2006) uvadi, ze porucha socidlniho chovani se u kazdého ditéte s PAS
velmi odliSuje. Nékteré deéti si neosvoji socialni dovednosti, které jsou vlastni détem
V kojeneckém véku, u jinych odpovida socidlni chovani tfiletému ditéti a néktefi
s mirn€j$i poruchou chapou socidlni problémy na urovni déti Sestiletych. Socialni
intelekt ditéte je vzdy vici jeho mentalnim schopnostem v hlubokém deficitu.

Dle Jelinkové (2001) i autistické déti s vyssi inteligenci a dobrou komunikaéni
schopnosti selhavaji pii spoleCenském styku, ktery je pro né velice obtizny. Zvladnou se
naucit pouze neménné vzory chovani. Stejné jako v ptipadé komunikace je tieba déti
S autismem ucit nejen ,,jak* se chovat, ale i ,,proc¢*.

Richman (2008) vymezila projevy socialniho chovani, mezi které fadi vyhybani
se o¢nimu kontaktu, problémy s porozuménim vyraziim obliceje a gestiim jako mavani
a ukazovani, problémy v ramci navazovani a rozvijeni socialnich kontaktt s vrstevniky,
upiednostinovani samoty a nezajem o lidi, pouZiti ruky druhé osoby za u¢elem dosahnuti
na ur¢itou véc, projev minimalni iniciativy, minimalni nebo zadna dovednost hrat si.

Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni je pfi¢inou nedostate¢ného
rozvoje hry ditéte. Hra je jednim ze zékladnich stavebnich kament pro uceni, respektive
celého vyvoje. NedostateCna predstavivost zplisobuje, Ze dit€¢ dava prednost Cinnostem a
aktivitam, které obvykle preferuji mladsi déti, vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a
soustfedi se tak na jednoduché stereotypni ¢innosti (Thorova, 2006).

Déti s PAS jsou casto zaujati jednou nebo vice ¢innostmi, které jsou abnormalni
svoji intenzitou nebo predmétem zajmu (napf. astrologie, meteorologie, statistika,
dopravni prostiedky). Cinnosti maji zpravidla ulpivavy charakter na specifickych,
nefunkénich ritualech a rutinni ¢innosti (Cadilova, Zampachova, 2012).

Thorova (2006, s. 117) uvadi, ze ,,vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti
predstavivosti (zapojeni fantazie), motoriky, urovni mysleni a socialnich dovednostech
(napodoba, sdileni pozornosti) “.

Jak pisi (Gillberg, Peeters, 2008) hra u déti s PAS je charakteristicka
neobvyklym pouzitim hracek (toceni, fazeni predmétli), nepfetrzitym zmouldnim

predmétt, témét zadnym zajmem 0 panenky ¢i jiné véci. Pokud dit€ dospéje
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dava ptrednost jednoduché. Vétsinou si nehraje s vice hrackami.

1.4 Mentalni retardace jako pridruzené postizeni

Krejé¢ifova (In Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001) vymezuje MR jako
postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které je vrozené¢ nebo ran¢ ziskané a které
pfispiva k podstatnému omezeni adaptivniho fungovani postizeného ditéte ¢i dospelého
V jeho socialnim prostiedi.

MR je vyvojova duSevni porucha se sniZenou inteligenci, demonstrujici se
predevsim snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), recovych, pohybovych a socialnich
schopnosti“ (Michalik, 2011, s. 115).

Svarcova (2011) poklada za mentalné retardované jedince, u nichZ zaostava
vyvoj rozumovych schopnosti a dochazi k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych
vlastnosti a k poruchdm adaptacnich schopnosti. Stupeii a hloubka postizeni
jednotlivych funkci je u kazdé osoby odlisna. MR ma dopad na organické poskozeni
mozku, které vznikd na bdazi strukturdlniho poskozeni mozkovych bunék nebo
abnormalniho vyvoje mozku.

Studie ukazaly, Ze déti s PAS maji oproti mentalné retardovanym vétsi potize
chapat projevy emoci, jako je ptatelské uchopeni kolem ramen, soucit a pohlazeni
(Thorova, 2012).

Piiblizné u75 % déti s PAS spadaji rozumové schopnosti do pasma MR.
Nejéast&ji se autismus poji se stfedné t&Zkou MR. Zeny maji obvykle MR t&zsiho
stupné (APA-DSM-1V, 1994 In Thorova, 2012, s. 286).

Autismus se miize pojit s jakymkoliv stupném MR. Podle zavaznosti se MR d¢li
do ctyf kategorii:

e lehka MR (1Q 50-70)

e stiedné tézka MR (1Q 35-49)

e t&zka MR (IQ 20-34)

e  hluboka MR /IQ 19-0/ (Thorova, 2012).

Lehka mentalni retardace
Jedinci vétsinou zvladnou funkcén€ uzivat fe¢ v kazdodennim zivot€, udrzovat
konverzaci a verbdlné¢ komunikovat, i kdyz v détském véku je vyvoj feci opozdén.

Vétsina dosdhne naprosté nezavislosti v osobni péci a v praktickych domacich
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dovednostech, prestoze vyvoj schopnosti sebeobsluhy byva oproti bézné populaci
pomalejsi. Nezvladnou plné vzdélavaci program zékladni Skoly. Jejich mentalni vék je
zhruba na Grovni 10-11 let (Svarcova, 2011).

U starSich déti je obvykle postizena schopnost abstrakce a logického tsudku,
mysleni je stereotypnéj$i a malo pruzné, mechanickd pamét a vizualné motorické
dovednosti mohou byt na pomé&mé dobré urovni (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

V piipad¢é Ze je ptfitomen détsky autismus, uroven samostatnosti a schopnosti
uceni prudce klesa a naristaji behavioralni problémy. Déti s autismem a lehkou MR
vétsinou mluvi. Re¢ obvykle vykazuje symptomatiku charakteristickou pro autismus
(Thorova, 2012).

Stiredné téZka mentalni retardace

Jiz v kojeneckém, ptipadné Vv batolecim obdobi se opozd’uje pohybovy vyvoj,
vyvoj fe¢i je témeét vzdy od samého pocatku vyrazné retardovan. Jedinci se obvykle
nau¢i minimdlni slovni zasobu, se kterou si vysta¢i pro zakladni dorozuméni. Nékteré
déti zvladaji dobte vyuku podle osnov pomocné Skoly a osvoji si zaklady trivia. Pfi
kvalitnim a cileném vedeni vétSina déti dobfe zvladne sebeobsluzné dovednosti a
jednoduché pracovni ¢innosti (Ri¢an, Krejéifova, 2006).

U mnohych déti byva soucasné diagnostikovan détsky autismus, ktery velmi
snizuje adaptivitu a uZiti schopnosti. Mnohé déti se stfedné tézkou MR a autismem maji
omezené feCové schopnosti. Jestlize fe€ je pfitomna, jeji funkénost je minimalni.

(Thorova, 2012).

Tézka mentalni retardace

VeétSina déti s téZzkou MR se nenau¢i mluvit nebo si osvoji par jednoduchych
slov (Rigan, Krejéifova, 2006).

Zaci trivium obvykle nezvladaji. Majorita jedinci s tézkou MR ma zavazny
stupeit poruchy motoriky ¢i jiné pfidruzené vady. Jejich mentdlni ve€k se nachézi
Vv pasmu 18 mésicti az 3,5 roku (Svarcova, 2011).

S vétsi mirou dopomoci si dokazou osvojit nékteré sebeobsluzné dovednosti.
Déti s autismem a tézkou MR jsou vétSinou nemluvici. Pokud je pfitomna fe¢, ma
pouze miniméalni komunika¢ni funkci. Casto se vyskytuji echolalie, slova bez

komunikacniho kontextu a stereotypni pohyby (Thorova, 2012).
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Hluboka mentalni retardace

Jedinci s hlubokou MR jsou zpravidla imobilni nebo jejich pohyb je vyrazné
omezen. Postizeni byvaji inkontinentni, maji nepatrnou ¢i Zzadnou schopnost pecovat 0
své zakladni potfeby a je nad nimi nezbytna stala pomoc a dohled. Mentélni vek je nizsi
nez 18 mésica (Svarcova, 2011).

Schopnost porozumét fec¢i véetné zakladnich instrukci a pokynd je velmi
omezena. Autismus byva obtizné diagnostikovany. Pfi klasickém vyvojovém profilu
(prakticky zadné projevy socialniho chovani, absence neverbalni komunikace) a
napadném chovani typickém pro autismus (vyrazné stereotypie, sebezranovani) se

priklanime k diagndze atypického autismu (Thorova, 2012).
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2 Vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra

2.1 Skolska legislativa

Vzdélavani déti s autismem je v Ceské republice legislativnd ukotveno ve
Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysS$im
odborném a jiném vzdélavani. V §16 skolského zdkona je vymezeno vzdélavani déti,
74kl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ditétem, Zakem a studentem se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim, autismus se fadi mezi
zdravotni postizeni. V zakoné ¢. 472/2011 Sb., kterym se méni zékon ¢. 561/2004 Sb. je
uvedeno v §16 odstavci 8: ,, VyZaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zrizuji se pro
deti, Zaky a studenty se zdravotnim postizenim Skoly, popFipadé v ramci Skoly jednotlivé
tridy, oddéleni nebo studijni skupiny S upravenymi vzdélavacimi programy. Zdci se
stredné tezkym a tézkym mentdlnim postizenim, Zdci se soubéznym postizenim vice
vadami a zdci s autismem maji pravo se vzdéldavat v zakladni skole specidlni, nejsou-li
vzdelavani jinak. Priprava na vzdélavani deétem se stredné tézkym a teézkym mentdlnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem se miize poskytovat
V pripravném stupni zakladni skoly specialni.

Ptipravny stupenn musi zastupovat tfida pro déti s autismem, podminkou je, aby
se v dany rok sesla skupina déti s poruchami autistického spektra s pfisluSnym stupném
komunikac¢nich a socialnich dovednosti. Pfipravny stupeii piinasi détem s PAS vyhodu
svym zaméfenim a obsahovou naplni. Rada déti nemize byt kvili svému handicapu,
z diivodu nedostupnosti ¢i jinych pri¢in zatazena do matetské skoly, potom plni kol
pfipravy na vzdélavani a ptechod k plnéni povinné Skolni dochazky pravé ptipravny
stupen (Cadilova, Zampachova, 2012).

V §48 odst. 1 zakona 561/2004 Sb. je uvedeno, ze na zaklad¢ souhlasu
zédkonného zastupce a pisemného doporueni Skolského poradenského zatizeni, lze
vzdélavat Zaky se sttedné tézZkym a téZkym mentalnim postiZzenim, se soub&znym
postizenim vice vadami a s autismem Vv zakladni Skole specialni. Podle odstavce dva
tohoto zakona vzdélavani v zékladni Skole specidlni trva deset rocnikil a je rozdé€leno na
prvni a druhy stupenl. Prvni stupeii je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, druhy stupeini

sedmym az desatym ro¢nikem.
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Skolsky zakon stanovuje dobu povinné kolni dochazky , na devét Skolnich
roku, nejvyse vsak do konce skolniho roku, v némz zZak dosahne sedmndctého roku

veku “.

Reditel $koly mize ve zvlastnich ptipadech Zakovi se zdravotnim postizenim
schvalit pokracovani v zdkladnim vzdélavani do konce skolniho roku, v némz zak
dosdhne dvacatého roku véku. V uvedenych piipadech, pokud jde o piipravu na vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, spolupracuje feditel Skoly s prislusSnym tfadem prace
(Cadilova, Zampachova, 2008). V §55 odst. 2 $kolského zakona je uvedeno: V piipadé
zakl s tézkym mentalnim postizenim, zakl s vice vadami a zakd s autismem muze
feditel Skoly povolit pokracovani v zdkladnim vzdélavani do dvacatého Sestého roku
veéku zaka se souhlasem zfizovatele. §37 odst. 1 Skolského zékona: , Neni-li dité po
dovrseni Sestého roku véku télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozdadad-li o to
pisemné zdkonny zastupce ditéte, odlozi reditel skoly zacatek povinné Skolni dochadzky o
jeden Skolni rok, pokud je zZddost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného
Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare. Zacatek povinné Skolni dochazky

¢

Ize odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok véku. *

Dle vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. (dtive vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.), ktera dopliuje
vzdélavani déti, zakid a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a
studentli mimofadné nadanych je vzdélavani realizovano prostfednictvim podptrnych a
vyrovnavacich opatfeni. V §1 odst. 2 vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. jsou vyrovnavaci
opatfeni definovéana jako uzivani pedagogickych, ptipadné specidlné¢ pedagogickych
metod a postupll, které jsou v souladu se vzdélavacimi potiebami zaki, poskytovani
individudlni pomoci vradmci vyuCovdni a pfipravy na vyuCovani, vyuZivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni, individualniho
vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga. Tato opatfeni jsou poskytovana Skolou
na zéklad¢ pedagogického hodnoceni vzdélavacich potfeb zdka, pribchu a vysledkl
jeho vzdélavani, ptipadné ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

§1 odst. 3 vyhlasky €. 147/2011 Sb.: ,, Podpiirnymi opatienimi pri vzdelavani
Zdku se zdravotnim postizenim se rozumi vyuziti specialnich metod, postupii, forem a
prostredkit  vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specialne pedagogické

péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta
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pedagoga, snizeni poctu zdkii ve tride mnebo studijni skupiné nebo jind uprava
organizace vzdelavani zohlednujici specialni vzdeélavaci potreby Zdka.

Z4ky se zdravotnim postizenim lze vzdélavat formou individudlni integrace,
skupinové integrace, ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim
(zakladni skola specialni), kombinaci vySe uvedenych forem. Individualni integrace
znamena vzdélavani zaka v normalni Skole nebo v ptipadech hodnych zvlastniho zfetele
ve specialni Skole, kterd je urCena pro zaky s odliSnym zdravotnim postizenim.
Skupinova integrace predstavuje vzdélavani zdka ve tiidé, oddéleni nebo studijni
skupiné ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim v normalni Skole nebo ve specialni
Skole urcené pro zaky s odlisSnym zdravotnim postizenim (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. §3).

Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné (Zékon ¢.

561/2004 Sh. §51).

2.2 ZAkladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani jiz stavi na vychové v rodin€, na vzdélavani v mateiské

Skole, matetské Skole specialni nebo V pfipravném stupni, ktery mize byt az tiilety
(Adamus, 2014).
Edukace déti s PAS musi byt velmi individualizovana. Diky individualizaci edukace
déti s touto poruchou dochézi k jedinecnému fteSeni, které je pro dit¢ optimalni a
vychazi zjeho specifickych potieb. Zaci s PAS se vzdélavaji podle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) bez ohledu na to, kde se vzdélavaji. Vzhledem ke specifikim
zakli mlzZe Skola vyuzZivat 1 jiné zpisoby organizace vyucovani, a to clenénim
vyuc€ovaci hodiny do kratSich ¢asovych usekil, zafazovanim a organizovanim piestavek,
blokovym vyu¢ovanim a jinymi organizacnimi formami (Lechta, 2010).

V Ceské republice plni Zaci sautismem nebo daldimi PAS shodné cile
vzdélavani jako ostatni Zaci na bézné zdkladni skole, avSak s n¢kterymi specifiky, ktera
souviseji s charakterem jejich postizeni, respektive s dopady autismu nebo jiné PAS na
moznosti spontdnné si osvojovat a rozvijet nékteré schopnosti a dovednosti. Edukaci
zakl s PAS zpravidla zajist'uji: pedagogicti zaméstnanci Skoly (zejména tfidni ucitel,
ucitelé odbornych predméti a vychovatelé), asistent pedagoga nebo osobni asistent,
vychovny poradce, Skolni psycholog, poptipadé Skolni specialni pedagog (Lechta,
2010).
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Cadilova, Zampachova (2008) uvadgji, ze asistent pedagoga by se mél podilet na
pfimé praci se zédkem, a to V nasledujicich oblastech: budovani sebeobsluznych
dovednosti, pomoc S aplikovanim denniho rezimu a s orientaci v prostoru, vytvareni
pracovniho chovani, budovani patficného vztahu K vrstevnikim i dospélym vcetné
pfimétené socialni komunikace, rozvijeni a praktické vyuzivani komunikace, budovani
ucelného vyuzivani volného ¢asu. Ddle by se mél Gcastnit organizovat praci a tvorbu
dokumentace, mit podil na tvorbé IVP, vedeni dennich zdznami, vypracovavat dil¢i
hodnoceni. M¢l by pomahat zajistit kontakt Srodinou a pfisluSnym poradenskym
pracovistém a podilet se na ptipravé pomuicek pro konkrétni Cinnosti, vizualizaci a
prostorové uspotradani. Ocekava se, ze se bude vzdélavat v oblasti vychovy a vzdélavani
déti s PAS.

U zaku s autismem se nelze domnivat, ze dosahnou cilti zakladniho vzdélavani.
Vzdélavani téchto zakt komplikuje jejich nizkd mira rozvinuti psychickych funkci,
pfedevSim pozornosti, paméti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému
osvojovani uciva. Tyto funkce je tfeba postupné probouzet, i kdyZz tspéSnost této
¢innosti bude u jednotlivych zaka rozdilna. Jedna se zejména o rozvoj elementarnich
komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladi sebeobsluhy a maximalné
mozné sobéstacnosti. Vyznamna je kultivace osobnosti zakl, rozvijeni jejich
estetického citéni a z&ymu, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich
pracovnich dovednosti. Pti vzdélavani je nezbytné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci
jako zdkladu vytvafeni vztahti. (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
zékladni skola specidlni, 2008)

Pokud jsou Zaci vzdélavani ve specidlnich tfidach pro déti s PAS, vznikaji tyto
tfidy se strukturovanym programem pii zékladnich Skolach specialnich nebo zékladnich
Skolach. Uspésné programy vychazeji z principu behaviordlni modifikace, program je
zcela ptizptsoben specifikim handicapu. Vyuka probiha dle vzd€lavacich programu
riznych typt skol nebo jejich kombinaci a je ptizpisobena schopnostem zakt. Vyhodou
specidlnich programli je ryze individudlni pfistup a zkuSenosti pedagogickych
zaméstnanct (Thorova, 2012).

Zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni je realizovano dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS). RVP ZSS ma dva dily:
Vzdélavani zaki se stitedné téZkym mentdlnim postizenim a Vzdélavani zaka s tézkym
mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami (Ramcovy vzdélavaci

program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni, 2008).
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Aby mohla byt specialni tfida pro zaky s PAS zfizena, musi v ni byt nejméné
Ctyfi zéci a nejvyse Sest zakl. Na vychovné-vzdélavaci ¢innosti se mohou podilet
soucasn¢ tfi pedagogiCti pracovnici, z nichz jeden je asistent pedagoga. Do tfidy lze
zafadit zédky ze dvou 1 vice ro¢nikt. Kvili tomu, ze jsou ve tiidé zéaci s tézkou
symptomatikou PAS a vétSinou S téz8im stupném MR, ptipadné dal§imi pfidruzenymi
poruchami ¢i postizenimi, je nutné ve tiidé vytvoftit takové podptrné prostiedi, kde jsou
prostory ¢lenény tak, aby odpovidaly potiebam téchto déti nejen z hlediska vzdelavani,
ale 1 uspésného praktického fungovani. Pfi vzdélavani ditéte s PAS v zékladni Skole
specialni musime neustale vénovat pozornost cilim tohoto vzdélavani — naucit zaky co
nejvetsi samostatnosti a pripravit je na dospély zivot. Proto v ramci této tfidy nesmi
chybét strukturovany prostor Satny, hygienické zdzemi, prostor pro samostatnou praci,
pro individualni nacvik novych dovednosti, relaxa¢ni koutek. Stejné jako prostorové
usporadani tiidy, je ve tiidé nezbytny systém vizualizace, ktery dotvaii, upravuje a
specifikuje nejen prostory tfidy, ale také ostatni prostory Skoly, ve kterych se Zzaci
s autismem pohybuji. Obdobnym zpiisobem jsou upraveny jednotlivé tkoly, jsou
vyuzivany vizualni prvky, které podporuji komunikaci a zefektiviiuji instrukce, kterym
74ci s autismem rozuméji (Cadilova, Zampachova, 2008).

Rada déti s autismem nav§tévuje speciélni tiidy, které nejsou zaméfené na vyuku
déti s autismem. Mohou to byt naptiklad Skoly pro zaky s MR, poruchami chovani,
s vadami zraku a sluchu, s vyvojovymi poruchami uceni a s vadami fe¢i. Mezi vyhody
patii mensi pocet zaki ve tfid¢ a specialni pedagog. Nékteré déti s PAS, jsou nenaro¢né,
emoc¢né klidné, maji mirn€j$i ptiznaky a neprojevuje se u nich vyraznéjsi problémové
chovani. Pro tyto déti je k efektivni vyuce dostacujici strukturované uceni a dodrzovani
obecnych principll prace s détmi s autismem. Zaci jsou individualng integrovani do
bézné tiidy zakladni skoly specialni, pokud v dosahu mista bydli§té zaka neni zakladni
Skola specialni, ve které by byla zfizena specialni tfida pro Zaky s PAS, zdkonny
zastupce zaka uptednostiiuje integraci a dité s PAS je do takové miry komunikacné a
socialné¢ zdatné, Ze bude mit ze vzdélavani v bézné tfidé zakladni Skoly specialni
prospéch (Thorova, 2012).

V ojedinélych pfipadech (velmi téZkd mira symptomatiky PAS, tézké
problémové chovani, jiné pfidruzené poruchy ¢i postizeni) je ve tiid¢ asistent pedagoga.
Metodika prace s ditétem je totoznd se vzdélavanim zakl ve specialnich tfidach pro
zaky s PAS. V piipadé integrace je vhodné upravit Zakovi jeho pracovni misto a vyuzit

takovych vizualnich podnéti, které mu usnadni Casovou a prostorovou orientaci ve
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ttidé. Dale je vzdy nezbytné vytvofit IVP, na jehoz zakladé bude zdk vzdélavan

(Cadilové, Zampachova, 2008).

., Ve vzdelavani zZaku s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice

vadami a autismem Vv zdkladni skole specidlni usilujeme o naplnéni téchto cilii:

vést Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykit a cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy

rozvijet pohyblivost Zaku a snaZit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

veést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systemu alternativni
a augmentativni komunikace

rozvijet u zdku schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat
jednoduché ukony

vest zdky kvytvareni pozitivnich vztahii ke spoluzikum a kzaclenéni do
kolektivu

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvaret u zakii potiebu projevovat pozitivni city

rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznani“ (Ramcovy vzdélavaci program

pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 73).

., Vzdélavaci obsah vzdélavani Zdku se stredné tézkym mentalnim postiZenim

V zdkladni skole specialni je rozdélen do deviti vzdelavacich oblasti:

Jazykovd komunikace (Cteni, Psani, Recovd vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spolecnost (Clovék a spolecnost)

Clovék a piiroda (Clovék a priroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovék a svét prace /Clovék a svét prace/” (Ramcovy vzdélavaci program pro

obor vzdélani zékladni Skola specialni, 2008, s. 16).
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Prostfednictvim nabyvani konkrétnich znalosti ve vzdélavacich oblastech si zadk
osvojuje védomosti, dovednosti a schopnosti, které¢ nazyvame klicovymi kompetencemi.
., Vuzsim smyslu predstavuje znalost ekvivalent pojmu védomost, znalosti jsou
pak prevazné teoretické poznatky osvojené ucenim, predevsim ve Skole. V Sirsim
vyznamu zahrnuji znalosti nejen poznatky, ale téz dovednosti a schopnosti k vykondavani
urcitych cinnosti. Nékdy se znalosti v tomto smyslu oznacuji jako praktické nebo
pracovni. Ty jsou nezbytné pro vykovani ruznych profesnich a tviircich cinnosti*
(Prucha, 2013, s. 385).
Schopnost je | individualni potencial clovéka pro provadeéni urcité cinnosti
V budoucnu, je to moznost podminéna do jisté miry vrozenymi predpoklady, ktera se
muze (ale nemusi) rozvinout v zavislosti na tom, do jakého socidlniho prostiedi je
clovék zaclenén, jak kvalitni vychovy a vzdélani se mu dostane, co on sam pro rozvoj
svych schopnosti udeéla “ (Pricha, 2013, s. 262).

Obecné dovednost znamena: ,,zpiisobilost cloveka k provadeni urcité cinnosti
(napr. cteni, reSeni uloh urcitého typu — dovednosti intelektové, plavani, jizda na kole,
obsluha technického zarizeni — dovednosti senzomotorické)“ (Pricha, 2013, s. 59). Svec
(In Prtcha, 2013, s. 59) uvadi, ze ,,dovednost si subjekt osvojuje zamernym ucenim, ale
také spontanne, napr. dité pri hie, je podminéna do jisté miry vrozenymi predpoklady,
ale hlavné je osvojovdana ucenim a vycvikem .

,Na konci zakladniho vzdelavani zdak dosahuje urovné klicovych kompetenci
podle schopnosti a v ramci svych moznosti“ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani zéakladni Skola specialni, 2008, s. 13). Klicové kompetence zahrnuji
kompetence kuceni, kompetence Kk feSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence pracovni
(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni, 2008).

,, Kompetence pracovni — na konci zakladniho vzdélavani zak:

e mad osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

o zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych
pracovnich ¢innostech

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
Jjednoduché iikoly

e  soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni
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e  respektuje pravidla prdace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi ovliviiuje
kvalitu spolecné prace
e prijima posouzeni vysledkii své prace
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostredi pri pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii* (Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 15).
Pricha (2013, s. 129) definuje kompetenci jako ,,schopnost, dovednost,
zpuisobilost uspésné realizovat nejaké cinnosti, resit urcité ukoly zejména v pracovnich
a jinych zivotnich situacich®. Ve vztahu k zakovi se jedna o ,,soubor védomosti,

dovednosti, zkuSenosti, postojii a hodnot diileZitych pro uceni, osobni rozvoj a uplatneni

V Zivoté* (Pricha, 2013, s. 130).
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3 Sebeobsluzné kompetence

3.1 Sebeobsluha

V ramci diagnostiky sebeobsluhy se soustfedime na zjiSténi, zda vibec a
Vv jakych oblastech je jedinec pln¢ samostatny. Diagnostika sebeobsluznych c¢innosti
zahrnuje stravovaci ukony, hygienické navyky, oblékani a obouvani.  Prvni
diagnostické poznatky z oblasti sebeobsluhy ziskdvame v raném véku z vyvojovych
skal (Pfinosilova, 2007).

Sebeobsluzné dovednosti jsou nékdy nazyvany dovednostmi kazdodenniho
7ivota nebo adaptaénimi dovednostmi. Radime sem tkoly, které nam pomahaji
zvladnout péci o sebe a vhodné se chovat v urcitém prostfedi. Cilem nacviku téchto
dovednosti je, aby déti s autismem byly co nejsamostatnéjsi (Jacobs, Betts, 2013).

Do néacviku sebeobsluznych dovednosti patii pouzivani toalety, oblékani, myti a
stravovani. Domaci prace jsou u starSich déti nezbytnou soucasti sebeobsluznych
dovednosti. Nacvik téchto dovednosti vyzaduje ptiméfené motorické dovednosti,
vytvofené pracovni chovani, vhodnou motivaci a je tfeba jej rozvijet v pfirozenych
situacich (oblékat se, jde-li dit€¢ ven, myt si ruce pted jidlem, vafit ¢aj, pokud dit¢ ma na
n¢j chut, apod.). Pfi nacviku vyuzivame motiva¢ni pobidky. Mnohdy je ¢innost sama
motivaci (napf. dit€¢ ma chut’ na ¢aj), jindy je motivaci dalsi ¢innost (dit€¢ se jde vecer
koupat do vany, a proto se rychle samo svlékne), obcas musime najit vn&jsi motivaéni
pobidky, aby dité¢ Cinnost provedlo /napf. za samostatné ranni prevlékani ziskéd dité
odménu/ (Cadilova, Zampachova, 2008).

Nacvik sebeobsluznych dovednosti u ditéte s PAS je Casto béh na dlouhou trat’.
Je tedy Zadouci posoudit, ve kterém okamziku vyvoje ditéte zaneme pracovat na
jednotlivych dovednostech. Déti s PAS maji obtize s ¢innostmi, které se skladaji z vice
na sebe navazujicich krokli. A pravé ptfi sebeobsluznych ¢innostech musi s timto
handicapem bojovat (Straussova, Knotkova, 2011).

Déti s PAS si museji kazdy jednotlivy krok béznych kazdodennich cinnosti
uvédomit. Museji na né¢ zaméfit zvySenou pozornost, jako by se je teprve ucily. Jestlize
se dité uc¢i pomalu a ma problémy s urcitym ukolem, mnohdy se nam zda, ze je lepsi
udé€lat ten ukol za né&j a uSetfit tak Cas. Déti s PAS jsou schopny se naudit v§echny
dovednosti kazdodenniho Zivota, jen se je musi ucit pomalejSim tempem. Rozdelenim
ukolll do jednotlivych krokid a jejich stdlym opakovanim dosdhneme toho, ze dité

zvladne nékolikastupniovy proces zcela dokonale. Je vhodné vyuzivat pii zacatku
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nacviku silnych stranek ditéte. Déti s PAS maji vzdy prospéch z rozvrha, struktury a
rutinnich ¢innosti a jsou velmi spolehlivé v dodrzovani pravidel. Pokud mé dité svou
pravidelnou a ptfedvidatelnou rutinni Cinnost, je klidné. Vi, co ho ¢eka, a vi, v jakém
potadi budou Cinnosti nasledovat za sebou. Vybornou pomtickou jsou rozvrhy dne ve
Skole, ale i doma (Jacobs, Betts, 2013).

Nekteré déti s PAS maji opozdénou motoriku v orofacidlni oblasti, opozdéni
muze vyvolat problémy se stravovanim a nepfimo tak komplikovat vychovu a
vzdélavani ditéte. Jednd se vétSinou o déti srigidnimi stravovacimi navyky, které
oznadujeme terminem ,,vzdorujici stravnici. ReSeni problémii s p¥ijmem potravy by
mélo byt pifi vychové a vzdélavani ditéte zahrnuto v edukacnich planech. Cilem
edukaénich plant by mé¢lo byt usmériovani rigidity v chovani ditéte, které se projevuje
snizenou adaptabilitou, neochotou spolupracovat, pfijimat zménu a upustit od
zavedenych ritudla (Cadilovd, Zampachova, 2010). Rigidni stravovaci navyky
predstavuji pouze cast celkového nepruzného mysSleni a chovani ditéte s PAS.
Vzdorujici stravnik mé jeden nebo vice uvedenych problému: pfijimd omezeny vybér
potravin, piijima omezené skupiny potravin, projevuje uzkost a/nebo zufivost pii
zkouseni novych potravin, projevuji se u ného rigidni stravovaci navyky /dité trva na
jedeni stile stejnych potravin stejnym zpasobem po dlouhou dobu/ (Cadilova,
Zampachova, 2010). Déti s PAS také ¢asto nezvladaji vydrzet chvili v klidu na jednom
misté a sednout si na urCitou dobu ke stolu. Pfi nacviku stravovani a stolovani nejprve
zaCiname ucit dité vydrzet chvilku sedét u stolku. Dobu, po kterou ma dité u stolecku
zlstat, pomalu a postupné prodluzujeme. Zac¢indme na velmi kratké dobé¢, na jejimz
konci dit¢ odménime (Straussova, Knotkova, 2011).

Dovednosti v oblasti oblékani tuzce souvisi s motorikou ditéte. Pro dité
vybirame obleceni, které se snadno obléka, zapind a rozepind, aby dit¢ mélo co nejméné
prekazek pii nacviku oblékéani. Dité, které nastupuje do prvni tfidy, by mélo byt
v oblasti pieviékani jiz zcela samostatné. Pii nacviku oblékani nékterym détem pomaha
vidét druhou osobu, jak se obléka. Komunikace je pfi prevlékani dilezitym nastrojem k
nezavislosti ditéte a piijatelnosti ditéte okolim. K zdkladnim komunika¢nim
dovednostem pii oblékani se fadi zadost o pomoc, odmitnuti urcitého druhu oblecenti,
vyjadieni nespokojenosti s takovym typem obleCeni, v némz se dité neciti dobfte. Jiz
zminéné komunikacnich dovednosti jsou pro dit€ s autismem velmi narocné, protoze
vétsina z nich souvisi s vyjadfovanim vlastnich pociti (Cadilova, Zampachova, 2010).

Dité¢ miZe mit velmi zvlaStni poZzadavky ohledné oblékani. UZ v raném détstvi mize
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chtit nosit jen kalhoty sgumou v pase nebo obleéeni bez naSitych ozdob. Tyto
pozadavky jsou duasledkem taktilni precitlivélosti. Dité mize mit rado urcité prvky
obleCeni. Muze trvat na noSeni mikiny s dlouhym rukavem a kapuci, pfestoze venku
pali slunce. Miize se dozadovat tenkého tricka, i kdyz venku snézi. Doporucuje se ucit
dit€¢ od raného veku, aby se oblékalo podle pocasi. Velmi mu to pomize ve starSim
veku. Nauci se spravné zvolit vhodné obleceni (Jacobs, Betts, 2013).

Nacvik pouziti toalety se odviji od provadéni postupnych krok a vyuziti
motivacnich strategii. K vlastni regulaci pouzivani toalety a ke zvySeni miry
samostatnosti a nezavislosti je podminkou komunika¢ni dovednost — sdéleni potieby
WC/nebo ve znamém prostiedi dovednost odejit na toaletu sama/ (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Bézna doba nacviku pouziti toalety bez nehody je Sest az osm mésicl, déle miize trvat
nacvik béhem noci, kdy je nutné, aby dit¢ 1épe a dlouho kontrolovalo sviij mocovy
méchyi (Cadilova, Zampachové, 2010). Pro Gsp&iny nacvik samostatného pouZivani
WC lze vyuzit vizualni strukturu, ktera pomutze ditéti porozumét tomu, co se od néj
ocekava. Socialni motivace ptikladu: ,,UzZ jsi velky kluk (velka holka).*, ,,To se ned¢la.
apod., vétsinou u déti s autismem nefunguji (Cadilova, Zampachova, 2010). Jestlize je
dit¢ na WC uspésné, k pochvale pridame sladkost nebo oblibenou ¢innost. Zvolenou
odménu pouzivame pouze pro nacvik pouzivani WC, tim se zvysi motivace ditéte
k tomuto nacviku (Richman, 2006).
,Je nutné sledovat vSechny faktory, které jsou diilezité pro pripravenost deéti
S autismem zvlddnout samostatné pouziti WC:

e dité nevi, co se od néj na WC ocekava, ma problém s pochopenim jazyka a

napodobovanim

e ditée ma problém s organizaci — ke zvladnuti samostatného pouziti WC vede

mnoho krokii (Cadilova, Zampachova, 2010, s. 35),

e dité obtizné prijima zmény, prechod z plen na WC narazi na nepruznost mysleni,

e dité ma potize s porozuménim a s navazovanim socidlnich vztahu, neni tedy
mozné vyuzit verbalni instrukce a socialni motivaci,

e dite miize mit obtize v integraci smyslovych informaci — nerozumi pocitiim

,sveho téla, na WC je prilis mnoho senzorickych podnétu (napr. je

hypersenzitivni na zvuky, pachy a doteky), ma problémy s taktilnimi vjemy
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(obleceni, material pouzity na nocniku nebo materialy, se kterymi prichdzi do

kontaktu na WC)* /Cadilova, Zampachova, 2010, s. 36/.

Kovlivnéni vySe uvedenych faktori miizeme pouzit strukturované uceni, jehoz
jednotlivé nastroje, pomucky a metody mohou piekonat tyto faktory a usnadnit ditéti
uéeni novych dovednosti. (Cadilova, Zampachova, 2010).

Domaci prace jsou souborem cinnosti, které souvisi se zajisténim chodu
domacnosti. Jedinci s PAS se mohou na domacich pracich podilet do takové miry, kolik
jim jejich schopnosti a moznosti dovoli. Piesto bychom m¢li usilovat o hledani
jednoduchych variant pomoci, které vyplni volny ¢as. Volny ¢as bude smysluplné
naplnén a pfitom povede k rozvoji téchto dovednosti, které zaruci jedincim s PAS
nejvySe mozny stupeni samostatnosti v dospélosti. Mezi domaci prace patii: ptiprava
jidla, drobné kuchynské prace a vafeni; umyvani nadobi; zametani; vytirani; vysavani;
utirani prachu; zalévani kvétin, umyvani sanitarni techniky; prani, zehleni a péce o
oble¢eni; myti oken, dveii; vynaseni a tiidéni odpadkd; uklid skiini (Cadilova,

Zampachova, 2010).

3.2 Strukturované uceni k nacviku sebeobsluznych kompetenci

Thorova (2012, s. 384) uvadi, ze , strukturalizace znamena vneseni jasnych
pravidel, zprithlednéni posloupnosti cinnosti a jednoznacné usporadani prostredi, ve
kterém se ¢lovek s PAS pohybuje “.

Schopnost planovani, orientace v prostoru, porozuméni instrukcim, identifikace
emoci a pocitl jinych lidi s vlastnim prozivanim emoci je pro déti s PAS velkou
prekazkou. Vyzaduji fad, jasné instrukce a viditelné informace o Case a prostoru.
Metodika strukturovaného uceni, vychazejici z TEACCH programu a Loovasovy
intervencni terapie, poskytuje lidem s PAS takovy zpusob intervence, ktery respektuje
jejich specifické chovani, komunikaci, ptfedstavivost a nabizi fadu vyrovnavacich
opatfeni, kterymi lze tyto problémy kompenzovat (Cadilova, Zampachova, 2010).
Autorem programu TEACCH je Eric Schopler. Vymyslel jej na pocatku sedmdesatych
let 20. stoleti, program TEACCH pfistupuje ke kazdému ditéti jako k jedinecné
individualité. Vyuka rozviji silné stranky a zajmy postizeného, deficitim se vénuje
Vv men$i mife. Zdiraziluje se strukturované prosttedi, pevny denni program a vizualni
pomicky. Metoda mutize byt velice Gi¢inna, ale ne vzdy dostateéné aplikovatelna v praxi.

Behavioralni programy stavi na stejnych technikéch, 1 kdyz filozofie je ponékud jina,
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pokroky ditéte jsou presné sledovany, aby bylo mozné stanovit jak rozvijeni dovednosti,
tak napravu problémového chovani (Richman, 2006).

Zakladem strukturovaného uceni je behavioralni a kognitivné-behavioralni
intervence, které vychazeji z teorii uceni a chovani. Behavioralni intervence se orientuje
zejména na vngj$i zménu podminek uceni a chovéni jedince, zatimco kognitivné-
behavioralni intervence se zamétuje nejen na vnéjs$i podminky chovani ¢lovéka, zménu
vnéjSich podminek uceni, ale také na zménu mysSleni jedince. Rozsah uplatiiovani
uvedenych intervenci je dan stupném mentalniho handicapu a mirou symptomatiky PAS
(Cadilové, Zampachova, 2010).

Metodika strukturovaného uceni bere v uvahu rozsahlou a rtiznorodou skélu
PAS, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a jeho mentalni uroven.
Metodika se snazi v plné mife vyuZzit silné¢ stranky jedince (pamét, motorické
dovednosti, abstraktné vizualni mysleni) a posilit pfi rozvoji ty oblasti vyvoje, které bud’
stagnuji, nebo se rozvijeji napadné pomaleji (Cadilova, Zampachovd, 2010).

Aby intervence byla pfimétena a smysluplnd, je kli¢ové urcit si pfi jeji realizaci
realné priority. Tyto priority by mély zohlednit deficity ve vyvoji ditéte s PAS a zarovenl
nastavit zpisob intervence. Intervence provadéna metodou strukturovaného uceni se
zaméfuje na eliminaci deficitl vychazejicich z diagndézy PAS a soucasné rozviji silné
stranky lidi s PAS. Eliminace ¢i sniZeni deficitu, ktery se vyznacuje niz8i schopnosti
organizovat, rozumét instrukcim a zvladat chovani bez pomoci a ucasti dosp€lé osoby,
vyzaduje individualni pfistup, strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizualni podporu a
motivacni stimuly. Pouze intervence vyZzadujici tyto principy zabezpeci piiméfeny
pistup k jedinci s PAS a jeho odpovidajici rozvoj (Cadilova, Zampachova, 2010).

Pfi uplatiiovani principl strukturovaného uceni dodrzujeme zakladni pravidlo a
tim je systém prace zleva doprava a shora doll. Tento systém nam dovoluje 1épe se
orientovat a vnimat vzajemné souvislosti. Zvladnuti této zékladni rutiny souvisi
s vékem a vyvojem kazdého jedince a postupné otevira cestu k dalsimu u€eni a ziskéani
novych dovednosti. Zvladnuti zakladni rutiny pfispiva k lepsimu pochopeni pohybu
vlastniho téla, ke zvySeni schopnosti porozumét instrukcim, usnadni jedincim
organizaci pracovnich ¢innosti, zvysi schopnost piedvidatelnosti v ¢ase 1 prostoru a
umozni jim aktivnéj$i uceni se novym dovednostem. To vSe zvysi samostatnost lidi
s autismem, jejich nezavislost na okoli a da jim moznost vlastni volby (Cadilova,

Zampachova, 2010).
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Individualizace

Individualizace pfedstavuje individualni volbu metod a postupil, individudlni
volené tulohy, individualné upravené prostiedi a individualni formy vizualiza¢nich
pobidek, komunikace a motivace. Princip individualizace by nemé¢l byt pfi zajisténi
intervence podceniovan. Pfi uspéchu intervence muize hrat roli, napt. rozmisténi nabytku
V mistnosti, velikost pomucek, barevnost symbolti, zachyceni objektti na fotografiich,
uspotradani ulohy apod. Jestlize se nebudeme individualné¢ zabyvat t€émito detaily a
nebudeme jim prikladat hodnotu, mize i velmi dobfe naplanovana intervence byt
neuspésnd. A pokud je nelspé$na, méli bychom se zamyslet nad tim, zda jsme
pfistupovali k intervenci dostateéné individualizovang viiéi danému jedinci (Cadilova,

Zampachova, 2010).

Strukturalizace

Slovo struktura znamena ¢lenéni, jakousi piehlednost konkrétniho sdéleni nebo
situace. Pfevazna c¢ast lidi s PAS potiebuje jistotu a predvidatelnost v ¢ase 1 prostoru.
Pokud piijde zména, neCekana udalost, nebo se po Clovéku s PAS chce néco
mimoiradného, nastava problém. Viditelné usporadani prostiedi, Casu a cinnosti
napomaha k tomu, aby se ¢loveék 1épe dokazal orientovat v Case a prostoru a pruznéji

dokazal reagovat na zmény (Cadilova, Zampachova, 2010).

e  Struktura pracovniho mista
Struktura pracovniho mista je izce spojena se strukturou prostiedi. Jsou déti,
kterym prace v uzavieném boxu prospiva. Jednd se o déti s autismem, které maji
poruchu pozornosti, kratkodobé soustfedéni a jejichz pracovni chovani je naruSeno
tézkou mirou symptomatiky autismu a t€z$im stupném MR. Pracovni misto oddélime
skiinkou nebo paravanem. Volba pracovniho mista se odviji od symptomatiky,

motorickych dovednosti a intelektu ditéte (Cadilova, Zampachova, 2008).

e  Struktura Casu
Cas musime zviditelnit, a to takovou formou, které jedinci s PAS porozumi a
budou ji respektovat bez zbyte¢nych stresovych situaci. Témi je pocit, ze ¢innost nejsou
schopni dokongit, e nerozumi a nevi, co bude dale nasledovat. Casovou strukturu
vytvatime prostfednictvim nasténnych a pfenosnych dennich rezimt. Jednd se o sled

¢innosti v prubéhu dne, které po sob¢ nésleduji. Denni rezim a symboly na ném tedy
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odpovidaji pfesné na otazky ,,Co budu délat? a ,Kdy to budu délat? (Cadilova,
Zampachovd, 2008).

e  Struktura ¢innosti

Tim, Ze jednotlivym ¢innostem vytvoiime strukturu, odpovidame na otazky, jak
ma dit¢ splnit zadany ukol a jak dlouho bude splnéni zadaného tkolu trvat. Pi piipraveé
ukolu dbame na to, jakym zptisobem tukol strukturované upravit, aby bylo na prvni
pohled ziejmé, jakym zplisobem bude dité pracovat a jak dlouho bude trvat provedeni
zadaného ukolu. Doba trvani ukolu je déna poctem dil¢ich prvki, poctem uloh nebo
poctem jednotlivych kroki pifi plnéni tkolu. Uspofadani zadané¢ho ukolu je dano
zpravidla typem strukturované Glohy. Béhem jejiho plnéni vyuzivame systém prace
zleva doprava a shora dolii. Dodrzovani tohoto systému prace svéd¢i i o délce trvani
ukolu. V praxi z toho vyplyva, Ze jakmile dité pfesune komponenty z levé strany na

pravou &i shora dolt, kol je splnén (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace

Vizualni vnimani a mysleni se fadi K silnym strankam u vétSiny lidi s PAS.
Formy vizualni podpory uleh¢uji lidem s PAS interpretaci struktury prostoru, ¢asu a
jednotlivych Einnosti. Vizualni podpora vyrovnava také deficity v oblasti paméti a
pozornosti. Vizualizace zarovenl rozviji komunika¢ni dovednosti. Vizualni podpora
musi byt svou formou ur¢ena konkrétnimu jedinci a byt individualizovand smérem
K jeho potfebam a moznostem. Strukturu a vizualni podporu od sebe nemtizeme oddalit,
protoze se vzdy budou vzijemné dopliiovat a ovliviiovat (Cadilova, Zampachova,
2010).

., Vyhody vizudlni podpory u lidi s PAS Ize shrnout do nasledujicich bodii:

e pomaha zalozZit a udrzovat informace,

podava informace ve formé, kterou lidé s autismem dokazZou snadnéji a rychleji
interpretovat,

e objasnuje verbalni informace,

e zvysuje schopnost rozumét nastalé zmené a prijmout ji, zvysuje flexibilitu,

e usnadnuje nezavislost a samostatnost, dava Sanci lépe uspet, zvySuje

sebevedomi

(Cadilova, Zampachovda, 2008, s. 51).
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Pro snadnéjSi porozuméni a zptehlednéni Cinnosti se vyuzivaji dveé zékladni
formy vizualizace — pracovni schéma a procesudlni schéma (Cadilova, Zampachova,
2010).

3.2.1 Bachova kvétova terapie

Jan je jednim ze tii zakh s PAS, ktefi tvofi vyzkumny vzorek bakalatské prace.
Vzhledem k tomu, Ze Jan podstoupil Bachovu kvétovou terapii, zatfadila jsem do
teoretické ¢asti tuto podkapitolu.

Metoda byla objevena anglickym Iékaiem Edwardem Bachem. Diive nez
vyvinul sviij kvétovy systém, byl tspéSnym bakteriologem a homeopatem. Systém
Bachovych kvéth 1ze oznadit jako ,,1é€bu reharmonizaci védomi®. Zéklad Bachovy
terapie zni: ,,08etfuj osobnost, a ne nemoc*. Pomaha osobnosti zvladnout ptechodné
negativni nalady mysli, jako napf. nejistotu, zarlivost, malomyslnost a dalsi, jejichz
pfi¢inou je slabost charakteru. Cilem je duSevni oCista, sebepoznéani, harmonicky
rozvoj, a tim 1 vEtsi stabilita osobnosti. Bachova kvétova terapie se vyznacuje velkou
mirou individuality. Protoze kazdy c¢lovék je svou problematikou jedinecny,
potiebuje z principu kazdé individuum v kazdé situaci svou individualni kombinaci
kvétt. Edward Bach se pti diagndze zcela orientuje na negativni dusevni stavy, které
mohou jako nésledek protichiidného jednani dusSe a osobnosti, byt pfi¢inou télesné
nemoci. Vyuziva kvét urcitych rostlin vyssiho fadu. Vesmés se jedna o nejedovaté
rostliny, které neslouzi ¢loveéku jako potrava, vétSina z nich byla dosud povazovana
za plevel. Rostliny musi byt sbirané jen jako divoce rostouci na urcitych mistech
v pfirodé. Mezi Bachovy kvéty se tfadi Cerveny kaStan, tepik lékatsky, habr,
zemézlug, buk lesni, vlaSsky ofech, Sipkova riize a jiné. Kazda rostlina ztélesiiuje
dusevni koncept nebo vibruje, vyjadieno energeticky, v urcité vibra¢ni frekvenci.
Tento dusevni koncept souhlasi s ur¢itym duSevnim konceptem cloveéka, respektive
s ur¢itou energetickou frekvenci v lidském energetickém poli. Pokud je v lidském
duSevnim konceptu nebo v energetickém potencialu konflikt mezi tmysly duse a
osobnosti, pak je vném vibracni frekvence v energetickém poli disharmonicky
zkreslena a zpomalend. U ¢loveka se tak projevi negativni dusevni nebo citovy stav.
Bachova kvétova esence znovu vytvaii blokovany kontakt mezi dusi a osobnosti.
Tam, kde byla disharmonie a ztrnuti, opét proudi Zivot (Scheffer, 1994). Jak fika
Bach: ,, Tam, kde clovék jiz nebyl zcela sam sebou, opét zcela sam sebou bude

(Scheffer, 1994, s. 17).
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Esence kvéta jsou uchovavany v lahvickach, jedna se o koncentraty a musi byt
pted pouzitim ziedéné na roztok ze cca % vody a Y alkoholu. Bézné davkovani jsou
nejméne Ctyfikrat denné Ctyfi kapky. Doporucuje se nakapat kapky pipetou piimo na
jazyk nebo pod né&j. Pied spolknutim se maji kapky na okamzik podrzet v tstech,
nebot’ tehdy zacinaji ucinkovat. Dal§imi moznostmi pouziti jsou zabaly a koupele

(Scheffer, 1994).

3.3 Procesualni schéma

Procesualni schéma je souhrn obrazkl nebo fotografii, které zobrazuji jednotlivé
kroky né&jakého procesu — delsi a slozitéjsi ¢innosti (jidlo, myti, oblékani, kresleni).
Jehoz prostfednictvim mizeme ditéti srozumitelné sdélit, co a jak ma pravé ted’ délat
(Straussova, Knotkova, 2011).

Procesudlni schéma zastupuje verbalni pokyny, jimiz lidé s PAS nemusi rozume¢t
nebo si je nemusi pamatovat. Soucasné¢ napomaha Kk samostatnému zvladani
sebeobsluznych dovednosti. Procesualni schéma se nejvice vyuzivd k nacviku
sebeobsluznych ¢innosti a domacich praci (Mesibov, Schopler, 1997).

Rozpracovéni aktivity na jednotlivé kroky zahrnujici ptipravu vlastni aktivity
(napt. pfineseni vysavace, nachystani nadobi k vafeni) musi byt provedeno jako
analyticky proces se snahou rozpracovat konkrétni ¢innost na co nejvice dil¢ich krokd.
Osvédcilo se natoceni konkrétni aktivity na video a pfi jejim opakovaném piehravani
Ize tak zaznamenat co nejvice kroku. Jestlize tuto ¢innost budou délat dva lidé nezavisle
na sobé¢, nikdy se pfesné neshodnou na poctu jednotlivych kroki. Vytvotime tedy jakési
procesualni univerzalni schéma, které je nutné individudlné ptizptsobit danému jedinci.
Nekteti jedinci budou potiebovat vice krokd, jinym jich posta¢i méné. To musime pii
nacviku vyzkouSet. Obecné plati, Ze procesudlni schéma by mélo ¢lovéku pomédhat,
nikoliv ho zdrZzovat (Mesibov, Schopler, 1997).

Pfi realizaci dané aktivity si €lov€k musi na zaklad€ vidéného zodpovédét
otazky:

e  KDE budu aktivitu délat?

e KDY ji budu d¢lat?

e JAK i budu délat?

e JAK DLOUHO ji budu dé¢lat (Mesibov, Schopler, 1997)?
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Jednotlivé kroky aktivity setfazujeme zleva doprava, nebo shora dold, a to na
listu se suchymi zipy, pod niz polozime krabicku, kam lidé s PAS davaji jednotlivé
karticky znézornujici kroky procesualniho schématu, které jiz provedli. Tim zabranime,
aby se v procesualnim schématu v pribéhu provadéné Cinnosti neztratili, a zaroven
zajistime Vizualizovanou casovou predvidatelnost ukonceni Cinnosti /¢innost konci
tehdy, jakmile je liSta prazdna/ (Mesibov, Schopler, 1997).

Rozsah abstrakce pii tvorb¢é procesualniho schématu muze byt od nejjednodussi
schématu musi byt pfizptisobena individualnim potiebam jedince a musi byt v souladu
s ohodnocenim jeho schopnosti /jedinec musi procesualnimu schématu rozumét/
(Mesibov, Schopler, 1997).

Formy procesudlnich schémat:

e  Predmétova — nejjednodussi forma, vyuziva se K nejjednodussim sebeobsluznym
¢innostem a pifi provadéni jednoduchych domécich praci, napf. oblékani,
prostirani stolu.

e  Obrazova (fotografie, barevné nebo cernobilé obrazky, piktogramy) — nejvice
pouzivana forma, jedinec musi umét rozlisit obrazky a rozumét jim. Uplatni se
pfi vykonu sebeobsluznych ¢innosti i doméacich praci.

e  Psand (v podobé¢ karti¢ek se slovnimi obrazy nebo v bodech psany text na listu
papiru) — pouzivaji se, pokud klient umi funkéné s porozuménim Cist;
doporucuje se provedené kroky odSkrtavat, aby se klient ve schématu neztratil

(Mesibov, Schopler, 1997).

3.4 Motivace

Motivace hraje dilezitou roli pti praci s détmi s PAS a ma vliv na jejich chovani.
Vyuzitim vhodnych pozitivnich motivacnich stimulii madme moZnost dit€¢ uspésné
aktivovat k ¢innostem a zaroven ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socialn¢ a
komunikacné primétené. Uspotadany a dobfe nastaveny motivacni systém vede ke
zpevihovani Ucelné aktivity ditéte a trvalému pokroku v jeho chovani. Pii poskytnuti
odmény, kterd ptichdzi bezprostiedné po splnéni dané aktivity nebo po pouziti
pfiméfeného modelu chovani, roste nadéje, ze dit¢ bude i v budoucnu tento model

opakovat (Cadilova, Zampachova, 2012).
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daného jedince piedstavuje odménu (sladkost), penize nebo malé predméty. Materidlni
odménou miize byt i pozvani do cukrarny. Lidem s PAS musime odménu vizualizovat,
z toho vyplyva, ze naptiklad v pracovnim schématu je jako posledni umistén symbol
dané odmény (Mesibov, Schopler, 1997).

Vyssi formou odmény je €innostni odména, tj. vykonavani nékteré oblibené
aktivity, napft. poslech hudby, prace na poéitaci. I tuto odménu je nutné piedem zaclenit
do pracovniho schématu nebo denniho rezimu (Mesibov, Schopler, 1997).

Nejvyssi formou motivace je socialni odména, napt. verbalni pochvala, ocenéni
za vykonanou praci. Socialni odmeéna se setkava u lidi s PAS s netispéchem, fada z nich
této odméné nerozumi a pii pouzivani socidlni odmény ve vztahu ke klientovi musi jit
ruku vruce sniz§i formou odmény. (Mesibov, Schopler, 1997). Cadilova a
Zampachova (2012, s. 55) uvad&ji, Ze ,, ve Skolnim prostiedi se zcela pFirozené pracuje

predevsim se socialni odménou .

Zpisob odménovani

1. Odménu dité¢ obdrzi ihned po provedené praci, dit¢ je s ni pied zacatkem
prace seznameno, piipadné si ji samo vybere. Muze se jednat o odménu Cinnostni
(zapnuti zvukové hracky, vyfouknuti bubliny apod.), o ur€itou materialni odménu (jidlo,
které ma u ditéte funkci odmény nebo oblibena véc). Odmenu zarazujeme nejcastéji na
konec pracovniho nebo procesudlniho schématu ve skutecné podobé nebo
prostiednictvim symbolu (zastupny pfedmét, obrazek apod.). Jestlize pti praci s ditétem
nepouzivame pracovni ani procesudlni schéma, polozime odménu na viditelné¢ misto,
aby dité pofad védélo, pro¢ pracuje (Cadilova, Zampachova, 2010).

2. Pokud dité zvladne vyckat urcitou dobu, odména pfichazi az po provedeni
série ukoll. Sméfujeme k tomu, aby dit¢ vydrzelo pfiméfené dlouhou dobu
spolupracovat, chovat se piijatelnym zplisobem, a aby bylo v rdmci dané Cinnosti co
nejsamostatngj$i. K naplnéni tohoto cile slouzi tzv. Zetonovy systém odmeénovani
(Cadilova, Zampachova, 2010).

Jestlize dit€ nasbira poZzadované mnoZstvi Zetonil, mizZe je vyménit za oblibeny
predmét nebo aktivitu. Tento systém ma nasledujici vyhody:

e je dobrym startem pro déti, které zaciname odmeénovat. Motivaci potrad sledu;ji

a mohou ocekavat, kdy ji obdrzi,
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e systém zachovava postup zleva doprava, popiipadé shora dolt a posiluje tak
uplatiovani celého systému strukturovaného uceni, dité postupné sbira Zetony
(kostky, malé hracky, obrazky, koleCka apod.), sleduje a kontroluje jejich
pocet (Cadilova, Zampachova, 2010).

Systém miizeme vyuzit u déti, jejichz pozornost, pruznost mysleni a mentalni
uroven dovoli, aby systém pochopily. Proto u fady déti s PAS nelze tento systém zavést
(Cadilové, Zampachova, 2010).

Zetonovy systém odméiiovani ma rizné formy:

e Nejjednodussi podobou je zetonova tabulka, v jejiz levé Casti je Zlutd krabicka,
do které dit¢ po splnéni tkolu da Zlutou kostku (zeton), za krabickou v pravé
¢asti je polozena skutecnd odmeéna. Tato forma Zetonové tabulky je vhodna pro
déti stézkou mirou symptomatiky a st€zSimi formami MR, pfipadné
s motorickymi problémy. Kdyz dit¢ zvladne pracovat s jednou Zzetonovou
tabulkou, postupné vzdalujeme odménu a dodavame jiné Zetony. Konecny Zeton
je vzdy zluty. Dité zacne vzdy po zlutém Zetonu tuSit odménu, coZ umozni
vydrzet cely blok Cinnosti aktivné zvladnout. Postupné lze skutecnou odménu
vystfidat symbolem a dité po skonceni ¢innosti vyméni symbol za skutecnou
odménu (Cadilova, Zampachova, 2010).

e Vybér Cinnosti z motivaéni tabulky je vyssi formou zetonového systému
odménovani. Dité si z motivacni tabulky vybere oblibenou ¢innost, kterd je
demonstrovana fotkou, obrazkem, slovni kartou a zafadi jej na zetonovou
tabulku. Za splnéné tkoly dité dostava zetony, které potom vyméni za zadanou

odménu (Cadilova, Zampachovd, 2010).

Cile Zetonového systému odménovani
1. Oddalovéani odmény

Zetonovy systém odménovani dovoluje ditéti rozvijet schopnost vyckat na
oblibenou aktivitu nebo véc.
2. Uvédomovani si ¢asu

Zetonovy systém odméhovani pfispiva k tomu, aby si dité uvédomilo, jak
dlouhou dobu bude ¢ekat na odménu. Dité totiz ma bud’ malou, nebo zadnou predstavu

o Case.
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3. ZvysSovani poctu ukolt

Prostfednictvim  Zetonového systému mizeme pomalu zvySovat pocet
zadavanych kol a snizovat intenzitu odménovani. Dit¢ musi postupné provést vice
ukold, aby dostalo odménu. Tim se zvysi doba koncentrace pozornosti ditéte na praci a
rozsah jeho pozornosti.
4. Rozsitovani okruhu oblibenych odmén

Jakmile dité vydrzi pracovat delsi dobu na vice tkolech, za¢ina riist i mnozstvi
Vv oblasti z4jmi a aktivit, které mohou byt pro dité¢ atraktivni. S Sir§Sim zabérem z4jmi a
aktivit se zaroven rozsifuje moznost vybéru odmén.
5. Posilovani samostatnosti a divéry

Dité je samostatn&j§i a proziva ¢ast&ji uspéch (Cadilova, Zampachova, 2008).

44



PRAKTICKA CAST

4 Metodika prace

4.1 Cil prace
Cilem bakalafské prace je zjistit pokrok Vramci vybranych sebeobsluznych

kompetenci u zaka s PAS v ¢asovém rozmezi 1,5 let.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: V jaké oblasti sebeobluznych kompetenci dosahli zaci
nejvétsiho pokroku?

Vyzkumna otazka €. 2: V jaké oblasti sebeobsluznych kompetenci dosahli zéci

nejmensiho/zadného pokroku?

4.3 Strategie vyzkumného Setieni

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace je kvalitativnim Setfenim.

Kvalitativni vyzkum

Vyzkumnik si zvoli na pocatku vyzkumu téma a stanovi zakladni vyzkumné
otazky. Otazky muze modifikovat nebo dopliiovat béhem vyzkumu, sbéru a analyzy dat.
Spolu s vyzkumnymi otazkami vznikaji i hypotézy a nova rozhodnuti, jak modifikovat
zvoleny vyzkumny plan a postupovat pii sbéru dat i1 jejich analyze. Vyzkumnik se
seznamuje s novymi lidmi a pracuje pfimo v terénu, kde se néco déje. Sbér dat a jejich

analyza probihaji v delSim ¢asovém tseku (Hendl, 2005).

4.4 Metody ziskavani a vyhodnocovani udaji

Bylo vyuzito metody pozorovani, rozhovoru, pfipadové studie a analyzy
dokumentt. Pozorovani bylo realizovano ve tfidach zakd s PAS zdkladni Skoly
specialni. Rozhovor probihal s matkami zakt, pedagogy a asistentkami pedagoga.
Pomoci obsahové analyzy dokumentti (psychologické vySetieni, 1ékaiské zpravy, IVP)

byly zpracovany ptipadové studie.

Pozorovani
Pozorovani vychéazi ze sledovani a nasledné analyzy jevi, které lze vnimat
smysly. Je charakteristické tim, Ze vyzkumnik nezasahuje do objektivni reality (Skutil,

2011).
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. Vyhody:
®  nejprirozenéjsi a malo nakladna diagnosticka metoda,
o primeé sledovani realnych jevu,
e  ziskani dat, kterd nelze ziskat jinou technikou,

o ziskani velkého poctu kvantitativnich udaju** (Skutil, 2011, s. 101).

,,Pozorovani klasifikujeme podle riiznych kritérii:
®  primé a neprimé
®  zucastnéné a nezucastnené
o skryté a zjevné
o kratkodobe a dlouhodobé
o strukturované a nestrukturované

e  standardizované a nestandardizované (Skutil, 2011, s. 102).

Rozhovor

Pti rozhovoru musi tazatel udrzovat motivaci dotazovaného k vypravéni tim, ze
se chova danym zplsobem, ale soucasné nesmi ovlivnit obsah sd¢leni tim, ze kladné
nebo zaporné reaguje na odpovédi. Na pocatku dotazovéni je tfeba prolomit mozné
psychické bariéry a mit souhlas se zaznamem. Kvalitativni rozhovor nemusi byt
pouhym sbérem dat, ale miZe nabyvat i interven¢niho charakteru. Proto ma tazatel
poskytnout dotazovanému moznost dodate¢ného kontaktu. Aby mél rozhovor spravny
prubéh, musi tazatel védeét, co chce zjistit a pokladat takoveé otazky, které povedou k

informacné hodnotnym odpovédim, a musi dotazovanému nabizet piimétenou zpétnou

informaci (Hendl, 2005).

Piipadova studie

V ptipadové studii jde o podrobné studium jednoho ptipadu nebo n€kolika mélo
ptipadli, shromazd’'ujeme velké mnozstvi dat od jednoho nebo né¢kolika malo osob.
Usilujeme o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztahii v jejich celistvosti. Osobni
pfipadova studie pifinasi detailni vyzkum urcitého aspektu jednotlivce. Pozornost se
soustiedi napf. na minulost, kontextové faktory a postoje, které piedchazely dané

udalosti (uzivani drog, rozvod). Studuji se pfiCiny, determinanty, faktory, procesy a
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zkusenosti, jez k ni méely vztah. Mtze se i jednat 0 zachyceni celého Zivota. Pak se

hovoii o historiich zivota (Hendl, 2005).

Analyza dokumenti

Kvyhoddm metody patii rozmanitost dokumenti a ziskdni pfistupu
k informacim, které by se jinym zptisobem ziskavaly obtizn¢. Data zaroven nepodléhaji
pusobeni zdrojii chyb nebo zkresleni, k nimz dochézi pii rozhovorech, pozorovani,
méieni a testovani. Analyza dokumentli je pfedevSim vyznamna, pokud se jednd o

Casov¢ vzdalené, historické udalosti (Hendl, 2005).

4.5 Organizace prace

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v Matetské Skole, Specidlni zakladni skole a
Praktické $kole Hradec Kralové a probihalo od tijna 2015 do unora 2016. Sebeobsluha
byla porovnavéana zatato obdobi: zati 2014, fijen 2015, tnor 2016. K vyhodnoceni
sebeobsluhy za obdobi zaii 2014 bylo vyuzito rozhovorti s matkami déti, pedagogy a
asistentkami pedagoga. Metoda pozorovani se uplatnila pti vyhodnocovani sebeobsluhy
za obdobi fijen 2015 a unor 2016.

4.6 Charakteristika mista, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni

Historie Matefské Skoly, Specidlni zakladni Skoly a Praktické Skoly Hradec
Kralové se datuje od roku 1910, kdy byl otevien ustav pod nédzvem Chlapecka
vychovna v Hradci Kralové ureny pro chlapce s lehkou mentéalni poruchou a zhorSenou
vychovatelnosti. Vroce 1946 byla zfizena piipravnd tfida. V roce 2000 doslo
k ptestéhovani Skoly do Hradeckeé ulice.

Skola je umisténa na dvou mistech v Hradci Kralové. Povinna $kolni dochazka a
stiedoskolské vzdélavani je plnéno v komplexu budov v Hradecké ulici, vzdélavani
v mateiské Skole se wuskuteciiuje v Markovické ulici. Zfizovatelem skoly je
Kralovéhradecky kraj. Skola poskytuje vzd&lavani détem s riiznym stupném mentéalniho
postiZeni, détem s autismem ¢i détem s kombinovanymi vadami. Ve vSech soucastech
Skoly se vyucuje podle Skolnich vzdé&lavacich programi. Na zékladni Skole praktické a
v matetské Skole probiha vyuka podle tohoto materidlu ve vSech ro¢nicich.

Soucasti Skoly

e 10 tfid zdkladni Skoly praktické s kapacitou 240 zaki

e 13 tfid zakladni Skoly specidlni s kapacitou 65 zaki
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e 3 tfidy praktické Skoly dvouleté a jednoleté s kapacitou 26 zakt
e 5 tfid matetské skoly Slunec¢nice s kapacitou 43 déti
e | pfipravnd tfida (pro déti se socidlnim znevyhodnénim)
e 3 oddéleni skolni druziny s kapacitou 34 zaka
e  Skolni knihovna
e  Skolnijidelna
Pti zakladni skole specidlni a praktické skole je ztfizeno specidln¢ pedagogické centrum.
Pro zajisténi Cinnosti Skoly a specialné pedagogického centra, sportovnich a
kulturnich akci $kola vyuziva deviti mistného Skolniho mikrobusu. V budové $koly je
zajiStén pro imobilni zadky bezbariérovy piistup prostiednictvim vytahti. V navazujicim
ktidle budovy se nachazi t&locviéna a venku dvé univerzalni hii§té. Skola disponuje
specializovanymi ucebnami a vybavenim, mezi které patii dvé pocitacové ucebny,
mistnost snoezelen, rehabilitaéné-kondi¢ni centrum, vytvarnd dilna s tkalcovskymi
stavy, Sici dilna se zehlirnou, tfi dilny kovo-dfevo, dievo dilna, cvicnd kuchyn, dveé
herny s rehabilitacnim bazénem a prolézackou. Do vyuky jsou zavadény iPady pro zaky
S poruchami autistického spektra.
Ve skole pracuje 45 ucitell, z nichz si jeden doplituje odbornou kvalifikaci, 16
asistentll pedagoga, 3 vychovatelky skolni druziny.
Skola nabizi zdkim rozmanité mnozstvi zajmovych krouzkdi — ergoterapii,
arteterapii, ekologii, florbal, stolni tenis, plavani, miové hry a jiné. Zaci maji moznost

pusobit v divadelnim souboru Slunovrat.

Ziakladni Skola specialni

Poskytuje vzdélavani zaktim, ktefi vzhledem ke hloubce svého mentalniho
postizeni nejsou schopni zvladnout ucivo zdkladni Skoly praktické. Tedy zakim se
sttedné té¢Zkou a téZkou mentalni retardaci, pfipadné s diagnézou autismu, ktefi jsou
vzdélavani podle Radmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP
ZV) ptipadné¢ Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani upravujiciho
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV LMP). Zaci jsou vedeni
pfedevSim k osvojeni trivia, ziskdvani praktickych zkuSenosti, které jim usnadni

orientaci v dal$im zivot¢, pomohou jim v orientaci ve spolec¢nosti.
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Zakladni skola specidlni se déli na 1. a 2. stupeit. Prvni stupen tvoii 1. — 6.
ro¢nik, druhy stupeni tvoti 7. — 10. ro¢nik. Po tispé$ném dokonceni devatého popiipade
desatého rocniku zak ziska zaklady vzdelani.

Pro zachovani kvalitnich podminek ve vzd€lavani jsou vyuzivani pedagogicti
asistenti a osobni asistence, kterou si hradi rodi¢e zakl. Slozeni jednotlivych tfid

zohlediuje vek déti, druh a stupen postizeni, osobnost déti.

Soucasti zakladni Skoly specialni
e  Ptipravny stupein zakladni Skoly specialni
Umoziuje vzdélavani déti se stfedné tézkym, t€Zkym mentalnim postiZenim a
tézSimi formami autismu. Cilem je poskytnout témto détem piipravu na vzdélavani,
které vzhledem k tézSimu stupni zdravotniho postiZzeni nejsou po zapisu do skoly zatim
schopné prospivat ani v prvnim stupni pomocné Skoly, ale u nichz jsou piedpoklady

rozvoje rozumovych schopnosti.

e Rehabilita¢ni tfidy zdkladni Skoly specidlni
Vzdélavaji déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Jsou urceny i
absolventim ptipravného stupné¢ pomocné skoly, kteti ani po jeho absolvovani nejsou
schopni zvladnout pozadavky niz§iho stupné pomocné Skoly, maji odlisné vzdélavaci
potieby nejen z hlediska obsahu vzdélavani, ale i z hlediska jeho metod a forem. Ve

ttidach jsou soubézné 2 pedagogicti pracovnici (ucitel a vychovatel) a osobni asistentka.

e  Autisticke tfidy
Jsou ur€eny pro zdky ve vzdélavacich programech zdkladni Skoly, zakladni
Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni s lékafskou diagnézou autismus resp.
Aspergeruv syndrom. Tfidy nejsou uréeny vyhradné jen pro déti s autismem, oddéleni

Vv nich tvofi 1 z4ci zékladni Skoly specialni (specialnihk.rpdata.cz).

4.7 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek bakalatské prace tvofi tii zaci s PAS, ktefi navstévuji tiidy
prvniho stupné zékladni Skoly specidlni.

Jan a Barbora jsou vzdélavani v autistickych tfidach, Metod¢j je zédkem tiidy,

ktera neni vyhradné urcena pro déti s autismem. V Janové tfidé jsou pfitomni dvé
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ucitelky a osobni asistentka, v ostatnich tfidach je pfitomna jedna ucitelka spolu
s asistentkou pedagoga. Vyuka velmi zavisi na aktualni naladé¢ a slozeni zaki ve tfidach.
vyuzivany iPady v Metod€joveé tiidé. V Barbofiné tfidé probihd pozitivni hodnoceni
zakl tak, ze za splnény tkol si zdk muze dat na tabuli obrazek ke svému jménu a
dostane razitko do zakovské knizky. V Janové tfid¢ si déti davaji posledni vyucovaci
hodinu na tabuli smajlika ke svému jménu, na konci tydne dostavaji bonbon, pokud jsou
mimotadné hodni, dostanou dva bonbony. Uplatiiuje se zde i negativni hodnoceni, zak
muze dostat ¢erny puntik. V Metodéjove tfide se nejvice uplatiiuje slovni pochvala.

Ttidy jsou prostorove usporadany tak, aby zakiim vyhovovaly. V kazdé tiidé se
nachazi umyvadlo s ru¢niky, které déti poznaji podle karti¢ek se svym jménem. Lavice
jsou rozestavény do pismene U nebo do dvou fad. Na lavici mé kazdé dité karticku se
svym jménem, svoji fotografii, n¢ktefi zaci zde maji i Ciselnou osu a strukturovany
denni rozvrh. V zadni ¢asti tfid stoji paravan s lavici a zidli, misto je urcené pro zéka,
ktery potiebuje klid pro psani ukoll, aby se mohl 1épe na praci soustiedit. Soucasti
kazdé tfidy je hraci koutek se sedacimi vaky, zinénkami a polStari, kde zéci travi €as o
prestavkach. Vedle kazdé tiidy je mistnosti, kterd slouzi zakim jako Satna.

Barbora ma v tydennim rozvrhu nejvice vyucCovacich hodin-28, Jan ma 25
vyucovacich hodin a Metod&j 24 vyucovacich hodin. Mezi spole¢né pifedméty patii
vytvarna vychova, télesnd vychova, hudebni vychova, pracovni vychova, prvouka a
matematika. Na rozdil od Barbory maji Jan a Metod¢j Cesky jazyk rozdéleny do dvou
pfedmétl, a to na Cteni a psani. Jan s Metodéjem maji v rozvrhu navic zafazenou
fecovou vychovu a Jan s Barborou informatiku. Disponibilni vychova je zahrnuta

v rozvrhu Jana a Metodgje.

Tab. 2: Janova tfida — charakteristika zaku

74k Vék Diagnoza
zak 1 6 let Détsky autismus
zak 2 8 let Détsky autismus, ADHD
Jina pervazivni vyvojova porucha, sttedné tézka
zak 3 11 let _ ‘
mentalni retardace, vyvojova dystazie

Jina pervazivni vyvojova porucha, lehk4 mentalni

zak 4 11 let

retardace
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Détsky autismus, stiedné t€zka mentalni retardace,

zak 5 10 let '
vada feci
Détsky autismus, stifedné téZka mentalni
73k 6 12 let
retardace
Tab. 3: Barbofina tiida — charakteristika zaka
74k VEk Diagnéza
zak 1 9 let Aspergertv syndrom
zak 2 9 let Atypicky autismus
Atypicky autismus, lehké
zak 3 11 let PR .
mentalni postizeni
zak 4 12 let Détsky autismus
zak 5 11 let Détsky autismus
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Tab. 4: Metod¢jova tfida — charakteristika zakt

~

Zak

Vék

Diagnéza

zak 1

11 let

stav po DMO, porucha feci
a hybnosti, spasticka
diuréza, lehka mentalni

retardace

zak 2

14 let

astma, stiedné tézka

mentalni retardace

zak 3

10 let

ADHD, vyvojova dysfazie,
agresivita, lehka mentalni

retardace

zak 4

19 let

DMO, obezita, stfedné tézka

mentalni retardace, epilepsie

zak 5

11 let

stifedné tézka mentalni

retardace

zak 6

10 let

stifedné tézka mentalni

retardace

Zak 7

11 let

dezintegra¢ni porucha
Vv détstvi s jednoznacéné
rozvinutou
symptomatikou détského
autismu, stiredné tézka

mentalni retardace

Jan je netrpélivé dité, nemiize vystat ¢ekani, jakmile slySi ve Skole zvonéni,

okamzité¢ opousti budovu skoly, pfestoze hodina jesté neskoncila. Jan mé neuvétitelny

piehled o Case, doma si do kalendaie zapisuje, které dny v tydnu stravi ve Skole a kdy je

vikend. Velmi dobte sndsi zmény. Problémové chovani se u ného projevuje ve Skolnim

prostiedi, kdy si vynucuje pozornost napiiklad oteviranim a zavirdnim okem ve tfid¢,

vylévanim piti. Po medikaci serotoninu se u Jana afekty vyrazné zlepSily. Jan je

k ¢innostem motivovan piredevs§im sladkostmi a tabletem. Rad hraje na tabletu hry, jezdi

na kole, kolobéZce. Ze zimnich sportl Jana bavi lyzovani a bézky. Ve volném cCase

nevyhledava hrani si s hra¢kami, protoze to povazuje za ukol nikoliv zadbavu.
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Barbora je uzkostné, plactivé dit€. Kazdou zménu potiebuje védét vcas, nema
rada nejistotu. Pokud jede Barbora s rodinou na vylet, den pied odjezdem matka
Barbofe namaluje vSe, co budou na vyleté dé€lat a dilezitou soucasti je 1 kresba cilové
stanice — domova. Barbora se dostava do afektu, pokud neni v¢as piipravena na
jakoukoliv zménu, projevuje se to u ni tim, Ze zacne jeCet nebo utikat. Béhem
divadelniho ptfedstaveni u ni jednou propukl afekt, pri¢inou byl nedostatek svétla, hluk a
drama. Nemd rada navstévy a nevyhleddva socidlni kontakt. Je velmi samostatna
v ¢innostech. Mezi jeji oblibené Cinnosti patii kresleni a stavéni z lega, podle navodu
zvladne postavit naptiklad vrtulnik.

Metodéj je Stastné, spokojené dité, ziidka byva smutny. Ve chvili, kdy se
nékomu néco piihodi, byva Skodoliby a doty¢nému se rad sméje. Jeho afekty jiz nejsou
tolik casté, jako tomu bylo v mladSim veéku. Motivace u Matéje probiha formou
potravin, ma rad pizzu, zmrzlinu. Kdyz jde matka s Metodéjem k logopedovi, dostane
Metod¢j jako odménu koblihu nebo pii rodinnych vyletech je mu sliben obéd
V restauraci. Metodéje na podzim bavi sbirdni kaStanii, matka ho k této cinnosti
odmalicka vedla, pfi sbirani Metod¢j vyzaduje ptfitomnost své matky. Metod¢j rad

vybarvuje a fesi hru kris kros, ale ¢innosti postradaji jeho samostatnost.
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5 Kazuistické studie

5.1 Kazuisticka studie Zaka - Jan
Jméno: Jan
Datum narozeni: 13. 2. 2004
Vek: 12 let

Diagnoza: Détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace

Rodinna anamnéza

Jan zije v aplné rodin¢é. Matka (39 let), stfedni priimyslova skola textilni a
ekonomickd nastavba s maturitou. Je doma jako pecovatel o osobu blizkou. Otec (40
let), stfedoskolské vzde€lani: vyucen a maturitni ndstavba, pracuje jako osoba samostatné
vydélecné ¢inna v oboru zamecnik. Jan ma starSi sestru Katetinu (15 let). Rodi¢e maji
milujici vztah k Janovi. Vztahy mezi sourozenci jsou velmi dobré, Katetina poméaha
rodi¢im s vychovou Jana, pokud rodi¢e nejsou doma, zvladne se o bratra postarat
(ptipravi mu jidlo, ulozi ho ke spanku).

V ramci vychovy vedou rodi¢e své déti ke vzdjemné toleranci a dodrzovéni
zasad slusného chovani. Okolo péti let reagoval Jan na frustraci kiikem, zlobil se (bez
projevi agrese nebo autoagrese). Pokud se v jeho okoli vyskytl nékdo netrpélivy nebo
s nim jednal Clovék pod vétsim tlakem, Jan se rozbrecel. Toto emocionélni chovani jiz
ustoupilo. V hodnotovém systému rodiny je na prvnim misté zdravi, na druhém zazemi
a fungujici rodina. Rodina zije ve dvougeneracnim domé na vesnici. Volny ¢as rodina
travi na vyletech v pfirodé a cyklistikou. Pravidelné o jarnich prazdninach nebo
vikendech vSichni vyrazeji na lyZze a bézky. Janova oblibena pohadka je MaSinka
Tomas. S maminkou chodi do méstské knihovny, kde si pijcuji pohadky o détskych
vlackach, které mu maminka cte pred spanim.

U otce byl diagnostikovan opozdény vyvoj fe€i (rozvoj feci po Ctvrtém roce
veku). Matka otce ma karcinom prsu, jeji manzel ma leukémii v preléCeném stavu.

Z mat€iny strany pobird Janova babicka invalidni diichod na kieCové Zily.
Osobni anamnéza

Jan se narodil z druhého téhotenstvi. Kladny postoj rodic¢ii k t€hotenstvi. Pribéh

téhotenstvi bez komplikaci. Porod 14 dni pfed terminem, spontdnni. Porodni véha:
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2900g, porodni mira: S5lcm. Jan prodélal slabou novorozeneckou zloutenku, bez
fototerapie.

Ve tiech letech podstoupil Jan neurologické vySetieni sluchu se zavérem: sluch
orientacn¢ v poradku, opozdény vyvoj feci. Podstoupil psychologické vySetfeni se
zavérem psychomotorickd retardace stiedniho stupné, vyrazné opozdéni tfeCového
vyvoje a v oblasti socidlniho chovéni, zuZeny repertodr Cinnosti, rigidita, repetitivni
chovani, obraz odpovidal diagnéze détsky autismus. Bylo u né¢ho provedeno genetické
vysetieni — bez nalezu, vylou¢en syndrom fragilniho X chromozomu. Ve ¢tyfech letech
podstoupil neurologické vySetfeni ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové se zavérem:
détsky autismus, opozdény vyvoj feci, byl hospitalizovan ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové — MR mozku bez néalezu, EEG se zavérem: artefaktovy zdznam s prevahou
pohybovych artefaktli. Podstoupil i1 psychiatrické vySetteni se zaveérem: détsky
autismus, specifickd vyvojova porucha feci a jazyka — expresivni, suspektni i receptivni.
Od ¢yt let navstévuje logopeda. V péti letech u néj provedeno vysetifeni v SPC Hradec
Kralové se zavérem: détsky autismus, vazne socidlni chovani, opozdény vyvoj feci,
mentélni troven odpovidé stiedné tézké MR. Zaroven podstoupil vysetieni ve Fakultni
nemocnici Motol se zadvérem: détsky autismus, nejvetsi opozdéni v oblasti socialniho
ptizptsobeni a verbalni komunikace, fe¢ neni rozvinuta, CARS 31 bod.

Ve cCtytech letech mél Jan spolu se sestrou nesStovice. V péti letech na zakladé
prodélané chiipky meél zanét kycelniho kloubu, na deset dni byl hospitalizovan
Vv nemocnici. Adaptace prob¢hla bez problémt. V predskolnim véku se u néj projevila
zvlastnost souvisejici se spankem, chtél, aby s nim maminka usinala a drzelo ho za
ruku, nez usne. V ptfedSkolnim véku jedl potraviny, které mély jen jednu barvu,

napiiklad pomazanku nechtél jist a nejedl polévky.

Psychomotoricky vyvoj

Hruba a jemnd motorika: Okolo jednoho roku se pohyboval posouvanim po
zadecku, samostatna chlize v 18 mésicich. V pfedSkolnim véku nechtél jezdit na
kolobéZce a kole s odraZedlem, na kole zacal jezdit az v mlad$im Skolnim véku. Byl
neobratny pii manipulaci s koralky. Spontanni tchop tuzky v pésti ,, se objevil* az po
nastupu do Skolky jako napodoba ostatnich déti. Doposud ma Jan problém s uvolnénim
zapésti pii psani a kresleni, kresli celou plochou ruky. Na zacatku Skolni dochazky mél
problém se stfthdnim, byl schopny vystfihnout pouze rovné ¢ary, nyni vystiihne i

kolecko.
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Rec¢: Okolo jednoho roku zacal pouzivat prvni slova s vyznamem (,,mama“,
Htata®, | deéda®, ,,Cici*), poté stagnace az regres v oblasti komunikace. Urcitd slovicka
prestal pouzivat, své potfeby castéji sdéloval neverbalné (dovedl na dané misto,
pouzival ruku druhého, ptinesl pfedmét). Dle rodic¢ti bylo opozdéni v feCovém vyvoji
pfisuzovano genetickym vliviim (u otce doslo k rozvoji feci ve ¢tyfech letech). Do ¢tyr
let nereagoval na osloveni, jednoduché pokyny (dej, pfines) nesplnil. V péti letech
zahajen nacvik alternativni komunikace s pomoci systému VOKS. V soucasnosti
verbalni komunikaci pievazné nahrazuje neverbaln¢.

Vzrusivost a pohyblivost ditéte: Jan je Castecné hyperaktivni (jako maly
neposed¢l u jidla, snédl par 1zic a mél tendenci béhat), pokud hraje hry na pocitaci,
Casto se zvedne od pocitace a musi se jit probéhnout po mistnosti. Ve Skole byl u ného
problém s tim, Ze nevydrzel sedét na misté, byl mu v prvni tfidé doporucen ptipravny
ro¢nik.

Temperamentové ladeéni: Stiida se u ného psychicka labilita s psychickou
stabilitou. Pokud je v nepohod¢, dokaze se rozbrecet, odstrkuje své rodi¢e. Ma rad
mazleni, pokud je cilené na n€j a méa dobrou naladu.

Reakce na zatézové situace: Jan nema obtize s fyzickou zatézi, s rodinou podnikl
napiiklad i vystup na Snézku. Pokud déla ¢innost, ktera ho nebavi, dostava se do afektu.

Proces separace ditéte: Na zacatku piedskolniho obdobi byl Jan zvySené
fixovan na matku, musela ho vSude doprovazet. Poté pfisly dvé obdobi, kdy v jednom
nesnesl, aby jeho matka se sestrou délaly néco oddé€len€, propukl v fev, ve druhém
odmital tatinka, nenechal si sni¢im od n&ho pomoct. Uzkostné stavy byly feSeny
Bachovou kvétovou terapii.

Mira a kvalita podnétii v raném détstvi, rodicovské postoje: Jan mél navic
podnéty od starsi sestry, snazil se o ndpodobu pii oblékani, hrani si, stravovani. Kdyz se

rodi¢e dozveédeli o diagndze, vénovali u Jana vEétsi pozornost struktute casu.

Skolni anamnéza

Ve tiech letech zagal navitévovat na polodenni pobyt b&Znou MS Praskadka.
Odlouceni od rodiny zvladal bez potizi, neplakal. Po tfech tydnech ptestoupil do
Détského rehabilitaéniho staciondfe v Hradei Kralové. O kontakt s ostatnimi détmi
neprojevoval zajem, pifevladala paralelni hra. Ve hie byly napadné stereotypie
(pfemistovani pfedmétli, fazeni do fad, stereotypni manipulacni €innost). Ve ctyfech

letech piestoupil do MS Sluneénice, kde Jan pracoval s asistentem podle IVP. Ostatni
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déti spiSe toleroval, nezapojoval se moc do spolecnych aktivit, kdyz si déti hraly
s hrackou, o kterou mél z4jem, Sel a sebral jim ji. Jan m¢l rocni odklad $kolni dochazky.

V sedmi letech nastoupil do prvni tfidy Specialni zakladni Skoly Hradec
Kralové. Do Skoly zacal chodit rad. V prvni tfidé mél potfebu volnosti pohybu, byl
neklidny hyperaktivni, zpo¢atku ho pani ucitelka béhem vyucovani nechala probéhnout
nebo projit se po chodbé. Ve druhém rocniku byl ve tiid¢ ptitomny osobni asistent. Jan
se vzdélava podle osnov specialni skoly. Vyuku ve Skole povazuje za denni povinnost,
doma si piSe do kalendare, ze od pondéli do patku ma vzdy Skolu. Jan ma problémy
s ¢ekanim, jakmile ve Skole usly$i zvonéni, odchdzi domu, zaroveni chce mit doma i
ukoly do Skoly rychle napsané. Janovi jde ve Skole pocitani ptikladd, kdyz ma ptiklad
vyjadifeny pro znazornéni napiiklad poctem nakreslené¢ zeleniny. Pfi nacviku psani

pismen do pisanky n¢kdy ¢maré pastelkami a mé obtiZe se na psani sousttedit.

5.2 Kazuisticka studie Zaka — Barbora
Jméno: Barbora
Datum narozeni: 14. 12. 2004
Vek: 11 let
Diagnoza: Détsky autismus mirnéjSiho stupné (s dominantni symptomatologii

Vv oblasti socialni komunikace a feci), lehka mentalni retardace

Rodinna anamnéza

Barbora zije v Uplné rodin€. Matka (43 let) vysokoSkolské vzdélani — ucitelstvi
pro 1. stupent. Je doma jako pecovatel o osobu blizkou. Otec (43 let) vysokoskolské
vzdé&lani, pracuje jako prednosta Ustavu farmakologie na Lékaiské fakulté UK. Barbora
ma jednoho starSiho sourozence — sestru (15 let). Ve vztahu k détem jsou milujicimi
rodi¢i. Vztahy mezi sourozenci nejsou zcela bezproblémové. StarSi sestra zarli na
Barboru, povazuje ji za ¢lovéka, ktery ni¢i rodinu a snazi se branit svoji matku.

Ve vychové se uplatituje metoda pokus — omyl. Emociondlni klima rodiny
vytvaii Barbora. V hodnotovém systému rodiny jsou na prvnim misté déti a zdravi.
Volny cas rodina travi na vyletech, zahrad¢, v krytém plaveckém bazénu. Napln
volného casu se odviji od toho, co Barbora zvladne a aby cinnost probéhla bez
problém.

V rodiné se nevyskytuji Zadnad onemocnéni.
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Osobni anamnéza

Treti téhotenstvi matky. Prvni t&hotenstvi-dcera, druhé téhotenstvi-porod
mrtvého plodu. Postoj rodict k téhotenstvi byl pozitivni. Matka v prabéhu téhotenstvi
prodélala téhotenskou cukrovku. Barbora se narodila v terminu. Porod probéhl bez
komplikaci. Porodni védha: 3000g, porodni mira: 50cm.

Do jednoho roku véku normalni psychomotoricky vyvoj ditéte. Ve dvou letech
vymizela prvni slova. U Barbory se projevovala zvySena uzkost, plactivost, zacala se
V byté schovavat a odmitala se oblékat. Obcas nechtéla vychazet z domu, odmitala
chozeni na noc¢nik i toaletu. Ve tiech letech zacala byt situace nezvladatelna.

V zafi 2008 po navstéve psychiatra vzneseno podezieni na autismus. V zimé
2008/2009 Barbora podstoupila neurologické, genetické, biochemické vySetteni, vse se
ukdzalo byt v normalu. V zati 2009 na zakladé psychologického vysetieni byl Barbote
diagnostikovan détsky autismus. Od 4 let Barbora pravidelné navstévuje logopeda.

V 8 mésicich Barbora prodélala oboustranny zanét stiedniho ucha, byla ji
predepsana antibiotika. V 15 mé&sicich byla hospitalizovana s laryngitidou.
Hospitalizace byla ukoncena diive, Barbora se nenechala vysetfit od pani doktorky,
sestfiCky, pani doktorka fekla, ze bude lepsi, kdyz se budou 1écit doma. Ve 2 letech

prodé€lala spalu.

Psychomotoricky vyvoj

Hrubd a jemnd motorika: Hruba motorika normalni vyvoj. Jemna motorika
zacala po 7. roce v€ku stagnovat. Do 7 let jemnd motorika ruky bez kvalitativnich
abnormit, graficky projev percepcné zpracovany piiméfené véku, s lehéimi projevy
vizuomotorické dyskoordinace. V 8§ letech se vizuoprostorové/konstruktivni dovednosti
pohybuji vramci pasma praméru pro vek, vykonnost v této oblasti v souvislosti
s vykyvy pozornosti lehce kolisa a celkovy vysledek je mirné negativné ovlivnén 1
problémy jemné motoriky. Jemna motorika ruky je znacné€ neobratnd, misty s drobnymi
dyskinézami, graficky projev percepéné zpracovany piiméiené veéku, ale se znamkami
vizuomotorické dyskoordinace. V soucasnosti Barbora zvladd malovani a praci
s niizkami, jeji kresby jsou na Urovni zdravého ditéte. Umi navlékat koralky a stavét
z kostek lega.

Re¢: V1 roce zaGala pouzivat zakladni slova (méama, tata), ve 2 letech feé

vymizela. V zim¢ 2008/2009 rodina oslovila Asociaci pomahajici lidem s autismem
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(APLA) v Hradci Kralové. Do rodiny dochéazela zaméstnankyné APLY, s niz Barbora
postupné zacala s nacvikem komunikace. Nejdiive ke komunikaci vyuzivaly obaly od
vyrobku, poté fotografie a obrazky z internetu. V maximalné mozné mife vyuZzivaly
vizualni oporu. Barbora se rozmluvila v 6 letech pies systém karet, az kdyz porozuméla
mluvenému slovu. Tiskacim pismem umi psat omezené. Neumi psat psacim pismem.

Vzrusivost a pohyblivost ditéte: Rychlejsi tempo, velmi pohybliva, rada
poskakuje.

Temperamentové ladeni: Nevyhranéné, psychicka labilita, nékdy prevlada
temperament cholerika, jindy melancholika.

Reakce na zatézové situace: Obtizné, neodpovidaji velikosti zatéze.

Proces separace ditéte: Velmi kréatky, 4 hodiny dennég, které travi Barbora ve
Skole. Prvnich 14 dni pobytu v pfipravném roc¢niku ¢ekala matka v Satné€, aby si Barbora
1épe zvykala na nové prostiedi, postupné se pobyt matky zkracoval. Barbora je silnéji
fixovana na matku, pfi vyuce se ¢asto pta, kdy pro ni matka piijde.

Mira a kvalita podnétii v raném détstvi, rodicovské postoje: Stejny piistup jako u

starS§iho sourozence, méla jesté navic podnéty, které prichdzely od star§iho sourozence.

Skolni anamnéza

Barbora navitévovala ve $kolnim roce 2009/2010 MS Danetu, kde ji jeji
maminka délala asistenci. Ve Skolnim roce 2010/2011 byla v pfipravném roc¢niku
Mateiské Skoly, Specialni zakladni Skoly a Praktické Skoly, Hradec Kralové.
V ptipravném ro¢niku mé¢la Barbora kazdy den 4 vyucovaci hodiny, po vyucovani ji
matka vyzvedla, vyucovani probihalo hravou formou. Ve Skolnim roce 2011/2012
odklad skolni dochazky.

Skolni dochazku zahajila v 8 letech v ZS specialni, uéila se podle osnov zakladni
Skoly. Barbora méla rozloZenou prvni tfidu, do prvni tfidy dochazela ve Skolnim roce
2012/2013 a 2013/2014. Z pocatku obtizna adaptace, zachvaty vzteku, plaétivosti.
V soucasnosti své spoluzaky spise nenapadné pozoruje, druzi se k ni spoluzacka Lucie,
hladi ji ¢asto po rameni, ale Barbofe je takové chovani nepiijemné. Lucie méa diagndézu
Atypicky autismus a lehké mentalni postizeni.

V Cervnu 2014 byla Barbotfe diagnostikovanda na zdkladé psychologického
vySetieni lehka mentalni retardace. Ve Skolnim roce 2014/2015 plnila Barbora povinnou
Skolni dochazku ve druhé tiid¢, kde se vzdélavala podle osnov praktické Skoly. Nyni

navstévuju treti tfidu a stale se vzdélava podle osnov praktické skoly.
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Ve skole vynika v matematice a vytvarné vychove. Neni schopna se naucit ¢ist
béznou analyticko-syntetickou metodou. Plnéni Skolnich povinnosti bere jako soucast
dne, kterou musi splnit, v ramci vyucovacich hodin plni zadané tkoly, pokud né&jaky

ukol nesplni, tak z toho diivodu, Ze nerozumi zadani.

5.3 Kazuisticka studie Zaka — Metodéj

Jméno: Metodéj

Datum narozeni: 29. 9. 2004

Vek: 11 let

Diagnoza: Dezintegracni porucha v détstvi s jednoznacné rozvinutou
symptomatikou détského autismu, stfedné¢ tézka mentalni retardace, vyvojova porucha

motorickych funkei

Rodinna anamnéza

Metod¢j zije v Uplné rodin¢. Matka (43 let), vyucend malitka skla. Je doma jako
pecovatel o osobu blizkou. Otec (48 let), vysokoskolské vzdélani — dievatsky obor,
podnika v oblasti stavebnictvi. Metod&j ma dva starsi sourozence (sestry) Dominiku (23
let), Terezu (17 let). Rodice 1 sestry maji milujici vztah k Metodé&jovi. Mezi sestrami je
Casto konkurencni boj o to, kterd si bude s Metod&jem hrat nebo ktera ho pohlida.

V ramci vychovy se rodice opiraji o zasady slusného chovani a zaroven vedou
své déti k tomu, aby nemé&ly samy na sebe vysoké naroky. Emocionalni klima v roding
je vytvateno Metodéjem. V hodnotovém systému rodiny jsou na prvnim misté zdravi,
milujici rodina a tolerance. Volny ¢as rodina travi na vyletech a na zahrad¢ u rodinného
domu, kde bydli. Metod&j se rad zapojuje do sklizeni spadaného listi, zalévani kvétin,
ryti, stithani kefd. Oblibil si zvuk zahradni sekacky, pokazdé kdyz jeho tatinek seka
zahradu, Metod¢j ho nasleduje.

V otcové linii se vyskytuje sklon k autoimunitnim porucham. Otcova sestra ma
tii syny, nejmladsi syn ma od osmi let cukrovku, star$i syn prodélal v osmi letech

aplastickou anémii.

Osobni anamnéza
Metodé€j se narodil ze ctvrtého téhotenstvi (1x spontanni potrat). T€hotenstvi

bylo planované, velmi pozitivni postoj k t€hotenstvi. Pribéh téhotenstvi bez komplikaci.
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Porod tyden po terminu, vyvolavany, zkalend plodova voda. Porodni vaha: 4600g,
porodni mira: 54cm.

Pfed druhym rokem byl hospitalizovan kvuli rotavirim. Od tii let Metodéj
pravideln¢ navstévuje logopeda. Bylo u néj provedeno genetické vySetieni (bez nalezu,
vylou¢en syndrom fragilniho X chromozomu), vysetieni metabolickych vad (bez
nalezu), foniatrické vySetfeni (porucha komunikace, v. s. porucha autistické¢ho spektra,
sluchové predpoklady vyvoje fe¢i se jevi v poradku). Ve tiech letech Metod¢)
podstoupil neurologické vysetieni, vysetieni EEG s ndlezem epileptiformni aktivity,
doporucena antiepileptickd 1écba, medikace: Depakine. Zaroveii podstoupil
psychiatrické vySetfeni se zdvérem v. s. porucha autistického spektra, détsky autismus.
Ve ctyfech letech byl vysetfen se zdvérem: psychomotoricka retardace lehka az stfedni
s atypickymi projevy autismu. V péti letech diagnostikovana Dezintegracni porucha
Vv détstvi.

Mira a kvalita podnétii V ranem détstvi, rodicovské postoje: Po zjisténi diagndzy
mu rodi¢e vénovali vice pozornosti nez ostatnim sourozenciim, navic mél podnéty od
starSich sourozencil.

Od narozeni ma Metodé&j atopicky ekzém, okolo prvniho roku mél dvakrat kozni
infekci impetigo (1é¢ba lokalnimi antibiotiky). Pfed druhym rokem prodélal rotavirovou
infekei, byl pét dni hospitalizovan pro dehydrataci. Po prodé€lani infekce prestal jist
Sunku, tavené syry, jedl jen tvrdy platkovy syr s pecivem. Okolo 2,5 roku usinal
S obtizemi, v noci se ¢asto budil, trvalo mu dlouho, nez opét usnul, m¢l ob¢asné no¢ni
mury. Ve tfech letech prodélal nestovice, pro vysoké, neustupujici horecky byl
hospitalizovan. V osmi letech si zlomil obé ruce a klicni kost, na pét dni byl

hospitalizovan v nemocnici.

Psychomotoricky vyvoj

Hruba a jemna motorika: Samostatna chiize ve 14 mésicich. Okolo 2,5 let Casta
chlize po Spickach. Od raného v€ku rodice pozorovali pohybové stereotypie (houpani
doptedu-dozadu, kyvani hlavou ze strany na stranu). Na 3 letech pfestal posilat pusinky
vzduchem, tancovat do rytmu, délat hru ,,kolo, kolo mlynsky*, nebyl schopny funkéniho
hrani. Ve 4 letech zacatek nacviku stfihani a vybarvovani. Zvlada praci s ntizkami,
navlékne koralky, zapne knofliky. Pfi praci s nizkami a vybarvovani potfebuje Metod¢;j
dostat podnét od maminky (ukdZe mu, kde ma vystiihovat, podd mu pastelku a oznaci

pastelkou ¢ast obrazku, kterou bude Metodé€j vymalovavat).
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Rec: Prvni sliivka s vyznamem zaéal pouzivat okolo jednoho roku. Okolo dvou
let slova spojoval do jednoduchych (dvou az tfislovnych vét). Ve 2,5 letech prodélal
obdobi regresu, piestal navazovat ocni kontakt, slova, ktera znal, pfestal postupné
pouzivat, poté piestal slovicka zcela pouzivat, pouze vokalizoval. Okolo 4 let opétovny
rozvoj tec¢i. Okolo patého roku rodi¢e zaznamenali dalSi regres, pfestal pouzivat
slovicka, dle rodi¢li se Metod¢j snazil vyjadfit své potieby, fe¢ byla nesrozumitelna,
Zasto pouze napodoboval melodii fe¢i. Re¢ nesrozumitelnd, ob&as pouziva jednoducha
slovicka (,,Teka* = Terka /sestra/).

Vzrusivost a pohyblivost ditete: Ve tech letech zacal béhat, projevila se u né¢ho
hyperaktivita.

Temperamentové ladeni: Ptevlada temperament sangvinika. Psychické labilita se
odviji od toho, s kym je Metod¢j v kontaktu, pokud je s maminkou nebo travi cas
s babickou a dédou, ptevazuje psychickd stabilita. Ve chvilich, kdy se u maminky
projevi psychicka nerovnovéha, vétSinou i u Metodéje nastane psychicka labilita.

Reakce na zatezové situace: Obtizné, neodpovidaji velikosti zatéZe. Nejveétsi
zatez prodélal béhem pobytu v nemocnici, kdy si zlomil obé ruce a kli¢ni kost. Bylo pro
n¢ho néaro¢né probouzeni z narkézy, hodné neklidny, kiic¢el, bouchal hlavickou, mél
tendenci vytrhnout si zavedené kanyly v rukéch.

Proces separace ditéte: Do 2 let fixace na matku, t€zko snasel, kdyZ matka
n¢kam odjela z domova. Od 2,5 do 6 let nevnimal matku jako osobu, kterd se o n¢ho
stara a pecuje. Byl schopny odchazet s cizimi lidmi, nevnimal spojeni mezi rodi¢em a
jim. V soucasnosti hluboky vztah mezi nim a matkou, otcem, sourozenci. Ve Skole travi

sam 4-5 hodin denné.

Skolni anamnéza

Ve 3 letech zacal Metodé&j navstévovat Détsky rehabilitacni stacionar v Hradci
Kralové. Odlouceni od rodiny zvladal bez potizi, neplakal. Byl obtizné zvladatelny,
vétSinu Casu pouze stereotypné pobihal po mistnosti, fizenou ¢innost odmital. Po tfech
mésicich byla dochédzka pro obtiznou adaptaci ukoncena.

Ve 4 letech nastoupil do MS Sluneénice (Hradec Kralové) na polodenni pobyt.
Prvni rok dochazky pracoval Metod¢) bez asistenta pedagoga. Adaptace byla obtizna,
do fizené aktivity se zapojoval nekonzistentné (pii individudlnim vedeni). Casto
stereotypné¢ pobihal po mistnosti, vokalizoval. O kontakt s ostatnimi détmi neprojevoval

zajem. Ve druhém roce dochazky do Skolky pracoval s asistentem pedagoga podle
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individudlniho vzdélavaciho planu, pfi fizené Cinnosti bylo nutné individudlni vedeni,
casto mél tendenci Cinnost opustit, od ¢innosti odbihal, ke spolupraci musel byt
dostate¢n¢ motivovan. Projevil z4djem o kontakt s ostatnimi détmi, déti pozoroval a
napodoboval. Do Skolky chodil rad, velmi mu vyhovovala struktura a pravidelny rezim.
Me¢l tu kamardda Honzu, se kterym jiz chodil détského rehabilitaéniho stacionaie a
pozdéji s nim nastoupil do Skoly.

V 6 letech Metod¢j nastoupil do piipravného ro¢niku Matei'ské Skoly, Specialni
zékladni Skoly a Praktické Skoly, Hradec Kralové. Velmi dobra adaptace, Casta
hyperaktivita. Skolni dochazku zahajil v 7 letech v zékladni $kole specialni. Ve $kole
zvladal globalni ¢teni, byl schopny se kratce soustfedit, mél problém pracovat
samostatné, problém pretrvava do dneska, osvédcilo se psani ukoli v odlehlé lavici
S paravanem. Psani kol povazuje Metod¢j za povinnost, az kdyz pise ukol, za¢ne ho
prace bavit a musi byt motivovan odménou (bonbonem, tabletem). Vzd¢lava se podle
osnov specidlni skoly. Doslo u n¢ho ke zlepseni v matematice. Jeho nejoblibenéjSim
pfedmétem jsou pracovni ¢innosti, bavi ho vyrabéni a vystfihovéani, kde mize vidét
hmatatelny vysledek. M4 rad nasténky a vytvory, které se daji na nasténku ptipnout.
V ramci vrstevnickych vztahi Metod¢€j své spoluzaky pftilis nevnimd, kontakt navazuje
pouze s Denisem, Metod¢j ho rad objima. Avsak od zacatku Skolniho roku potad nevi,

kdo je Denis, kdyz n¢kdo vyslovi jeho jméno.
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6 Sebeobsluzné kompetence

Sebeobsluzné kompetence jsou hodnoceny v oblasti oblékani, stravovani a

stolovani, toalety a umyvani, domacich praci. Posuzovany jsou nésledujici domaci

prace: utirani prachu, zalévani kvétin, vysavani, vynaseni odpadki, tfidéni Spinavého

pradla, namazani chleba nozem, krajeni potravin, ohtati jidla v mikrovinné troubé, tklid

hracek, protoze rodi¢e zakli doma usiluji o nacvik jiz téchto domacich praci. Pro

kritérium miry dopomoci byla stanovena nasledujici Skala:
1 Zadna obtiz — Cinnost zvlada zcela samostatné

2 lehké obtiz — ¢innost zvlada s mirnou dopomoci

3 stiedné tézka obtiz — Cinnost zvlada s caste¢nou dopomoci

4 t€zka obtiz — ¢innost zvlada s trvalou dopomoci

5 iplné obtiz — ¢innost zcela nezvlada

6.1 Sebeobsluzné kompetence — Jan

Tab. 5: Porovnani sebeobsluznych kompetenci v zafi 2014, v #ijnu 2015, v tinoru 2016 —

Jan
CINNOST 2014 | 2015 | o016
zavazovani tkanicek u bot 3 S S
rozvazovani tkani¢ek u bot 5 S S
zapinadni knoflika 4 3 3
rozepinani knoflikd 1 1 1
Z rozlisit rub a lic odévu 2 2 2
§ rozli§it pfedni a zadni ¢ast odévu 4 4 3
\E rozligit levou a pravou botu 2 1 1
o obouvani boty 1 1 1
zouvani boty 1 1 1
skladani obleceni 5 5 4
oblékani dle ro¢niho obdobi (klimatu) 5 5 4
oblékani dle spolecenské piileZitosti 5 5 5
spravny tichop piiboru 3 3 2
< _| | otevieni lahve 3 1 1
E 5 nachystani nddobi — prostteni stolu k jidlu 3 3 2
> Z| | pouziti noZe ke krdjeni a nabirdni potravy 2 2 2
©Q —
= 3| | dodrzovani hygienickych navyki béhem konzumace 4 3 3
25| | jidla
2 vybér ur€itého jidla 3 3 3
uklid nadobi 3 3 3
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vyjadfeni potieby jit na toaletu 2 1 1
¢isténi zubli 5 4 3
Z ucesani se 5 5 5
§ zaujmout vhodnou pozici na toaleté 1 1 1
E manipulace s oble¢enim na toalet& 1 1 1
2 oCistit se po vykonani potieby 3 1 1
< splachnout WC 4 4 4
= pouziti kapesniku (latkovy, papirovy) 2 2 2
= myti rukou 3 3 1
2 [ | myti obliceje 5 4 4
osuseni rukou 3 3 3
osuseni obliceje 3 3 3
utirani prachu 5 5 S
o zalévani kvétin 5 4 4
S vysavani 1 1 1
2 vynaseni odpadkt 2 2 2
S ttidéni Spinavého pradla 5 5 5
§ namazani chleba noZzem 3 3 2
8 krajeni potravin 3 3 2
oht4ti jidla v mikrovlnné troubé 5 5 5
uklid hracek 3 2 2

Stav vybranych sebeobsluznych dovednosti v zari 2014

Oblékani

Pfi zavazovani bot Jan zvladne ptekiizit tkanicky a udé€lat smycku, poté je k
zavazani nutna dopomoc maminky. Pokud si Jan zapind knoflik na svetru, maminka mu
vede ruku a je nezbytna verbalni dopomoc. Knofliky si zvladne rozepnout sam.
Chvilemi ma problém rozliSit rub a lic tricka. Nerozezna ptfedni a zadni ¢ast kalhot.

Stane se, Ze zaméni pravou botasku za levou.

Stravovani a stolovani

Jan pouziva ke konzumaci jidla vidlicku, niz a 1Zici. Je nezbytné mu opravit
spravny uchop. Obc¢as ma sklony ke konzumaci hlavniho chodu rukama, kousky jidla
mu odpadavaji vedle talife. Béhem stravovani sni jedno sousto a odbihd od stolu,
nevydrzi sedét v klidu. Ve Skole pfi svaciné musi asistentka pedagoga rozSroubovat
Janovi ldhev s pitim, on si poté sam sunda vicko z ldhve a piti si nalije do hrnicku. Jan si
nachystd nadobi ke stolovani a sam ho také uklidi, avSak musi k tomu byt neustale

slovné pobizen.
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Toaleta a umyvani

Pokud Jan potiebuje na toaletu, je na ném znat mensi stupen nervozity, zacne
piechéazet po mistnosti sem a tam, jinym zptisobem nedokéaze vyjadrit svoji potiebu. Pii
¢isténi po vykonani potfeby je nezbytnd dopomoc a kontrola. Myti rukou nema
zautomatizované, nesnese vodu na obliceji, neni schopny si ho nechat umyt ani jinou
osobou. Nezvlada se ucesat, zuby mu cisti maminka. Stava se, ze Jan zapomind na

toaleté splachnout.

Domaci prace

Jan neni schopny tfidit Spinavé pradlo, zalévat kvétiny, ohtat si jidlo
vV mikrovlnné troub¢, utirat prach ani s ndpodobou ¢i verbalni dopomoci. Doma vysaje
kousek koberce, po chvili ho to pfestane bavit. Hra¢ky uklizi maminka, KdyZ Jan vidi
maminku, jak hracky uklizi, po osloveni za¢ne s tiklidem a mamince pomuze. Potraviny

musi mit pfedkrajené, poté je sdm nakraji.

DosazZeny pokrok ve vybranych sebeobsluznych dovednostech v fijnu 2015

Oblékani

Nacvik oblékani probihd u Jana dvakrat denné, rano pied za¢atkem vyucovani a
po skonceni vyuky. Po pfichodu do Satny si Jan odlozi Skolni batoh na lavicku. Jan
potiebuje verbalni dopomoc od maminky, aby védél, jaké Cinnosti maji po sobé
nasledovat. Jan si svlékne Cepici, rozepne zip u bundy, kterou si svlékne a povési na
v&sak, oznadeny karti¢kou se jménem Jan. Cepici d4 maminka Janovi do kapsy u jeho
bundy. Jan si sedne na lavicku, vyzuje si boty, aniZ by rozvazoval tkanicky a maminka
boty uklidi na ur¢ené misto pod lavickou. Poda Janovi sandale, které si sam obuje, a
samostatné zapne na suchy zip. Maminka da Janovi §kolni batoh na zada.

Pfed odchodem domu si Jan rozepne sandale na suchy zip a asistentka pedagoga
je uklidi na urcené misto pod lavickou. Jan si obuje zavdzené boty, sundé si z véSaku
bundu, kterou si oblékne, asistentka pedagoga mu nasadi jezdec na zip u bundy, kterou
si poté sam zapne. Cepici nechava v kapse u bundy, neobléka si ji. Odchazi ze Satny
s batohem v pravé ruce, ktery drzi za poutko.

Prevlékani je 1 soucasti pfipravy na hodinu télesné vychovy, kterou ma Jan
tiikrat tydné. Cvicebni ubor na télesnou vychovu ma Jan v krabici, na které je karticka
sjeho jménem, krabici si sam v Satn€¢ otevie. Jan si nejdiive oblékne triko

%

s tfictvrteCnimi rukavy, rukdvy ma pomérné vyhrnuté, asistenta pedagoga mu je upravi.
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Poté si sdm obléka kalhoty, zpravidla vzdy u nich nerozli§i pifedni a zadni cast,
pottebuje mirnou dopomoc od asistentky pedagoga. Nakonec si sam zvladdne obout
cvicky. Pri svlékani cvicebniho uboru je Jan zcela samostatny, jen se skladanim

obleceni zpatky do krabice mu musi pomahat asistentka pedagoga.

Stravovani a stolovani

Nacvik stravovani a stolovani probiha u Jana kazdy den pti dopoledni svacin¢ a
obéd¢. Jana je nezbytné nékolikrat pobizet, aby si vyndal z lavice tacek s hrnickem.
Asistentka pedagoga mu poda ze Skolniho batohu lahev se $tavou, kterou si Jan sdm
otevie a nalije si stavu do hrni¢ku. Asistentka pedagoga lahev zaSroubuje a uklidi zpét
do batohu. Svacinu si Jan vynda z boxu a vybali z ubrousku, ktery poté vyhodi do
odpadkového kose ve tiid€. Pii stravovani chodi s houskou Vv ruce po tiidé, pokud si na
chvilku sedne na své misto do lavice, houpe se na zidli¢ce. Ke svac¢iné ma Jan obvykle i
ovoce, které si sam od sebe nesni, pani ucitelka ho musi pobizet. Pani ucitelce odpovi
ano, na otazku, zda bude napft. jablicko jist, avSak ma ve zvyku ovoce vyhazovat do
odpadkového kose. Po napiti si umyje hrnic¢ek pod tekouci vodou v umyvadle, uklidi jej
do lavice, svacinovy box uklidi do Skolniho batohu. Tacek si sdm od sebe do lavice
neuklidi.

Na obéd chodi Jan s maminkou do jidelny. Téc s polévkou, hlavnim jidlem a
pfiborem donese Janovi maminka na stil. Jan je velmi zbrkly, proto tic nosi vzdy
maminka. Pfi konzumaci polévky je nezbytné upravit spravny tchop 1Zice, Jan nema
rad polévky, pokud nékdy polévku ochutnd, vétSinou sni tii 1Zice. U hlavniho chodu
neni Jan vybiravy, sni celou porci, po dojedeni své porce méa ve zvyku ujidat z talife
ostatnim détem, sedicim vedle Jana. Uchop piiboru je kieCovity, sam si nakraji maso
nozem, maminka mu pfidrZzuje platek masa vidlickou. Jan konzumuje hlavni chod
Vv rychlém tempu, €asto kousky jidla ziistavaji na tacu. Po naobédvani mu otfe maminka
usta ubrouskem, ubrousek si sdm odnese vyhodit do odpadkového koSe. Tac s nadobim

odnasi maminka.

Toaleta a umyvani

Pokud Jan potiebuje na toaletu, dojde za pani ucitelkou ¢1 asistentkou pedagoga,
zacne poklepavat svymi prsty na jejich ruku a prechézet po tiidé sem a tam. Na toaletu
odchazi vzdy v doprovodu asistentky pedagoga. Je pomérné samostatny, obcas

zapomene splachnout a dvefe na toaletu nezavira. Stava se, ze v afektu za¢ne plivat a
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viiskat, kdyz odchazi z toalety. Asistentka pedagoga mu pusti vodu z kohoutku a zase ji
vypne. Pii myti a utirdani rukou do rucniku je tieba verbalni dopomoc od asistentky

pedagoga.

Domaci prace

Jan si nevezme do ruky hadiik ani prachovku, neni schopen utirani prachu
napodobit. K zalévani kvétin si sam nato¢i vodu z kohoutku do konvice. Zvladne
vysavat, ale jen chvilku a dost. Pii vyndSeni odpadkii d4& maminka Janovi pytel
s odpadky do ruky, on jej vynese do popelnice, zapomina zaviit viko popelnice. Spinavé
pradlo netfidi. K namazani chleba nozem je nutnd verbalni dopomoc a napodoba.
Potraviny mu musi maminka pfedkrajet, poté je zvladne nakrdjet. Ohrati jidla

vV mikrovIlnné troubé nezvlada ani s verbalni dopomoci. Hracky si sdm uklidi na pokyn.

Dosazeny pokrok ve vybranych sebeobsluznych dovednostech v anoru 2016

Oblékani

Nécvik oblékani probihd stale dvakrat denné pred zacatkem vyuky a po jejim
skonceni. Po pfichodu do Satny si Jan saim odlozi $kolni batoh na lavicku. Jan si rozepne
a sunda bundu, na verbalni pokyn maminky si ji povesi na vésak. Jan se posadi na
lavi¢ku, vyzuje si boty, aniz by rozvazoval tkanicky a maminka mu je poloZi na urcené
misto pod lavickou. Na verbalni pokyn maminky si Jan poda sandale, které si obuje a
zapne na suchy zip. Maminka d4 Janovi Skolni batoh na zada.

Pifed odchodem domi je nezbytna dopomoc asistentky, aby uklidila Janovi
sandale pod lavicku, zavazala mu boty, nasadila jezdec u bundy a Skolni batoh na zada.

Pted hodinou télesné vychovy si Jan sdm vezme krabici, ve které¢ ma cvicky a
cvic¢ebni ubor, otevie ji a cvicky s cvi¢ebnim tborem z ni vynda. Pfi oblékani i svlékani
cvicebniho Uboru je Jan pomérné samostatny. Kalhoty si slozi a uklidi do krabice sam,

s trickem a cviCkami do krabice mu pomaha asistentka pedagoga.

Stravovani a stolovani

Nécvik stravovani a stolovani probih4 ve Skole kazdy den pii dopoledni svacing
a obéd¢. Aby si Jan piipravil tac s hrnickem na lavici, staci fict jednou verbalni pokyn.
Jan je zcela samostatny, vyzaduje pomoc se zasroubovanim vicka na lahvi a uklizenim

lahve do skolniho batohu. Na verbalni vyzvu si sdm zvlddne ldhev s pitim pfipravit ze
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Skolniho batohu na lavici. Pfi stravovani je Jan potad neklidny. Tac mu uklizi do lavice
asistentka pedagoga.

Pti obédé¢ tac s polévkou, hlavnim chodem a piiborem dondsi maminka Janovi
na stil. Pretrvava zvyk ujidat porci ostatnim détem a jist v rychlém tempu, tchop

ptiboru a 1Zice jiz neni tolik kiecovity. Tac s nddobim odnasi maminka.

Toaleta a umyvani

Na toalet¢ Jan zapomina splachnout a dvefe neumi zavirat. Afekt se u Jana
doposud nevyskytl. Asistentka pedagoga musi Janovi pustit a vypnou vodu z kohoutku
pfi myti rukou. Myti rukou ma Jan zautomatizované, pii utirani rukou do rucniku je

nutna verbalni pomoc.

Domaci prace

Jan stale nezvlada ohréati jidla v mikrovinné troub¢, utirdni prachu, tfidit Spinavé
pradlo. U vysavani vydrzi o néco déle. Zvladne si namazat chléb nozem jiZ jen
s napodobou. Hracky si uklizi na pokyn. Pokud ma ptedkrdjenou zeleninu, zvladne ji

sam nakrajet, m&kc¢i potraviny nemusi mit predkrajené a umi je nakrajet.

Celkové zhodnoceni pokroku sebeobsluznych dovednosti

K velkému zlepseni dovednosti doslo u Jana v oblasti toalety a umyvani. Pokud
potiebuje na toaletu, piijde k pani uditelce nebo asistentce pedagoga. Cisténi zubt
zvlada s dopomoci, chvilku si Cisti zuby sam, maminka mu je poté docistuje. Zcela
vymizely afekty pti odchodu z toalety. JiZ neni potieba kontrola a dopomoc pii o€isténi
po vykonani potieby. Zautomatizovalo se myti rukou. Oblicej si Jan nechd umyt druhou
osobou.

Pti oblékani se Jan zhorS$il v zavazovani tkanicek, nepiekiizi tkanicku, ani
neudéld smycku. S verbalni dopomoci zapne knofliky na svetru. Zaménovani predni a
zadni Casti kalhot neni tak Casté. Neplete si levou a pravou botu. Pii sklddani obleceni
doma zvladne ptelozit rukavy u tricka s ndpodobou. Naucil se respektovat rocni obdobi
zimu, sam si v zim¢ obléka rukavice.

Co se tyce stravovani a stolovani, uchop piiboru ma Jan méné¢ kiecCovity. Vicko
na ladhvi si sdm rozsroubuje. K tomu, aby si Jan nachystal nadobi, staci jedna verbalni
vyzva. Pfi stravovani je Jan stdle neklidny, avSak nekonzumuje jidlo rukama, ale
piiborem ¢i 1Zici.
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V oblasti domacich praci se Jan naucil nato¢it vodu z kohoutku do konvice
k zalévani kvétin. Pfi mazani chleba nozem neni potieba verbalni dopomoc, ale pouze
napodoba. M¢k¢i potraviny nemusi mit Jan predkrajené k tomu, aby je zvladl nakréjet.

Hracky si jiz uklizi sdm na pokyn.

6.2 Sebeobsluzné kompetence — Barbora

Tab. 6: Porovnani sebeobsluznych dovednosti v zati 2014, v fijnu 2015, v unoru 2016 —
Barbora

y ZARI RIJEN UNOR
CINNOST 2014 2015 2016
zavazovani tkani¢ek u bot 4 4 3

rozvazovani tkanicek u bot 1 1 1
zapinani knoflikl 3 2 2
rozepinani knofliki 1 1 1
Z | rozliSit rub a lic odévu 5 3 2
§ rozliSit pfedni a zadni ¢ast odévu 2 2 2
= [ rozlisit levou a pravou botu 1 1 1
S | obouvani boty 2 1 1
zouvani boty 3 1 1
skladéani obleceni 4 4 4
oblékani dle ro¢niho obdobi (klimatu) 5 5 5
oblékani dle spolecenské ptilezitosti 5 5 5
spravny tchop piiboru 3 3 3
< | otevfeni lahve 5 5 o)
ZZ nachystani naddobi — prostfeni stolu k jidlu 3 2 2
<< . .
> 2 | pouziti noZe ke krajeni a nabirdni potravy 5 2 1
o9 TR P II FRSERCEEN
-3 dodrZovani hygienickych navykt béhem 9 9 5
é & | konzumace jidla
@ | vybér urditého jidla 3 2 2
uklid nadobi 3 2 2
vyjadieni potieby jit na toaletu 1 1 1
¢iSténi zubll 4 3 3
Z | uCesani se 5 5 5
\§ zaujmout vhodnou pozici na toaleté 1 1 1
E manipulace s oble¢enim na toaleté 1 1 1
3 ocistit se po vykonani potieby 4 2 2
< | splachnout WC 3 1 1
= pouziti kapesniku (latkovy, papirovy) 2 2 1
2 myti rukou 2 2 1
S [ myti obliceje 2 1 1
osuseni rukou 1 1 1
osuSeni obliceje 1 1 1
i utirani prachu 5 5 3
‘& O | zalévani kvétin 5 2 2
% g vyséavani 5 5 5
_ vynaseni odpadki 5 5 5
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tfidéni Spinavého pradla

namazani chleba nozem

krajeni potravin

ohtéti jidla v mikrovinné troubé

NP W[
NP Wb>
NP>

uklid hracek

Stav vybranych sebeobsluznych dovednosti v zari 2014

Oblékani

Kdyz Barbora vidi u nékterého z Clenti rodiny zavazané tkanicky u bot, ihned
mu je rozvazuje. Sama si ziidka rozvaze tkanicky u svych bot nebo rozepne suchy zip u
sandald, zavisi to na jeji nalad€. Tkanicky u bot ji zavazuje maminka. Boty si obuje a
zuje na pokyn, zimni boty ji pomaha zout maminka. Vétsi knofliky si Barbora zapina na
svetru pomalym tempem, mens$i knofliky u svetru a knoflik u kalhot si nezvladne
zapnout. Rub a lic odévi viibec nerozliSuje. Nekteré tricko s kratkym rukavem si obléka

zadni ¢asti doptedu.

Stravovani a stolovani

Barbora pouziva ke konzumaci jidla bud’ 1Zici, nebo vidlicku, uchop piiboru je
nespravny a kieCovity. Vyzaduje oddélené jidlo na talifi, napt. ovocné knedliky a vedle
nich 1zici cukru a nastrouhaného tvarohu, neji omacky. Téc, ptibor, talif, skleni¢ku si
sama nenachystd ani neuklidi po dojedeni. Pti svacin¢€ ve Skole ji asistentka pedagoga
nachysta tac s kelimkem, Barbora si sama pfipravi ze $kolniho batohu piti v lahvi a box
se svacinou. Lahev s pitim a box si po dojedeni sama uklidi do Skolniho batohu, tac

s kelimkem uklizi asistentka pedagoga.

Toaleta a umyvani

Barbofe ¢isti zuby maminka a ma ve zvyku Zvykat kartaek. Vlasy si sama
nezvladne rozCesat hiebenem, ani udé€lat uces. OCiSténi po vykonani potfeby neni
spravné. Pokud je na vetejnosti systém splachovani jiny nebo umistény na jiném misté
nez doma, Barbora si to neuvédomi a WC nesplachne. Oblicej a ruce si umyje na pokyn
a nékdy ruce nechava pod pusténym proudem vody pfili§ dlouhou dobu. Osusit si ruce a

oblic¢ej do ru¢niku zvladne samostatng.
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Domaci prace

Barbora nezvlddne utirat prach ani s ndpodobou. Rodice Barboru nevedou
k zalévani kvétin, protoze Barbora ma sklony pojidat kvétiny. Barbora zcela nezvlada
vysavani a nema rada, kdyz nékdo doma vysava, zacne kiicet. Pokud si Barbora umaze
tricko nebo mikinu, svléka si Spinavy odév. Pfi mazéani chleba nozem je nezbytna
pomoc a dozor maminky. Jidlo v mikrovinné troubé ohfivda maminka, Barbora ji

pozoruje.

DosaZeny pokrok ve vybranych sebeobsluznych dovednostech v Fijnu 2015

Oblékani

Nécvik oblékani probihd u Barbory dvakrat denné, rano pied zacatkem
vyucovani a po skonceni vyuky. Po ptichodu do Satny pomlze maminka Barbote
odlozit jeji Skolni batoh na lavicku. Barbora si rozepne zip u bundy a svlékne si ji.
Maminka povési bundu za poutko na vésak, oznaceny kartiCkou se jménem Béra.
Barbora si sedne na lavicku, vyzuje si boty, aniz by rozvazovala tkanicky a uklidi je na
své misto pod lavicku. Obuje si sandéle se suchym zipem, ktery nerozepne. Maminka
déa Barbote Skolni batoh na zada.

Pied odchodem domd si Barbora v $atné zuje sandale, aniz by rozepinala suchy
zip a dé je na své misto pod lavicku. Obuje si zavazané boty. Poté si z véSaku sunda
bundu, kterou si oblékne, zip nezapind. Asistentka pedagoga d4 Barbote na zada Skolni
batoh.

Ptevlékani je 1 soucasti pfipravy na hodinu télesné¢ vychovy, kterou ma Barbora
dvakrat tydné. Cvicebni tbor na té€lesnou vychovu ma Barbora povéSeny v sacku na
vésaku v Satné, kde se prevléka. Barbora si sama poda sacek z v&$aku a vynda si z n€ho
kalhoty, tricko, mikinu, které jsou naruby. Asistentka pedagoga ji obleCeni obrati na lic
a podava ji postupné jednotlivé kusy obleCeni, zatimco si je Barbora obléka. Barbora se
prevléka v pomalej$im tempu, pobiha po Satn€, asistentka pedagoga ji musi k oblékani
pobizet. Zip na mikiné si nezapne, tricko méa vpiedu zastréené za pasem kalhot, vzadu
nikoliv. Cvic¢ky si Barbora obuje sama. Pifi svlékani cvicebniho uboru je Barbora
samostatnéj$i a rychlejsi. SvleCené obleCeni necha tak, jak si ho svlékla a neobraci ho na

lic. Sama si uklidi oble€eni se cvickami do sacku a povési na vésak.
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Stravovani a stolovani

Nécvik stravovani a stolovani probiha u Barbory dvakrat denné, pii dopoledni
svacin¢ a obéd¢. Pani ucitelka fika zakim pokyn, kdy je ¢as se nasvacit. Barbora si
sama vynda na lavici ze Skolniho batohu piti v lahvi, box se svainou a z lavice tacek
s kelimkem. Piti si nalije do kelimku, Barbora pouziva ldhev s pitkem, protoze lahev
s vickem nedokaze oteviit. Svacinu vynda z boxu a vybali z ubrousku. Béhem stolovani
Casto Barbora nesedi vzpiimené, krouti se a ddva nohu pies nohu. Po dojedeni svaciny a
napiti umyje hrni¢ek pod tekouci vodu v umyvadle, uklidi jej spolu s taickem do lavice,
box a lahev uklidi do Skolniho batohu.

Na obéd chodi Barbora s maminkou do jidelny. Téc s polévkou, hlavnim jidlem
a ptiborem donese Barbofe maminka na stll. Barbora Casto ulpivd pohledem na néjaké
misto v okoli, mohla by tac upustit. Pfi konzumaci jidla je samostatnd, maminka ji
pouze nakraji ptiborem maso. Barbora prohazuje ptibor, vidlicku drzi v pravé ruce a
niz v ruce levé. VétSinou pouziva ke konzumaci polévky i hlavniho chodu 1zici, jeji
uchop je kiecovity a drzi 1zici sevienou v pést. Po naobédvani podd maminka Barbote
ubrousek ze stolu, Barbora si otfe tsta a odlozi jej na tac. Pokud nesni cely hlavni chod,
ma ve zvyku si davat nedojedené jidlo do svacinového boxu a brat si ho domut. Tac

s nadobim o0dnasi maminka.

Toaleta a umyvani

Na toaletu odchazi Barbora sama, fekne pani ucitelce, Ze potiebuje na toaletu
nebo se ji pani ucitelka ¢i asistentka pedagoga zeptaji, zda nepotiebuje na toaletu. Na
toaletu odchéazi bez doprovodu asistentky pedagoga, je zcela samostatna. Ocisténi po
vykonani potfeby neni vzdy dokonalé. Ma v oblibé davat si zmuchlany toaletni papir do
obou usi. Ruce si umyje a osusi ve tfidé, n€kdy nechava ruce pod pusténym proudem

vody zbyte¢né dlouhou dobu.

Domaci prace

Pokud si Barbora vezme do ruky hadfik na utirani prachu od maminky, maminka
ji ¢innost nazorn¢ predvede na nabytku v obyvacim pokoji, Barbora hazi v zapéti hadrik
na zem. Barbora doma zaléva kvétiny vodou z malé¢ PET lahve, kterou drzi obéma
rukama, kvétiny pielivd, maminka ji musi v¢as zadrzet. Kdyz n¢kdo doma vyséava,
odchédzi Barbora do jiné mistnosti, jiz nevykiikuje. Barbora nevyna$i odpadky do

popelnice, z divodu obav rodi¢li, mohla by utéct. Neciti se dobie, kdyz ma Spinavé
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tricko a okamzité si ho svléka. Pokud si ho polije nebo pottisni od jidla, odnese ho do
koupelny na pracku. Pfi mazéni chleba nozem maminka vede Barbote ruku, aby véd¢la,
kde ma chléb namazat. Potraviny nezvlddne nakrajet na stejné¢ velké kousky.
Mikrovinnou troubu si zvladne otevtit, kam da jidlo na talifi a zaviit. Hracky si sama

uklidi na pokyn.

Dosazeny pokrok ve vybranych sebeobsluznych dovednostech v anoru 2016

Oblékani

Nacvik oblékani probiha ve skole doposud dvakrat denn€, rano pied vyukou a po
skonceni vyuky. Po pfichodu do Satny maminka upozorni Barboru, aby si sundala
Skolni batoh ze zad a polozila ho na lavicku, Barbora tak ucini. Rozepne si a svlékne
bundu. Bundu pod4 mamince, ktera ji povési za poutko na Barbofin véSak. Barbora si
sunda Cepici a da ji skrze vnitfek bundy do levého rukavu bundy. Barbora se posadi na
lavicku, rozvaze si tkanicky u zimnich bot, tak, Ze pravou rukou zatdhne za kazdou
tkani¢ku a uklidi je na misto pod lavickou. Poda si sandale se suchym zipem, ktery
nerozepind a obuje se do nich. Maminka dé4 Barbote Skolni batoh na zéda.

Po skonceni vyuky si Barbora v Satn¢ vyzuje sandéle, nerozepind suchy zip a
odklada je na misto pod lavickou. Poda si zimni boty, které si obuje, na kazdé boté
prektizi tkani¢ku, kterou utdhne, dovazat tkani¢ku ji pomaha asistentka pedagoga.
Z vésaku si sunda bundu, oblékne si ji, asistentka pedagoga ji nasadi jezdec na zip,
Barbora si na pokyn bundu zapne. Asistentka pedagoga d4 Barbofe na zada Skolni
batoh.

Pti prevlékani na télesnou vychovu je Barbora samostatnd. Poda si sacek se
cvickami a cvi¢ebnim Uborem ze svého vésaku. Obleceni i1 cvicky si vynda ze sacku,
kalhoty ji asistentka pedagoga obrati na lic. Pfevlékani ji trva delSi dobu. Asistentka
pedagoga ji nasadi jezdec na zip u mikiny, mikinu si sama poté zapne. Pfi svlékani
neobraci kalhoty na lic a uklizi je rovnou do sa€ku spolu s mikinou, trickem, cvickami,

sacek povesi na vesak.

Stravovani a stolovani

Nacvik stravovani a stolovani probiha stale pfi dopoledni svadin€ a ob&d¢. Pii
svacin€ si Barbora zvladne nachystat kelimek s tdickem a po svacin€ je zase uklidit zpét
do lavice. Je i samostatnd pii vyndavani svainy a piti ze Skolniho batohu. Pfi

stravovani je Barbora jiz klidnéjsi a uz se tolik nevrti celym télem.
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Pti ob&d¢ piinasi tac s polévkou, hlavnim chodem a pfiborem maminka na stil.
Upevnilo se jedeni hlavniho chodu piiborem, vidlicku s nozem Barbora porad casto
prohazuje. Po naobédvani na pokyn maminky si Barbora poda ubrousek ze stolu, otfese

i Gsta a ubrousek poloZi na tac. Tac s nadobim odnasi maminka.

Toaleta a umyvani

Barbora si zvladne sama fict, Ze potfebuje na toaletu a pii vykonavani potieby je
zcela samostatna. Vymizel u ni navyk davat si toaletni papir do usi. Ruce si myje na
toaleté a utira si je do papirového ubrousku ze zasobovace, ktery si sama poda a vyhodi

jej do kose.

Domaci prace

Pfi utirdni prachu si Barbora vezme od maminky hadiik do ruky a zvladne
napodobit utirdni stolu v kuchyni. Odpadky do popelnice Barbora nevynasi. Kdyz
n¢kdo doma vysava, Barbora neutikd do jiné mistnosti, na hluk vysavace si pfivykla.
Krajeni potravin neni dokonalé, nezvlada potravinu nakréjet na stejné velké kousky.
Hracky stale uklizi na pokyn. Mikrovinnou troubu si sama otevie, da do ni jidlo na
talifi, stava se, ze zapomene mikrovinnou troubu zavfit. Pii mazani chleba nozem je
Barbora samostatnéj$i, odstrkuje ruku maminky, chce si chléb namazat sama, 1 kdyz

marmelada je pomazana na kiirce chleba a na stole.

Celkové zhodnoceni pokroku sebeobsluznych dovednosti

Nejvétsiho pokroku dosahla Barbora v oblasti oblékani. Tkani¢ky u bot nejprve
vubec nezavazovala, nyni piekiiZi tkani¢ku a utdhne ji. Pfi zapindni mensich knoflikl je
obratnéjsi a zapinani ji netrva tak dlouhou dobu. RozliSuje rub 1 lic odévli kromé kalhot.
Pfi obouvani a zouvani bot nevyzaduje pokyn, obouvani a zouvani ma zautomatizované.

Velkého pokroku Barbora dosahla v oblasti stravovani a stolovani, ke
konzumaci jidla se naucila pouzivat niiz. Sama si pii stolovani nachystd a uklidi tac
s kelimkem. Omezila se vybiravost v jidle, ji omacky, avSak maso, knedliky a omacka
musi byt oddélené.

V oblasti toalety a umyvani se zautomatizovalo myti rukou a obli¢eje. K tomu,
aby se vysmrkala, nepotiebuje pokyn, vysmrka se sama, pfestoZze smrkani neni ucelové
(vysmrka se, i kdyz to neni nutné). Zuby si zacala Cistit s ndpodobou, maminka ji je

pomaha docistit, protoze Barbora si je €isti na jednom misté. Behem ¢isténi po vykonani

75



potieby umi dodrzet hygienické otirdni toaletnim papirem zeptedu, dozadu.
Zautomatizovalo se splachovani toalety ve skole.

V oblasti domacich praci vyZzaduje dopomoc pii ohfivani jidla v mikrovinné
troub&, mikrovinnou troubu si zvladne sama otevfit, dat do ni jidlo na talifi, poloZeném
na kuchynské lince, n€ékdy zapomene mikrovinnou troubu zaviit. Chléb si sama namaze
nozem, piestoze namazani neni dokonalé. Prestala doma pojidat kvétiny, naucila se je

zalévat z PET lahve. Pfi utirani prachu utfe hadfikem roh stolu s napodobou.

6.3 Sebeobsluzné kompetence — Metodéj

Tab. 7: Porovnani sebeobsluznych dovednosti v zati 2014, v fijnu 2015, v unoru 2016 —
Metodgj

y ZARI RIJEN UNOR
CINNOST 2014 2015 2016
zavazovani tkani¢ek u bot 5 5 5

vyjadieni potteby jit na toaletu

¢isténi zubu

ucesani se

zaujmout vhodnou pozici na toaleté

manipulace s obleCenim na toaleté

ocistit se po vykonani potieby

splachnout WC

pouziti kapesniku (latkovy, papirovy)

TOALETA A UMYVANI

myti rukou

rozvazovani tkani¢ek u bot 5 2 1
zapinani knoflikl 2 1 1
rozepinani knofliki 1 1 1
Z | rozliSit rub a lic odévu 1 1 1
'S | rozlisit predni a zadni st odévu 4 4 4
= | rozlisit levou a pravou botu 1 1 1
S [ obouvani boty 1 1 1
zouvani boty 5 1 1
skladani oblec¢eni 5 5 4
oblékani dle rocniho obdobi (klimatu) 5 5 5
oblékani dle spolecenské ptilezitosti 5 5 5
spravny uchop piiboru 1 1 1
< | otevfeni lahve 4 4 4
Z Z nachystani nddobi — prostieni stolu k jidlu 3 2 1
e . -
> = | pouziti noZe ke krajeni a nabirani potravy 5 2 2
©Q NS — PRI
-3 dodrZovani hygienickych navykt béhem 3 9 5
é & | konzumace jidla
@ | vybér urditého jidla 3 3 3
uklid nadobi 3 3 2
1 1 1
4 4 3
5 5 5
1 1 1
1 1 1
1 1 1
5 5 2
2 1 1
3 2 2
2 2 2

myti obliceje
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osusSeni rukou

osuseni obliceje

utirdni prachu

zalévani kvétin

vysavani

vynaseni odpadki

tiidéni Spinavého pradla

namazani chleba nozem

krajeni potravin

DOMACI PRACE

ohrati jidla v mikrovinné troub¢

N[O (N[OOI IN | NN
NI INWOTH [ NN
NP INWWIFR PPN

uklid hracek

Stav vybranych sebeobsluznych dovednosti v zari 2014

Oblékani

Pti obouvani musi Metod&jovi pfipravit boty maminka, sdm se obuje. Pii
zouvani ¢ekd na maminku, az mu sunda boty. Tkanicky u bot si nezvladne zavazat ani
rozvazat. K tomu, aby si zapnul knofliky na svetru, potfebuje slovni pokyn a prvni
knoflik mu musi maminka zapnout, poté sam pokracuje v zapinani. Nedé€lad mu problém
rozlisit levou a pravou botu. VyZaduje pomoc pfii rozliSeni pfedni a zadni ¢asti kalhot a
trika. Pfi prevlékdni na hodinu télesné vychovy Metod¢j nechce spolupracovat

s asistentkou pedagoga, oblékani mu trva déle.

Stravovani a stolovani

Ke konzumaci hlavniho chodu pouzivda Metod¢j vidlicku. Ma spravny tchop
vidlicky 1 1Zice. Pi1 obédé Metod€) mlaska a srkd, maminka ho napomina. Pti svaciné
asistentka pedagoga pfichystd Metod¢jovi tacek s hrnickem na lavici. Lahev se §tavou
si nezvladne Metodégj otevfit, asistentka pedagoga mu rozSroubuje vicko, poté dd sam
vicko z lahve pry¢ na lavici. Metod¢j neji syry, kazdé jidlo musi mit jednu barvu napf.

vajicko natvrdo, kde je bilek a zloutek, nesni.

Toaleta a umyvani

Metod¢j sam fekne mamince nebo ve Skole asistentce pedagoga, ze potitebuje
“kakat” nebo “Clrat. Nezvladne si vycCistit zuby a ucesat se. Po vykonani potieby
zapomind splachnout. Ne vzdy si umyje po vykonani potieby ruce, je nutna kontrola
asistentky pedagoga. ObliCej a ruce si myje 1 utird do rucniku pfili§ dlouhou dobu.
Asistentka pedagoga Metod€je upozorni, aby se vysmrkal, a podd mu papirovy

kapesnik.
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Domaci prace

Metod¢j doma sam zvladne utfit prach na schodech a zalit kvétiny na zahrade¢.
Umi tfidit odpad, pokud nevi, kam konkrétni odpad patii, jde za maminkou. Vynést
odpadky nezvladne. Netiidi Spinavé pradlo. Hracky uklidi na vyzvu, nema rad
zptehdzené vytvarné potieby, ve kterych si udrzuje potradek. Zvladne vysévat hrubé

necistoty s napodobou maminky.

Dosazeny pokrok ve vybranych sebeobsluznych dovednostech v Fijnu 2015

Oblékani

Nacvik oblékani probihd u Metodéje dvakrat denné, rano pifed zacatkem
vyucovani a po skonceni vyuky. Po ptichodu do Satny maminka pfipomene Metodé&jovi,
kde je jeho misto v Satné, kam si ma odlozit $kolni batoh. Metod&j si rozepne zip u
bundy a svlékne si ji. Maminka ukaze prstem Metodéjovi smérem na vésak, kam si
Metod¢j povési bundu za kapuci. Vésak ma oznaceny kartickou se jménem Méda.
Metod¢j si rozepne boty na suchy zip, vyzuje se, maminka mu je uklidi na misto pod
lavickou. Sam si podé a obuje modré boty krosky. Maminka d4 Metod¢jovi Skolni batoh
na zada.

Pfred odchodem domt si Metod¢j v Satn€¢ zuje boty krosky a asistentka
pedagoga mu ukdZze misto pod lavickou, kam boty odloZi. Nazuje si venkovni obuv a
zapne suchy zip. Poté si z véSaku sunda bundu, kterou si oblékne, asistentka pedagoga
mu zapne zip u bundy a dé Skolni batoh na zada.

Ptevlékani je i soucasti ptipravy na hodinu télesné vychovy, kterou ma Metod¢;
dvakrat tydné. CviCebni ubor na télesnou vychovu ma Metod¢j povéSeny v saku na
vésaku v Satné, kde se prevléka. Asistentka pedagoga poda Metod&jovi sacek z vésaku,
ze kterého si Metod¢j vynda kratasy, tricko, mikinu a cvicky. Asistentka pedagoga
oblékne Metod€jovi nejdiive tri€ko, protoZze sam si ho obléka obracené. Pomoc
potiebuje 1 s orientaci krat'as. Zip u mikiny si nezapind. Problém mu déld dodrzovani
posloupnosti v oblékani, nazouva si cvicky, kdyz jest¢ nema svleCené kalhoty a
oblecené krat’asy, avSak jinak je v pfevlékani samostatny. Pfi svlékani cvicebniho tiboru
musi asistentka pedagoga ulozit kratasy, tricko, mikinu, cvicky do sacku a povésit jej na

vesak.
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Stravovani a stolovani

Nécvik stravovani a stolovani probiha u Metodé€je dvakrat denné, pti dopoledni
svacin¢ a obédé. Pani uclitelka fekne détem, Ze je ¢as na svacinu a aby si Sly umyt ruce.
Asistentka pedagoga Metodéjovi verbalné pomaha a fika nahlas pokyny, umyj si ruce a
otfi si je do ru¢niku. Metod¢j si sdm vynda zlavice tacek S hrnickem na lavici.
Asistentka Metodéjovi polozi otazku, co patii na tdcek. Metod¢j si vynda ze skolniho
batohu na tacek svadinu a lahev s pitim. Namazany chléb si vybali z ubrousku a
asistentka pedagoga mu nalije piti do kelimku. Pfi stravovéani déla Metodé) kyvavé
pohyby a chléb ji pomalym tempem. Tacek si sam Metod¢j uklidi do lavice. Lahev
S pitim mu asistentka da do Skolniho batohu a oplachne mu hrni¢ek pod tekouci vodou,
ktery podd Metodéjovi a on si ho sam d4 do lavice. Na pokyn asistentky pedagoga,
odchazi vyhodit ubrousek po svaciné do odpadkového kose ve tiidé. Také mu fekne,
aby si po svaciné umyl ruce, coz Metod¢j udéla a otte si ruce do ruc¢niku.

Na obéd chodi Metodé€j s maminkou do jidelny. Metod¢j si sam u vydejniho
okénka nacerpa Caj z barelu do sklenicky a odnese na své misto ke stolu. Tac
S polévkou, hlavnim jidlem a piiborem donese Metod¢€jovi maminka na still. Metod¢j ji
polévku samostatné 1zici, hlavni chod ptfiborem, ktery prohazuje, vidlicku drzi v pravé
ruce a niz v levé ruce. Ma spravny uchop. Jeho zvykem je fadit si hlavni jidlo na
vidli¢ku, napft. kasi, maso, zeleninu. Maso si zvladne nakréjet sdm, pokud je maso tuzsi,
kr&ji mu ho maminka. Pokud Metod¢j pije, srka pfitom. Po naobédvani podd maminka
Metod¢&jovi ubrousek ze stolu, Metod¢j si otfe tsta a odlozi jej na tac. Tac s nadobim

odnasi maminka.

Toaleta a umyvani

Metodé¢j si sam fekne asistence pedagoga, Ze potiebuje na toaletu. Na toaletu
odchazi vzdy v doprovodu asistentky pedagoga. Metod¢j je zcela samostatny, sdm se
otfe po vykonani potieby, ale nesplachne a zapomina zhasnout svétlo. Po ptichodu do
ttidy si sdm omyje a utfe ruce do ruc¢niku, avSak myti rukou a utirani do ru¢niku byva

zdlouhavé, asistentka pedagoga ho musi upozornit, Ze uz staci.

Domaci prace
Metodé¢j utie hadiikem schody, jina zapraSena mista neni schopen utfit. Kvétiny
zaléva zahradni hadici v 1ét¢ na zahrad€, doma kvétiny nezaléva. Umi vysat viditelnou

necistotu napf. hlinu, prach nevysaje. Nezvlada vynést odpadky. Roztfidi Spinavé
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ponozky, tuto ¢innost odpozoroval. Chleba si namaze v pfitomnosti maminky. Rad kraji
zeleninu do polévky. Nezvlada ohtat jidlo v mikrovinné troubé. Hracky uklidi na vyzvu

a je tieba ho ujistit, Ze dé€la ¢innost dobfe.

DosaZeny pokrok ve vybranych sebeobsluznych dovednostech v inoru 2016

Oblékani

Nacvik oblékani probihda ve Skole stile dvakrat denné, rano pred zacatkem
vyuky a odpoledne po skonceni vyuky. Po pfichodu do Satny si Metod¢j jiz sam odlozi
Skolni batoh na své misto na lavi¢ce. Rozepne si a svléknu bundu, poté ji povési za
poutko na sviij vésak. Metod¢j si rozvaze tkanicky u bot, vyzuje se, maminka mu je
uklidi na jeho misto pod lavickou. Poda si a obuje boty krosky, maminka mu nasadi
Skolni batoh na zada.

Po skonceni vyuCovani si Metod€j v Satné vyzuje boty Kkrosky, asistentka
pedagoga mu rukou ukdze misto, kam Metod¢j krosky odlozi. Nazuje si venkovni obuv,
asistentka pedagoga mu zavaze tkanicky. Sadm si sunda z véSdku bundu, kterou si
oblékne, asistentka pedagoga mu zapne zip u bundy a nasadi batoh na zada.

Pti prevlékani na télesnou vychovu si Metodéj na pokyn asistentky pedagoga
sundd ze svého vésaku sacek se cvickami a cvicebnim tborem. Je stidle nezbytna
dopomoc s orientaci triCka a krat’as, s ulozenim cvic¢ebniho uboru a cvi¢ek do sacku.

Nadale pretrvava problém v posloupnosti oblékani.

Stravovani a stolovani

Nécvik stravovani probihd ve Skole pii dopoledni svacing a ob&d¢€. Asistentka
pedagoga musi Metod€jovi zopakovat, aby si Sel pred svacinou umyt ruce, poté si je
sam otfe do ru¢niku. Pfi chystani nadobi na lavici je Metod¢j samostatny, je nezbytny
pokyn asistentky pedagoga, aby si vyndal ze §kolniho batohu svacinu a piti na lavici. Po
svacing si jiz sam uklidi piti do batohu.

Pti ob&d¢€ nosi tac s polévkou, hlavnim chodem a piiborem Metodé&jovi na stiil
maminka. KdyZ Metod¢j ji hlavni chod, pouze vyjimecné prohazuje vidli¢ku s noZem.
Pti piti Metod¢j srka. Po naobédvani fekne maminka Metodéjovi, aby si utfel pusu do
papirového ubrousku, Metod¢;j si poda ubrousek ze stolu, otfe si usta a odlozi jej na tac.

Tac s nddobim odnasi Metod¢jovi maminka.
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Toaleta a umyvani

Na toaletu odchazi Metod¢j s asistentkou pedagoga, pii vykonavani potieby je
Metod¢j zcela samostatny. Na verbalni pokyn asistentky pedagoga splachne, a kdyz mu
asistentka pedagoga fekne, aby zhasl svétlo, a naznaci mu ukon, Metod¢j neni schopny

zhasnout. Myti rukou je stale zdlouhavé, avSak utirani rukou netrva tak dlouho.

Domaci prace

Pfi utirani prachu Metodé¢j zvladne utfit schody a naucil se utirat podlahu i pod
schody. Pfi vynaseni odpadkd da maminka Metodé&jovi do obou rukou pytel s odpadky,
maminka si taky vezme do ruky pytel sodpadky a Metodéj ji nasleduje ven ke
kontejneru. Oby pytle hazi do kontejneru maminka. Umi nakrajet zeleninu do polévky a
brambory. Zvlada tiidit Spinavé ponozky. V pfitomnosti maminky si namaze chleba a

uklidi hracky, je tieba ho verbaln¢ povzbuzovat pti tiklidu hracek.

Celkové zhodnoceni pokroku sebeobsluZnych dovednosti

V oblasti oblékani udélal Metod¢j nejvétsi pokrok. Sam si zvladne rozvazat
tkani¢ky, zapnout knofliky na svetru, vyzout boty. S ndpodobou umi doma slozit
vyprané kalhoty.

Ke stravovani a stolovani si nachystd ticek s hrnickem, potiebuje verbalni
pokyn k tomu, aby si vyndal svadinu a piti ze $kolniho batohu. Ke krajeni a nabirani
potravy zacal pouzivat niz s tim, Ze tuz$i maso mu kraji maminka. Vymizel navyk
mlaskat pfi jidle. Samostatnéj$i je 1 pfi uklidu nadobi, sklidi si tacek, hrni¢ek a lahev
S pitim.

V oblasti toalety a umyvani se Metod€jovi zautomatizovalo myti rukou a
osuseni rukou trva krat$i dobu. Pfi smrkéni nevyzaduje podani kapesniku, vezme si jej
sam. Na pokyn se naucil splachnout WC. Zuby mu stale musi zacinat Cistit maminka,
ale poté si od ni vezme kartacek a s napodobou maminky si zuby sam vy¢isti.

Pfi nacviku domacich praci se Metodéj nejvice zdokonalil ve vynaSeni odpadkil
a tfidéni Spinavého pradla. Zvladne dojit s pytlem odpadki az ke kontejneru a tridit

Spinavé ponozky. Viditelnou necistotu vysaje jiz bez napodoby.
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Zavér

Za cil bakalafské prace jsme si stanovili zjistit pokrok v ramci vybranych
sebeobsluznych kompetenci u zaki s PAS v ¢asovém rozmezi 1,5 let. Abychom
relevantné tento pokrok mohli zdokumentovat, dolozime jej na zakladé¢ odpovédi na
vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1: V jaké oblasti sebeobluznych kompetenci dosahli zaci
nejveétsiho pokroku?

Vyzkumna otdzka €. 2: V jaké oblasti sebeobsluznych kompetenci dosahli zaci

nejmensiho/zadného pokroku?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 1
Otazka zni: ,,V jaké oblasti sebeobsluznych kompetenci dosahli Zaci nejvétsiho

pokroku?*

Na tuto otizku bylo odpovézeno v celkovém zhodnoceni pokroku
sebeobsluznych dovednosti u jednotlivych zdk. Metod¢j a Barbora se nejvice zlepsili
V oblasti oblékani, zatimco Jan v oblasti toalety a umyvani. Jestlize Jan potifebuje na
toaletu, dojde za konkrétni osobou a zautomatizovalo se u ného myti rukou po vykonani
potieby. Naucil se Cistit si zuby a ocistit se po vykonani potieby. Snese vodu na obliceji
a necha si jej dokonce umyt druhou osobu, vymizely afekty pii odchodu z toalety.
Barbora se zdokonalila v zapinani knoflikd, zvladne prvni ¢ast zavazani tkani¢ky u bot.
M3 zautomatizované obouvani, zouvani a u vétSiny obleceni rozlisi rub i lic. Metod¢j se
naucil rozvazovat tkani¢ky u bot, zapinat knofliky a zout si boty, s ndpodobou zvladne

sloZit kalhoty.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 2

Otazka zni: ,,V jaké oblasti dosahli zaci nejmensiho/zadného pokroku?*

V oblasti oblékani pretrvava u Jana neschopnost rozvazat si tkanicky u bot a
obl¢kat se dle spolecenské prilezitosti. Rozepinani knoflikli, obouvani a zouvani bot
zvlada 1 nadale zcela sdm. Stale si plete rub a lic tricka, ale jiZ se nestane, Ze by zaménil
levou a pravou botu. Zacal zvladat s trvalou dopomoci skladani tricka a oblékani dle
ro¢niho obdobi. Pfi zapinani knoflikl a rozliSeni pfedni a zadni ¢asti odévu vyZaduje
misto trvalé jiz jen Caste¢nou dopomoc. V oblasti toalety a umyvani Barbora nadale

zcela sama zvlada vyjadfit potiebu jit na toaletu, zaujmout vhodnou pozici na toaleté,
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manipulovat s obleCenim na toaleté, osuSit si po umyti ruce a oblicej. Pretrvava
neschopnost ucesat se. Pfi pouziti kapesniku, myti rukou a obliceje jiz nevyzaduje ani
mirnou dopomoc. Cisténi zubi zvlada s ¢aste¢nou dopomoci namisto trvalé. Dle skaly
hodnoceni se zlepSila o dva stupné pti splachovani WC a cisténi po vykonani potieby.
V oblasti toalety a umivani Metod¢j nadéle zcela sam zvlada vyjadfit potiebu jit na
toaletu, zaujmout vhodnou pozici na toaleté, manipulovat s oble¢enim na toalete, ocistit
se po vykonani potieby. Pretrvava neschopnost ucesat se. Pii myti a osuseni obliceje
stale vyzaduje mirnou dopomoc. V ¢innostech jako je CiSténi zubt, pouziti kapesniku,
myti a osuSeni rukou se zlepsil dle Skaly hodnoceni o jeden stupen, zatimco pfi

splachovani WC se zlepsil o tfi stupné.
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Diskuze

Zaci udélali nejvétsi pokrok v ¢innostech oblasti oblékani, toalety a umyvani
predevsim diky vétsi Cetnosti nacviku téchto ¢innosti ve skole. Pedagogové a asistentky
pedagoga také uplatiiuji ve Skole pfistup, kdy se snazi nepfili§ zasahovat do dané
¢innosti a vést zaky k tomu, aby ¢innost vykonali z vétsi Casti sami. Zaroven zéaci maji
ve Skole vyhodu, protoze vidi své vrstevniky, ktefi néco dé€laji a maji tak moznost
napodoby. Oproti tomu nacvik vétSiny domacich praci se neuskuteciiuje u zakia kazdy
den. M¢la jsem moznost opakované a dlouhodobé pozorovat zaky ve Skole, diky tomu
jsem predesla zkreslenym vysledkiim. Protoze ¢asto dochazelo k tomu, ze pokud Zaci
byli ve Skole v celkové Spatné ndladé a rozpoloZeni, nebyli schopni provést ¢innost

Vv ramci sebeobluhy, kterou bézn¢ zvladaji.

Pfi porovnavani urovné sebeobsluhy za jednotlivd obdobi mé ptekvapilo, ze
pouze u Jana doslo k minimalni regresi v sebeobsluze. Ocekavala jsem, ze zhorSeni
nastane i u Barbory a Metodéje minimalné v jedné ¢innosti vzhledem k hloubce jejich

postizeni.

Smysl prace shledavam v diileZitosti nacviku sebeobsluznych kompetenci, které
jsou nezbytné pro samostatnost zdka a jejich budouci zivot naptfiklad v chranéném
bydleni. Praci mohou vyuzit rodi¢ové ¢i pedagogové zaki s PAS a aplikovat na nich tak
Skalu hodnoceni od jedné do péti pro zjisténi urovné jednotlivych sebeobsluznych
dovednosti. U déti s PAS, majici stejné vysoky veék a diagndzu jako Zaci, ktefi tvoii
vyzkumny vzorek, mohou rodi¢ové porovnat troven sebeobsluznych dovednosti. Zjistit
tak, kterou sebeobsluznou dovednost jejich dit¢ zvlada Iépe ¢i hife v porovnani

S druhymi.
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Seznam zkratek
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADI-R - Autism Diagnostic Interview-Revised

APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem

CARS - Childhood Autism Rating Scale

CHAT - Checklist for Autism in Toddlers

DMO — détska mozkova obrna

DSM-1V — Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch
EEG — elektroencefalogram

IVP — individualni vzdélavaci plan

MKN-10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problému

MR — mentalni retardace

MS — mateiska kola

PAS — porucha/y autistického spektra

PDD — pervazivni vyvojové/a poruchy/a

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni
RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP ZV LMP - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upravujici

vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
SPC — specialn¢ pedagogické centrum

TEACCH - Treatment and Education Autistic and related Communication handicapped
Children

UK — Univerzita Karlova
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VOKS — vyménny obrazkovy komunikacni systém
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