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Abstrakt

V préaci sme predstavili najcastejSie formy delikvencie a kriminality mladeZe. Opisali sme
skutoCnosti, ktoré najcastejSie vedu mladez k pachaniu trestnych ¢inov. Hladali sme
nastroje k zefektivneniu rieSenia problematiky kriminality mlddeZze ajej prevencie.
V praci sme konkretizovali pracu Policajného zboru s mladezou. Konkrétne ide o projekt
»Spravaj sa normalne”. V prieskume sme chceli zmapovat’ najcastejSie dovody Ziakov,
ktori Celia zaSkolactvu, faj¢ia, uzivaju alkohol, pripadne poZivaji iné navykové latky,
pachaju trestnu ¢innost’. Chceli sme zistit’, ¢o by mladdez zaujalo viac, pripadne rovnako na
to, aby sme momentalne stipajiuce Cisla Statistik delikvencie mladeze pozastavili alebo
znizili. Zistovali sme tiez postrehy na projekt ,,Spravaj sa normalne*, kde sme chceli zistit’,
ucinnost a velkost vyznamnosti opakovania a realizovania takychto a podobnych

projektov pre mladez.

KTIacové slova: kriminalita mladeze, prevencia kriminality, delikvencia mladeze, socialna

politika Statu, zavislosti, vyvinové osobitosti.

Abstract

This work presents the most frequent forms of juvenile delinquency and criminality. We
have described the facts which lead the youth to committing criminal offences most
frequently. We have searched some devices to solve the issues of juvenile criminality and
its prevention in a more effective way. In this work we have specified the work of police
corps with the youth. Namely, it refers to the project “Behave normally”. In the survey we
strived to map the most frequent reasons of the students who face truancy, who smoke,
drink alcohol or use other addictive substances and who commit criminal activity. We
strived to find out what would be the youth more attracted to or possibly on the same level
so that we will able to eliminate or decrease the currently ascending statistical numbers of
juvenile delinquency. We have also found out remarks concerning the project “Behave
normally”, in which we wanted to find out efficiency and intensity of repetition

significance and implementation of such and similar projects for the youth.

Key words: juvenile criminality, prevention of criminality, juvenile delinquency, state

social policy, addictions, development peculiarities.
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Uvod

»Mudry vidadca ma kriminalite predchadzat, aby nemusel napravat skody, ktoré
sposobila.*“( CH.L. Montesquieu).

Stale vSak prevlada nazor, Ze starostlivost o mlddez nemoze byt jednorazovou,
kampanovitou zalezitostou, ale musi byt trvalou ajednou z najvyznamnejSich sucasti
socialnej politiky Statu.

Vychova mladeze, predovsetkym deti a priprava mladeze na zivot patri medzi
zakladné ulohy politického, socidlneho a kultirneho rozvoja kazdej vyspelej spolocnosti.
Kazda spolocnost ma normy urcujuce ziaduce chovanie l'udi. Je to rozsiahly subor
pisanych inepisanych pravidiel a zvyklosti. K normdm, na ktorych najviac zalezi, st
priradované sankcie uplatiiované pri prekroceni vSeobecne zndmej miery. Je vSeobecne
zname, Ze kriminalita mlddeze ma v naSej krajine stipajucu tendenciu. 21.storoCie
prinieslo mnoho prevratnych zmien v postaveni dietata v spolo¢nosti a v chapani jeho
potrieb, poZiadaviek a prav atiez vich uplatiovani. Sucasne vSak so sebou prinieslo
mnoho ndastrah azloby, ato nie len chudobnejSich krajindch a Casto aj v miestach
najvicSieho blahobytu. Zakladnou socidlnou jednotkou, v ktorej dieta vyrastd a v ktorej
uspokojuje svoje zakladné potreby, kde travi svoj vol'ny ¢as a preziva svoje osobné pocity
predstavy o zivote je rodina. Rodina sa ma preto zic¢astiiovat’ na moralnopravnej vychove
deti a mladeze v ovel'a vicSej miere ako iné vychovnovzdelavacie subjekty. Prave v rodine
dieta ziskava rozliéné podnety, skusenosti, rady, u¢i sa spolupraci, socialno-pravnemu
spravaniu i zdkladnym formam vystupovania, utvaraju sa jeho zdkladné moralno-pravne
predstavy a presvedcenia a prave tieto sa neskor premietaji do moralno-pravnych skutkov.
Od rodiny sa teda ocakdva, Ze bude v detoch pestovat’ uctu k zdkonom a bude ich
upozornovat’ nielen na to, ¢o je v rozpore s pravidlami moralky, ale aj na to, aké spravanie
je dokonca v rozpore so zakonom. Zial’ v niektorych pripadoch sa prave jedné o ,,zdrava“
rodinu so silnym zazemim, s dokladnou vychovou a pripravou do zivota, kde dieta
zlyhéva. Je to skor z dosledku zlého vyberu spoloc¢nosti, alebo partie, nespravnych
zaujmov a podobne. Tu sa prave ¢rta otazka, ako sa vyhnut tymto nespravnym krokom
naSej mladeze, respektive, ako spravne vytycit' a docielit’ kracanie po ceste zakonnej,
moralne spolo¢nost’ou uznanej a predovsetkym beztrestnej? Problémom je prave to, ze sa
neda nalinkovat’ cesta naZzivania mladeze. Keby sme tieto Cinnosti vedeli ovplyviiovat,

mohli by sme sa hrdit’ ukazovatel'mi beztrestnosti mladeze. Vieme vSak zvac¢sa ovplyvnit
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spravanie a konanie naSich deti a tak docielit’, aby sa ¢o v najmensej miere zicastiiovali na
delikvencii, a to prostrednictvom prevencie. Dolezité je vediet’, Ze velky uspech sa sklada
z malych Casti, a prave preto je rodina ako mala cast’ skladacky velkej spolo¢nosti vel'mi
dodlezitou sucastou a podporou tejto problematiky. Musime si uvedomit’, Ze bez zakladov,
ktoré dostdva kazdé dieta pri svoje rannej vychove od rodiCov, pripadne nahradnych
rodicov, vychovavatelov, nie je mozné pokracovat’ a pripravovat’ sa na zivotné prekazky
a uspesne ich zvladat. Ak jedinec vyrasta v neuplnej rodinne alebo sa mu nedostiva
vychovy, je vacsi predpoklad, Ze pride do styku s trestnou ¢innost'ou. A prave proti tomuto
javu chceme bojovat’.

Ciel’om tejto bakalarskej prace je teoreticky spracovat’ problematiku trestnej

¢innosti mladeZe a jej aspekty a na zaklade vyskumu vymedzit’ najefektivnejSie formy
boja proti delikvencii mladej generacie.
V tejto praci chceme poukézat’ na faktory ovplyviiujuce vychovu mlédeze, ich konanie.
Vysvetlime zakladné pojmy a spojitosti psycho-socidlneho vyvoja dietata. Priblizime
vyvinové etapy jedinca a podnety ovplyvilujuce vyvin jedinca, vplyvy na jeho psychiku.
V praci sa venujeme problematike maloletych, priblizime neziaduce spoloCenské javy,
konkrétne vandalizmus, zaSkolactvo, kriminalitu, uzivanie drog, agresivitu a konflikty
mladeze s policiou. Venujeme sa jednotlivym urovniam socidlneho prostredia, ktoré je
zdrojom formovania kazdého jedinca. PribliZili sme problematiku delikvencie a prevencie
maloletych. Pozornost venujeme predovSetkym jednotlivym druhom delikvencie
maloletych.

Poslednu kapitolu teoretickej casti tvori opis projektu ,,Spravaj sa normalne*.
V stcinnosti s policajnym zborom v Nitre sme vypracovali arozdali dotazniky, ktoré
vyplnali Ziaci jednotlivych oslovenych zakladnych §kol. Na zaklade ziskanych udajov
z vyplnenych dotaznikov sme ziskali potrebné¢ tudaje pre urcenie najvhodnejSej

a najucinnejSej foriem boja proti delikvencii maloletych.
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1 Teoretické vychodiska socialnej prace

Klasifikdcia vedného odboru ziada vychadzat' z objektivnych cielov, z ktorych
urCujeme zdkladny obsah Cinnosti a spolocenskych funkcii. Je potrebné urcit vlastny
predmet a metddy, ktoré zabezpecuji postup k dosiahnutiu ciel’a. Profesionalny rozmer je
nevyhnutnym predpokladom dynamického rozvoja socialnej prace ako vedného odboru.
Treba si uvedomit’, Ze socidlna praca je multidisciplindrnym odborom, ktory je zaradeny
do sustavy pedagogickych vied. Sucasne zakladnym kritériom je, ¢€i socidlna praca ma
schopnost’ programovo postupovat’, rozvijat’ svoju teoretickt zakladnu a aplikovat’ tedriu v
multidimenzionalnej spoloCenskej praxi. V socialnej praci ide o akceptovanie, tvorivé
vyuzivanie a Specifikdciu poznatkov z mmnoZstva vednych disciplin do konkrétnych
socialnych cinnosti. Sucasne ide o teoretické obohatenie podnetov z inych vednych
odborov, ich Specifickll syntetizaciu z aspektu socidlnej politiky a diferencovanych oblasti
socidlnej prace. Dokazom je enormné mnozstvo nahladov, pristupov, postupov a
interpretacii socialnej prace pocas jej viac ako storo¢nej existencie. Vyznamny vplyv mali
Specifické podmienky, za ktorych sa socidlna praca zacala formovat. Na Slovensku to bol
rozporny a preruseny proces, ktory na zaciatku bol ovplyvneny ,,uhorskym® socidlnym
zakonodarstvom, rozvinutou socidlnou politikou a pracou v case prvej republiky a
Slovenského $tatu, zdsadnou zmenou ponimania az absenciou po roku 1948 a sti¢asného
obnovenia socidlnej prace ako vyucbovej a vednej discipliny v 90. rokoch, ktoré respektuji
a nadviazuju na eurdpsky a svetovy kontext. Socidlna praca je charakterizovana
interdisciplinarnym pristupom k regulovaniu a riadeniu socialnej problematiky. ReSpektuje
a vyuziva poznatky pedagogiky, sociologie, psychologie, ekonomické, pravne, medicinske,
ekologické a d’alSie odbory. Ako vyplyva z obsahu socialnej prace, predmetom sa stava
¢lovek, skupina, komunita, spolocenstvo v jeho Sirokej I'udskej dimenzii, objektivizovani

-----

(Striezenec 2001, 11-42)
1.1 Socidlna praca v praxi
Ciele socidlnej prace vychadzaju zo stladu s funkciami a ciel'mi spolo¢nosti, v ktorej

konkrétny klient, skupina ¢i komunita Zije. Socialna praca je neoddelitelnou sucast'ou

komplexnej socialnej starostlivosti v zhode s existujlicou legislativou. Motivacia,
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stimuldcia a sank¢né opatrenia smeruji k takym zmendm v spravani a postojoch klienta,
ktoré maximalne re$pektujii zdujmy klientov a rozvojové zaujmy spoloénosti. U&innost
socialnej prace sa prejavuje a sleduje v komplexnom rozvoji socialnej a celospolocenskej
sféry, v ekonomickej rovnovahe, vo zvySovani Zivotnej a kultirnej urovne obcCanov, v
zlepsovani medziludskych vztahov. Vychadzajic z toho socidlnu pracu chapeme ako
konkrétnu pracu socidlneho pracovnika i jednotlivych socialnych institucii a zariadeni na
realizécii socidlnej politiky na jednotlivych Grovniach a v réznych oblastiach Zivota l'udi a
spolo¢nosti vo vzt'ahu ku klientom v réznom ¢asovom horizonte. Objektom socidlnej prace
je konkrétny Clovek, prakticka ¢innost 'udi je v priereze celého zZivota Cloveka, v zakonnej
regulacii, v pomoci a ulahCovani hl'adania a nachadzania miesta v Zivote. Socialna praca

pokryva jedinca, skupinu, komunitu a celt spolo¢nost’. (Striezenec 2001, 11-42)
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2 Formovanie osobnosti diet’at’a

Problémové spolocenské obdobia a osobitne revolucné udalosti prinasaju so sebou
popri pozitivnych zmenéch aj narastanie socialnopatologickych javov. To bolo typické po
roku 1989 aj pre nasu spoloc¢nost. Prudko sa zvysila kriminalita, vel'ké rozmery nabera
organizovany zloCin, rastie toxikomania, rézne formy socidlneho parazitizmu,
nezamestnanost’, bezdomovstvo a iné javy, ktoré sme predtym ani nepoznali. Alarmujtica
je najma skutocnost’, ze stipla nielen kriminalita dospelych, ale aj delikvencia mladistvych
a maloletych deti. Podl'a dostupnych Statistik podiel mladeZe na objasnenej kriminalite sa
dlhodobo pohybuje nad 20 %. MoZzno to dat do stvislosti najmd so spoloCenskymi
transformacnymi zmenami a ich negativnymi dosledkami (uvol'nenie mravnych a pravnych
noriem, nedokonald legislativa, mylné¢ chéapanie demokracie, rychle osvojovanie si
konzumného Stylu Zivota, pokles Zivotnej urovne a pod.), no aj s oslabenim primarnej
prevencie socidlnopatologickych javov zo strany primarnych vychovnych Cinitel'ov.

Medzi negativne protispolocenské javy patri kriminalita. V suvislosti s potlacanim
kriminality je potrebné venovat zvySeni pozornost najmu protispolocenskej Cinnosti
mladeze. Velky zaujem o vychovu a ochranu mladeze podnecuje stupajiica kriminalita
tejto socialnej skupiny, osobitne pachanie trestnych ¢inov. Mladistvi pachaju trestné Ciny
proti majetku zvicsa v skupindch. NajcastejSie kradeze vlamanim, krddeze motorového
vozidla a veci z automobilov. Co je smutné, ¢asto uvadzajl, Ze tak konaju zo Zartu, na
sktsku, zo stavky, no ani tak nemozno upriet, ze pachaju trestné Ciny proti slobode
a l'udskej dostojnosti, trestné Ciny lipeze, proti zdraviu a rasovo motivovanu kriminalitu.

(Ustredny portal verejnej spravy - htips://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatID)

2.1 Vyvinové osobitosti deti v jednotlivych obdobiach

Kazdy clovek prechadza celym radom jednotlivych obdobi, ktoré ovplyviiuju jeho

formovanie.

2.1.1Prenatalny vyvin

Vyvin ¢loveka sa neza¢ina az narodenim, ale momentom oplodnenia vajicka spermou.

Obdobie vyvinu od oplodnenia do porodu, teda vnitromaternicovy vyvin, ktory trva
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9 mesiacov, vyrazne ovplyviluje formovanie jedinca. Vyvijaju sa vyslovene I'udské znaky,
medzi inymi aj nervova suUstava. Matkin organizmus sprostredkuje vzt'ah plodu
s vonkajSim prostredim. Teda méZeme konStatovat, Ze uz matka vychovéava svoje dieta uz
v tehotenstve. Je dokdzané, Ze isté choroby a silné duSevné otrasy st Skodlivé pre vyvin
plodu a mézu mat’ nepriaznivé nésledky v d’alSich vyvinovych obdobiach. (Klindova 1975,

s.30)

2.1.2 Dojéensky vek

Podl'a (Klindova 1975, s.30) v obdobi od narodenia do 12. mesiaca novorodenca je
najdolezitejSou charakteristikou prisposobovanie sa dietata novym Zivotnym
podmienkam, do ktorych po porode prichddza. Uz novorodenec preziva prijemné
a neprijemné city. V priebehu prvého roku sa z nich vyc€lenuju isté zakladné city, ktoré
sprevadzaju telesné pochody. Su to teda najprv city vznikajliice v prevaznej miere v spojeni
s uspokojovanim zakladnych Zivotnych potrieb dietata. V dosledku toho neprijemné alebo
prijemné organické pocity kladne alebo zaporne ovplyviiuju citové stavy dietat’a v tomto
veku. Okolo 6.mesiaca moZzeme pozorovat udeti vyrazné prejavy strachu z novych
nezndmych predmetov, l'udi a situdcii. Zo socidlnych citov je pre d’als§i vyvin dietata
najvyznamnejsi cit bezpecnosti, istoty, ktory nachaddza v pritomnosti najbliz§ich dospelych,

predovsetkym u matky.

2.1.3 Utly vek - batol’a

,V tomto obdobi 1 az 3 roku veku dietata sa psychika podstatne diferencuje,
obohacuje. Prostrednictvom reci, ktord pribuda v tomto veku, mdze dieta vyjadrovat
vlastny obsah vedomia, myslienky, city, zelania. Chddza a re¢ dava vyvinu dietata utleho
veku charakteristicky raz. Tieto funkcie sa vyrazne zdokonaluji, a vzrastajuca uroven
ovplyviiuje psychiku dietata. Zasahuje do jeho pohybovych funkcii, poznavacich
procesov, najmid myslenia, pdsobi na citovy Zivot a vol'ové schopnosti v plnej miere

ovplyviiuje Cinnost’ dietat’a utleho veku‘ (Klindova 1975, s.31).
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2.1.4 Predskolsky vek

Zahriuje vek od 3.roku po vstup do skoly, tj. asi do 6.roku veku dietata.
Pociatoénym medznikom tohto obdobia su zaciatky formovania osobnosti dietata tym, ze
do jeho psychiky pribudlo sebavedomie. Sebavedomie sice dietata objavuje uz v utlom
veku, no prave v predSkolskom veku sa sebavedomie formuje arozvija. DdleZitou
skuto¢nostou v tomto veku je prave, ze vicSina deti vstupuje po prvykrat do Skolky.
Sebavedomie za¢ina zasahovat’ do programu vyvinu v inej podobe ako scel'ujuci Cinitel,
ktory dava psychike dietata osobitny, individualny raz. Obdobie predskolského veku
nadobtida mimoriadny vyznam najmi pdsobenim sebavedomia na detski osobnost’. V iom
sa kladl zéklady l'udskej osobnosti, individudlneho stvariiovania psychiky. V tomto obdobi
sa intenzivne rozvijaji vSetky poznavacie procesy. Takto moze dieta dokladnejSie
poznavat' okoliti skuto¢nost. Formuje sa predovSetkym vnimanie, pamét, fantazia,

myslenie a re¢ (Klindova 1975, s.39).

2.1.5 Mladsi Skolsky vek

Toto obdobie méZeme vymedzit' od 6.roku do 10.roku veku dietata. U dietata
nastava rozhodujiica Zivotna zmena — vstupuje do 3koly. Skola meni doterajsi sposob
Zivota dietata. Skola predstavuje pre dieta pevny a zavizny systém. Diefa sa zoznamuje
s pravidelnym dennym poriadkom, objavuje pojmy — presny zaciatok, koniec vyucovania,
vyuCovacie hodiny, prestavky, rozvrh hodin, domace ulohy atd’. Dieta v Skole ziskava
noveé poznatky a vedomosti podla presne vypracovanych osnov, nadobudanie vedomosti sa
kontroluje a hodnoti osobitnym systémom noriem. Vstup dietata do Skoly nevplyva len na
jednotlivé psychické procesy diet’at’a, ale zasahuje celu jeho osobnost’. Vstupom do Skoly
sa meni postavenie dietata v spoloc¢nosti. Dieta sa stdva ziakom, c¢lenom verejno-

spolocenskej institucie (Klindova 1975, s.51).

2.1.6 Stredny Skolsky vek

Podla (Klindova 1975, s.97) je to pripravné obdobie pred pohlavnym dozretim,
nazyvané aj predpubertou. Prebieha priblizne medzi 10 az 14 rokom. V predpuberte st deti
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v 6. — 7. roéniku ZDS. Je to pomerne kratke vyvinové obdobie, charakterizované tym, Ze sa

tu naznacuji zmeny, ktoré sa vyrazne prejavia az v puberte.

2.1.7 Starsi Skolsky vek

Obdobie medzi 12. — 14. a 15. — 17. rokom, nazyva sa obdobim puberty. V dusevnom
vyvine je charakteristickd citova labilita a podrazdenost. Pozoruhodne sa rozvija
abstraktné myslenie a logicka pamit. Pubescenti sa Coraz va¢Smi odputavaji z tzkeho
rodinného kruhu. Zname ftsilie o nezavislost je v puberte vysledkom vzrastajiceho
sebavedomia a tuzob po sebauplatneni. Typickym prejavom tychto tendencii je vzdor .
Dietata uz nie je ochotné plnit’ prikazy dospelych. Aktivnou zlozkou Usilia o nezavislost’

je javit’ sa dospelym, prejavuje sa tsilie samostatne sa rozhodovat’ (Grac 2001, s.107).

2.1.8 Obdobie mladika a devy

Zacina priblizne medzi 15. — 16. rokom a kon¢i sa dosiahnutim dospelosti (18 rokov).
Jedinec si vtomto obdobi utvara svetonazor, stavia si Zivotné ciele, pripravuje sa na
budtice povolanie. K vychovnému usmeriiovaniu zo strany dospelych pristupuje aj snaha
adolescentov po sebazdokonalovani prostrednictvom sebavychovy. Adolescent zaujima uz
vaznej$i a zodpovednejsi vztah k vlastnej osobe. Snazi sa o sebapoznanie na zdklade
hodnotenia svojho konania v roznych situaciach. Takto poznava svoje kladné aj zaporné
vlastnosti.

,.Clovek prichadza na svet ako biologicka bytost. Ako spolotenska bytost’ sa ¢asom
vyvija, formuje, stava sa ¢lovekom v psychologickom zmysle. To prebieha v procese tzv.
socializacie, postupnym osvojovanim si l'udskych psychickych vlastnosti, vrastanim do
spolocenskych podmienok zivota, orientaciou v danom sociokultirnom prostredi,
osvojovanim si primeraného ucelového spravania, ziaducej stupnice hodndt a mravnych
noriem. Stym suvisi ivyvin sebakontroly a vélovej reguldcie spravania, prechod od
prirodzené¢ho detského egoizmu k zdkladom prosocialneho spravania. To je proces tzv.
prvotnej, primarnej socializacie, ktora sa odohrava predovsetkym v rodine, v malych
spolocenskych skupinach, v Skolskej triede, zaujmovych skupiniach, Sportovych

druzstvach, az po $irSie spoloc¢enské vztahy* (Grac 2001, s.111).
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3 Vztah Skoly a rodiny

Skola je dnes no vietkych demokratickych krajinich koncipovana ako otvorena
inStitacia, ktord chce spolupracovat s rodicmi a miestnou komunitou. U nas su vztahy
medzi Skolou arodinou na urovni, kedy sa pri dobrom fungovani moéze predchadzat
akymkol'vek problémom deti, ¢i uspesne riesit, dodnes zaznamenant tradi¢nu bariéru.
Casté uvolfiovanie rodinnych vizieb v nefunkénych rodindch a celkové oslabovanie
socidlnych vazieb mladych l'udi v postindustrialnej spolo¢nosti vedie k tomu ze si niektoré
vrstovnicke skupiny mladeze vytvaraji svoje vlastné, na prvy pohl'ad nezavislé ideologie,
ktoré moézu byt Zivou podou delikventného spravania. Iné skupiny ich potom iba kopiruju.
Vznikaju tak postupne celé siete podobne zameranych skupin, ktoré presahuju i hranice
Statu. Zo skupiny sa mdze stat’ hnutie, ktoré sa mdze premenovat, silniet’, slabnit’ a méze
zaniknut. Svoju prislusnost’ k urcitej skupine, pripadne k ideologii urcitého hnutia mladez
demonstruje spésobom upravy zoviajSku (i€esom, odevom, druhom topénok, doplnkami),
zvlastnym jazykom, uctievanim urcitych symbolov idruhom preferovanej hudby,
hudobnej skupiny alebo spevaka.

,»Ista ¢ast’ mladych I'udi ma k dobrému spolocenskému uplatneniu horsi pristup ako iné
cast’ mladych l'udi. Hendikepom st zat'azené deti narodené malo kvalifikovanym rodicom,
deti, o ktoré rodi¢ia malo dbali, deti zijuce na prel'udnenych perifériach velkomiest, deti
dochadzajtce iba nepravidelne do nie prili§ dobrych skol* (Matousek 1998, s.86).

Dosledkom neprimeraného socidlneho prostredia, v ktorom dieta vyrasta alebo sa
pohybuje je zly vplyv na jeho spravanie. Socidlne prostredie je zdrojom formovania
&loveka. Clovek je vsak iba v takej miere produktom prostredia, v akej si osvojuje prvky
aobsah tohto prostredia, ato v zavislosti od miesta, ktoré zaujima v systéme
spolocenskych vzt'ahov, vo svojej socidlnej Cinnosti a v zavislosti od svojej socidlnej
aktivity. Predpokladom toho, aby sa jednotlivec stal osobnostou, je jeho zarad’ovanie do
spolocenskych vzt'ahov a podmienok.

»AJ v systéme socialneho prostredia mézeme z hl'adiska Skoly a ziaka ¢lenit’ prostredia
na SirSie makroprostredie, na uZSie mezoprostredie ana bezprostredne obklopujice

mikroprostredie” (Spanik M. 1994).
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3.1 Mikroprostredie

Sucastou socidlneho mikroprostredia st rodina, formdlne a neformalne skupiny, do
ktorych diet’a patri. Najdolezitej$im ¢lankom tohto prostredia je rodina. Rodinné prostredie
je prvym a najdolezitejSim citovym formovatelom dietata. Dne$nd rodina je rodinou
partnerskou, vyznacuje sa mimo in€¢ho aj tym, ze obaja rodicia si zamestnani, a tym, ze sa
takmer vytratila hospodarska zavislost’ jedného partnera na partnerovi druhom, ze funkcia
hlavy rodiny stratila svoje hlavné opodstatnenie. Vychova v rodine méa svoju stranku
kvantitativnu, ale ma aj svoju stranku kvalitativnu. Aj sa ked” obe stanky prepajaju, zalezi
na tom, aky je vzt'ah rodicov k diet'at’a, ako rodi¢ia chapu svoju rodicovsku zodpovednost’
a ¢l su vybaveni aspon najzékladnejSimi psychologickymi a pedagogickymi znalost'ami
a schopnostami. Zmenil sa nielen charakter rodiny, zmenili sa radikalne aj potreby l'udi.
Potreby a naroky cloveka, starého i mladého, nie st dané jedenkrat navzdy, ale menia sa
dobou. A ked’Ze sa meni cely Zivot spolo¢nosti, musia sa menit’ aj formy vychovy deti

v rodine (Spanik M. 1994).

3.2 Makroprostredie

Do tejto oblasti je potrebné zaradit' celospolocenské Cinitele, spolocenské vztahy,
vplyvy suvisiace so spolocenskou formaciou a spolocenskou Struktirou. Zarad’'ujeme sem
aj konkrétne historické a aktualne podmienky a vplyvy S§tatnej, narodnej a triednej
prislusnosti, vSetky, ktoré maju Sirsi spolocensky vyznam.

Jednou z najcastejSich pri¢in vzniku delikvencie je anonymita zivota vo velkomeste.
Lahostajnost’ a nev§imavost’ I'udi voci vSetkému, o sa tyka ostatnych je Castym atribitom
dnesnej spolo¢nosti. PredovSetkym vo velkych mestach, kde je vacSia koncentracia
a migracia obyvatel'stva, existuje zna¢nd anonymita. A prave tak vzniké priestor pri nizku

socialnu kontrolu (Spanik M. 1994).
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3.3 Mezoprostredie

Medzi mikroprostredim a makroprostredim sa utvara socidlne mezoprostredie. Mozno
sem zaradit' regiondlne a lokdlne prostredie , prislusné priemyselné a konkrétne
spolocenské a kulturne institicie pdsobiace v prislusSnom prostredi. Zarad’'ujeme sem aj
masovokomunikaéné prostredie konkrétneho individua. Do mezoprostredia deti a mladeze
patri najmi Skolské a mimoskolské prostredie, vplyvy partii a masovokomunikacné
prostredie, ktoré vplyvaji na utvéranie a formovanie postojov a hodnotového systému
osobnosti malolet¢ho. Mimoskolské prostredie ma vytvarat priestor pre volny
¢as, slobodnu ¢innost’ a rozvoj ¢loveka. Poskytuje mu moznost’ oddychu, regeneraciu sil,
uspokojovanie potrieb, pre zabavu. Vzhladom ktomu, ze mnoho rodi¢ov nemoéze
poskytnit’ svojim detom finan¢ne narocné volno-Casové aktivity, zostdva vela deti po
skon€eni vyu€ovania na ulici, bez moznosti zmysluplného travenia vol'ného ¢asu. Vysoka
miera pracovne] zatazenosti rodiCov aj rodin s cielom zabezpecit urCity socidlny status
rodiny sa odzrkadl'uje v tom, Ze maloleti tychto rodin su nekontrolovani vo vicsine svojho
volného cCasu. Tato mladez sa dostdva do kriminogénneho prostredia, kde je vyS$Sia
pravdepodobnost, Ze sa stanu obetou akéhokol'vek trestného ¢inu, alebo sa do trestnej
ginnosti sami zapoja. Casty problém delikvencie mladeZe sposobuje vplyv partii. Vplyv
partii a kamaratov prevazuju vtedy, ked malolety nema v rodine zdzemie, rodina ho

neoslovuje a nedostiva sa mu citového suzitia (Spanik M. 1994).
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4 Delikvencia a prevencia maloletych

Ciel'om pravnych noriem je chranit’ zaujmy spolocnosti 1 jednotlivca. Trestné pravo
presne vymedzuje, ktoré spravanie a za akych okolnosti sa mdéze hodnotit’ ako trestny ¢in
aza ich poruSenie stanovuje sankcie. Z hladiska trestného prava je hranica trestnej
zodpovednosti fixne stanovena doviSenim 15.roku. Hlavnym cielom trestu je ochrana
spolo¢nosti pred pachatel'mi trestnych Cinov, kde prostriedkami k tomu st: zabranenie
pachatelovi v d’alSom pachani trestnej ¢innosti, vychova pachatela a vychovné pdsobenie
na ostatnych ¢lenov spolo¢nosti.

Delikvencia je SirS$i pojem. Zahriiuje trestné Ciny, ktoré spachali osoby, ktoré nie st
trestne zodpovedné (mladsie ako 15 rokov), ako aj Ciny, ktoré hrubo porusuji ustanovenia
obcianskeho, rodinného prava a iné normy. Ide o protispolo¢enské konanie pachané detmi
vo veku ranného obdobia az po doviSenie 15.roku. Ako sme uz vysSie spomenuli, na
vzniku delikvencii sa podiela hlavne neuplné rodinné prostredie, antisocialne spravanie
a negativne vychovné podsobenie. Delikventné spravanie moze predstavovat’ jednotlivy
delikventny akt, prileZitostné, ale iopakujuce sa delikventné aktivity, alebo staly
delikventny spdsob zivota.

(Verejny ochranca prav - www.vop.gov.sk/files/File/Zborniky/trestne_pravo 2005)

4.1 Druhy delikvencie mladeze

Vseobecne plati, Ze medzi zadkladné pri¢iny kriminality patri nezamestnanost’ a
. o s : A .. . .
problémy zabezpecit’ si zdkonnou cestou primerany prijem alebo zivotné podmienky,
narast moznosti a pokles socialnej kontroly, socialna deprivacia a vylucenie, monoténne
alebo schatrané materialne zivotné prostredie, nevhodné byvanie, rodinné problémy, strata
identity, ndboZenskych a moralnych hodndt, susedskej stidrznosti, ako aj negativny vplyv
medialneho nésilia.

(Verejny ochranca prav - www.vop.gov.sk/files/File/Zborniky/trestne_pravo _2005)
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4.1.1 Vreckové kradeze

St to prosté kradeze, ktoré zarad’'ujeme medzi trestné Ciny spachané kvalifikovanym
sposobom. Spociva v tom, ze k vykonaniu vreckovej kradeze s potrebné urcité zvlastne
psychické a fyzické zdatnosti a vlastnosti, ktoré¢ maji urcCité taktické znaky prejavujice sa
v ¢innosti  pachatela. V obdobi nastupujicej puberty dieta podvedome zacina
uprednostiiovat’ spolo¢enské vizby v partii svojich rovesnikov pred vztahom k rodicom.
Spolocenské uznanie si ¢asto musi kupovat, a to nielen tym, ako vyzera, ako sa oblieka a
akymi modernymi vymozenost'ami disponuje, ale aj tym, ¢o moZze partii poskytnut’ pre jej
radovanky a vyzitie. Cim je dieta v hierarchii skupiny niZ8ie, tym va¢§i musi byt jeho
»akceptany* prispevok. Akceptacia v rodine je prirodzend, ale socializacia obc¢as nieco

stoji, preto sa ¢asto mladez uchyl'uje prave ku kradeziam. (Herektik, 1994)

4.1.2 Kradeze v prostriedkoch hromadnej dopravy

Ide o kradez pri nastupovani, vystupovani z dopravnych prostriedkov, respektive
priamo v dopravnych prostriedkoch ( autobusoch, trolejbusoch, elektrickach, vlakoch
a podobne ). NajcCastejSie okrddanymi osobami v prostriedkoch hromadnej dopravy st
starSie osoby, ktoré maju zniZené reflexy a vnimavost’, su dovercivejsi. TaktieZ matky

s malymi detmi, osoby s plnymi ndkupnymi taSkami a podobne. (Tolar, 1983)

4.1.3 Kradeze v samoobsluhach

Kradeze sa dopusti malolety, ktory ani nema v umysle nie¢o ukradnat’. Ide nakupovat’
a az pri styku s tovarom vnika prilezitost’, ktorti vyuZije a drobnost’ vhodi do vrecka alebo
taSky miesto do koSika. Kradeze sa dopusti taktiez, ak sa touto Cinnostou zaobera
a vyhl'adava samoobsluhy s imyslom kradnut. Podl'a toho sa tieZ v obchode sprava a je
pre tito Cinnost’ potrebne vybaveny. Ale taktiez sa kradeze dopusta malolety, ktory este
nema skusenosti s nakupovanim v samoobsluhe. Bezmyslienkovito ulozi tovar miesto do
kosika do nakupnej tasky, priCom nema Umysel ponechat’ si tento tovar bez platenia.

(Herektik, 1994)
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4.1.4 Mravnostna trestna ¢innost’ mladeze

U maloletych sa objavuje len vo vel'mi ojedinelych pripadoch. Z tidajov ziskanych
z policajnych Statistik ide predovSetkym o pohlavné zneuZitia, ktoré mali od roku 1998
vel'mi vysoky narast. Znasilnenia st typické predovsetkym pre maloletych Rémov, ktorych
spravanie je charakterizované zvySenym temperamentom tohto etnika a znizenou mierou

sebakontroly, ¢asto spojenou so znizenym intelektom. (Herektik, 1994)

4.2 Kriminalita

Pojem kriminalita pochadza z latinského slova ,,crimen®, o znamena previnenie,

zlo¢in. Ak hovorime o kriminalite, musime si uvedomit’, Ze za kriminalitu sa povazuje na
prvom mieste poruSenie spolo¢nostou prijatej normy. Tieto porusenia st potom vopred
uréenym sposobom sankcionované. Krimindlnym spravanim je teda iba taka ¢innost’, ktora
je v rozpore s platnymi zakonmi danej spolo¢nosti. Kriminalita je jav, ktory ohrozuje, resp.
priamo narusuje zakladné hodnoty v spolo¢nosti, prava a slobody jednotlivca.
Kriminalitu mézeme definovat aj ako opakované, ¢i dokonca stile prejavovanie
kriminalneho spravania. O kriminalite mozno hovorit’ vtedy, ked’ je Clovek trestnopravne
zodpovedny, teda aj jeho skutky moZe byt sankcionované podla Trestného zakona.
Musime mat na pamiti, Ze kazdd definicia ma svoje nedostatky, ktoré vyplyvaji
z obtiaznosti komplexného vymedzenia problému.

Typické pre kriminalitu maloletych je, ze je pachana prevazne vo dvojiciach alebo
v skupindch, na ¢om ma svoj podiel predovSetkym ich organizovanie v zavadovych
skupinach, vyplyvajice predovSetkym z vekovych zvlastnosti. Sprievodnym znakom
zdruzovania naruSenych deti do roznych skupin su idalSie negativne prejavy, ako
porusovanie verejného poriadku, vytrznosti pod vplyvom alkoholu, ale i nealkoholova
toxikomania. Pozivanie alkoholickych napojov ma u deti vzostupny trend, o com svedci

1 stapajuci pocet deliktov spachanych pod ich vplyvom. (Suchy, 1972)
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5 Zavislosti

Problematika konzumdacie drog a vzniku drogovych zavislosti predstavuje vazny
socidlno-patologicky  jav s narastajicou tendenciou a narastajicim  globalnym

spoloCenskym vyznamom.

5.1 Drogova zavislost’

Pri definovani je potrebné najskor vymedzit’ zdkladné pojmy suvisiace so zneuzZivanim
drog, ich bio-psycho-socidlnymi pricinami a dosledkami. Droga je latka, ktora je po vstupe
do organizmu schopnd pozmenit' jednu alebo viac jeho funkcii. Posobi priamo alebo
nepriamo na centralny nervovy systém a moze mat’ priznané postavenie lieku. Uéinky drog
na organizmus su toxické aliSia sa podla druhu chemickych latok, obsiahnutych

v omamnych drogach. (Hupkova, 2006)

5.2 Toxikomania

Kazdy dospievajuci jedinec chce aspon raz vyskusat’ fajenie cigariet a vela z nie
jeden experimentuje aj s umelymi povzbudzovadlami, ako napriklad alkohol, drogy ¢i
vypary prchavych latok (lepidla alebo Cistiace prostriedky). O tom, Ci tieto experimenty
vyvini zdravotné riziko pre dieta, rozhoduje vela faktorov. Jednym =z nich
je priklad, ktory dietatu davaju prave rodiCia a prostredie, v ktorom sa najcastejSie
pohybujti. Prave spolo¢nost’ kamaratov byva najCastejSim stimulatorom k jednotlivym
zavislostiam. V neposlednom rade byvaju casto podnetom vlastné citové problémy, ktoré
moézu jedinca priviest k tomu, 7e hl'ada unik v alkohole a drogach. Toxikoméania
»~harkomania“ je stav, periodicky sa opakujucej alebo chronickej intoxikécie jedinca,
pricom je tento stav vyvolavany opakovanym uzitim prirodnej alebo syntetickej drogy

a skodi jedincovi samému i celej spoloénosti. (Skodacek, 1999)
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5.3 Gamlerstvo

Gamblerstvo, cCize patologické, chorobné hraéstvo nielen rozvracia rodiny, ale
predovsetkym demoluje socidlne viazby. Ako Ustrednd pri¢ina ma na svedomi nie malo
I'udskych Zivotov. Obete gamblerstva st v poslednom S§tadiu svojej choroby psychicky
rozvrateni. Neraz sa nachddzaju v tak zufalej finan¢nej situdcii, Ze za vyslobodenie z pekla
dlhov si zvolia samovrazdu. Spolo¢nost’ je vSak nevSimava a z tragédii si ni¢ nerobi.
Postoj legislativcov je zrejmy, kedZze st to svojprdvni l'udia, je to ich slobodné
rozhodnutie. Za prevadzkovanie jedného hracieho pristroja sa plati ro¢ny poplatok 40 000
kortn, jednoduchym prepoctom vychadza, Ze §tatu iba z tychto poplatkov plynie ro¢ne 400
miliénov.

No ovel’a horsi scenar ma ,,gamblingovy osial*, ak sa jeho obetou stane dieta. Dieta,
ktoré¢ si neuvedomuje nebezpecenstvo, ktoré na neho ¢iha v podnikoch s hracimi
automatmi.

Hracska vasen je choroba. Telo sprvu nenici, ale pomaly a isto rozkladd dusu — v
dosledku coho napokon znici aj telo. Tato choroba ruinuje cloveka finan¢ne, existencne, no
hlavne TPudsky. Clovek postupne straca vietko — peniaze, postavenie, rodinu, lasku,
priatel'ov, stradca zdravie, duSu i samého seba. Existuji hraci, ktori maju odvahu a silu
vratit’ sa spat’ do zivota, aky zili ,,predtym* — pred hrou. Ale ¢lovek sa dokaze zmenit len
vtedy, ked’ pochopi, preco a ako sa to stalo, ze je taky, aky je. (Zdruzenie Prevencia

nelatkovych zévislosti - http://www.prevencianeza.sk/cl gambler.php)

5.4 Zavislost’ od alkoholu

Alkoholizmus alebo tiez zavislost’ od alkoholu je chronické recidivne ochorenie
postihujuice nielen celt osobnost’ postihnutého jedinca po stranke psychickej a fyzickej, ale
aj jeho blizkych, najmid rodinnych prislusnikov. Patri medzi najzavaznejSie a
najrozsirenejSie formy zavislosti. VSeobecne mozZno o alkoholizme hovorit’ vtedy, ak
dosiahne zavislost’ na alkohole taky stupen, ze Skodi bud’ jednotlivcovi, spolo¢nosti alebo
obidvom. Tuto chorobu je mozné ako vSetky ostatné dusevné aj telesné poruchy liecit.
Priebeh zavislosti na alkohole je r6zny. OdliSuje sa okrem iného podl'a toho, aky alkohol je
zneuzivany. Opakované prieskumy vedu k zaveru, Ze vo 4. ro¢niku zékladnej Skoly ma uz

opakované skusenosti s alkoholom asi 35% deti. Alkohol, podobne ako ostatné drogy, je
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pre deti a mladistvych nebezpecnejsi ako pre dospelych. I pri obasnom poziti sa zvysuje
riziko ochorenia pecene (pecenl nie je schopnad odburavat’ alkohol v takej miere ako u
dospelych) a nervového systému. Cim mladsi jedinci piju alkohol, tym vacsie je riziko
neskorSieho prechodu na iné tvrdé drogy. Riziko ohrozenia sa zvySuje u tych mladych
muzov, ktorych otec je zavisly na alkohole. Spolo¢nost’ deti a mladistvych pred alkoholom
chrani zdkonom. Vekova hranica pre podavanie alkoholickych napojov je na Slovensku 18
rokov. V pripade zistenia tejto alebo inej zavislosti u dietata je potrebné o probléme
hovorit), riesi ho, ak je nutné, tiez vyhl'adat’ odbornti pedagogicko-psychologicki pomoc.

(http://www.prevencia.deti.szm.com/alk.htm)
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6 Prevencia

NajucinnejSou formou boja proti trestnej ¢innosti vo vSeobecnosti, ale i delikvencii
maloletych je jej predchddzanie a odstranovanie pri€in a podmienok, ktoré je umoziuju,
ato formou preventivnych aktivit, ktoré st podla skusenosti z ostatnych vyspelych
demokratickych Statov ucinnejSie a menej ekonomicky narocné ako represivne opatrenia.

(diagnostické centré, vychovné zariadenia a podobne) (Bubelini, 1998)

6.1 Prevencia kriminality

Prevencia kriminality je Specidlnou oblast'ou uplatnenia prevencie. Jej predmetom je
predchadzanie kriminalite, ochrana pred flou. Zo spolocensko—praktického hladiska
prevencia kriminality predstavuje vedecky zdovodnené, zdmerné, cielavedomé, planovité
a koordinované posobenie na priCiny a podmienky kriminality s cielom odstranit’ ich,
alebo ich vhodnym vyberom foriem a metdd pdsobenia asponi s€asti eliminovat, pripadne
ich negativne prejavy obmedzit astcasne podporovat’ vytvaranie podmienok

antikriminogénnych. (Rohac, 1994)

6.1.1 Primarna prevencia

Prevenciu ako taku rozliSujeme na niekol’kych trovniach.
Primarnou prevenciou sa mysli predchddzanie jednaniu u celej populacie deti, ktoré sa
este delikventného chovania nedopustili. Rozumieme nou intervenciu este pre tym, nez sa
objavi nejaky problém, teda pdsobenie skor, ako sa naruSia vonkajSie vztahy alebo
vnutornd rovnovaha dusevného zdravia. Ide tu o elimindciu jedného alebo viacerych
¢lankov, ktoré by mohli byt’ tzv. “spustacom* zdravotnych alebo socidlnych problémov.
Zakladnych principom je rozvijanie vedomosti a pestovanie zdravého Zivotného Stylu. Ide
najmd o motivovanie jedinca k adaptovaniu jeho spravania k preferovaniu hodnot, postojov
a principov akceptovanych vicsinou spolo¢nosti. Primarna prevencia byva ¢asto zahrnuta
vdo programov socidlnej, Skolskej, zdravotnej, populacnej arodinnej politiky Statu,
profesiondlnej pripravy na budice povolanie, vyuzivanie volného €asu a pod. Zahriuje

vSetky aktivity zamerané na to, aby problém nevznikol. (Bubelini, 1998)
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6.1.2 Sekundarna prevencia

Sekundarna prevencia naznacuje sustredenie na hlavne Cast' deti, ktoré sa eSte
delikventného chovania nedopustili, ale podl'a ur¢itych znamok mozeme usudit’, ze k nemu
maju trvalejsi sklon. Znamena vcasnu prevenciu, intervenciu, zameriava sa na
identifikovanie problémov jednotlivcov alebo skupin. Je teda uréena priamo ohrozenym
jednotlivcom alebo rizikovym skupindm obyvatel'stva, priCom vytvara priestor pre aktivity
Specialistov v oblasti zdravotnictva a Skolstva, alebo socidlnych pracovnikov,
psycholégov, lekarov, pedagogov, ale aj knazov alebo policajtov. Na tejto Urovni je
dodlezité¢ zachytenie uz vzniknutych poruch alebo problémov, ako aj ich eliminovanie uz
v pociatonom $tadiu prostrednictvom opatreni , ktoré by zamedzili ich dalSiemu

prehlbovaniu a §ireniu. (Bubelini, 1998)

6.1.3 Tercialna prevencia

Dal$ou uroviiou je tercidlna prevencia, kde sa dostava jednaniu s detmi a mladistvymi,
ktoré sa uz priestupku alebo trestného ¢inu dopustili. Tato Uroven ma predchadzat
zhorSovaniu stavu uz vzniknutych problémov, ma zabranit’ ich recidivam. Ide o prevenciu
v ramci ohraniCenia dosledkov, pri¢in a prejavov prezentovanej poruchy alebo problému.
Realizuje sa v uzkom vztahu s liecebnou ¢innostou alebo vychovnym a terapeutickym
poOsobeni. Tato Groven nastupuje po zlyhani primarnej a sekundarnej prevencie, cielovou
skupinou su l'udia s jasne pomenovanymi a existujicimi problémami, ktori okrem toho, Ze

ohrozuju seba, prestavuju vazne riziko aj pre svoju rodinu a najblizsie okolie.

Uskuto¢novanie prevencie teda prebieha na roznych trovniach. Tieto urovne ovplyviiuje:
= samotny problém
» charakter subjektu, ktory socialnu prevenciu vykondva
» vedomosti a zrucnosti nositel'a preventivnych aktivit
= socialne prostredie
= ciel'ova skupina
= prostriedky, formy, metody, ktorymi preventivne aktivity realizujeme
» ciel — ¢o chceme dosiahnut’ prostrednictvom preventivneho pdsobenia

(Bubelini, 1998)
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6.2 Socialna prevencia

Socidlna prevencia bola po prvykrat vymedzena v zdkone o socidlnej pomoci, ako
integralna sucast’ vSetkych nastrojov a foriem socidlnej pomoci. Z tohto dévodu sa pojem
socidlna prevencia CastejSie prezentuje v niektorych Stadiach az prijatim Zakona NR SR
¢.195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci, novelizovany 448/2008 o socialnej sluzbe, ktory ho
pre potreby zékona blizSie charakterizuje. Socidlna prevencia sa uplatiiuje predovSetkym
v socidlnej sfére.

Prevencia je najucinnejSou formou boja proti trestnej Cinnosti, je predchddzanie
a odstranovanie pri¢in a podmienok, ktoré ju umozinuju.

Socidlna prevencia je vSeobecnou prevenciou vSetkych socidlno-patologickych javov.
Moéze vsak byt aj Specifickou prevenciou kriminality, lebo bez socidlnej prevencie by

prevencia kriminality nebola uplna. (Hupkova, 2006)

6.2.1 Zakladné oblasti socialnej prevencie

Vymedzenie zakladnych oblasti socidlnej prevencie je pomerne zlozité. Niektoré
zjednoduSené tvrdenia charakterizuju socidlnu prevenciu ako prevenciu socialno-
patologickych javov, iné charakterizuju socialnu prevenciu ako oblast’ prevencie v zmysle
Zakona o socialnej sluzbe.

Socialna prevencia je vSeobecnou prevenciou vSetkych socidlno-patologickych javov.
Moze vsak byt aj Specifickou prevenciou kriminality, lebo bez socialnej prevencie by
prevencia kriminality nebola uplna.

Socidlna prevencia je suCastou socidlnej politiky. Jej podstatou je vytvaranie
priaznivych spolocenskych podmienok v oblasti ekonomickej, socialnej, kultarnej,
vychovno-vzdeldvacej a v oblasti zamestnanosti, podmienok pre vyuzitie vol'ného casu,
rast zivotnej urovne, duchovny rozvoj, humaniziciu a skvalithovanie spdsobu Zivota
spolo¢nosti ako celku, socidlnych skupin, ako aj pre socializaciu a socialnu integraciu
kazdého jednotlivca.

., Uginna socialna prevencia sa musi realizovat’ na zaklade velmi kvalitnej komplexnej
analyzy socialnej situdcie a musi sa spdjat’ s réznymi druhmi Specificky orientovanej
prevencie. Pre tito zlozitost problematiky je ucinnost’ opatreni v oblasti socidlnej

prevencie tazko meratelnd, ¢o vSak neznamenad, Ze sa neda merat’ vobec“(Bubelini, 1998).
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6.3 Formy socialnej prevencie

Medzi formy socidlnej prevencie zarad’ujeme nasledovné ¢innosti:
» vyhladavacia
" napravna
* rehabilitacnd

= resocializa¢na

6.4 Ucastnici socidlnej prevencie

Utastnikmi socilnej prevencie su:

= socialny klient

* socialny pracovnik
Utinnost’ socialnej prevencie ovplyviiuje okrem obsahu a metdd aj samotny klient, ako
ucastnik preventivneho poOsobenia, ato najmid pri urovniach sekundarnej a terciarnej
prevencie. Prave klient ¢asto ovplyviiuje vol'bu metdd a foriem socidlnej prevencie, ktoré

realizuje socidlny pracovnik, pripadne iny odbornik, ako napriklad lekar, terapeut a pod.

6.5 Stratégie a pristupy v socialnej prevencii

Systémové uplatnenie socialnej prevencie si vyzaduje blizSie definovanie jednotlivych
pristupov a stratégii. Z naSho pohladu ide predovsetkym o stanovenie stratégii, ktoré by
zabezpecili efektivitu preventivnych aktivit a napomohli by ziskat' potrebné vedomosti,
podporili by zmenu postojov a ovplyvnili by neprimerané spravanie. V socidlnej prevencii
je mozné podla nasho nazoru vyuzit’ stratégie zamerané na:

= jednotlivca

* rovesnikov

* rodicov
Stratégie orientované na jednotlivca zabezpecuju cielené aktivity, ktoré pri posobeni

na jednotlivca vyuzivaju pristupy zamerané na vybudovanie zodpovednosti, na poskytnutie

ponuky alternativnych aktivit, na sprostredkovanie dostatku informacii, sprostredkovanie
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pozitivneho vzoru (osobnosti z okolia), na pestovanie socidlnych zru¢nosti a ovladanie
afektivnych prejavov spravania.

Rovesnici by mali byt pripraveni a dostatocne vyzbrojené vedomostami
a komunikaénymi zru€nostami, mali by vediet argumentovat a vyjednavat, prinosom
moézu byt aj niektoré prvky mediacie v rovesnickych skupindch. Uloha rovesnickych
skupin je velmi vyznamnd, pretoze vyrazne ovplyviiuje postoje, ndzory a samotné dianie,
tlak rovesnikov je akceptovany omnoho viac ako casto dominantny pristup dospelych.

Stratégie zamerané na rodiCov mozu vyuzivat' pristupy, ktoré im napomahaju ziskat’
vedomosti ohl'adom konkrétnych problémov svojich deti, napomahaju aktivnemu
pocuvaniu  a komunikaCnym  zru¢nostiam, napomahaji  vc€asnej  identifikacii
potenciondlneho alebo uZz prezentovaného problému (drogova zavislost, asocidlne
spravanie, Sikanovanie), napomahaju vytvarat o dietati pozitivny obraz, napoméhaji

posiliiovat’ jeho sebavedome a predpoklady k tspechu.

K jednotlivych stratégidm a pristupom v socidlnej prevencii prispievaju aj subjektu, ktoré
sa podiel’aji na rieSeni socidlnych problémov, ide najmé o:

= Skoly

= urady prace socialnych veci a rodiny

" samospravu

* nestatne subjekty
,Uroveit jednotlivych stratégii a pristupov modze ovplyviiovat nielen legislativne

zazemie, ale aj média, ktoré moéZu zohrdvat vyznamni Uulohu pri poskytovani

preventivnych aktivit* (Schavel 2008, s.25).
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7 Policajné ochranovanie komunity

Vykon policajnej sluzby prebieha tradi¢ne: pachatel’ najskér ucini zlo¢in, a potom
niekto upovedomi policiu a policia zacne po pachatelovi patrat’. S tym suvisi aj poziadavka
predstavitel'ov policie na to, aby bol policajny zbor vybaveny najmodernejSou pocitacovou
technikou, rychlymi autami, dokonalymi zbrafiami a podobne. Zatial’ v§ak radovy policajt
musi vychddzat’ z moZnosti, ktoré sit mu k dispozicii.

Policajny zbor sa snazi vyuzivat vsetky dostupné cesty, ktoré nas mozu priblizit
k mladezi a predchadzat' tak delikvencii, vandalizmu a podobne. Z tohto dovodu su
realizované rozne projekty, ktoré maji smerovat prave k vychove, predchadzaniu
problémov, ktoré vedu k trestnej ¢innosti.

Vyskum efektivity programov pre deti a mladez naznacuje, Ze neplati princip: ¢im
viac programov sa na urCitom mieste ponuka, tym lepSie. Ukazuje sa, ze skor nez na
mnozstvo programov zalezi na ich kvalite, na monitorovani a sprostredkovani ponuk

potencidlnym klientom a v neposlednom rade i na ich vzajomnom prepojeni.

7.1 Cinnost’ Policajného zboru v Nitre

»Krajska komisia, ktorti tvoria zéstupcovia S$tatnej spradvy, samospravy, policii,
obcianskych zdruZeni a cirkvi, zamerala svoju ¢innost’ predovSetkym na pracu s detmi
a mladezou, ale aj s rizikovymi skupinami obyvatel'ov. Realizovali sa spolo¢né projekty —
LUMIPER. Drogovy pes, Vieme, Ze..., Peerprogram. Vediet’ je viac, aktivity primarnej
prevencie na urovni strednych $kol informacné letdky pre rodicov, Zziakov 1 Sirokl
verejnost s nazvom Telefonické linky pomoci a kontaktné adresy v oblasti prevencie
kriminality a drogovych zavislosti. Tie sa distribuovali na vSetky zdkladné a stredné Skoly
v kraji a boli zverejnené aj v regionalnej tlaci. Krajsky urad vypracoval broziru Moznosti
financovania projektov, ktord obsahuje prehlad a informdicie, ako mozno poziadat
o finan¢né granty. Taktiez zmapoval situdciu v oblasti poruch sprévania a drogovych
zavislosti u neplnoletych a udaje ziskavané od pedopsychiatrov, psycholégov a socialnych
kuratorov sluzili ako podklady pre krajského psychiatra, ktory ich pouzije pri Ziadosti
o financovanie samostatné¢ho 16zkového oddelenia pre neplnoletych s poruchami spravania,

ked'ze v kraji takto oddelenie absentuje. V regiondlnej tlac¢i bolo vytvorené Okienko
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prevencie, v ktorom pracovnici prevencie maji moznost prezentovat svoje poznatky
a informdcie z prevencie kriminality.

Pracovnici Mestskej policie v Nitre Siroko rozvinuli formu interaktivnych dialogov
a prednaSok pre deti materskych $kol, ziakov zdkladnych a strednych §kol, ale aj pre
dospelych (v celkovom rozsahu 295 hodin pre 7470 ucastnikov). Pokracovalo sa
v realizacii overenych preventivnych projektov — Bezpecne doma ina ulici, Auto nie je
vykladna skrina pre zlodeja, Na bicykli bezpe¢ne. Mestska policia realizovala aj nové
projekty — Detska policia (spolupraca ziakov zakladnych $kol s hliadkami pre dodrziavani
dopravnych znaceni vodi¢émi motorovych vozidiel). Junior bike (v spolupraci s firmou
Michellin propagacia bezpeénosti v cyklistickej doprave pre 1200 deti MS a ZS), Disco
bez alkoholu (pre 15 — 18 ro¢ni mladez), Vzdelavanie preventistov policie atd’.
Krajsky urad i krajské mesto stanovuje pre d’alSie roky tieto priority: zabezpecit' odbornu
pripravu a vzdelavanie koordindtorov prevencie na krajskom trade v oblasti vypracovania
preventivnych projektov, spolupracovat’ s Univerzitou Konstantina Filozofa pri realizacii
projektu, ktoré cielom je zapojit’ Studentov z Katedry pedagogickej psycholdgie a Katedry
socialnej prace a zdravotnictva univerzity do preventivnych aktivit vo vybranych strednych
Skolach formou praxe aprispiet tym k zefektivneniu a zvySeniu medzindrodnej
konferencie o kriminalite mladeze, uskuto¢nit’ monitoring vo vsetkych strednych skolach
o vyskyte socidlnopatologickych javov udeti amladeze, systematicky pokracovat
v socialnej praci (prevencii) s detmi a mladdezou na vSetkych typoch $koél, realizovat
projekt Spoznajme sa blizSie, kde su aktivity zamerané na socialne naruSené rodiny
s problémom vznikajiicej drogovej zévislosti umladeze irodiCov, ale aj na iné

socialnopatologické javy v rodine i u jednotlivea.“ ( Halcin, J. 2006, s.58)
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8 Projekt ,,Spravaj sa normalne*

Tento projekt sa zacal realizovat’ v Skolskom roku 2007/2008, na podnet Krajského
riaditel'stva Policajného zboru v Nitre. V tom cCase kriminalita mladeze ako celku
vykazovala stiipajucu tendenciu, drogova kriminalita mala extrémny ndrast.

Projekt bol zamerany na ,,Skolopovinni mladez“ (ziaci zékladnych $kdl), nakolko tejto
vekovej kategorii nebol venovany ziaden preventivny projekt. Na zaciatku projektu bolo
listom oslovenych viacero zakladnych §kol v Nitre, Skoly vSak neprejavili dostatocny
zédujem. Spolupraca zaGala so $tyrmi zakladnymi $kolami: ZS Tulipanové, ZS Fatranska,
ZS Kniezata Pribinu, ZS Drazovska. V dalsich $kolskych rokoch spoluprica s tymito
Skolami pokracovala a pridalo sa niekol’ko zékladnych $kol.
Zamer projektu:
Rozvoj pravneho vedomia ,,Skolopovinnej mladeze* s dorazom na trestnii zodpovednost’
ako mozny nasledok vlastného protipravneho konania.
Ciele projektu:

= poukazovanie na problematiku drog a drogovej trestnej ¢innosti mladeze

= poukdzanie na mozné nasledky trestného stihania a pravoplatného odstdenia

v kazdodennom zivote

* znizovanie poctu potenciondlnych pachatel'ov trestnej ¢innosti mladeze

» eliminacia kritickych situacii z hl'adiska moZnosti stat’ sa obetou trestného ¢inu

* osvojenie si vnatornych zébran s prihliadnutim na mozné nésledky svojho

protipravneho konania
Subjekty projektu:

» Krajske riaditel'stvo Policajného zboru v Nitre

= Centrum prevencie drogovych zavislosti v Nitre

» Kriminalisticko — expertizny Ustav v Bratislave
Objekty projektu

= vybrané zikladné $koly: ZS Tulipanova, ZS Fatranskd, ZS Kniezata Pribinu, ZS

Drazovska
* triedny ucitelia

= vychovni poradcovia
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Priebeh projektu

K projektu je vypracovana metodickd priru¢ka vo forme pracovného zoSitu ,,Spravaj
sa normalne* (priloha €.1). Priru¢ka ma sluzit' ako pomodcka pre prednaSajuceho a Ziaka,
ma ulahCit’ jednak vysvetl'ovanie prednasajiuceho a tiez ul'ahCit’ chapanie ziaka. Pracovny
zoSit sa v prvom rade zameriava na prevenciu kriminality. Okrem hlavného zdmeru sleduje
aj ciastkové ciele, ktoré s rozpracované v desiatich témach:

1. Priatelia policajti
Kto kradne je zlodej!

A podjdes v tom s nami!
Spravaj sa normalne!

To musis vediet’!
Zékerna droga!
Bingo!...za moje peniaze!

Na zdravia! Dakujem, radsej nie!

A e AT

Odpal to do vzduchu!

10. Kazdy je iny!
Pracovny zoS$it je koncipovany tak, Ze tematicky celok obsahuje ¢asov dotaciu 45 minut, ¢o
zodpovedd vyucovacej hodine. Na konci kazdej Casti je zaradena diskusia. Pre tuto Cast’
hodiny je dolezité¢ vytvorit' dostato¢ny casovy priestor pre vyjadrenie ziakov. Otazky
a nazory ziakov su pre lektora zaroven vybornou spéitnou vizbou prostrednictvo, ktorej sa
moze presvedCit’ aké pocity a asociacie u ziakov téma vyvolala a zaroven si preverit
ucinnost’ svojho vychovno-vzdeldvacieho posobenia.
Projekt pozostava z niekol’kych Casti. Pre lepSie priblizenie, predstavime jednotlivé Casti
projektu presnejsie.
V prvej casti s ndzvom ,Priatelia policajti predstavi prednédsajici Policiu ako taku,
¢innost’ policajnych prislusnikov. Pri prednaSani si moéZe pomoéct prvym listom
z pracovného zositu s ndzvom Priatelia policajti. V prvej tlohe tejto Casti No pockaj, ja ti
ukazem! prednasajuci poupravi Casto skreslené predstavy deti o Cinnosti policie a poukaze
na §ir§i zaber ¢innosti a jej lohy v spoloénosti. V druhej tlohe, Co robi policia?, vyzve
prednaSajuci  ziakov, aby spojili Ciarami pontknuté moznosti s jednotlivymi
vymenovanymi ¢innostami policie. V tretej Poznavame policiu predstavi prednaSajuci

vSetky zlozky policie: Poriadkova policia, Dopravnd policia, Hranicna a cudzinecka
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policia, Kriminalna policia, Utvar osobitného uréenia, Mestska policia, Zelezni¢na policia,
Vojenska policia. V jednoduchosti opiSe ich ulohy, aby tak zjednodusil Ziakom ulohu
v pracovnom liste. Na oddeleni Policajného zboru znie ndzov d’alSej ulohy tejto Casti. Tu
ziak zisti daje, ktoré mu moézu pomoct’ v praktickom Zivote, ako s napriklad telefonne
¢isla na konkrétne oddelenie obvodu, do ktorého konkrétny ziak patri, pripadne v akych
pripadoch moze policiu kontaktovat’ a podobne. Na zaver tejto Casti sa moze kazdy Ziak
otestovat, spravnym vyplnenim kriZzovky zisti, ako dosledne pracoval.

Dalsia ¢ast pod nazvom ,Kto kradne je zlodej!* sa ziak dozvie, aké su nastrahy
kazdodenného Zivota kazdého jedinca. Ulohou prednasajuceho je vysvetlit' rozdiel medzi
umyselnou a planovanou kradezou, tiez poukazat’ na nespravnost’ podporovania kamarata,
¢i spoluziaka v tejto Cinnosti, a taktiez vysvetlit' ako konat, ak sa ziak stane svedkom
kradeze, ako postupovat’ napriklad pri kradezi bicykla alebo mobilného telefonu.

Ak sa dieta dopusti trestného skutku, policia moéze nasledne podat’ o tom ozndmenie na
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, oddelenie socialno pravnej ochrany prislu§ného
okresného uradu, ktorého socialny pracovnik pre mladez (nazyvany v minulosti kurator)
nadviaze kontakt s rodi¢mi a so $kolou, ktori dieta navstevuje. V osobitnych pripadoch,
ked’ dochadza k Castému poruSovaniu zakona zo strany dietata, je mozné postupovat’
v stlade s prislusnou legislativou.

"6

»A pojdes v tom s nami!* je nazov d’alSej Casti programu. V tejto Casti sa venuje pozornost’
najmd ndsiliu, ako faktoru, ktory v sucasnosti enormne ovplyviluje Zzivot jedinca.
V stvislosti tu svoj priestor nachadzaji informécie o moZnostiach ochrany pred nim. Ziaci
sa tu mozu dozvediet, na koho sa maju obratit, ak maju s nésilim skdsenost’, pripadne,
vediet’ o niekom, kto je obetou ,Sikanie”. PrednaSajlici dava do pozornosti linky dovery.
Dal$ou problematikou preberanou v tejto Gasti je vandalizmus. Ziaci sa s vandalizmom
stretavaju denne, ¢i uz ide o vandalizmus z nudy, vandalizmus z hnevu, vandalizmus na
poskodenych predmetoch alebo skupinovy vandalizmus. Ulohy v tejto ¢asti maju Ziakom
ukézat ako sa stranit’ vandalizmu, vysvetlit, ¢o je sprdvne a co nie. Prednésajuci
predostiera moznosti ako povedat’ nie...

»dpravaj sa normalne!*“ Cielom tejto hodiny je : informovat o zdsadach bezpecného
bicyklovania, naucit’ deti zodpovednému a sluSnému spravaniu v prostriedkoch hromadne;j
dopravy ana ceste, a tiez upozornit’ ich na nastrahy ¢ihajuce na nich pocas cestovania.

Kazdy ziak dostal ako darcek odrazové sklicko na bicykel, co mu mé napovedat’, aké je

dodlezité oznacenie Ucastnika cestnej premavky.
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Dal$ou ¢astou ,,To musi§ vediet'!“ chce prednasajiici upriamit’ pozornost’ na spravanie sa
chodca v cestnej premévke, naucit’ dieta zodpovednému sprévaniu sa na ulici a poskytnat’
mu zakladné informdacie o zékone o premavke na pozemnych komunikaciach. Zakony
pripravuji  odbornici z Ministerstva dopravy, pdst a telekomunikacii SR a policajni
odbornici z Ministerstva vnutra SR a Prezidia Policajného zboru. Pravidla predklada
Ministerstvo dopravy, post a telekomunikacii SR. Ziaci sa dozvedia, ako sa spravat’ na
cestach, pri zelezni¢nych priecestiach, spoznaji a overia si spravnost’ dopravnych znaciek.
V casti s nazvom Zakernd droga prednésajuci informuje o drogach, drogovej zavislosti
a pomoci drogovo zavislym, venuje pozornost problémom, ktoré spdsobuju zavisli svojmu
okoliu. Jeho tlohou je priviest’ deti k serioznemu zamysleniu sa nad vol'bou, ktorti musia
urobit. Velmi dolezit¢é je naucit deti rozmysSlat o svojom vlastnom spravani
a zodpovednosti za vlastny Zivot. Ziaci sa dozvedia o druhoch a uéinkoch drog a taktiez ¢o
drogy mo6zu spdsobit’. Dolezité je vykreslit’ drogy ako nastrahu, ktora nestoji ani za ,,jediné
sktisenie®. Potrebné je aby kazdé dieta nadobudlo pocit, ze drogovej ceste sa treba ,,z
d’aleka vyhnuat'!*

'66

S predchadzajucou castou uzko suvisi Cast’ Bingo...za moje peniaze!”“ So zavislost'ou
s nazvom gamling chce prednaSajuci oboznamit’ posluchacov. Vysvetlit' ako 'ahko mdze
dojst’ od hracskej vasne po tuto zdkernu zavislost' je vel'mi jednoduché, tazké je vSak
v skutocnosti zistit' hranice hry a posadnutosti. V naSej krajine je nainStalovanych asi
10tisic hracich automatov. N4jdete ich v baroch, kaviariiach, restauraciach, herniach. Vela
I'udi na nich hra, mladych, ale i starSich . Vyherny automat je nastaveny tak, ze z kazdého
patcentu, ktory don vhodis, prehraS jeden cent. Spolo¢nost’ sa pokuSa kontrolovat’
hra¢stvo a obmedzit' jeho negativne vplyvy. Hazardné hry st upravené zékonom
o lotériach z roku 1991. Vyherné automaty a lotérie kontroluje Statny dozor na danovych
uradoch a Ministerstvo financii SR.

Cielom &asti ,Na zdravie! Dakujem, radej nie!“ je informovat' o alkohole, tabaku
a zavislosti na nich. Pozornost’ sa venuje Zivotnej situdcii dietat’a, ktoré Zije v prostredi,
kde dochadza ku konzumadcii alkoholu, kde je to Standardom, a tiez sa preberaji moznosti
rieSenia jeho problému. Na tejto hodine je dolezité poukazat’ na Skodlivy vplyv alkoholu
atabaku na organizmus dietata, moznosti vzniku zavislosti, upozornit na negativne
dosledky konania ¢loveka pod vplyvom alkoholu, ako sa zachovat’ v situaciach, ked sa

stretnt1 s ¢lovekom, ktorého konanie ovplyviiuje alkohol.
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V casti ,,Odpal’ to do vzduchu!“ prednasajuci informuje o zabavnej pyrotechnike a uci
bezpecne manipulovat’ s fiou. Tiez je dolezité poukéazat’ na trvalé nasledky na zdravi, ktoré
st dosledkom neodbornej manipulécie s vybusninami. Doélezité je tiez zdoraznit', aké je
nebezpené vyrabat si zabavni pyrotechniku domy, ale 1kupovat od pouliénych
predavacov bez navodu na pouzitie. Také vybusniny totiz nepresli kontrolou. Priemyselne
vyrobena zabavna pyrotechnika je pri sprdvnom pouZiti bezpecnd na rozdiel od domacky
vyrobenych vybusinych zmesi. Ziaci vo viG§ine nesuhlasia v vyslednou myslienkou ,,S
vybusninou nie je psinal!“, je vSak potrebné vysvetlit im, aké nésledky moéze mat
nespravna manipulacia s iou. Dokonca v pripade trazu by handicap mohol byt’ prekazkou
tvojho prijatia do pracovného pomeru, co moze ovplyvnit cely zivot jedinca.

Posledna cast’ s nazvom ,,Kazdy je iny!*“ poukazuje na predsudky, diskrimindciu, rasizmus
a ponizovanie. Ide tu o usilie a 0 zmenu postojov k tomuto problému. Tiez sa autori snazili
priniest’ v nej podporu a snahu Sirit’ toleranciu a znaSanlivost. Predovsetkym vysvetlit’
rovnost’ vSetkych I'udi pre zdkonom. Ddélezité je vysvetlit a zdoraznit’ ziakom vyznam
slova tolerancia, Ze je to schopnost’ reSpektovat’ nazory inych l'udi, ale aj ucta voci
roznorodosti kultlr, foriem prejavu a spdsobov zivota l'udi. Diskusia na tému rasizmus je
zly ahlipy, poskytuje moznosti pracovat na zmene postoja deti od agresivity
a neznasanlivosti k porozumeniu a tolerancii.

Tento program mé uziakov dobri odozvu, ako aj upedagogickych pracovnikov.
Mnohokrat pedagégom ulahluje nasledovnii pricu so ziakmi. Ziakov zaujima
predovSetkym praca policie. Vo vicSine, policajnd uniforma je snom kazdého dietata
v Skolskom veku, preto sa policajné zlozky stdvaju idolom, a prave to moze byt akousi
polah¢ujicou okolnostou pre vplyvanie na formovanie ich nazorov a postojov.
V skolskom veku je dieta ve'mi formovateI'né a vtedy prave je mozné s kazdym jedincom
pracovat, aby si kazdé jedno dieta vybralo spravnu cestu pre zivot. Ked’ zosumarizujeme
ucinnost’ takychto a podobnych programov vzdelavania a informovanosti mladeze, moze
nas tesit’ pokles trestnej ¢innosti mladeze v kazdej miere. Pokial ¢isla Statistickych tabuliek
nemaju stipajucu tendenciu, maji tieto programy stale vyznam, a pre organy je to
dostatoéna motivacia pre d’alSie opakovania a organizovanie novych projektov s cielom

informovat’ a vychovavat’ mladez v duchu spravneho dodrziavania mravnych noriem.
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9 Vyskum

Cielom tejto bakalarskej prace je teoreticky spracovat’ problematiku trestnej
¢innosti mladeZe a jej aspekty a na ziaklade vyskumu vymedzit’ najefektivnejSie formy
boja proti delikvencii mladej generacie.

Chceme poukézat’ na nutnost’ cielavedomého a systematického boja proti tomuto
protispolo¢enskému javu a najst’ najacinnejSie formy boja proti kriminalite. Vo vyskume
chceme zistit' ucCinnost’ programu ,,Spravaj sa normalne* realizovaného na vybranych
zakladnych Skolach. Nakol'ko je vyskum v otdzkach programu konkrétny, nie su tieto
udaje zovSeobecnitelné, mame vSak moznost’ na vzorke mladeze zistovat,, ¢i ma realizacia

tohto a podobnych programov vyznam a u¢innost’.

Na zéklade ciel’a prace sme si vymedzili tieto hypotézy:
VolI'ny ¢as mdézeme chéapat’ ako opak nutnej prace alebo povinnosti. Ide o ¢innosti, ktoré si
moézeme slobodne vybrat. Robime ich dobrovol'ne a radi, prinasaji ndm pocit uspokojenia.
Pod pojmom volny c¢as si predstavujeme odpocinok, rekreaciu, relaxaciu, zadujmovi
¢innost’, zabavu, cestovanie, poznavanie krajin, strdvené chvile s priatelmi. Vo vol'nom
Case sa mozeme venovat’ ¢innostiam, ktoré nas bavia, ktoré mame radi. Volny ¢as prindsa
¢loveku zvlastny prospech, uspokojenie, radost. Vyrazne prispieva ku kvalite zivota. Na
kvalitu vol'ného €asu vplyvaju rozne faktory a stav zivotného prostredia. Predpokladame,
ze mladi ludia uprednostiiujii travenie a vyuZivanie volného casu predovSetkym
v spolo¢nosti priatel'ov a z toho dovodu sme stanovili hypotézu ¢&.1:

Predpokladame, Ze mladez travi vol’ny ¢as vo vicSine s priatel’mi.
Nakol’ko najvéac¢siu €ast’ voIlného ¢asu mladeZ travi s priatel'mi, domnievame sa, Ze su si
najbliz§imi partnermi v kazdej situacii. Sformulovali sme hypotézu ¢.2:

Predpokladame, Ze v problémovej situacii nachadza diet’a oporu u priatel’ov.
Metodika a organizacia vyskumu

Pri realizécii vyskumu na zistovanie, postojov, motivov a nazorov Ziakov sme sa
rozhodli pouzit' dotaznikovli formu. Dotaznik je spdsob ziskavania udajov o tom, ako

respondenti v nasom pripade ziaci zmyslaju, hodnotia, prezivaju. Obsahuji mnozstvo

typickych inetypickych vyrokov pre urciti vlastnost’ a prostrednictvom subjektivnych
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vypovedi respondentov — ziakov vybranych §kol, mézeme ziskat’ informacie, ktoré mozno

relativne 'ahko vyhodnocovat’ a porovnéavat'.

V dotazniku sme vyuzili metddu uzavretych poloziek, ktord pontka vopred stanovené

alternativy odpovede. Respondent si zaskrtne ti moZnost, s ktorou sa stotoziuje, alebo

ktora je najblizSie jeho subjektivnym pocitom o pravdivej odpovedi. Vyuzili sme aj

moznost’ Skalovanej odpovede, na ktorej sa od respondentov pozaduje vyjadrit’ jeden zo

stupniov stthlasu — nesthlasu alebo kladného alebo zamietavého postojového tvrdenia. Ma

spravidla kvantifikovat’ mieru postoja alebo usudku.

Pri priprave dotaznika sme uplatiiovali nasledovné kritéria:

dostatocné oboznamenie respondentov s ciel'om dotaznika,
zachovanie anonymity respondentov,

uvedenie stru¢ného popisu pri vypliiovani dotaznika,
snaha o struénu formulaciu otazok,

zvolit’ optimalny pocet otazok,

Dotaznik pozostava z 12 otdzok, ktoré su orientované na oblast’ vychovy a prostredia

ovplyviujiceho psychicky vyvin dietat’a:

otazky €. 1, 2, 3 sa vztfahuju na informécie o prostredi, v ktorom dieta Zzije
a formuje svoju osobnost’. Chceme zistit’, do akej miery ovplyvituje doméca oblast’
myslenie a vyvin diet’ata.

otazky ¢. 4, 5, 6 st zamerané¢ na zmapovanie prostredia a oblasti, kde sa mladez
najcastejSie moze stretnut’ s alkoholom, navykovymi latkami, delikvenciou, ¢i
trestnou ¢innost'ou. Chceme sa tak priblizit' k ¢innostiam, a traveniu vol'ného casu
ziaka, ktoré ovplyviluji jeho konanie a mo6Zzu ho podnecovat’ k delikvencii az
k péchaniu trestnej ¢innosti.

otazkami €. 7, 8, 9 sme chceli zistit, Co najviac zaujima a dokaze ovplyvnit’ Ziakov
natol’ko, Ze sa vyhnu rizikovym skupindm, v ktorych dochddza casto prave
k vytrznostiam, k pozivaniu alkoholu a navykovych latok

otazky €. 10, 11, 12 sa tykaju projektu, ktory bol prezentovany. Chceli sme tak
zistit'’ aky zazitok a skusenost’ maju ziaci z organizovanych programov. Ciel'om je
zistit, ¢i ma organizacia tohto a podobnych programov aj v d’alSich ro¢nikoch

zmysel a nakol’ko dokaze ovplyvnovat’ vychovu mladeze.

40



Vyskum sme realizovali od 10.09.2009 do 22.12.2009 na vybranych zakladnych skolach
v Nitre. Vybrali sme tieto $koly: ZS Tulipanové, ZS Fatranska, ZS Kniezata Pribinu, ZS
Drazovska. Na tieto Skoly sme dodali dotazniky, pomocou ktorych sme oslovili ziakov
roznych roc¢nikov. Celkovo sme odoslali 180 dotaznikov, z ktorych sa nadm vratilo 162,
¢ize 90%. Na§ dotaznik je uvedeny v prilohe B. VSetky dotazniky sme dodali do $kol
a nasledne sme ich zozbierali. Po skonceni vyskumu sme ziskané informacie spracovali
matematicko-Statistickymi metédami. Tieto udaje sme spracovali do tabuliek a pre vacsiu

prehladnost’ sme ich doplnili grafmi.

Vyber respondentov vyskumu

V tivode nasho dotaznika sme od Ziakov pozadovali informacie o pohlavi a veku. Tieto
informacie sme spracovali do prehl'adnych tabuliek a grafov nakol'ko charakterizuji vyber

respondentov vyskumu.

Tabul’ka 1 Pohlavie respondentov

Pohlavie Pocetnost’ % vyjadrenie
Chlapec 98 58%

Dievca 64 42%

Spolu 162 100%

Pohlavie respondentov

B Chlapci
M Dievcatd

Graf 1 Pohlavie respondentov
Z grafu je vidiet, Zze na naSom vyskume sa zucastnilo viac chlapcov ako dievcat.
Zastipenie chlapcov na prieskume je v pocte 94 (58%) a zastipenie dievcat v pocte 68

(42%).

41



Tabulka 2 Vek respondentov

Vek Chlapci | % vyjadrenie | Dievcata | % vyjadrenie | Spolu % vyjadrenie
respondentov

10-12 33 35% 27 40% 60 37%

13-15 57 61% 40 59% 97 60%

15 a viac 4 4% 1 1% 5 3%

Spolu 94 100% 68 100% 162 100%

Vek respondentov

mVek10-12
rokov

mVek 13-15
rokov

= Vek 15 a viac

Graf 2 Vek respondentov

Tabulka 2 a graf 2 znazoriiuju zastipenie respondentov vyskumu podla veku. Najvicsie

zastupenie ziakov je vo veku 13 — 15 rokov v pocte 97 (60%), vo veku 10 — 12 rokov

v pocte 60 (37%) a vo veku 15 rokov a viac je to 5 ziakov (3%). V pripade 3% ziakov vo

veku 15 rokov a viac, ide o ziakov, ktori ,,prepadli®, opakovali ro¢nik.

Analyza a interpretacia vyskumu

Na zaklade informécii ziskanych z dotaznikov sme vypracovali prehl'adné tabulky a grafy,

ktoré zobrazuji nazory a odpovede vSetkych respondentov.

42




Otazka 1: Ako zije$ v rodine?

Tabulka 3 Vyhodnotenie otazky 1

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
s mamou a otcom 143 88%

len s mamou 14 9%

len s otcom 2 1%

so starymi rodi¢mi 2 1%

iné (detsky domov) 1 1%

Vyhodnotenie otazky 1

B s mamou a otcom
M len s mamou

i len s otcom

M so starymi rodi¢mi

M iné (detsky domov)

Graf 3 Vyhodnotenie otazky 1

Z odpovedi respondentov je vidno, vac¢sina ziakov zije v uplnej rodine s mamou aj otcom.
Tato najpocetnejsia skupina predstavuje 88%, ¢o je 143 ziakov. 9% ziakov odpovedalo, Ze
Ziju iba s mamou 1% respondentov, Co predstavuje 2 Ziakov, uviedlo, ze Zije iba s otcom.

1% ziakov Zije so starymi rodi¢mi a iba jeden Ziak je z inych pomerov ako rodinnych.
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Otazka 2: Dostava sa Ti vSetkého po Com t0zis?

Tabulka 4 Vyhodnotenie otazky 2

Sledovany ukazovatel Respondenti | % vyjadrenie
ano, rodi¢ia mi kuapia vsetko 22 13%

nie, kiipia mi len to, ¢o uznaju za vhodné 56 35%

kapia mi len potrebné, nevyhnutné veci 21 13%

na vect, po ktorych tiZim, nemaju peniaze 23 14%
dostavam peniaze, ked si naSetrim, mozem si zelanie | 40 25%

splnit’

Vyhodnotenie otazky 2

M ano, rodicia mi kupia vsetko

M nie, kdpia mi len to, ¢o uznaju za
vhodné

i kupia mi len potrebné,
nevyhnutné veci

M na veci, po ktorych tdzim nemaju
peniaze

H dostdvam peniaze, ked'si
nasetrim, modZem si Zelanie splnit

Graf 4 Vyhodnotenie otazky 2

Z grafického znazornenia vidime, ze odpovede respondentov st takmer vyrovnané.
NajcastejSou odpoved’'ou vSak bola odpoved’ ,,nie, klipia mi len to, ¢o uznaji za vhodné*,
odpovedalo tak 34% ziakov. 25% ziakov odpovedalo, Ze dostdvaji peniaze a ked si
nasetria, moZzu si splnit’ po ¢om tuzia. Zhodna cast’, 14% ziakov odpovedali, Ze im rodicia
kupia vsetko a taktiez 14% odpovedalo, Ze na veci, po ktorych tizZia, rodi¢ia zva€Sa nemaju
peniaze. Prekvapivo najmenS$ia Cast odpovedala, ze rodi¢ia im kupia iba potrebné

a nevyhnutné veci.
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Otazka 3: Kontroluju rodicia ako travis vol'ny ¢as?

Tabulka 5 Vyhodnotenie otdzky 3

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
ano , vel'mi ¢asto ma kontroluju 58 36%

obcas 36 22%

ano, pytaju sa, no d’alej to neskimaju | 38 23%
nepytaju sa, sdm/a ich informujem 9 6%
nekontroluji ma 21 13%

Vyhodnotenie otazky 3

M 3no, velmi ¢asto ma
kontroluju

M obcas
1 ano, pytaju sa, no dalej to
neskimaju

H nepytaju sa, sdm/a im poviem

m nekontroluju ma

Graf 5 Vyhodnotenie otazky 3

Najvicsia Cast’ ziakov, 36%, uvadza, ze ich rodicia Casto kontroluji. Moznost’ ,,ano, pytaja
sa, no dalej to neskiimaju“, oznacilo 23% Zziakov. 22% respondentov uviedlo, Ze ich
rodicia kontroluju iba obcas a 13%, Ze ich nekontroluji vobec. Iba 6% ziakov, informuje

o traveni vol'ného ¢asu iniciativne samo.
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Otazka 4: Co najradiej robis vo volnom &ase?

Tabulka 6 Vyhodnotenie otazky 4

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
pozeram televizor 21 13%

hrdm sa na pocitaci 36 22%

chodim von so spoluziakmi | 33 20%

chodim von s partiou 64 40%
vacsSinou sa nudim 8 5%

Vyhodnotenie otazky 4

B pozerdm televizor

B hram sa na pocitaci

m chodim von so spoluziakmi
B chodim von s partiou

H vacsinou sa nudim

Graf 6 Vyhodnotenie otazky 4

Iba 5% ziakov uviedlo, Ze sa vo svojom volnom case nudia. 13%, ¢o predstavuje 21
ziakov, svoje vol'no travia pred televizorom a 22% pri pocitaci. 20% ziakov chodi von so
spoluziakmi. 64 ziakov, 40%, uviedlo tiez moznost ,,chodim von®, ale s partiou. Ziaci su
prevazne extroverti acasto travia volny cas v partii, teda neformalnej skupine,

komunikacia s formalnou skupinou (Skolsky kolektiv) je takmer o polovicu mensSia.
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Otazka 5: V partii najcastejsie...

Tabulka 7 Vyhodnotenie otdzky 5

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
fajcime 72 45%

pijeme alkohol 23 14%

nie¢o ukradneme 8 5%

ideme poza Skolu 44 27%
ziskavame sexudlne skusenosti | 15 9%

Vyhodnotenie otazky 5
| faj¢ime

M pijeme alkohol

= nie¢o ukradneme

B ideme poza $kolu

m ziskavame sexualne
skusenosti

Graf 7 Vyhodnotenie otazky 5

Sokujucich 45% percent, &o predstavuje takmer polovicu ziéastnenych respondentov, sa
vo vol'nom case travenom s partiou uchyluje najméa k fajceniu. Zrejme sa tak ¢ini poza
Skolu, nakolko tito moznost’ oznalilo az 44 ziakov (27%). 14% ziakov potvrdilo
konzumaciu alkoholu a 9% (15 ziakov) priznalo sexudlnu aktivitu. 5% ziakov priznalo, ze

maju docinenia aj s kradezami. Vplyv partie na vyskyt negativnych javov medzi mladezou

a neskorSou delikvenciou je evidentny.
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Otazka 6: Vo vyssie uvedenych odpovediach ste oznacovali, s akymi ¢innost'ami uz mate
skasenost’. Fajcite, pijete alkohol, sem-tam nie¢o ukradnete...o vas k tymto skutkom

privadza?

Tabul’ka 8 Vyhodnotenie otazky 6

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
aspoil chvil'u byt’ zaujimavy/a | 45 28%
len tak, z nudy 39 24%
vzdor, od hnevu 23 14%
sila partie, sudrznost’ 37 23%
niekto ta k tomu nabada 18 11%

Vyhodnotenie otazky 6

M aspon chvilu byt zaujimavy/a
M len tak z nudy

m vzdor, od hnevu

M sila partie, stdrznost

m niekto ta k tomu nabdda

Graf 8 Vyhodnotenie otazky 6

Je zjavné, najvicsie Casti grafu tvoria moZnosti ,,aspon chvilu byt zaujimavy/a®, 28%
a 24% (39 ziakov) ,len tak z nudy*. 23% Ziakov tvrdi, Ze ide o sudrznost, ktora ich tlaci
k delikvencii. 14% opytanych oznacilo odpoved’ ,,vzdor, od hnevu* a 11% (18 Ziakov)

uviedlo, Ze ich k tymto skutkom tlac¢i in4 osoba, pripadne st fiou silno ovplyvneni.
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Otazka 7: Zacastnujes sa nejakych kruzkov, pripadne, chodis na nejaky Sport?

Tabulka 9 Vyhodnotenie otazky 7

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
ano, chodim do kruzku 18 11%

ano, no len zriedka 49 30%

chodim pravidelne na tréningy 48 29%
nemame vnaSom  okoli  také | 38 24%
moznosti

nie, ni¢ také ma nebavi 9 6%

Vyhodnotenie otazky 7

M 3no, chodim do kruzku

M 3no, no len zriedka

m chodim pravidelne na tréningy
B nemdame v nasom okoli také

moznosti

M nie, nic také ma nebavi

Graf 9 Vyhodnotenie otazky 7

Najvicsiu Cast’ tvori odpoved’ ,,chodim pravidelne na tréningy*, 30% , o je 48 opytanych,
Rovnaku cast, 30%, tvoria ziaci, ktori odpovedali, ze navsStevuju kruzky, pripadne
Sportové tréningy, ale iba niekedy. 23% ziakov oznacilo odpoved’, ze nemaju vo svojom
okoli dostato¢né mnozstvo, pripadne ziadne moznosti vyuzitia vol'ného ¢asu. Do kruzku

chodi 11% zucastnenych Ziakov a 6% Zziakov sa vyjadrilo negativne o navStevovani

krazkov a naklonnosti k Sportom.
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Otazka 8: V pripade, ze by si sa dostal do problému, alebo o niekom s problémom vies,

mas sa s kym poradit, porozpravat'?

Tabul’ka 10 Vyhodnotenie otazky 8

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
s problémami chodim za rodi¢mi 38 23%
najradsej sa zdoverujem priatelom 98 60%

s problémom idem za uc¢itelom/ucitel’kou 8 5%
nav§tivim poradiu, pripadne int odbornu | 4 3%

pomoc

vacsinou sa nemam komu zdoverit 14 9%

Vyhodnotenie ozazky 8

B s problémami chodim za
rodi¢mi

M najradsej sa zdoverujem
priatefom

s problémom idem za
uditelom/ugitelkou

M navstivim poradniu, pripadne
ind odbornt pomoc

M vacsinou sa nemam komu
zdoverit

Graf 10 Vyhodnotenie otazky 8

Az 61% ziakov sa pri probléme zdoveruje svojim priatelom. 38 Ziakov, ¢o je 23%,
uviedlo, Ze s problémami chodia za rodicmi. 9% ziakov potvrdilo, Ze ak maju problém,
nemaju sa komu zdoverit. 5% ziakov zajde s problémom za pedagégom a 2% ziakov

vyuzivaju poradnu, pripadne init odborn pomoc.
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Otazka 9: Ako by si najradSej stravil vol'ny den?

Tabulka 11 Vyhodnotenie otazky 9

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
s rodi¢mi vo vodnom svete | 51 32%

so surodencom v lunaparku | 42 26%

s kamaratmi, len tak vonku | 49 30%

so spoluziakmi na turistike 18 11%

s rodicmi doma 2 1%

Vyhodnotenie otazky 9

B s rodi¢mi vo vodnom svete
B so surodencom v lunaparku
m s kamaratmi, len tak vonku
M so spoluZiakmi na turistike

M s rodi¢mi doma

Graf 11 Vyhodnotenie otazky 9

Touto otdzkou sme sledovali zaujem deti travit volny cas podla svojich predstav.
Najvédcsia cCast’ respondentov prejavila zaujem o vylet srodiémi do vodného sveta.
Najvicsie percento, 32% ziakov oznacilo tuto moznost’, ¢o je Uplnym kontrastom 1%, kde
iba 2 ziaci oznacili odpoved’, Ze chct stravit’ vol'ny denl s rodi¢mi doma. Z toho méZeme
vyvadit,, Ze spolo¢nost’ rodicov detom neprekaza, len im musia vytvorit vhodny program,
ktory by ich zaujal a citili sa prijemne. 30% by najradsSej stravilo den s kamaratmi, len tak
vonku a 26% deti vybralo moZnost’ stravit’ defl so sirodencom v lunaparku. 11% Ziakov by

si najradsej vyslo na turu so spoluziakmi.
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Otazka 10: P4cil sa Ti program ,,Spravaj sa normalne*?

Tabulka 12 Vyhodnotenie otazky 10

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
ano, vel'mi 105 65%

ano, aspon sme sa neucili 14 9%

bolo to dobre, ale niektoré Casti by cheeli zmenu | 39 24%

dalo sa to pocuvat’ 2 1%

nie, bola to nuda 2 1%

Vyhodnotenie otazky 10

% m ano, velmi
W 4no, aspoii sme sa neudili
1 bolo to dobré, ale niektoré

Casti by chceli zmenu

H dalo sa to pocuvat

M nie, bola to nuda

Graf 12 Vyhodnotenie otazky 10

Z grafického znazornenia je zrejmé, ze ziakom sa program vo vacSine pacil. Nadpolovi¢na
vicSina, 65% odpovedala, ze sa im program vel'mi pacil. 24% Ziakov by v projekte urobili
isté zmeny v niektorych Castiach, ktoré ich nezaujali tak, ako ostatné. 9% ziakov uvitalo
tento program ako prijemne straveny deil bez vyucovania. Iba 1% Zziakov sa vyjadrilo

o projekte, Ze sa to dalo poctvat’ a 1%, o st 2 ziaci, ze sa im projekt nepacil.
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Otazka 11: Aky predmet by si z uvedenych zaradil do vyucby?

Tabulka 13 Vyhodnotenie otazky 11

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie

spoluprdca s verejnoprospeSnymi organmi | 58 36%

/policia, poziarnici, zdchranna sluzba a pod./

adaptacia v spolocnosti /ako zapadnut do | 36 22%

kolektivu, ako spolupracovat’ a pod./

vyber povolania /ako si vybrat’ najvhodnejsie | 43 27%

povolanie do zZivota/

nastrahy ulice /ako sa najlepsie vyhnut | 13 8%

delikvencii a trestnym ¢inom/

mnohotématicky  /kazdi hodinu preberat’ | 12 7%

vopred zvolenu problematiku/

Vyhodnotenie otazky 11
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M adaptdcia v spolocnosti
 vyber povolania

M nastrahy ulice
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Graf 13 Vyhodnotenie otazky 11

Na zéklade ziskanych odpovedi na dant otdzku sice nebude najziadanej$i predmet
zaradeny do vyucby, ale mohli sme sa aspoi prostrednictvom zvolenych odpovedi priblizit
k mysleniu ziakov a ozrejmit’ si tak ich zaujmy. Chceli sme tak naértnat, comu by sa mohli

ziaci venovat. 36% ziakov by uvitali predmet, na ktorom by sa stretavali so zlozkami
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Policajného zboru, ¢lenmi posadky zachrannej sluzby, alebo poziarnikmi a podobne. 27%
respondentov si zvolilo predmet, kde by si mohli zvacsit' obzory o povolaniach, ktoré by
mohli v budtcnosti vykonavat. 22% si vybralo predmet, na ktorom by sa rieSila
problematika adaptacie v spolo¢nosti. Predmet, kde by sa Ziaci mohli dozvediet' viac
o nastrahéach, ktoré na nich ¢ihaji v kazdodennom zivote a ktorym sa maju vyhnut, ako
konat’ v problémovych situdciach a vyhnat sa problémovym partidm si vybralo 8% ziakov
a 6% (12 ziakov) by najradSej na vybranom predmete riesilo rozne problematiky z réznych

oblasti.
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Otazka 12: Ktoré Gast’ sa Ti najviac pacila, najviac Ta oslovila?

Tabulka 14 Vyhodnotenie otazky 12

Sledovany ukazovatel Respondenti % vyjadrenie
praca s pracovnym zoSitom 38 23%
konkrétne pripady policajtov 36 22%
nazorné ukazky 32 20%
diskusie 34 21%
zaverecné preskusSanie v kazdej Casti 22 14%

Vyhodnotenie otazky 12

M praca s pracovnym zositom
B konkrétne pripady policajtov
 nazorné ukazky

B diskusie

M zaverecné preskusanie v
kazdej Casti

Graf 14 Vyhodnotenie otazky 12

Uz samotny graf nam mdze napovedat, Ze odpovede respondentov su takmer vyrovnané.
Otazku sme zamerne kladli subjektivne ku kladnému hodnoteniu. Chceme zistit’, ktora Cast’
projektu posobila na ziakov najefektivnejSie a ktoré Casti je potrebné pozmenit’, pripadne
vymenit. 23% Ziakov najviac oslovila praca s pracovny zoSitom. 22% Ziakov zaujali
konkrétne pripady policajtov a 21% Ziakov sa teSilo najmé na diskusie v kazdej Casti. Pre
20% ziakov boli najzaujimavejSie nazorné ukazky policajtov 14% , €ize 22 Ziakom sa

pacili skusky spravnosti na zaver kazdého pracovného listu pracovného zosita.

55




Interpretacia vysledkov

V prvej Casti dotazniku sme kladli prave otdzky, ktoré sa vzt'ahuju na informécie
o prostredi, v ktorom dieta zije a formuje svoju osobnost. Cielom bolo zistit, do akej
miery ovplyviluje domaca oblast’ myslenie a vyvin dietata. V prvej otdzke sme sa pytali
v akych rodinnych pomeroch ziaci ziju.

Otazka ¢€.1: Ako zijeS v rodine? NajpocetnejSia skupina predstavuje 88%, o je 143
ziakov zije v kompletnej rodine s otcom a matkou. 9% ziakov odpovedalo, Ze Ziju iba
s mamou 1% respondentov, ¢o predstavuje 2 ziakov, uviedlo, ze Zije iba s otcom. 1%
ziakov zije so starymi rodi¢mi a iba jeden Ziak je z inych pomerov ako rodinnych.

Otazka 2: Dostava sa Ti vSetkého po Com tzi§? NajcCastejSou odpovedou vsak bola
odpoved’ ,,nie, kupia mi len to, ¢o uznaju za vhodné*, odpovedalo tak 34% ziakov. 25%
ziakov odpovedalo, ze dostavaju peniaze a ked’ si nasetria, mézu si splnit’ po om tuzia.
Zhodna cast, 14% ziakov odpovedali, ze im rodi¢ia kupia vSetko a taktiez 14%
odpovedalo, Ze na veci, po ktorych tizia, rodiia zvd¢Sa nemaju peniaze. Najmensia Cast’
ziakov odpovedala, ze rodicia im kupia iba najpotrebnejsie a najnutnejsie veci.

Otazka 3: Kontroluju rodi¢ia ako travi§ volny cas? NajvacSia Cast’ ziakov, 36%,
uvadza, ze ich rodicia ¢asto kontroluju. MoZznost’ ,,ano, pytaji sa, no d’alej to neskimaja*,
oznacilo 23% Ziakov. 22% respondentov uviedlo, Ze ich rodic¢ia kontrolujii iba obcas
a 13%, ze ich nekontrolujii vobec. Iba 6% ziakov, informuje o trdveni volného casu
iniciativne samo.

V druhej cCasti dotazniku sme sa venovali predovSetkym prostredia a oblasti, kde sa
mladez najCastejSie moze stretnit’ s alkoholom, navykovymi latkami, delikvenciou, ¢i
trestnou ¢innostou. Chceme sa tak priblizit’ k ¢innostiam, a trdveniu vol'ného Casu Ziaka,
ktoré ovplyviluju jeho konanie a mézu ho podnecovat’ k delikvencii az k pachaniu trestnej
¢innosti.

V otazke ¢4 sme sa pytali ziakov ,,Co najradiej robi§ vo volnom &ase?” Z tejto
otazky sme vyvodili hypotézu ¢.1: Predpokladime, Ze mladeZz travi vol’ny cas vo
vidSine s priatePmi. Iba 5% Ziakov uviedlo, Ze sa vo svojom vol'nom ¢ase nudia. 13%, ¢o
predstavuje 21 Ziakov, svoje vol'no travia pred televizorom a 22% pri pocitaci. 20% ziakov
chodi von so spoluziakmi. 64 Ziakov, 40%, uviedlo tiez moznost' ,,chodim von®, ale
s partiou. Ziaci su prevazne extroverti a asto travia volny &as v partii, teda neformalnej

skupine, komunikécia s formalnou skupinou je takmer o polovicu mensia.
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Z vyssie uvedenych vyhodnoteni vyplyva, Ze mliadeZz skutone vo vicSine travi
volny cas s partiou, teda s priate’mi. Len v menSej miere sa podielali ostatné
odpovede na grafickom zniazorneni. Hypotéza ¢.1 sa potvrdila.

V nasledovnej otdzke sme predovSetkym chceeli zistit, odkial’ prameni podnet na
pachanie trestnej Cinnosti mladeze, pripadne ako sa rodia zavislosti u tychto mladych
ziakov.

Otazka 5: V partii najCastejSie... Az 45% percent, o predstavuje takmer polovicu
zucastnenych respondentov, sa vo volnom c¢ase travenom s partiou uchyluje najmi
k faj€eniu. Zrejme sa tak ¢ini poza Skolu, nakol’ko tito moZnost’ oznacilo az 44 Ziakov
(27%). 14% Ziakov potvrdilo konzumadciu alkoholu a 9% (15 ziakov) priznalo sexudlnu
aktivitu. 5% Ziakov priznalo, Ze maju docCinenia aj s krddezami. Vplyv partie na vyskyt
negativnych javov medzi mladezou a neskorSou delikvenciou je evidentny.

Otazka 6: Vo vysSie uvedenych odpovediach ste oznacovali, s akymi ¢innostami uz
mate skusenost’. Fajcite, pijete alkohol, sem-tam nieCo ukradnete...Co vas k tymto skutkom
privadza? Ziaci odpovedali nasledovne: ,aspoii chvilu byt zaujimavy/a“, tito moznost
oznacilo 28%. 24% (39 ziakov) oznacilo moznost’ ,len tak z nudy*. 23% ziakov tvrdi, Ze
ide o sudrznost’, ktora ich tlaci k delikvencii. 14% opytanych oznacilo odpoved’ ,,vzdor, od
hnevu* a 11% (18 Ziakov) uviedlo, Ze ich k tymto skutkom tla¢i in4 osoba, pripadne st fiou
silno ovplyvneni.

Otazkami €. 7, 8, 9 sme chceli zistit, ¢o najviac zaujima a dokaze ovplyvnit’ ziakov
natol’ko, ze sa vyhnu rizikovym skupindm, v ktorych dochadza Casto prave k vytrznostiam,
k pozivaniu alkoholu a navykovych latok.

Otazka 7: ZucastiiujeS sa nejakych krizkov, pripadne, chodi§ na nejaky Sport?
Najvicsiu cast’ tvori odpoved’ ,,chodim pravidelne na tréningy*, 30% , ¢o je 48 opytanych,
Rovnaku cast, 30%, tvoria Zziaci, ktori odpovedali, Zze navStevuji krazky, pripadne
Sportové tréningy, ale iba niekedy. 23% Ziakov oznacilo odpoved’, Ze nemajii vo svojom
okoli dostatocné mnozstvo, pripadne Ziadne moznosti vyuZitia vol'ného ¢asu. Do krizku
chodi 11% zucastnenych ziakov a 6% ziakov sa vyjadrilo negativne o navstevovani
krazkov a naklonnosti k Sportom.

Otazka 8: V pripade, Ze by si sa dostal do problému, alebo o nieckom s problémom
vie§, mas§ sa s kym poradit’, porozpravat? Z tejto otazky sme vyvodili hypotézu ¢.2:
Predpokladame, Ze v problémovej situacii nachadza diet'a oporu u priatel’ov. Az 61%

ziakov sa pri probléme zddveruje svojim priatelom. 38 Ziakov, €o je 23%, uviedlo, Ze
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s problémami chodia za rodi¢émi. 9% Ziakov potvrdilo, Ze ak maji problém, nemaji sa
komu zddverit. 5% Ziakov zajde s problémom za pedagdégom a 2% Ziakov vyuZzivaju
poradiiu, pripadne ini odbornii pomoc. Z vysSie uvedenych vyhodnoteni vyplyva, Ze
mladez skuto¢ne v problémovych situaciach skuto¢ne vyhPada prave priatel’a, pomoc
iného vyhPadaji len v mensej miere, zriedka. CiZe hypotéza &.2 sa potvrdila.

Otazka 9: Ako by si najradSej stravil vol'ny dei? Touto otazkou sme sledovali zdujem
deti travit’ vol'ny ¢as podl'a svojich predstav. Najvacsia Cast’ respondentov prejavila zadujem
ovylet srodicmi do vodného sveta. Najvicsie percento, 32% ziakov oznacilo tuto
mozZnost’, ¢o je Uplnym kontrastom 1%, kde iba 2 Ziaci oznacili odpoved’, Ze chcu stravit’
volny den srodicmi doma. Ztoho mozeme vyvodit, Zze spolocnost’ rodi¢ov detom
neprekaza, len im musia vytvorit’ vhodny program, ktory by ich zaujal a citili sa prijemne.
30% by najradsej stravilo den s kamaratmi, len tak vonku a 26% deti vybralo moznost’
stravit' dent so stirodencom v lunaparku. 11% ziakov by si najradSej vySlo na tiru so
spoluziakmi.

Otazky ¢. 10, 11, 12 sa tykaju projektu, ktory bol prezentovany. Chceli sme tak zistit’
aky zazitok a skusenost’ maju ziaci z organizovanych programov. Ciel'om je zistit, ¢i ma
organizacia tohto a podobnych programov aj v d’alSich ro¢nikoch zmysel a nakol’ko dokaze
ovplyviovat’ vychovu mladeze.

Otazka 10: Pacil sa Ti program ,,Spravaj sa normalne*? Touto otdzkou sme sledovali
zaujem deti travit’ vol'ny ¢as podl'a svojich predstav. Najvicsia Cast’ respondentov prejavila
zaujem o vylet s rodiémi do vodného sveta. Najvacsie percento, 32% ziakov oznacilo tuto
moznost’, ¢o je uplnym kontrastom 1%, kde iba 2 Ziaci oznacili odpoved’, Ze chcu stravit’
volny deft srodiémi doma. Ztoho mdzeme vyvodit, Ze spolo¢nost’ rodicov detom
neprekaza, len im musia vytvorit’ vhodny program, ktory by ich zaujal a citili sa prijemne.
30% by najradsej stravilo dent s kamaratmi, len tak vonku a 26% deti vybralo moznost
stravit’ deft so surodencom v lunaparku. 11% Ziakov by si najradSej vySlo na tru so
spoluziakmi.

Otazka 11: Aky predmet by si z uvedenych zaradil do vyucby? Na zéklade ziskanych
odpovedi na danu otazku sice nebude najziadanejsi predmet zaradeny do vyucby, ale mohli
sme sa asponl prostrednictvom zvolenych odpovedi priblizit' k mysleniu ziakov a ozrejmit’
si tak ich zdujmy. Chceli sme tak nacrtnit, ¢omu by sa mohli ziaci venovat’. 36% ziakov
by uvitali predmet, na ktorom by sa stretavali so zlozkami Policajného zboru, ¢lenmi

posadky zéachrannej sluzby, alebo poziarnikmi a podobne. 27% respondentov si zvolilo
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predmet, kde by si mohli zvicsit obzory o povolaniach, ktoré by mohli v buducnosti
vykonavat’. 22% si vybralo predmet, na ktorom by sa rieSila problematika adaptacie
v spolo¢nosti. Predmet, kde by sa Ziaci mohli dozvediet’ viac o nastrahach, ktoré na nich
¢thaji v kazdodennom zivote a ktorym sa maju vyhnat, ako konat v problémovych
situdciach a vyhnut' sa problémovym partidm si vybralo 8% ziakov a 6% (12 ziakov) by
najradsej na vybranom predmete riesilo rozne problematiky z r6znych oblasti.

Otazka 12: Ktora &ast’ sa Ti najviac pacila, najviac Ta oslovila? Chceme zistit,, ktora
Cast’ projektu posobila na ziakov najefektivnejSie a ktoré Casti je potrebné pozmenit,
pripadne vymenit. 23% ziakov najviac oslovila praca s pracovny zoSitom. 22% Zziakov
zaujali konkrétne pripady policajtov a 21% ziakov sa teSilo najmé na diskusie v kazdej
Casti. Pre 20% ziakov boli najzaujimavejSie nazorné ukazky policajtov 14% , Cize 22
ziakom sa pacili skuSky spravnosti na zaver kazdého pracovného listu pracovného zosita.

Kriminalita je jednym z najzavaznejSich celosvetovych problémov. Zasahuje do
socidlnej, bezpecCnostnej, ekonomickej, kulturnej i politickej sféry zivota celej nasej
spolo¢nosti. Je preto potrebné urobit’ vSetky mozné opatrenia na zabranenie jej rastu.
Potvrdzuje sa, Ze aj v tejto oblasti plati osvedcené — Ze prave prevencia je najpodstatnejsSia
a najefektivnejsia.

Je poteSujtce, ze prave kultara, ktora disponuje mocnymi ndstrojmi na kultivovanie
Tudskych vztahov, sa zapéja do tloh zameranych proti negativnym spolocenskym javom,
medzi ktorymi vela priestoru zabera kriminalita. Medzi negativne protispoloenské javy
patri kriminalita. V suvislosti s potla€anim kriminality je potrebné venovat zvySenu
pozornost’ najmu protispolocenskej ¢innosti mladeze. Velky zdujem o vychovu a ochranu
mladeze podnecuje stipajiica kriminalita tejto socialnej skupiny, osobitne péchanie
trestnych cCinov. Mladistvi pachaju trestné ciny proti majetku zvicsa v skupinach.
Najéastejsie kradeZe vlamanim, kradeZe motorového vozidla a veci z automobilov. Co je
smutné, ¢asto uvadzajl, Ze tak konaji zo zartu, na skisku, zo stavky, no ani tak nemozno
upriet’, Ze pachaju trestné ¢iny proti slobode a 'udskej dostojnosti, trestné €iny lupeze, proti
zdraviu a rasovo motivovanu kriminalitu.

Dieta sa vekom meni aformuje svoje myslenie a citenie. Rodi¢ia st vacSinou
najbliz§imi osobami, ktori sa v Zivote dietata vyskytuji najcastejSie. Prave rodi¢ia mézu
najvacSou mierou ovplyvilovat konanie dietata. Obvykle, ak dieta vyrasta
v bezproblémovej rodine a vo vhodnom prostredi, nie je dovod na znepokojenie, avSak

nastrahy dnesnej spolo¢nosti s zo dila na den desivejsie.
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Zaver

Vychova mladej generacie, predovSetkym vychova deti , ajej pripravy na Zzivot
a pracu patri medzi zakladné ulohy politického , sociadlneho a kultirneho rozvoja kazdej
vyspelej spolocnosti. UrcCitd skupina  maloletych sa sprdva v rozpore s moralkou
a normami spoloc¢nosti, pricom vécsia Cast’ tejto skupiny si neuvedomuje objektivne tuto
skuto¢nost’. Jednym z neziaducich javov je i delikvencia maloletych. Ide o negativny jav,
charakterizovany porusovanim pravneho poriadku, ktorého sa odpustaju deti Coraz
v skorSom veku. Tejto problematike sme sa venovali v teoretickej Casti nasej prace. Tu sme
ozrejmili zékladné pojmy stvisiace s vyvinom dietata. Jednotlivé etapy vyvoja sme
v strucnosti popisali. Pozornost’ sme venovali prostrediu, v ktorom dieta vyrasta, travi tu
najvacsiu Cast’ svojho zivota. Ide o priestor, kde sa dochédza k jeho vychove a formovaniu
jeho zékladnych osobnostnych ¢ft. Dlhodoby vyskum realizovany v mnohych krajinach
totiz ukéazal napriklad na priamu suvislost’ medzi vychovou v ranom detstve, neuspechmi v
Skole a tazkostami mladych v zamestnani a vyvinom ich ,, krimindlnej kariéry*.

Kladieme dolezitost’ predovSetkym na kompletnost’ rodiny, na poctivi vychovu rodicov
svojich potomkov a v neposlednom rade sucinnost rodiny so Skolou a mimoskolskymi
aktivitami.

V teoretickej Casti sme spracovali poznamky tykajuce sa delikvencie mladeze,
najcastejSie formy pachania trestnej ¢innosti mladeze a jej prevencie. Tu sme sa sustredili
predovSetkym na najucinnejSiu, socidlnu prevenciu, ktord pozostiva z primdarnej,
sekundarnej a tercidrnej Casti.

V siedmej kapitole teoretickej Casti sme sa venovali predstaveniu ¢innosti policajnych
organov (Ministerstvo vnutra) v su¢innosti s Ministerstvom Skolstva. Konkretizovali sme
pracu policie vykonanu v Nitrianskom kraji a tieZ ciel'ové projekty planované pre d’alSie
obdobia. Konkrétne sme predstavili projekt ,,Sprdvaj sa normdlne”, ktory sme
v samostatnej ¢asti v struCnosti popisali, nakol’ko, sme chceli nadviazat’ touto ¢astou na
prieskum, ktory s projektom tizko stvisi.

V empirickej €asti sme sustredili pozornost’ na vysledky ziskané z dotaznikov, ktoré
sme rozdali Ziakom vybranych zakladnych §kol. V prvej Casti dotazniku, sme sa venovali
prostrediu, v ktorom diet’a vyrastd, v ktorom sa najviac pohybuje a tym najviac ovplyviiuje

jeho vyvinova stranku. Z vysledkov mozeme zhodnotit’, deti ziju v uplnych, usporiadanych
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rodinéch, so slusnymi pomermi. Deti uvadzaju, Ze sa im povécsine dostava vsetko, po com
tuzia alebo si dokdzu naSetrit’ peniaze, na veci, po ktorych tuzia. Zistili sme, Ze Ziaci
najradsej travia svoj vol'ny ¢as so svojimi priatelmi, vol'ne vonku.

V druhej Casti dotazniku sme nds zaujimalo predovSetkym, ako a kde sa mladez
najcastejSie stretdva s delikvenciou a trestnou Cinnostou. Z odpovedi na nami kladené
otazky mozeme dedukovat’, ze ide predovsetkym o spolo¢nost’, v ktorej sa diet’a pohybuje,
kde dieta mdze byt najvdcSou mierou ovplyvnené vo vychove a v spravani. Prave partia,
v ktorej sa dieta pohybuje, moze &asto participovat’ na vykonavani niektorych &inov. Ziaci
oznacili vo velkej miere prave moznost’ odpovede, z nudy, aby boli zaujimavi, na otdzku
¢o ich vedie k ,,vy¢inaniu®.

V tretej Casti dotazniku sme otdzky kladli do oblasti, aby sme zistili, Co Ziakov zaujima
viac, ako ,ni¢nerobenie” a z nudy konané zlo. Je zrejmé, ze ak mladezi nevytvorime
program a deti nemaji népln, ,,vymyslaju“. Neskor sa uchyluju k fajeniu, pozivaniu
alkoholu ainym navykovym latkam, toto vsSetko predchadza delikvencii a néslednej
pachanej trestnej ¢innosti. Z odpovedi mdzeme zhodnotit’ zadujem Ziakov o krizky a Sporty,
avsak uvadzaju, ze ich nie je dostatok, pripadne, nemaji dostatoéné moznosti. Taktiez sme
zistili, ze ak je detom vytvoreny zaujimavy program, moéze byt aj srodicmi, ¢i
surodencami, nemaji cCas a prilezitost venovat sa nekalym c¢innostiam spojenymi
s trestnou ¢innost'ou.

V poslednej cCasti dotazniku sme zistovali postrehy anazory ziakov na projekt
»dpravaj sa normalne®. Zo zisteného nam vyplyva, ze takéto a podobné projekty maji svoj
vyznam a su stale zaujimavejSie pre dnesnti mladez. P4cCi sa im praktickd Cinnost’ formou
pracovného zoSita a taktiez priama uc€ast pracovnikov policajného zboru na tychto
prednaskach. V ramci diskusii sa deti mézu porozpravat’ aj na témy, s ktorymi sa nemaju
na koho obratit’ v ¢ase potreby. Je potrebné venovat sa detom vo vécSine volného Casu,
vytvarat’ im program a priestor na realizaciu. Taktiez komunikovat’ o moznych alebo uz
existujucich problémoch. V pripade zistenia akychkol'vek naznakov poruch spravania,
kontaktovat’ odborni pomoc a najddlezitejSou formou tohto boja je prevencia. Neustaly
monitoring nad ¢innostou mladdeZze ndm pomoédzZe pruznejSie reagovat na ich vykyvne
konanie, pripadne nam signalizuje neprimerané spravanie konkrétneho jedinca, o moze
byt nasledkom zavislosti. Mladez potrebuje neustdlu pozornost’ ato najmd zo strany

dospelych.
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Na ziaver méZeme zhodnotit’, Ze problematiku trestnej ¢innosti mladeze a jej
aspekty sme teoreticky spracovali a na zaklade vyskumu sme vymedzili
najefektivnejsSia formy boja proti delikvencii mladej generacie, ¢im sme naplnili ciel’
bakalarskej prace.

Naprava je sice zdlhava, ale mozna. Bud’ sa dame na priamy boj s kriminalitou
mladeZze za prispenia socidlnych kurédtorov, preventistov, mestskych policajtov, Statnej
policie a psycholdégov na Skolach, alebo budeme pdsobit’ nepriamo. Ide o zameranie sa na
podporu rodin. Rodi¢ia by mali s detmi travit viac ¢asu. Deti, ktoré maji uz v Skole
vyrazné poruchy spavania sa, by mali dostavat’ vicSiu pozornost. Mali by sa im venovat’
psycholdgovia, Specialni pedagogovia v dobrom umysle odvratit’ ich z tejto nespravnej
cesty. Ulohou 8koly nie je iba vzdelavanie, v $kole travime desat'tisice hodin a jej ulohou je
aj vychova. Ak nie je vychova podchytena véas, zvykne prebiehat samospadom. Tak

vychovavaju silnejsi, priebojnejsi a Casto agresivnejsi, tych ostatnych.
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Prilohy

Priloha A

Pracovny zoSit projektu ,,Spravaj sa normalne*



Priloha B
Dotaznik



Mily chlapec, milé dievca,

tento dotaznik je anonymny (bez udania mena a priezviska) a bude pouzity k vyskumu.
Prosime , aby si slobodne a otvorene odpovedal/a na otdzky v dotazniku. Dotaznik vypli

zakrazkovanim jednej odpovede, ktora je pre Teba vhodnd, pripadne, s ktorou sa najviac

stotoziiujes.
Pohlavie: a) chlapec Vek: a) 10— 12 rokov
b) dievéa b) 13-15
c) 15 aviac

1. Ako zijes v rodine?
a) s mamou a otcom
b) len s mamou
¢) len s otcom
d) so starymi rodi¢mi

e) iné (detsky domov)

2. Dostava sa Ti vSetkého po Com t1zis?
a) ano, rodi¢ia mi kupia vsetko
b) nie, kiipia mi len to, ¢o uznaji za vhodné
¢) kuapia mi len potrebné, nevyhnutné veci
d) na veci, po ktorych tzim, nemaji peniaze

e) dostavam peniaze, ked’ si nasetrim, mézem si zZelanie splnit’

3. Kontrolujt rodic¢ia ako travis§ volny cas?
a) ano, vel'mi Casto ma kontroluju
b) obcas
¢) 4ano, pytaju sa, no d’alej to neskumaja
d) nepytaju sa, sam/a ich informujem

e) nekontroluju ma



Co najradsej robis vo vol'nom &ase?
a) pozeram televizor

b) hram sa na pocitaci

¢) chodim von so spoluziakmi

d) chodim von s partiou

e) vacsinou sa nudim

V partii najcastejsie...
a) fajcime

b) pijeme alkohol

¢) nieco ukradneme
d) ideme poza skolu

e) ziskavame sexualne sklisenosti

Vo vyssie uvedenych odpovediach ste oznacovali, s akymi Cinnostami uz mate
skuasenost’. FajCite, pijete alkohol, sem-tam nie¢o ukradnete...Co vas k tymto
skutkom privadza?

a) aspon chvil'u byt’ zaujimavy/a

b) len tak, z nudy

¢) vzdor, od hnevu

d) sila partie, sudrznost’

e) niekto Ta k tomu nabada

Zucastnujes sa nejakych kruzkov, pripadne, chodi$ na nejaky Sport?
a) 4ano, chodim do krazku

b) éno, no len zriedka

¢) chodim pravidelne na tréningy

d) nemame v naSom okoli také moznosti

e) nie, ni¢ také ma nebavi

V pripade, Ze by si sa dostal do problému, alebo o niekom s problémom vie§, mas
sa s kym poradit’, porozpravat™?

a) s problémami chodim za rodi¢mi



10.

11

12.

b) najradsej sa zdoverujem priatel'om
¢) s problémom idem za ucitelom/ucitel’kou
d) navstivim poradnu, pripadne init odborni pomoc

e) vicsinou sa nemam komu zdoverit

Ako by si najradSej stravil vol'ny den?
a) srodi¢mi vo vodnom svete
b) so surodencom v lunaparku
¢) s kamaratmi, len tak vonku
d) so spoluziakmi na turistike

e) srodi¢mi doma

Pacil sa Ti program ,,Spravaj sa normalne*?

a) ano, vel'mi

b) 4no, aspoil sme sa neucili

c) bolo to dobré, ale niektoré Casti by chceli zmenu
d) dalo sa to pocuvat’

e) nie, bola to nuda

. Aky predmet by si z uvedenych zaradil do vyucby?

a) spoluprdca s verejnoprospeSnymi organmi (policia, poziarnici, zachranna

sluzba...)

b) adaptacia v spoloc¢nosti (ako zapadnut’ do kolektivu, ako spolupracovat’ a pod.)
¢) vyber povolania (ako si vybrat’ najvhodnejsie povolanie do Zivota)
d) nastrahy ulice (ako sa najlepSie vyhnut’ delikvencii a trestnym ¢inom)

e) mnohotématicky (kazdi hodinu preberat’ vopred zvolent problematiku)

Ktora ¢ast’ sa Ti najviac pacila, najviac Ta oslovila?
a) praca s pracovnym zoSitom

b) konkrétne pripady policajtov

¢) nazorné ukazky

d) diskusie

e) zaverecné preskusanie v kazdej Casti



