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UvVOD

,»V§e, co je v Clovéku krasné, je ocima neviditelné.

Antoine de Saint-Exupéry

Pro bakalatsky projekt jsem si zvolila preventivni program letniho pobytového

tdbora pro déti ze socialné slabych rodin.

V projektu se budu zabyvat problematikou primarni nespecifické prevence
rizikového chovani v ramci volného Casu u déti mladsiho Skolniho véku, které muze
nejcastéji vznikat vlivem $patného socialniho prostiedi, nedostate¢ného zazemi rodiny,

nefunkénim predavanim hodnot a nevhodnym vyuzitim volného casu.

Hlavnim cilem bakalaiského projektu je vytvofit a zrealizovat vhodny preventivni
program pro déti ze socidln€ slabych rodin na détském letnim pobytovém tibote takovym
zpuisobem, aby tyto déti ziskaly vhodné navyky pro eliminovani mozného rizikového
chovani v budoucnosti. Diléi cil bakalaiského projektu je tvofen moznymi navrhy
a podnéty pro aktivni traveni volného Casu déti, kter¢ miizou vyuZzit po skonceni tdbora.
Dal$im dil¢im cilem je definovani zékladnich informaci a vSech potiebnych naleZzitosti,

které je potieba dodrzet pii poradani détskych letnich pobytovych tabort.

Tento projekt bude slouzit jako program pro letni pobytovy tabor, kterého se

zucastni déti v mladsim Skolnim véku z funkénich 1 disfunkénich rodin.

Pfinos projektu je jeho aplikace v praxi, jelikoz ho vyuzije organizace Mala
Antiochia vramci své Cinnosti pii pofadani letnich akci pro déti. V oblasti socidlni
pedagogiky bude tento bakaldisky projekt pfinosem v tom, Ze se snazi v praxi vytvorit
preventivni program, ktery piedavd spravné hodnoty a uc¢i déti vzajemné toleranci
a spolupraci. Ptfinos projektu pro spolecnost spo¢iva v tom, ze ji chrani ptfed nezadoucimi

a nebezpecnymi socialnimi patologickymi jevy, které muzou zpusobit rizikovi jedinci.



1 ORGANIZACE MALA ANTIOCHIA

Projekt je urCen pro organizaci Mala Antiochia, ktera poradad letni kiestanské
tabory pro déti mladsiho Skolniho véku a riznorodé¢ vikendové i jednodenni akce pro déti

i mladez.!

1.1 Charakteristika organizace

Kiestanska organizace Mald Antiochia sdruzuje dobrovolniky a ochotné lidi, kteti
se chtéji podilet na praci s détmi a mladezi prostiednictvim vikendovych pobytii nebo
letnich pobytovych tabort. Jejich cilem je rozvoj moralnich, spolecenskych a kulturnich
hodnot u déti. Prestoze jde o kiestanskou organizaci, neni vira vnucovéna zaddnému
z Gcastnikt akci — natabor nebo na vikendovou akci muzou jet i nevéfici déti bez

jakychkoliv predsudki.?

Dulezitou ¢innosti organizace Mala Antiochia je pomoc pfi vytvatreni a organizaci
spoleCenstvi déti a mladeze ve veku Sesti az patnacti let. Pro tyto spoleCenstvi zajistuje
tematické pobytové akce a rekreacni pobyty zaméfené na jejich stmeleni, sezndmeni

avzajemné sdileni. Vyznamna je i spoluprace s mnoha farnostmi napfi¢ celou Ceskou

republikou.®

1.2 Lokalizace organizace

Organizace Mald Antiochia sidli na fafe v Rychnové na Moravé. Tato obec se

nachazi v Pardubickém kraji v okrese Svitavy.*

Ackoliv jde o malou obec, co se poctu obyvatel tyce, mizeme zde nalézt velké
mnozstvi pozemkl, které spadaji do katastru obce. Fakt, ze ma obec délku pies Sest

kilometr a obyva ji pfiblizn€ Sest set obyvatel je zpiisoben tim, ze obec tvofili pfevazné

! Srov. Informace o taborech. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].

2 Srov. Historie. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].

3 Srov. Informace o taborech. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].

4 Srov. Stanovy o. s. Mala Antiochia. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].



obyvatelé némeckého piivodu. Sidlo Malé Antiochie lezi v obci pfimo na mistni fafe

u fimskokatolického kostela sv. Mikulase.®

1.3 Historie organizace

Mrwe

kdy se mladi kiestané vydavali do piihrani¢nich a kiestansky vlaznych oblasti Ceské
republiky za tucéelem laickych misii. Na téchto mistech se snazi pomdahat mistnim
obyvatelim s jejich béznymi ¢innostmi, pti¢emz na zakladé spole¢nych rozhovort se snazi
hovofit 1 o své vife a tim paddem hldsat evangelium. Tento typ Cinnosti vSak je vzdy
na jednom misté pouze jednou — z toho divodu vznikl pozadavek o jakési pokracovani
mladeznické cinnosti, nicméné ne uplné stejnym zpusobem. Vhodnou variantou

v pokracovani ¢innosti mladeze se jevilo usporadani letniho pobytového tabora.

K realizaci mySlenky zacit délat taborové pobyty i pro déti doslo v roce 1993, kdy
se uskutecnil prvni tabor. Postupem ¢asu zacalo piibyvat mnozstvi zajemct o letni
pobytové akce, a proto se konani taborii rozmistilo na vice mist po Moravé — napf.
Hanusovice, Lomnice u Rymarova, Pisatov, atd. Stoupajici zajem vyvolal potiebu vytvorit
organizaci, kterd by zastitovala a vytvatela organizacni a ekonomické zazemi pro poradani

letnich pobytovych akei.

Cinnost formujici se organizace (i kdyz zatim bez oficialnich stanov a zazemi)
zaCalo mapovat periodikum ,,Véstnik Malé Antiochie®, pficemz jeho soucasti bylo
I pfiblizeni kiest'anské viry pro v§echno ¢tenafe a zajemce. Ve ,,Véstniku Malé Antiochie®
bylo mozné nalézt aktualni informace o vSech akcich a taborech, které Mala Antiochia
planovala uskute¢nit. Véstnik vychazel od roku 1996 az do roku 2007, kdy jej nahradilo

elektronické vydani dostupné vSem zajemctiim k prohlizeni na internetu online.

Na zaklad€ spole¢nych jedndni a po vytvofeni stanov a zdsad organizace Mala
Antiochia doSlo dne 12. ledna 2005 k jejimu zapsani a k registraci jakozto obcanského
sdruZeni.

Zazemi Malé Antiochie jiz od pocatku vytvareli dobrovolnici a i nyni je jeji ¢innost

zalozena na dobrovolnickém principu bez naroku odmén. Samoziejmosti je ¢astd obména

% Srov. Informace o obci. Rychnov na Moravé [online], [cit. 2015-12-20].



vSech dobrovolnikti a vedoucich, jelikoz se méni s narlstajicim vékem a povinnosti
ve Skole nebo v zaméstnani jejich ¢asové moznosti. Z toho divodu je vitan kazdy ochotny
jedinec, ktery chce svymi schopnostmi a ¢asem piispét pii potadani a pribéhu aktivit, které
Malé Antiochia provadi. Klicové je vSak neustale vychovavat nové néastupce a ndhradniky,
kteti jiz znaji veskeré nalezitosti, které jsou nezbytné pro kvalitni a bezproblémovy pribéh
letnich pobytovych akci. Toto si klade organizace Mald Antiochia jako jeden ze svych
dalezitych pravidel po celou dobu jeji existence az do soucasné¢ doby. Organizace Mala
Antiochia ma ve svém logu kiiz, srdce a kotvu — symboly viry, lasky a nadéje. V roce 2001

byl pfidan i symbol slunce, ktery symbolizuje radost.®

1.4 ZKkuSenosti s podavanim projekti

Organizace Mald Antiochia nema zadné zkuSenosti s podavanim projektd nebo
zadosti o dotace, jelikoZ svoji Cinnost financuje pouze z dobrovolnych ptispévkl darcii
arodicovskych ptispévkil za ubytovani a stravu déti na tabotfe. Financovani taborovych
pobyta (ptipadné vikendovych setkani) je realizovano tak, ze pfijmy pouze pokryji vydaje
— cinnost vSech vedoucich, kuchafek, hospodafe i ekonoma je bezplatnd a Cisté
dobrovolna. Veskeré pomicky pro taborové aktivity jsou v rezii vedoucich, ktefi si je

bud’to zaptij¢i, nebo je zajisti z vlastnich zdrojd.’

1.5 Inovaéni potencial

Inovaéni potencial organizace Mald Antiochia ovliviiuje fakt, ze se jedna
0 neziskovou organizaci zaloZenou pouze na dobrovolnicich. Z toho vyplyva, Ze inovaéni
potencidl je pfimo umérny kvalité a ochoté dobrovolnikii se na inovacich podilet. Vyhodou
neziskové Cinnosti je fakt, Ze vSichni animdtofi a ostatni lidé zapojeni ve fungovani
organizace Mald Antiochia vykondvaji svou d&innost pouze na zékladé vlastniho
presvédceni, tudiz nejsou vedeni k ¢innosti a stejné tak i k jakymkoliv inovacim pomoci

finan¢ni, nebo jiné odmény. Z toho divodu irevizni komise organizace Mald Antiochia

® Srov. Historie. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].
7 Srov. Vyroéni zprava. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].



vidi inovacni potencial ve zkvalitnéni ziskdvani dobrovolnikli, pfi¢emz doporucuje

I zkvalitnit jejich proskoleni a odbornost.

Organizace Mal4 Antiochia se snazi pomoci reflexe a hodnoceni tdborovych pobytt
¢1 kratkodobych vikendovych setkani o neustdl¢ zkvalitiovani své cinnosti. Jednim
z elementarnich faktorti, kterymi se organizace Mald Antiochia neustile zabyva, je
zkvalitilovani vybéru mist, kde jsou ubytovany tcastnici i vedouci jednotlivych turnusii

taborovych pobyti.®

Ke konci roku 2015 organizace Mald Antiochia musi vyfesit otazku transformace
spolku. Jiz v roce 2014 doslo automaticky ke zméné z obcanského sdruzeni na spolek,
nicméné od 1. 1. 2016 musi dojit podle nového ob¢anského zédkoniku k upraveé nazvi vSech
spolkll — tedy i1 organizace Mala Antiochia. Dale zdkon pfikazuje i zménu stanov, pfi¢emz

K této zméné je nezbytné pfistoupit nejpozdéji do 1. 1.2017.°

8 Srov. Historie. Mald Antiochia o. s. [online], [cit. 2015-12-20].

% Srov. § 3045 zdkona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. Beck-online (online pravni informacni systém)
[online], [cit. 2015-12-20].



2 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi Skolni v€k je pro dit€ prelomovym obdobim jeho zatim poklidného
zivotniho stylu a rytmu. Za¢ind mu do zivota vnaset fadu novych podnéthi a také dochazi
K rozvoji a budovani fadu a uréitého systému. Na dité zac¢ina byt kladena urcita

zodpovédnost a dochazi ke stoupajici mife samostatnosti.

2.1 Obecna charakteristika

Definice a ptesné vékové vymezeni mladSiho Skolniho véku vSak neni jednoznacné.
Literatura se rozchazi ve stanoveni hranic, které oddéluji mladsi Skolni vék od dalSich
kategorii vyvoje ditéte. Rican tvrdi, Ze mladsi §kolni vék za&ina tim, Ze z ditéte se Stane
Skolou povinny zék. Z toho vyplyva, ze dolni vékova hranice vstupu ditéte do mladsiho
skolniho véku je podle Ri¢ana nejéast&ji Sest let. Jako konec tohoto obdobi uvadi autor
dovrSeni jedenactého véku jedince. Pribéh mladSiho Skolniho véku je dle n¢j poklidny,
a jestlize bychom jej srovnavali s ostatnimi vyvojovymi obdobimi v zivoté c¢loveka,
muzeme hovofit o pomérné klidné a $tastné zivotni etapé. Velmi dilezitym prostfednikem,

ktery ditéti slouzi k zapojeni do chodu spoleénosti, je v této dobé §kolské zatizeni.!?

Dal8i mozny ndhled na mladsi Skolni veék piinasi Matéjcek. Podle n&j muizeme
hovofit o mlad$im Skolnim véku ditéte mezi jeho Sestym aZ osmym rokem Zivota. Autor
totiz navrhuje rozdélit $kolni v€k na tfi ¢asti: na mladsi Skolni veék (6-8 let), na stredni
Skolni vék (9-12 let) a na starSi Skolni vek, ktery vSak jiz zasahuje do dalSiho obdobi —
pubescence. Co se tyka mladSiho Skolniho véku, Matéjcek poukazuje na zasadni prerod
hravého ptedskolniho ditéte na jiz objektivnéjsi osobnost jedince. Dité se zac¢ina v mlad$im
Skolnim vé&ku dotazovat a hledd odpovédi na nejriiznéj$i otazky. Oproti tomu

pro predskolni vék je typické neustalé snéni, fantazie a ,,vlastni svét.!

Vagnerova poukazuje na fakt, ze s prvnim Skolnim dnem dochdzi u ditéte ke vstupu

do fadze mladsiho Skolniho véku a dokonce nazyvé tento meznik ritudlem ziskani nové

10 S5rgy. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 2006, s. 145.

11 Srov. MATEJCEK, Zdéngk, 1986 cit. Podle LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd
psychologie. 2006, s. 117 — 118.



zivotni role. Timto aktem je odstartovana v zivoté ditéte razantni socidlni promeéna, kterou
mlady jedinec sdm vnima. Vagnerova uvadi, ze nastup do skoly lze chéapat jako oficidlni
vstup ditéte do spolecnosti, kdy je nové vedeno k nutnosti plnit si své ukoly a povinnosti.
Veskeré vyvojové zmény a ziskané dovednosti se v tomto ¢ase mladsiho skolniho véku
podle autorky odrdzeji od vztahu Skoldka s ostatnimi détmi a se Skolskym zafizenim
obecné. Z toho divodu je pro dité¢ klicové dokazat uspét, byt akceptovano a ptijimano jeho

okolim.?

2.2 Télesny pohybovy vyvoj

Télesny pohybovy vyvoj v mlad§im Skolnim véku neni dle Langmeiera tak
progresivni, jak v dal$im obdobi Zivota - v dospivani, nicméné k uréitym vyvojovym
zméndm u ditéte dochazi. Dité zac¢ina rust do vysky a pfibira na vaze. Langmeier uvadi,
ze na pocatku mladsiho Skolniho véku je 1 mozek v intenzivnim vyvoji, ale v pribéhu
desatého roku se jeho vyvoj zpomaluje. Také u déti dochazi k obméné chrupu za druhy,

ktery je jiz trvaly az do konce Zivota.'®

S mladsim $kolnim vékem souvisi podle Ri¢ana i zvyseni zajmu ditéte o akéni
a pohybové hry nejriiznéjs$iho charakteru, jelikoz je dité¢ ¢im dal télesnéji schopné&jsi se
riiznorodych volno¢asovych aktivit a her zilastnit. Rian vSak upozoriiuje na fakt,
Ze V této oblasti mize velmi jednodusSe vzniknout znevyhodnéni nékterych fyzicky slabsich
déti a ty pak mazou Celit posméchu a odmitani ze strany ostatnich déti. Co se tyka malych
svalii a jejich motoriky, tak dle Ri¢ana je zapésti i prsty stile jesté nepfesné, jelikoz se
pravé v case mladsiho Skolniho véku dokoncuje rozvijeni koordinace mezi jemnymi
pohyby prsti a zrakem. Z toho divodu muizou mit nékteré déti docasné komplikace

s psanim, protoze nemaji zatim plné rozvinutou pohybovou motoriku u malych sval.*

Viagnerova dava do souvislosti s mlad§$im Skolnim vékem a télesnym pohybovym

vyvojem také diferencializaci pohlavnich znakli u mladych jedinct, pfi¢emz zacinaji byt

12 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivani. 2008, s. 236 — 237.
13 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2006, s. 120.
14 Srov. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 2006, s. 146.
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stale patrnéj$i rozdily mezi chlapci a divkami vlivem rozdilné stavby kostry a také

v odli§ném rozvoji svalstva.l®

2.3 Vyvoj poznavacich procest

Vagnerova se zminuje o vyvojovych zménach poznavacich procesi v souvislosti
s 5. - 7. rokem, pfi¢emz fadi tyto zmény mezi elementarni pro nastup do Skoly a Gspésné
zvladnuti 1. tfidy. Dité se zacina zdokonalovat v rozliSovani, dokdze si vice spojovat véci
a souvislosti kolem néj. Dochazi také k vyvoji rozezndvani nejriznéjSich podnétl - napf.
vyska tonu, odstin barvy, apod. Langmeier uvadi, ze: “Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi,
v§echno diikladné zkoumad, je peclivé a ve svém vnimdni méné zavislé na svych okamZzitych
pranich a potiebdch nez mladsi dité.«'®

Vagnerova li¢i rozvijeni zrakového vnimani prostfedi u ditéte jako zasadni prvek
pro jeho efektivni Skolni praci. Z vyzkumt vyplyva, Zze piedskolni déti maji potiebu
zaostfovat na dalku, a proto miizou mit z pocatku obdobi mladsiho Skolniho véku
problémy s pozornosti pfi prohlizeni napf. malych obrazkd. Postupem casu se vSak
schopnost ovladani o¢ni cocky méni a dochazi ke zlepseni. S nastupem do Skoly (pfiblizné
mezi 6. - 7. rokem) za¢ind dit€ rozliSovat horizontalni diferencializaci tj. rozeznavani
pravolevé polohy. Vertikalni polohu (rozdil nahote-dole) za¢ne rozpoznavat jiz zhruba
orok dfive, jelikoz jde o jednodussi diferencializaci. Rozliseni pravé - levé strany je
zavislé na spravné funkci a také na vyvoji pravé mozkové hemisféry. S rozvojem zraku

dochazi také k vyvoji sluchového vnimani. Vyvojem prochéazi téz funkce fonologické

diferenciace - déti zvladnou rozligovat délku jednotlivych samohlasek.’

2.4 Proces socializace a vyvoj osobnosti ditéte

Proces socializace (postup zaclenovani ditéte do spoleCnosti) zastava v obdobi
mladSiho Skolniho véku zcela zisadni ulohu. Dochézi k nému postupné a je piimo

ovlivilovan socialnimi skupinami, které k nému patii. Kazda socialni skupina na mladého

15 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovy psychologie I.: détstvi a dospivani. 2008, s. 237.
16 _ ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2006, s. 120-121.
17.Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovy psychologie I.: détstvi a dospivani. 2008, s. 238.
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jedince urcitym zplisobem pusobi a ovliviiuje ho, piip. ho sméfuje k rozvoji odlisSnych

schopnosti.

Podle Vagnerové Skola predklada ditéti vyznamné socializa¢ni pozadavky, které
dal rozvijeji schopnosti ditéte a rozsifuji jeho obzory. Velmi silné je také v zivoté ditéte
zastoupena potieba seberealizace. Zhruba od devatého roku se dité¢ zacina zajimat o to, jak
jej hodnoti jeho vrstevnici a ke konci mladsiho Skolniho véku zac¢ina vice kontrolovat své
chovani a osvojuje si moralni hodnoty.?® Jobankova popisuje vyvoj ditéte v mladsim
Skolnim véku takto: “Nejde o fazi jednolitou. Na pocatku skolni dochazky prochazi dité
zvlastnimi vyvojovymi zménami v souvislosti se znacnou fyzickou i psychickou zateézi,
kterou prvni rok Skolni vyuky predstavuje. Jde o zavaznou zménu dosavadnich Zivotnich

stereotypii .1

Vagnerova uvadi, Ze rodina je elementidrni soucdsti osobnosti ditéte v dobé
mladsiho Skolniho véku. Mlady jedinec povazuje samoziejmosti byt soucasti rodiny a je
pro n¢j prosttedkem a zdzemim pro uspokojeni témét vSech jeho pozadavku a potieb. Dité
zac¢ina vnimat vychovné zplsoby a praktiky svych rodi¢i a jiz zvladne se v rodinnych
vztazich lépe zorientovat. Podle Vagnerové je vrstevnické prostiedi pro dit¢ ve fazi
mladsiho $kolniho véku zcela zasadni oblast jeho zdjmu. Ve vrstevnické skupiné je dité
soucasti urcité skupiny, proto musi piijimat specificka pravidla, ktera plati v této parte.
Zaroven se ale dit¢ mezi vrstevniky projevuje svymi charakteristickymi vlastnostmi a rysy,
které jsou definovany jeho vlastnostmi a osobnosti. Pravdou je, Ze mlady jedinec ziskava
svym Clenstvim ve vrstevnické skupiné specifické role, diky nimz se dité¢ u¢i schopnosti

sebeovladani, spoluprace, specifickému zpiisobu komunikace, apod. 2

2.5 Hra a jeji vliv na vyvoj jedince

Definovat a bliZze specifikovat pojem hra je dle odborné literatury obtizné. Obecné
se hra chape jako Cinnost, ktera je velmi dilezitd pro pfitomny okamzik i nasledny rozvoj

déti 1 dospélych. Hra musi patfit do Zivota kazdého ditéte, jelikoz mladému jedinci pfinasi

18 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivani. 2008, s. 267.
19 JOBANKOVA, M. et al. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. 2002, s. 26.
20Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. 2008, s. 268.
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pocit neustalého objevovani, ptesunu do jiného svéta — realita vs. fantazie a prohlubuje

v ditéti smysl pro pravo a zdravou sout&zivost.?!

Simanovsky uvadi, Ze hra byla souéasti Zivota spole¢nosti viech narodt, o kterych
mame povédomi. Hra musi byt svobodna (na zékladé dobrovolného rozhodnuti), spontanni
a predpokldda maximalni nasazeni vSech hract. Hra vytvaii f&d a vnaSi do svéta
spravedlnost a dokonalost (i kdyz jen na chvili), spojuje a umoziluje vnimat a vyjadfit
velké mnozstvi emoci Clovéka. Soucasti kazdé hry musi byt prvek napéti ¢i dobrodruzstvi,

na zakladé kterych piekonavame sami sebe.??

Podle Dolezalové je hra idedlnim prostiedkem pro budovani a rozvoj Sirokého
spektra lidskych vlastnosti (napt. odvaha, vytrvalost, houzZevnatost, apod.) a nejriznéjsich
stranek lidské osobnosti. Dulezitym prvkem hry je fakt, Ze ucastnici hry si vétSinou

neuvédomuji, Ze jeji aplikaci dochazi k osobnostnimu riistu.?®
Hanu$ upozoriiuje, ze je nezbytné nutné stfidat rGzné druhy her, aby tak jejich
druhové rozmisténi (napf. na letnim tabofe) bylo rovnomémné a tim padem aby u déti
dochazelo k rozvoji vSech slozek lidské osobnosti.
Hanus$ dé€li hry do nasledujicich kategorii:
e Hry na rozvoj intelektu —rozviji pamét, pozornost, vnimani, davtip,
logické mysleni, taktiku, atd.

e Hry na rozvoj tvorivosti - tyto hry rozvijeji fantazii, pfedstavivost, atd.

e Hry na rozvoj socialnich dovednosti - hry zlepSujici improvizaci,
komunikaci jedince s okolim, zodpovédnost, tymovou spolupraci,

empatické schopnosti, atd.

e Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti - tyto hry se zamétu;ji

na fyzickou stranku jedince, zlepsuji obratnost, silu a vytrvalost.

e Hry na rozvoj vile - tyto hry zdokonaluji sebeovladani, rozviji trpélivost,

odvahu, psychickou vytrvalost, atd.

21 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piiirodé. 2000, s. 18-19.
22 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 2002, s. 21.
2 Srov. DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory. 2004, s. 7.
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e Hry na rozvoj sebepojeti - hry rozvijejici samostatnost, poznani sebe sama,

piekonani sebe sama, sebedliivéru, odstranu;ji predsudky a psychické bariéry.

e Hry kombinované - u téchto her dochazi k rozvoji vice stranek clovéka,

nebo piimo celé osobnosti jedince.
e Specialni hry - tyto hry nesouzi k rozvoji osobnosti jedince, ale pouzivaji se

pro specifické ucely, napt. rozehtati pied fyzicky narocnou hrou, motivacni

hry pro navozeni atmosféry, atd. %

24 Srov. HRKAL, Jan (ed.) a Radek HANUS (ed.). Zlaty fond her II: hry a programy pripravené pro kurzy
Prazdninove skoly Lipnice. 2011, s. 30.
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3 VOLNY CAS

Termin volny Cas nabizi celou fadu moznych definic a pfistupt, které jsou
pasivniho i aktivniho charakteru. Pravdou vSak je, Ze ne kazdou aktivitu je mozné zatradit
jako volnocasovou. Pavkova definuje pojem volny cas takto: ,,Je to doba, kdy si své
cinnosti mizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolne a radi, prinaseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni. “*

Volny Cas je vhodny ¢as k vytvareni zivotniho sméru a vlastniho sebevzdélavani se.
Také je potieba si uvédomit, ze volny Cas je dan nejen K prospéchu jedinci, ale

i k prospéchu celé spole¢nosti.?®

Do volného Casu tadime Cinnosti jako napf. rekreace, odpocinek, spoleCensky
prospesné aktivity a dalSi Cinnosti, které nas napliuji a bavi. Nesmime vSak zapominat
na fakt, ze aktivity spojené s pé¢i o nase télo (jidlo, spanek, nase zdravi, hygiena, apod.)
do volného Casu nepatii. Z definice je ziejmé, Ze volny Cas tvoii jenom ¢ast naSich
kazdodennich aktivit, jelikoz ostatni Cinnosti spadaji do sféry povinnosti.
At uz jde o vyuCovani a vzdélavani (plati hlavné pro mladez), ¢i kazdodenni
navstévu zaméstnani. Velmi Casto vSak mize byt pro clovéka Cinnost, ktera je bézné
fazena do okruhu povinnosti konickem a muize u ni doty¢ny ¢lovék relaxovat a prozivat
zni radost. Muze jit naptiklad o fizeni automobilu, nebo o pfipravu nejriznéjSich

pokrmi1.?’

Existuje mnoho hledisek a pohledl, prostfednictvim kterych muzeme nahlizet

na volny cas.
Pavkovid je rozdéluje takto:?®

e Ekonomické hledisko definuje analyza ndvratnosti investic a financi, které

investujeme do volnoCasovych zafizeni. Je mozZzné nalézt velké mnozstvi

BPAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdini
a zarizeni volného c¢asu. 2008, s. 13.

%6 Srov. VAZANSKY, Mojmir. Ziklady pedagogiky volného casu. 2001, s. 32.

27Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného casu. 2008, s. 14.

28 Tamtéz, s. 39-41.
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instituci, kde je nezaddouci, aby jedinci investovali sviij volny cas i finan¢ni

prostiedky (napf. herni automaty).

e Politické hledisko se zabyva pfistupem statu k volnému casu a také
ke skolské politice obyvatel. Je nezbytné, aby i piimo stat figuroval
V problematice volné¢ho Casu stim, ze zaStituje jeho traveni v méstech
iobcich. To mize byt realizovano pomoci podpory vhodnych
volnoCasovych zafizeni, ptipravou dobrovolnych 1 profesionalnich

volnoc¢asovych pedagogt.

e Pedagogické a psychologické hledisko zkouma vliv a dopad traveni
a naplné¢ volného c¢asu na rozvoj Clovéka a jeho osobnosti, na vytvareni
vztahli mezi lidmi a na mezilidskou interakci. Jelikoz ma kazdy clovek
individualni psychické a biologické potieby, potiebuje je alespoil z Casti

uspokojovat vhodnou naplni volného ¢asu.

e Zdravotné-hygienické hledisko zjistuje, jak Ize zlepSovat duSevni
a zdravotni stav clovéka. Tento pohled na volny cas analyzuje denni
harmonogram jedince i hygienu mist, ve kterych se dany ¢lovék pohybuje.
Vhodnym trdvenim volného Casu se totiz vylepSuje zdravotni stav ¢lovéka

(po fyzické 1 psychické strance).

3.1 Funkce volného casu

Kraus uvadi, Ze volny €as plni tfi elementarni funkce:
¢ odpocinkovou (kdy ¢lovek relaxuje a regeneruje se),
e zabavnou (kompenzace urcitych prozitki),

e kultivaéni (kdy dochézi u jedince k rozvoji osobnosti).?

2 Srov. KRAUS, B. Jak Zije stiedoskolskd mladez na pocatiku XXI. stoleti. 2004, s. 50.
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Slepickova rozdéluje funkce volného ¢asu do tii skupin:
¢ instrumentalni (nastrojova) funkce,
e humanizaéni funkce,
e zabavna funkce.

Instrumentalni funkce volného ¢asu dle Slepickové vyplyva z faktu, ze jestlize ma
¢lovék dosahovat uspokojivych pracovnich vykond, musi vénovat odpovidajici cas
odpocinku a nacerpani novych sil. Dfive byl Casto vyuzivan volny Cas jako prostfedek

K pInéni branné povinnosti.

Humanizaéni funkce volného casu podle Slepickové obsahuje vSechny vychovné,
socializaéni a vzdélavaci varianty volného &asu.®* Pavkova dodava, Ze jestlize je tato
funkce dostate¢né¢ napliiovana (napf. spravnym pedagogickym plsobenim), slouzi
k rozvoji lidské osobnosti, télesnych a duSevnich stranek ¢lovéka a piinasi pocit

uspokojeni, bezpedi a jistoty.3!

Zabavna funkce volného casu je dle Slepickové jeho nejdilezitéjsi funkei,
zahrnuje prostor pro osobni zajmy a zaliby kazdého ¢lovéka a ptinds$i moznost odreagovani

se od pracovnich zalezitosti a jinych starosti lovéka.®?

Pavkova uvadi, ze klicovou funkci v traveni volného casu piedstavuje
spravné fungujici rodina, ktera je nezbytna pro vyvoj ditéte v dobé détstvi a dospivani.
Rodina vsak nemuze pokryt celé spektrum traveni volného Casu ditéte a mladého jedince,
protoze ji na to chybi dostatecna pedagogicka kvalifikace a materidlni zabezpec€eni. Faktem
je, ze mlady jedinec také v ur€ité fazi svého vyvoje za¢ne vyhledavat spiSe spolecnost
svych vrstevniki, namisto ¢lenti rodiny.

Podle Vézanského je rodina velmi vyznamnym protipélem vaci pracovnim

povinnostem a starostem, piicemz plni klicovou roli v rdmci socializace mladého jedince.

Vazansky dale upozoriuje, Ze jakykoliv konflikt a problém, ktery vznikne v ramci rodiny

30 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2005, s. 21.

31 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdini
a zarizeni volného casu. 2008, s. 40.

32 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2005, s. 22.

33 Srov. PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéini
a zarizeni volného casu. 2008, s. 29-30.
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(smrt, nevéra, zarlivost, apod.) zhorSuje predpoklad pro libovolnou volnocasovou aktivitu,
které jakykoliv ¢len rodiny provozuje. Vazansky v souvislosti s rodinou zminuje vyzkumy
vyuziti volného casu stim, ze na jejichz zékladé¢ je nejvic naplnény rok Zzivota

v sedmnactém véku mladého ¢loveka.®*

3.2 Volnocasové prostredi

Pradka uvadi, ze volnocasové prostredi je takové prostiedi, které nabizi ptilezitost
k seberealizaci ¢lovéka pomoci nejriznéjSich aktivit v ramci volného ¢asu, pfi¢emz toto

prostiedi vyznamné ovliviiuje jeho Zivotni rytmus a styl.®

Z toho vyplyva, ze ma volba prostiedi, ve kterém dité travi sviij volny cas, zcela
zasadni vliv na kvalitu a pestrost traveni volného Casu. Pavkova upozornuje, zZe jestlize dité
travi volny Cas venku, je dulezité nad nim mit alesponi obCasnou kontrolu a dohled, jelikoz
pro dité existuje riziko v podob¢ zapleteni se se Spatnou partou. Dité se pak muze snazit
do party zapadnout, vyrovnat se star§im détem a ma snazs$i cestu k nejriznéjSim socialné

patologickym jeviim a drogam.3®

3.3 Letni pobytovy tabor

Letni pobytovy tabor je vitanym zpestienim traveni volného Casu déti prevazné
0 prazdninéch. Pfi jeho potfadani a realizaci je nezbytné dodrzet fadu zasad, které definuje
zékon. Pojem letni pobytovy tdbor zakon piimo nezna, jelikoz jej nahrazuje terminem
»Zotavovaci akce®. Provozovatel tabora musi dodrzet vSechny nélezitosti, které mu uklada
pfislusny zdkon. Pro tdbory je zésadni vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., kterd se zabyva
hygienickymi poZadavky na zotavovaci akce pro déti. Tato vyhlaska definuje pozadavky
a povinnosti, které je nezbytné na tdbote dodrzovat. Dalsi vyhlaska ¢. 258/2000 rozdé€luje
tabory na dva typy, které charakterizuje n€kolik pravidel. Zotavovaci akce v pravém slova

smyslu jsou takové akce, kde je po hromadé 30 a vice déti mladSich 15 let a jsou

3 Srov. VAZANSKY, Mojmir. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. 2001, s. 41.
% Srov. PRADKA, M., D. KNOTOVA a J. FALTYSKOVA. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. 2004, s. 33.

% Srov. PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. 2008, s. 33.
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ubytované déle nez 5 dni. Na tento typ tdborl plati zvySené pozadavky a hygienické

néroky, které je provozovatel tabora povinen dodrzovat.3’

Tento bakalaisky projekt vSak patii do druhé kategorie jinych zotavovacich akci,
na které nejsou kladeny tak piisné pozadavky. Je tfeba vSak dodrzovat obecné platné
zékony a vyhlasky (napf. Ustava Ceské republiky, Listina zakladnich prav a svobod,
apod.), a také specifické zakony, které se tykaji hygieny a pfirody (napt. zdkon ¢. 114/1992
Sb., 0 ochrané ptirody a krajiny, a vyhlaska MZ CR & 137/2004 Sb. o hygienickych

pozadavcich na stravovaci sluzby, atd.).%®

3.4 Prevence pred socialné patologickymi jevy

Negativni jevy, které ¢lovék vykonava, mizeme oznacit jako socialné patologické
jevy. Podrobnéjsi definici pfinasi Pokorny, pfi¢emz definuje socialné patologické jevy jako
specifické projevy chovani, které jsou charakteristické Spatnou Zivotospravou,
poruSovanim piedpisi a zdkonl, niCenim majetku a ublizovdni na zdravi a obecné
rozhodnuti postavit se normam zdravého zivotniho stylu a stanovenym etickym hodnotam.
Podle Pokorného je ziejmé, Ze socialn¢ patologické jevy nevznikaji spontanné, ale maji své
pticiny, uréity vyvoj a vygradovéni,®

Socidlné patologické jevy nevznikaji jenom tak spontdnné, ale velmi Casto je to
dasledek S$patného vlivu na jedince. Obrazné lze fici, ze jestlize je ,,nemocna™ c&ast
spolecnosti, 1 celd urCitd spole¢nost nefunguje normalng. To souvisi pifimo ze socializaci
jedince. Jestlize u n¢&j socializace selze vlivem napf. disfunkéni rodiny nebo Spatného
vychovného prosttedi, je jedinec velmi nachylny k rizikovému chovani a mize k nému
Castéji dojit k socialné patologickym jeviim, nez u jedince, ktery prosel kvalitnim

socializaénim vyvojem.*

Prevenci socidlné patologickym jevli mame podle Kolare chapat jako proces, ktery

je zafazen mezi elementarni cinnosti jakékoliv vychovné-vzdélavaci instituce. Tato

37 Srov. Ptirucka pro pofadani letnich tabori. Dorostovd unie [online], [cit. 2015-12-21].
38 Srov. Pravni aspekty poiadani détskych tabort. Ceskd tabornickad unie [online], [cit. 2015-12-21].

3 Srov. POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: Manudl praxe.
2003, s. 9.

40 Srov. MOONEY, Linda A, David KNOX. Understanding social problems. 2013, p. 9.
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prevence by méla byt soucasti jakéhokoliv vychovného plisobeni a to nejlépe pomoci

budovani pevnych hodnot a zebii¢ku mravnich pravidel u déti.*!

Tento bakalafsky projekt bude vyuzivat program tabora s vyuzitim primarni
nespecifické prevence socialné patologickych jevi. Jde o kategorii prevence, ktera
zahrnuje vSechny ¢innosti rozvijejici zdravy Zivotni styl a vedouci k osvojeni kvalitniho
socialniho chovéni. K tomu vyuzivd smysluplné traveni a vhodnou organizaci volného
¢asu naplnénou napt. zdjmovymi, sportovnimi a volnocasovymi aktivitami; ale 1 ostatnimi
programy, které sméfuji k osobni odpoveédnosti za své Ciny, ke zdravému rozvoji osobnosti

a obecné k akceptaci a dodrzovani konkrétnich spoledenskych pravidel.*?

1 Srov. KOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky. 2012, s. 106.
%2 Srov. Véstnik MSMT 11/2007. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy [onling], [cit. 2015-12-20].
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4 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Projekt se zabyva navrhem a vytvofenim programu pro détsky letni pobytovy tabor,
pricemz se zaméfi na primarni nespecifickou prevenci pied socialn¢ patologickymi jevy,
kterymi miize byt ohrozeno témeétr kazdé dité. S nartstajicim veékem se riziko socidlné
patologickych jevl zvySuje, jestlize nema dité kvalitni népli volného casu. DalSimi
rizikovymi faktory je socidlni prostfedi a funk¢nost rodiny, ze které dité¢ pochéazi. Letni
pobytové tabory a vikendové akce, které potradda organizace Mala Antiochia, predkladaji
predev$im détem srozumitelnou podobou evangelium a vedou je nenasilnou formou
k Bohu. Tento bakalaisky projekt se snazi nejprve vybudovat vhodnym programem
pratelské vztahy mezi v§emi ucastniky tabora a nabidnout jim vhodnou napln pro kvalitni
traveni volného Casu. Na zdklad& pratelskych vztahli a stmeleného kolektivu vznikne

prostor pro rozhovory o moralnich hodnotach, o vife a o Bohu.

4.1 Cilova skupina projektu

Hlavnim pfedmétem bakalarského projektu je ucastnik letniho pobytového tabora.
V ramci taborl, které potadd organizace Mald Antiochia, jde o déti v mlad$im Skolnim
véku (6 az 11 let), pfi¢emz prumérny vek ucastnika je devét let a nejnizsi vek ucastnika je
7 let. Tato veékova skupina déti je pro tabor velmi vhodna, jelikoz dité si jesté v mladsim
Skolnim véku rado hraje, ma rado dobrodruzné piibéhy a lehce se dokaze vzit do déje

tabora. Hra je totiz nezbytnou souéasti zivota ditéte v mlad$im $kolnim véku.*

Pokud bychom se ale zaméfili na socialné vylou€ené rodiny a déti z nepodnétného
socialniho prosttedi, zjistime, Ze u nich je hra pouze minoritni zalezitosti, jelikoZ je mlady
jedinec povazovan za stejnou osobnost 1 se stejnymi pottebami, jako je dospély ¢lovek.
Pravdou vSak je, Ze ditéti je mnoho ¢innosti zakazovano, jelikoz by jej nezvladlo, nebo
pfijejich plnéni udélalo néjakou chybu. Ztoho divodu déti v socialné nepodnétném

prostiedi Casto trpi pasivitou. DéEti v socidlné vylou€enych rodinach maji nedostatek

43 Srov. gPANHELOVA, llona. Pritvodce détskym svetem. 2008, s. 122.
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hrac¢ek. Vynahrazuji si jej improvizovanymi hrackami, které vSak nejsou casto adekvéatni
K jejich véku.*4

Ptredpokladany pocet ucastnikli letniho pobytového tabora je 28 déti (dévcat
i klukii). Na tabor pojede ruznoroda sestava tcastniku - nékteré déti se mezi sebou znaji,
jelikoz na tabor pfes Malou Antiochii jezdi jiz n€kolik let a jiné déti pfijedou na tabor
GipIné poprvé. Vétsina déti pochazi z jedné farnosti, jsou zaky ZS a pochazeji z funkénich

i disfunkénich rodin.

4.2 Cil projektu

Hlavnim cilem bakalaiského projektu je navrzeni a realizace vhodného
preventivniho programu letniho pobytového tabora pro déti. Program tabora se zaméfuje
na prevenci rizikového chovani pomoci primarni nespecifické prevence. Soucasti naplné
tabora je diraz na odstranéni bariér mezi détmi, které mohou vznikat vlivem odlisného
postaveni rodiny ve spolecnosti, disfunkénich rodin, atd. Obsah tdbora je zacilen

na vytvoreni a upevnéni pratelskych vztahli mezi détmi pomoci vybranych aktivit a her.

Vedlejsi cil tvoii motivace a inspirace déti pro traveni volného c¢asu kvalitnim
zpiisobem 1 po skonceni tabora. Cilem je tedy pfenést ziskané zazitky, upevnéné moralni
hodnoty i vybudované nové pratelské vztahy do bézného Zivota v misté bydliste ditéte.
Dalsim cilem je sestaveni vSech potfebnych naleZitosti a organizacnich pokyni

pro realizaci a uspéSné zvladnuti letniho pobytového tabora.

4.3 Méritelné ukazatele

Uspésné splnéni vSech stanovenych cilii neni mozné ovéfit ihned po skonceni
tabora, jelikoz jejich naplnéni vyzaduje delsi dobu. Cile, k jejichz realizaci doslo v pribéhu

tabora, ovefime zaveéreCny den tabora. Zabavnou formou pomoci diskuze a obrazkovych

,»,smajlika* ovétime u deti jejich dojmy, oblibenost her a vSech taborovych aktivit.

# Srov. KOUBKOVA, Helena a kol. Analyza faktorii brénicich tispésnému vstupu socidlné vyloucenych osob
do vzdélavaciho systéemu. 2010, s. 65-69.



-22 -

Pribéh tabora, ptipadné¢ vzniklé komplikace v jeho realizaci a organizaci

zhodnotime prostfednictvim diskuse mezi vedoucimi a pomocnym personalem.

Hodnoceni a pfipominky z pohledu rodi¢i nejsou ziskavany organizovanou
formou, ale jsou dobrovolné prostfednictvim elektronické komunikace. Zpétna reakce

rodict vSak neptichdzi ihned po skonceni tabora, ale az v fadu tydnt ¢i mésict.

4.4 SWOT analyza

Pro analyzu a zmapovani ¢innosti a pisobeni organizace Mala Antiochia byl zvolen
nastroj snazvem SWOT analyza. Jde o univerzalni techniku, kterd je zacilena
na hodnoceni vné&jsich a vnitinich faktorti, majici vliv na uspé&$nost organizace. Principem
SWOT analyzy je urcit slabé a silné stranky subjektu, stejné¢ jako hrozby a ptilezitosti,

které organizace ma. *°

SWOT tabulka

Tab. &. 1 SWOT tabulka

Vize organizace

- §ifit evangelium nendsilnou a srozumitelnou formou détem a mladezi

- potadat letni pobytové tdbory a vikendoveé akce pro déti

- snazit se vyhledavat nové mista pro potadni letnich pobytovych tabort
- oslovovat $ir$i okruh déti a Sifit povédomi o Malé Antiochii

- vzdélavat a formovat animatory a vedouci taborti

4Srov. SWOT analyza. ManagementMania. [online], [cit. 2015-12-20].
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Silné stranky Slabé stranky
- aktivni traveni volného Casu - nevyuzivani dotaci
u déti a mladeze - velka uspora financi
"‘é - nizka cena tdbora - minimum finan¢nich prostfedku
2
«— | - rozvijeni moralnich zasad - n¢které z tabord jsou poradany
§
§ a zivotnich hodnot ve mésté
- vznik novych pratelskych vztaht - pro nevéfici rodiny neatraktivni
- nenasilna forma evangelizace - nedostatend propagace tabora
- svédectvi o vife, vedouci vzorem - zastaralé webové stranky
pro déti
Prilezitosti Hrozby
- program primarni nespecifické - nezdjem ucastnikl o tdbory
reven I 1alné . .
- prevence pfed socidlné a vikendové akce
€ | patologickymi jevy
= - nedostatek finan¢nich prostfedku
% | - modernizace webovych stranek
e - nezdjem dobrovolnikli o pomoc
» | - zlep$eni propagace taborii
na tabote
- ziskéani finan¢nich ptispévki
- setkavat se s détmi (Ucastniky
tabora) i béhem roku

SWOT komentar

Vizi organizace a jejim poslanim je §ifit evangelium srozumitelnou a nenasilnou
formou skrze poradani letnich pobytovych taborti a vikendovych akci. V nasledujicich
letech se bude snazit organizace Mald Antiochia vyhledat nova mista pro potadani svych
akci. Dals§im zamérem je oslovovat vétsi okruh potencidlnich zdjemcti a zlepSit formaci

vSech dobrovolnik, ktefi se na volno€asovych akcich podileji.
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Mezi silné stranky organizace Mald Antiochia patii nabizeni kvalitniho traveni
volného Casu détem, avsak se vzdy snazi drzet cenu za pofadané akce co nejnize. Z toho
diivodu muze nabizet tabory i socidln¢ slabsSim nebo mnohoclennym rodinam. Vsechny
akce jsou s hlubsim podtextem a snazi se predavat détem moralni zasady a dobré zivotni
hodnoty. Na zéklad¢ vybudovanych ptatelskych vztaht, o které se organizace vzdy snazi,
vznika prostor pro nenasilnou formu evangelizace. Vedouci mizou byt pro déti vzorem

a svym pristupem k Zivotu jim mohou piedavat svédectvi o vife a o Bohu.

K slabym strankam organizace fadime neaktivni Cerpani raznych piispévki a dotaci
pro volnoCasové organizace a neziskovy sektor. Z toho divodu je organizace Mala
Antiochia nucena k velké uspote financi, které se nékdy mizou promitnout do organizace
a potadani tabora. Z toho ditvodu je i vybér mist konani taborii podiizen cené ubytovani
a proto nékdy muize dojit k méné vhodnému mistu pro tdbor — napf. ubytovani v centru
mésta. Mala Antiochia vlivem svého poslani je atraktivni pouze pro maly okruh rodin,
pricemz pro nevétici rodiny neni lakava. Problémem je také nedostatecnd propagace tabori
a vSech volno€asovych aktivit. Stim souvisi 1 zastarald podoba webovych stranek

organizace.

Prilezitost organizace Mald Antiochia je v konkrétnéj§im zacileni naplné tabort
napf. zafazenim programu primarni nespecifické prevence pied socialné patologickymi
jevy. Diky tomu mize dojit k zatraktivnéni taborti a k zlepSeni traveni volného Casu
i po skonceni tabora. Dale by se organizace méla zaméfit na modernizaci webovych
stranek a celkové na zlepSeni propagace vSech akci. Vlivem kvalitni propagace Ize
nejenom naldkat vice zajemcl, ale i sponzoru. Velky potencial lze spatfovat
I Vv pokracovani kontaktu s détmi i po tabofe prostiednictvim vikendovych i jednodennich

akci.

Nejvétsi hrozbou je pro organizaci Mald Antiochia nezdjem ucastniki o tabory
ajiné akce. S tim je spojena i finan¢ni situace organizace, jelikoz by pfisla o jediny zdroj
piijmi a sméfovala by ke svému zaniku. DalSim pilifem organizace je pomoc
dobrovolnikii. Zde hrozi riziko nezdjmu dobrovolnik a tim i neschopnost zorganizovat

a zrealizovat tabor. Hrozba je nejpalCivéjsi u pomocného personalu, mezi ktery l1ze zaradit

kucharky a zdravotniky.
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SWOT cesta

Moznym smérem, kterym by se méla organizace Mald Antiochia vydat, je zlepSeni
finan¢ni situace a efektivniho ziskévani prostiedkli z projekt a dotaci. Diky tomu by
mohla vyrazné zlepsit svoji propagaci, zkvalitnit tdborové zdzemi a misto pobytu tabora.
V dnesni dobé¢ je velmi dulezita kvalitni prezentace pomoci webovych stranek a proto by

m¢éla organizace piifadit jejich modernizaci velkou prioritu.

Dalsi oblasti, které by se mé¢la organizace intenzivnéji vénovat, je zaméteni na praci
s byvalymi G¢astniky tabort. Rada déti by rada v tdborech rada pokracovala, ale jejich vék
jim to jiz nedovoluje. Zde je mozné spatfit prostor pro vikendové akce, které by byly
uréené prave pro starsi déti. Doslo by tak k udrzeni kontaktu s nimi a také by bylo mozné
je nadale formovat, upeviiovat v nich moralni zasady a ptipravovat je pro budouci ulohu

taborovych vedoucich.

Pfinos tohoto projektu lze spatfovat ve vytvoreni programu nespecifické primarni
prevence a jeho implementace do programu letniho pobytového tabora. Pokud by se déti
ucastnily pouze n¢jaké preventivni akce, neovlivni je to takovym zplsobem jako Ucast
na letnim pobytovém tabote. Projekt pfinese pro organizaci Mald Antiochia teoretické
vychodisko pro potfadani dalSich tdbori a vzorovy program primarni nespecifické

prevence, z kterého mtizou pii poradani dalsich volnocasovych akci vychazet.
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5 ORGANIZACE A ZAJISTENI PROJEKTU

Tato kapitola obsahuje veSkeré potiebné informace, které jsou nezbytné
k zorganizovani a realizaci letniho pobytového tabora. V tivodu kapitoly lze nalézt
harmonogram, kterym se bude fidit bakalaisky projekt. Déle je zde uvedeno veSkeré
potiebné zajiSténi letniho pobytového tabora Vv tydennim turnusu, které je tvofeno

personalni a hmotnou ¢asti.

5.1 Harmonogram projektu

Harmonogram projektu se sklada z komplexniho souhrnu rtiznorodych ¢innosti,
které budou realizovany v jednotlivych dnech projektu. Jeho pfiprava probiha jiz rok
od jeho planovaného uskute¢néni. Rozdil projektu oproti béZznému taborovému prib&hu
je ve vyuziti primarni nespecifické prevence v podob¢ ruznorodych aktivit, her a koncepce
tdborového programu. Prace na organizaci tdbora by mély byt tvofeny Ctyfmi poradami
vSech vedoucich a kompletniho pomocného persondlu, ke kterym dojde v priabéhu

ptipravného roku pied realizaci tabora.

Uvodni setkani je zaméfeno na bliz$i seznameni, stmeleni kolektivu, na rozdéleni
zakladnich organizacnich funkci (hlavni vedouci, programovy vedouci, skupinovy

vedouct, kuchat, hospodar a zdravotnik) a na vymezeni tématu tabora.

Druhé setkani slouzi k rozvinuti vybraného tématu tabora a k jeho integraci
do jednotlivych dnt programu. Programovy vedouci vytvoii legendu tabora véetné vSech
aktivit a her. Tato legenda provazi ucastniky po cely tabor a vytvaii déjovou linii

a dynamicky pribéh tabora.

Na tfeti schiizce se rozdéli konkrétni aktivity, hry a vSechny ostatni ukoly mezi
vedouci. Zodpovédny vedouci za danou aktivitu a hru si pfipravi vSe potiebné k jeji

realizaci a zodpovida za jeji hladky pribéh.

Termin ¢tvrtého a zavéreéného setkani je aZz jeden den pfed zacitkem tdbora
pfimo na misté jeho konani. Dojde ke kontrole vSech povinnosti, ikoll a vybaveni, které si
povéfeni vedouci ptipravit. Pomocny personal zajistuje ekonomické zdzemi a stravovani.

Dojde k finalni pfipraveé mista a jeho vyzdobeni.
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Denni program projektu se sklada z:
e dopoledniho (1., I1.),
e odpoledniho (1., I1.)
e a vecerniho bloku (vyjime¢né i z no¢niho bloku).

Rano téméi kazdy den tdbora je zahajen ranni rozcvickou, ktera slouzi k rozcviceni
a probuzeni déti. Po ni je hygiena, ranni modlitba, snidan¢, tklid.

Dopoledne nasleduje uvedeni déti do denniho programu - legendy. Nasleduje

wevr

planu. Béhem dopoledne je v programu zatazena také svacina.

Dopoledni a odpoledni ¢ast oddéluje obéd a odpoledni klid, v kterém je mozné
navstivit néktery z workshopt. Obéd je témét vzdy v 12:00, coz je cas, ktery dodrzuje
naprosta vétsina tabort.*®

vvvvvvvv

aktivity takovym zpiisobem, aby byl jejich vybér vyvazeny a déti nebyly pfili§ unavené.

V odpolednim bloku je také zahrnuta svacina a obcCerstveni déti.

Vecerni blok zacind po vecefi a jeho naplni je zdbavna, nebo dobrodruzna slozka
programu. Zavér dne tvoii spolecny Cas s détmi a vSemi vedoucimi, kdy probéhne reflexe

celého dne a veéerni modlitba.

oW

5.2 Organizaéni zajiSténi projektu

Zajisténi projektu obsahuje vSe potiebné pro kvalitni piipravu letniho pobytového
tabora. Uvedené informace slouZzi k eliminovéni rizik a chyb, ke kterym by mohlo dojit
pfiplanovani a samotném prubéhu tabora. Jsou zde uvedeny také jednotlivé funkce

taborovych vedoucich a pomocného personalu.

4 Srov. Argo Adventure Kids Camp Survival Guide. University of West Florida [online], [cit. 2016-02-28],
s. 8.
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Termin realizace projektu

Termin pro realizaci projektu neni vhodné vybrat nahodné, ale je tfeba se fidit
urcitymi zasadami. Vybér vhodného terminu je tfeba provést co nejdrive, jelikoz si vSichni
vedouci a dobrovolnici miizou naplanovat a nehrozi pozd¢jsi kolize dalSich prazdninovych
akci s tdborem. Z toho diivodu je termin tdbora v rdmci bakalarského projektu stanoven jiz
na prvni — tvodni schiizce a jiz se nebude ménit. V rdmci bakalafského projektu byl

vybran termin pro uskute¢néni tabora od 18. 7. do 25. 7. 2015, cozZ je osm dni.
Misto projektu

Organizace Mald Antiochia vyuziva pro realizaci tabord fadu rozmanitych mist,
pricemz jde ve vétSiné piipadi o tdborové ubytovny na Severni Moravé a v Cechach.

Pro bakalatsky projekt bylo vybrano misto realizace na fafe ve Velkych Losinach.

Obec Velké Losiny lezi v okresu Sumperk v Olomouckém kraji. Vysadni
dominantou obce je lazeniské zazemi s fadou atrakci a 1écebnych procedur. Okoli obce je
velmi vhodné pro pofadani vSech typti pobytovych akci, jelikoz lezi v podhtii Hrubého

Jeseniku.*’
Cena tabora

Néklady na tabor jsou jedinym zdrojem ptijmu projektu a je z nich hrazena strava,
ubytovani a Caste¢né pomucky (velka cast pomicek je bezplatné zapujcena z organizace
Mala Antiochia). Cena tabora je stanovena na 1 300 K¢, pficemz je jeji placeni rozdéleno
na zalohu 500 K¢ (nutné zaplatit na ucet Malé Antiochie do 30. 5. 2015) a na celkové
doplaceni pii nastupu ditéte na tabor. Cena tabora i rozdéleni jeji splatnosti je velkou
vyhodou pro socialné slabsi nebo mnohoc¢lenné rodiny, jelikoZ minimalizuje jejich finan¢ni
zatizeni. V cen¢ vSak neni zahrnuta doprava ucastnikd na misto konéni tabora, jelikoz si ji
hradi a zajiSt'uji sami rodice déti.

Vsichni vedouci a ostatni pomocny personal nedostavaji zadnou finanéni odménu,
jelikoz je jejich ucast v projektu zalozena na dobrovolnické bazi. Je jim pouze hrazeno

ubytovani a strava po cely priib¢h tabora.

47 Srov. O obci. Velké Losiny [online], [cit. 2015-12-20].
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Propagace projektu

Tabor je propagovan pomoci webovych stranek a propagacniho plakatku
(viz ptiloha ¢. 1: Propagacni plakat tibora). Dalsi vyznamnym prvkem je osobni propagace
mezi vedoucimi a potencialnimi zajemci. Pfihlasku (viz pfiloha ¢. 2: PtihlaSka na tabor)
natabor lze ziskat bud’ pfimo u vedoucich, nebo i V elektronické podobé piimo
na webovych strankach organizace Mald Antiochia. Vyplnénou pfihlasku je nezbytné
poslat hlavnimu vedoucimu do 15. kvétna 2015. Po jejich zpracovani zasle hlavni vedouci

vSem rodi¢tim informacnti list (viz ptiloha €. 3: Informacni list).
Osobnost taborového vedouciho

Zaklad pro uspésny tabor tvoii dobie vybrani tdborovi vedouci. Spole¢nymi
vlastnostmi a dovednostmi, které by méli spliovat vSichni vedouci, je kladny vztah
k détem a zajem o jejich rozvoj, pfirozena autorita, organiza¢ni dovednosti, schopnost
komunikace a vnitini motivace se podilet na chodu tabora. Mezi dalsi potiebné vlastnosti
patii schopnost improvizace, uméni vhodné¢ chvalit i citlivé kritizovat, dislednost
a Vv neposledni fadé také dostatek humoru. Kazdy vedouci by mél byt pro déti velkym
vzorem — proto je nezbytné, aby se podle toho po cely prubéh tdbora vhodné i slusné
choval a dodrZoval moralni hodnoty. DalSi schopnosti vedoucich se 1iSi podle jejich ukolt

a ¢innosti.*8

Proto je vybér vedoucich alfou i omegou uspésSnosti celého projektu. KliCovym
prvkem pro UspéSnou realizaci projektu je dale vzajemnd souhra vSech vedoucich — proto
pfi realizaci bakalafského projektu byla zvolena sestava vedoucich, ktefi se znaji
z ptedchozich let a jejich spoluprace je na vyborné urovni. Vybrani vedouci maji
dlouhodobou zkuSenost s vedenim tabor v minulych letech a splituji vlastnosti, které jsou
uvedeny vySe. VétSina z nich ma i1 pedagogické vzdélani a kurz hlavniho vedouciho

letnich pobytovych tabort, ktery je akreditovan MSMT.*?

48 Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. 2008, s. 38-40.
* Srov. MSMT. Hlavni vedouci détskych tabori [online], [cit. 2015-12-20].
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SloZeni tymu vedoucich

Na realizaci projektu se podili devét dobrovolniki, pficemz Sest je vedoucich, dvé
kuchaiky a jeden zdravotnik. Vzhledem k tomu, Ze jde o maly tabor, neni nezbytné nutny

hospodar a jeho funkce pievezme povéieny vedouci.

Hlavni vedouci ¢ 1 vramci realizace bakaldiského projektu je povéefen
kompletnim vedenim rozpoctu i vybérem ostatnich dobrovolnikii. Hlavni vedouci, ktery
ma na starosti tento tdbor, ma vysokoskolské vzd€lani, absolvovany kurz hlavniho
vedouciho a mnohaleté zkuSenosti s poradanim letnich pobytovych taborti. Hlavni vedouci
neni pfimo vazan na Zadnou taborovou skupinu — spiSe organizuje tc¢astniky jako celek,

ale i zastava rizné taborové déjové postavy.

Zastupce hlavniho vedouciho ¢&. 2 zastituje kompletni program projektu, a kdyz je
potieba, tak zastupuje hlavniho vedouciho. Stejné jako hlavni vedouci i jeho zastupce ma
absolvovany kurz hlavniho vedouciho a ma vys$$i odborné vzdélani, hraje na hudebni
nastroj — kytaru, zapisuje body za hry do tabulky, hlida ¢asy her a zastava rizné taborové

déjové postavy.

Vedouci ¢. 3 ma na starosti technické zalezitosti projektu — jde napt. o rozdélavani
ohné, pfipravovani her v terénu, apod. Tento vedouci ma dokoncené stfedoskolské
vzdélani technického charakteru a stejné jako predchozi vedouci ma absolvovany kurz
hlavniho vedouciho a mnohaleté zkuSenosti s letnimi pobytovymi tdbory. Tento vedouci

vykonava funkci skupinového vedouciho pro skupinu ¢. 1 (¢ervenych).

Vedouci €. 4 je povéfen veSkerymi kreativnimi ¢innostmi a vyzdobou na tibofte.
Ma vystudovanou vysokou skolu se zaméfenim na ucitelstvi CeStiny a anglictiny. Tento

vedouci ma svéfenou taborovou skupinku €. 2 (zluti).

Vedouci €. 5 studuje stfedni Skolu - obor socilni vychovatelstvi. Je mu pfifazena
skupinka ¢. 3 (oranzovy).

Vedouci ¢. 6 studuje vSeobecné gymnazium a na tdbofe ma na starosti skupinku
¢. 4 (hn&dé).
ze ¢tyt skupinek. Pomahaji détem a snazi se je vzdy namotivovat. Tito vedouci maji jako

ostatni vedouci mnohaleté¢ zkuSenosti s tdbory. Pfipadné problémy a komplikace

ve skupince konzultuji s hlavnim vedoucim.
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Pomocny personal

Zdravotnik pracuje jako zdravotni sestra Vnemocnici a ma absolvovany

zdravotnicky kurz. Kuchaiky maji platny potravinaisky list a povoleni od I¢kaie.
Rozdéleni ucastniki tabora do skupinek

Na zaklad¢ prihlasenych ucastniku se vytvori skupinky takovym zptisobem, aby
byla jejich sestava vyvazené vékem i pohlavim. Skupinky se budou lisit barvou, pfi¢emz
kazda bude mit svého jednoho vedouciho. Projekt pocita se ¢tyfmi skupinkami — ¢erveni,
oranzovi, zluti a hnédi. V ramci skupinky bude nejstarsi dité povefeno ulohou kapitana,
ktery pomaha vedoucim skupinky a organizuje si skupinku. V nasem pftipad¢ s poctem
28 déti - v kazdé skupince bude 7 déti.

5.3 Prehledny rozpocet projektu

Tabulky nize uvadi celkovy souhrn vSech pfijmi a vydaja, které tvofi rozpocet
projektu. Rozpocet je sestaven tak, aby hodnota piijmu odpovidala vydajim. Tento
pozadavek je nezbytné splnit, jelikoz je projekt realizovan neziskovou organizaci.
Rozpocet a prehled vSech vydaji a ptijmt si vede hlavni vedouci, avs§ak organizace Mala

Antiochia zajistuje kompletni finan¢ni operace a zpracovani ucetnictvi projektu.

Tab. €. 2 Prijmy

Prijmy

Druh Jedno dité Pocet déti Celkem

Poplatek za tabor 1300 K¢ 28 36 400 K¢
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Vydaje

Druh Pocet | Jedno dité/dospély Pocet osob Celkem
Ubytovani 7 noci 75/75 K¢ 28/9 19 425 K¢

Lazensky ptiplatek 7 noci -/15 K¢ -16 630 K¢
Strava 8 dni 40/40 K¢ 28/9 11 840 K¢

Vylety 1x 16/32 K¢ 2817 672 K¢
Projizd’ka na konich 1x - 28/4 1000 K¢
Pomtcky - - - 1520 K¢
Odmény - - - 1313 K¢

(pfipadna rezerva)

Vydaje celkem 36 400 K¢

Tab. ¢&. 4 Celkova bilance

Celkova bilance

Ptijmy celkem 36 400 K¢
Vydaje celkem 36 400 K¢
Zustatek 0 K¢

5.4 Podrobny popis polozek rozpoétu

Prijmy

Jedinym pfijmem do taborového rozpoctu je poplatek kazdého ucastnika ve vysi
1300 K¢. I kdyz poplatek hradi pouze ucastnici a nikoliv vedouci a pomocny personal,
jeho celkova vyse je dostatena na pokryti vSech tdborovych vydaji. Pfijmy jsou
dostatecné 1 diky tomu, Ze rodi¢e sami dovezou velké mnoZstvi trvanlivych potravin

(napt. brambory, téstoviny, konzervy, paStiky, marmelady, zelenina, atd.). Velka fada
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pomucek je také zaptjéena piimo od organizace Mald Antiochia, a proto neni nutné

pomucky zvlast kupovat.
Vydaje
Jsou slozeny z nékolika Casti, které jsou nezbytné pro realizaci tdbora a zajisténi

vSech potteb ucastniki.

Nejvyznamnéj$im vydajem je poplatek za ubytovani. Fara ve Velkych Losinach
nerozliSuje cenu ubytovani za dité nebo dospé€lého, jelikoz je splnéna podminka
na ubytovani vice jak 26 osob. K ubytovani je nezbytné pftipocCitat lazensky poplatek,
jelikoz jsou Velké Losiny lazenskym méstem. Tento poplatek vSak hradi pouze vedouci,

ktefi nestuduji a jsou starsi 26 let.>°

Dalsim z velkych vydajii je uhrada stravovani. Uastnici maji na tabote k dispozici
jidlo pétkrat denné (snidang, svacina, obéd, svacina, vecefe), pfiCemz pitny rezim je
zajistén prubézné po cely den. Kvalitni sestaveni jidelnicku je dilezité nejenom z pohledu
kvalitni a vyvazené stravy, ale i z finan¢nich davodi. Jidelnicek i1 cely rozpocet
na stravovani je v kompletni rezii kuchafek. Vzhledem k tomu, Ze se organizatofi snazi
do kuchyné (pouze trvanlivé a Cerstvé zakoupené potraviny). Jelikoz rodice vzdy pfivezou

velké mnoZstvi potravin, Ize cenu za jidlo (v piepoctu na osobu) drzet velmi nizko.

Na tdbofe mimo bézné aktivity a hry je naplanovan 1 vétsi vylet. V rdmci
bakalaiského projektu je zvolena cesta k blizké vodni nadrzi Krasné. Naklady na vylet

spocivaji v zaplaceni cesty vlakem tam 1 zpét.

Dalsi placenou aktivitou je projizd’ka na konich. Ta bude zrealizovana skrze externi
firmu, kterd zajisti pfevoz koni pfimo k mistu tabora. Tato aktivita neni placena na pocet

osob, ale je hrazena za jednotny pausalni poplatek 1 000 K¢.

Nezbytnou soucasti rozpoctu je investice do pomtlicek. Mezi pomicky je fazeno
veSkeré potiebni vybaveni pro realizaci a zajisténi hladkého pribéhu celého taborového

programu. Seznam pomiicek ma na starosti vedouci ¢. 2, avSak fadu z nich si osobné

%0Srov. Cenik. Farnost Velké Losiny [online], [cit. 2015-12-20].
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zajistuji i ostatni vedouci z vlastnich zasob. Cast pomticek se vyuziva z minulych taboru,

a proto se dokupuje jenom nezbytné nutna ¢ast.

Posledni polozkou vydaji jsou odmény pro ucastniky tdbora. Do odmeén jsou
zatazeny jak sladkosti, tak 1 praktické ceny (napf. Skolni potieby). Specidlni ceny v podobé¢

vvvvv

zv1a$tné ocenéna.
Celkova bilance

Vzhledem k tomu, Ze je tabor pofadan pies neziskovou organizaci Mala Antiochia,
musi byt celkova bilance pfijmi a vydaji nulova. Rozpocet je sestaven tak, aby nehrozilo
nebezpedi v podobé¢ vyssich vydajt, nez piijmi. Drobny piebytek finan¢nich prostredki je
vloZzen do ndkupu odmén, jelikoz se nakupuji az v zdvéru tdbora (po zaplaceni vSech
vydaji). Ztoho divodu neni potieba zvlast vytvaret financni rezervu - na piipadné

necekané vydaje se vyuzije pozadovana cast financi ptipravenych na odmény.
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6 PODROBNY PROGRAM PROJEKTU

V této kapitole 1ze nalézt podrobny popis a program bakalarského projektu, kterym
je letni pobytovy tabor pro déti mladsiho Skolniho véku s dirazem na primarné
nespecifickou prevenci socialn¢ patologickych jevl. Je zde rozepsan program tabora

na konkrétni dny, aktivity a hry.

6.1 Charakteristika souc¢asného stavu

V soucasné dobé probihaji letni pobytové tdbory pod =zastitou a zdzemim
organizace Mala Antiochia. Kazdou tdborovou sezonu (coZ je obdobi velkych Skolnich

v

prazdnin) je zrealizovano n¢kolik pobytovych tdbort s nejriznéjsi tématikou a zamétenim.

Co se tyka prevence socialné patologickych jevii, neni do doby piipravy a realizace
bakalédtského projektu nastaven zadny pozadavek a cil pro zaclenéni této problematiky
do programu tabort.. Dé&ti jsou obecné na taborech Malé Antiochie vedeny ke kvalitnim
moralnim hodnotam a k nalezeni vhodné néplné jejich volného ¢asu pomoci her a aktivit.

Skrze tabory je jim pfedavano povédomi o vife a o zakladnich kiest’anskych hodnotéch.

6.2 Charakteristika nového planovaného stavu

Bakalaisky projekt pfinese konkrétnéjSi zacileni nespecifické prevence socialné
patologickych jevli do programu tabora, pficemz toto specifikum lze do budoucna
aplikovat na kterykoliv dals$i letni pobytovy tdbor. Tim vznikne kvalitni zaklad
pro vybudovani letniho pobytového tabora a traveni volného cCasu, ktery lze vyuzit
pro jakékoliv téma i prostiedi.

Vhodné slozeni jednotlivych dnl tdbora bude inspiraci pro zacinajici vedouci
a poradatele tabort, jelikoz jim miize pomoci vyvarovat se chyb pii realizaci i planovani

détského letniho pobytového tabora.
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6.3 Detailni denni program

Program tabora a cela jeho legenda (viz ptiloha ¢. 4: Etapova hra — mapa) je
inspirovana knihou Popoupo (aneb Podivuhodna pout’ pousti), kterou napsala ceska
autorka Zuzana Holasova. D¢j tdbora se striktné nedrzi vSech kapitol knihy, avSak sleduje
jeji déjovou linii. Vzhledem k tomu, Ze kniha je zaloZena na kiestanskych hodnotach, boji
dobra se zlem a ma dynamicky i zajimavy prubéh s bohatou fantazii, je velmi vhodna jako
ptedloha taborového programu. Ugastnici tdbora jsou v roli pomocnikt hlavnich kniznich
postav a pomadahaji jim najit pastyfovu studnu a tim zachrénit zemi pfed veécnym
zapomnénim a pousStnim piskem. V pribchu tdbora potkdvaji nejriznéjsi pohadkové
bytosti, které jsou spjaté s tdborovym déjem a motivuji déti k plnéni tkold a k pokra¢ovani

Vv programu tabora (viz ptiloha €. 5: Popis tdborovych postav).

Dal$im druhem motivace jsou pro déti body, které miizou ziskat mnoha zptsoby.
V nékterych aktivitach a hrach se hodnoti rychlost, avSak mezi dalsi kritéria patii i ochota
pomoci ostatnim, poslusnost, udrzovani poradku, atd. (viz pfiloha ¢. 6: Bodovani

na tabore).

Kazdy den je denni program zalozeny na spolecném zékladu, ktery udéava
harmonogram dne (viz pfiloha ¢. 7: Harmonogram dne). Tento harmonogram slouZi
k rychlé orientaci v dennim programu a rozdéluje kazdy den do specifickych blokd.
Utastnici i vedouci se mohou pohledem na n&j zorientovat v programu a budou se jim

vSichni fidit od pfijezdu az do ukonceni tabora.

V tvodu programu na kazdy den lze nalézt motivaci, kterd vzdy uvede déti do déje,
ktery bude probihat dany den tabora. Motivace na den bude vzdy pfidana na taborovou
informacni nasténku. Déle 1ze nalézt jiz kompletni denni program vcetné presného rozpisu
vSech aktivit a her. V zavéru denniho programu je moZzné nalézt komentat a odiivodnéni

vybéru her a aktivit, které jsou zaméfeny na primarni nespecifickou prevenci.
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6.3.1 Prvni den - ,,Vstup do svéta Popoupo*

Sobota 18. 7. 2015

Motivace na den: Stalo se to z cista jasna. Nikdo to necekal. Ani ¢tverice déti, které
zrovna prohrabavaly starou pudu v jednom domeé. Co nasly, to je velmi prekvapilo
azmenilo to jejich zivoty. Zazily velké dobrodruzstvi zvané Popoupo. Zajima vds,

co videly?

Vedouci se setkaji na misté tabora jiz den pted jeho zahajenim, aby se domluvili

na vsech organizac¢nich vécech a ptipravili vSe potebné pro bezproblémovy chod tabora.
Odpoledni blok I.

Zahajovaci den tabora je od ostatnich dni odli$ny, jelikoz je zahajen az odpoledni
¢asti - po pfijezdu déti na tdbor. Jakmile rodiCe pfivezou vSechny ucastniky (pfijezd je
od 14:30 do 16:00), povéteny vedouci si zkontroluje jejich seznam, vybere od nich zbytek
poplatku za tabor, zkontroluji se vSechny povinné dokumenty a déti se ubytuji. Zdravotnik
vybere pisemné prohlaSeni rodica (viz priloha ¢. 8: Pisemné prohlaseni rodi¢t), stejné jako

plnou moc k oSetieni ditéte (viz pfiloha ¢. 9: PIna moc k oSetieni ditéte).

Ostatni vedouci se zamé&fuji na vSechny déti, seznamuji je s aredlem taborové
ubytovny a svolaji je na svacinu, ktera je pod altankem na zahradé taborové ubytovny

Vv rezii kucharek.
Odpoledni blok II.

Po svacing ptijde za détmi v kostymu Pantata (vedouci €. 1) a oficidlné je pfivita:
,, Mili tabornici; vitam vas zde Vv mé chalupé. Doufdm, Ze zde zaZijete mnoho dobrodruzstvi.
Mam totiz takové tuseni, ze se zde po cely tyden urcité nebudete nudit. Kdo chce zde
pobyvati, musi pravidla dodrzovati.“ Nasledn& Pantata seznami déti s dal§imi vedoucimi,
taborovym fadem (viz ptiloha ¢. 10: Taborovy tad) a pravidly (viz ptiloha ¢. 11: Pravidla

ucastniki tabora).

Jakmile déti znaji vSechny zdsady pobytu na tdbote, Pantita uvede seznamovaci
hry. ,, Tabornici, nyni uz zndte témér vse potrebné, abychom se mohli vydat vstiic velkému
dobrodruzstvi zvané Popoupo. Jedna véc nam vsak jesté schazi. Uhadnete ji? “ Vedouci
déti chvili napina a nechd je hadat. Potom tekne: ,, Tak ja vam to tedy prozradim. Proto,

abychom mohli dal pokracovat a vzajemné si pomahat, musime se navzajem dobre poznat.
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Jenom tak miizeme spolecné tahnout za jeden provaz a nezbloudime na cestach.” Nyni
nasleduji seznamovaci hry: Bludisté, KriZovatky a Zména sméru (viz pfiloha
¢. 12: Podrobny popis tdborovych her). V okamziku dokonceni posledni ze seznamovacich
her Pantata fekne: ,, Vidim, Ze se nenechdte zmdst bludistéem, mnoha kiizovatkami ani
zménou smeru a jiz se lépe zndte navzajem. Muzeme se Proto vydat na prohlidku sirsiho

73

okoli mého obydli.

VSichni se vydaji s Pantitou na prohlidku okoli, pfi¢emz po cesté¢ narazi
na Zahadnou stafenu (vedouci ¢. 3), ktera bude sbirat do koSiku rozsypané dievo. Déti si
v§imnou stafeny a Pantata fekne: ,, Déti, nepomiizeme starence posbirat drevo? Zeptame
se ji, zda nepotiebuje pomoc? *“ Déti budou namotivovany fici ano a vyberou si mezi sebou
jednoho, ktery ji oslovi. Stafena bude s nabizenou pomoci souhlasit: ,, Dékuji moc, za vasi
ochotu, usetrili jste mi velkou robotu. Kdyz jsem sla z lesa s drivim, ruplo mi v zadech
a pak uz nic nevim. Nuse se mi rozsypala a velkou Skodu zanechala. Sama jsem vsak prilis
slaba, abych diivi posbirala. Jeste zZe jste takhle hodni, nebojte se, nebudete viibec skodni.
Drevo neni obycejné, jak zda se, dilezZitou zpravu totiz pro vas nese. Pustte se tedy
do sbirdni, at mize pokracovat vase putovani. Nasleduje aktivita Sbirani dieva
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Z této aktivity déti obdrzi vzkaz,
prectou sijej a jedno dit¢ bude vzkaz hlidat. Stafena se pak détmi rozlouci, odejde

a Pantata pozve déti na vecefi.
Vecerni blok

Po vecefi zaCne postupné plnéni tkoll, které déti dostaly skrze vylustény vzkaz.
Nejprve déti absolvuji aktivitu s ndzvem Poustni obraz (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis
taborovych her). Nasledné se spolecné s vedoucim €. 2 nau¢i hymnu tabora (viz ptiloha
¢. 13: Taborova hymna), pficemz ostatni vedouci paraleln€ ptipravuji dal§i hru s nazvem

Etapova hra 1. - Poust’ na dosah (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her).

V okamziku, kdy déti umi hymnu, vb&hne za nimi vedouci ¢. 4 Vv kostymu
poustniho tuldka a tekne: ,, Vitam vds, zde na pomezi vaseho svéta a pouste. Tam odkud
pochazim, byla drive nadherna krajina, kde bylo vseho dostatek. Ale pak, jednoho dne,
zacala v nasi zemi viadnout samota, strach a najednou bylo vsude kolem mnoho pisku,
az se cela zemé promenila v poust. Nikdo uz si poradné nepamatuje, jak se to vSechno
stalo. My, kteri jsme ziistali, jsme se stali tulaky a stdile doufame, zZe se nékomu podari

slavu nasi zemé obnovit a zahnat pisek pryc. Na pousti nemame poradné co jist, ani co pit.
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Jsou to nyni opravdu narocné casy.“ Skupinovi vedouci, ktefi jsou s détmi, namotivuji

déti, aby daly tuldkovi néjaké jidlo.

Jakmile poustni tuldk dostane jidlo, tak za né&j pod€kuje, naji se a tekne: “Dékuji
vam, moji mili, je videt, Ze mate dobré srdce. Vam by se mohlo podarit prekonat nastrahy
a nebezpeci a dokazat obnovit nasi znicenou zemi. Pomuzete nam?* DE¢ti jsou vedeny
ke vzajemné diskuzi a porad¢, jestli pomlzou tuldkiim zachranit jejich zemi. Vedouci
vedou diskuzi a motivuji déti k rozhodnuti pomoci. V okamziku, kdy se déti rozhodnou
pomoci, poustni tulak fekne: Dékuji vam, Ze jste se rozhodli nam pomoci. Pojd'te za mnou,
ukazu vam, jak se vydat na cestu.”. Déti se vydaji za tuldkem a nasleduji jej az k mistu
S louci (u polni cesty, ktera vede k lesu). Nyni za¢ne aktivita s ndizvem Etapova hra I. -
Poust’ na dosah (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis tdborovych her). V rdmci etapové hry
jsou déti uvedeny do dé&je tabora (do zemé Popoupo). Tulak (vedouci €. 1) jim fekne
zapomoci vzkazu od Laskavého pastyre informace k Etapové hie - mapé (viz pfiloha
¢. 4: Etapova hra - mapa). Déti najdou kousky mapy v pisku i s figurkou a také predstavi
vedouci pod nazvy piibéhovych postav. Déti se rozdéli do skupin. Pak se jiz vSichni vrati
do taborové ubytovny, kde probéhne PouStni rada (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis
taborovych her), ktera obsahuje reflexi prozitého dne a také vecerni modlitbu S taborovou
hymnou (viz piiloha ¢. 13: Taborova hymna). Nasleduje vecerni hygiena a déti jsou jiz
ulozeny ke spanku - zacind velerka. Povéfeni vedouci jesté prectou détem piibch

na dobrou noc a poté se vydaji na spolecnou poradu vedoucich.

Komentar k vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci sobotniho denniho

programu

Zacatek tabora je pro vSechny déti dulezity, jelikoz si vSichni béhem kratké doby
vytvareji na sebe navzdjem usudek a nazor, ktery se jiz v pribéhu tabora téZce méni. Proto
je velmi dulezité, aby se vybrani vedouci vénovali détem jiZ pted oficidlnim zahijenim
tdbora. Zde jiz miZou rozeznat prvni naznaky a projevy déti, pfipadné rozpoznat mozné
budouci problémy — napt. déti, které se vyclenuji z kolektivu, mozné agresory, apod.
Specialni pozornost je vénovana détem ze socialné slabsich rodin, kdy povéfeny vedouci

si téchto déti nenapadné v§ima a v piipadé jakychkoliv problémi jim pomiize ho piekonat.

Prvni den je program primarni nespecifické prevence zameéfen na prvotni

seznameni taborového kolektivu. Seznamovaci hry jsou nezbytné pro zacatek
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pobytového tébora, jelikoz se déti mezi sebou viibec neznaji a maji pred sebou ostych.
Jeden z velmi dilezitych prvki, jak zbofit bariery, je sranda - proto je dulezitd i kratka
motivace (vtipné komentafe, kostymy, ruzné vtipné pomicky), pfed hrou a samotné
legra¢ni zpracovani prub¢hu hry. Vedouci by méli hrat hry s détmi, aby i mezi détmi
a vedoucimi opadalo néjaké napéti nebo ostych. V téchto seznamovacich hrach bychom
nemely moc zvyraziovat soutézivost mezi détmi, ale spise vést cely kolektiv, Ze hru skvéle
zvladly. Po spravné provedenych seznamovacich hrach by mélo opadat prvotni napéti
a atmosféra by méla byt vice uvolnéna napft. radostna. Tii seznamovaci aktivity v projektu
jelikoZ jsou v ni nenaro¢né a jednoduché pravidla, jejichz cilem je vzajemné zapamatovani
jmen déti a prvotni seznameni. Dllezitym aspektem je, aby si dé€ti 1 pfi seznamovacich
hrach zapamatovaly kiestni jména a neoslovovaly se hanlivymi pfezdivkami. Diky hie
K¥izovatky se dostanou déti do pohybu, coz muze vést k odstranéni ostychu u déti.
Vzhledem k tomu, ze jde o hru fyzicky dotykovou, muze také dojit k prolomeni osobnich
bariér u déti a k vytvofeni urcitého vztahu vzdjemné divéry mezi nimi. V zavéru
seznamovacich her je zafazena aktivita Zména sméru, ktera Kk dalSimu prohloubeni
sezndmeni pfidava prvek humoru a srandy, coz muze navodit ptatelskou atmosféru,

ve které neni potieba se n€jak pretvarovat.

Hra Sbirani dfeva neni jiz primarn¢ hrou seznamovaci, ale jde o hru kolektivni.
Vede déti ke vzajemné kolektivni spolupraci, bez soutéZeni a rivality ve skupinkach. Cilem
aktivity je prvotni spole¢ny uspéch, na zéklad¢ spole¢né odvedené prace a vykonaného

dobrého skutku. Hra mé vytvoftit dojem, Ze vzajemnd spoluprace vede k uspéchu.

Etapova hra |. - Poust’ na dosah je prvni ¢asti celotaborové hry. Slouzi k tomu,
ze uvede déti do d&je a vtahne je do tématu tabora. Etapova hra mé vyvolat u déti zazitek
a dat jim téma jejich osobni rozhovory. To muzZe vést ke stmeleni kolektivu a k dalsi
motivaci K plnéni nasledujicich aktivit v prubéhu tabora. Etapova hra vyty¢i détem piibéh
tabora, jejich roli, cil jejich putovani, jejich spojence a jejich hlavniho nepftitele. Taborovy
program touto ¢innosti dostava jasny smér, vyty€eni pravidel a cil, ktery vede k vitézstvi.
Déti jsou zde také rozdéleny do tdborovych skupinek, ve kterych jiz budou po zbytek

tabora travit spolecny cas.

Zavére€nou Casti v ramci preventivniho programu prvniho dne je reflexe dne tedy

PousStni rada. Reflexi bude koncit kazdy nésledujici den tdborového programu.
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Kazdodenni zhodnoceni dne vede k uvédomeéni si vSech aktivit, které jsme ten den
absolvovali, stejné jako vsech situaci, ke kterym doslo. Reflexe je zalozena na vlastnim
hodnoceni déti navzajem, coz dava kazdému ditéti rovnocennou piilezitost vyjadiit svij
nazor a diky tomu se naucit zpétné vazbé a ocenovani druhych. To miize vést u déti
k uvédoméni si, ze kazdy jejich ¢in mize mit nasledek, ktery ovlivni ostatni (v pozitivni

I negativni roving).

6.3.2 Druhy den - ,,PousStni nebezpeci“

Nedéle 19. 7. 2015

Motivace na den: Najednou se ocitli na pousti. Vsude kolem jenom pusto, prazdno.
Jedinou jejich jistotou bylo nyni rozhodnuti zachranit zpustoSenou zemi. Neméli prilis
mnoho informaci, avsak rozhodli se, Ze cestu zviidnou. Musi se dobie pripravit,
aby nastrahy a nebezpeci pousté zvladli. Pisek zacina palit a dochdzi poustnikiim jidlo.

Je cas vyjit na cestu vstric velkému suchu a nebezpeci, které skryva poust.

Dnes zacina celodenni tdborovy program, ktery je rozdéleny do péti bloki
(dopoledne 1., dopoledne II., odpoledne I., odpoledne II. a vecer).

Kazdé taborové rano je stejné - zaCind budickem déti a nasleduje rozcvicka,
hygiena, modlitba a snidané. JelikoZ je ned€le a vétSina déti je na taboie véticich, ptjdou
vedouci spole¢né s détmi na msi svatou. Jakmile se vrati, nasleduje tklid pokoju a jejich

kontrola vedoucimi.
Dopoledni blok 1.

Jelikoz je mimotfadné zatazena mSe svatd, je zacatek dopoledniho bloku posunut
na pil desaté. Dopoledni blok za¢ina svolanim déti zvoneckem do altanku, kde je etapova
mapa a zazpivd se hymna tabora (viz pfiloha ¢. 13: Tdborovd hymna). Pak pokracuje
hlavni tulak Hosan (vedouci €. 1) takto: “Mili poustnici, véera jste se rozhodli pro velké
dobrodruzstvi — zachranit nasi zemi od vécného pisku. My, poustni tulaci, se vam budeme
snazit pomahat. Vezte, zZe se nam nikdy nepodarilo zvlddnout to, co ¢eka na vas. Jedna véc
je vsak jista,; abyste zvladli tak narocny ukol a vsechno nebezpeci, je dulezité se dokonalé
znat navzdjem. Nuze, pustme se do toho.” Nyni zaCind hra s ndzvem Poustni seznamka

(viz ptiloha €. 12: Podrobny popis tdborovych her) a po ni je svacina.
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Dopoledni blok I1.

Po svacing se déti rozdéli do taborovych skupin a vedouci skupin si déti odvedou
na riznd mista, na kterych se pfedem spolu domluvili. Ve skupinkach se déti seznamuji
a vedouci uvede hru Piezdivky poustniki (viz piiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych
her) a Poustni patroni (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Nasledné zac¢ne
aktivita s nazvem KolaZ poustnika (viz piiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her).
Jakmile se déti ve skupinkach jesté hloubé&ji seznami, tak ptejdou k vymysleni nazvu,

pokiiku a k vyrobé vlajek (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her).

Kdyz aktivita skonci, za¢ina ob&d a odpoledni klid. V ramci odpoledniho klidu
muzou déti navstivit nejriznéjsi workshopy (viz piiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych
her), nebo muzZou jit odpocivat ¢i si zajit do ,,poustni Cajovny* (hezky vyzdobena
spolecenska mistnost, kde si déti mohou jit popovidat, objednat si u vedouciho ¢aj ¢i si
kreslit), kde hraje pfijemna klidna hudba. Vedouci déti v ¢ajovné hlida, popiipade si s nimi

povida.
Odpoledni blok I.

Prvni odpoledni blok za¢ina Etapovou hrou Il. — Horké pisky a velka Zizen
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Etapovou hru zahaji dalsi z tulaka
(vedouct €. 4): ,, Tak, mili poustnici, nyni prichdzime do oblasti, kde se vyskytuje horké
pisky. Jsou znamé tim, zZe se v nich musime pohybovat velmi opatrné. Proto potiebujeme
velmi kvalitni boty, které je dokazou prekonat. Proto se nyni pustime do vymysleni
a testovani, abychom vynalezli co nejlepsi poustni botu. Ddle je treba myslet i na nasi
Zizen, aby nam nedosla voda.* Jakmile dalsi z tulakd domluvi, détem je vysvétlena Cast
etapové hry s nazvem Poustni obuv a dalsi ¢ast etapové hry Ziznivy poustnik. Kdyz déti
zvladnou etapovou hru, ndhodné najdou vzkaz od Laskavého pastyie S dalsimi kousky
mapy a figurkou (viz pfiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa). Nasledné na to jsou déti svolany

ke svacing.
Odpoledni blok II.

Po svaliné =zaCina druhy odpoledni blok hrou Smérovka (viz pfiloha
¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Hru uvede poustni tuldk (vedouci €. 1): ,, Poustnici,
obdrzeli jste dalsi kousky mapy a dalsi cast cesty je tedy pred nami. Avsak nevim, kudy se

vydat dal. Je treba najit smér putovani. Moznd prave odhaleni tajemné zprdavy by nam
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mohlo ukazat kudy dal.” Déti zjistily, ze existuje zkratka, ktera ukonci jejich poustni
putovani rychleji, ale nevédi jak ji najit. Jsou vedeny ke spolecné diskuzi a pfemysleni, kde
zjistit néjakou radu ohledné nalezeni zkratky. Postupné se bud’ samy, nebo pomoci
nenapadné napovédy od vedoucich dostanou k odpovédi, Ze zkusi zavolat o pomoc
poustniho tuldka (ktery mezitim zmizel) pomoci taborové hymny. Béhem hymny pfijde
tuldk a tekne: ,, Poustnici, volali jste meé? Copak byste potrebovali* Déti vysvétli tuldkovi
situaci a ten tekne: ,,4no, uz jsem o néjaké zkratce slysSel. Ovsem najit ji neni nic
jednoduchého. Traduje se, Ze ji objevi pouze ten, kdo je dobrého srdce a déla dobré skutky.
Vic o tom bohuzel nevim. Bézte proto nyni do svych skupinek a poradte se o tom. Méjte se,

at' se vam dari.* Vedouci jesté¢ détem zopakuji podminku — déti by se mély snazit délat

dobré skutky, aby zkratku objevily.

Nésleduje aktivita ve skupinkach, kdy vedouci rozdaji kazdému ditéti jeden
taborovy deni¢ek. Dé&ti si do nich zapisuji své prozitky z tabora. Kdo chce, mize se
0 svych prozitcich sdilet. Dale si déti mezi sebou feknou, kdo komu délal poustniho
patrona (viz piiloha €. 12: Podrobny popis tdborovych her), a rozdaji si nové poustni
patrony. Dale vedouci pfipomene dilezitost délani dobrych skutkli a s détmi se obecné
pobavi o ucelu konani dobra. Na zavér se déti ve skupince zhodnoti, co se jim podafilo, ale

1 co se jim jako skupince nepodafilo. Po skupinkach néasleduje vecete.
Vecer

Po vecefi piibéhne za détmi jeden z tulakt (vedouci €. 2) a fekne: ,, Poustnici, stalo
se néco zvlastniho. Venku se objevila velka smérovka, ktera nékde ukazuje. Pojdte se
spolecné podivat. “ Déti budou nasledovat tuldka, ktery je ptivede k velké smérovce znacici
zkratku. U Sipky je napsano: ,, Vsude kolem poustnikii se rozléha poust a velké pisecné
duny. Avsak, co je to tam v dali? Jde o halucinace, nebo je to opravdové? Zda se, ze v dali
se zacind mihotat cosi zeleného. Pri blizsim priizkumu je ziejmé, Ze jde o velice zvlastni
vec.

Vsichni ptijdou spole¢né ve sméru Sipky, aZz narazi na pomerancovnik (vedouci
€. 4). Ten jim tekne: ,, Mili poustnici, dostali jste se na zkratku az na tizemi pomeranci.
Jsem moc rad, Ze se vam podarilo prekonat vSechna nebezpeci a objevit zkratku. Jen ten,
kdo je dobré mysli a srdce, dokaze toto uzemi objevit. Nasledujte mé prosim.*
Pomerancovnik déti odvede na pfipravené misto a zacne aktivita s nazvem Etapova hra

I1l. - Pomerancovy sad (viz pftiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa). Nasleduje Bodovani
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(viz ptiloha ¢. 6: Bodovani na tabote), Reflexe (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis
taborovych her), vecerni modlitba S taborovou hymnou (viz pfiloha ¢. 13: Téborova

hymna) a hygiena.

Misto obvyklé vecerky vSak piecte vedouci détem ¢ast mapy se vzkazem, ktery se
nasel i s figurkou. Ve vzkazu je informace, Ze na déti nyni ¢eka jest¢ dalsi ukol, ktery se

odehrava venku v nocnim prostiedi.

Déti jsou odvedeny na zahradu, kde zacind Etapova hra IV. - Kritické tzemi
(viz ptiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa). Jakmile déti uspé&ji v etapové hie, ziskaji jen
prazdny papir. Proto vedouci fekne: ,, Nyni vsak nevime, kde najdeme dalsi dilky nasi
mapy. Vzkaz je totiz prazdny. Co budeme délat? “ Necha chvili déti premyslet, poradit se
a pak tekne: ,, Na zacdtku naseho putovani nam psal Laskavy pastyr, Ze jestlize nebudeme
vedet kam dal, tak mame zavolat o pomoc pomocnika. Zavolejme tedy pomocnika!* D¢t
ptfivolaji pomocnika a pfijde pomocnik jménem Bratr Melodie. Ten fekne: ,, Vitejte
poustnici, ja jsem Bratr Melodie a jdu vam na pomoc. Co potrebujete?* Déti pomocnikovi
vysvétli, Ze nasly jenom prazdny vzkaz. Pomocnik se na n¢j podiva a tekne: ,, To je tajna
Sifra, ktera neni pouhym okem videt. Za chvilku ji vsak precteme. “ Bratr Melodie pomoci
UV svitilny papir nasviti a vzkaz jiz pijde piecist (je napsan UV inkoustem). Déti podle
vzkazu objevi dal$i dilky mapy a figurku a vrati se zpét do tdborové ubytovny — nasleduje

hygiena a vecerka.

Komentar Kk vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci nedélniho denniho

programu

Tento druhy tdborovy den jsme se zamérfili predevSim na seznameni déti
Vv taborovych skupinach a na vybudovani kamaradskych vztahti mezi détmi. Dal§im
prvkem preventivniho nespecifického programu je vhodné zvolend motivace
pred aktivitami a hrami, ktera vtahne vSechny déti do déje tdbora a motivuje je k plnéni
zadanych aktivit. To muze byt velkou pomoci obzvlasté pro efektivni zapojeni déti
ze socialné slabsich rodin, jelikoz tyto déti nemusi byt zvyklé se zapojovat do prib&hu

taborového programu a plnit zadané ukoly.
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Prvni seznamovaci hra je zaméfena na prohloubeni sezndmeni celého tdborového
kolektivu. Hra nese nazev Poustni seznamka, kdy pomoci této hry déti uvedeme

do pohybu a zabavnou pohybovou formou se mohou déti o sobé vice dozvédét.

Dalsi hry a aktivity jsou zaméfeny jiz na seznamovani déti v ramci jejich
taborovych skupinek. Prvni aktivita ve skupince se jmenuje Prezdivky poustniki, kdy
zabavnou formou si miizou déti vice zapamatovat své jména V ramci skupinky, coZ je
velmi dulezité pro néslednou spolupraci ve skupinkach v prubéhu celého tabora. Dalsi
aktivita, ktera trva po cely den i v ramci dalSich aktivit, se jmenuje Poustni patroni a vede
déti k poméhani druhym détem ze skupinky béhem celého dne. Také mize vést k utuzeni
vztahil ve skuping a sblizit celé druzstvo navzajem. Dalsi aktivita je tvofivého charakteru,
kdy si déti maji vytvofit svoji KolaZ poustnikii - tzn. déti se maji zamyslet nad sebou
samymi, co radi délaji, jaké maji konicky a pomoci kreativniho zpracovani to ptenést
do kolaze poustnika, kterou vecer budou prezentovat. Dalsi spole¢na aktivita se jmenuje
Nazev, pokrik, vyroba vlajek, ktera vede déti ke komunikaci ve skupince a vzajemné
tymové spolupraci a rozd€leni ukolii. Tato aktivita sméfuje déti k tomu, aby se umély

spole¢né mezi sebou dohodnout a ucit se mezi sebou tymove spolupracovat.

Dalsi dulezitou soucasti tabora jsou odpoledni dobrovolné Workshopy, které
probihaji v ramci dopoledniho klidu. Dé&ti si mohou samy vybrat, zda chtéji pasivné
odpocivat, ¢i aktivné odpocCivat - déti si mizou vybrat z pestrého programu cinnosti
pro aktivni odpocinek podle toho, co je nejvice zajima a co maji radi. Kazdé dité se miize
najit a vynikat v néfem jiném, coz je smyslem Workshopt. Tato aktivita ma vést déti
I k vyuziti dobrovolné nabidky aktivit, aby nemusely travit sviij volny ¢as pouze pasivni
formou odpocinku, ale aby se ucily travit volny ¢as aktivné. Diky workshoptim se déti také

muzou naucit nékteré z novych dovednosti.

Etapova hra Il. - Horké pisky a velka Zizen je predevSim zaméfena na zaZitek,
zdbavu a pohyb. Tato hra se fadi mezi hry soutézivé a je vykonavana formou béZecké
Stafety, pii které vyuzivame vtipny piedmét (v naSem piipadé botu, vodu, atd.). Muzeme
vyuzit i zabavny kostym, ktery déti pobavi. Tato soutéziva hra nam mize pomoci ucelit
jednotlivé skupinky, jelikoz si jejich ¢lenové navzajem fandi a povzbuzuji se. K dalsi
motivaci v ramci této aktivity je fakt, ze na konci etapové hry déti dostanou vzkaz

od Laskavého pastyte, ktery je pro né piedstavuje jejich nejsilnéjsiho spojence a ochrance.
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Nésledujici Hra Smérovka je sama o sobé motivaci, jelikoz diky této hie déti
rozlusti vzkaz, ktery je pro n¢ velmi dulezity pro dalsi pokracovani déje tabora. Hra je opét

zaméiena na tymovou spolupraci déti ve skupiné a jeji stmeleni.

Jako odpocinkova a zaroven i reflexni ¢innost je zafazeno v programu jednou denné
setkavani se pii spole¢né poradé reflexi ve Skupinkach, kde déti od vedouciho prvni den
navic obdrzi svij tdborovy denicek, do kterého si samy mohou zapsat rGzné prozitky
Z dnesniho dne. Také si do n€j muzou nakreslit obrazek, ktery vystihuje jejich nejvétsi
zéazitek z dnesniho dne. Kdo by v ramci své skupinky chtél, mize svij zazitek sdélit
I ostatnim. Dale si déti navzajem povypravéji, kdo komu dnes délal poustniho patrona,
arozdaji si nové patrony na dalsi den. V zavéru skupinky se déti samy zhodnoti a zkusi
fict, co se jim tento den jako skupiné podafilo a co naopak se jim nepodatilo v oblasti
jejich vzajemnych vztahl a spoluprace. Tato aktivita je velmi dulezita, aby vedouci védél,
co se mezi détmi ve skupince odehrava a zaroven uci déti k sebehodnoceni a zamysleni se
na nad uplynulym dnem v kontextu jejich skupinky. Tato aktivita je zapojena do kazdého

dne tabora vzdy stejnou formou.

Vecerni aktivita Etapova hra III. - Pomerancovy sad je pfedevSim zaméfena
na predstaveni tdborovych skupinek a jejich ¢lend celému tdboru za pomoci zdbavné formy

aktivity a motivaci pred aktivitou.

Dale nasleduje reflexe tedy Poustni rada, ktera je velmi dilezitym prvkem celého
dne, kdy dochazi k hodnoceni a reflexi dne a samotnych déti nyni jiz v ramci celého

kolektivu (ne pouze v ramci skupinek).

Jelikoz je druhy den tdbora a je potfeba déti vice zaujmout, je jeSt¢ pro deti
vyjimecné pripravena no¢ni Etapova hra IV. - Kritické tzemi, kterd je zaméfena
na zazitek (zazitkovou pedagogiku). Diky této hie mohou déti piekonat svij strach

a pomoci celému taborovému kolektivu. Hra je v§ak dobrovolna a neni do ni nikdo nucen.

6.3.3 Treti den - ,,04za“

Pondéli 20. 7. 2015

Motivace na den: Vcerejsi den byl jako na houpacce. Jednou vse vypadalo velmi
poklidné, dokonce poustnici nasli i zkratku, kterd vedla az do Pomerancového sadu. Jak

tam bylo dobre. A najednou, prisia velka zména v podobé Kritického pasma. Co nds ceka
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dnes? Premysleli poustnici. Avsak, Bratr Melodie, kterého si zavolali na pomoc, je doved!

do Zelené roklinky. To je primo odza na pousti. Je tu naprosto uzasné. Viude pokoj a mir.

Treti den je podle taborovych i hygienickych pravidel dnem odpoc¢inku. Proto
i dne$ni volba aktivit bude zacilena na odpo€inek a zabavu. Den zaina rano jako obvykle

budickem déti a nasleduje rozcvicka, hygiena, modlitba, snidané a uklid.
Dopoledni blok 1.

Prvni dopoledni blok se zahajuje hymnou tabora (viz pfiloha ¢. 13: Taborova
hymna), kdy déti stoji kolem mapy a na konci hymny k nim ptichazi Bratr Melodie
a pii ptichodu k détem si bude zpivat pisnicku: ,, Dnes krasny den nas privital, kdy
poustnici, miizou jit hned dal. Ten zradny cas, ktery vecer byl, vSak nikoho z vas, prilis
neskolil. Vstric zachrané dnes piijdeme, se srdcem dobrym cil najdeme. Poté jim tekne:
,, Vitam vds, mili pousStnici. Jsem rdd, Ze jste vcerejsi kritické vizemi zvladli. Laskavy pastyr
vds pozdravuje a moc vam dékuje za vasi snahu jit stale dal. Dnes nds ceka Zelena
roklinka. Je to misto v pousti, kde naleznete klid a odpocinek. Jde o krasnou odzu se vsim
potrebnym. Vse co si jen dokdzete predstavit. Proto pojdte a nenechte se omezovat vasi
fantazii. Zelend roklinka jiz na nds ceka. ZKuste se nejdrive zamyslet a nakreslit,
COo vsechno by mélo byt podle vas v Zelené roklince. “ Nyni néasleduje Etapova hra V. -
Zelena roklinka (viz piiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa) s casti etapové hry s nazvem
Obrazy Zelené roklinky. Po ni Bratr Melodie fekne: ,, Vyborné, jesté potrebujeme nové
poustni obleceni, abychom se mohli vydat na cestu. Pustme se do jejich vyroby. Jakmile

Bratr Melodie domluvi, za¢ne dalsi ¢ast etapové hry s ndzvem Vyroba poustnich tricek.

Kdyz maji déti vyrobené poustni tricka, jsou odvedeny na svacinu.
Dopoledni blok II.

Po svaciné Bratr Melodie déti opét pfivede ven k altanku a tekne jim: ,, Poustnici,
nyni je ¢as na zabavu. Ja mam velmi rad vtipné pribéhy. Proto bych vas nyni chtel
poprosit, abyste mé rozesmali. Pustte se do dila.” Vedouci €. 2 vysvétli détem pravidla
a poté zacne dalsi z Casti etapové hry s nazvem Poustni ptibehy. Posledni ¢asti etapové hry
pred obédem je Vyroba poustnich masek. Bratr Melodie k tomu tekne: ,, Poustnici, nyni si
vyrobime své osobni poustni masky. Miizou se nam tady v pousti totiz velmi hodit. Nikdy

nevite, na co po cesté narazite. “
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Kdyz aktivita skon¢i, zacina ob&d a chystani na vylet. Odpoledni klid dnes

z diivodu vyletu neni.
Odpoledni blok I.

Po ptipravé na vylet Bratr Melodie svola déti a fekne jim: ,,Poustnici, nyni nas ceka
cesta Zelenou roklinkou az ke krdasnému jezeru. Cestou tam je vsak diilezité opatrovat
jednu velmi dilezitou véc. Tou je lahev zivé vody ze studny od Laskavého pastyre. Musite ji
celou cestu opatrovat, aby se ji nic nestalo. To prokadze vasi trpélivost a odhodlani.* Bratr
Melodie pieda détem lahev a vyda se spoleéné s détmi i s dal$imi vedoucimi na vylet. Cil
cesty je v podob¢ blizké vodni nadrze Krasné. DéEti pojedou kousek cesty vlakem a pak
jesté chvili ptjdou pésky. Po cest¢ pésky hraji aktivity s nazvem Putovani k jezirku
(viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Navrat z vyletu je naplanovan na pét

hodin odpoledne, kdy skon¢i prvni odpoledni blok. Sva¢inu déti maji po cesté z vyletu.
Odpoledni blok I1.

Po navratu z vyletu jsou pro déti pripraveny nejruznéjsi workshopy (viz ptiloha
¢. 12: Podrobny popis taborovych her), nebo miizou jit odpocivat. Nésleduje aktivita
ve skupinkach, kdy vedouci rozdaji kazdému ditéti jeden taborovy denik. D¢ti si do nich
zapisuji své prozitky z tdbora. Kdo chce, muze se o svych prozitcich sdilet. Déti si v tymu
teknou, kdo komu délal poustniho patrona (viz piiloha ¢. 12: Podrobny popis tdborovych
her), a rozdaji si nové poustni patrony. Na zavér déti ve skupince zhodnoti, co se jim
podafilo, ale i co se jim jako skupince nepodafilo. Déle vedouci vede téma o vyznamu
04zy na pousti a déti maji prostor popfemyslet o tom, co je jejich Zivotnim snem. Povéfeny
vedouci zapiSe po skupinkdch bodovani do bodovaci tabulky na néasténku a nasleduje

vecere.
Vecer

Vecer zahajuje Bratr Melodie: ,, Nyni nastava cas, mili poustnici, abychom
dokoncili nase poustni masky. Jsem moc rad, Ze se vam podarilo lahev uchovat. Ukdzali
Jste, Ze se dokazete postarat o hodnotnou véc, coz vam bude uzitecné pri dalsim putovani.
Nyni se jiz ale pustme do malovani masek.” Jakmile Bratr Melodie domluvi, zac¢ina
aktivita snazvem Malovani poustnich masek (viz priloha ¢. 12: Podrobny popis
taborovych her). Kdyz skon¢i malovani masek, Bratr Melodie tekne: ,,Ted’ se moc tésim

na poustni pribehy, které jste si dnes dopoledne pripravili. Jdeme to na to!* Nésledné
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zacne aktivita s ndzvem Prezentace poustnich pribéhi (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis
tadborovych her). V okamziku, kdy tato aktivita skonc¢i, fekne Bratr Melodie: ,, Mili
poustnici, moc vam dékuji, Ze jsem s vami mohl stravit dnesni den. Ukazali jste mi, Ze jsou
vase srdce dobra a zZe muzZete zvladnout zachranu piskem znicené zemé. Jako odmeénu
za vasi pili vam predam od Laskavého pastyre vzkaz, dalsi ¢asti mapy a figurku, ale nékde
se mi ztratil - pomiizete mi ho najit? At miizete zitra pokracovat dal. Déti jdou hledat
vzkaz, kousky mapy a figurku. Az vse najdou, Bratr Melodie fekne: ,,Dékuji vam

mnohokrat, Ze jste ho nasli. Méjte se, a at’' vas Dobro provazi. “

Po uspésném zvladnuti této etapové hry nasleduje Bodovani (viz ptiloha ¢. 6:
Bodovani na tabote), Reflexe (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her), vecerni

modlitba, taborova hymna (viz ptiloha ¢. 13: Taborova hymna), hygiena a vecerka.

Komentar k vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci pondélniho

denniho programu

Soucasti tietiho dne je odpocinkovy ptlden, jelikoz to piedepisuji hygienické
dilezité treti den nacerpat nové mentélni i fyzické sily. Prvni ¢ast dne je zaméfena na praci
ve skupinkach a dalsi palden jiz neni kladen diiraz na jednotlivé tiborové skupinky,
ale spiSe na kolektiv jako takovy — na vSechny déti. Tieti den je celkové sméfovan
do roviny zabavy a uvolnéni. To je dulezité, jelikoz Se jiz mizou projevovat rozdily mezi
jednotlivymi skupinkami i détmi. A pokud by byla jedna skupinka hodné pozadu, mohli by
jeji Clenové zalit bojkotovat tdbor a uz by se dal nemuseli snaZit. Proto je tfeti den
zafazeno vice kreativnich aktivit a také vzajemnd spoluprace na vyleté i1 pii spole¢nych
hréach pfi cesté na vylet. Dale v tomto dnu si déti miZou vice uvédomovat krasu ptirody,

Vv které se budeme velkou ¢ast dne pohybovat.

Etapova hra V. - Zelena roklinka je vytvotfena z vice ¢asti. Prvni ¢ast nese nazev
Obrazy zelené roklinky, kdy jde o kreativni zaleZitost, o vz4jemnou spolupraci
ve skupince a o uvédomovani si krasy ptirody. Druhd ¢ast etapové hry se jmenuje Vyroba
poustnich tricek, pficemz si pfi ni déti mohou vytvofit své vlastni tricko s originalnim
motivem. Hra vede déti k tomu, Ze i ony samy si dokazou vyrobit tricko, které pak mohou

nosit. Treti Cast etapové hry se jmenuje PousStni piibéhy. Pii této aktivité jde téz

0 kreativni aktivitu, navic s prvkem vtipu a vzajemné spolupraci. Hra déti mimo jiné uci
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zachazet Castecné s elektronikou - ptedevsim s fotoaparatem. Dale si déti mohou vyzkouset
pozici scénaristy, kdy si budou samy vymyslet vtipné komentare k fotografiim. Tato
aktivita pfindsi détem vstup do svéta fotografie a muze nékteré z déti pro foceni nadchnout.
Ctvrta &ast etapové hry Vyroba poustnich masek je zaméiena opét na kreativitu, pficemsz
si déti mohou samy vyzkouSet vyrobit svému kamaradovi masku. Tato hra vede
Kk prohloubeni vztahu s druhou osobou a moznému vytvotfeni novych pratelskych vztaha.
Tato aktivita vede dé€ti k vytvoreni zcela originalni masky, kterd jim zGstane. Vyhodou je
fakt, ze neni pii vyrobé nezbytny vytvarny talent ¢i schopnosti, ale stac¢i pouze dodrzovat

spravny postup vyroby masky.

Pata ¢ast etapové hry Putovani k jezirku je realizovana formou vyletu, coz je
idedlni prostfedek pro jeste¢ hlubsi sezndmeni 1 s t€émi détmi, které se drzi dal od zbytku
ucastnikli. Nastdva vhodny prostor pro del§i dialogy a tim i1 pro lepSi seznameni
Vv ,,neformalnim* prostiedi. VSichni vedouci jsou pfi aktivit¢ rovnomérné rozdéleni mezi

déti a snazi se s détmi hovofit.

Dale nasleduje kazdodenni reflexe ve skupinkach. Ve skupinkach probiha stejny
program jako ptedeSly den a odliSuje se pouze tématem - pro tento den maji déti
ve skupince vyznam odzy v pousti a sny &i piani, které by déti chtdly nekdy zazit. Sesta
¢ast etapové hry se nazyva Malovani poustnich masek, kdy si déti pomaluji masky své
masky dle své fantazie, hra je spiSe zamétena na uvolnéni a odpocinuti. Osma ¢ast etapové
hry jsou Poustni piibéhy. Tato aktivita je pojata zabavnou formou, kdy déti jako skupina
musi rozdé€lit mezi sebe ukoly a spolecné odprezentovat své zabavné Poustni piibéhy,
na kterych pracovaly dopoledne. Dé&ti se tak uci vefejnému vystupovani pred celym
taborovym kolektivem a taky se uci 1 zachézet s technikou. Hra je taky pojata zdbavnou

formou.

Vyznam celodenni reflexe tedy Poustni rada je stale stejny jako pfedchozi dny

(viz vyse).

6.3.4 Ctvrty den - ,,Cesta za drakem®

Utery 21. 7. 2015

Motivace na den: Oaza byla ta tam. AvSak poust uz nevypadala stejné, jako drive.

Poustnici si vsimli, Ze kolem nich se zacaly objevovat mohutné skalni previsy. Bali se, Ze by
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na né mohl néjaky balvan spadnout. Byly to opravdu velké balvany. A to jesté nebylo
vSechno. Pry se malé uzounké cesticce, kterd se klikatila kdesi neznamo az kam mezi
skalami a poustnim piskem, prezdivalo Draci stezka. Opravdu tu nékdy byl drak? Nebo je
tu porad? Tyto otazky vrtaly poustnikim v hlave. Zacali se bat a najednou spadl jeden

Z mensich balvanii kousek u nich. Bylo to velice zahadné misto, na pomezi pouste a skal.

Den zac¢ind rano jako obvykle budickem déti a nasleduje rozcvicka, hygiena,

snidan¢ a modlitba.
Dopoledni blok 1.

Prvni dopoledni blok zahajuje taborova hymna (viz pfiloha ¢. 13: Taborova

hymna) a zjisténi, kde se prave tento den na etapové mapé nachazime.

Za détmi pfijde vedouci tuldk (vedouci €. 1) a tekne: ,, Poustnici, dnes se
dostavame do velmi nebezpecné oblasti, které se prezdiva Draci stezka. Hrozi nam tady
nekolik nebezpeci. Ohrozuji nas padajici balvany, které se uvolnuji pri hluku srdce. Urcité
si vzpomindte, co nam vcera poslal Laskavy pastyi za vzkaz. Ddle nesmime vyrusit draka,
ktery zde podle legendy prebyva. Na stret s nim se musime dobre pripravit, a pokud
bychom ho probudili drive, zle bychom dopadli. Pojdme se nyni pustit do pripravy.
Potrebujeme hodné veci ziskat, abychom to zvladli. Davejme si v§ak pozor, aby nas nékdo
neokradl. Draci stezka je opravdu nebezpecna.“ Jakmile vedouci tuldk domluvi, zac¢ina
prvni ¢ast Etapové hry VI. — Padajici balvany (viz piiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa)
s nazvem Trhy (viz ptiloha €. 12: Podrobny popis tadborovych her). Jakmile aktivita skonci,
jdou déti na svacinu. Pfi pfichodu do tdborové ubytovny vsak zjisti, Ze jim nékdo udélal
V taborové ubytovné neporadek a rozhazel jim vSechny véci. Vedouci détem piectou vzkaz
od Stinu, ktery v tdborové ubytovné lezel. Déti tak zjisti, Ze jim tam ud¢€lal nepotadek Stin.
Déti vidi utikat stin, ale nedohoni jej (je pfilis daleko). Nasledné déti spole¢né s vedoucimi

uklidi chatu a nasvadi se.
Dopoledni blok II.

Po svacing jdou déti ven, kde je ¢ekd vedouci tulakti (vedouci €. 1). Ten jim fekne:
., Stin nam tady udelal opravdu pékny neporadek. Je videt, Ze je opravdu zakerny. Dokonce
se zmocnil i Fady nasich véci, které jsme pracné nasbirali na cestu za drakem. Budeme Si je
muset ziskat v okoli poustni karavany. Vite, co je to poustni karavana? To jsou dlouhé rady

nomadu, kteri tahnou na velbloudech pousti a vezou nejruznéjsi veci a potraviny. Miizeme
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V okoli karavan ziskat Fadu veci, ale dejte si pozor, aby vas néktery z nomadit nechytl.
Jinak by se svami zle vedlo. Pustme se tedy do toho!* Jakmile vedouci tulakti domluvi,
zaCind druha ¢ast etapové hry s nazvem Poustni karavana (viz piiloha ¢. 12: Podrobny
popis taborovych her). Jakmile skon¢i Poustni karavana, vedouci tulakt fekne ,, Nyni
prosim prineste vSechny vasSe ziskané poustni véci. Musim se presvedcit, Ze jich mdate
dostatek. “ Chvilku déti napind, prepocitava ziskané poustni véci a pak tekne: ,, Vyborne,
nic vam nechybi. Zde je pro vas dalsi vzkaz od Laskavého pastyre i dalsi dilky do mapy
a figurka. ““ Poté precte vzkaz a odvede déti do tdborové ubytovny, kde si doplni etapovou
mapu o ziskané dilky a figurku a nésledn¢ za¢ne obéd a odpoledni klid. V ramci
odpoledniho klidu mutzou déti navstivit nejriznéj$i Workshopy (viz piiloha ¢&. 12:

Podrobny popis taborovych her), nebo mizou jit odpocivat.
Odpoledni blok I.

Odpoledni blok zahajuje dalsi z tuldkd (vedouci &. 4). Rekne détem: ,, Poustnici,
nyni se dostavame do nebezpecné oblasti. Jde o Pahorek Stiri, liSek a véel. Musime
si davat doby pozor, aby nds nic neprekvapilo. Zdejsi poustni zvirata miizou byt opravdu
divoka. Také je vSak mozné, ze budeme muset nekomu pomoci. Bud'te bdeli! “ Jakmile dalsi
z tulakti domluvi, zac¢ina Etapova hra VII. — Pahorek §tira, liSek a v¢el (viz ptiloha ¢. 4:
Etapova hra - mapa). Postupné probéhnou jeji &asti s nazvem Stifi, Lisky, V&ely, Zizen

(viz ptiloha €. 12: Podrobny popis tdborovych her) a nasleduje svacina.
Odpoledni blok II.

KdyzZ déti kon¢i svacinu, pfijde za nimi tulak (vedouci €. 3) v kostymu doktora
aftekne: ,, Poustnici, rozsifila se nam tu podivnd epidemie. Pravdépodobné od téch
poustnich zvirat, kolem kterych jsme dnes $li. Musime se co nejdrive vylécit. Nejprve vSak
potrebujeme zjistit, co je to za zakernou nemoc, ktera nds postihla. Ziistaiite prosim zde
aja si budu jednoho po druhém volat. Nezapominejte, zZe je potieba byt co nejvice v klidu
a miru, aby na nas nespadly balvany. “ Vedouci si zavolaji kazdé dité zvlast’ a vysvétli mu
pravidla nadchazejici aktivity s nazvem Poustni nemoc (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis
taborovych her). Nasleduji jednotlivé ¢asti aktivity S nazvem Prijem a Obrna. Jakmile ob¢
¢asti aktivity skonci, tulak — doktor tekne: “Vyborne, zda se, Ze se nam podarilo nemoc
zneskodnit. A Ze to byla opravdu zdkeind nemoc. Uspésné jsme zvladli dalsi nebezpecnou

oblast. Odmeénou vam budou dalsi dilky, které nyni obdrzite a které vam ukazou cestu dale.
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Presunime se nyni k etapové mapé. *“ Déti se spolecné s vedoucimi piesnou k etapové mapé,

kde doplni ziskana policka a figurku.

Poté zaCind aktivita ve skupinkach, kdy vedouci rozdaji kazdému ditéti jeden
taborovy denicek. D¢ti si do nich zapisuji své prozitky z tabora. Dale se mtizou sdilet
0 svych prozitcich. Déti si v tymu feknou mezi sebou, kdo koho mél za poustniho patrona,
a rozdaji se novi poustni patroni (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her).
Na zavér se déti ve skupince vzajemné zhodnoti - co se jim podafilo, ale i co se jim jako
skupince nepodafilo. Ve skupinkach probehne kratka diskuze na téma neviditelny nepfitel
— strach, obavy a vztek. Po skupinkach povéieny vedouci zapise bodovani do bodovaci

tabulky na nasténku a nasleduje vecete, ktera je dnes u taborového ohné.
Veder

Vecerni program zahajuje hlavni tuldk (vedouci €. 1): “Poustnici, dnes jsme si uzili
opravdu zajimavy den. Stin nam ukradl 7adu véci, které jsme pak museli ziskat zpét. Nyni
nas vSak ceka trochu zabavy. Zkuste na urcité poustni vyrobky vymyslet viastni reklamu,
jak byste je nabizeli poustnim obchodnikiim. Pojdme na to!”. Nyni prob&hne aktivita
s nazvem PousStni reklamy (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis tdborovych her). Mezitim si
dva z povétenych vedoucich pfipravi pro déti zabavnou aktivitu Pou$tni zpravy
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Jakmile skon¢i Poustni zpravy,
nasleduje Bodovani (viz ptiloha ¢. 6: Bodovani na taboie), Reflexe (viz ptiloha ¢. 12:
Podrobny popis tdborovych her), veéerni modlitba, taborova hymna (viz pfiloha ¢. 13:

Taborova hymna), hygiena a vecerka.

Komentar k vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci uterniho denniho

programu

wewr

odpocivaly. D¢ti si ¢tvrty den také zacinaji opét vice uvédomovat hrozici riziko. At uz

V podobé€ padajicich balvanli, nebo moZznou pfitomnost draka.

Hned v Gvodu zac¢ind Etapova hra VI. - Padajici balvany, ktera je rozdélena opét
do vice casti. Prvni cast etapové hry se jmenuje Trhy - tato hra se fadi do strategickych
her, kdy jde o to, zda déti spoleénymi silami v tymu dokazaly vymyslet kolektivni strategii,

aby spoleénymi silami v tymu hru zvladly. Dale je hra zaméfena na pohyb, vytrvalost
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a trpélivost. Hra je motivovana i tim, ze diky hfe déti ziskaji potfebné véci do dalsi

aktivity.

Ctvrty den déti nepiijemné piekvapi navrat ke sva¢ing, jelikoZ budou mit
na taborové ubytovné velky nepotadek. Tento prvek piekvapeni a nepfijemné blizkosti
nepfitele ma za kol déti stmelit jako kolektiv a prohloubit v nich touhu porazit zlo — stin,
ktery jim Skodi. Nésleduje druha ¢ast etapové hry PouStni karavana, kde bude dochazet
k vyméné cizich listkil za listky daného druzstva. Tento princip ma ukazat détem, Ze je
nezbytné dodrzovat dohodu a pravidla, jelikoz potencialni podvodnici budou tvrdé¢ trestani

a jejich domovsky tym pftijde o Sanci vyhrat.

Dalsi dulezitou soucasti tabora jsou odpoledni dobrovolné Workshopy, jejich
vyznam je jiz uveden vyse.

V odpolednim bloku nasleduji aktivity, které jsou zaméfeny na stmeleni kolektivu.
Etapova hra VII. — Pahorek §tira, liSek a véel se opét déli do nékolika casti. V prvni
¢asti s nazvem Pahorek $tird je stmelujicim prvkem spoleény nepfitel, ktery ohrozuje
kazdého bez rozdilu. V oblasti lisek a véel maji déti pomoci zvitatkim - tedy hry vedou
k vykonani dobrého skutku, coz je prostiedek pro vitézstvi a pokracovani dal v dé&ji tabora.
Dalsi aktivita s nazvem Poustnikova Zizen je spiSe aktivita zaméfena na vytrvalost a téz
na uvolnéni atmosféry mezi détmi. Zaveére¢na Cast etapové hry s ndzvem PousStni nemoci
se déti opét snazi porazit nepiitele (jde 0 nemoci) spolecnymi silami, i kdyz je kazdy
Vjiném tymu. Tato hra je opét pojata zdbavnou formou, kterd mize déti 1épe vtahnout
do dgje i pribéhu hry. Zavér této aktivity je zaméfen i na tymovou spolupraci. Déti totiz
,dostanou® urc€ity typ t€lesného postizeni a musi si navzajem pomoci tou ¢asti téla, ktera je
zdravéa a ptekonat tak urcity usek cesty, ktery by samy s ,,postizenim* nezvladly. To mlze
vést nejenom ke stmeleni kolektivu, ale 1 k uvédoméni si riznych postizeni a handicapi,

které vyznamné omezuji zivot postizenych lidi.

Pravidelna kazdodenni reflexe ve skupinkach ma opét stejny vyznam a charakter,
jako predchozi dny (viz vySe), pficemz tématem pro skupinku jsou nemoci — neviditelny
nepfitel, ktery vSak kazdého ohrozuje. Téma neviditelného nepfitele se vztahuje
I na strachy a vzteky kazdého znas — na toto téma povedou vedouci ve skupinkach

spole¢ny rozhovor.
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Vecerni blok obsahuji dvé zabavné aktivity a to Pous$tni reklamy, pti které¢ déti
rozviji a mizou i objevit své dramatické dovednosti. Opét se uci spolupraci ve skupiné

a kreativnosti zpracovani zadaného ukolu.

U aktivity Zpravy z pousté jde spiSe o zabavnou relaxacni zalezitost, ktera je téz
vhodné pro uceleni kolektivu. Pii této aktivité jsou prezentovany vtipnym zpusobem fotky
Z tabora a déti v prib¢hu této aktivity prezentuji i své scénky (poustni reklamy). Aktivita je
zamé&fena na uvolnéni atmosféry a na pobaveni déti, ale také pfi ni dojde k rekapitulaci
udalosti, které na taboie od zacatku jiz prob€hly. Vyznam celodenni reflexe Poustni rady

je stale stejny, jako predchozi dny (viz vyse).

6.3.5 Paty den - ,,Velka bitva*

Stieda 22. 7. 2015

Motivace na den: Poustnici se dal prodirali Draci stezkou, az narazili
na podivné misto mezi skalami. Vypadalo to, Ze zde nékdo prebyva. Je to drak?
Napadlo je. AvSak kdyz k mistu prisli blize, nikdo zde nebyl. Pouze vyhaslé ohnisté
a vsude kolem byly povalené kusy velkych stromu. Poustnici se toho mista bali,
protoze zde byl citit strach ve vzduchu. Radéji se stahli, aby se dobre pripravili

na stretnuti s drakem. Jak ale tusili, byl uz opravdu blizko.

Den zaind réno jako obvykle budickem déti a nasleduje rozcvicka, hygiena,

snidané a modlitba.
Dopoledni blok 1.

Rano se déti sejdou pied mapou a dopoledne zahaji taborova hymna (viz piiloha
¢. 13: Taborovd hymna) a po dozpivani hymny Poustni tuldk (vedouci €. 2) a détem
tekne: ,, Mili poustnici, véera jsme pronikli az na Draci stezku. Tato stezka je hodné
nebezpecna protoze nikdy nevime, co nds na ni miize potkat. Vcera jste ukazali, Ze dokazete
premoci i zdkernou nemoc nebo pomoci kdejakému poustnimu zvireti. Obavim se ale,
ovlada stin. Vsichni se ho boji a tim jesté vice ziskava na sile. Pojdme se dnes dobre

pripravit a vytrénovat, at’ se ho nemusime bat a miizeme ho porazit. Pojdme na to. *

Jakmile druhy tuldk domluvi, za¢ind aktivita s nazvem Oblékani pousStnika

(viz ptiloha €. 12: Podrobny popis taborovych her). Po ni fekne druhy tuldk: ,, Vyborne,
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ukazali jste, Ze si dokazete velmi rychle poradit. Je vsak diilezité umét spolecné
spolupracovat jako jeden poustnik. Jeden za vSechny a vSichni za jednoho. To si nyni
procvicime v nasledujici aktivite.“ Kdyz druhy tuldk domluvi, nasleduje hra Poust’bal
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). V okamziku kdy hra skonci, jdou déti

na svacinu.
Dopoledni blok I1.

Po svacing si déti opét svola druhy poustni tulak a fekne jim: ,, V tento cas, vas mili
poustnici ceka dost ndarocny trénink na stiet s drakem. Procvicite si jak vasi hbitost,
smysly, tak i vasi moudrost a schopnost spolecné domluvy a taktiky. Jak jiz vime,
spoluprace v tymu je velmi duleZita a to samé plati i pro cestu k drakovi a jeho poradzku.
Jestlize porazime draka, uz budeme velmi blizko celkovému vitézstvi. Proto, pustme se
do pripravy na velkou bitvu s drakem, ktera nas velmi brzy cekd.* Jakmile tulak domluvi,
zacina aktivita s nazvem Zakladny (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her).
Tato aktivita obsahuje fadu stanovist’, pficemz nekteré z nich musi déti zvladnout samy,
a zbylé pomoci spoluprace celého tymu. KdyzZ je aktivita dokoncena, fekne tuldk: ,, Ukdzali
Jjste, mili pouStnici, Ze jste jiz pripraveni na cestu za drakem. Obdrzite ode mé vybavu
na cestu, ktera vam bude pomahat. Tu si dobve hlidejte a chrante ji.“ Kdyz tuldk domluvi,
zacne obeéd a odpoledni klid. V ramci odpoledniho klidu mtizou déti navstivit nejriznéjsi

Workshopy (viz piiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her), nebo miizou jit odpocivat.
Odpoledni blok I.

KdyzZ skon¢i odpoledni klid a workshopy, pfijde za détmi vedouci poustnich tuldka
(vedouci €. 1) a fekne jim: ,,Nyni nastava cas se vydat na cestu az k drakovi. Drak si svou
noru dobre hlida, a proto je mozné, Ze narazime jesté na dalsi nepratele, kteri drakovi
pomahaji. Vezméte si sebou vybavu, kterou jste obdrzeli pred obédem a pojdte za mnou. *
Tuldk odvede déti na vzdalengjsi louku, kde zac¢ind Etapova hra VIII. - Dradi stezka
(viz ptiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa). Prvni ¢asti etapové hry je aktivita s nazvem PaSeraci
ze skalni propasti (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis tdborovych her). PaSeraci jsou jiz
na louce ptipraveni a po pfichodu jeden z nich fekne: ,, Ale ale, koho to nevidime, to jsou
samotni poustnici. Drak ndam o vds vypravel. My jsme paSerdci ze skalni propasti.
Na cerno tady obchodujeme mezi pousti a skalami a obcas i nékoho prepadneme. Vy mate

u sebe hodné veci, které by se nam moc hodily. Vydejte nam je! “ Kdyz paserdk domluvi,

povéteny vedouci vysvétli détem pravidla a hra zacne. Vzhledem k tomu, ze je tato hra
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casové naro¢na, tak po jejim skonceni se déti vrati do tdborové ubytovny, odpocinou si
a nasvaci se. Za prokazani moudrosti déti dostanou malou lahev vody k obnoveni pramene

(S nazvem Moudrost).
Odpoledni blok II.

Druhy odpoledni blok zah4ji dalsi z ¢asti etapové hry s ndzvem Hlidky (viz ptiloha
¢. 12: Podrobny popis tdborovych her). Tato hra se opét odehrava ve vétsi vzdalenosti
od taborové ubytovny. Dé&ti narazi opét na paSeraky a ti feknou: ,,Opét se poustnici
nachdazite na nasem tizemi, nemate tu co delat. Nenechame vds pres toto uzemi prejit.*
Poustnici vyjednavaji. ,, Tak dobra, nechame vas pres toto uzemi prejit jen pod podminkou,
Ze musite nad nami vyhrat v tomto souboji s vilajkami. Budeme hrat do 10 bodii. Kdyz
nad nami prohrajete, musite odejit, kdyz vyhrajete, nechdame vds projit.“ Jakmile paSeraci
domluvi, zacind hra Hlidky. Kdyz hra skon¢i, pfibe¢hnou z blizkého lesa dva vedouci
v kostymech pfisluhovact draka a teknou: ,, Tady jste, vy zakerni poustnici. Dostali jste se
az prilis blizko k doupéti naseho pana draka. Jdeme vam rict, Ze se vas drak vitbec neboji
auz se na vas tesi, az vas premiize. Pak uz vam nic nepomiize a skoncite stejnée, jako
vSichni zde v této zemi, kde uz jenom viddne poust a ostré skaly. “ Poté za¢nou posluhovaci
utikat a pfitom ztrati vzkaz, ktery navede déti kdalsim dilkim afigurce. Dé&ti se
po skonceni etapové hry spolecné s vedoucimi ptesnou k etapové mapé¢, kde doplni ziskana
policka a figurku. Nésledné zaciné aktivita ve skupinkach, kdy vedouci rozdaji kazdému
ditéti jeden tdborovy deniCek. Déti si do nich zapisuji své prozZitky z tabora. Které dité
chce, mize se se svymi prozitky sdilet. Déti si mezi sebou feknou poustni patrony
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her) a rozdaji si nové poustni patrony.
Ke konci se déti ve skupince zhodnoti, co se jim podafilo, ale i co se jim jako skupince
nepodatilo. Na koci ve skupinkach prob&hne kratka diskuze na téma: Co mizeme spole¢né
dokézat — vzajemna spoluprice mezi nami. Po skupinkidch povéfeny vedouci zapiSe

bodovani do bodovaci tabulky na nasténku a nasleduje vecefe.
Vecer

Vecerni program zahajuje aktivita Jablkovy sad (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis
tdborovych her). Poté pokracuje hlavni poustni tuldk: ,, Poustnici, dnes jsme zaZili
zajimave veci. Jedno je vsak jisté. Jsme velmi blizko u draciho doupéte. Cely den jsme se
na draka pripravovali, a proto vérim, zZe ukol zvladneme. Nyni nds ceka jeste jedna soutéz.

O nejlepsiho bojovnika. Spravny bojovnik musi byt ve vsech smérech vyborny. To, ktery
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Znas je nejlepsi, prokdze ndasledujici cas. Pojdme na to!* Jakmile tuldk domluvi,
nasleduje hra NejlepS$i bojovnik (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her). Kdyz
skonéi Poustni zpravy, nasleduje Bodovani (viz pfiloha ¢. 6: Bodovani na taboie), Reflexe
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her), vecerni modlitba, tAborova hymna

(viz ptiloha ¢. 13: Taborova hymna) a hygiena.
Noc

Nez déti pjdou spat, ¢eka je dnes nocni hra. Pljde o cestu do Draciho doupéte.
Vedouci svolaji vSechny déti, zkontroluji jejich obleCeni a vyzvou je, aby si piinesly
vyrobené masky. Hlavni tulak fekne: ,, Poustnici, nyni nastava cas, kdy se pokusime dostat
az kdrakovi. Drak v noci spi, a proto bude snadnéjsi ho porazit. Jsme dobre pripraveni,
ale i presto si zkusime zavolat pomoct. Zavolame dalsiho Z pomocniku, které nam nabidl
Laskavy pastyr.“ DéEti zavolaji pomocnika a na jejich zavolani piijde vedouci
¢. 3 v kostymu za Stiibrného rytife. Rytit fekne: ,, Statecni bojovnici, srdecné vas zdravim
od Laskavého pastyre. Jsem rdd, Ze se muizu spolecné Svami vydat porazit draka.
Uz dlouhou dobu zde terorizuje vSechno kolem. Mé jméno je Stribrny rytit. Pojdme tedy
a porazme draka.” Kdyz rytit domluvi, vede déti smérem ke drakovi a za¢ind Etapova
hra IX. — Dra¢i doupé (viz ptiloha ¢. 4: Etapova hra — mapa). Jakmile etapova hra skon¢i,
rytit fekne: “ Vyborné, statecni poustnici. Zvladli jste porazit draka, kterého se vsichni
obavali. Jste velmi statecni, ale také mate dobré srdce. Uz vam nic nebrani porazit zlo
V této zemi a dojit az ke studni Laskavého pastyre, kde je Ziva voda. Tady mate jako
odménu lahev vody s ndzvem Vira za odvahu k obnoveni pramene Zivé vody, dalsi dilky
do vasi mapy, vzkaz a figurku. Pojdme nyni nacerpat sily na zitiejsi den.* Déti se vrati

do taborové ubytovny a nasleduje vecerka.

Komentar Kk vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci stredeé¢niho

denniho programu

Stieda je patym dnem tabora. Paty den je v ramci programu zatfazena stezka odvahy
a celkové je i program sestaven tak, aby tento den byl zaméfen na odvahu a strategii. Déti
jsou od zacatku dne pfipravovany na velkou bitvu se zasadnim soubojem, ktery je vecer

¢eka s nepftitelem.
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Hra Oblékani poustnika je zaméfena na rychlost, spolupraci a zabavu. Diky ni se
déti mohou naucdit byt rychle pohotovi a hbiti. Hra Poust’ bal je pojata ve form¢ soutéze
mezi druzstvy. Hra je zaméfena na tymovou sehranost a také na postieh. Déti u této hry
velmi rychle zjisti, Ze je pfi ni nezbytnd vzajemna spoluprace a domluva, stejné jako vybér
jednoho z nich, ktery dava piikazy a ostatni jej musi bezpodminecné poslouchat. Dalsi hra
Zikladny je zaméfena piimo na strategii, procvi¢eni paméti, smysll, logiky, postieh,
a komunikaci. Déti vede k zapamatovani si cnosti, které ma mit spravny poustni rytif

a které znamenaji spravny smeér nejenom pro vitézstvi na tabote, ale i1 do jejich Zivotd.

Dalsi dulezitou soucasti tabora jsou odpoledni dobrovolné workshopy, jejich

vyznam je uveden vyse.

Etapova hra VIII. - Draci stezka se déli do n€kolika ¢asti. Prvni ¢ast ma nazev
PaSeraci ze skalni oblasti a vede déti k hbitosti, rychlosti, rozvoji vyjednavacich
schopnosti, k odvaze déti, ke strategickému mysSleni a v neposledni fadé k uceleni
taborového kolektivu (jelikoz déti spolupracuji a spole¢né se utkaji proti nepiatelim).
Druha ¢ast etapové hry se jmenuje Hlidky - vede déti k vymysSleni strategie. Tato aktivita
je specifickd i tim, ze nabizi moZnost vitézstvi a ovlivnéni celé hry i t¢ém nemenSim détem.
Je jenom zcela na détech, jestli budou spolupracovat, nebo zdali budou hrat tuto aktivitu
kazdy sam za sebe, coz ptidava velmi vyznamny strategicky prvek do hry a hra je tak

pro déti velmi zabavna 1 poucna.

Nasledny program ve skupinkach je stejny, jako pfedchozi dny S tim, ze téma
rozhovoru na konci skupinky je: Co miizeme spolecné dokdzat — vzdjemnd spoluprdce mezi
nami.

Nasledujici aktivita Jablkovy sad je pojatd formou soutézivé Stafetové hry, kdy
tymy zabavnym zpusobem a S vtipnym pfedmétem (v naSem piipadé s jablkem) mezi
sebou soutézi. U této aktivity je opét nezbytnd spoluprace a souhra nejenom v ramci

rowr

Stafety, ale kazda Cast hry vyzaduje spolupraci dvou ¢lenti z tymu pro zdarné ukonceni.

Hra nejlepsi bojovnik je zaméfena na zabavu a zéroven i1 soutéZeni mezi tymy
a procvicovani dovednosti z riznych oblasti. U hry se postupné zapoji vSichni ¢lenové
tymu s tim, Ze jde vzdycky o odliSnou aktivitu. Z toho divodu se mtzou zapojit vSichni
¢lenové tymu bez obav, jelikoz neptijde pouze o silu, ale 1 o dalsi typy vlastnosti. Tato
aktivita ukazuje na fakt, ze jakykoliv ¢len tdborové skupinky je jeji dhleZitou soucasti,

a ze kazdy mtze byt dobry a mize vynikat v néem jiném.
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Etapova hra IX. - Dra¢i doupé je zamétena predevsim na posileni odvahy u déti.
Cilem této hry neni déti vylekat, ale posilit u nich odvahu a state¢nost. Hra je koncipovana
tak, aby déti nebyly vystaveny néjakému velkému strachu, ale spiSe aby jako skupina

dokazaly vyuzit odvahu, state¢nost a tim draka porazit.

Celodenni reflexe je opét vykonana v Poustni radé, jejiz smysl je jiz popsan vyse.

6.3.6 Sesty den - ,,Podivuhodna véz«

Ctvrtek 23. 7. 2015

Motivace na den: vierejsi den byl opravdu narocny. PouStnici se pripravovali
na stret s drakem a opravdu ho potkali. Byl hrozivy a nebezpecny, ale diky jejich vzdjemné
spolupraci a dobrému srdci se jim ho podarilo porazit. Uz jsou jenom krucek od nalezeni
studny Laskavého pastyre. Co je jesté ceka? Co na né planuje nepratelsky Stin? Urcité je
mu jasné, ze je ohrozena jeho viada. Poustnici se proto vydavaji z Draciho doupéte dal

na cestu, kterd opét vede pousti. Co to ale v dalce vidi? Vypada to jako néjaka vysoka vez.

Den zadind rano jako obvykle budickem déti a nasleduje rozcvicka, hygiena,

snidan¢, hymna a modlitba.
Dopoledni blok 1.

Réno zahajuje Poustni tuldk (vedouci €. 2) a détem tekne: ,, Poustnici, véera se nam
podarilo témér nemozné. Premohli jsme nebezpecného draka, ktery viadl ve zdejsim kraji.
Ted uz nam nic nebrani v cesté k Laskavému pastyri. Vydejme se na cestu, at’ se dostaneme
Ztéto oblasti.” Kdyz tuldk domluvi, vyzve déti, aby jej nasledovali, a ptivede je
do blizkého lesa, kde zac¢ina Etapova hra X. - Hrad (viz ptiloha ¢. 4: Etapova hra -
mapa). V oblasti hradu déti pfivita pani: ,, Vitejte, mili poustnici, jsem moc rdada, zZe vds
vidim. Mé jméno je Liliana, bydlim na zamku tady pobliz. Uz se ke mné donesly zpravy,
Ze jste porazili draka. Jste velmi udatni a Sikovni.“ KdyZ pani Liliana domluvi, zacinaji
dalsi casti etapové hry sndzvem Vyroba erbi (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis
taborovych her). Poté, co déti dodélaly ukol - Liliana jim ukaze, kde sidli a pozve je
do jejiho hradu po tak vcerej$im narocném dnu. Détem fekne, Ze ji posila Laskavy pastyrt,
aby se o déti dobfe postarala a poskytla jim misto pro odpocinek. Poté nenapadné odejde
a zacne mluvit tuldk, Ze je poteba pro Pani Lilianu vyrobit obraz jako pod€kovani, ze nés

u ni vzamku pohosti. Nasleduje Malba obrazi poustniho hradu (viz pfiloha ¢. 12:
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Podrobny popis taborovych her). Jakmile tyto aktivity skonci, pani fekne: ,, Poustnici,
nejenom, ze jste odvazni, ale vytvorili jste zde nadherné obrazy mého panstvi. Bézte se nyni

obcerstvit a ja potom jesté za vami prijdu. “ Poté jsou déti odvedeny na svacinu.
Dopoledni blok II.

V okamziku, kdy se déti nasvaci, za¢ind druhy dopoledni blok. Déti jsou privedeny
na zahradu, kde na né jiz ¢eké pani Liliana. Ta jim fekne: ,, Mili poustnici, nachazite se
V nyni na pomezi pousté a urodné zemé. Za vezi a mym zamkem je jiz vSude kolem pouze
poust — jde o uzemi stinu, kde viddne stin — toho jisté zndte. Abyste se na cestu pousti
dobre pripravili, je tFeba se trochu schladit.“ Kdyz pani Liliana domluvi, za¢ina posledni
¢ast etapové hry s nazvem Vodni piikop (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych
her). Kdyz skon¢i posledni ¢ast etapové hry, tak pani Liliana fekne: ,, Moc mé tésilo, mili
poustnici, Ze jsem mohla s vami stravit spolecné cast dnesniho dne. Budu na vds myslet, jak
pujdete dale s vasim cilem — zachranit znicenou zemi stinem a piskem. Porad prosim
myslete na to, zZe pokud budete spolupracovat a navzajem si pomahat, dokazZete stin
porazit. Pokud by mezi vami ale viladl strach, nepokoj a hdadky, stin vds urcité premiize.
Abyste vedeli, kam jit dal, obdrzite ode mé dalsi cast vasi cesty do mapy celé zemé. Méjte
se a at vas dobro provazi!* Kdyz Liliana domluvi, d4 détem dalsi dilky mapy, vzkaz
a figurku a déti jdou poté na ubytovnu, kde si doplni etapovou mapu o ziskané dilky
a figurku, a nasledné zac¢ne obéd a odpoledni klid. V ramci odpoledniho klidu mazou déti
navstivit nejrizngjsi Workshopy (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her), nebo
muzou jit odpocivat.

Odpoledni blok 1.

Kdyz skon¢i odpoledni klid, za¢ina prvni odpoledni blok. Ten zahajuje Etapova
hra XI. — Oblast stini (viz pfiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa). Etapovou hru uvede vedouci
tuldk (vedouci ¢. 1) takto: “Poustnici, podle mapy mame nyni navstivit vizemi, kde viadnou
stiny. Je to velmi zdkerna oblast, protoze stiny nejdou casto jenom tak vidét béznym
pohledem. Je tireba, abychom si velmi divérovali. Jestli prejdeme oblast stinii tak zavisi
jenom na ndas. Vydejme se tedy na cestu. Déti nasleduji tuldka, po pfichodu na urcené
misto zaCinaji aktivity v rdmci etapové hry zamétfené na divéru (viz piiloha ¢. 12:
Podrobny popis taborovych her). Kdyz etapova hra skon¢i, déti najdou dalsi kousky mapy,
vzkaz a figurku. Za prokazani vzajemné spoluprace a pratelstvi déti dostanou malou lahev

vody k obnoveni pramene (s nadzvem Pratelstvi). Déti se spole¢né s vedoucimi ptresnou
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k etapové mapé, kde doplni ziskana policka a figurku. Poté nasleduje svacina a druhy

odpoledni blok.
Odpoledni blok II.

Druhy odpoledni blok zahajuje aktivita, kdy déti pojedou na konich. Aktivita ma
nazev Zkroceni poustnich koni (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her).
Aktivitu uvede poustni tuldk: “Je videt poustnici, Ze si opravdu verit. To je velmi diileZité,
abychom zdarné presli pres oblast stinii. Nyni nas vSak ¢eka zkouska odvahy. Jaké to asi
je, jet na poustnich konich? To si vyzkouSime pravé ted.* Kdyz tuldk domluvi, déti se

postupn¢ vysttidaji v jizdé na konich. Kdyz aktivita skon¢i, jsou déti odvadény

do ubytovny.

Pfi cesté¢ na ni je vSak vyrusi fev a ptfibéhnou tfi stiny (vedouci v kostymech)
ateknou: “Nemyslete si, Ze jste nads dostali. Jesté jste nevyhrali. Brrr! Budeme se snazit
vds porazit, zitra to mate spocitané. Nedovolime vam, abyste se dostali az k Laskavému

pastyri! “ Kdyz stiny domluvi, zacnou utikat a ztrati se v dali.

Poté zacind aktivita ve skupinkach, kdy vedouci rozdaji kazdému ditcéti jeden
taborovy denicek. Déti si do nich zapisuji své prozitky z tabora. Kdo chce, muze se sdilet.
Poté si déti feknou své poustni patrony (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis tdborovych her)
a rozdaji si nové poustni patrony. Na zavér se déti ve skupince zhodnoti, co se jim
podatilo, ale 1 co se jim jako skupince nepodatilo. Ve skupinkach prob&hne kratka diskuze
na téma: Vzijemna divéra mezi lidmi a nasleduje vecete. Povéieny vedouci dopiSe

do bodovaci tabulky bodovani.
Vecer

Vecerni program zahajuje hlavni poustni tulak (vedouci €. 1): ,, Poustnici, nyni nds
ceka vecer plny premysleni. Nas rozum a moudrost, to je také jedna z véci, kterda nam
dokaze prinést viteézstvi. Dobré srdce a cista mysl, to je zdklad uspechu, stejné jako delat
dobré skutky. Avsak nezbytné je také premyslet. Proto nastava cas pustit se do toho!*
Jakmile tuldk domluvi, nasleduje vecer plny premysleni, ktery tvofi hry PouStni radce
(viz priloha €. 12: Podrobny popis taborovych her) a Ve€erni hadanky (viz ptiloha ¢. 12:
Podrobny popis taborovych her). Jakmile skon¢i vecer plny premysleni, tulak fekne: ,,Tak,
mili poustnici, nyni jste ukazali, Ze jste pripraveni na findlni cestu za Laskavym pastyrem.

Pojdme nyni nacerpat sily na zitrejsi velky den. Nezapominejte prosim, zZe laska ke druhym
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lidem a tolerance je zdklad vseho uspéchu i vitezstvi.” Kdyz tuldk domluvi, nésleduje
Bodovani (viz ptfiloha ¢. 6: Bodovani na tabote), Reflexe (viz ptiloha ¢. 12: Podrobny
popis taborovych her), ve€erni modlitba, taborova hymna (viz pfiloha ¢. 13: Taborova

hymna), hygiena a vecerka.

Komentar Kk vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci c¢tvrteéniho

denniho programu

Tento den zahajuji pievazné klidnéj$i a kreativnéjsi aktivity, které odpoledne

vystiidaji hry zamétené na diveéru.

Etapova hra X. - Hrad se sklada z vice ¢asti. Prvni ¢ast etapové hry se jmenuje
Vyroba erbi, kdy si déti vyrobi obalku ve tvaru erbu zajimavou kreativni formou
a po zbytek tabora si do néj mohou vzajemné psat hezké vzkazy, co spolu prozily. Tato
aktivita je pro uceleni tdborového kolektivu velmi dulezita, jelikoz déti si mohou sobé
napsat n¢jaky hezky vzkaz, ktery jim zlistane z tabora na pamatku a kdykoliv se k nému
mizou vratit. Druha ¢ast etapové hry se jmenuje Malba obrazi poustniho hradu, kdy se
déti diky této hife mohou naucit vétsi spolupraci a komunikaci mezi sebou, jelikoz vSichni
spolecné musi jednim velkym Stétcem nakreslit obraz. Tieti ¢ast etapové hry nese nazev
Vodni prikop, pficemz tyto aktivity ve vodnim prikopu maji slouzit predevsim k zabavé,
radosti a k dovadéni déti, coz je velmi dulezité, jelikoz se déti uvolni a tim se mizZou vice

otevrit.

Dalsi dulezitou soucasti tabora jsou odpoledni dobrovolné workshopy, jejich

vyznam je uveden vyse.

Dalsi Etapova hra XI. — Oblast stini je vV ramci programu primarni nespecifické
prevence dost dillezita, jelikoz déti diky této hfe mohou mezi sebou vice rozvijet divéru,
spolupraci a komunikaci. Hry na diivéru jsou umyslné zatazeny az na konec tébora, jelikoz
se predpoklada, ze déti se jiz mezi sebou budou dostate¢né znat. Hry na davéru piipravuji
jak skupinu, tak 1 jednotlivce na rizika neobvyklych zplsobli chovani ¢i na necekané
situace. Hry na divéru miiZou byt urCitym rizikem, jelikoz vyzaduji i urcitou davku
odvahy. Vsechny déti nemusi vykonat veskeré ukoly na divéru - zalezi na jejich

rozhodnuti, jestli tkol chtéji ¢i nechtéji podstoupit. Tato hra dale rozviji u déti
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odpovédnost, rozhodnost i sebejistotu. Na kazdém stanovisti dané aktivity probéhne kratka

reflexe a sdéleni pocitl, zazitkti a dojmi.

Aktivita snazvem Zkroceni poustnich koni je vénovana détem jako darek

za splnéni piedchozi aktivity. Takto aktivita je zaméiena na prekvapeni, radost a zdbavu.

Skupinky opét plni stejny ucel, jako ptedchozi dny (viz vyse). Tento den

ve skupinkach probéhne kratkd diskuse na téma: Vzdjemna ditvéera mezi lidmi.

Vecer plny piemysleni v sobé zahrnuje prvni aktivitu s nazvem Poustni radce, kdy
tato hra zébavnou formou u déti rozviji védomosti, které ziskaly o zemi Popoupo
v prubéhu celého tabora. Druha aktivita se jmenuje Ve€erni hadanky, piicemz si déti diky

této aktivité procvicuji své smysly (zrak, hmat, sluch, ¢ich a chut).

Reflexe v podobé Poustni rady plni stejny ucel, jako ptedchozi dny (viz vyse).

6.3.7 Sedmy den - ,,Za stribrnou mlhou*

Patek 24. 7. 2015

Motivace na den: Konecné! Podle vseho se jiz poustnici blizi k udoli, kde prebyva
Laskavy pastyr a kde lezi slavna studna s Zivou vodou, ktera oZivuje poust’ a zacina zivot.
misto, kde primo viddne temny Stin. Misto, kde se nechce nikdo moc dlouho zdrzovat.
O tom misté se vypravi legendy, Ze zde jiz hodné lidi zmizelo a ani zde témeér nic poradné
neroste. A poustnici musi nyni toto misto prekonat, aby se dostali na druhy breh pres most

az do Udoli Laskavého pastyre.

Den zaind réno jako obvykle budickem déti a nasleduje rozcvicka, hygiena,

snidané, hymna (viz ptiloha ¢. 13: Téborova hymna) a modlitba.
Dopoledni blok 1.

Prvni dopoledni blok zacina vedouci tulak (vedouci ¢. 1) takto: ,, Mili poustnici,
dnes nds cekd velky den. Blizime se totiz k Udoli Laskavého pastyie. Urcité si pamatujete,
ze zde lezi uz snad od pradavna studna, v které se nachazi ziva voda. Tato voda dokadze
zachranit i tak znicenou zemi, jako je ta, z které pochdzim. Neni ale lehké dojit do Udoli
Laskavo pastyre, jelikoz k udoli ma vést dieveny most, ktery tam momentalné neni. Tento

Most neni jen tak ledajaky, takovy most se stavi jen spolecnou silou a tou, ktera nejde videt
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na venek, ale kterou nosime v srdci — jmenuje se LASKA. Nyni musime vydat v§echno,
abychom dokdzali dojit az za Laskavym pastyiem. Ceka nds ale velmi zikerna oblast. Je to
misto, kde prebyva samotny Stin. Toto misto ma ndazev PousStni samota. Nesmite se zde
pohybovat sami, aby vds pisek nepohltil. Také ndm hrozi, Ze se miizeme zde lehce ztratit.

Pojd'me tedy na to! “

Kdyz vedouci tuldk domluvi, zac¢ind Etapova hra XIL: Poustni samota
(viz ptiloha ¢. 4: Etapova hra - mapa). Kdyz skon¢i prvni dopoledni ¢ast etapové hry
s nazvem Bludny kruh (viz pfiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her), tulak fekne:
., Prvni cast Poustni samoty jsme zvladli, jesté ale nemame vyhrano. Vypada to totiz, Ze
prijde velka poustni boure. Pojdme proto nacerpat potrebné sily.” Kdyz tuldk domluvi,

nasleduje svacina.
Dopoledni blok II.

Druhy odpoledni blok pokracuje etapova hra druhou ¢asti s nazvem Pise¢na boure
(viz ptiloha €. 12: Podrobny popis tdborovych her). Hru okomentuje vedouci tuldk
(vedouci €. 1)V ,,poustnich® brylich: ,, Poustnici, nemylil jsem se. Opravdu se blizi poustni
boure. Vydejme se proto do akce, at nas nedostihne.” Kdyz tuldk domluvi, pokracuje
etapova hra dalSimi aktivitami. Jakmile déti dokonci vSechny aktivity etapové hry, tuldk
tekne: ,, Vyborné, dokazali jsme prekonat velmi nebezpecnou oblast Poustni samoty.
Poustnici, vydejte se a najdéte dalsi ze vzkazii, které nam posila Laskavy pastyr. Mam
takovy pocit, Ze uz jsme témér u cile naseho putovani. “ Kdyz tuldk domluvi, déti se vydaji
hledat vzkaz, dalsi kousky mapy a figurku. Jakmile vzkaz a vse ostatni najdou, pfectou si
ho, doplni poli¢ka a figurku do mapy, jdou na obéd a poté nasleduje odpoledni klid.
V ramci odpoledniho klidu mizou déti navstivit nejruznéjsi Workshopy (viz piiloha ¢. 12:

Podrobny popis tdborovych her), nebo mtizou jit odpocivat.
Odpoledni blok I.

Kdyz skon¢i odpoledni klid, za¢inad prvni odpoledni blok. Jakmile skonci odpoledni
klid, zacina aktivita ve skupinkéach, kdy vedouci rozdaji kazdému ditéti jeden taborovy
denicek. Déti si do nich zapisuji své prozitky ztdbora. Na zavér se déti ve skupince
zhodnoti, co se jim podafilo, ale i co se jim jako skupince nepodafilo. Vzijemné si déti
teknou, kdo mél koho za poustniho patrona (viz piiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych
her). Ve skupinkach probéhne kratka diskuze na téma: ,Jak by mohl vypadat Laskavy

pastyt a jaké ma asi vlastnosti — jaky je.“ Po skupinkach povéteny vedouci zapiSe bodovani
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do bodovaci tabulky na nasténku a nasleduje hra Most na dosah (viz ptiloha ¢. 12:

Podrobny popis tdborovych her) a svacina.
Odpoledni blok I1.

Druhy odpoledni blok zahdji vedouci tulakti (vedouci €. 1): ,, Poustnici, jak jsme se
mohli dozvédet ve vzkazu od Laskavého pastyre, jsme témer u cile. AvSak most, ktery vede
do jeho udoli, kde se nachdzi i pastyrova studna, byl znicen. Je proto nezbytné ho znovu
vybudovat. Rychle se vydejme na zachranu mostu a tim i na cestu k nasemu cili. “ Kdyz
vedouci tuldkt domluvi, nasleduje aktivita s nazvem Stavba mostu (viz pfiloha ¢. 12:
Podrobny popis taborovych her). Kdyz aktivita skonci, déti ziskaji jednotlivé ¢asti mostu
tvotené deskami. Vedouci tulak tekne: ,, Mili poustnici, dokazali jste velkou vec. Ziskali
Jjste jednotlivé casti mostu, ktery byl uz davno zboren. Tento most vede az do udoli, kde
sidli Laskavy pastyri a jeho studna. Vydejme se proto na cestu do jeho udoli. Nezapomerite
vzit se sebou vSechny ctyri lahve, které jste v pribéhu putovani ziskali. Je mozné, Ze je
budeme potrebovat. “ Kdyz tuldk domluvi, vede vSechny déti do lesa k blizkému potoku.
Spole¢né pomoci desek (které déti ziskaly v aktivité Stavba mostu) vybuduji most pies
potok a ptejdou ho. Za prokazani vzajemné lasky pii spoluprdci na stavbé mostu déti
dostanou malou lahev vody k obnoveni pramene (s nazvem Laska). Kdyz potok piekonaji,

zacina vecerni blok.
Vecer

Vecerni blok zahajuje Etapova hra XlIl. - Za stéibrnou mlhou (viz piiloha
¢. 4: Etapova hra - mapa). Jakmile déti pfijdou na pfipravené misto, objevi na zemi Ctyfi
obrysy velkych lahvi, které ziskaly v prabéhu tabora. Vedouci tuldk tekne: ,, Poustnici,
dostali jsme se az do udoli Laskavého pastyre, ale nikde neni videt studna. Co budeme
délat? Ostatni vedouci vyckavaji, az déti napadne napad vlozit lahve do jejich obryst
nazemi. Pokud na to déti nepfijdou samy, jemné je navedou. Jak déti vlozi lahve
do obryst, spusti se v dali husta mlha (ovlada ji vedouci ¢. 3 pomoci vojenské dymovnice)
a zarovenl se v ni rozsviti svétlo. Skrze mlhu zacne ptichazet vedouci ¢. 1. v kostymu
Laskavého pastyfe. Laskavy pastyt ptijde pred déti a tekne: ,, Mili poustnici, velmi vas
vitam zde v mém kraji. Je videt, Ze jste velmi odvazni a také mate dobré srdce. Zatim se
nikomu nepodarilo dostat se az tady k nam, jelikoz nedokadzal vybudovat most pres divokou
reku. Jenom ten, kdo chce nalézat a délat dobro, dokaze porazit zakerného stinu. Stin totiz

je vladcem samoty, tmy a zla a nepreje si nic jiného, nez aby si podmanil a zpustosil cely
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svet. Vy vsak jste dokazali vsechny obtize prekonat a dojit az sem, kde se nalézaji prameny
zivé vody. Pojd'te nyni za mnou a ja vas privedu az ke studni, kde prameni Zivot. “ Jakmile

Laskavy pastyi domluvi, odvede déti ke studni a pokracuje etapova hra.

Kdyz etapova hra skonci, Laskavy pastyt fekne: ,, To co jste dokdzali tady v zemi
Popoupo, je treba si sebou vzit i do vaseho svéta. Mozna nevidite kolem sebe poust, ale
pravdou je, ze Stin md i ve vasem sveté velkou moc. Proto je nezbytné proti nému neustdle
bojovat zbranémi radosti, viry, lasky a moudrosti. Nikdy prosim nezapomeiite, co jste zde
dokazali. Jelikoz je nyni cas vitézstvi, pojdme to poradné oslavit.“ Kdyz Laskavy pastyt
domluvi, odvede déti zpét do taborové ubytovny, kde je pripravena slavnosti vecete,
predani odmén, ucastnickych listdl (viz piiloha ¢. 14: Ugastnicky list), zhodnoceni tabora
a pasovani na rytife Laskavého pastyie. Kdyz slavnostni veéer skonéi, nasleduje Reflexe
(viz ptiloha ¢. 12: Podrobny popis taborovych her), vecerni modlitba, hymna (viz piiloha

¢. 13: Taborova hymna), hygiena a vecerka.

Komentar Kk vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci pate¢niho denniho

programu

Sedmy den jsme se zaméfili na uvédomovani si dulezitych hodnot (laska, vira,

atd.)

Etapova hra XII. - Poustni samota se sklada z vice ¢asti. Prvni Cast se jmenuje
Bludny kruh, kdy si déti procvicuji trpélivost, vytrvalost i pevnou vuli, jelikoz je hra
zalozena na nahod¢ a §tésti jednotlivych hract. Druha ¢ast etapové hry se jmenuje Pise€na
bouie, kdy si déti maji vice uvédomovat hodnotu penéz a maji se opé&t naucit spolupraci
ve skuping. Také hra rozviji 1 konstruktivni mysleni. Déti maji za kol nasbirat ryby —
za nasbirané ryby dostanou penize a za penize si koupi véci na postaveni stanu (ktery
pottebuji na ukryt pied pisecnou bouii).

Dalsi dilezitou soucasti tabora jsou odpoledni dobrovolné Workshopy, jejich
vyznam je uveden viz vise.

Skupinky maji opét stejnou napli (viz. Vyse) s tim, ze se li§i v probiraném tématu.
Tento den bude diskuse o tom, jak by mohl vypadat Laskavy pastyf a jaké ma asi

vlastnosti — jaky je.
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Aktivita Most na dosah u déti rozviji pohyb a pamét a je zaméfena na ziskani
vzkazu, ktery vysle déti na cestu. Ve hie se déti vice seznami s Braillovym pismem, které

musi pro pokracovani aktivity rozlustit.

Stavba mostu - tato hra rozviji u déti fyzickou kondici a vede k intenzivni
spolupraci ve skupinach. Na konci hry déti obdrzi dfevo a naradi, z kterého budou muset
jednoduchym zptisobem postavit most. Hra vede déti i k manualni zruénosti a kolektivni

praci vSech skupinek dohromady.

Etapova hra XIIIL. - Za stiibrnou mlhou je silné zaloZena na zazitku (zazitkové
pedagogice), kdy déti spoleénymi silami donesou postaveny most K malému potoku
a prejdou pres n&j do Udoli Laskavého pastyte. S sebou piinesou i 4 lahve vody, oteviou
koryto feky, ktera teCe z pastyiovy studny, kde se nachazi ziva voda a pomohou tak
zachranit zpustoSenou zemi od pousté. Hra poukazuje na fakt, Ze pomoci kvalitnich hodnot
(jakymi je laska, pratelstvi, vira a moudrost) je mozné zvitézit a porazit tak nepfitele.
Hodnoty jsou reprezentovany 4 lahvemi, které odemknou koryto zivé vody. Nasledujici
pasovani déti na rytife pfinasi prvek diistojnosti a slavy pro kazdé dite, jelikoz kazdému
ucastnikovi zdurazni, ze i diky nému jsme dosli az ke zdarnému cili a k celkovému
vitézstvi. Zavéreéna reflexe dne - tedy Poustni rada ma stejny vyznam i prubéh jako

Vv piedchozich dnech.

6.3.8 Osmy den - ,Navrat*

Sobota 25. 7. 2015

,Kazdé dobrodruzstvi jednou konci a je treba se vratit zpét ze zemé
Popoupo. Vitézstvi je naSe, avsak kazdy spravny poustnik Zije i ve svém svété to, co

se v zemi Popoupo naucil.
Osmy den tabora jiZz neprobihd zZadny program a d&j tdbora, ale pouze zaverecné,
organizacni a technické ¢innosti na ukonceni tabora.

Po snidani zacne zavéretna dopoledni Cast tdbora, kdy je vymezeny prostor

pro dopséani vzkazl, rozdani tdborovych denikli détem a promitani tdborovych fotografii.

Po fotografiich nastane Evaluace celého tabora (viz nize), kterd je vytvoiena
Z deseti otdzek zahrnujicich dramaturgii her (viz pfiloha €. 15: Dramaturgie her)

a dynamiku tabora (viz pfiloha ¢. 16: Kfivka dynamiky tabora).
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Jakmile skon¢i evaluace, nasleduje oficialni rozlouceni vedoucich s détmi.
Pokracuje jiz pouze spole¢ny uklid a déti postupné odjizdéji do svych domovii — odjezd je
V rezii jejich rodicu.

Brana dvorku, pies kterou déti prochazi od tdborové ubytovny, je hezky ozdobena
kvétinami a gdzami a vedle ni je vzkaz od Laskavého pastyte: ,, Dékuji vam za zdachranu
nasi zemé. Preji vam Stastnou cestu domit a nezapomerite, co jste se tu vSechno naucili.
Nikdy prosim nezapomerite na konani dobra ve vasem okoli. S laskou vas Laskavy pastyr.
Tato brana slouzi jako jakysi pifechod do realného svéta, neboli vystup ze zemé Popoupo.
Ma také u déti zanechat zavére¢nou vzpominku a touhu po konani dobra ve svém okoli.

Po odjezdu déti vedouci zkontroluji tdborovou ubytovnu, a také se vydaji na cestu domi.

Komentar Kk vyuziti primarni nespecifické prevence v ramci sobotniho denniho

programu

Posledni taborovy den je jiz zaméfen pouze na zrekapitulovani tabora jako celku,
kdy je prostor pro psani vzkazi, denikt, prohlizeni fotografii z tabora, pfipomenuti si
vSech zazitkli a evaluace. Dilezité je symbolické opusténi zemé Popoupo, ve které se
ucastnici po cely prabéh tabor pohybovali, formou nazdobené brany a zavéreCnym
vzkazem od Laskavého pastyie. Kazdy den preventivniho programu primarni nespecifické

prevence byl zamétfeny na urcitou oblast, kterou se u déti snazil rozvinout:

1. den byl zaméfen na Gvodni seznameni déti mezi sebou v ramci celého kolektivu,
2. den rozvijel seznameni Gcastniku v jejich taborovych skupinkach, 3. den mél za cil vice
spolupraci, 5. den vede déti k odvaze a nebojacnosti, 6. den byl zalozeny na duvéte
mezi détmi, 7. den vede déti k dulezitosti lasky, pratelstvi, viry a moudrosti, a 8. den je

evaluace a zhodnoceni tabora.

Hry a aktivity byly do programu naplanovany a zatazeny tak, aby u déti ze zacatku
programu rozvijely hlubsi seznameni nejenom taborového kolektivu, ale i skupinového
kolektivu. Fyzicky naro¢né aktivity se V programu stiidaji s méné naroénymi aktivitami,
aby mél tdbor vyvazenou narocnost. V programu jsou zafazeny hry riizného charakteru -

at’ uz seznamovaci, zahtivaci, kontaktni, soutézivé, zabavné a hry na rozvoj duvéry, nebo
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I iniciativni a tymové hry, komunikaéni a spolupracujici, cviceni v pfirod¢€, ranni modlitba,

préace ve skupinkach, vecerni reflexe a veerni modlitba.

Hry jsou pfedevsim zaméfeny na nespecifickou primarni prevenci pro déti jak
Z dobie situovanych rodin, tak i pro déti ze socialné slabych rodin. Hry sméfuji déti
k rozvoji osobnosti, k posilovani systému kvalitnich hodnot, ke zdravému zivotnimu stylu

a ke smysluplnému traveni volného casu.

6.4 Navaznost projektu na dalsi aktivity

Tento bakalatsky projekt navazuje na fadu aktivit. Na prvnim misté jde o ptfedchozi
tabory, které byly realizovany pod zaStitou stejné organizace, jakou je Mald Antiochia.
Tyto tdbory vSak nemély vypracovanou koncepci a program s piihlédnutim k primarni
nespecifické prevenci socidlné patologickych jevli, nicméné slouzili jako zaklad a zdroj

zkuSenosti pro vytvofeni tohoto bakalatského projektu.

Dalsimi aktivitami jsou lokalni a kratkodobé pobyty pro déti, které jiz déti sdruzuji,
vytvareji mezi nimi pratelské vztahy a pfipravuji je na letni pobytovy tabor. Jde o pobyty,
jez jsou realizovany na nékteré z far a probihaji obvykle vramci jednoho vikendu

(od patku do soboty).

6.5 Navaznost dalSich aktivit na projekt

Bakalatsky projekt je koncipovan jako jednordzovy s tim, Ze lze jeho program
pouzit i na dalsi realizace taborti s menSimi ¢i vét§imi zménami. Nevyhodu v podobé
vékového omezeni pro uCastniky tdbora odstraiiuji planované aktivity, které navazuji

na program tabora.

Tyto aktivity budou realizovany ve vice terminech v pribéhu celého roku a pocitaji
S Ucasti starSich déti, které jiZ tfeba dalsi rok na tabor jet nemlzZou. Byla by Skoda, aby déti
nemohly byt dale vedeny a formovany, kdyZz uz se nemuzou ucastnit dalSiho letniho
pobytového tabora. Ztoho divodu pod zastitou organizace Mald Antiochia bude

zrealizovano nékolik vikendovych aket, které budou vzdy zaméfeny na urcité téma.
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6.6 Udrzitelnost projektu

Bakalarsky projekt v jeho konkrétnim zadéni, ptipravé a realizace probéhne pouze
jednou, avsak existuje potencial jej vyuzivat pro ptipravu podobnych projektii 1 v dalSich
letech. Prestoze byl projekt realizovan pouze jednou, pii jeho pfipravé 1 realizaci
se pocitalo 1 s dalSimi nastupci, ktefi jej zrealizuji 1 v dalSich letech v mirné ¢i vice odlisné
podobné. V ramci tabora jsou pfipravovani mladsi vedouci, aby ziskali potfebné zkuSenosti

a praxi pro potadani podobnych letnich pobytovych tabort.

6.7 Etické aspekty projektu

Jelikoz je projekt neziskovy a ani nevyuZzivéa autorska dila chranénd nejriznéjSimi
licencemi pro financovani svého pribéhu, jsou dodrzovany veskeré etické pravidla
pfi vyuzivani jinych autorskych d¢l, jak to nafizuje Autorsky zakon - ¢. 121/2000 Sb.
V ramci pribéhu tabora jsou vyuzivany ndméty a pravidla nejriiznéjsich her a aktivit. Dgj
tabora je sice inspirovan knihou Popoupo (aneb Podivuhodna pout’ pousti), kterou napsala
Ceskd autorka Zuzana Holasova, ale nedrzi se ji striktné (déjova linka je oproti kniznimu
pribéhu odlisna). U kazdé z her nebo aktivit je uveden autor, na jehoz motiv byla hra ¢i

aktivita vymyslena.
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7/ EVALUACE PROJEKTU

Pro zavérecné vyhodnoceni pribéhu tdbora byla zvolena hra s ndzvem ,,Vyraz
obli¢eje”, které se ucastni vSechny déti (tzn. 28 déti).>' Forma hry pro zavérecné
zhodnoceni je vhodnym zpisobem evaluace pro déti v mladSim Skolnim véku, jelikoz je
pro déti nenaro¢na. Hra vyuziva pét obrazkl s vyrazy obliceje - ,,smajliky*, které jsou
oznaceny c¢iselnym hodnocenim od 1 (nejlepsi hodnoceni) do 5 (nejhor$i hodnoceni).

Pro lepsi pochopeni vedouci détem sd¢li, ze pijde o hodnoceni jako ve Skole.

Déti se posadi do kruhu, vedouci rozdaji kazdému ditéti pet ,,smajlikd*, poté jim
vedouci poklada postupné 10 otazek (viz piiloha ¢. 17: Evaluace), na které déti reaguji
ptislusnym ,,smajlikem* podle toho, jak je dana aktivita zaujala. Dité si nejdiive obrazek
pfipravi a az na povel vedouciho je vSichni najednou ukdzou. Povéfeny vedouct
si po kazdé otazce zapiSe na papir k pfislusné odpovédi pocet vSech ,,smajlika‘. Jakmile se

vycerpaji vSechny otdzky, evaluace konci a nasleduje rozlouceni s vedoucimi.

51 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 2014, s. 319.
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8 CELKOVE SHRNUTI PROJEKTU

K realizaci projektu doslo vterminu od 18. 7. 2015 do 25. 7. 2015 na fafe
ve Velkych Losinach. Projektu se zucastnil planovany pocet 28 ucastnikti (déti),
6 vedoucich, dvé kucharky a zdravotnik. Vzhledem k tomu, Ze bylo pocasi po cely tyden
slune¢né, nebylo nutné vyrazné¢ ménit program tabora. Drobné komplikace vsak piinesly
vysoké teploty, které po cely tyden v oblasti tabora panovaly. Z toho divodu zdravotnik
vice kontroloval déti, aby nebyly dehydratované a nedostaly upal. ZvySena opatrnost byla
nezbytna 1 v piipad¢ zaklddani tdborového ohné, aby od né&j nehrozilo nebezpeci pro okolni

vyschlé louky a lesy.

Prvni den tabora zacinal rozpacit&ji, jelikoz se déti vzajemné neznaly a fada z nich
neznala ani tdborové vedouci. Postupem casu a vlivem seznamovacich her vSak doslo
K prolomeni bariér a ,,ledu‘ a déti jiz zacaly vice spolupracovat. Vyvrcholenim prvniho dne
byl vstup do svéta Popoupo, ktery byl ladén ve slavnostnim stylu a déti tak vhodné

namotivoval pokracovat dal v tAborovém programu.

Druhy den pokracovalo seznamovani déti ve skupinkach, coz jesté vice odstranilo
ostych a odstup. Zasadni ¢asti druhého dne byla no¢ni ¢ast etapové hry, kdy musely déti
prvné zvladnout hru v noci a piekonat ji. Zde byla nezbytnd pomoc vedoucich mensim

détem, které to samy nezvladaly, nebo se baly.

Tteti den byl dnem odpocinkovym, coZ déti po ndro¢né no¢ni hie uvitaly. Velmi se

jim libila navstéva vodni nadrze Krasno, kde by nejradéji stravily cely den.

Ctvrty den se opét po dni klidu vratil taborovy program K cesté za poraZenim

nepftitele. DéEti se pfipravovaly na boj s neptitelem, coz je jesté vice spojilo a stmelilo. Také

vvvvvv

Paty den byl specificky tim, Ze zahrnoval no¢ni hru. Déti se na dal$i nocni hru
t&Sily jiz od zacatku tabora, avSak tésné pied jejim zacatkem dostala fada z nich strach.
Proto vedouci pomahali men$im détem, aby no¢ni hru zvladly a zbyte¢né se nestresovaly.
Déti mély v zavéru radost, Zze nocni hru zvladly a jest€ to vice upevnilo jejich pratelské

vztahy.

Sesty den byl zaméfen opét na odpodinek, ale také na divéru. Vétsina déti neméla

S hrami na davéru problém, nicméné starsi déti se u nékterych stanovist’ (napt. u padu
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davéry) hodné rozmyslely, zdali hru absolvuji. Nakonec vSak vSichni hry na divéru

absolvovali.

Sedmy den tdbora byl vyvrcholenim celého programu. Program déti vedl skrze hry
k uvédoméni si dilezitych hodnot, které vedou k vitézstvi nejenom v pohadkové zemi, ale
I v bézném zivoté. Déti porazily svého nepfitele a dokazaly zachranit zemi Popoupo. Déti
moc nadchlo slavnostni zakonceni tabora, kdy byly pasovany do stavu rytifského
a obdrzely fadu odmén a ocenéni. Osmy den prob¢hly vSechny nezbytné organizacni
nalezitosti a evaluace tabora. Dilezitym prvkem byl vystup ze zemé& Popoupo, kdy se déti

jakoby vratily zpét do naseho svéta s tim, Ze maji dal zit hodnoty, ke kterym je vedl tabor.



- 75 -

ZAVER

Hlavnim cilem bakalafského projektu bylo sestavit a zrealizovat letni pobytovy
tabor s vyuzitim preventivniho programu primarni nespecifické prevence pro déti mladsiho
Skolniho véku ze socialné slabych rodin. Program byl sestaven takovym zpiisobem, aby
v ném byla zac¢lenéna kvalitni ndpli traveni volného ¢asu, stmeleni kolektivu a vytvoteni
kvalitnich pftatelskych vztahii, coz vede keliminaci socidlné patologickych jevii

mladistvych ve spolecnosti.

Jako dil¢i cil projektu bylo stanoveno piedani podnéti a nédvrhli détem pro aktivni
traveni volného casu, které mizou déti vyuzit i po skonceni letniho pobytového tabora.
Na zakladé zajmu déti o aktivity je ziejmé, Ze si déti fadu z nich zapamatovaly a mtizou se
kni vratit kdykoliv v ramci jejich lokalnich setkani tieba i s né€kterym z taborovych

vedoucich.

Dalsim dil¢im cilem bylo stanoveni a vyprofilovani elementarnich informaci
a programového zazemi, které je nezbytné pro kvalitni naplanovani i realizaci letniho
pobytového tabora. Tento bakalatsky projekt tvoti zéklad i do budoucna pro dalsi z letnich
pobytovych taborti. Mladi vedouci, ktefi zacinaji potradat tabory pod zastitou organizace

Mala Antiochia, jej mizou vyuzit jako Sablonu 1 pro sviij tabor.

Ptinos projektu v ramci socidlni pedagogiky je v tom, Ze se snazi diky vhodné
zvolenym hram 1 aktivitdm pfedchdzet socidlné patologickym jeviim, které miZou u déti
Vv pozdéj$im véku nastat a také se snazi déti vice stmelit jako kolektiv. Toho lze efektivné
vyuzit ve farnich spolecenstvich, kde déti mohou i po skonceni tabora dochazet v ramci

své farnosti.

Na zékladné kladné zpétné vazby od rodic¢ti i od déti bude projekt realizovan
I Vv tomto roce, avSak dojde ke zmén¢ tématu i dalSich aktivit a her. Pro star$i déti, které se
jiz nemuzou tdbora zucastnit, bude nabidnut vikendovy pobyt s odliSnym programem

a formaci.
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Priloha €. 1: Propagacéni plakat tdbora

Letni pobgtovq tabor

PoPouPo

(PODVUHODNE PUTOVAN POUSTI)

Poridd: Mald Antiochia, Z. s. www.malaantiochiacz
Iisto: Velké Losiny (okr. Sumperk) na mistni {afe
Termin: 8. 7. - 25. 7. 2005

Cena: 1 300 K¢

Uekoug kateqorie- déti od 6 lef do 7 let

Hlauni vedouct:

Marek Janda (31 let)

tel Cislo: 737 600 39
e-mail: jantseecentrumcz
Marie Trckovq (24 let

tel. ¢islo: 736 723 023

e-mail: majatrckovaeseznamcz

-

~—

rﬁii?pos@nou htavni vedouci.

Obr. 1 Propagacni plakat tabora



Dokdiete si predstatt, Ze by se sny staly skutecnost(?
Je to meni moiné? Na i déti pi dklidu fedné prastard
chalupy cekalo velké prekyapent, které mizete poznat { vy

Vydeite se s nimi na velkou cestu 7a neuskitelndm
dobrodruzstuim @ pomozte ctyfem maldm hrdinim 1vitezit

nad n3strahatn 7.dkefné pouste, ma které thd mejedno
nebezpec
Pomizete detem se zachrdnit a najit Zghadnou
pastdfouu studny, kterd vede k vit€zstyt iad zlem?

Obr. 2 Propagacni plakat tabora



Priloha ¢. 2: Pfihlaska na tabor

ZAVAZNA PRIHLASKA NA LETNI TABOR MALA ANTIOCHIA 2015

[ Termin: | V&kova kategorie: [ Misto:
. ORGANIZACE MALA ANTIOCHIA, 569 34 RYCHNOV NA MOR. §3; I1€: 269 85 543
Udaje o ditéti:
JMENo a PrMENi: ..o TFida / vék:........ [....
PEESNE ATESE. .. vveeee e et PSCiiiiiieee e,
Datum narozeni:..................... Telefon pev.in.domay / Mobil @itste): ................... [,
Zdravotni pojistovna:.................... Rod. &islo: ...
Dobrovoiné ddafe:
Email UEastnikas: - « moswes om0 v o sesrsmsenirs Skype/facebook: ........................ Lo
Kontakt na rodi€e /zak. zast./:
(O] Yol 0= o To T U= = o) s T= 1 1 1= 1| O
Matka - Jméno, telefon, @mMaili. .. ... ... o e

Dule?ité informace o zdravotnim stavu Uéastnika:

Léky: nebere / bere - jaké a kdy?

Alergie: ne / ano - ha co?

Plavani: plave dobfe - kolik?............../ slabSi plavec / neplavec

Sport: mize / nemiiZe - jaky nemGze? Bryle: Rovnatka:
Jiné zavaznéjsi problémy: ma / hema ma / nema

Clenstvi v organizaci Mala Antiochia: Ugastnik: je /neni Matka: je / neni Otec: je / neni Souhlasime,
aby osobni Udaje Udastnika byly pouzity pro potfeby tdbora pti zachovani zak. 101/2000 sb. Souhlasime, aby
fotografie, na nichZ bude na3e dité zachyceno, mohly byt zvefejnény na webu 0.s.: ano - ne

N & oo iwe o enins s ANE .oioversismemnmmnsnns POAPISITOMIC UL 1vcvmsssnrmssnnnsvsnsnensussnsssnasssansnnssmsasssannsinns

Bavi mé - sport:

hry:

rucni prace:
(vyrezdvan, batikovdni, pletent z bavinek, ...)

Dalsi schopnosti a dovednosti:

Od tabora oéekavam:

Obr. 3 Prihldska na letni tabor



Priloha €. 3: Informaéni list

INFORMACNI LIST PRO RODICE A DETI

Letni pobytovy tabor organizace Mala Antiochia

Mili tabornici (a rodice), ¢eka na nas letni pobytovy tabor YR
s nazvem ,,POPOUPO (PODIVUHODNE PUTOVANI POUSTI)* o=,
Misto: Velké Losiny (okr. §umperk) na mistni fare il
Termin: 18. 7. —25. 7. 2015

Cena: 1 300 K¢

Odpovédnymi vedoucimi jsou: Marek Janda a Marie Trckova

Cesta bude narocna, je tieba se na ni dobie pfipravit!

Véci, které se mohou pii putovani hodit: 3 B2

»  obleceni do kaidého pocasi - pfiméfené na 8 dnu (ponoiky, spodni pradlo, tricko, kratasy, kalhoty,
mikinu, atd.)

» dale: plasténku, pyZamo, pokryvku hlavy, sluneéni bryle, plavky (na hry), néjakou pohodinou sportovni
obuv (tenisky), také obuv do rezervy (sandaly), preztivky a rovnéi nezapomeiite na obleceni pro
slavnostnéjsi chvile

% dale si se sebou vezméte spacak, prip. karimatku (k dispozici budou postele)

» néco navic: vezméte si néjaky plast — bude se vam hodit, dale prosim vezmeéte si svoji fotku obliceje (cca
5cm) - budeme ji potiebovat ke hie, dale bavinéné tricko k batikovani (bilé, svétlé).

Tu_a tam budeme pies den mimo ubytovnu, a proto:
» hodit se miZe lahev na piti, baterka, rovnéZ maly batoh na vylety a plasténka
Cas od dasu_ musime sloupnout $pinu 7 téla, k cemu? je tieba:
» mydlo, Sampon, kartacek na zuby a pastu, rucnik, apod.
Nové prostiedi - novd nebezpedi; abychom odolali, §t'astné docestovali a vyvazli bez vjmy, je tieba:
repelent, krém na opalovani,
karticku zdravotni pojistovny,
potvrzeni o bezinfek¢nosti (ze dne odjezdu na tabor, potvrzuji rodice) — povinné!!!
potvrzeni o zpusobilosti potvrzené lékafem - jen na zakladé vlastniho uvaZeni (toto povinné neni)
rovnéZ nezapomeiite pribalit 1éky, které dité bere
Urcité bude Zdadouci podavat o nasem ,pohybu* zpravy, ¢ili:
» je dileZité nezapomenout ani na takové ,malickosti®, jako jsou psaci potreby, blok (adresar), nizky,
pripadné i pastelky, nebo dalsi pomiicky na kresleni
Do kuchyné nuifete dovést:
» brambory, cibuli, esnek, mrkve, papriky, jablka... cokoliv ze zahradky - uvitame i buchty
1 korunky jsou pii cestovini dobrd véc, a proto:
» nemusite, ale maZete si vzit i kapesné (doporucuje se kolem 100 K¢&)
Abychom neopomnéli jednu praktickou ,malickost”, je tieba také fict, Ze:
»  dité miZete privést v nedéli 18. 7. 2015 (odpoledne v 14:30)
a vyzvednout si jej miiZete v sobotu 25. 7. 2015 (dopoledne v 11:00)

» mobil, tablet, elektroniku a $perky nechejte doma, pi'i nasem putovani je nebudeme potiebovat

a zbytecné kazi ditéti zaZitek z tabora!

V pripadé dotazu kontaktujte:
Marka Jandu - mobil: 737 600 344 a e-mail: JAN756@centrum.cz
S pozdravem jménem celého tymu vedoucich Marek a Maruska.

Obr. 4 Informacni list



Priloha €. 4: Etapova hra - mapa

Etapova hra je rozdélena do 13 ¢asti etapovych her - viz nize. Nosnou ¢asti etapové
hry je etapova mapa. Na konci jedné etapové hry déti dostanou ur€ity pocet obrazkovych

dilka etapové mapy, figurku a vzkaz od Laskavého pastyie.

Jako etapova mapa byla zvolena obrazkova mapa (s figurkou a vzkazem
od Laskavého pastyie), kterd bude ukazovat détem smér cesty do Udoli Laskavého
pastyie. Cilem etapové hry je najit vSechny kousky etapové mapy tedy obrazkovych dilkt
mapy (s figurkami a vzkazy), které dovedou déti k Laskavému pastyii, a u néj déti mohou
oteviit koryto pramene zivé vody, aby se mohl rozlévat do zpustoSené zemé a znovu
Ji ptivést k zivotu.

Déti budou vétSinu casu pirekondvat ndastrahy pousté, aby dokazaly piekonat
vSechny piekdzky, znovu vybudovat most pfes feku, pfinést ctyfi nadoby vody a diky tomu

otevfit koryto, kterym poté mize proudit ziva voda z pastyiovy studny do suché zemé.

Etapovou mapu, ktera détem bude ukazovat cestu, obdrzi pfi vstupu do pouste.
Etapova mapa je vSak prazdna a déti musi splnénim jednotlivych etap celotaborové hry
obrazkové dilky ziskat. Déti po nalezeni obrazkovych dilki je musi spravné umistit
do etapové mapy, aby na sebe obrazkové dilky navazovaly. Na nékterych obrazkovych
dilcich bude napsan (z druhé strany) komentat k mistu (pro lep$i vtazeni se do déje), kde
se pravé déti nachazeji.

K nalezenym obrazkovym dilktim obdrzi déti vzdy i figurku, ktera vyznacuje jejich
aktualni pozici na mapé. Na obrazkové etapové mapé je vytvorena trasa pomoci hernich
policek, po kterych se budou figurky posunovat. Kazdéa etapa celotaborové hry zahrnuje
jednu figurku — je to z toho divodu, aby bylo ziejmé, kolik etap jiz mame za sebou. Pozice
figurky, na které bude stat po skonceni etapové hry, je dan poslednim nalezenym dilkem

(posledni barevné policko na dilku).

e e v, v

Déti jesté k obrazkovym dilkiim a figurce naleznou vzkaz od Laskavého pastyie
(bude vzdy vyvéSen na informacni tabuli vedle etapové mapy), Ktery déti bude provazet

déjem etapové hry, etapové mapy a bude déti informovat o tom, co maji délat.



Obr. 5 Etapova hra - mapa



Priloha €. 5: Popis taborovych postav

Laskavy pastyf je kladna postava starSiho veéku. Charakterizuje jej dlouhy bily
plast’ a v ruce hiil. Pisobi vznesen¢ a distojn€. V piibehu zastava roli ochrance a vladare,
ktery bdi a pecuje o celou zemi Popoupo. Dokud ho lidé poslouchali, dafilo se jim dobie
a zili v miru. V poslednich ¢asech ho vsak lidé ptestali poslouchat a predali vladu stintim.
Z toho diivodu zemi zacal napliiovat strach, obavy a vSudyptitomny poustni pisek. Jedinou
moznosti k obnoveni diivéjSiho pofadku a celé zemé Popoupo je najit jeho studnu a otevtit

koryto s Zivou vodou.

Pomocnici jsou sluzebnici Laskavého pastyie. Laskavy pastyt je posild vSem tém,
kteti potiebuji pomoc a poprosi o ni. Jde 0 postavy nejriznéjSich charaktert, které
pomahaji vzdy v ur€ité konkrétni véci. Prvni z pomocnikid je Bratr Melodie. Jde
0 pestrobarevné zbarveného pomocnika, ktery ma rad radost a hudbu, avSak ptsobi velmi
dastojné. Bratr melodie pomiize détem rozlustit tajnou zpravu druhy den tdbora a provazi
déti i nasledujici den. Druhy zpomocniki je StFibrny rytif. Je symbolem odvahy,
nebojacnosti a dastojnosti a charakterizuje jej rytitské vybaveni (brnéni, helma, mec).
Détem pomuze pii cesté k doupéti draka. V potadi tietim z pomocnik je Pani Liliana. Jde
o hodnou pani, kterd poskytne détem zdzemi v jejim sidle — Poustnim hradu. Bude travit
s détmi jedno dopoledne. Pani Liliana je velmi pohostinna, vzneSena, pratelska a mila
hradni pani. Poslednim z pomocniki je Pomocnik Emanuel. Pomocnika Emanuela si déti
zavolaji, az v zavéru celého tdbora, kdy jim ukaZe cestu k Laskavému pastyfi. Pomocnik
Emanuel je vzneSené¢ oblecen v kostymu bojovnika. Je nebojacny a distojny a ma vyborny

smysl. Détem také poradi jak cestu GispéSné€ zvladnout a vyhnout se stiniim.

Stiny jsou zaporné postavy celého dé&je. Charakterizuje jej strach, nejistota
a samota, kterou se snazi kolem sebe Sifit. Malokdo je vidél na Zzivo, avSak déti je
nékolikrat zahlédnou. Stiny jsou vzdy celi v ¢erném (maji Cerny plast, obleceni i pusu
s rukama). Kdyz lidé piestali poslouchat Laskavého pastyie, zacali se §ifit do celé zemé.
S nimi zacal zemi napliovat pisek, az se zem¢ zacala ménit v poust’.

vvvvvv

poustni plast’ v piskové barvé a vysoké boty. Tulaci se pohybuji po pousti, jelikoZ jejich
rodnou zemi zachvatil pisek. Jiz fadu let cekaji na odvdzné zachrance, ktefi dokazou
porazit stiny a znovuobnovit jejich zemi. Tuldk Hosan a Tula¢ka Elena jsou hlavni

vedouci tulakti. Tulak Metod, Tulacka Joséba, Tulacka Saria a Tulacka Rachab jsou



tulaci, kteti maji na starosti jednotlivé taborové skupinky déti. Tuldci doprovazeji déti

po cely prubeh tabora a podle potieby uvadéji jednotlivé hry a aktivity.

Poustnici jsou vSechny déti, jakmile jsou povolani do zachrany zemé Popoupo.
Vyznam slova poustnik je poustni poutnik, coz charakterizuje hlavni c¢innost déti
Vv pribéhu celého tdbora. Poustnici v priibéhu tabora obdrzi poustni plast’ a poustni trika,
jakozto nezbytné vybaveni do pousté. Ukolem poustnikii je zachranit zemi Popoupo
a oteviit koryto Zivé vody, aby zavlaZila vyschlou zemi. Aby to zvladli, musi mezi sebou

rozvijet pratelstvi, lasku, viru a moudrost.



Priloha ¢. 6: Bodovani na tabofte

Bodovani skupinek - poustnici ziskavaji za odménu kapky Zivé vody. Kapka vody
bude cca 1 cm velka a bude vyrobena z tvrdého modrého papiru. Kazda skupinka bude mit
svlj pytlik, ve kterém budou kapky uchovavat. Zaroven se budou kapky zakreslovat
i do bodovaci tabule, ktera bude vyvéSena vedle informacéni nasténky a etapové mapy.
Druzstvo, které v dané hie zvitézi, obdrzi ctyii kapky. Druhé druzstvo ziskd tfi, treti

dostane dv¢ a posledni druzstvo obdrzi jednu kapku.

Bodovani jednotlivcu - déti jsou hodnoceny i jako jednotlivei v podobé poustnich
lisek - fenkd. Fenky obdrzi déti vzdy za konkrétni ukol: napt. fenek odvahy - za prokazéani
odvahy, fenek rychlosti, fenek kreativity, fenek logiky, fenek lukostielby, fenek duchovna,
atd. Déti si budou fenky lepit do poustnich denik. Mimo hodnoceni pomoci fenkd maji
vSichni vedouci pravo ptidélovat détem i bonusové fenky (body) za nepovinné individudlni

aktivity (napf. neziStna pomoc).

Hodnoceni her je zaméteno jak na vnitini, tak i na vnéj$i motivaci. Neni vSak
pravidlem, Ze kazd4 hra je bodovand — motivace u né€kterych her je jinou formou, nez

pouze za ucelem zisku bodi.

V zévéru tabora probéhne celkové vyhodnoceni a vyhlaSeni vitéznych tymi

I jednotlivct.



Piiloha ¢. 7: Harmonogram dne

Tab. ¢. 5 Harmonogram dne

HARMONOGRAM DNE

BLOK | CAS CINNOST
7:00 | Budicek pro vedouci, porada vedoucich
- 7:15 | Budicek pro déti, Rozcvicka
<Zn 7:30 | Ranni hygiena, Modlitba
R 8:00 | Snidan¢
8:30 | Uklid pokojt, Kontrola potadku, P¥iprava program
w 9:00 | Dopoledni blok I.
= 10:00 | Svacina
L
6| 10:30 | Dopoledni blok II.
a
®)
(a)
W 12:00 | Obéd, porada vedoucich
§ 12:30 | Odpoledni klid (nabidka workshopti)
-
O
a




Priloha €. 8: Pisemné prohlaseni rodi¢a

Pisemné prohlaseni rodicl (zastupct ditéte)

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (priijem, teplota apod.) a okresni (pfislusny)
hygienik ani oSetiujici 1ékaf mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téZ znamo, ze v poslednich dvou
tydnech pfislo toto dit€ do styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci.

Dité je schopno zcastnit se letniho tabora od .........ccccceevveiiiiiiiinnen, Ot saiinssimsimimadba i
Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

V ssvsmmonmmn smm s die o seninne v 20

(datum ze dne odjezdu ditéte na tabor)

podpis zakonnych zastupcti

Obr. 6 Pisemné prohlaseni rodicii




Priloha ¢. 9: Plnd moc k oSetfeni ditéte

PIna moc k osetreni ditéte

My, nize podepsani zakonni zastupci nezletilého ditéte:
jméno a pfijmeni nezletilého ditéte: oo,
datuMmi DaroZents: = === =0 cssssusuresnmssenmsmesnseivs

Bytemaz =000 e

timto zplnomocnujeme:

pana/panifslenu: e

datunynarozenty. = 000 ssemssnisenenniess
bytem: e

(e 1 [o10 ] =2 s

k doprovodu vyse uvedeného ditéte do zdravotnického zafizeni ke vSem
zdravotnim udkonim dle zdkona & 372/2011 Sh., o zdravotnich sluibach
a souhlasime s jeho oSetfenim a ziskdnim informaci za ucelem oSetieni uvedené
nezletilé osohy.

Zakonni zastupci nezletilého ditéte:

Jméno a pfijmeni: .....ccceeeveeeeeeeennee. JMENo a prijMmeni: .eeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Datum narozeni: ......cccceeeeeeeeeeneen. Datum narozeni: .....cceceeeeeeeeeeceeeneeens
Bytems = o Bytems: = cccosseassmsvesses
EBloOPr wsseesesses EhloDR:  sosmasmamuss
Tato plnd moc plati po dobu omezenou-od .......... do i

Obr. 7 Plna moc k osetieni ditéte




Priloha €. 10: Taborovy tad

Obr. 8 Taborovy rad



Priloha ¢. 11: Pravidla ucéastnika tabora

Obr. 9 Pravidla ucastniki tabora




Priloha €. 12: Podrobny popis tadborovych her

Vysvétlivky k aktivitam:

Cil — zde 1ze nalézt, k ¢emu hra vede a co u hract rozviji.

Fyzicka zatéz — definuje fyzickou naro¢nost hry

(1 - zadna, 2 - mal4, 3 - stfedni, 4 - velka, 5 - vyCerpavajici).

Psychicka zatéz — definuje psychickou naro¢nost hry

(1 - zadna, 2 - mal4, 3 - stfedni, 4 - velka, 5 - vycerpavajici).

Cas na pripravu — uréuje ¢as, ktery je nezbytny pro ptipravu hry.

Cas na hru — stanovuje dobu, ktera uplyne od zagatku hry aZ po jeji konec.

Instruktori na piipravu — definuje pocet vedoucich, ktefi jsou nezbytni pro pfipravu hry.
Instruktori na hru - urcuje pocet vedoucich, ktefi jsou nezbytni pro hladky prabéh hry.

Prostiedi — misto, které je idedlni pro realizaci hry.

Material — pomicky, které jsou potifebné pro pfipravu a pribéh hry.

Motivace — uréuje zpusob, jakym vedouci uvedou hrace do dé&je a pravidel hry.

Popis — samotny navod a pravidla hry.

Mokra varianta — nabizi alternativni pfistup ke hte, jestlize neni vhodné pocasi.

Lektorské poznamky — obsahuji doporuéeni, na které by si méli dat vedouci pfi realizaci hry
pozor.

Bodovani - zde je uvedeno, jakym zplsobem je hra obodovana a hodnocena (kolektivni — lahve
vody, skupinové — kapky, jednotlivé — poustni fenci, Zadné — neboduje se)

Etapova mapa — v zavéru kazdé etapové hry najdou ucastnici policka z mapy - néktera policka
jsou z druhé strany popsané, pti¢emz popisek déti posune dal v d&ji tabora a ukaze jim, co je bude
cekat.

Vzkaz — se vyskytuje za kazdou ¢asti etapové hry a provazi hrace déjem tabora.

SOBOTA:

BLUDISTE

Cil: Seznameni se, postich. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na pFipravu: Zadny. Cas
na hru: 15 min. Instruktord na p¥ipravu: 1. Instruktord na hru: 1. Prostiedi: Louka.
Material: Velké klubko. Motivace: Povéfeny vedouci tabora v kostymu Pantaty fekne: ,, Tabornici,
je treba dobre znat nejenom sebe, ale i smér naseho putovani. Pojdme tedy na zacatek prekonat
bludiste, které nas tu ceka a pri tom se i vice seznamit. Jenom ten, kdo dokdze rozplést toto
bludiste, je hodny dalsi cesty. “ Popis: Sedneme si do kruhu. Udélame jedno seznamovaci kolo, kdy
si fekneme svoje jméno, odkud pochdzime a co radi délame. Poté vezmeme klubko. Vedouci si
chytne konec provazku klubka (ten pevné drzi) a hodi klubko libovolnému ditéti (na které se zaméti
pohledem) a pfi tom fikd vedouci své kiestni jméno. Dité pozorné poslouchd a chyta klubko.
Jakmile dité klubko chyti, pevné chytne povazek z klubka a hazi dal§imu ditéti klubko a fika

pifi tom své kiestni jméno. A tak to jde dal, az vSechny déti budou drzet provazek z klubka.



Vznikne z toho pavucina. Poté nasleduje rozmotavani pavuéiny tim zpisobem - u koho klubko
zustalo jako posledni, hazi klubko tomu, od koho jej dostal a pfi tom opakuje jeho kiestni jméno.
Doty¢ny klubko chyti, namoté na n¢j provazek a hazi dalsimu ditéti klubko. Hra kon¢i tim, Ze se
pavudina rozmotéd. Hra se miize hrat v mnoha riiznych obménéch - napf. misto kiestniho jména se
fika oblibené jidlo, Cinnost, atd. Mokra varianta: Hra se d4 hrat i ve spoleCenské mistnosti.
Lektorské poznamky: Dilezité je davat pozor na vysvétleni pravidel, je taky dobré hru nazorné
ukazat nebo si dat zkuSebni kolo. Hra se da opakovat vicekrat za sebou. Hra by se méla hrat svizné,

Bodovani: Zadné.5?

KRIZOVATKY

Cil: Fyzicka kondice, spoluprace. Fyzicka zatéZ: 2. Psychicka zatéZ: 1. Cas na pFipravu: Zadny.
Cas na hru: 15 min. Instruktoré na p¥ipravu: 1. Instruktord na hru: 1. Prostiedi: Louka.
Material: Zadny. Motivace: Vedouci v roli Pantaty fekne: ,, Hbitost a znalost sméru je zdkladnim
uspéchem kazdého tabornika. Pojd'me i my nyni ukdzat, Ze dokazeme zvitézit a najit ten spravny cil.
Ted si provérime, jestli jsme toho schopni.” Popis: Vedouci rozdéli déti do Ctyf tymu. Déti si
vyberou jednoho ¢&lovéka jako vidce jejich tymu. Ctyfi viadei udélaji kole¢ko a jejich tymy se
za néj rovné zafadi. Vznikne pomyslny tvar ¢ty smérové kiizovatky. Nasledné vsechny déti
roztahnou nohy. Prvni z fady tj. vidce podléza v§em détem z tymu pod nohama, a jakmile podleze,
obiha celé kole¢ko po sméru hodinovych ruci¢ek. Jak dobcéhne, zatfadi se na konec své fady
a vybiha dalsi z tymu — zeptedu. Soucasné toto délaji i dalsi tymy. Vyhrava ten tym, kde vSechny
déti bézely a vedouci se ocitl zase na zafatku tady. Mokra varianta: Hra se da hrat
i ve spolecenské mistnosti. Lektorské poznamky: Vedouci musi pe¢livé vysvétlit pravidla a musi

si davat pozor, aby se déti pii béhu nesrazily. Bodovani: Zadné.*

ZMENA SMERU

Cil: Procviteni pozornosti, zabavy. Fyzicka zatéi: 1. Psychicka zatéi: 1. Cas na pFipravu:
7adny. Cas na hru: 15 min. Instruktoré na p¥ipravu: 1. Instruktori na hru:1l. Prostiedi:
Louka. Material: Zadny. Motivace: Pantata détem oznami: , Jiz brzy se vyddte na velké putovani
za dobrodruzstvim. Je vsak treba, abyste byli dobre pripraveni. Nebezpeci, na které miizete narazit,
miiZe prijit naprosto necekané. Je mozné, ze budeme potrebovat casto zménit smer. Proto, dejme se
do prdce, at vds nic nemiiZe zaskocit.* Popis: Dé&ti si sednou do kruhu. Doprostied kruhu si
stoupne vedouci a ukdze na n¢jaké dité. Kdyz vedouci ukaze a pti tom fekne ,,cik™, musi dité fict
jméno souseda po pravé ruce a kdyz fekne vedouci ,,cak™ dité fekne jméno souseda po levé ruce
chybu, tak stfida vedouciho v kruhu a jde za né&j ukazovat. Mokra varianta: Hra se da hrat

i ve spolecenské mistnosti. Lektorské poznamky: Nejlepsi je udélat prvni kolo zkusebni, zda

52 Srov. Sit. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-22].
%3 Srov. Kominik. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-22].



v$ichni chépou pravidla. Pokud jsou na tabofe pfili§ malé déti a plete se jim leva a prava strana, je
mozné pfed hrou jim rozdat dva barevné krepové papiry na ruce, aby se jim lépe pamatovaly strany.

Cim rychleji vedouci ukazuje na sedici déti, tim je to pro déti naro¢néj$i. Bodovani: Zadné.*

SBIRANI DREVA

Cil: Procvigeni paméti, fyzické kondice. Fyzicka zaté%: 3. Psychicka zatéz: 1. Cas na pripravu:
60 min. Cas na hru: 45 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktorii na hru: 2. Prostiedi:
Louka, les. Material: velky proutény ko§, dfevo, 1 krabi¢ka rysovacku, hiebiky, kladivo, vzkaz je
napsany v morseovce a rozd&leny do 23 odéislovanych &asti, napovéda - Morseova abeceda
(na jedné A5 vytisknuty znak morseovky véetné interpunkci a pod znakem ceské pismenko ¢i
interpunkce), 1 tuzka, 1X papir A5 (s ohofelymi rohy). Motivace: Dé&ti si v§imnou stafeny a pantata
tekne: ,, Déti, nepomiizeme starence posbirat dievo? Zeptame se ji, zda nepotiebuje pomoc? “ Déti
budou namotivovany fici ano a vyberou si mezi sebou jednoho, ktery ji oslovi. Stafena bude
S nabizenou pomoci souhlasit: ,, Dékuji moc, za vasi ochotu, usetrili jste mi velkou robotu. Kdyz
jsem Sla z lesa s diivim, ruplo mi v zddech a pak uz nic nevim. NiiSe se mi rozsypala a velkou $kodu
zanechala. Sama jsem vsak prilis slaba, abych drivi posbirala. Jesté Ze jste takhle hodni, nebojte
se, nebudete vitbec Skodni. Drevo neni obycejné, jak zda se, dilezitou zpravu totiz pro vas nese.
Pustte se tedy do sbirani, at miize pokracovat vasSe putovani. Popis: Déti jdou pomoci stafené
posbirat dievo. Dfevo je kolem koSiku, ale taky i dal ve vzdalenosti cca 100 m od koSiku (déti si
toho musi samy v§imnout). Pfi sbirani déti zjisti, Ze na n€kterych kouscich dfeva je vzkaz - ale je
napsany v morseovce. Déti zjisti, ze kazda ¢ast papiru je ocCislovana. Poté, co najdou déti vSechny
kousky dfeva, vznikne jim vzkaz v morseovce. Je ¢as jej rozlustit. Jelikoz vedouci poéitaji s tim, Ze
ne v8echny déti znaji Morseovu abecedu, tak je pro né pfipravena napovéda na stromech. Dé&ti Si
mohou b&hem hry v§imnout napovédy - pokud si ji v§imnou, tim lip pro né. Pokud si ji nev§imnou,
jdou za stafenou, aby dé&tem poradila. Na kmenech stromu (ve vzdalenosti 50m od kos$iku) jsou
rozmisténé pismenka Morseovy abecedy a pod kazdym pismenem je klasické pismenko abecedy. Je
na détech, aby se samy rozdélily, kdo bude vzkaz piepisovat na papir a kdo bude b&hat pro
pismenka ke stromu. Jelikoz déti dostanou pouze jeden papir a jednu tuzku, neni mozné si pismeno
u stromu napsat na ruku nebo druhy papir. Dé&ti si musi zapamatovat znak Morseovy abecedy, najit
ho na stromu, zapamatovat si pod nim pfislu§né pismeno a pfijit s pismenkem Kk zapisovaéi vzkazu.
Poté, co déti vzkaz rozlustily /,,Tabornici vydavite se na velké putovani do neznamého kraje.
Nejdriive vSak potiebujete znat taborovou hymnu a také to, co muzete nalézt na pousti. Pustte se
do toho. Laskavy pastyr.“l, stafena jim podékuje a jdou na veleti. Mokra varianta: Hra by se
hrala v hlavni budové. Lektorské poznamky: Jelikoz jde o hru, kterou hraji vSichni Uc&astnici

najednou, je dilezité si v§imat, aby kazdé dit& bylo do hry zapojeno. Bodovani: Zadné.*

% Srov. Seznamovacky I11. Teepek.cz [online], [cit. 2015-12-22].
55 Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. 2008, s. 188.



Sifra:

1. TABORNICI

Y B A S B R ey
2. VYDAVATE

ATy S P A YT Ay B
3.SE NA

e/ o)/ o]0/

4. VELKE

cee_ /o /e ee/ o /o]

5. PUTOVANI

SRR ATy Ry Sy YT Iy By Ty
6. DO

Yy p—

7. NEZNAMEHO
e/e)-ee/ a]e [ -—]o]0eee] ]
8. KRAJE.

o fo-s [ foe)f0]]]

9. NEJDRIVE

e/ e/ e[ -0e/ 00/ 0e/0ee [0/
10. VSAK

coe_ [ oee /o [ o

11. POTREBUJETE

Iy iy Ry T R TRy [y iy
12. ZNAT

Ty

13. TABOROVOU

YAy [Ty Sy [y Sy YTy .y |
14. HYMNU

YT ARy By By ey

15. A TAKE TO,

N N Yy SRy By Sy
16. CO MUZETE
Yy Ry R YRR
17. NALEZT

e/ e [eee/e/ _—es/_]

18. NA

/o]

19. POUSTL.

Cy S Ty Ty ey |



20. PUSTTE

R Y Ry

21. SE DO

cee /o)) 0e/ ]

22. TOHO.

e fesee -] ]

23. LASKAVY PASTYR

oo /o [eee/ o o [oee [ o/ /o —e]e [ese/_ [ _o._]ee]56

POUSTNI OBRAZ

Cil: Rozvoj fantazie, kreativity. Fyzicka zatéZ: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na piipravu: 30 min.
Cas na hru: 30 min. Instruktori na p¥ipravu: 1. Instruktord na hru: 1. Prostiedi: Venkovni
altanek. Material: 28x zaZloutly ohofely papir A4, pastelky, 28x tuzky. Motivace: Vedouci
v kostymu Pantaty si jej jemné doplni $alou a Cepici, aby pfipominal malife. Poté pfijde k détem
a tekne: ,, Vzdycky jsem touzil byt malifem. Umét zakreslit nadherné krajiny i obrovské jezera. Vy
ale mate tu moznost se maliri stat. Ve vzkazu stalo, zZe je nezbytné nakreslit obraz pousté a vse, co
na ni muzeme vidét a potkat. Chopte se tedy svych malirskych potreb!* Popis: Déti sedi v kruhu
(uprostfed kruhu jsou svicky) v altanku a hraje pomala klidna hudba pfipominajici prosttedi pousté.
Kazdé dité dostane papir a pastelky. Dale je dité vyzvano, Ze si muze v altanku kamkoliv sednout
tak, aby se citilo pohodlné. Nejprve jsou déti vyzvani k tomu, Ze si maji pfedstavit, jak asi takova
opravdova poust mize vypadat, na co by se na pousti mohly tésit a ¢eho by se na pousti mohly
obavat. Poté jsou déti vyzvany, aby se pustily do svého uméleckého dila a nakreslily poust’ se v§im
v8udy - i sradostmi i obavami. Pét minut pfed koncem vedouci fekne détem, Ze maji pomalinku
dokoncovat dila. Jakmile ¢as vyprsi, vedouci trochu ztlumi hudbu a vyzve déti, aby se usadily
do kruhu a daly obrazky doprostied kruhu. Poté vedouci fekne détem, ze kdo chce, mize sdélit, co
na obrazek nakreslilo. Poté pod€kuje détem za jejich krasné vytvory a ostatni vedouci nendpadné
obrazky posbiraji a vezmou. Mokra varianta: hra mutZe probihat v mistnosti. Lektorské
poznamky: Je dobré, kdyz kazdé dité se vyjadii ke svému vytvoru, ale pokud nechce, nesmime jej

do toho nutit. Bodovani: Zadné.5

ETAPOVA HRA L. - POUST NA DOSAH

Cil: Vstoupit do svéta Popoupo, rozdéleni do skupinek, etapova mapa a jeji pravidla. Fyzicka
zaté%: 2. Psychicka zatéz: 4. Cas na pripravu: 90 minut. Cas na hru: 90 minut. Instruktori
na pripravu: 3. Instruktort na hru: 6. Prostiedi: Louka a les. Material: Cajové svicky
ve sklenicich, zlutd gaza, provazek, pouStni brana oblepend obrazky déti, dlouhy cerny igelit,

kfemicity pisek, etapova mapa, vzkaz, figurka, flySové ruze se sichrhajskami (ze spod napsané

% Srov. Prevodnik Morseovky. Morseovka [online], [cit. 2015-12-22].

5" Tvoteni s détmi 12 ? poust’. Ve o zdravém Zivotnim stylu [online], [cit. 2015-12-22].



jméno jednoho ditéte). Motivace: V okamziku, kdy déti umi hymnu, vb&hne za nimi vedouci
¢. 4 v kostymu poustniho tuldka a tekne: ,, Vitam vds, zde na pomezi vaseho svéta a pousté. Tam
odkud pochazim, byla diive nadhernd krajina, kde bylo vsSeho dostatek. Ale pak, jednoho dne,
zacala v nasi zemi vladnout samota, strach a najednou bylo vSude kolem mnoho pisku, az se cela
zemé promenila v poust. Nikdo uz si poradné nepamatuje, jak se to vSechno stalo. My, kteri jsme
zustali, jsme se stali tuldaky a stale doufame, Ze se nekomu podari slavu nasi zemé obnovit a zahnat
pisek prycé. Na pousSti nemame poradné co jist, ani co pit. Jsou to nyni opravdu ndrocné casy. "
Skupinovi vedouci, ktefi jsou s détmi, namotivuji déti, aby daly tulakovi n&jaké jidlo. Jakmile
poustni tulak dostane jidlo, tak za néj pode€kuje, naji se a tekne: “Dékuji vam, moji mili, je videt, ze mate
dobré srdce. Vam by se mohlo podarit prekonat nastrahy a nebezpeci a dokazat obnovit nasi znicenou zemi.
Pomiizete nam? “ Déti jsou vedeny ke vzajemné diskuzi a porad¢, jestli pomtzou tulaklim zachrénit jejich
zemi. Vedouci vedou diskuzi a motivuji déti k rozhodnuti pomoci. V okamziku, kdy se déti rozhodnou
pomoci, poustni tulak tekne: ,, Dekuji vam, zZe jste se rozhodli nam pomoci. Pojdte za mnou, ukazu vam, jak
se vydat na cestu.“ Popis: Déti jsou dovedeny tuldkem (vedouci ¢. 4) pod kopec louky. Tulak déti
rozdéli do pétic. Poté pujdou jednotlivé pétice po svickach az k pfipravené brané. Brana je
vybudovéana s pomoci dvou stromu, mezi kterymi bude natazena zluta gaza. Na gaze budou
pridélany obrazy, které déti nakreslily jiz dfive (aktivita Poustni obraz). Gaza bude uprostied
nastfizena, aby ji §lo projit skrz. Z kazdé strany brany bude jedna louce a u brany stoji jeden tulak
(vedouci €. 5). Dé&ti budou po péti ptistupovat k brané - zde se jich dalsi z tulaka zepta: ,, Vitejte,
nachdzite se pred branou do svéta Popoupo, pokud Vstoupite, éekd vas velké dobrodruzstvi a bez
vasi pomoci se neobejdeme. Vyddate se spolecné s nami na cestu zachrany nasi byvalé zemé? Déti
jsou vedeny ke kladné odpoveédi a tulak (vedouci ¢. 5) nasledné fekne: NuzZe, vydejme se na cestu.
Cesta vSak neni jednoducha a proto se na ni musime poradné pripravit. Nejdrive si ochrdanime zrak,
abychom z cesty neoslepli. Poté vam nasadime pldst, ktery vds chrani pred velkym sluncem. Také
0 své boty prijdete, tak presun do pousté lépe zvladnete. Po prechodu brany budte prosim zticha,
odpocinte si a poslouchejte hudbu. Tuldk (vedouci €. 5) nyni zavaze détem oci, nasadi jim pfedem
pfipravené plasté a vyzuje jim boty. Nasledné jsou déti prevedeny skrze branu do mista, kde je
na igelitové folii rovnomérné rozmistén kfemicity pisek - déti jsou posazeny a poslouchaji hudbu.
Po tfech minutach posle vedouci dalsi pétici. AZ vSichni projdou branou a budou sedét, zazni gong
(triangl), poté vyzve tuldk (vedouci ¢. 1) déti, aby si sundaly $atky a obuly boty. A ¢te vzkaz
od Laskavého pastyie:

Lelvavine vas, mili brdinové. Jen é/O Pffémc?'/ brana, stal se paaé‘fh/’éfm - fo Shamend poustui
pauﬂu’é @éé&y/' vam, Se @)‘57‘@ se vg:/g//' na cestu éécﬁmhg d’ec/m’ prastaré 3ene, éferé @/9 olrive
velp éréshé 2 nadbherns, @5/0 v Wi vie pm‘f&gm’, o Jé’%ﬁ s’ jen o/oééég//' prestavt. ceni Wadllr
va vladei, éfef/’ se o0 Wadu Lelily spmveo///v(gm Lilem, @{vggé my’eo/hoa /)f/;s‘f/ oo 3eme Stin.
7\//%0/0 presné nevi, OD/éW/ pf/'ﬁf/ a é/e se 1/53/. (%vggé J&/hO o (J‘/g%ﬁ’. Se stinem prista poust,
gféha‘o/@ a strach. Den ode dne 5969/ 3en /S/h/'f piseé a postupne se pm/méh/'/g v poust. Aole
prisel Stin, tam 00/@%&’56/ Sivot. Sivodni 0@m7‘5/e’ se llowho  pofpusel)  stinu Vécfomvaf, alle
mzbo/gf//o se e)‘/'/vL to. Vetsina 3 nich MPVC%KQ, ale par J/'C% Loted Pfféfvé na {boagf/' 2 Hleds
00/1/&75%5’ 2 hodné égc%réhca éfﬁf/’ o/oééé“oa e ghova dbnovit. Stin se égc‘g/ stale vice mép/’hgf,



prmlaé”f //'o/é wverily ijﬁa lsim o he{bmvo/ém ?\/Q/M/MV/'/ //'o/f/vz, 55 éo@év %o guo/ou uctivat, f&‘é se
)/'/VL bucle Lobre Larit 0/5@% @/ ale pmvo/ou, Jedinou hac/gf)‘/’ pro éh/’émm Q épusfogfhau ée/vu' G}'e
obnovit J P&/waci 5/'1/5’ voo, Y éﬁe/f{i [boc’%éé/’ 3 mé sfuo/hy, Mg (J/’VM//IO G)é’ %aségv(g pas@ﬁ
J(ré/&vsfw’, 3 éﬁm’%& /boc%éé/’m a éo/ﬁ /)Fe@’vém, neni 3 této ée/vui hgcﬁééi se 95 velni D/Q/féo
32 /wa%ufh(g/w, moster. Jento most @f vﬁaé s har&t"d&(ﬁ)/’c’/’ mocl sfinu prevusen. e profo na vés,
g@sfe se ppéus/// moe  Stinu _pfeémgf. o p@o/e sz//'hé 7‘5%0@, Jesf//' buclete spo/a/)mcovgf
ve vasich séap/héécﬁ. % @’ma 7‘07‘/'5 JC/f vsechno //p Jef/%oé s 5@7‘@ v3djeniné /So/vué%gf. Dobyré
séa%@, pa@ a pféfe/séé Véfg@ - fimto /1412557‘6 Zhovu Véﬂ&@/ﬂ/g?{ most a 0@51//'7‘ studna, Jei3
vodla lava gx'vm‘. Cesta nebucle Jfo/h&o/ﬁ@%é. ?\//Iigeff ha’mé/'f na rizng ﬂgéar//’ a hegfépféf, éffre’
prinsi - poust. lacdlnete Je ponze 7‘5%0@, paéuo/ buclete spo/apmcavgf. @%ém/ vim  bucle %mé/'f
mgeépeéi, nebo  nebudlete velét égm L, poﬁ/a vam ha  pomoce pomgch/’@. Jgéo Lar odle me
Lostanete mapa, é%mj /557 {Dfﬁo/ vami' a bucdle vim aégéovgf cestu. Nanestesti vsgé /w’seé odlval
v‘,s‘ec%hg e)@'/’ (///@ nga )zf siee Pméo/h{z ale /mﬁ(gefe pasfuﬁhé o/op/ﬁ&v&f J@'/’ o///@ viféésfvim
nad  nastrabami po&tﬁé Stin 7‘07‘/5 o///@ v P/’séa Lobre Mérg/, ale o/&gry’/w' 5%}&17‘@ moe  stinu
slabne 2 /ma’geﬁ’ JE Shova 0@@1//’7{ 4 o///éu/m %Qéé 0&/%5/’716 ﬁzgaréu, éf@m’ vém aégé%)e, éo/f se
émvhg hac%ééife. @{@sﬂe /vw%// égc?’f Pufovg’h/’, e)f treba (3)65715 (J‘fo/hg vée, 2a v v pigéu /65/’
pouos‘fh/’ m"gf pro é&éo/é%& 3 vas. J(Qévo/g Lostane Jfo//m Vﬁg/ odle mé d‘géa ALar, @%&ig{f d‘sou
ve é@fec% barvich a égé/é hese Jeo/m 3 vasich Jmeh POO/ évéfe/w o tulacr 0!///5/’ poustni rar
2 budlow vim naporoen, Vadee vsech tulafi Je Hosan (vedouci ¢ 7), Je%& éésfapce Elena
(vedouci ¢ 2) o Lalsi 3 ﬂ/ééﬁ, éfef/’ vam ve séa{bmééc% buclou nd@pomoer,  jsou fa/éé Metod!
/ vedouci ¢ @@) Joséba, / vedlouci ¢, ’%) Odria / vedlouci ¢ «5) Rachalb ( vedlouci ¢ 5/ ?\/@'o/éfe st
profo vasi a3 a poo//e J ggzrvg Jsfe 3arazent Pz Jfo/m’ 3¢ é@f [bam‘fh/’c% géupxheé Frejf vim
munoho a’spéc%d 2 bodne sil oo év/é/hm‘/’ této narocné ces@ 32 59@%}/&%0&. Vs .%Qségzvg pgs@’f
Poté, co déti vyslechly vzkaz, objevi v pisku mapu a jeji dilky i s figurkou, najdou si svoji rizi
(na spodu rtize bude nalepené jejich jméno) a pfipnou si ji na obleceni. Podle barev rizi se i s vedoucimi
sefadi do skupin. Vedouci ¢. 1 a 2. dostanou bilou ruzi, jelikoZ jim neni pfifazena zadna skupina. Hlavni
tulak (vedouci cislo 1.) tekne: ,, Nyni jste rozdeleni do skupin, ve kterych budete spolupracovat az do konce
tabora. Zapamatujte si, s kym jste v poustni skupiné. Mapu s kousky i figurkou vezmeme sebou na bezpecné
misto. Ujimou se toho nejmladsi z nas. Je cas se vrdtit a nacerpat sily na zitiejsi den. “ Mokra varianta: Hra
by se realizovala v aredlu hlavni budovy, ¢i nadstfe$nim venkovnim piistfeSsku. Lektorské poznamky: Je
dilezité hru dobfe ptipravit, aby déti byly vtaZzeny do déje. Dilezité je pétici déti namichat tak, aby v petici
byly star$i i mlad$i déti (z divodu, aby se mladsi déti tolik nebaly). Dale je dilezité si vS§imat, jak reaguji
déti, kdyz se dozvi, s kym jsou ve skupiné. Po cesté nazpét do hlavni budovy je dobré si jeste¢ s détmi povidat
o tom, co prozily a ovéfovat si pomoci otazek zda viechno z d&je etapové hry pochopily. Bodovani: Zadné.%®
Etapova mapa: Dé¢ti najdou Policko vstup do pousté: ., Kde je na zemi rozdil mezi zelenou krajinou
a pousti? To lze snadno Fici. AvSak zde v zemi Popoupo zacina poust pohlcovat vSechnu krajinu. Podle vSeho
to neni obycejnd poust, ale je to dilo stinu. Ke vSemu se hned na zacatku pousté zacinaji objevovat

nebezpecné Horké pisky, kde hrozi velké nebezpeci. Davej si pozor, mily poustniku, az pres né pujdes, at’ te

58 Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. 2008, s. 18-24.



nespali.* Déti najdou Poli¢ko oblast velké Zizné: ,,Z problémii do problémii. Cekd vis nyni cas velké Zizné
i horka. Horké pisky totiz zpiisobily, Ze kazdy ma velkou Zizen a touhu po vodé. Nikomu se zde nepiijde dobre,
protoze kdo ma zizen, nedokdze dlouho kracet. Toto obzvlast plati, kdyz krdcite po pousti. Proto si v této

oblasti dejte velky pozor, abyste nepadli.

POUSTNI RADA

Cil: Reflexe dne. Fyzicka zatéZ: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na p¥ipravu: 30 min. Cas na hru: 30
min. Instruktori na piipravu: 1. Instruktord ma hru: 9 (véetné kuchafek i zdravotnika).
Prostiedi: SpoleCenska mistnost, altanek. Material: Mapa, svicky, pocita¢ S bedynkami,
37 pytlickt (s vySitymi jmény), miska slevanduli a cedulkou ,,dékuji“, miska s matefidouskou
a cedulkou ,,omluva®“, miska s téstovinou (masli¢kou) a cedulkou ,,nové pratelstvi®, miska s matou
peprnou a cedulka ,chyba“, kytara. Motivace: Vedouci pfijdou v obleku tulakd. A ptivitaji déti
na poustni radé a tuldk (vedouci ¢. 1) tekne vaznym hlasem: ,, Vitdme vds na poustni rade, kde
zhodnotime cely nds dnesni den. Je diulezite védet, jestli se nam podarilo délat dobré skutky
a vzdjemné si pomdhat. Podafilo se nam to?“ Popis: Déti si sednou do kruhu na podlozky,
uprostied kruhu bude etapova mapa, svic¢ky, pytlicky, misky s kofenim - hraje klidna hudba. Ptijde
poustni rada (vSichni vedouci, kuchaiky a zdravotnik) a sednou si na pfedem pifipravené misto mezi
déti. Hlavni tulak (vedouci €. 1) vyzve déti, aby si kazdy naSel a vzal pytlicek se svym jménem.
Dale uprostied kruhu lezi ¢tyfi papiry a na kazdém papiru bude polozena miska s bylinou ¢i
téstovinou. V prvni misce je bylina levandule a pod miskou lezi papir , dékuji*, v druhé misce je
bylina matefidouska a pod miskou lezi papir ,, omluva®, v tfeti misce je téstovina (,,motylek)
a pod miskou lezi papir ,, nové piatelstvi“, ve ¢tvrté misce je bylina mata a pod miskou lezi papir
,»chyba®“. Tulak (vedouci ¢. 1): ,, PousStnici, nyni se zamyslime nad tim, co uz jsme dneska vsechno
prozili (vedouci vyjmenuje vSechny aktivity a hry ze dne a poté necha chvili pauzu k zamysleni).
Vsichni jste obdrzely pytliCky a na zemi jsou ¢tyri misky s riiznym obsahem. Kazdd miska obsahuje
néjakou bylinku nebo téstovinu. V prvni misce je levandule, coz symbolizuje podékovani. Nyni
miizete po jednom a pouze jedenkrat dat levanduli nekomu do pytlicku, komu chcete za néco
podékovat. Je nezbytné rict nahlas, za co druhému cloveéku dékujete. “ Nasleduje prostor pro vladani
levandule do pytliki. Poté tuldk tekne: , Ted budeme preddavat materidousku, ktera je v druhé
misce. Materidousku miuzeme dat k tomu, komu se chceme omluvit. Omluvu miizeme ¥ici bud

¢

nahlas, nebo ji mizeme dotycénému posSeptat do ucha.” Nasleduje prostor pro piedavani
matetidousky. Dale tuldk tekne: , Nyni je na radé miska treti, ktera obsahuje motylky. Motylka
muzete ddat tomu, S kym jste se dnes lépe seznamili, a vzniklo mezi vami nové pratelstvi. Opét
je dulezité to rici nahlas. “ Tuldk neché ¢as na dokonéeni rozdavani motylku. Tulak fekne: , Jako
posledni je miska ctvrta, ktera obsahuje matu peprnou. Matu miizete dat tomu, kdo vds dnes
nastval, nebo napalil. Opét prosime, abyste to rekli nahlas.” Nasleduje Cas pro rozdani maty.
Po této Cinnosti tuldk reflexi ukonc¢i, nasleduje modlitba vlastnimi slovy (kdo chce, mtze fici diky,

prosbu nebo chvéalu Bohu) a na zavér se zazpiva tdborova hymna. Mokra varianta: Hra se muze

hrat v mistnosti. Lektorské poznamky: Tato aktivita bude probihat kazdy vecer tdbora. Prvni den



muze byt pro déti obtizna, jelikoz jde o dobrovolnou ¢innost a citlivé véci, ale kdyz vedouci
aktivitu zacnou i déti se za¢nou pfipojovat. Vzdy je potieba zdUraznit pravidla, Zze pouze z kazdé
misky mizeme dat jednomu ditéti jednu bylinku. Dé&ti musi pofadné€ zvazit, komu ji daji. Vedouci si
musi taky davat pozor, aby se aktivita v poslednich dnech moc neprotahovala, jelikoz uz ji déti
budou znat a budou si radi pridélovat bylinky do kotfenek. Vonavé pytlicky détem zistanou

i po skonéeni tibora na pamatku. Bodovani: Zadné.>®

NEDELE:

POUSTNI SEZNAMKA

Cil: Komunikace, fyzicka kondice. Fyzicka zaté%: 4. Psychicka zatéz: 1. Cas na pripravu: 15
min. Cas na hru: 25 min. Instruktori na p¥ipravu: 1. Instruktori na hru: 1. Prostiedi: Louka.
Material: 28 bilych papiri A5 s otazkami, 28 propisek, 1 kulisa papirové palmy. Motivace:
Pted déti pfijdou dva vedouci a bavi se spolu pouze v otazkach. Chvilku se jakoby hadaji a pak
fekne hlavni tulak Hosan (vedouci ¢. 1) takto: “Mili poustnici, véera jste se rozhodli pro velké
dobrodruzstvi — zachranit nasi zemi od vécného pisku. My, poustni tulaci, se vam budeme snaZit
pomahat. Vézte, ze se nam nikdy nepodarilo zvladnout to, co ¢eka na vas. Jedna véc je vsak jista,
abyste zvladli tak ndarocny ukol a vSechno nebezpeci, je diulezité se dokonalé znat navzdjem. NuZze,
pustme se do toho. A dejte si pozor na otdazky, miizou byt opravdu zdkerné.* Popis: Kazdé dité
dostane jeden papirek s otdzkami a jednu propisku. Dé&ti se sefadi na start a jejich tkolem je
co nejrychleji si pfecist v libovolném potadi néjakou z otazek a bézet za nékterym z déti a zeptat se
na jednu otazku. Kdyz mu dit€¢ odpovi kladné na otdzku, chytnou se obé déti za ruce a musi spolu
obéhnout palmu (ktera je od startu asi 50 metrt). A poté se muze dité podepsat do kolonky k otazce
(na dukaz). Pokud dité odpovi zaporné na otdzku, musi najit jiné dité, co mu na otazku odpovi
kladné. Pozor, na jednom papife mize mit dit€ pouze podpis od jednoho z déti, stejné podpisy se
nesmi na papife opakovat u dalSich otazek. Na jednu otazku je potieba sehnat podpisy od dvou déti,
které na ni odpovi kladné.

Tab. ¢. 6 Poustni seznamka

Poustni seznamka

Otazka Podpis1 | Podpis 2

1. Kdo ma alespon jednoho bratra?

. Kdo byl nékdy u mofte?

. Kdo letél letadlem nebo plul na lodi?

. Kdo ma rad rajskou omacku?

2
3
4. Kdo ma alesponl dvé setry?
5
6

. Kdo umi udé¢lat stojku?

5 Srov. ZOUNKOVA, Daniela (ed.). Zlaty fond her III: hry a programy pFipravené pro kurzy Prazdninové
Skoly Lipnice. 2007, s. 149.




Mokra varianta: Hra se da hrat i v arealu budovy. Lektorské poznamky: Musime si davat pozor,
aby déti nepodvadély. Kazdy vedouci si kontroluje urcity pocet déti. Na konci si mizeme tieba
ndhodné odpovédi ovérit tim, ze fekneme nékomu, at’ udéld stojku atd. Bodovani: Jednotlivé -

POUSTNI FENEK RYCHLOSTI (dle pofadi dokoné&eni ukolu).®°

PREZDiVKY POUSTNIKU

Cil: Zapamatovat si jména déti ze skupinky. Fyzicka zatéZ: 1. Psychicka zatéi: 2. Cas
na p¥ipravu: Zadny. Cas na hru: 10 min. Instruktori na p¥ipravu: 1. Instruktord na hru: 1.
Prostiedi: Louka, altanek, zahrada, spole¢enska mistnost. Material: Zédn}'l. Motivace: ,,Poustnici,
jiz jsme se rozdélili do skupinek, ve kterych ptjdeme vsttic velkému dobrodruzstvi. Avsak stejné
jako ja, i kazdy z vas by mél mit néjakou svoji piezdivku. Pustme se do vymysleni!* Popis: Dé&ti
ve skupinkach po osmi sedi v kruhu. Vedouci fekne détem, at’ si vymysli pfezdivku nebo néco co je
charakterizuje (pfidavné jméno), které bude zacinat na stejné pismeno, jako jejich kfestni jméno -
napf. ,,0dvazny Ondiej“, ,,Mila Milena“, atd. Poté vedouci za¢ne hru a fekne svoji piezdivku
a kiestni jméno ,,Mlady Marek®, nasledné je na tadé dit€ po jeho levé ruce - zopakuje, co fekl
vedouci ,,Mlady Marek®“ a fekne svoji pfezdivku a jméno, a poté nasleduje dalsi dité po jeho levé
ruce, kdy zopakuje vSechny pfedchozi piezdivky se jmény a na konec fekne tu svoji. Mokra
varianta: Hra se da hrat v mistnosti. Lektorské poznamky: Pokud néjaké dité si nemize

vzpomenout, spoleénymi silami mu pomiZeme, aby se necitilo blb&. Bodovani: Zadné.5!

POUSTNI PATRONI

Cil: Vzajemna pomoc. Fyzicka zatéZ: 1. Psychicka zatéz: 2. Cas na piipravu: 15 min. Cas
na hru: 1 den. Instruktord na piipravu: 1. Instruktord na hru: 1. Prostiedi: VSude. Material:
28 papirku se jmény ucastnikd. Motivace: Vedouci ptib&hne a ptedvadi mavanim rukou
,andélicka”. Détem tekne: , Ze neuhodnete, kdo jsem?“ vedouci necha chvilku déti hadat a poté
tekne: ,,Jsem andélicek... No tak dobre, nejsem andélicek, ale chtél bych jim byt. Mit tiFeba nékoho
na starosti, nékoho hlidat a délat mu radost - to by bylo super. I kdyz — nyni miiZeme byt viichni
andéliéci. ” Popis: Déti jsou rozdéleni do ¢tyt skupinek po osmi lidech. V kazdé skupince vedouci
skupinky napiSe jména vSech déti ze skupinky na papir (v€etné svého), rozstfihne ho tak, aby
na jednom kousku papiru bylo jedno jméno. Jména da do poustniho klobouku a déti si po slepu
vylosuji jméno jednoho a tomu doty¢nému ze skupinky délaji jeden den ,,poustniho patrona® - snazi
se pro né&j udelat aspon jeden dobry skutek. Kdyby si dit€¢ vytdhlo své jméno, hodi ho zpét a losuje
po druhé. Mokra varianta: Hra se da hrat kdekoliv. Dulezité je, aby si dité papirek nechalo u sebe
a nikomu ho neukazovalo a ani netikalo, koho si vylosovalo. Pak na vecer déti budou hadat, kdo si
mysli, ze mu dé&lal ,poustniho patrona“ a pak se dozvi, kdo ho opravdu mél ,na starosti“.

Lektorské poznamky: Je potfeba pfes den détem ,pouStniho patrona® pfipominat, aby na to

8 Srov. Co mame spole¢ného. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-22].
61 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 2000, s. 52.



nezapomnély. Také je dilezité zdiraznit, ze nikomu nesméji fikat, koho si vylosovaly. Bodovani:

Z4dné.%?

KOLAZ POUSTNIKU

Cil: Sebepojeti, rozvoj kreativity. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na p¥ipravu: 15 min.
Cas na hru: 15 min. Instruktori na p¥ipravu: 1. Instruktori na hru: 4. Prostiedi: louka,
altanek, zahrada, spolecenskd mistnost. Material: 28X na bilém tvrdém papife vystiihnuty poustnik
(velikost A5), 28 tuzek, 10 baliku pastelek, 12 lepidel, staré ¢asopisy, noviny a letaky, malou
osobni fotku (cca 5 cm), pocita¢ s bedni¢kami. Motivace: Povéfeny vedouci pfijde pred déti
S jednoduchym obrazkem sebe sama a kolem a tekne: , Déti, toto je moje vrcholné umélecké dilo.
To jsem ja, kdybyste to nahodou nepoznali. Ja strasné rad jezdim na kole. Co délate radi vy?*
Popis: Vedouci vyzve déti, aby si donesly svou fotku z domu. V prostiedi, kde se skupina sesla,
hraje klidna hudba a vedouci jiz s ptfipravenymi pomickami uprostfed kruhu cekaji na déti. Poté
vedouci vyzve dité, aby si vzalo papirového poustnika a fekne ditéti, Ze ma do hlavicky poustnika
nalepit svoji fotku, kterou si dovezl z domu a pak nékde na poustnika napsat Citelné své kiestni
jméno. Dale mu fekne, Ze jeho tkolem je najit si v ¢asopise néjaky obrazek, slova a pismena, které
by jej charakterizovali: napf. obrazek, pismena, které by vystihovaly, co ma rad, co rad déla
ve volném case, jeho zaliby, konicky, ale také mizou tam nalepit i své sny, atd. Poté obrazek ¢&i
pismena muze z Casopisu vystfihnout a nalepit do své postavicky poustnika (kromé hlavicky).
Pokud obréazek v ¢asopise nenajde, mtize si ho sdm nakreslit. Kdyz svého poustnika dité dotvofi, da
jej doprostted kruhu - ostatni se mohou na néj podivat a poté si je vedouci od déti vysbira (bude je
potfebovat do vecerni aktivity). Mokra varianta: Aktivita se da realizovat iV mistnosti.
Lektorské poznamky: Pokud dité si nevi rady, co ma rado, ¢i co ma za koni¢ky, snazime se mu
pomoci. Taky pokud si dité zapomnélo fotografii, mizeme mu fici, ze si obli¢ej mize dokreslit.

Bodovani: Zadné.5®

NAZEV, POKRIK, VYROBA VLAJEK

Cil: Rozvoj fantazie, kreativity déti a tymové spoluprice. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéz: 1.
Cas na p¥ipravu: 15 min. Cas na hru: 60 min. Instruktori na p¥ipravu: 1. Instruktori na hru:
6. Prostiedi: Louka, altanek, zahrada, spoleCenska mistnost. Material: 4x A4 bilého mékkého
papiru, 4x A3 bilého tvrdého papiru, 4x velké platna bilého prostéradla (obdélnikovy stiih Im x
0,5m), 4x bambusova ty¢, 4x Cerny lihovy fix, 4Xx temperové barvy, 4X baleni barevnych fixek
na textil, 28x §tétcl a 4 kelimky. Motivace: Mezi déti pfibéhnou vedouci s velkymi prapory,
mavaji s nimi a vykfikuji rtizné véty. Poté détem teknou: ,, PousStnici, prapory to je zdklad uspéchu.
Také pokrik a ndzev vasich skupinek. KdyZ piijdete pousti, je treba krdacet hrdé a s vlajkou,

at viichni védi, s kym maji tu cest. Nyni nastava cas si své vlajky, pokriky a nazev skupinek vyrobit

62 Skiitci / Andél strazny. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-22].
8 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 2000, s. 67.



a vymyslet.“ Popis: Kazda skupina ma pfichystané potfebné materialy k vytvofeni vlajky svého
druzstva, pokiiku a ndzvu. Vedouci skupinky zadd détem kolektivni praci. A to, aby spolecné
ve skupince vymysleli poustni nazev skupiny (dle fantazie déti) a motiva¢éni pokiik (staci 4 radky),
kterym se budou povzbuzovat pti soutézich skupinky - k tomu jim bude slouzit jeden naértovy bily
papir, kde mohou nanecisto napsat poktik. K tomu jim jesté vedouci dé jeden velky papir A3, kde
déti mohou pokifik z nacrtového papiru hezky prepsat. Dale jim vedouci pfeda bily kus platna
(obdélnikovy stfih Im x 0,5m), kde déti maji vytvarné znazornit symbol ¢i znak svého tymu
s nazvem. Nakonec déti pripevni latku k bambusové ty¢i (za pomoci jehly a nité) Poté, co tym praci
dokon¢i, nechaji to na pfedem stanoveném misté uschnout a bude jim feéeno, ze to jesté budou jako
tym potfebovat. Mokra varianta: Aktivita se d4 vykonavat i v ramci tdborové budovy. Lektorské
poznamky: Vedouci je po celou dobu aktivity s détmi, motivuje je, dopliiuje barvy a pozoruje
skupinu, zda jako kolektiv se umi domluvit a rozdélit si ukoly, poptipadé jim radi. Bodovani:

Z4dné.%

WORKSHOPY

Cil: Relaxace, tvofivost, rozvoj kreativity, u¢eni se dovednostem, aktivni traveni volného ¢asu.
Fyzicka zaté%: 1. Psychicka zatéi: 2. Cas na pripravu: 30 min. Cas na hru: 60 - 90 min.
Instruktori na piipravu: 6. Instruktori na hru: 6. Prostiedi: Mistnosti v aredlu budovy +
zahrada. Material: Poustni fenek odvahy — $atek na oci, kbelik, zelatinové kulicky napusténé
ve vodé, klic, klec, plySova liska, zdmek; poustni fenek kreativity — smr§tovaci félie, tenké lihové
fixy, pastelky; poustni fenek komunikace — bilé tvrdé papiry A4, tuzky, lepidlo, barevny pisek,
postovni znamky, obalky; poustni fenek logiky — stolni a karetni hry; poustni fenek lukostielby —
luk, 8ip, teré, 6x mékky papir A4 ptaka, poustni fenek duchovna - dataprojektor, DVD,
reproduktory, prodluzovadku. Motivace: Motivace formou reklamy: Chcete se naudit sttilet jako
opravdovy poustnik? Nebojite se vyzvy prelstit vedouciho? Chcete si néco pékného vyrobit? Toto
a mnohem vice vam nabidnou naSe Uzasné poustni workshopy. Ale to neni vSechno. Pokud se
zucastnite, muzete obdrzet specialni poustni ocenéni — poustni liSku zvanou fenek, kterd vam velmi
pomize k vitézstvi. Popis: Kazdé odpoledne probihaji po obédé Cinnosti, které détem pomahaji
aktivné stravit odpoledni pauzu po obéd¢ a rozvijet poustni dovednosti. Tyhle ¢innosti se nazyvaji
»poustni fenci“, které déti dostavaji za splnény urc¢ity ukol. Dé&ti si mohou vybrat z 6 aktivit,
na které se musi pfedem pfihlasit do tabulky (kterd je vyvéSena na hlavni informacni nasténce).
Kazdé dité mize za tabor navstivit pouze jednou jednu aktivitu. Déti se do tabulky poprvé zapisuji
vV nedéli po obédeé a mizou se jiz zapsat na vSechny nasledujici dny. Aktivity jsou omezeny poctem,
aby vznikly komorngjsi skupinky a déti se mohly na aktivitich prostiidat. POUSTNI FENEK
ODVAHY - zkouska odvahy, kdy ditéti se zavazou oc¢i a musi jit vysvobodit z klese poustni lisku,
kterou zajal poustni stin. Dité¢ musi jit po slepu za doprovodu vedouciho do sklepa pro kli¢, ktery je

v kbeliku plnych ,,slimaku‘ (kbelik napustény vodou a slizkymi kulickami) a poté musi klicem

% Srov. Malovani na latky. V¥tvarné potireby Market Art [online], [cit. 2015-12-23].



po slepu odemknout malou klec, kde je ukryta plySova poustni liska, kterou vysvobodi na svobodu
a dostava za odvahu do svého poustniho deniku obrazek poustniho fenka odvahy. A nesmi o tomto
tajném tkolu nikomu fikat, jinak by o fenka pfisel.®® POUSTNI FENEK KREATIVITY — déti si
v kreativni dilniéce mohou vyrobit ndusnice, pfivésky na krk za pomoci vedoucich a smrs§tovaci
folie, lihovych fixt a pastelek. Za splnénou aktivitu mohou déti dostat poustniho fenka kreativity
do svého poustniho deniku.®® POUSTNI FENEK KOMUNIKACE - dité si za pomoci vedouciho
muze samo vyrobit pohlednici. Na zadni stranu pohlednice se piSe vzkaz mamince ¢i tatinkovi,
napiSe adresu a na pfedni stranu pohlednice si nakresli tuzkou obrazek - napf. pousté a poté se
obrazek potie lepidlem a dité si jej vysypava barevnym piskem. Za splnénou aktivitu dité dostava
do poustniho deniku obrazek poustniho fenka komunikace.®” POUSTNI FENEK LOGIKY —
vedouci mé spoustu spolecenskych her, at’ uz karetnich ¢i deskovych a vedouci dle skupiny déti
zvoli hru, kterou vétsina déti chce hrat nejvice (napf. dama, Sachy, mlyny, piskvorky, dostihy atd.),
za Gspéch ve hie dostavaji déti poustniho fenka logiky.®® POUSTNI FENEK LUKOSTRELBY —
vedouci ma prichystany luk, §ip, teré¢ (na teréi uprostied ma velky obraz ptaka. Ukolem déti je
naudit se s lukem manipulovat, spravné ho uchopit a sttelit ptaka Sipem. Za stfeleného ptaka Sipem
dostava do svého poustniho deniku poustniho fenka lukostielby.®® POUSTNI FENEK
DUCHOVNA - vedouci ma pfipravenou biblickou pohadku (narozeni JeziSe Krista) na DVD
a po zhlédnuti biblického ptibehu, je prostor pro dotazy a rozvinuti diskuse o biblickém ptib&hu.
Vedouci muze pokladat védomostni otazky z ptibéhu, které déti pravé shlédly. Za ucast na této
aktivité miZzou déti ziskat poustniho fenka duchovna.” Mokra varianta: Misto stielby z luku by se
délala nahradni alternativa Vv mistnosti obdobné cCinnosti ve spoleCenské mistnosti. Lektorské
poznamky: U prvni aktivity odvahy je potfeba si davat pozor na to, jak je na tom dité psychicky,
abychom ho aktivitou nevylekali, ale spiSe s odvahou jako takovou pracovali. U druhé aktivity -
kreativity je potfeba mens§im détem pomoci. U tieti aktivity komunikace je potfeba menSim détem
pomoci s napsanim vzkazu pro rodiée, ¢i nalezeni jejich adresy pokud ji neznaji nazpamét. U &tvrté
aktivity logiky je potfeba, aby déti hraly hru pfiméfenou jejich véku a schopnostem. U lukostielby
je potfeba détem fadné vysvétlit bezpeCnostni opatfeni a spravné je naucit uchopovat luk
a natrénovat stfileni na ter¢ a mit v zdsob& vice obrazku ptaka, kdyby se obrazek protrhl.
U duchovni aktivity je tfeba si dat pozor, abychom byli citlivi na otazky déti a odpovidali jim
adekvatné, ¢i vedli diskuzi sprdvnym smérem a taky brali ohled na déti, co tfeba pfibéh neznaji
nebo nejsou vétici (abychom je do ni¢eho netladili, ale spiSe je seznamili s pfibéhem). Bodovani:

Jednotlivé - POUSTNI FENEK dle druhu tkolu.

8 Srov. Kli¢ od pevnosti BOYARD. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-22].
% Srov. Ptivésky ze smritovaci folie. Decomania.cz [online], [cit. 2015-12-22].
67 Srov. Malovéni obrazki piskem. I-creative.cz [online], [cit. 2015-12-22].

68 Srov. Ceska dama. Klub pritel deskovych her [online], [cit. 2015-12-22].

% Srov. Technika stelby. Tradicéni lukostielba [online], [cit. 2015-12-22].
 Srov. DVD - Animované ptibéhy. Maranatha [online], [cit. 2015-12-22].



ETAPOVA HRA II. - HORKE PISKY A VELKA ZiZEN

Cil: Spoluprace v tymech, kreativita, fyzicka kondice. Fyzicka zatéz: 3. Psychicka zatéz: 1. Cas
na piipravu: 60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktord na p¥ipravu: 2. Instruktoré na hru: 6.
Prostiedi: Louka, les. Material: Cca 32 ruli¢ek od toaletniho papiru, 4 baliky novin, papiry, 4
izolepy, 4x lykové klubko, 4x niizky, 16 polinek dieva na slalom, 4 lavory plné vody, 4 prazdné
lavory, balik bréek, 4 kelimky, kiemiéity pisek, kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace: Etapovou
hru zahaji dalsi z tulakd (vedouci €. 2): ,, Tak, mili pouStnici, nyni prichazime do oblasti, kde se
vyskytuje horké pisky. Jsou znamé tim, Ze se v nich musime pohybovat velmi opatrné. Proto
potiebujeme velmi kvalitni boty, které je dokazou prekonat. Proto se nyni pustime do vymysleni
a testovani, abychom vynalezli co nejlepsi poustni botu. Ddle je treba myslet i na nasi Zizen, aby
nam nedoila voda.* Popis: Déti se rozdéli do 4 skupin. Ukolem déti je sestavit v druzstvu dvé
pevné boty, co vydrzi i horké pisky. Déti do skupinky dostanou rulicky od toaletniho papiru, staré
noviny, papiry, izolepu, nizky a musi si sestavit dvé boty v druzstvu, které budou univerzalni
a pujdou obout vSem ¢lentim z druzstva. Boty musi byt pevné a nesmi se rozpadnout. Musi toho
hodné vydrzet. K vyrobeni bot déti mohou vyuzit v§e potfebné, co obdrzely od vedoucich, nebo
i pfirodni material (napf. listy k okrasleni boty, ¢i tenké vétvicky na zpevnéni boty ...), ktery by se
jim k vyrob& bot hodil. Poté, co déti vyrobi boty, jdeme testovat kvalitu jejich boty pomoci
stafetovych her. Ctyfi skupiny se sefadi za sebe do fady a vedouci tuldkit Hosan fekne: , Pravé se
nachdzime pred horkymi pisky, je potieba si porddné vyzkouSet nasi obuv zda obstoji i v pdsmu
horkych piskii a jestli tim padem pisky mame Sanci zdolat. “ Mame 4 skupinky za sebou nachystané
v fadach (jedna se o Stafetové soutézeni). Prvnim idkolem skupinek je: Nazout si co nejrychleji
obuv na bosou nohu a probéhnout tim pfedem ptipraveny slalom (cca 50 m), poté utika zpét ke
skupince, rychle si vyzuje obuv a pfeda ji dal§imu ditéti a dalsi dité bézi po slalomu. Vyhrava ten
tym, kde se vystiida v8ech sedm déti, setadi se krasné do fady a rychle si sednou na zem. Pokud se
nékomu bota rozpadne, je potieba dat prostor cca 1 min na zpevnéni obuvi. Hosan fekne: ,,Jsem
mile prekvapen, Ze vase obuv je pevnd, proto se miizeme vydat na putovani pres horké pisky, ale
neni to tak jednoduché. V pasmu horké pisky je velké sucho a je potieba si uchovat velké zdasoby
vody na zlé casy, proto je potieba prenést vodu z horkych piski az do dalSiho pdsma, kde se nam
bude velmi hodit k osvézeni. Proto je vasim ukolem prejit co nejrychleji pies horké pisky ve vasich
pevnych botich a prenést i pres tuto suchou oblast vodu a uchovat ji k osvéZzeni po tak ndrocné
ceste.“ Zacina druhy ukol, kdy déti musi v botach, co nejrychleji pfenést vodu z plného lavoru
vody do prazdného lavoru vody na druhé strany louky (cca 50 m). Hra ve skupinach je opét
na Stafety, kdy prvni si musi rychle nazout boty a vybiha se slamkou, kdy si z lavoru nabere pitnou
vodu a v puse ji musi pienést co nejrychleji na konec louky do svého prazdného lavoru. Poté se
vraci do skupinky, vyzouva si boty a pfedava je dal§imu ditéti a tak hra pokracuje dal, dokud vodu
skupina nepfenese do druhého lavoru na konci louky. Vyhrava to druzstvo, které nejrychleji
pifenese vodu do druhého lavoru a bude sefazené na zaCatku startu a bude sed€t na zemi. Hosan
tekne: ,, Jde vidét, ze jste byli velmi Setrni s vodou a dost jste ji za pomoci spoleénych her a snazeni
uchovaly pro zlé ¢asy na pousti. Za vasi odvahu, statecnost a trpélivost vam pastyr posila vzkaz,

kam dal se madte vydat. Vzkaz byl, ale poustim horkem velmi poskozen a proto je potieba jej



¢

sesbirat dohromady. Neni to ovSem tak lehké jelikoz je tu na pousti velky zar a pisecna boure.’
Tretim $tafetovym ukolem druzstva je, Ze druzstvo dostane prazdny kelimek a $atek, kterym si
zavaze o¢i a musi se dostat na druhou stranu louky a nabrat po hmatu a po slepu zafoliované
kousky vzkazu od Laskavého pastyfe (kousky se nachazi v pisku, ktery je rozsypany na igelitu).
Druzstvo, které ulovi co nejdiive osm kousk, setadi se a sedne si na zem. Poté, co kazdé druZstvo
dokoncilo ukol, déti zjisti, Ze na papircich je vzkaz, ale kazdé druzstvo ma kousek a proto se
spoleénymi silami budou snazit vzkaz poskladat dohromady. Po cesté na svaéinu déti najdou
i kousky mapy a figurku. Mokra varianta: Hra by se obménila a hrala by se v arealu taborové
ubytovny. Lektorské poznamky: Ptfi vyrobé botou na déti dohlizime, poptipadé jim radime. Je
dobré kdyz dité si zespod udéla boty mékei, aby jej prili§ netlacily. Pokud se druzstvu pfi soutézich
roztrhne bota, utikaji bosky, nebo v ponozkach. Pti druhé aktivité se snazime déti povzbuzovat,
jelikoz tato aktivita z téch tii zabere nejvice Casu a trpélivosti. V tfeti aktivité¢ dohlizime na to, zda
déti nepodvadi a opravdu maji zavazané oci a davame pozor, aby se v zapalu hry se zavdzanyma
o¢ima neposrazely. Taky motivujeme déti, aby povzbuzovaly své déti z druzstva pii aktivitach.
Bodovani: Skupinové (rychlost druzstev + kvalita boty po dvou §tafetach). Etapova mapa: Déti
najdou Poli¢ko pomerancovy sad: , Po case trdapeni, které prinesly Horké pisky, i Velkd Zizen se
zdd, Ze je vyhrano. Legenda pravi, Ze zde velmi blizko je néco jako takovy maly poustni raj. Rikd se
mu Pomerancovy sad, protoze tady roste velmi mnoho pomeranciu. Coz o to, predstava je
pro poustniky velmi likavd, ale ma to samoziejmé jeden hacek. Pomerancovy sad je pred ocima
zvédavcii ukryt a lze ho nalézt jediné skrze délani dobrych skutkii. Podari se to?

Vzkaz: Mr POM%MC/', Pfféohaz// d’sﬁf velps 05%/’5%5 M’éf/vu’, e vidlét, 3¢ J&%f bod ni [baéméovéh/’ A
na féto ceste putovani 32 vef@m /ofraofrugsfvf/m @7/5 mnoho let Jsem éeéaz/ na paa/ogm’ %Vo//}ry,
)g@m/ e)sﬁf Y- Jevne vérim, 5@ 0/0%&7557[6 cestu évﬂéo/hauf 95 o cile. c%@sﬂf moblr [Méméavaf
A, pm‘fegoy'a‘e éhﬁ cestu. Hoto %/eo@f@ 50/@ v 0%0//’ Aalsi éast mapy, g@ vam mohla aé;éég%,
éuo/ Y se vcgo/r#, Vs ﬁ{qségvy Zbgs@?

SMEROVKA

Cil: Skupinova spoluprace, pamét, rychlost, orientace v nezndmém prostiedi. Fyzicka zatéz: 3.
Psychicka zatéz: 2. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 60 min. Instruktori na p¥ipravu: 2.
Instruktord na hru: 6. Prostiedi: Louka, les. Material: 5 dievénych ceduli obalené alobalem
a na tom pfipevnéna véta, 4 tuzky a 4 papiry. Motivace: Déti se ocitly v uzemi, kde se musi chovat
velmi tiSe, jelikoz se tu vSechno dost rozléhd. A proto se tu musi vzkazy posilat jen velmi tajné,
aby je stin nezaslechl, kudy se maji vydat ... A kudy se to vlastné¢ maji vydat? Je tfeba najit jasny
smér cesty a to hlavné co nejvice potichu, aby se neprozradili. Popis: Dé&ti se musi sefadit
do skupinek. Ve skupinkach je 7 déti. Vedouci rozmisti 7 déti po trase od louky do lesa dlouhé cca
400m (kazdé dité ma na starost uréity usek drahy, v kterém se pohybuje - tzn. cca 50m). Prvni dité
se skupinky ¢te vzkaz (bud po kouscich véty, nebo si zapamatuje celou vétu), ktery je v lese
na malych cedulkdch vyrobenych ze dieva pfipevnén po véte (kazda véta je ocislovana). Kdyz

prvni dité vétu najde a zapamatuje si bud’ celou vétu, nebo jeji ¢ast, leti k druhému ditéti a potichu



mu ji musi poSeptat a dité si ji musi zapamatovat. Druhé dité leti ke tfetimu ditéti to poSeptat, tieti
dité leti ¢tvrtému, ¢tvrty kK patému, paty k Sestému, Sesty K sedmému, ktery musi pfepsat na papir
¢islo véty a vétu, kterd se k nému dostala. Vyhrava to druZstvo, které si co nejrychleji pfeposle
vzkaz. Hodnoti se rychlost, ale i piesnost vzkazu.
Smérovka text

., I pres to, Zze meli kvalitni obuti, zacala poust ¢im dal vice pouStnikum vadit.

. Pomalu ale jisté jim dochazela voda a poust ne a ne skoncit.

. Kdyby si tak mohli cestu pousti zkratit.

. Premysleli, jak by to dokdzali, ale mapa jim zatim nedavala zadnou odpovéd.

1
2
3
4
5. Tak kdyby existovala néjakd zkratka. Jenomze kudy vede a kde ji najit?
6. Legenda iika, Ze opravdu existuje zkratka.

7. Najde ji ten, ktery dodrzi jedno pravidlo:

8. poustnik, ktery chce najit zkratku pres nehostinnou poust

9. musi se snazit Sirit dobro

10. také je nezbytné délat dobré skutky vsem okolo

11. pak existuje nadéje, ze zkratku objevi.

Mokra varianta: Hra by se hrala v arealu tiborové budovy. Lektorské poznamky: Je dobré mista
odkud pokud muze dit¢ ve svém useku béhat vyznacit konec a zalatek barevnym krepovym

papirem a pfichytnout ho kamenem. Ci jakkoliv jinak ozna&it uzemi odkud pokud se mize dité

ve svém tzemi pohybovat. Bodovani: Skupinové.”

ETAPOVA HRA IIL. - POMERANCOVY SAD

Cil: Zabava, sebeprezentace, piedstaveni, sebepojeti. Fyzickda zaté%: 1. Psychicka zatéi: 2. Cas
na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 120 min. Instruktordi na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 6.
Prostiedi: Spolecenskd mistnost. Material: Vétve s listy, oranzova barva na télo, pomerance, oranzové
obleceni, 4 vlajky druzstev, 4 pokiiky s nazvem druzstev, 28 postavicek poustniku, PC, dataprojektor,
bednicky, kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace: Zdravotnik v kostymu za Pomeran¢ovnika dovede déti
do pfedem pfipravené velké mistnosti, kde uz na déti ¢ekaji ostatni vedouci také v prevleku pomerancovnikti
(v8echno obleceni oranzové, i oranzove¢ natfena pusa, a zapichnuté vétvicky stromu v obleceni ¢i ve vlasech),
po stolech na talifcich nakrajeny pomerané. Popis: Déti jsou vybidnuty, aby pfi ptichodu do spoleenské
mistnosti si sebou nezapomnély donést své vlajky a pokfiky. Poté se déti pohodlné usadi na sva mista
a predstoupi pomerancovnik (vedouci €. 2) a vysvétli détem, jak to dnes vecer bude probihat. ,, Déti nachazite
se V pomerancovém hdaji, kde na vas ceka v tuto chvili odpocinek, proto nevahejte a nabidnéte si nads
pomeranc na osvezeni po zdolani tak ndarocné cesty k nam do pomerancového sadu. Ted kdyz nemusime
bojovat a miiZeme si odpocinout, bylo by vhodné, kdybychom se lépe poznali. Dostali jsme od Laskavého
pastyre vase vizitky, které si ted’ promitneme pri predstaveni clenii vasich druzstev”. Pomerancovnik proto

poprosi Cervenou skupinku, aby si pfed déti nastoupila a ptedstavila jim svij nazev, pokiik a vlajku.

71 Srov. KLUSAK, Miroslav a Milo§ KUCERA. Détské hry - games. 2010. s. 416.



Nasledné po pfedstaveni nazvu a pokiiku a vlajky jeden z pomerancovniku pies dataprojektor promitne
oskenovanou postavicku poustnika (toho, co si vyrabély déti rano) a dité samo fekne, jak se jmenuje, odkud
pochazi a jaké jsou jeho konicky, zaliby, co ma rado dle svého promitnutého poustnika. Az se predstavi timto
zptsobem vSechny déti ze skupinky, nésleduje na fadu skupinka zlutych, oranzovych a hnédych. Na zavér
zastupce pomerancovniku (vedouci €. 2) détem moc podekuje, a fekne jim, Ze je rad, ze takto silna skupina se
snazi obnovit jejich zemi a vyhlasi pofadi vitézti (skupinek i jednotlivcl) v jednotlivych hrach nebo
aktivitach, které se hraly ptes den a pfidéli skupindm i détem body do dobové tabulky, které ziskaly tento den
za hry, at’ uz jako skupiny ¢i jednotlivci a rozlouci se s détmi. Mokra varianta: Hra se kona v mistnosti.
Lektorské poznamky: Z organiza¢nich diivodud je lepsi, kdyz déti stoji pied ostatnimi détmi jako skupina
(dité neni tolik ve stresu, kdyz musi mluvit pfed tolika lidmi o sob¢ a 0 svych koni¢cich a mlize citit podporu
ze své skupiny). Pokud dit¢ by nechtélo svoji koldz poustnika prezentovat, nenutime jej do toho, ale
nabidneme nékomu jinému z druzstva, aby ho ptedstavil ¢i vedouciho skupinky. Déti po skonceni etapové
hry najdou vzkaz od Laskavého pastyte, policko do mapy i figurku. Bodovani: Skupiny (nejnapadité;jsi
nazev, pokiik, vlajka) a Jednotlivci - POUSTNI FENEK SEBEPOJETI (za vytvofeni kolaze poustnika).’?
Etapova mapa: Déti najdou Poli¢ko Kritické vizemi: ,,Jak krdsné bylo mezi pomeranci. Uleva prisla
na vsechny poustniky. Konecné trochu odpocinku a klidu. V tu chvili jim nic nechybélo. Avsak nic netrva
vecneé, a proto se znovu museli vydat na cestu. Tentokrat pod rouskou noci. Ale co to? Zda se, ze nds ceka
velmi obtizny usek cesty. Tento usek se jmenuje Kritické uizemi a opravdu je to velmi kriticke. Je treba si

davat pozor na kazdy krok, nebo.... "

Vzkaz: Joustnicr, nyhi G)'sfe 525/// trochu 0/;06/%%0{. Isem rad, e @)sfe f%/wemhéwg’ %s(y
nasly, ?\/ayc/e ho 7‘07‘/5 Jenom ten, éo/a Aels  dobre 5@0{7‘@. Doutim, 3e d‘s%e hgéerpgfx'
munoho sit, pmfoée vds éeég’ velpi narocny oiseé ALalsibio poaﬁﬂzigo putovan, Weégz[bommgfe,
55 JsEm v /wys//' stale s vam, Vs %Qséqv(g’ /bgs@’/f

ETAPOVA HRA IV. - KRITICKE UZEM{

Cil: Odvaha. Fyzicka zatéZ: 2. Psychicka zatéZ: 4. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 60 min.
Instruktora na p¥ipravu: 2. Instruktord na hru: 4. Prostiedi: Sklep nebo puda. Material: UV lampa,
fosforové provazky, kostym pavouka (vedouci obleCeny v Cerném a obmotany sviticimi provazky), hiebiky,
kladivo, UV fix, vzkaz napsany na bilych papircich UV fixou, kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace:
Vedouci feknou vSem détem, Ze se nachazi v kritickém pasmu, kde uzemi hlida velky zly pavouk a vitr
rozfoukal pastyfuv vzkaz a on uvizl v pavucingé od pavouka. Pavouk ted’ v noci spi - budi se jenom tehdy,
kdyZ se néco v jeho pavuciné pohne ¢i se ji nékdo dotkne. Popis: Déti stoji pobliz mistnosti, kde je pavouk.
Déti jsou postupné odvadény po slepu do mistnosti, kde se nachazi pavouk. Hraci plocha je v mistnosti kde je
uplna tma (tzn. sklep ¢i ptida). V mistnosti jsou natazené UV provazky, které ve tm¢ sviti a tvofi tak svitici
pavucinu. Na konci mistnosti za pavuCinou se nachazi pavouk (Cernd postava, ktera je zamaskovana
za pavouka a na rukou a nohou ma téz svitici provazky a chodi po ¢tyfech (rukach i nohach). Po celou dobu

pavouk spi. Reaguje jen, kdyz se dit¢ dotkne pavuciny a to tim, ze se pfiblizuje k danému ditéti, které se

2 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 2000, s. 67.



pavuciny dotklo. Pokud se dité nehyba, pavouk jde opét spat, pokud dité couva nazpét, pavouk se k nému
pfiblizuje. Pavouk nesmi dal, nez kde je jeho pavuéina konéi. Ukolem déti je, aby co nejrychleji
a nejopatrnéji (bez doteku pavuciny) prosly pavucinou a dostaly se az ke vzkaztim (bilym papirktim), které
lezi pfed pavoukem. Pfes pavucinu muze 1€zt pouze 1 az 2 dité najednou. Pokud se déti pavuciny dotknou,
pavouk se probouzi a pliZi se k pavuéing, ukolem déti se je nehybat. Kdyz se nebudou hybat, pavouk si jich
nevs§imne a jde si znovu lehnout. Pokud se dotknou a za¢nou se hybat nebo utikat na zpét za détmi, pavouk se
k nim piiblizuje ¢im dal vic a vic - az Gplné ticho ho znovu pfinuti spat. Ukolem déti je tedy na konci
pavuéiny na zemi u spiciho pavouka posbirat 28 listki bilych - na pohled ,,prazdnych* listki se vzkazem
od Laskavého pastyfe. Neni povinné, aby vSechny déti $ly k listkim. JelikoZ je hra psychicky néroéna,
muzou si ty déti, které nechtéji jit pro listek, vyslat nékoho vicekrat (nékteré dité se za né&j obétuje). Kazdé
dit¢ mtze brat po jednom piekonani pavuciny jen jeden papirek. Hra je dokonCena poté, co déti maji
28 papirkd a jdou pry€. Déti po skonceni etapové hry najdou vzkaz od Laskavého pastyie, policko do mapy
i figurku.” Mokra varianta: Hra se hraje v mistnosti. Lektorské poznamky: U této hry je velmi dilezita
motivace, aby déti byly hodné namotivovany a nestala se ze hry fraSka. Hra musi byt vazné podana a vazna.
Taky by se déti mély samy rozhodnout, zda hru cht&ji podstoupit, ¢i ne a radé&ji si za sebe najdou nahradnika,
ktery ptujde 2x. Dulezité je, aby vedouci, ktery hraje pavouka, vidél pofadné na pavucinu a sledoval, které
dit¢ se ji dotklo. Bodovani: Jednotlivec - POUSTNI FENEK ODVAHY. Etapova mapa: Déti najdou
Policko Zelena roklinka: ,,UZ bylo nacase! Kritické pasmo pfislo z Cista jasna a bylo opravdu naro¢né. Jeste
nas Zelena roklinka. Misto, kde se d4 nacerpat mnoho sil na dal$i putovani. Je to nejkrasnéjsi oaza v celé

pousti.*

Vzkaz: @c/vééhi poustricr! Isen vl rad, e se vam pocdarilo 5%&?0/%0&{7‘ tuto fyitichou oblast.
@76 to nisto, éo/f éahc?’ radla odvé 5//’1/@02, prm‘aé& d@ heo/aéé 57 Pﬁfé@hgﬁ 6\//'01%/1, 56 vam hecﬁgé/’
/qség Lobro, ale ani pofé(/hg éas 4 va%y, Jroto vgo/@'fe se na 595/0&!5@%15’ 00@06/’%5% nejen
v tuto noe, ale / é/’fm Ao Zelené VO%//%@, Vs ,%Qséqvg pgs@?

PONDELI:

ETAPOVA HRA V. - ZELENA ROKLINKA

1. CAST OBRAZY ZELENE ROKLINKY

Cil: Kreativita, tvotfivost, kontakt s pfirodou, spoluprace, komunikace, role ve skuping, vytvarna
dovednost a rozvoj fantazie. Spoleénymi silami vytvofit z pfirodnich materiala obraz roklinky.
Uvédoméni si krasy piirody. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na p¥ipravu: 10 min. Cas
na hru: 30 min. Instruktord na pripravu: 1. Instruktord na hru: 4. Prostiedi: Les. Material:
kytara, ptirodniny, které déti v lese najdou. Motivace: Tuldik Elena (vedouci ¢. 2) precte pribéh
o roklince: ,,Nyni vam budu vypravovat jeden davny pribéh o krasném misté zvaném Zelend
roklinka, Je to misto v pousti, kde naleznete klid a odpocinek. Jde o krdasnou odzu se vsim

potiebnym. Vse co si jen dokdzZete predstavit. V Zelené roklince je nddherné jezirko, do kterého

3 Srov. Pavucina. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-23].



pritéka obrovsky vodopad. Vsude kolem je zelena trava, i kdyz jste v pousti. Jezirko lemuji koSaté
ovocné stromy, na kterych je nejriznéjsi ovoce rozmanitych chuti i viuni. U jezirka se nachazi mala
jeskyn, ktera vede nezndamo kam. Proto pojdte a nenechte se omezovat vasi fantazii. Zelend
roklinka jiz na nds ceka!“ Popis: Déti se pohodiné na louce u lesa usadi, zaviou oéi a pozorné
poslouchaji pfibéh o Zelené roklince. Do pifibéhu se vybrnkadvad na kytaru hezkd melodie
na podbarveni. Po pfecteni pfibéhu se déti rozdéli do skupinek a maji za kol vytvofit pfirodni
obraz na vyjadieni vdécnosti Bratru melodii za to, Ze jim vcera pomohl. Dé&ti maji na obraz
ztvarnit, jak si predstavuji dle své fantazie Zelenou roklinku. Obraz neni omezeny velikosti - je
zcela na détech, jak vyuziji svou fantazii a kreativni schopnosti. Dulezité je, aby si z pfibchu
zapamatovaly dulezité véci (jeskynku, jezirko, vodopad, zelena trdva a ovocné stromy), které se
v roklince vyskytovaly. Poté se pusti do svého uméleckého dila, kdy vytvaii obraz pomoci
pfirodnin, které najdou v lese (SiSky, vétvicky, barevné listy, kaminky, kvétiny, atd.) Mokra
varianta: Aktivita by se nahradila jinou, nebo by se hrala v aredlu ubytovny. Lektorské
poznamky: Je dulezité dat mezi détmi velky rozestup, kde budou tvofit obraz, aby déti
nekopirovaly napady z jinych druzstev, ale zcela sami jako skupinka vyrobily si sviij vlastni obraz
dle své fantazie. Body: Skupinky (kontroluje se, zda déti maji podstatné véci z ptib&éhu obsahlé

v obrazu).™

2. CAST VYROBA POUSTNICH TRICEK

Cil: Tvofivost, rozvoj kreativity, vytvarné dovednosti. Fyzicka zaté%: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas
na p¥ipravu: 30 min. Cas na hru: 30 min. Instruktord na p¥ipravu: 1. Instruktoré na hru: 4.
Prostfedi: altinek. Material: bilé bavinéné tricka, 4 barvy na textil (Cervend, zZluta, oranzova,
hnéda), barevné fixy na textil, provazky, gumicky, vodu, hrnec, sporak. Motivace: Dva povéteni
vedouci pfib&hnou obleceni v riznych ¢astech obleceni nesmyslnym zpisobem (ponozky na rukach,
kalhoty kolem krku, tricko omotané kolem nohy) a vzajemné se popichuji a pfetahuji o jedno
tricko, které chce pro sebe kazdy ziskat. Potom se pfestanou pietahovat, podaji si ruce a jeden si
tricko vezme. A druhy fekne vSem: ,, Poustnici, chcete mit také tricko, které nikdo jiny nema?
Pojdte za mnou a spolecné si takové origindlni tricka vyrobime.” Popis: Dé&ti si donesou bilé
bavinéné tricko, které si mély dovést z domu. Jdou s nim do altanku, kde jsou pro né ptipravené
pomucky k batikovani. Dé&ti si nejprve na piedni stranu trika napiSou ,tdbor Popoupo 2015
a mohou si i na pfedni stranu nakreslit obraz pousté. Poté si mohou na zadni stranu nechat
od ostatnich napsat podpisy. Nasledné se mlize riznymi technikami obvazovat tricko provazkem, ¢i
gumickami - dle toho, co déti chtéji mit za ornamenty ¢i symboly na triku. Je dulezité, aby
provazky a gumicky byly velmi pevné svazany k triku, aby se pod né nedostala barva. Poté, co jsou
tricka rtizn¢ svazana, déti je hodi do pfedem pfipravenych hrncti (Cerveni do Eerveného, modii
do modrého, zluti do zlutého, hnédi do hnédého). Jeden z vedoucich pak tricka vezme a jde je

batikovat za pomoci vody, barvy a sporaku. Jakmile se tricka nabarvi, daji se oplachnout

" Srov. Sestavovani obrazki z piirodnin. I-creative.cz [online], [cit. 2015-12-22].



a uschnout na susak. Mokra varianta: Aktivita se da délat i v mistnosti. Lektorské poznamky:
Nékterym malym détem poméahame s provazky, gumickami, - je potfeba, aby byly pevné utazeny.

Body: Zadné.”™

3. CAST POUSTNI PRIBEHY

Cil: Tvofivost, rozvoj kreativity, vytvarné dovednosti. Fyzicka zaté%: 2. Psychicka zatéz: 1. Cas
na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 45 min. Instruktord na p¥ipravu: 1. Instruktord na hru: 4.
Prostiedi: Louka, les, ubytovna. Material: pievleky (rGzné klobouky, kosile, paruky, Saty,
li¢idla), 4 digitalni fotoaparaty, PC, dataprojektor, 8 bilych papird A4, 4 propisky. Motivace:
Za détmi prijde tuldk a naldka je na tuto aktivitu tak, ze jim fekne: ,,Poustnici, nyni pfichazi Cas
rozesmat co nejvice Bratra Melodii. Dokazete to?“ Popis: Déti si maji vymyslet z oby&ejné
pohadky vtipnou poustni pohadku se Stastnym koncem. Pohadky jsou zadané: Pernikova
chaloupka, Sn&hurka, Popelka a Silené smutna princezna. Kapitani druZstev si jednu z pohadek
vylosuji. Ukolem déti je vymyslet scénéf - tzn. piedélat pohadku do poustni verze a vymyslet na ni
10 pantomim: ,nepohyblivych Zivych obrazti z nich samotnych® - tedy lidi v pozici ,$tronza®,
které budou znazoriovat vzdy hlavni d&j nitky pf¥ibéhu neboli pohadky. Déti k tomu mohou vyuzit
rizné kostymy, které si samy nékde najdou ¢i vytvofi. Poté, co nacvi¢i 15 obrazi, se vyfoti
digitadlnim fotoaparatem vsech 15 nepohyblivych obrazti. Nasledné musi déti k t¢ém 15 obraziim
vymyslet komentafe (vypravéni), co ten obraz znazoriiuje (tak aby to dohromady davalo vtipny
pfibéh), ale nesmi prozradit, o jakou pohadku jde. Détem bude oznameno, zZe to nesmi zapomenout
a ze to veCer budou prezentovat pfed Bratrem melodii. Fotograf poté vyjme fotky z fotoaparatu
avlozi je do pocitate a pfipravi je K veCernimu promitani. Mokra varianta: Hra se da hrat
i Vv mistnosti ubytovny. Lektorské poznamky: Dulezité je, aby v prab&hu aktivity vedouci byl
s détmi, jelikoz se déti mohou kdekoliv pohybovat pti vytvafeni atraktivnich snimkt - také by mél
vedouci déti kontrolovat, zda déti v tymech jsou v8ichni zapojeni, zda se na obrazech stiidaji a zda
obraz nevytvafi potfad jedni a ti sami lidi a zda maji ukoly ve skupin€ pevné rozdélené. Body:

Skupinové (hodnoti se vtipnost, nejlepsi modely a zpracovani k danym fotografiim).

4. CAST VYROBA POUSTNICH MASEK

Cil: Kreativita, jemna motorika. Fyzicka zaté%: 1. Psychicka zaté%: 2. Cas na p¥ipravu: 30 min.
Cas na hru: 45 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktorid na hru: 5. Prostiedi: Spoledenska
mistnost. Material: 12 sddrovych obvazt (rozstiithanych na malé prouzky do 14 misek), 14 misek
s vodou, 28 cisticich tamponku na oblicej, 1 velky kelimek vazeliny, 14 karimatek, balik pinetek.
Motivace: Bratr Pisent uvede vyrobu masek: , Mili poustnici, abychom zvladli prekonat a premoci
draka, ktery tady nékde pobliz ma své doupé, je nezbytné si vyrobit ochranné masky, které nds

ochrani pred jeho spalujicim ohném. Pokud budete mit masky u sebe, nehrozi vam tak velké

75 Srov. Klasika aneb vyvazovand batika. Batikovat.cz [online], [cit. 2015-12-22].
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nebezpedi. Proto pustme se do vyroby.“ Popis: Tulak Elena poprosi déti, aby se rozdélily
do dvoji¢ek a kazda dvoji¢ka si sedla na pfedem pfipravenou karimatku S pomtickami k aktivité.
Poté vyzve tulak Elena tuldka Hosana, aby ji délal dobrovolnika. Nazorné ukazou détem, jak se
aktivita déla. Nejprve si Hosan pohodIné lehne na matra¢ku, sepne si ofinu pinetkou, a dal$i vlasy,
co mu zasahuji do oblic¢eje. Elena si vezme vazelinu a disledné¢ namaze Hosanovi obli¢ej - nejvice
vazeliny da na ochlupené ¢asti obliceje (fasy, obocCi, zaCatky vlasi). Na o¢i se mazou pfilozit
i vatové tampony. Poté si Elena nachysta co nejblize k sobé dvé misky - jednu s nastfihanymi
sadrovymi obvazy a druhou misku s vodou. Poté Elena za¢ne s vyrobou masky. Nejprve si Elena
vezme kousek obvazu z misky a namo¢i ho do druhé misky s vodou. Je§té ho jednou pfehne a zaéne
ho pokladat na nos a konci prstt ho bude uhlazovat dle rysti nosu. Takto postupuje a poklada
obvazy na cely oblicej svisle i vodorovné. Nosni dirky se nezasadrovavaji - ty se nechavaji volné,
aby ¢lovék mohl dychat. O¢i se mohou téz zasddrovat, ¢i je nechat nezasadrované (zalezi na ditéti,
jak si to pieje). Usta se délaji jako posledni, jelikoz ¢lovék ma tendenci s nimi hybat. Elena
upozorni Hosana, ze ma oci i pusu nechat zavienou - hlavné ji neotvirat. Az pokryje Elena vSechny
mista obliceje, jesté jednou udéla to samé (jako druhou vrstvu). Poté nechavame hotovou masku
na oblic¢eji uschnout 10-15 minut - maska zaéne teplat. Nasledné masku opatrné podebereme z boku
obli¢eje prstem a sundavame ji a Hosan si jde umyt obli¢ej. Poté mohou déti aktivitu vykonavat
ve svych dvojicich. VSichni vedouci bedlivé pozoruji déti a popfipade jim pomahaji a radi. Hotové
masky déti mohou pokladat na radiator nebo na parapet u okna. Vecer po nich jesté budou kreslit
temperami. Déti si po této aktivit¢ musi dikladné¢ umyt oblicej, vlasy i ruce. Mokra varianta: Hra
se hraje v mistnosti. Lektorské poznamky: Je velmi nezbytné, aby vedouci zduraznil a upozornil
déti na to, ze nez budou masku vyrabét, je velka potfeba obli¢ej opravdu dikladné pottit vazelinou
a nejvice ochlupené ¢asti obli¢eje. Taky je dobré zduraznit détem, jak masku sundaji, at’ ji polozi
na okno a upozorni dité, at’ jesté neotevira o¢i a ze jej se zavienyma o¢ima doprovodi za ruku dité
do koupelny - tam si o¢i oplachne, a az teprve otevie, aby nedoSlo k podrazdéni oc¢i. Body:

Zadné.”

5. CAST PUTOVANI K JEZIRKU

Cil: Uvolnéni, stmeleni kolektivu, poznavaci, kontakt s pfirodou, hlub§i seznameni, vytrvalost,
mritnost, hbitost. Fyzicka zatéz: 3. Psychicka zatéZ: 2. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru:
240 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostiedi: Louka, les, vodni nadrz.
Material: Piti, svaciny, lano, penize. Motivace: Bratr Melodie fekne: ,, Cekd nds cesta do zelené
roklinky. Tady mam jednu lahev zivé vody ze studny Laskavého pastyie. Je nezbytné ji dobie
chranit a pecovat o ni, jak piijjdeme do Zelené roklinky. Nemiize tady ziistat, protoze by mohla
vyschnout. Nevyschne, kdyZ je v jeji blizkosti odvaha, dobrota a ldiska. Proto ji vezmeme sebou
a budeme se v jejim neseni stiidat. *“ 1. aktivita — Pou$tni jazyky: Tulak Hosan tekne: ,, Déti, prdve

se nachdazime v misté Zelené roklinky, kde je typicky poustni jazyk. Musime se ho tedy také naudit.
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2. aktivita — Pouto jednoty I.: Tuldk Hosan tfekne: , Déti, je velmi dulezité, aby se vasSe vztahy
jesté vice prohloubily, aby vase lahev nevyschla - proto vam k tomu mize pomoct POUSTNI
POUTO JEDNOTY, diky kterému se miize jesté vice seznamit. Chcete ho vyzkouset? “ 3. aktivita —
Koupani: Bratr melodie fekne: ,, Déti, je ¢as na poradny odpocinek a zabavu, divejte, co jsem
pro vas v Zelené roklince pripravil. Prosim, prijméte dar od Laskavého pastyie.” 4. aktivita —
PlaZzova vybijena, volejbal, prilezky: Bratr melodie fekne: ,, Abyste si mohli uzit spoustu legrace,
vedle jezirka se nachdzi i spousta zabavy.“ 5. aktivita (pFfi cesté od vodni nadrze) — Pouto
jednoty Il.: Tulak Hosan tekne: , Déti opét je nezbytné, abychom udrzovaly lahev vody, aby ndm
cestou nevyschla, proto by bylo dobré, kdybychom pomoci Pouta jednoty, se snazily zabavit a utuzit
nase kamarddské vztahy.“ 6. aktivita (pfi cesté vlakem a na ubytovnu) — Pous$tni klisté: Tulak
Hosan tekne: ,, V Zeleném udoli je spoustu pousStnich klistat a zrovna jsem tu mezi vami néjaké
zahlédl (ukaze na barevné koliky), ... Popis: Déti pojedou vlakem a kousek ptjdou pésky. Trasa,
kterou ptjdou déti pésky tam i zpét, je dlouha asi 4,5 Km. 1. aktivita (do vlaku) — Poustni jazyk:
Hra se hraje od odchodu z ubytovny, az po vystoupeni z vlaku. Kazdé dité obdrzi od vedouciho
6 barevnych S$pejli (tzn. 6 zZivotd). Tulak Elena (vedouci ¢. 2) fekne slova, které se v této oblasti
nesmi vyslovovat - napf. NE, JO, ANO, JA, TY, ON, ONA, ONO, BYL, JE, JSOU, JSME, JSEM.
Pokud vedouci ¢i dité tyto zakazané slova pii rozhovoru vyslovi, dava $pejli tomu ditéti nebo
vedoucim, které jej nachytalo. Pokud vedouci ¢i dité jiz pfisli o vSechny Spejle, nic se nedéje,
ze hry nevypadavaji, ale snazi se dale pfi rozhovoru nékoho nachytat a tim ziskat Spejli (zZivot).
Vyhrava ten, kdo m4 na konci hry nejvice $pejli.’® 2. aktivita (pFi cesté k vodni nadrzi) — Pouto
jednoty l.: Hra se hraje za chize. Po vystoupeni z vlaku pii cesté k jezirku (vodni nadrzi) déti
dostanou poustni pouto jednoty (lano, které je dlouhé 30m) a béhem cesty dostavaji ukoly. Déti se
chytnou lana jednou rukou (v rozestupech pal metru a na stfidacku jeden z pravé strany druhy
za nim z levé strany). Tulak Hosan (vedouci €. 1) jde jako prvni v fadé¢ a tuldk Elena (vedouci ¢. 2)
jde jako posledni v fad& - ostatni vedouci se rozprostiou mezi déti. Ukolem déti je se celou dobu
drzet lana (pustit se ho mohou jen ve vaznych pfipadech za svoleni vedouciho). Kdo by se pustil
bez svoleni, musela by se celd vyprava zastavit a doty¢ny by musel udélat 6 diepd. Taky tkolem
déti je nést lahev vody od Bratra Melodie (sttidat se v neseni). Cca za 5 minut dostanou dalsi ukol -
déti si musi u lana vyménit potadi, ale tak, aby se vzdy drzely lana alesponi jednou rukou. Jak jsou
déti opét v fadé, tak si vytvoii dvojice a povidaji si na dana témata: nejprve se musi sezndmit,
pokud se neznaji nebo to zapomnély, poté si povidaji kdo je pro né v Zivoté vzorem a proc.
Cca za dalsich 5 minut se déti opét vyméni a to tak, Ze se zase jednou rukou musi drzet lana
(tzn., ru¢kuji), op&t vytvoii dvojice a bavi se na téma: co je tviij Zivotni sen, kam by ses chtél
jednou podivat, néco zazit ¢i néco udélat, atd. Cca za dalSich 5 minut se déti prohodi, Gplné stejné
jako v ptedchozich aktivitich, musi se vzdy drzet lana jednou rukou a posila se ticha posta. Tulak

Hosan posle vétu a déti si ji poSlou postupné a posledni v fadé€ ji nahlas fekne. A tak muze poslat
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tieba 5 vét. Poté jsou déti uz skoro u jezirka (vodni nadrze). Bratr melodie je pfivita.” 3. aktivita —
Koupani: Dé&ti se mohou koupat pouze po tdborovych skupinkach (na stanovenou dobu), dva
vedouci po celou dobu na n€¢ vyhlizi z bfehu a neustéle je kontroluji a pfepocitavaji. Vedouci jsou
taky obleceni v plavkach, a pokud by bylo tieba, jsou ptipraveni vletét do vody. Ostatni skupinky
jsou na bichu a mohou si vybrat z fady aktivit: napf. plazova vybijena, volejbal, prilezky, bufet,
karetni hry na dece. Tato ¢innost vyzaduje opravdu velkou bezpeénost. Déti smi do vody jen
po uréity Gsek od bfehu. Déti nesmi chodit do vody, kam nedosdhnou nohama o zem. Malé déti jsou
pouze na kraji vody.® 4. aktivita — PlaZzova vybijen4, volejbal, prilezky, bufet, karty na dece®
5. aktivita (p¥i cesté od vodni nadrze) — Pouto jednoty Il.: Dé&ti opét piechazi stejnym uzemim,
jako pti pfichodu k jezirku a jdou zpét na vlak. Dé&ti se sefadi opét do fady na lano (jeden z levé
strany, druhy z pravé strany na stfidacku). Hra se hraje za pochodu. Jeden vedouci jde na zacatku,
druhy na konci a ostatni jsou mezi détmi. Po celou dobu se opét déti musi drzet lana. Prvni ukol
déti je, ze kdyz vedouci vyktikne (neboli da signal) saluto plocho, vSechny déti musi mit jednu
ruku (tu co maji volnou) ve stejné vodorovné urovni. Kdyz vedouci vykiikne saluto duto, vSechny
déti musi zvednout pravou ruku, kdyz vedouci vyktikne saluto gocho - vSechny déti musi zvednout
levou ruku, a kdyZ vedouci vykiikne saluto saluto - vSechny dé&ti musi za&it utikat. % Za p&t minut
nasleduje druhy ukol, Ze déti se opét prohodi (nesmi se pustit lana, musi se jej drzet aspon jednou
rukou) a tkolem pro déti je, ze vedouci vymysli slovo - napt. jezirko a druhé dité za nim musi
vymyslet slovo na posledni pismenko slova, co fekl vedouci a tak to jde dal, az na konec fady.
Pokud si n&kdo nemlZe vzpomenout na slovo, jde na konec fady.®® Za pé&t minut nasleduje tieti
ukol, ze déti se prohodi (tak jako v predchozich ukolech musi se drzet lana asponi jednou rukou) -
vedouci vysveétli détem signaly s balonkem. KdyZ vedouci vezme balonek a poplaca balonkem dité
jednou na rameno, tak dité balonek vezme a placne dité za sebou balonkem jednou na rameno -
a tak to jde dal. Pokud dité dvakrat balonkem bouchne na rameno, dit¢ balonek vezme, ale posle ho
ne za sebe, ale pfed sebe (tzn., méni smér). Dalsi ¢tvrty ukol je, ze se déti opét prohodi na lané
(musi se ale drzet zase opé&t alesponi jednou rukou lana). Déti dojdou na louku ptfed nadrazi - stale
se drzi lana a maji za kol si vytdhnout z batohu (jednou rukou) svacinu a nakrmit tim souseda.
Poté jdou na vlak a jedou na taborovou ubytovnu. 6. aktivita (pFi cesté vlakem a na ubytovnu) -
Poustni klisté: Hra se hraje ve vlaku az po ptichodu do ubytovny. Vedouci ma 6 koliku (klistata)
na pradlo v riznych barvach. Vedouci je pfipevni nékomu na triko, kalhoty nebo na batoh. Jakmile
déti zjisti, ze kolik (klisté) se nachéazi u nich, musi kolik sundat a nenapadné ho dat nékomu jinému
na obleCeni, kalhoty ¢i batoh. A pocita ¢as cca po 5 minutach, vzdy hru pferusi, a zkontroluje,

u kterého ditéte koliky ztistaly - na ruku ¢ernou barvou mu udéla trestny bod. Po dobu vsech aktivit

7 Srov. KLUSAK, Miroslav a Milo§ KUCERA. Détské hry - games. 2010. s. 416.
8 Srov. Bezpecnost pti koupéani. Hnuti Brontosaurus [online], [cit. 2015-12-23].
81 Srov. Hry na plazi. Naseinfo.cz [online], [cit. 2015-12-23].

8 Srov. Saluto. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-23].

8 Srov. Slovni fotbal. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-23].



je tieba hlidat lahev vody.3* Mokr4a varianta: Pokud bude nevhodné pocasi, koupani se pfesune
na jiny den. Lektorské poznamky: 1. aktivita (do vlaku) — Poustni jazyk: Vedouci si musi davat
pozor, aby déti ptili§ nerusily ostatni cestujici ve vlaku. 2. aktivita - Pouto jednoty I.: dulezité je,
aby vedouci Sel pfiméfenym tempem, aby mu vSechny déti stihaly a bylo to pro né¢ pohodlné
(vychazkové tempo). Tato aktivita je vhodna i z toho diivodu ze déti kdyz ptijdou kousek po silnici,
se nam nerozutecou a nebudou se roztahovat po cesté. 3. aktivita — Koupani: dilezité je spravné
v8e zorganizovat a i ¢asové rozvrhnout a dbat na bezpeénost déti. 4. aktivita — Plazova vybijena,
volejbal, prulezky, bufet, karty na dece: Vedouci musi déti hlidat, aby se minimalizovalo nebezpeci
urazu. 5. aktivita — Pouto jednoty Il.: Dilezité je, aby vedouci udrZoval ptirozené tempo a hlidal
Cas. 4. aktivita — Poustni klisté: Dulezité je, aby se déti pfi tom nepozduchovaly, ale aby

to opravdu délaly nenapadné. Body: Skupinové.

6. CAST MALOVANI POUSTNICH MASEK

Cil: Vytvarné dovednosti, rozvoj fantazie, kontakt s pfirodou, sebevyjadieni, smysl pro detail
a krasu, rozvoj kreativity. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéZ: 1. Cas na piipravu: 15 min. Cas
na hru: 45 min. Instruktori na pripravu: 1. Instruktorii na hru: 4. Prostiedi: Altanek.
Material: 28 tenkych $tétcu, 14 kelimku, temperové barvy, kloboukova guma, $idlo. Motivace:
Aktivitu zahajuje Bratr Melodie: , Nyni nastivd cas, mili poustnici, abychom dokoncili nase
poustni masky. Jsem moc rdd, Ze se vam podarilo lahev uchovat. Ukdzali jste, Ze se dokdzete
postarat o hodnotnou véc, coz vam bude uzitecné pri dalsim putovani. Nyni se jiz ale pustme
do malovani masek.* Popis: Déti ptijdou do mistnosti, kde bude hrat klidnd hudba a uprostied
budou rozprostfeny jejich masky. Nejprve détem vedouci udélaji Sidlem po stranach 2 dirky,
kterymi déti provleCou kloboukovou gumu, ptipevni si ji tak, aby jim maska drzela na obliCeji,
a udé€laji si otvor dirky i do o¢i, aby pfes masku vidély. Bratr melodie vysvétli détem zadani. Kazdy
Z nas se néjak citi, ma rad n¢jaké barvy, zkuste masku pomalovat nejruznéjSimi barvami, které mate
moc radi a dle fantazie je pokreslit, aby vas vystihovaly. Poté, co déti masku dokresli, odlozi ji
opét doprostted, aby maska mohla uschnout. Mokra varianta: Aktivita se da délat i v mistnosti.
Lektorské poznamky: Vedouci zddrazni détem, at moc nefedi barvy, aby se jim barva nezacala

roztékat po masce. Z diivodil bezpeénosti §idlo vyuzivaji pouze dospéli vedouci. Body: Zadné.

7. CAST POUSTNI PRIBEHY

Cil: Piednes, sebeprezentace skupinky, rozvoj kreativity, spoluprace, rozvoj fantazie, dramatické dovednosti,
smysl pro detail a krasu. Fyzicka zatéZ: 1. Psychicka zatéZ: 2. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru:
75 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostiedi: Spolec¢enska mistnost. Material:
Gazy na vyzdobu, ovoce na stil, fotografie, ptibéh, notebook, bednicky, dataprojektor, kousky mapy, vzkaz,

figurka. Motivace: Vybrdani vedouci — moderdtori budou previeceni za Zdby ze Zelené roklinky (celi

8 Srov. Klisté. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-23].

8 Srov. Sadrové oblicejové masky. Celostdtni vzdjemnd vyména zkusenosti [online], [cit. 2015-12-23].



V zeleném, pomalovany oblicej na zeleno). Budou se vzdjemné fotit v riiznych polohdach a situacich. Potom
spolecéné vyfoti déti a vyzvou je, aby ukdzaly, co si pFipravily za poustni piibéhy. Popis: Vedouci ptipravi
mistnost, vyzdobi ji zelenymi gazami (netkanou textilii), na stil nachystaji zelené ovoce (jablka, kiwi), zapoji
pocita¢ a dataprojektor na promitani fotek, uspotadaji zidle a pfipravi podium. Moderatofi ptijdou a vysvétli
détem pravidla hry. Taborova skupinka ma vzdy odprezentovat ptibéh, ktery vytvofili odpoledne. Déti si
ve skupince taky musi rozdélit funkce - jeden posunuje fotky na pocitaci a zbytek déti si rozd€li ¢ast piibéhu,
ktery budou povidat k urcité fotografii. Déti maji 5 minut nato, aby se rozmyslely, jak si funkce rozdéli.
Moderatofi poté vyzvou déti, aby se znovu pohodiné usadily, a zaénou postupné zvat a uvadét jednotlivé
tymy k odprezentovani piibéhu. Po pfibéhu déti hadaji, na ktery motiv pohadky to bylo vymysleno (napf.
Pernikova chaloupka, Snéhurka, Popelka, Silené smutna princezna). Poté, co se viechny skupiny prostiidaji
V odprezentovani své poustni pohadky a déti uhodnou jeji piivodni nazev, nastavad hodnoceni, na kterém se
podileji jak vedouci, tak i déti. Vedouci na velky papir napiSe jména poustnich pohadek a v prvnim kole se
hodnoti co nejvtipnéjsi pfibéh. V druhém kole se hodnoti nejlepsi kostymy a ve tfetim kole se hodnoti
nejlepsi prostiedi. Hodnoceni probiha u vSech kol stejné a to, Ze déti i vedouci se hlasi vzdy jen k jednomu
druzstvu (je to za jeden bod). Déti i vedouci ze svého druZstva nemohou hodnotit sebe - pouze druhé
skupinky. Déti naleznou po skonéeni etapové hry vzkaz od Laskavého pastyte, policky do mapy i figurku.
Mokra varianta: Hra se hraje v mistnosti. Lektorské poznamky: Pokud by se skupinka nemohla domluvit
na tom, kdo co bude prezentovat, vedouci jim pomuze. Dale je zamérné udélané takto, aby se do n&j mohly
zapojit i déti a nemuseli rozhodovat jen vedouci. Body: Skupinové (vitézi nejoriginalngjsi skupina).®®
Etapova mapa: Déti najdou Policko padajici balvany: ,, Odza pomalu koncila a poustnici se opét vydali
na cestu. Za odzou opét zacinala poust, avsak jiz nebyla stejna. Vsude nebyl jenom zluty poustni pisek, ale
zacaly se objevovat i Sedé kameny. Jak poustni postupovali dadle, drobné kaminky se proménily az v mohutna
skaliska. AvSak neslo jenom o bézné balvany. Byly to balvany, které se uvoliiovaly, kdyz byl kolem nich hluk.
Nejde vsak o bézny hluk a krik, ale o hluk srdce. Balvany zacnou padat, pokud mezi lidmi viddne zlost,

smutek a pycha. Davejte si veliky pozor, az do této oblasti budete vstupovat.

Vzkaz: M/l paasﬂt/’c/. Isem moe Véo/, 55 se vam [boo/m?//a Lnes pmééém{ 55 (Jsfe Lobyre
/vz(gs//' / p/h/' Oo/va%(g. To vie budete Paffegavgf na dalsi ceste, éﬁeré hgh/’ pavez/e Pfes
hfgfépféhf pgo/%)/’ci gg/vgh(g. %7‘0 gg/vghy vds mdSou velni 0%/@5/7‘, 2 prm‘a ¢ o/ﬁ/e(g/'fé s/
na to Lavat 1/5/@ paéar. @g/vghg vggé m/ﬁao/%)/’ d‘mom fgé. Lachou PQ/Q% d‘aé/w’/e e)f
é@/ﬁ/m %/ué srlee. Ne gfghg %/aé ale %Q/@ mpaméuméh/’ a sp&ry é/&ﬁsog&y’/’ /)sz’c/ é&/w@hﬁ
@év@f@ s/ Pm%& ve/@ pozor na tento %/ué Dalsim hfgfépféf/% ¢ c/mé na éffréﬁo
/1/112567‘6 hgmé/f. @év@f& s/ Vf/@ pozor. g@ vas nedostibl. @{@sﬂf ved ey, ég/m Ll
posi/é/m vam Lalsi o///@ vasi mapy a //Z'guréa, Vs ,%gségvg’ _pgs@’f

% Srov. Fotoromén. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-23].



UTERY:

ETAPOVA HRA VI. - PADAJICI BALVANY

1. CAST TRHY

Cil: Spoluprace, komunikace, stmeleni kolektivu, vytrvalost a fyzicka kondice, strategické mysleni,
logické mysSleni, tréning paméti, cvi¢eni vule, trpé€livost. Ziskat potfebné véci na cestu. Fyzicka
zaté%z: 4. Psychicka zatéz: 3. Cas na piipravu: 30 min. Cas na hru: 60 min. Instruktori
na pripravu: 2. Instruktori na hru: 9. Prostfedi: Louka, areal taborové ubytovny. Material:
Krepovy papir (¢erveny, zluty, oranzovy, hnédy). Trh ¢. 1 ,,Batuskaistvi® - 7 listkii ¢ervenych,
7 listkd oranzovych, 7 listkti Zlutych, 7 listkd hnédych s nazvem na lisku batoh, barevné kiidy,
papir s hernim pldnem, propiska, batoh. Trh ¢. 2 ,,Odévnictvi“ - 7 listkdi Cervenych, 7 listki
oranzovych, 7 listkd zlutych, 7 listki hnédych s ndzvem na listku obledeni, 7 $atka, 7 bund. Trh
¢. 3 ,Potravinaistvi® - 7 listkt Cervenych, 7 listkd oranzovych, 7 listki zlutych, 7 listki hnédych
s nazvem na listku jidlo, plechovka kukufice. Trh €. 4 ,,Sodovkarstvi“ - 7 listkii cervenych,
7 listkt oranzovych, 7 listka Zlutych, 7 listkd hnédych s ndzvem na listku piti, latka (1,5x1,5m),
kelimek s vodou, kbelik s vodou, Trh ¢&. 5 ,Banka“ - 7 listkid ¢ervenych, 7 listkli oranzovych,
7 listka zlutych, 7 listki hnédych s nazvem na listku, 1 kelimek, 7 ping-pong mic¢ki, 7 par
papirovych bankovek. Trh & 6 ,Cerny trh* — Gerné listky s nizvy batoh (28 listki), bunda
(28 listka), jidlo (28 listki), piti (28 listkd), penize (28 listkt). Motivace: Motivaci zajistuje
Spravce trzisté, kterym bude povéreny vedouci. Spravce trzisté bude v kostymu obchodnika a bude
prepocitavat penize, kdyz k nému déti prijdou. Spravce rekne: , Vitejte pouStnici, uz jsem si Fikal,
kdy se ukdzete. Mé jméno je Odin a jsem zde spravcem trzité. Jde o misto, kde nakoupite vse
potirebné pro vasi cestu. Jsou to zdasadni véci, bez kterych se zadny poustnik neobejde. Pustte se
do nakupovani! “ Popis: Hra se hraje po druzstvech. Ukolem dé&ti je najit Sest trhil (stanovist),
na kterych mohou ziskat potfebné véci k vypravé na naro¢nou nebezpeénou cestu, ktera je ¢eka.
Na trhu (stanovisti) déti dostanou danou véc (papirek v barvé druzstva a na ném napsana dana véc)
jen tehdy, kdyz splni ukol. Mezi trhy 1étaji ovSem zlodé&ji, pokud zlodé&j chyti druzstvo nebo
jednoho z hraca z druzstva, musi mu vSechny déti z druzstva odevzdat tu véc z trhu, kterou ziskaly
(pokud maji déti vice véci z jinych trhti u sebe, musi mu vzdy dat jednu, na které se domluvi -
kazdy stejnou). Také existuje takzvany Cerny trh, kde déti za uréity kol (ktery je fyzicky t&€z$i, nez
v§echny ty ostatni), mohou ziskat véc, kterou jim zlodé&j vzal ¢i se jim nepodafil udélat u daného
trhu kol (Eerny papirek s nazvem). Samoziejmé Cerny trh neni legalni a je na détech, zda ho
vyuziji. Pokud zlod¢€j chyti déti a budou mit listek s cernym trhem, bere jim vSechny ziskané véci
a déti musi udélat 10 dfept. Kdyz zlodéj chytne déti a oni nic nemaji, téz musi udélat 10 drept.
Proto je velmi dulezité, aby druzstvo pii pfechazeni z jednoho trhu na druhy se schovavalo a davalo
si pozor pied zlod¢ji. Déti po trzich (stanovistich) nemusi chodit postupné, jdou na ten trh, ktery
najdou jako prvni (pokud je na ném volno) a neni tam jina skupinka. Trh ¢. 1 ,,Batuskarstvi
Batohy (7 listkt s cedulkou batoh): Na tomto stanovi$ti maji déti za kol najit cestu v bludisti
a dostat se k batohu. Mame nakreslené na zemi na betonu kiidou poustni pole s minami - tzn. 7x7
policek ve tvaru ctverce (jedno policko ma 30x30cm). Vedouci ma na papife piekresleny planek

a zaznacenou spravnou cestu kudy se bezpetné da dojit k batohu. VSude jinde mimo cestu



na ostatnich poli¢kach jsou miny. Ukolem déti je najit spravnou cestu k batohu a ne$ldpnout
na minu. Déti muzou chodit doptedu, do boku, dozadu musi chodit postupné a nesmi chodit
po thloptickach. Dé&ti se sefadi a rozhodnou, kdo pujde jako prvni. Prvni dité musi §lapnout
na n¢jaké policko, a pokud §lapne na policko, kde neni mina, miize pokracovat dal. Pokud §lapne
na poli¢ko, kde je mina, nesmi pokracovat dal a musi vyjit z hraciho pole. Poté nasleduje dal$i dité
v fadé - musi jit zase od zadatku a tak se vzdy po stoupnuti na minu déti stiidaji, az najdou
spravnou cestu. Dé&ti sobé navzajem nemohou slovné radit. Pouze se mohou divat, kde pfedchozi
dit¢ chodi a zapamatovat si spravnou cestu. Na hru maji 7 min. Po splnéni aktivity — nalezeni
spravné cesty k batohu aspon jednim z hract, obdrzi kazdy v druzstvé papirek dle barvy svého
druzstva s nazvem batoh.®” Trh é&. 2 ,,Odé&vnictvi® Obleceni (7 listki s cedulkou obledeni): Déti
maji za tkol na tomto stanovisti si zavazat o¢i, obléci si po slepu bundu a vybrat si jedno dité
z tymu, ktery je sefadi po slepu od nejvétsiho po nejmensiho. Dé&ti nesmi pii tom mluvit. Maji na to
5 minut. Za spravné splnény ukol obdrzi kazdy v druzstvé papirek dle barvy svého druzstva
s ndzvem oble&eni.® Trh & 3 ,Potravinarstvi® Jidlo (7 listkd s cedulkou jidlo): D&ti maji za tkol
spoleéné jako tym pienést plechovku z bodu A do bodu B (cca 30m). Plechovku mohou drzet pouze
jednim ukazovackem od jedné ruky - druhou ruku musi mit za zady. Maji na to 5 minut. Za splnény
tikol dé&ti obdrzi papirek dle barvy svého druZstva s ndzvem jidlo.®® Trh &. 4 ,, SodovkaFstvi® Piti
(7 listkt s cedulkou piti): D&ti maji za ukol nabrat si kelimek vody a stoupnout si na deku
(1,5x1,5m). A jejich ukolem je jej obratit pod nimi, ale tak, aby stale vSichni stali na dece
a nedotkly se nohou travy a také, aby se jim nerozlilo piti. Maji na to 7 minut. Pfi ispéSném splnéni
aktivity v8echny déti obdrzi papirek dle barvy svého druZstva s nazvem piti.®® Trh & 5 ,,Banka“
Penize (7 listki s cedulkou penize): Déti se musi do jednoho kelimku s penézi trefit pingpongovym
mic¢kem 8x ve vzdalenosti 3m. Déti stoji v fadé a stiidaji se. Maji na to ¢as 5 minut. Po splnéni
tkolu d&ti obdrzi kazdy v druzstvé papirek dle barvy svého druZstva s nazvem penize.”* Trh &. 6
,Cerny trh*: Cerny trh je nelegalni, a pokud tam nékteré druzstvo vkroéi a chce po obchodnikovi tu
véc, kterd mu chybi, musi celé druzstvo udélat 70 diepd (druzstvo tu mize byt pouze 7 minut),
a poté na cerném papirku obdrzi tu véc, kterou potiebovalo. Poté, co déti maji vSechny potiebné
véci na cestu, musi utikat do pfedem pftipraveného kruhu z krepového papiru a vletét do né¢j i se
vSemi vécmi a &ekat na ostatni. Kazdé druzstvo ma piipraveny kruh své barvy.%? Mokra varianta:
Hra by byla nahrazena nahradnim programem. Lektorské poznamky: Trh ¢. 1 ,,Batuskaistvi —
U této hry je dulezité, aby déti bedlivé davaly pozor a zapamatovaly si spravnou cestu. Trh ¢. 2

»Odévnictvi® — U této hry ma vyhodu ten, kdo je nejvyssi z druzstva - 1épe si midze ohmatat hlavy

87 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piiirodé. 2014, s. 206-207.

8 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piiirodé. 2014, s. 74-75.

8 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 2014, s. 82.

0 Srov. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci — skoly [online], [cit. 2015-12-23], s. 91.
%1 Srov. Jistota ruky i oka. Hry s micem [online], [cit. 2015-12-23].

%2 Srov. Svétovy rybolov. Hranostaj.cz [online], [cit. 2015-12-23].



déti. Obtizné se to bude délat nejmensimu ¢lovéku z druzstva, ktery by musel cely tym sefadit dle
velikosti. Trh ¢&. 3 ,Potravinaistvi“ — Vedouci si musi davat pozor, aby opravdu déti nesly
plechovku jednim prstem. Trh €. 4 ,,Sodovkarstvi“ — Vedouci musi davat pozor na bezpecnost
deti, jelikoz déti si nejspiSe budou sobé sedat za krk, aby deku obratily. Je dobré tuto aktivitu délat
na travé. Trh €. 5 ,Banka® — Dulezité si je dat pozor, abychom tuto aktivitu nedélali na né¢jakém
vétrném misté, jelikoz by nam balonek mohl odfoukéavat vitr. Trh &. 6 ,,Cerny trh“ — Pokud déti
jsou uz vycerpané a nemuzou délat dfepy, nechame je chvilku vydechnout. Musime si davat pozor,
jestli déti hru pochopily. Nejprve jim musime jes$té poradné zdiraznit pravidla. Také musime davat
pozor, zda déti nepodvadéji, jelikoz si mohou listky s ¢ernym trhem schovat, kdyz je chytne zlodéj.
Proto je dulezité, aby si vedouci co jsou na stanovistich véetné¢ vedouciho, co je na cerném trhu

zapisovali, které druzstvo tam kolikrat bylo. Body: Skupinové.

2. CAST POUSTNI KARAVANA

Cil: Trpélivost, vytrvalost, fyzicka kondice, strategické mysleni, vyjednavaci dovednosti. Fyzicka
zatéz: 4. Psychicka zatéz: 3. Cas na piipravu: 15 min. Cas na hru: 90 min. Instruktori
na pripravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostfedi: Louka. Material: Ziskané véci z pifedchozi
hry, kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace: Vedouci fekne:,,Stin ndm tady udélal opravdu pékny
neporadek. Je videt, ze je opravdu zdkerny. Dokonce se zmocnil i Fady naSich véci, které jsme
pracné nasbirali na cestu za drakem. Budeme si je muset ziskat v okoli poustni karavany. Vite, co je
to poustni karavana? To jsou dlouhé rady nomadii, kteri tahnou na velbloudech pousti a vezou
nejriznéjsi véci a potraviny. Miizeme v okoli karavan ziskat Fadu véci, ale dejte si pozor, aby vds
néktery z nomadii nechytl. Jinak by se s vami zle vedlo. Pustme se tedy do toho!*“ Popis: Kazda
skupinka ma svij barevné vyznageny kruh z krepového papiru - jiz z predchozi hry. Cervena
skupinka ma ¢erveny kruh, zlutd skupinka ma zluty kruh, oranzova skupinka oranzovy kruh a hnéda
skupinka hnédy kruh. Kruh ma pramér cca pramér 2m. Rozestupy mezi kruhy skupinek jsou 100m.
Kazda skupinka by méla mit ve svém kruhu ziskané véci z ptedchozi hry (papirky s napisy véci dle
barvy tymu a z druhé strany papirku hodnotu véci v cené). Kazda skupinka jde do svého kruhu
a zjisti, ze uvnitf svého kruhu nemaji ty véci z ptedchozi hry, které ziskaly - jelikoz stin jak utikal,
tak je rozhazel. V kruhu jsou déti v bezpe¢i - mezi kruhy putuji potulni nomadi a hodné kradou.
Ukolem déti je ziskat zpét do svého kruhu své véci (listky se svou barvou). Kazdy listek nese
hodnotu: batoh 10 000 K¢, obleceni 8 000 K¢, jidlo 6 000 K¢, piti 4 000 K¢&, penize 2 000 K¢.
Na konci hry by déti v jedné skupince mély mit idealné ve své barvé papirka 7 batoht (70 000 K¢),
7 obleceni (56 000 K¢), 7 jidel (42 000 K¢&), 7 piti (28 000 K¢&), 7 penéz (14 000 K¢&) - tzn. 35
listku ve své barveé druzstva v hodnoté 210 000 Ké&. Déti své listky do svého kruhu mohou ziskat
tim zpusobem, ze si jeden listek ze svého kruhu vezmou, ktery patfi jinému tymu a leti do toho
tymu ¢i do jiného tymu listek vyménit (jestli dité vymeéni listek jen dle barvy batoh za jidlo, nebo
zda bude hled€t i na hodnotu batoh za batoh je zcela na domluvé déti). D€ti mohou mezi sebou
vzdy pienaset jen jeden listek. Mezi kruhy ale 1étaji potulni nomadi - kdyz déti chyti, musi jim dité
odevzdat v8echno, co piena$i a udélat 5 diepi. Vzdycky v kruhu musi nékdo sedét a hlidat véci

(vétsinou je to ¢lovék, ktery obchoduje s ostatnimi). Kdyby tam nikdo nebyl, mizZe tam taky vletét



nomad a vSe ukrast. V kruhu mtZzou sedét maximalné 3 déti — musi se stfidat. Jakykoliv kruh je
jejich tkryt pfed nomady - tam je chytat nemohou. Hra kon¢i tim, Ze déti jiz nemaji co vyméiovat
nebo taky tim, ze druzstva jiz vSechno vymeéni a maji vSe zase vSechny véci zpét, co ziskaly
v pfedchozi hi'e. Je potfeba po skonéeni hry spoéitat v druzstvu liste¢ky a jejich hodnoty - dle toho
se urci vitéz ve hie. Déti v ramci této etapové hry objevi vzkaz od Stinu, od Laskavého pastyte,
dalsi policka do etapové mapy i figurku. Mokra varianta: Hra by byla nahrazena nahradnim
programem. Lektorské poznamky: Je dulezité, aby vedouci hlidali déti, aby se nevzdalovaly
z hraci plochy. Taky je dulezité si davat pozor, zda dé&ti hraji férovou hru a opravdu vzdy utikaly
jen s jednim listeCkem - popf. aby si druhy nékam neschovaly. Taky je dulezité, aby star$i déti
pomahaly tém mens$im - napf. fekly jim, kam maji letét s liste¢kem a za co ho vyménit. Body:
Skupiny.®® Etapova hra: Déti najdou Poli¢ko Pahorek Stira, liSek a véel: ,,Cesta za drakem, ktery
piebyva nc¢kde tady pobliz, se zacind dale komplikovat. PousStnici se dostavaji do oblasti, kde se
pohybuji poustni zvifata. Je tfeba si na n¢ dat pozor a vyhnout se jim. Za touto oblasti jiz n¢kde
lezi sidlo obavaného draka, proto je dulezité poustni zvifata piekonat. “ Dé&ti najdou Poli¢ko
Oblast poustnich nemoci: ,,Prvni poustnik, druhy poustnik. Co se to déje? Mezi nami se S§ifi
n¢jaka podivna nemoc. Nikomu neni ptili§ do smichu. Podafi se najit 1&ék?*

Vzkaz: 2dravim vas, Pouﬁh/’c/, meyg/e%f s, 56 vas %Eé%ﬁ/%, Iste 1, éfﬁﬁ 6%7‘@/’ P?fé&é/f
meé vgféoffpé dile. Dilo strachu, 5&?0/%%%/’ a vééné /ﬁouqs‘fé. Dalo mi bhodne Préce s/ tuto
3em 5/’5%97‘, a profo se o fgé G)eo/hac/aﬁe hev(;o/é/m, FJoto Je pro vasi v(g’s%m%a, at' se
/reshgéi%e d‘/’f Aile v Mg’c% 57‘@&56%, Stin

ETAPOVA HRA VII. - PAHOREK STIRU, LISEK A VCEL

1. CAST - STIRI, LISKY, VCELY, ZiZEN

Cil: Zabava, spolupréace, postieh, pohyb. Fyzicka zatéi: 3. Psychicka zatéz: 2. Cas na pFipravu:
60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktoré na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostiedi:
Louka. Material: Sti¥i - 1x krepovy &erny papir (vytvofi se z n&j kruh 40m priimér), 70x Gervené
listecky ve tvaru malého bochniku chleba, 70x oranzové listecky ve tvaru malého bochniku chleba,
70x zluté listeCky ve tvaru malého bochniku chleba, 70x hnédé listecky ve tvaru malého bochniku
chleba, 2 x kostym S§tira. Li§ky — 1 oranZovy krepovy papir na ohraniéeni hraci plochy (100x30m),
29x oranzova tlusta stuha (dlouha 1m). Véely - 4x véeli bryle (jedny bryle jsou vyrobené ze dvou
ruli¢ek od toaletniho papiru, které jsou dané na gumicku - déti si je mohou nasadit na oc¢i, vidi
pouze ptfed sebe - nevidi do boku), 28 bréek, 30 cEervenych papirovych &tvercl (2x2cm),
30 oranzovych papirovych ctverct (2x2cm), 30 zlutych papirovych ctvercti (2x2cm), 30 hnédych
papirovych ¢tvercl (2x2cm), med se 1zickou. Poustnikova Zizen — 28 sklenic s vodou. Motivace:
Sti¥i: Dva §tifi détem vzali potravu, je potieba ji ziskat zp&t. LiSka a li§¢atko ¥ika: , Mili poutnici,
potiebovala bych od vas pomoc, mam malé lis¢atko - potrebovala bych mu jit sehnat potravu a taky

bych ho potiebovala zabavit, pomohly byste mné? “ Vi&eli¢ka ¥Fika: , Prdvé se nachdzime v idoli
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véelicek. Ziistala jsem tu sama a potirebuji pomoci se sbiranim pilu, abychom s ostatnimi véelickami
mohli vyrobit med. Moc vds potiebuji, abyste mi pomohli se sbiranim pilu. Sama to opravdu
nezvladnu.“ Tulak Hesan ¥ika: ,,Po zdoldni pahorku a pomoci zvifatim - je potieba se poradné
obcerstvit. A proto vyhlasuji velkou soutéz. “ Popis: Hra by byla hrana v arealu tdborové ubytovny.
Stifi - Vytvoti se kruh velikosti 4m (pramér), jsou v ném dva §tifi, ktefi maji kolem sebe
rozhazenou potravu - ,jidlo“ (listeCky 70x Cerveny, 70x zluty, 70x oranzovy, 70x hnédy), které je
vystiihnuté ve tvaru malinkych chlebti. Ukolem déti je sefadit se do druzstev a po jednom vzdy
chodit pro svou potravu (pro svoji barvu listku), ale tak, aby je $tir nechytl. Pokud né&koho Stir
chytne, musi pustit potravu a obletét kolem stromu (ktery je vzdaleny asi 40m) a vratit se zpatky
do druzstva bez potravy. Pokud ho §tir chytne, i kdyZ nebude mit je$té Zadnou potravu, musi téz
ob&hnout strom a vratit se znovu do druzstva. Vyhrava to druzstvo, které nejdiive vysbira svoji
potravu.® Lisky — Kazdé dit& dostane 1i§¢i ocdsek (oranZovou $irokou stuhu), ktery si d4 za kalhoty
tak, aby mu konec ocasku se tahl po zemi. Poté déti pdjdou do vymezeného obdélnikového Gzemi
(100x30m), kde déti si budou hrat s lid¢atkem a to tak, Ze si s nim zahraji 1i§¢i ,,hoiiku®. Ukolem
déti je chytit druhému ditéti ocasek a svidj ocasek si hlidat tak, aby mu ho nikdo nechytil (déti
na svij ocasek nesmi Sahat rukama). Vyhrava to dité, které si jako posledni uhlidalo sviij ocasek.
Taky se pak je$té miZe spoditat kolik, kdo ocasku chytil. Hra se miize opakovat.® V&ely — Déti
vytvoii druzstva a sefadi se za sebe a budou behat Stafetu. Praveé se nachazi v udoli vcelicek, které
potiebuji pomoci se sbiranim pilu, aby mohli vyrobit med. Je potteba déti, aby jim v tom pomohly.
Jednotlivé druzstvo dostane jedny vceli o€i (rulicky toaletniho papiru) a 7 bréek. Déti pobézi
z bodu A do bodu B (40m). Ptes celou trasu je igelitovy pas, na kterém jsou nastiihané barevné
malé listecky (pyl) ve tvaru Ctverce. Dité, které poleti, musi slamkou nasat jeden barevny ctverecek
(svoji barvu druzstva) a bez spadnuti ho pifenést do bodu B a dat ho do pfislu§né misky dle barvy.
Pokud liste¢ek spadne na zem, daji ho déti na igelit a jdou se zafadit a vybiha dalsi. Napf. oranzovi
sbiraji oranzové listecky do oranzové misky, Cerveni do Cervené, Zluti do zluté a hnédi do hnédé.
Hra konc¢i tim, Ze pomtizou véelickdm vysbirat vSechen pil na med. Za odménu dostanou déti
od véeli¢ek i 1zicku medu.% Poustnikova Zizen: Kazdé dité¢ obdrzi poharek s vodou. Déti se maji
napit a nepolknout vodu. Vedouci chodi a rozesmiva déti (srandovnimi obliceji ¢i vtipy). Vyhrava
to ditg&, které vydrzi mit vodu Vv tstech co nejdéle, nepolkne ji a nesméje se.®” Mokra varianta: Hra
by byla hrana v aredlu taborové ubytovny. Lektorské poznamky: Stiti — Je dalezité, aby ostatni
vedouci hlidali, jestli nékteré déti nepodvadi a opravdu obihaji strom, protoze byly chyceny Stirem.
Lisky — Vedouci by méli kontrolovat, zda deti si na svllj ocasek neSahaji ¢i nebrani rukama. Vcely
— Je dulezité - pokud mozno, aby se hra hrala v mistnosti. Pokud hru hrajeme venku, je nezbytné

ptipravit velky kus Eerné folie, na ktery listecky vysypeme, aby déti opravdu slamkou sosaly
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listecky - a ne traviny ¢i hmyz. Poustnikova zizen — Je dulezité sledovat vSechny déti, aby jim

voda nezaskodila. Body: Skupinové.

2. CAST POUSTNI NEMOCI

Cil: Zabava, fyzickd narognost, spoluprice, komunikace. Fyzicka zatéZ: 3.Psychicka zatéz: 2. Cas
na priprava: 30 min. Cas na hru: 90 min. Instruktord na pFipravu: 2. Instruktort na hru:
8. Prostiedi: louka, les. Material: Nemoc prijem - miska s 200 bilymi malymi liste¢ky, vyrobeny zachod
z kartonu (kulisa), razitko, kostym ,,WC baby*, 6 A4 (cedulky s prujmy - ¥idky, zeleny, hnédy, husty,
nekone¢ny, slaby), 1 A4 (cedulka zacpa), 6 velkych toalet papird. Nemoc obrna - 1 ¢ernou barvu na télo, 12
Satkd, 4 pruhy izolep (bilych latkovych - téch, co tolik nelepi), kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace:
Vedouci bude v roli a kostymu doktora. Pritjem - Doktor fekne: ,,Déti, je to $patné. Radi tu velka infekce
prijmového charakteru. Je tieba mit u sebe stale toaletni papir, kdyby nékoho nakazila.“ Obrna - Doktor
tekne: ,,Déti, rozmohl se ndm tu dal$i velmi zaketny vir, ktery pfinasi nemoc obrnu. Vite, co je to obrna?
Kdyz vas tento vir postihne, nemiizete hybat ur¢itou ¢asti t€la.* Popis: Nemoc prijem: V hernim uzemi je
nékde ukryta ,latrina* (WC vyrobeny z papiru) v ni jsou ukryté listeGky pouze s napisem ,,latrina. Déti maji
za ukol najit ,latrinu®, ktera je na okraji lesa a vzit si z ni jeden liste¢ek a najit babu, ktera sedi na druhém
okraji hraciho Uizemi a ktera jim listeCek orazi. Déti potom muizou letét pro dalsi listecek, atd. Déti musi
ziskat co nejvice orazenych listeckll. Hra je ztizena tim, ze v uzemi pobiha ,,6 prijmua‘, ktefi maji na zddech
pfipevnéna sva jména (fidky, zeleny, hnédy, husty, nekonecny a slaby) a mohou chytnout déti. Déti obdrzi
na zacatku hry 3 kousky toaletniho papiru (tzn. tii Zivoty). Prijem, kdyz chytne dité, musi mu vzit jeden
kousek toaletniho papiru. Pokud dité uz nema zadny toaletni papir a chytne ho prijem, nevypadne ze hry, ale
jde si sednout na 10 minut na okraj hraciho pole (tim ztraci ¢as). Dal§im roli hraje ve hie jesté zacpa (cedulka
na zadech zacpa), ktera se schovava v prub¢éhu hry, ale sem tam vykoukne a objevi se, kdyz ji dité chytne, da
mu Zivot navic (1 kousek toaletniho papiru). Vyhrava ten, co ma nejvice orazenych liste¢ki.*® Nemoc obrna
— Déti jsou v uzemi, kde fadi vir obrny. P&t vedoucich jsou ,,viry®, ostatni déti jsou zdravé. Kazdy vir napada
néco jiného - jeden vir napadne 8 déti, co jim postihuje nohy (vedouci svaze nohy dvou déti k sob¢), druhy
vir napadne 8 déti, co jim postihne ruce (vedouci svaze ruce dvou déti $atkem Kk sobg), tfeti vir napadne 4
déti, co jim postihne o¢i (vedouci zavaze napadenému ditéti oci), ¢tvrty vir napadne 4 déti, co jim postihne
usta (vedouci zalepi postihnutym détem tsta), paty vir napadne 4 déti, co jim postihne celého ¢lovéka
(vedouci toto dité oznaci cervenou hvézdickou na Celo). Poté, co jsou vSechny déti napadeny viry, musi si
sednout na zem a ptijde doktor a prohlédne je a fekne jim, Ze toto je velmi zakefna nemoc a proto si déti mezi
sebou musi najit skupinku sedmi, kde 2 lidi k sobé budou pfivazani nohama, 2 lidi budou k sobé pfivazani
rukama, 1 ¢lovek bude slepy, 1 ¢lovék bude némy, 1 ¢loveék bude cely ochrnuty, a kdyz si sobé navzajem
pomohou se dopravit na ubytovnu, zly vir je mize opustit. Dé&ti si najdou skupinky a snazi se se svymi
handicapy spole¢nymi silami dopravit na taborovou ubytovnu. Musi si ve skupiné dobfe rozvrhnout ukoly,

aby i celého ochrnutého ¢lovéka mohli bez problému dopravit na ubytovnu. Déti na prahu ubytovny najdou
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vzkaz od Laskavého pastyfe a dal$i policka z mapy s figurkou.®® Mokra varianta: Hra by byla nahrazena
nahradnim programem. Lektorské poznamky: 1. nemoc prijem: Vedouci si musi davat pozor, aby déti
nosily opravdu jen jeden listek a ne tfeba pét n¢kde schovanych. Davame si pozor, aby déti, které pfisly
0 Zivoty, opravdu 10 minut sedély na daném misté a poté se vratily do hraci plochy. 2. nemoc obrna: U této
hry je velmi dtileZité mit pfedem stanoveno, komu dame co za vir, aby byly déti schopné se opravdu ze své
vlastni pomoci v sedmi¢lenné skupiné dopravit na ubytovnu. Zakladni pravidlo je, Ze vir, ktery napadne
celého ¢lovéka, nohy a ruce, divame tém nejmensim ¢lenim tabora, které snadno dokaZeme unést. Body:
Jednotlivé - POUSTNI FENEK ODOLNOSTI. Etapovd mapa: Déti najdou Policko Dradi stezka:
., Za poustniky je jiz velky kus cesty a zacina prituhovat. BliZi se totiz k mistu, které je oznacovano jako Draci
stezka. Nekde tady sidli obavany drak, ktery terorizuje své okoli. Neni to ale jenom drak, ktery zde prebyva.

Davejte si velky pozor, stiny jsou ¢im dal blize. *

Vzkaz: Milr /Dwes??‘h/’m', G)selw rad, 55 d'é’ff s’ 0/0%,959// pamo//'f se vsemu paaes‘fhi/vu' 5W9@.
@gév/gsf stivr J”“ oprgvo/a hegeépeé%f. JQ/C% G)’fo/ /mdge vel i 5%@@5/@1/'% Lalsi pafovéh/’.
Velmi Prmla ocelin)i, 3e (Jsfe sise éw’/?g@ s poustniny nemocems o/&ééég//' p&ma//f, 7\/5%/’
Mg se g/fgiff éawgsﬁ, éo/e p?e@’vé o/mé. @év@f& s/ na hg Paéor, at vis hepfeévap/’.
WQ&/&?%}%E trse a éf/’o/hé Vs %ggégv(g Pgs@’f

POUSTNI REKLAMY

Cil: Zabava, spoluprace, komunikace, dramatické dovednosti. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéz:
2. Cas na p¥ipravu: 10 min. Cas na hru: 60 min. Instruktorid na p¥ipravu: 1. Instruktori
na hru: 1. Prostiedi: Areal taborové ubytovny. Material: 4 listeCky s tématem reklam na poustni
vyrobky (na poustni opalovaci krém, poustni ¢aj, poustni sprchovy gel, poustni praci prasek),
opalovaci krém, ¢aj, sprchovy gel, praSek na prani. Motivace: Vedouci si vytvoii kostymy
prodavadét znamych z teleshoppingu a uvedou vtipné veéer pomoci reklamy na nic v krabicce.
Ptipravi si scénku s reklamou na nic, které je uzaviené v krabi¢ce. Vzajemnym dialogem
a vtipnymi hlaskami vytvofi motivaci pro déti a jejich scénky. Popis: V poustnim klobouku se
nachazi 4 témata na poustni reklamy. Prvni je reklama na poustni opalovaci krém a ve scénce musi
zaznit alespon 5 slov, které jsou uvedeny na opalovacim krému. Druha reklama je na poustni ¢aj
a ve scénce musi téZ zaznit aspon 5 slov z krabicky na ¢aj. Tteti reklama je na poustni sprchovy
gel, vreklamé musi zaznit asponi 5 slov s lahvicky od sprchového gelu. Ctvrta reklama je
na poustni praci prasek, kdy déti musi do scénky zakomponovat 5 slov z jeho krabice. Kapitan
ze skupinky jde vylosovat téma, které maji jako skupinka (na max. 10 minut) reklamu vtipné
a dramaticky ztvarnit. Téma reklamy i vyrobek dostanou déti se sebou na nacvik. Poté si mohou
najit néjakou z mistnosti na ubytovné a domluvit se jak reklamu ztvarni. Poté, co si déti reklamu
vymysli a pfipravi, vedouci ji nahraje na digitalni fotoaparat a rychle jej zanese do spolecenské
mistnosti pfekopirovat do pocitace. Mezi tim se déti hezky oblecou a pfichystaji na vecerni kulturni

program. Mokra varianta: Hra se hraje v mistnosti. Lektorské poznamky: Vedouci skupinky by
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m¢él dohlizet na déti, jak se kdo zapojuje a zda plni sviyj ukol. Popfipadé jim miZe néjak pomoci -

napf. najit kostymy, stopovat &as, atd. Body: Zadné.®

ZPRAVY Z POUSTE

Cil: Zabava, relaxace, dramatické dovednosti, od prezentovani ¢ast udalosti z tdbora. Fyzicka
zatéz: 1. Psychicka zatéz: 2. Cas na piipravu: 60 min. Cas na hru: 60 min. Instruktori
na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 2. Prostiedi: spole¢enska mistnost. Material: dataprojektor,
poéitag, fotak, kostymy moderatort, 2 papiry, 2 tuzky. Motivace: ,, Motivaci pro déti je pripraveny
stil jako v televiznich novindch, pisnicky z pohadek a zhasnuta mistnost. Po néjaké chvili nasleduje
vecernicek, po ném zazni znélka z televiznich novin a dva moderdtoii poustnich zprdav. Popis: Dé&ti
pfijdou na vecerni program pied spolecenskou mistnost. Tam obdrzi vstupenky na vecerni
predstaveni - u vstupu musi vstupenky pfedlozit vedoucimu, ten jim je odtrhne a déti mohou jit
do zhasnuté mistnosti, kde budou hrat pisni¢ky z pohadek a déti se pohodIné usadi. Poté, co jsou
déti pohodIné usazené, zazni znélka vecerni¢ku, nasleduje vecerni¢ek Bob a Bobek a poté nasleduje
znélka televiznich novin a pfijdou na fadu moderatofi, kteti sedi pod promitacim platnem za stolem
otoCeni Celem k divakim a moderuji zpravy z pousté. Jeden z moderatorti uvadi prvni zpravu,
na obrazovku od dataprojektoru se objevi fotka déti z tabora z né€jaké ¢innosti a vedouci ji vtipné,
ale vazné komentuje jako ve zpravach, atd. Tak se vysttida 5 zprav a nasleduje prvni reklama
(video skupinky cervenych), dale pak pokracuje 5 zprav a poté nasleduje druha reklama (video
skupinky oranzovych), poté nasleduje dal$i 5 zprav z pousté a tfeti reklama (video skupinky
zlutych), déale néasleduje dalSich 5 zprav a ¢tvrta reklama (video skupinky hnédych) jako bonus jesté
jsou 4 vtipné zpravy s fotkou o pocasi a jako bonus 2 vtipné video Se zvifatkem na konec.
Moderatoti se s détmi rozlouéi a popieji jim péknou a dobrou noc. Mokra varianta: Aktivita se
kona v mistnosti. Lektorské poznamky: Tato hra je vylozené zaloZzenad na pobaveni déti a vtipné
zrekapitulovani, co vSechno jsme zatim na tdbofe spolu hezkého prozili. Je dilezité si predem
pfipravit vtipné komentovani k fotkdm a vybrat vtipné moderatory, ktefi to moderuji. Body:

Skupiny. 0t

STREDA:

OBLEKANI POUSTNIiKA

Cil: Zabava, spoluprace, komunikace, rozvoj kreativity, fantazie. Fyzicka zatéz: 3. Psychicka
zatéz: 1. Cas na pi¥ipravu: 30 min. Cas na hru: 30 min. Instruktori na p¥ipravu:
2. Instruktord na hru: 4. Prostfedi: Aredl taborové ubytovny. Materidl: 4 X 20 listeckd (7cm x
7cm) v barvach druzstev. ListeCek ma z jedné strany Cislo a z druhé strany popis rytifovi véci
(1. 8edé triko, 2. Sedé kalhoty s levou nohavici vyhrnutou ke kolenu, 3. na levé noze bilou ponozku,

4. na pravé noze Cervenou ponozku, 5. Sedé boty s bilymi tkani¢kami, 6. pfilba s pirkem na hlavé,
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7. slune¢ni bryle, 8. pihy na nose, 9. fousy na bradé, 10. kolem krku Sedy $atek proti poustni boufi,
11. na hrudi $edé brnéni s $edou rytifskou sukynkou, 12. v pasu Sedy opasek, 13. za opaskem me¢,
14. na rukou ma $edé rytitské rukavice, 15. v pravé ruce drzi knihu - Bibli, 16. v levé ruce drzi §tit,
17. Na levé ruce ma naramek, 18. v tstech piskot, 19. jeden ki, 20. hnédé sedlo na koné), papir,
stopky, propiska. Motivace: Mezi déti ptijde vedouci, ktery je uplné kompletné navleceny
v nékolika vrstvach oble¢eni aZ tak, Ze nic nevidi. Rekne détem: ,, Poustnici, jako zdklad tispéchu je
kvalitne zvolené obleceni. V pousti se méni podminky béhem dne z extrému do extrému. Proto je
treba extrémni obleceni. AvSak vy potiebujete sehnat specidlni obleceni. Pojd'te na to!* Popis: Déti
se postavi do skupinek. Ukolem déti je vybrat si jedno dit&, které bude piedstavovat figurinu rytife
a ukolem ostatnich déti z druzstva je, Ze po jednom musi postupné vybihat z druzstva (Stafeta)
a letét na dané misto, kde jsou rozhazeny barevné papirky s ¢isly a odtud si maji jeden papirek vzit,
otocit ho a letét pro zadanou véc z papirku do taborové ubytovny a odtud vzit jednu danou véc dle
popisu na liste¢ku. Poté, co dité kdekoliv na ubytovné danou véc najde, leti zpét do druzstva a dava
véc na pripravené a vybrané dité. Poté, co danou véc na dité oblece ¢i pfipevni, vybiha dalsi dité
pro dalsi listek a pak pro danou véc. A tak to jde, nez vSech 20 véci najdou a na ptislusného
¢loveéka napasuji. KdyZz nemohou najit stejnou véc z popisu, najdou aspon podobnou. Poté, co maji
obstarané vSechny véci a figurina rytife je hotova, rychle si déti sednou a ¢ekaji na dalsi druzstva.
Vedouci si zapiSe jejich potadi a poté jde zkontrolovat ptfesnost figuriny rytife dle navodu, na kolik
je dité podobné popisu véci pro rytife, které mély déti obstarat. Takze se hodnoti ¢as i pfesnost.
Mokra varianta: Hra by se hrala v mistnosti. Lektorské poznamky: Musime si dat pii hife pozor
na to, aby déti opravdu vzdy donesly jen jednu véc a ne vice najednou. Taky si musime davat
pozor, aby z jednoho druzstva na drize bylo opravdu jedno dité a ne vice. Body: Skupinové
(vyhrava nejrychlejsi a taky nejpfesnéjsi skupina).1%

POUSTBAL

Cil: Zabava, spoluprace, postieh. Fyzicka zatéZ: 2. Psychicka zatéz: 1. Cas na p¥ipravu: 15 min.
Cas na hru: 30 min. Instruktor@ na p¥ipravu: 2. Instruktord na hru: 5. Prostiedi: louka.
Material: 4 deky (3m x 3m), jedna dlouha volejbalova sit’, kuly na sit, 2 volejbalové balony.
Motivace: Ptijdou ¢tyfi vedouci ve sportovnim kostymu a ndzorné ukazuji hru. Jeden vedouci
Fekne: ,,Déti je potireba si natrénovat postreh, at mizeme zdolat draka. Je velmi diilezité byt hbity,
mit postieh a umét vzdjemné ve skupiné spolupracovat. Pustme se do toho!”“ Popis: Pies pulku
hraci plochy se natdhne dlouha volejbalova sit’ - pokud neni sit, mize to byt provazek. Aby
vSechny déti mohly hrat, nastoupi si u sit¢ dvé a dvé druzstva naproti sobé. Kazdé druzstvo ma
svoji deku. Kazdé druzstvo hraje proti sob& zapas tim zpisobem, Ze na dvé druzstva je jeden
volejbalovy balon. Princip je stejny jako u volejbalu - jedno druzstvo stoji na levé strané za siti
a druhé druZstvo stoji na pravé strané za siti. Ukolem déti je chytnout mi¢ na deku, kterou spole¢né

celé druzstvo drzi a odpalit mi¢ zpét k soupetovi do pole. Bod ziskavaji ti, komu se podafi balon
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hodit soupefovi do pole a soupef jej nechytne do deky a balon tim padem padd na zem
spoluhracova pole. Hraje se na 5 bodt. Vyherni tymy jdou pak proti sobé - i ty tymy, co prohraly,
jdou proti sob¢ a poté se urci potadi 1. 2. 3. 4. Pravidla jsou takova, Ze vSechny déti z druzstva se
vzdy musi drzet deky a nesmi si balon ohmatavat rukama, ale pouze dekou. Také déti v druzstvu
musi pfijit na princip, jak spole¢né maji balon vyhodit do vzduchu a jesté piehodit sit. Mokra
varianta: Hra by byla nahrazena jinou aktivitou. Lektorské poznamky: Pted touto hrou je dobré
dat jedno kolo zkuSebni a poté hrat naostro. S vyhernim druzstvem pak si muze zahrat tym

vedoucich zapas. Body: Skupinové.1%

ZAKLADNY

Cil: Skupinova spoluprace, komunikace, postieh, logické mysSleni, tréning paméti, smysld,
moudrosti, hledani taktiky. Fyzicka zatéZ: 3. Psychicka zatéZ: 2. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas
na hru: 90 min. Instruktord na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 8. Prostfedi: louka, les.
Material: makety z tvrdého papiru - vyrobené véci: 4x karticky s raznym pofadim stanovist’, 4Xx
rytifska prilba, 4x rytifsky pancif, 4x meé, 4x opasek, 4x pary vysokych bot, 4x §tit, 6x na A4
nazvy stanovi$t' (nadé&je, spravedlnost, Slovo BoZi, pravda, radost a pokoj, vira). 1. stanovisté
NADEJE: 7 lavord s vodou, 7 koliku (s napisem na ném ,vidli¢ka“), 28 nafukovacich balonka.
2. stanoviSté SPRAVELDNOST: 8x A4 papir se Sachovnici (7 sloupcli - oznaceny pismeny
a 8 radkd - oznaceny Ccisly), 2 propisky, 2 Spejle (jednu krats$i, druhou del$i). 3. stanovisté SLOVO
BOZi: text v celku (Bible, List Efezskym, Kapitola 6, Ver§ 14-17), rozstiihany text po slovech
(Bible, List Efezskym, Kapitola 6, Ver§ 14-17), napovéda listek s touto indicii - Bible, List
efezskym, Kapitola 6, Ver§ 14-17. 4. stanovisté PRAVDA: svic¢ky, reflektor, hudba notebook
s bednickami, prstové barvy, 7 kelimkd s vodou, 7 tuzek, 4 velké kusy baliciho papiru (3m x 3m).
5. stanovisté POKOJ A RADOST: 1 pasek izolepy (dlouhy 10 ¢m), 10 neuvafenych Spaget,
1 ,,marSmeloun®, 1 nizky, metr, papir s vtipy. 6. Stanovi§té vira: lano dlouhé 10 m, 7 $atkd na oci.
Motivace: Pted déti ptijde tulak a fekne: ,, V tento cas, vas mili pouStnici ceka dost ndaroény trénink
na stiet s drakem. Procvicite si jak vasi hbitost, smysly, tak i vasi moudrost a schopnost spolecné
domluvy a taktiky. Jak jiz vime, spoluprdace v tymu je velmi diileZitd a to samé plati i pro cestu
k drakovi a jeho pordzku. Jestlize porazime draka, uz budeme velmi blizko celkovému vitézstvi.
Proto, pustme se do pripravy na velkou bitvu s drakem, kterd nds velmi brzy deka.” Popis:
Kapitani z druzstva si vylosuji kartiCky (na karti¢kach je napsané, Vv jakém pofadi druzstvo
navs§tévuje které stanovisté, aby se napf. tii druzstva nestfetly na jenom stanovisti). Kazdy karticka
ma vypsané stanovis§té v jiném pofadi a kolonku za splnéné stanovisté, kde vedouci da za splnény
ukol razitko. Kazdé ze stanoviSt je oznaceno jednou z vlastnosti poustnika, ktery se cvici
na poustniho rytife, aby pfemohl draka. Na kazdém stanovisti je jeden z tulakl obleCeny
Vv rytitském - u kterého se ,,cvici“ (vykonavaji skupinovou zkousku) v dané vlastnosti pomoci

zabavnych aktivit. Na kazdém stanovi§ti mohou byt déti - max. cca 15 minut. 1. stanovis§té
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NADEJE — sedm déti ma na tomto stanovisti za kol ze sedmi lavort vody vytahnout za pomoci
pusy (bez rukou) kolik (na sobé ma néazev indicie vidlicka) z lavoru vody. Poté, co déti vytadhnou
kolik z vody, jdou za vedoucim - ten jim da $atky na oéi a vidlicku do ruky. Ukolem déti je v Gopu
se pomalinku pohybovat a nahmatat nafukovaci balonek, ktery maji vidliCkou propichnout.
Nasledné, co vSechny déti ukol splni, jdou za vedoucim a ten jim tfekne: ,, Mili poustnici, jde videt,
Ze jste se krasné cvicili ve zkouSce nadéje a diky nadéji jste spolecnymi silami splnili zkouSku.
Proto vam za odménu do vasi karticky dam razitko jako ditkaz za splnéni zkousky a dale ode mne
obdrzite listek s nazvem NADEJE, ktery bedlivé stiezte. “1% 2. stanovisté SPRAVEDLNOST - Déti
jako skupina budou hrat proti vedoucimu lodé. Dé&ti maji za ukol byt pfi této hie spravedlivé
a nepodvadét. Vedouci ma jeden kus papiru, na kterém ma nakreslenou Sachovnici, kterd ma
7 sloupcti a 8 tadkd. Kazdé policko Sachovnice ma tedy svou jedineénou polohu, kterd je dand
pismenem a ¢islem. Ten samy papir, jako mé vedouci, obdrzi i skupina déti. Po zacatku hry si déti
i vedouci do svého papiru na zakladé svého uvazeni vyberou rozmisténi lodi, které tvofi tii policka
vedle sebe. Lodi je celkem 3 a vyznaéi je zakiizkovanim poli¢ek. Jakmile vedouci i déti maji lodé
zaznaCené, zacina se hrat. Dé&ti si vytahnou jednu ze dvou S$pejli, a pokud si vytadhly tu delsi,
zaéinaji se oni ptat jako prvni, pokud ne, za¢ina vedouci. KdyZ je druZstvo na fadé (tahu), tak se
pta soupete (vedouciho) na soufadnice, jestli na onom misté se nevyskytuje jeho lod’. Soupef mu
odpovi zaporné nebo kladné, a poté se ptd on. Pokud hrac¢ zasahne tfi policka vedle sebe, tim je lod’
potopena. KdyZz ma jeden z hract vSechny své lod¢ potopeny, hra kon¢i a dotyény prohrava. Tuto
hru déti nemusi vyhrat, staci, kdyz ji budou hrat spravedlivé a zapoji se do hry vSechny. , Mili
poustnici, jde vidét, Ze jste hrdli férové a spravedlivé a tim jste spolecnymi silami zkousSku splnili.
Proto vam za odménu do vasi karticky dam razitko jako ditkaz za splnéni zkousky a dale ode mé
obdrzite listek s ndzvem SPRAVEDLNOST, ktery bedlivé stiezte. “1% 3. stanovi§té SLOVO BOZI -
déti dostanou text (ktery obdrzi na 5 minut a musi si ho zapamatovat): ,, Stiijte tedy ,opdsdni kolem
beder pravdou, obrnéni pancirem spravedlnosti, obuti k pohotové sluzbé evangeliu pokoje
a vzdycky se Stitem viry, jimz byste uhasili vSechny ohnivé stiely toho Zlého. Prijméte také ,prilbu
spaseni a ,me¢ Ducha, jimz je slovo Bozi. (Ef 6, 14-17) Poté jim vedouci text vezme a da jim
rozstfihany text (text bude rozstiihany po slovech). Ukolem déti je text poskladat spravné jak jde
za sebou. A posledni ukolem je, ze déti dostanou Bibli a maji v ném najit text, jako ndpovédu jim
jsou soutadnice, dle kterych to v Bibli mohou najit - papirek se soufadnici (Efezskym kapitola 6,
ver§e 14-17) se skryva ve vzdalenosti 6m v okoli od vedouciho na vétvi od stromu. Po splnéni
ukolu jim vedouci tekne: ,, Mili pousStnici, jde vidét, Ze jiz z casti zndte Slovo Bozi a spolecnymi
silami jste si dokonce i zapamatovali ¢dst jeho textu a dokonce jste ji vyhledali v samotné knize,
a proto jste zkouSku splnili. Za odménu do vasi karticky vam dam razitko jako dikaz za splnéni

zkousky a ddle ode mé obdriite listek s nizvem SLOVO BOZI, ktery bedlivé strezte. 1%
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4. stanovisté PRAVDA - toto stanovisté se nachazi v tmavé mistnosti, kde sviti svi¢ky a zaroven
tam zafi i jedno svétlo (reflektor). Mistnost je kreativni dilnicka s pfijemnou hudbou. Uprostied
mistnosti jsou rozprostiené vytvarné potieby - jako jsou prstové barvy, voda, tuzky a jeden velky
balici papir, atd. Ukolem déti je nakreslit spole¢né do velkého baliciho papiru prstovymi barvami
svij osobni portrét (portrét klidné muze byt i abstraktné vybarven, zalezi na fantazii déti),
pod portrét napsat jméno a kolem portrétu napsat, co toho daného ¢lovéka vystihuje - at’ uz kladné
¢i zaporné - zalezi na ditéti (povahové rysy, pi. radost, smich, mirnost, pohodaisti, cilevédomost,
atd.). Poté, co déti kol splnily, vedouci jim fekne: ,, Mili pousStnici, jde vidét, Ze jste velmi
kreativni, ndpaditi a snazili jste se i popravdé o sobé napsat, jaci jste, a proto jste spolecnymi
silami zkouSku splnili. Proto vam za odménu do vasi karticky dam razitko jako dukaz za splnéni
zkouSky a ddle ode mé obdrzite listek s ndzvem PRAVDA, ktery bedlivé stiezte.“'% 5. stanovi§té
POKOJ, RADOST - déti na tomto stanovisti maji za kol spoleénymi silami postavit co nejvétsi
veéz, kterd musi sama stat alespon 30 sekund. Ke stavbé vézi dostanou tyto ingredience: 1 pasek
izolepy (10 cm dlouhy) a 10 neuvatenych $paget a 1 ,,mar§meloun® (ktery musi byt na $picce vézZe)
a 1 nizky. Déti maji 10 minut na to, aby se néjak domluvily a spoleénymi silami postavily véz
z téchto pomticek. Poté, co se dohodnou, feknou stop a véz musi sama stat a vedouci metrem zméfi,
jak je v€Z vysoka. Déti se nesmi u stavby véze hadat, v8e musi probihat v poklidu a pokoji. Poté
maji déti za ukol se usadit do kruhu a lehnout si sousedovi po pravé ruce hlavou na bficho
a vedouci jim pfi tom cte vtipy. Poté, co déti oba tkoly absolvuji, vedouci tekne: ,, Mily poustnici,
jde vidét, Ze jste hru splnili bez sebemensi hddky a zachovali jste mezi sebou pokoj. Také pri
vtipech jste se dost nasmdli a c¢isela z vas radost, a proto jste spolecné zvladli zkousku a spinili ji.
Proto vam za odménu do vasi karticky dam razitko jako ditkaz za splnéni zkousky a dale ode mé
obdrzite listek s ndzvem POKOJ A RADOST, ktery bedlivé stiezte.“1% 6. stanovi§té VIRA — déti
dostanou lano (délka 10 metr). Lano je natdhnuté rovné na louce. Vedouci zavaze détem oci,
da jim pokyn, at se tfikrat zato¢i. Vedouci poté rozprostfe déti po lané v rozestupech od sebe
cca 1m. Ukolem déti je vytvofit z lana &tverec aniz by se mezi sebou piehazovaly - po lané rukama
mohou rizné klouzat, ale musi se stale drzet lana. Po splnéni zkousky vedouci détem tekne: ,, Mili
poustnici, jde videt, ze jste ukol diky vire, Ze to spolecné dokazete, zvladli - proto vam za odménu
do vasi karticky dam razitko jako ditkaz za splnéni zkousky a ddle ode mé obdrzite listek s nazvem
VIRA, ktery bedlivé stiezte.“1® 7. stanovisté RYTIR — vyméni détem dany papirek za predméty.
Papirek nadé&je — déti za néj obdrzi pfilbu, za papirek spravedlnost - déti za n&j obdrzi pancif,
za papirek Slovo Bozi - déti z néj obdrzi mec, za papirek pravdu - de€ti z néj obdrzi opasek,
za papirek radost, pokoj — déti obdrzi boty, za stanovisté viru — déti obdrzi §tit, a poté déti musi

z pfedmétii na zemi poskladat rytife a z hlavy jako tym fict, co kterd vé&c symbolicky znamen4. !0
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Mokra varianta: Hra by byla nahrazena jinou aktivitou. Lektorské poznamky: 1. stanovi$té
nadéje: U tohoto stanovi§té je nezbytné, aby vedouci upozornil déti, at nepolknou vodu
pii vytahovani umélohmotného koliku, a poté pii propichovani balonku aby byli velmi opatrni
a pohybovali se pomalu. 2. stanovisté spravedlnost: Vedouci dava pozor, zda si déti hezky hraji
a nepodvadéji, a zda se v8echny déti zapojuji do hry. 3. stanovisté Slovo Bozi: Vedouci se diva, jak
si déti mezi sebou rozdéluji ukoly a kontroluje je, zda se do hry zapojuji vSichni. 4. stanovisté
pravda: Vedouci kontroluje, zda d&ti pochopily zadani, popfipadé jim ho wvysvétli znovu.
5. stanovis§té pokoj a radost: Vedouci sleduje spolupraci déti a dava si pozor, aby déti opravdu
néjak véz postavily, i kdyby byla mala. 6. stanovisté vira: Vedouci musi pofadné vysvétlit pravidla.

Body: Skupinové.

ETAPOVA HRA VIII. - DRACI STEZKA

1. CAST PASERACI ZE SKALN{ OBLASTI

Cil: Komunikace, vytrvalost a fyzickd kondice, strategické mysleni, vyjednavaci dovednosti.
Fyzicka zatéZ: 3. Psychicka zatéz: 3. Cas na pFipravu: 30 min. Cas na hru: 90 min. Instruktord
na pripravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostfedi: Les. Material: 4x rytifska pfilba, 4x rytitsky
pancif, 4x mec, 4x opasek, 4x pary vysokych bot, 4x $tit, 28 000 K& (28 papirkl s tisicovkou 15cm
X 6cm), 28 kelimka s vodou, 5 batohti, 28 kouskt rizného obleceni, 28 piskotd, 28 krabicek sirek,
5 polstatu, 5 spacakl, 28 propisek, polinka, sekyrka, jedno velké poleno. Motivace: Paseraci jsou
jiz na louce pfipraveni a po pfichodu déti jeden z nich tekne: ,, Ale ale, koho to nevidime, to jsou
samotni poustnici. Drak nam o vas vypravél. My jsme paSerdci ze skalni propasti. Na cerno tady
obchodujeme mezi pousti a skalami a obcas i nékoho prepadneme. Vy mdte u sebe hodné véci, které
by se nam moc hodily. Vydejte nam je!.“ Kdyz paSerak domluvi, povéfeny vedouci vysvétli détem
pravidla a hra za¢ne. Popis: Hra se hraje v lese, kde je rovny terén. Uprostied herniho pole je
obdélnikovy pas (20m x 4m) ve kterém jsou 4 paSeraci ze skalni oblasti a maji za tikol v tomto pasu
déti chytat. Na pravé strané herni plochy je jeden z tulaku (bod A), ktery ma u sebe véci, které je
potfeba opatrné pfenést pies hranici, kde sidli zli paSeraci a bezpecné véc pienést na druhou stranu
herni plochy (bod B) k dalsimu tulakovi. Ukolem déti je prenést véci z bodu A do bodu B tak, aby
je na hranici paSeraci ze skalni oblasti nechytli. PaSerdci mohou chytat pouze déti v tom
vymezeném pasu hranice. Pokud paserak dité chytne, musi mu polozZit tfi otdzky, kde ma pasovanou
véc schovanou. Pokud se netrefi, dit¢ muze bézet dal, pokud se trefi, dit€ mu musi danou véc
odevzdat a udélat 20 dfept nebo 10 klika. Pokud paseraci ze skalni oblasti zjisti, Ze nic pfes hranici
nenese a piesto ho paserdk chytl, téz musi udélat 20 dfepti nebo 10 klikt. Ukolem déti je pienést
vSechny véci pfes hranici, aby ani jedna véc nezustala v rukou paserakd, kteti by ji poté prodali
jinam. Proto déti mohou s paSerdky vyjednavat a ziskat tak své véci na zpét a to tim, ze je
oznacenych 5 nejstarSich déti modrym krepovym papirem a ty déti mohou jit vyjednavat
za paSeraky. Po vyjednavani jim tedy jeden z paSeraki fekne, Ze jim véc vyméni za to, kdyz mu
jedno poleno nasekaji na 3 kousky (tfisky). Polena se sekyrkou se nachdzeji mimo herni tzemi
na poli a déti tam museji dojit, kde jiz je nachystany vedouci s polenem a sekyrkou a pod pfisnym

dohledem nejstar$i déti mohou zkusit nasekat diivi na 3 tfisky a donést je paSeraktm, kteti jim



za to vymeéni predmét. Déti mlGzou proti paserakim vymyslet rizné strategie. Hra kon¢i tim, ze déti
pronesou vSechny véci na druhou polovinu a tim si je uchovaji na horsi ¢asy a paSeraci posbiraji
dfevo a utikaji pry¢ z lesa. Mokra varianta: Hra by byla nahrazena jinou aktivitou. Lektorské
poznamky: Vedouci si musi davat pozor, aby déti v lese o néco nezakoply, at uz o pafez, Ci
0 cokoli jiného. Taky si vedouci velmi musi davat pozor, aby déti, které budou sekat diivi, jiz byly
na to dost vyspélé a umély to - pokud to neumi, musi je to zaucit. Body: Kolektivni - za prokazani

moudrosti déti dostanou malou lahev vody k obnoveni pramene (s nizvem MOUDROST). 1!

2. CAST HLiDKY

Cil: Vytrvalost a fyzicka kondice, strategické mysleni, komunikace, vyjednavaci dovednosti. Fyzicka zatéz:
3. Psychicka zatéZ: 3. Cas na piipravu: 15 min. Cas na hru: 60 min. Instruktorii na p¥ipravu: 2.
Instruktorii na hru: 6. Prostiedi: Louka. Material: 2 vlajky (dva libovolné kusy latky 17 cm x 17 cm),
pulici ¢ara hiisté (lano), 2x provazek 2m, kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace: Paseraci tikaji: ,, Opér se
poustnici nachdzite na nasem uzemi, nemdte tu co delat. Nenechame vas pres toto uzemi prejit. *“ PouStnici
vyjednavaji. Paseraci tikaji: ,, Tak dobrd, nechame vas pres toto uzemi prejit jen pod podminkou, Ze musite
nad nami vyhrat v tomto souboji s viajkami. Budeme hrdt do 10 bodu. Kdyz nad nami prohrajete, musite
odejit, kdyz vyhrajete, nechame vds projit. *“ Popis: Vedouci natdhnou uprostied louky lano, které bude pulit
hraci plochu na dvé poloviny. Od lana cca 40m se udé€la z provazku kruh a do kruhu se da vlajka. To samé se
udéla i na druhé strané. Kruh je ochranny prostor, ve kterém je hrac jiz v bezpeci. Déti tuto hru hraji proti 6
paserakiim (vedoucim). Hra se hraje tak, Ze je dulezité se dostat na soupefovu stranu, prob&hnout mezi
nepriateli a dotknout se vlajky a nesmi pfi tom byt dotyény hra¢ chyceny protivnikem. Pokud se protivnik
na svém uzemi dotkne hrace a hra¢ si seda na zem a ¢eka, az jej n€kdo z jeho tymu dojde vysvobodit (tim, ze
k nému jeho ¢len z tymu dobéhne a placne ho). Hraci startuji vzdycky na své strané, a kdyz piekro¢i lano
na stranu druhou, nachazi se v neptatelské strang, kde mohou byt chyceni. Hra konéi chycenim vlajky
a pricitaji se body chycenému tymu. Kdyz hra skonci, pfibéhnou z blizkého lesa dva vedouci v kostymech
ptisluhovact draka a teknou: ,, Tady jste, vy zdkerni poustnici. Dostali jste se az prilis blizko k doupéti naseho
pana draka. Jdeme vam Fict, Ze se vas drak viibec neboji a uz se na vas tési, az vas premiize. Pak uz vam nic
nepomtize a skoncite stejné, jako vSichni zde v této zemi, kde uz jenom vladne poust a ostré skaly.” Poté
zaénou posluhovadi utikat a pritom ztrati vzkaz, ktery navede déti k daldim dilkim a figurce.’'? Mokra
varianta: Za destivého pocasi se hra nehraje a je nahrazena jinym programem. Lektorské poznamky:
Pfi této hie musime davat velmi bedlivy pozor, abychom se v zapalu hry s nékym nesrazili a je dobré u této
hry mit rozhodéi, ktery hru bedlivé pozoruje. Body: Kolektivni — za prokazani odvahy déti dostanou malou
lahev vody k obnoveni pramene (s nazvem VIRA). Etapova mapa: Déti najdou Poli¢ko Draédi doupé:
., Poustnici patrali po drakovi, ale drak nikde nebyl. Avsak vsude kolem bylo ziejmé, zZe je drak nékde pobliz.
Kdyz se poustnici blizili stale hloubeji do hor, které zde lemovaly poust, narazili po ¢ase na Draci doupe.

‘

Jenom pozor, at draka nevyplasi.
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JABLKOVY SAD

Cil: Zabava, spoluprace, fyzicka kondice. Fyzicka zatéZ: 3. Psychicka zatéz: 2. Cas na piipravu:
15 min. Cas na hru: 40 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 4. Prostiedi:
Louka. Material: 4 velka jablka, 4 $krabky. Motivace: Déti se ocitnou Vv jablkovém sadu. Cekaji
na né vedouci v kostymech zelenych stromi (celi jsou v zeleném), pfi¢emz bude mit jeden z nich
na sob&¢ ceduli jablkovy haj. Nasledné je uvedou do hry. Popis: Dé&ti se cvi¢i ve svych
dovednostech, aby mohly pfemoci zlého draka. Déti se rozdéli do svych skupin, pficemz kazda
skupinka dostane jedno velké zelené jablko. Ukolem déti je bézet Stafety (z bodu A do bodu B)
po dvojicich z druZstva. Prvnim ukolem je: 2 déti si daji mezi sebe na ¢elo jablko, ruce za zada
a musi s jablkem obletét kolem koSiku a zpatky se vratit do druzstva, a poté vybihava dalsi dvojice
z druzstva. Kdyz jim jablko spadne, zvednou si ho a zacinaji od toho useku, kde jim jablko spadlo.
Poté, co doleti déti Stafetu, ti, co byli nejrychlejsi, se rychle posadi. Druhym tukolem je: déti
pujdou ,,po ¢tyfech“ a jablko musi pfenést za krkem ¢i na zadech. KdyZ jim jablko spadne, nasadi si
ho zpét a pokracuji v cesté - musi obejit koSik a vratit se zpét do druzstva a jde dalsi dité. Poté, co
doleti déti stafetu, ti, co byli nejrychlejsi, se opét rychle posadi. TFetim tukolem je: Ze si dité da
jablko mezi kolena a snoZzmo musi ptfeskakat trasu a na konci trasy obéhnout kolem kos$iku a vratit
se zpét do druzstva, a poté vybiha dalsi dit€¢ z tymu. Poté, co doleti déti Stafetu, ti, co byli
nejrychlejsi, se rychle posadi. Ctvrtym iikolem je: Ze si dit¢ da jablko na hlavu a musi ho co
nejrychleji pfenést kolem koSe a vratit ze zpét do druzstva a bézi dalsi. Pokud jablko spadne, musi
opét vybihat z toho samého mista, kde mu jablko spadlo. Poté, co doleti vSechny déti Stafetu, Si
opét sednou na zem. Patym tkolem je: dité si da jablko na dva prsty a ostatni prsty schova
a druhou ruku si da za zada a leti kolem koSe a zpét do druzstva - pak vybiha dalsi. Poté, co doleti
viechny déti tafetu, si opét sednou na zem. Sestym tikolem je: dvojice z tymu si daji jablko mezi
zada a musi co nejrychleji obletét koSiky a vratit se do druzstva, a poté vybiha dalsi dvojice z tymu.
Pokud jablko spadne, znovu si jej nasadi a jdou od toho mista, kde jablko spadlo. Poté, co doleti
vSechny déti Stafetu, si opét sednou na zem. Sedmym tkolem je: Ze si déti udélaji mezi sebou
rozestupy 1m a setadi se do fady a posilaji si zepfedu dozadu jablko pod nohama - posledni ho
chytne a utika s nim dopfedu, a posle ho dal. Jak jablko doputuje opét k prvnimu ditéti, které hru
zacinalo, déti si rychle sednou a tim hru ukonc¢i. Osmym tkolem je: Ze déti dostanou Skrabku
a musi si co nejrychleji oSkrébat jablko od slupky a spoleéné€ co nejrychleji jablko snist. Mokra
varianta: Hra by se hradla ve spole¢enské mistnosti. Lektorské poznamky: Pokud maji déti moc

dotlu¢ené &i zni¢ené jablko, je tfeba jim ho vyménit. Body: Skupinové. '3
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NEJLEPSi BOJOVNIK

Cil: Zabava, fyzicka kondice, logické mysleni, znalosti. Fyzicka zatéZ: 2. Psychicka zatéz: 2. Cas
na piipravu: 30 min. Cas na hru: 80 min. Instruktord na p¥ipravu: 2. Instruktord na hru:
6. Prostfedi: spolecenskd mistnost. Materidal: balonky, krepové papiry, hodnotici tabule (papir
velikosti A2), 2 &erné lihové fixy. 1. ikol na manualni zruénost: 4 sklenice pisku (1kg), jeden
provazek (dlouhy cca 5Sm). 2. dkol na fyzickou silu: 4 malé krabicky sirek i se sirkami. 3. logické
mysleni: 4 kovové hlavolamy. 4. ikol na hudebni znalost: kytara, akordy k 6 pisnickam (Na tom
prazskym mosté, Ja do lesa nepojedu, Kdyz jsem ja slouzil, Sla Nanynka do zeli, Pec nam spadla,
Ja mam koné vrany koné). 5. ukol na postfeh: stil, 22 poustnich pfedmétia (kompas, batoh, mapa,
lahev s vodou, pomerané, jablko, bali¢ek bonbontl, jeden par tenisek, $atek, spacék, karimatka,
stan, niz, 1zi¢ka, kastrilek, sirky, sluneéni bryle, klobouk, bavinéna kosile, bavinéné kalhoty,
opalovaci krém, bunda. 6. ikol na sehranost dvou ¢leni ve skupiné: 4x Satek, 4x bryndak,
4x ovesna kase v kelimku, 4x malé 1zicka, 4x mala lahev s vodou (do pulky naplnénd). Motivace:
Hlavni poustni tuldk: ,, PouStnici, dnes jsme zazili zajimavé veci. Jedno je vsak jisté. Jsme velmi
blizko u draciho doupéte. Cely den jsme se na draka pripravovali, a proto vérim, zZe ukol
zvladneme. Nyni nds cekad jesté jedna soutéz. O nejlepSiho bojovnika. Spravny bojovnik musi byt
ve vsech smérech vyborny. To, ktery z nas je nejlepsi, prokdze nasledujici cas. Pojdme na to!”
Nasledné pokracuji moderatofi vecera a uvedou déti do déje a pravidel. 1. ikol na manudlni
zruénost: ,,V této discipliné se ukdze, kdo z vas je nejschopnéjsim v oblasti zrucnosti. Jak si umite
poradit. “ 2. ukol na fyzickou silu: , Silny poustnik je ten, ktery umi pracovat se silou. Sila je
diilezitda, avsak neni vsSechno. Ukazte, kdo jste nejsilnéjsi. “ 3. logické mySleni: , Nyni se ukdze,
komu z vds to nejvice mysli. UkaZte, jak dokdzZete piremyslet a jak jste moudri. “ 4. ikol na hudebni
znalost: ,,Hudba, to je zdklad spokojeného Zivota. V tento cas je tfeba prokdzat, jak jste hudebné
nadani a jaké mdte znalosti o hudbé. “ 5. ukol na postieh: ,,Postieh je zdklad uspéchu. KaZdy
poustnik musi byt hbity. Ukazte, jak to dokazete.” 6. kol na sehranost dvou ¢lent ve skupiné:
., VSechny vilastnosti jsou diilezité. Ale jestlize nedokdzete vzdajemné spolupracovat, nic vam nejsou
platné. Pojdte a predvedte, jak dokdazZete vzdjemné spolupracovat®. Popis: Zacina zabavny vecer,
kdy spoleenska mistnost je vyzdobena barevnymi krepovymi papiry a balonky. Do mistnosti
pfijdou dva moderatofi veéera, kteti maji pfipravenych par vtipnych komentait a feknou détem, ze
se nachazi v poustni soutézi (maji pfed sebou tabulku s ndzvem soutézi a poli¢ka nachystana
k bodovani). A poté jim sdéli, Ze si mizeme ovéfit, které druzstvo opravdu poctivé trénovalo.
Po celou dobu jako na podmaznuti atmosféry hraje vesela hudba a pfi soutéZich se dava vic nahlas.
1. ukol fyzicka sila: Déti se musi domluvit a musi si vybrat ¢lovéka ze svého druzstva, ktery je
nejvice fyzicky silny a kdy pfi této discipliné bude jako druzstvo zastupovat. Poté nastoupi 4 lidi
z kazdého tymu na podium a dostanou za ukol, aby jednu ruku dali za zdda a druhou ruku natahli
pfed sebe adoruky dostanou sklenici naplnénou piskem. Pod jejich rukami ve vysce jejich
ramenou dva vedouci drzi natazeny provazek. Ukolem poustniki je, aby co nejdéle drzeli sklenici

s piskem nad provazkem s pofadné natazenou rukou, kterou nesmi pokréit. Prohrava ten, kdo ruku



povoli a dotkne se provazku. Vyhrava ten, co nejdéle vydrzel drzet sklinku s piskem. Dé&ti svého
¢lena skupinky povzbuzuji.''* 2. ikol na manualni zruénoest: Opét si kazda skupinka vybere jedno
dité¢ (nesmi to byt dité, které se jiz ucastnilo predchoziho tkolu), o kterém si mysli, Ze je manualné
jedno rukou co nejrychleji dat rozsypané sirky do krabicky tak, aby méli hlavi¢ku na jedné strang,
a poté musi sirky zaviit do krabi¢ky. Opé&t déti povzbuzuji hra¢e ze svého tymu. Vyhrava ten, kdo
je nejrychlejsi.’?® 3. logické mysleni: Opét si kazd4 skupinka vybere jedno dit& (nesmi to byt to,
které jiz soutézilo) o kterém si mysli, ze ma logické mysleni. Nasledné jde jedno dité ze skupinky
na podium, vedouci da kazdému ditéti jeden hlavolam a ukolem déti je co nejrychleji hlavolam
vyfedit. Vyhrava ten, kdo je nejrychlej$i.''® 4. ikol na hudebni znalost: Zase si kazda skupinka
vybere jednoho hrace (které jesté nebylo soutézit), ktery ma hudebni sluch a zna dost pisni¢ek. Poté
kazdé vybrané dité ze skupinky si nastoupi na podium, od vedoucich kazdé dité¢ obdrzi papir
a tuzku a vedouci vybrnka 6 pisnicek (Na tom prazskym mosté, Ja do lesa nepojedu, Kdyz jsem ja
slouzil, Sla Nanynka do zeli, Pec nam spadla, J4 mam koné& vrany kon&) na kytaru a déti postupné
do sloupce musi napsat, o jaké pisni¢ky Slo. Poté vedouci papiry vysbira, zkontroluje a dle
spravnosti uréi vitéze.''” 5. kol na postieh: Opét si déti vyberou jedno dité¢ z tymu (které jesté
nesoutézilo) a je dobré na postieh. Vedouci pozve déti na podium a piipravi pied né¢ 22 poustnich
predmétl, které si musi zapamatovat (kompas, batoh, mapa, lahev s vodou, pomerané, jablko,
balicek bonbont, jeden par tenisek, Satek, spacak, karimatka, stan, ntz, lzicka, kastrulek, sirky,
slune¢ni bryle, klobouk, bavinéna koSile, bavinéné kalhoty, opalovaci krém a bunda). Vedouci
nazorné¢ détem jeden predmét po druhém ukaze a predstavi, a poté jej da na uréitou dobu na stdl.
Déti si je musi rychle zapamatovat a poté jim vedouci véci schova a dal$i vedouci détem rozda
papir s tuzkou a déti musi béhem stanovené doby co nejrychleji napsat vSe, co si pamatuji. Vedouci
je upozorni, ze tam bylo 22 pfedméti. Poté se papiry vysbiraji a vedouci zkontroluje spravné
odpovédi. A dle spravnych odpovédi se uréi vitéz.'!® 6. ikol na sehranost dvou ¢leni ve skupiné:
Déti si vyberou dvé déti (tedy posledni dvé déti, které jesté nesoutézily) a mély by byt sehrané.
Dvé déti z kazdého druzstva jdou na podium a sednou si naproti sobé. Jednomu z dvojice se
zavazou oc€i a doprostfed nich k noham se da jedna lzice, jeden bryndak, jedna poustni ovesna kase
v malém kelimku a mala lahev do pilky nalitd vodou. Ukolem déti je viibec nemluvit a slepy hrag
musi nakrmit némého a na konec mu dat napit vodu - tzn.: slepy hra¢ si musi nahmatat bryndak
a pripevnit ho dotyénému, poté nahmatat 1zici, kasi, ktera je v kelimku a nakrmit tim némého, ktery

musi mit ruce za zady. Poté, co kasi celou sni, je potfeba, aby mu dal jesté napit vody. Vyhrava
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ta dvojice, kterd nejrychleji sni kasi a vypije piti.*® Mokra varianta: Hra se hraje uvnitf mistnosti.
Lektorské poznamky: D¢éti, které soutézi na pddiu, by mély byt vzdy celem k divakim
i pfi soutézich, aby na né §lo vidét. Je potieba si jako vedouci spravné rozdélit role. Dva
moderatofi, dva asistenti, jeden vedouci co kontroluje, zda déti pfi hrach nepodvadi a jeden
z vedoucich, co zapisuje body do tabulky. 1. ikol na manudlni zruénost: vedouci si musi dat
pozor, aby dité vykonavalo aktivitu pouze jednou rukou. 2. kel na fyzickou silu: vedouci si musi
davat pozor, aby opravdu vSechny déti mély stejné podminky na hru a mély nepokréenou ruku
pii aktivité. 3. logické mysleni: vedouci si musi davat pozor, aby se déti k sobé nekoukaly
a hledély si svého hlavolamu. 4. ikol na hudebni znalost: vedouci musi pisni¢ky vybrnkavat, aby
bylo jednodussi pro déti pisni€ku poznat. 5. ikel na postfeh: védouci musi pfedméty pofadné
hra¢im ukazat a pak je uklidit, nemlze je zakryt jen dekou, jelikoz dle obryst by deka prozradila
pfedméty. 6. kol na sehranost dvou ¢lent ve skupiné: vedouci musi davat pozor, aby jedno dité

netrefilo druhé dité 1zickou do oka. Body: Skupinové.

ETAPOVA HRA IX. - DRACI DOUPE

Cil: Odvaha, fyzicka zdatnost, porazit draka. Fyzicka zatéz: 3. Psychicka zatéi: 4. Cas
na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktor@ na p¥ipravu: 2. Instruktord na hru: 8.
Prostiedi: louka a okraj lesa. Material: 2 louce, 10 sviticich baterii, 20 reflexnich zlutych znacek,
28 oranzovych reflexnich vest pro déti, 8 reflexnich vest zlutych pro vedouci, 28 masek, 30 m
dlouhé lano, 28 dfevénych mect, 28 nafukovacich bilych baldénkd (dradi vejce asi 5 metra
pifed ohném), 4 zlaté koruny, jeden velky ohenl, maketa draka s ocasem - vycpané zelené igelitové
sacky do kose s obrysy draka (drak je v dali za ohném na kopci z vétvi - déti jej vidi matné),
kousky mapy, vzkaz, figurka. Motivace: Vedouci svolaji vS§echny déti, zkontroluji jejich oble¢ené
a vyzvou je, aby si pfinesly vyrobené masky. Hlavni tulak tekne: , PouStnici, nyni nastava cas, kdy
se pokusime dostat az k drakovi. Drak v noci spi, a proto bude snadnéjsi ho porazit. Jsme dobre
pripraveni, ale i presto si zkusime zavolat pomoct. Zavolame dalsiho z pomocniki, které nam
nabidl Laskavy pastyr. “ Déti zavolaji pomocnika a na jejich zavolani pfijde vedouci ¢. 3 v kostymu
za stiibrného rytite. Rytit fekne: , Statecni bojovnici, srdecné vas zdravim od Laskavého pastyre.
Jsem rad, zZe se miizu spolecné s vami vydat porazit draka. Uz dlouhou dobu zde terorizuje vsechno
kolem. Mé jméno je Stiibrny rytirr. Pojdme tedy a porazme draka.* Popis: Tulaci (vedouci) svolaji
déti a feknou, Ze po spole¢né poradé se shodli na tom, ze bychom méli jit porazit draka v noci,
jelikoZ kdyz spi, je nejslabsi. JenZe tulaci netusi, kde se drak nachazi a jak k nému dojit, proto
poradi détem, aby si zavolali na pomoc dal§iho pomocnika Laskavého pastyfe, a navedou déti, aby
jej privolaly. Poté, co déti zavolaji pomocnika, objevi se ve tmé louce a pfichazi Stfibrny rytif,
ktery se détem piedstavi a fekne jim, v které oblasti se drak nachazi a jak se k nému vydat. Také
jim sdéli, ze on sam draka pfemoci nemuze, Ze je pouze pomocnik Laskavého pastyfe. On sam jim

muze jen pomoci draka objevit, ¢i dat rady, jak draka pfemoci. Ddle jim Stfibrny rytif d4 pokyny,
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7e jiz nechal oznadit cestu k drakovi zlutymi odrazky. Jen je tfeba, aby se déti po cesté vydaly.
AvSak neptjdou samy, ale vSichni dohromady. Porazit draka totiz nejde samostatné; musi to
zvladnout déti spole¢nymi silami. Jako ochranu pfed drakem jim rytit daruje rytiiské poustni vesty
(reflexni vesty) a také jim doporucuji, aby si déti vzaly masky, které vyrobily, aby je drak
nepoznal. Déle je rytif upozorni, ze nesmi po cesté kficet - jinak by se drak mohl zbudit dfiv, nez
bychom ho stihli pfemoci - je nutné jit po tichu a sledovat zluté znacky. Poté, co jsou déti pofadné
obleceny a maji na sobé& reflexni vesty, rytif détem da lano a déti se chytnou lana (sefadi se jeden
zprava a jeden zleva). Rytit jde jako prvni s lou¢i ve pfedu - ostatni tulaci (vedouci) jdou pfi konci
s men§imi détmi a posledni tulak téz nese louc. Jeden z vedoucich ma baterku a miti kolem do kola
ve tmé a déti musi hledat Zluté znacky a jit dle nich. Najednou se déti ocitnou na okraji lesa
(pod dra¢im doupétem) - odtud déti uvidi v dali (cca 50 m od mista, kde stoji) ohefi. Stéibrny rytif
tekne détem: , Laskavy pastyr vam posila kazdému mec za vasi dnesni pili a vytrvalost pri pripravé
na premozeni draka, abyste dnes mohli draka opravdu porazit. Kazdou snahu Laskavy pastyi velmi
cenni. Proto prijmete od néj kazdy z vas jeden mec. Ddl uz s vami nemizu jit, je to na vds.
S odvahou a statecnosti to jisté zviadnete. Drak v této chvili spi a md kolem sebe draci vejce, které
je potieba zlikvidovat a to muZzete jediné tak, Ze budete mit odvahu. Kdyz budete mit odvahu,
drakova moc slabne. Odvahu prokdzete tak, zZe kazdy z vas se ted po jednom musi pribliZit
do draciho doupéte, a jak uvidite bilé draci vejce (balonek), mecem jej prasknéte a vratte se
za nami zpét. Kdyz pujdete potichounku a bez jediného slova, drak se nevzbudi, jelikoz diky vasi
odvaze jeho moc slabne a upada do stale hlubsiho spanku. Poté, kdyz budete mit odvahu a vsech
jeho 28 vajec zlikvidujete, objevi se u draka pobliz jeho hnizda 4 koruny (Zivoty). Je potieba se
rozdélit do vasich taborovych druzstev a jako druzstvo dostanete jednu baterku a chytnete Se
za ruce a velmi tiSe bez mluveni musite jednu z korun najit. Poté, co ji najdete, musite ji hodit
do ohné, ktery pobliz draka hoii a rychle se vratit nazpét za mnou. “ Poté, co vSechny tymy koruny
najdou a hodi do ohnég, vrati se k Sttibrnému rytifi a zdali usly$i fev, coz znamena, ze drak byl
porazen. Vedouci by méli navodit radostnou atmosféru a Stiibrny rytit da détem dalsi vzkaz
od Laskavého pastyfe a kousky mapy + lahev vody s napisem ,,VIRA“ a déti s vedoucimi se vrati
do taborové ubytovny. Mokra varianta: Hra by se konala v arealu ubytovny. Lektorské
poznamky: Tato hra se musi velmi dobfe naplanovat. Je potieba, aby se malé déti moc nebaly -
pokud by se baly, nenutime je néco délat na silu, ale snazime se jim jako vedouci pomoci a to tim,
ze na draéi vejce napt. pijdou po tfech, nebo s jednim z vedoucich, atd. Dale vedouci musi pti této
hie dbat na velmi zvySenou bezpecnost a to tim, ze S détmi jdou za doprovodu lana. Kazdé dit€¢ ma
reflexni vestu a po ozafeni svétlem jde jasné vidét. Dale pokud jde dit¢ nebo skupinka kratkou
trasu, tak maji svoji baterku - takze vzdy na né vidime (hra je udélana tak, ze déti uplné samy
v lese nejsou - vzdy na né vedouci z dali vidi a pokud by se vyskytl neéekany problém, je hned
u ditéte). Body: Kolektivni - za prokazani viry, ze draka porazi a odvahy déti dostanou malou lahev

vody k obnoveni pramene (s nizvem VIRY).?° Etapova mapa: Déti najdou Poli¢ko Hrad: , Draci
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doupé je jiz za zady poustnikii, ale dalsi vyzvy jsou pred nimi. Bylo to opravdu ndrocné, porazit
draka, ale odvazni poustnici to dokdzali. Nyni ceka poustniky ndvstéva mista, kde podle legend lezi
poustni hrad. Kdo v ném prebyva? “

Vzkaz: ﬁgo/@ﬁ se {boaffhic// @Oéééal//' e}s%@ ppmé/f o/még, éfere%a se 50/5 Uide balr “3 velps
Llovho. @mé raclu let v(ym/évg/ %Vdéa ve vsech é/@'s?“@% a@vgfe//’c% a [bahavg/ 5/& pouze strach
2 bida. ?\/(ym 3acind pro éo/e's‘/’ Ui novy gl'vm‘ - gx'vm‘ ve svobodle, en fgé Al mili poustuic,
J3 se g/ié“/’fe é@ svéru  eill putovani. stfév@fe stale v pozore. @d/eg/fé fgéé Je mey’ vani
Mo/réov&f dobré 2 é&/wgréo/séé Vé%&%g, pfofoge pgé na vis stin h@/wié“f. Mgsf//m na vias, Vs
,‘ngégvg Pgs@’f

CTVRTEK:

ETAPOVA HRA X. - HRAD

1. CAST VYROBA ERBU

Cil: Rozvoj kreativity, tvofivost, rozvoj fantazie, vytvarné dovednosti. Fyzicka zatéz: 1.
Psychicka zatéz: 1. Cas na p¥ipravu: 15 min. Cas na hru: 30 min. Instruktord na p¥ipravu: 2.
Instruktori na hru: 5. Prostfedi: Les. Material: 15 dek, 24 A4 papirt, 8 baleni fixl, barevny
pisek, 28 tekutych lepidel, 37 tuzek, 37 nizek, 37 podlozek, 37 lepicich pasek. Motivace: Déti jsou
pfivedeny k lesu, kde je ¢eké pani Liliana. Ta jim tekne: ,, Vitejte, mili pousStnici, jsem moc rada, ze
vas vidim. Mé jméno je Liliana, bydlim na zamku tady pobliz. Uz se ke mné donesly zpravy, zZe jste
porazili draka. Jste velmi udatni a Sikovni. Kdyz pani Liliana domluvi, za¢inaji dalsi ¢asti etapové
hry s nazvem Vyroba erbi. Poté, co déti dodélaly ukol - Liliana jim ukaze, kde sidli a pozve je
do jejiho hradu po tak véerej$im naro¢ném dnu. Détem fekne, Ze ji posila Laskavy pastyt, aby se
0 déeti dobfe postarala a poskytla jim misto pro odpocinek. Poté nendpadné odejde a zaéne mluvit
tuldk, ze je potfeba pro Pani Lilianu vyrobit obraz jako podékovani, Ze nds u ni v zamku pohosti.
Nasleduje Malba obrazti poustniho hradu. Jakmile tyto aktivity skonéi, pani tekne: ,, Poustnici,
nejenom, ze jste odvadzni, ale vytvorili jste zde nddherné obrazy mého panstvi. Bézte se nyni
obcerstvit a ja potom jesté za vami prijdu. Popis: U lesa na louce jsou ptipraveny deky v kruhu
a hraje tam ptijemna kytarova hudba a uprostfed kruhu jsou nachystané vytvarné potieby. Dé&ti si
sednou do kruhu. Pani Liliana fekne détem, ze tu pro né pfipravila vytvarné potieby, ze brzy jiz
skonéi jejich putovani, a aby nezapomnély, co spolu v§echno hezkého béhem tohohle putovani déti
zazily - je potieba si vyrobit své erby, které pak budou vyvéSeny v jeji hradni vézi a déti mohou
do nich psat druhym détem, co spolu béhem putovani hezkého prozily (vzkazy). Erby jsou tajné, je
mozZné do nich nahlédnout, ale aZ po skoneni putovani. Do jakychkoliv erbld poté muzou déti
vhazovat vzkazy. Déti jsou vyzvany, aby si vzaly dva tvrdé papiry (A4) - na jeden z nich
nakreslily ptfes cely papir erb, vysttihly jej, a obkreslily na druhy papir, a poté jej téz vysttihly.
Nasledné si mohou vzit fixy a doprostfed erbu napsat svoje jméno s pfijmenim, a pod jméno napsat
tabor Popoupo 2015. Mohou si své erby dle fantazie pokreslit (napf. nakreslit na néj poust
s piskem) a nechat volné mista, na které déti mohou nanést tekuté lepidlo a vysypat plochu
barevnym piskem. Poté, co de€ti dodé€laly ukol, Liliana jim ukaze, kde sidli a Ze je zve do jejiho

hradu po tak véerej§im naro¢ném dnu. Ze ji posila Laskavy pastyi, aby se o déti dobfe postarala



a poskytla jim misto zabavného odpocinku u ni na hradu. Mokra varianta: Aktivita by probihala
v mistnosti. Lektorské poznamky: Dilezité je, aby byl dobfe nachystany venkovni terén k vyrobé¢

erbi, tak, aby se déti citily pohodlng. Body: Zadné.1?!

2. CAST MALBA OBRAZU POUSTNiHO HRADU

Cil: Skupinova spoluprace, rozvoj kreativity, tvofivost, rozvoj fantazie, vytvarné dovednosti.
Fyzicka zatéi: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na pFipravu: 15 min. Cas na hru: 30 min. Instruktord
na pi¥ipravu: 2. Instruktord na hru: 5. Prostfedi: Louka, les. Material: 4 baliky temperovych
barev, 4 velké prodlouzené §tétce, 1 vzkaz (rozstiihany na kousky). Motivace: Tulak fekne détem,
ze je potfeba nakreslit pro Pani Lilianu obraz, ktery by ji mohl potéSit a mohli bychom ji dat
pii louceni ze zamku jako pamatku od nas na vyjadieni vdécnosti. Tuldk zjisti, jaky ma Pani
Liliana vkus a co by se ji nejvice libilo. Ale tuldk nékde zapomnél tyto informace v lese. Je
potieba, aby je déti nasly. Popis: Dé&ti pfijdou k tulakovi a tulak ukaze na étyfi pfipevnéné prazdné
obrazy (balici papiry) na stromu. Pod kazdym stromem je ptipraveny velky $tétec (velky plochy
§tétec nalepeny na dlouhy klacek a na paleté temperové barvy a voda). Ukolem déti je jit do lesa
a vSichni maji za ukol najit tuldkovy ztracené poznamky (10 kouskd vzkazu). Poté, co déti kousky
poznamek najdou, poskladaji je a daji na viditelné misto, takovym zplisobem, aby vSechny déti se
na n¢j mohly chodit divat. V poznamkach je napsané: 1. velky hrad s vézickami, 2. hrad se Ctyfmi
okny s kvétinami, 3. velka kvétinova brana do hradu, 4. u brany dvé vlajky, 5. padaci most 6.
po pravé stran¢ hradu vodni pfikop s vodni nddrzi 7. po levé strané hradu hradni véz, 8. na vézi
dalekohled, 9. za hradem les, 10. na obloze rozlévajici se slunce. Ukolem dé&ti si je stoupnout
do skupinek a vzit si velky $tétec a spoleéné jednim velkym §té€tcem jako skupina dle poznamek
nakreslit obraz pro pani Lilianu. Prvni z druzstva vzdy bézi k poznamkam, pfeéte prvni ukol, co
maji jako druzZstvo nakreslit, a poté co to druZstvu fekne a domluvi se, jak to nakresli - druzstvo
uchopi Stétec a poustéji se do spole¢ného obrazu. Poté si vyméni pofadi - prvni jde na konec Stétce
a ten co byl druhy, je prvni a jde pro kol z poznamek, atd. Tak aktivita probiha, nez nakresli cely
obraz. Dulezité je, aby se viechny déti §tétce drzely, kdyz spole&né kresli.*?> Mokra varianta: Hra
by se hrala v mistnosti. Lektorské poznamky: Déti by se mély v poradi drzeni Stétce stiidat,
jelikoZ hodné déti chee byt vepfedu u zacatku §tétce, a proto je velmi dulezité, aby po kazdém bodu
se déti v poradi u Stétce prosttidaly. U této aktivity je velmi dulezitd komunikace ve skuping.

Body: Jednotlivé - POUSTNI FENEK POSTREHU (dle nalezeni papirku).

3. CAST VODNI PRiKOP
Cil: Zabava, odvaha, spoluprace, fyzickd kondice. Fyzicka zatéZ: 3. Psychicka zatéZ: 3. Cas na piipravu:

60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktorii na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostiedi: louka.
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Material: Prvni ukol: 28 satkt, 10 kbelikti s vodou, brana. Druhy ukel: 2 tenisové micky, 2 kulaté misy
s vodou, hadice s vodou &i velka nadob - napf. vana, v které bude uchovana voda na doplnéni T¥eti ukol:
jeden velky &erny igelit 15x5m, 2 vany nebo 2 becky s vodou, 2 kbeliky, Ctvrty ukol: 4 obrazy z predchozi
hry, krabic¢ka rysovacku. Kousky mapy, vzkaz a figurka. Motivace: Povéieny vedouci v kostymu tuldka
détem tekne: ,, Poustnici, zde se nachdzi vodni prikop, ktery je treba prekonat. Dobre se prosim pripravte, at
prikop prekoname. “ Popis: Prvni tikol: Vedouci fekne détem, Ze je potieba si obléct obleceni do vodniho
ptikopu, tedy plavky, nebo kratké tilko s kratasy a hlavné si nesméji zapomenout igelitovou plasténku
arucnik. Déti jdou do vodniho ptikopu se zavazanyma ocima, jelikoz je v ném hodné vody a musi projit
vodni branou a tu neprojdou jinak nez se zavazanyma o¢ima tak, aby voda jim nepronikla do o¢i. Dalsi jejim
ukolem je, Ze nemtzou fict ani slovo - musi jit velmi tiSe pfes vodni branu do vodniho ptikopu. U vodni
brany jsou nachystani ¢tyfi vedouct, které déti poleji vlaznou vodou z kbeliku - déti nesmi nijak vykiiknout.
Poté, co vSechny déti projdou branou, mohou si $atky sundat a vedouci déti pochvali za splnény (ikol.*?
Druhy tkol: Déti se rozdé€li do skupinek tak, aby dvé skupinky byly naproti sob&. Uprostied herniho pole je
misa s vodou a tenisovy micek. Déti se v druzstvech musi sefadit od nejvétsiho po nejmensiho. Vzdycky dva
z druzstva naproti sobé vybihaji ke stfedu herniho pole (cca 30 metrti) a kdo prvni dobéhne, jako prvni vezme
tenisovy micek a utika s nim zpét do druzstva — kdyz doleti ke stiedu druhy, ma za kol vzit vodu a polit
toho, kdo mu vzal mi¢ek. Pokud ho stihne polit, musi mu spoluhra¢ micek vratit. Pokud spoluhraée nestihne
polit a spoluhra¢ s mickem nepolity dobéhne do svého druzstva, to druzstvo ziskava bod. Poté vybihaji dalsi
dva hraci. Dv¢ vitézna druzstva hraji proti sobé a dvé druzstva co prohraly - téz pak hraji proti sob¢. Poté se
uréi mista vitéz. A za Gcast a odvahu déti dostanou vstupenky na vodni atrakci od pani Liliany.'?* Treti
ukol: Na kopci je postavena skluzavka (z igelitu) - igelit je dlouhy na délku 15m a na $itku Sm. Dva vedouci
polévaji igelit vodou zvrchu kopce, dva vedouci stoji na konci skluzavky a jeden vedouci stoji
z pravého boku skluzavky a druhy vedouci z levého boku skluzavky. Atrakce je dobrovolna, déti se sami
mohou rozmyslet, zda na ni chtéji jit, ¢i se jen budou divat. Poté se déti setadi do fady, které cht&ji vodni
atrakci vyuzit a jsou seznameny S bezpecnostnimi pokyny: musi mit na sobé plavky a tenkou igelitovou
plasténku, musi mit zavienou pusu a snazit se jet na skluzavce rovné. Dale musi jet po zadku (nikdy
ne po bfichu), holky musi mit svazané vlasy do culiku, jezdi se po jednom a vedouci vzdy musi dat pokyn
ditéti, Ze miize jet - bez pokynu dité jet nesmi. Poté mize akce za¢it.’> Ctvrty ukol: Déti jako podékovani
Pani Liliané€ a za zadbavné vodni hry a jeji pohosténi na hradé pfedaji obrazy, které pro ni nakreslily. Pani
Liliana je vyvési do altanku a déti na vernisazi obrazti mizou obrazy od 1 do 5 bodl obodovat (5 bodu je
nejvice, 1 bod je nejméné), sviij obraz déti nemohou bodovat. Déti hodnoti, zda se druhym tymim podaftilo
nakreslit vSe, co tam mélo byt a jak to na né esteticky ptsobi. Poté vedouci seCte skore a ohodnoti obrazy

body. Dé&ti naleznou vzkaz od Laskavého pastyte, policka s mapou a figurku.'?® Mokra varianta: Hra by
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byla nahrazena jinou aktivitou. Lektorské poznamky: Hra se hraje za letniho horkého pocasi. U Prvniho
ukolu si musime zjistit, zda jsou vSechny déti zdravé a jestli netrpi néjakymi zachvaty. Vedouci pomalinku
opatrné polévaji déti, ne tak, aby se uplné vyplasSily. U druhého tkolu si vedouci musi pohlidat, aby proti
sobé bézely déti priméfené fyzicky zdatné a staré. U tfetiho tkolu je nezbytné si dévat pozor, aby dité
nevyletélo ze skluzavky, ale pokud bude skluzavka dost Sirokd, nemélo by se to stat. Jako ochrana pied
poskrabanim slouzi hodné vody na skluzavce a igelitova plasténka. Body: Skupinové. Etapova mapa: Déti
najdou Policko Oblast stinii: ,Jak bylo u hradu dobfe. Poustnici musi vSak dél pokraCovat na své cesté
za zachranou zemé plné pousté. A za¢ina prituhovat. Mapa ukazuje na Oblast stint, kde urcité nebude veselo.

Proto je tieba se dobfe pfipravit a opevnit se virou, laskou a radosti.

Vzkaz: M Poues‘fmc/, prave Jsfe navstvili bradni pani Lilana. Je to mg ve/éé pomocniee, éferé
méo/g’vg’ racdlost vsudle tam, ég/vl. /5@"0/6. Froto 1 vy 00/6%359%@ i p/m raclosty, prm‘ogf Vs
cehs oblast stind. Je//éog se g//’éﬁf J3 Lo éohce svého pa%am’hf, e #rela @’7‘ velns osfmg/@’.
@5’7‘/’@ 7‘07‘/5 nyni buclou 32 éggo@’/n robem o buddou se vis gmg/'% svést 3 c&s’@, ?\/fc/g)%f
se a _p/h/ ocl\ m%g w’ry 2 /gg@ zboémé&yﬁ Ll Vs ﬁfgséavy ng@’f

ETAPOVA HRA XI - OBLAST STINU

Cil: Posilit diavéru u déti ve skupinkach, spolupraci, komunikaci, stmeleni kolektivu. Fyzicka
zaté%: 2. Psychicka zatéi: 4. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktori
na pripravu: 2. Instruktori na hru: 8. Prostfedi: aredl ubytovny. Materidl: 6 A4 s nazvy
stanovist (1. ulicka duveéry, 2. zebiik, 3. pad diavéry, 4. podivuhodnéd cesta, 5. kolo divéry),
4 karticky s riznym pofadim stanovis§t pro druzstva, 28 papirovych obdélnikovych vstupenek
na koné¢ (17 cm X 5 cm). Prvni stanovi§té ulicka divéry: 28x oranzovy papirovy naramek
s napisem ulicka diveéry. Druhé stanovisté Zebrik: 1 velky zebiik, 28x zeleny papirovy naramek
s napisem Zzebiik, 1 pfilba. TFeti stanovisté pad davéry: zidka cca 160 cm, 28x Cerveny papirovy
naramek s napisem pad davéry. Ctvrté stanovisté podivuhodna cesta: 4 $atky, 28x zluty papirovy
naramek s ndpisem podivuhodna cesta, lavice, lavka, 10 kuzeld ¢i polinek difeva, 4 zluté plasteliny
a 4 kelimky vody. Paté stanovisté kolo divéry: 4 satky, 28x fialovy papirovy naramek s napisem
kolo duivéry. Sesté stanovisté vla&ci: 24 $atkd, polinka, strom. Kousky mapy, vzkaz a figurka.
Motivace: Etapovou hru uvede vedouci tulak takto: “Poustnici, podle mapy mdme nyni navstivit
uizemi, kde viadnou stiny. Je to velmi zdkerna oblast, protozZe stiny nejdou casto jenom tak vidét
beznym pohledem. Je tieba, abychom si velmi duvérovali. Jestli prejdeme oblast stinii tak zavisi
jenom na nds. Vydejme se tedy na cestu.“ Popis: Déti jako skupinky musi projit Sesti zkouSkami
V oblasti stinli, aby uspé$né¢ nad udolim stini vyhraly a pieSly bezpetné toto pasmo. Vedouci
z druzstva dostane karticku s pofadim stanovist, na které se maji vydat jako skupina (kazdé
druzstvo ma jiné potradi stanovist, aby se u stanovist ruzné skupiny prostiidaly a nemuseli dlouho
cekat). Na kazdém stanovisti dostanou déti za splnény kol barevny naramek na ruku. Posledni
Sesté stanoviSt¢ je spolecné, kde se vSechny druzstva potkaji a vyplni spoleéné ukol.
Po stanovistich musi chodit vS§echny déti ve skupinkach, ale je jen na nich, zda aktivitu splni, nebo

ne - vSechny aktivity na stanovistich jsou pro déti dobrovolné. Jedna skupina na stanovisti muze



byt maximalné 15 minut. Stanovisté jsou oznacena papirovymi cedulkami. Prvni stanovisté ulicka
divéry: Vedouci fekne détem, aby vytvotily dvé tfady po 3 lidech stojicich naproti sobé
vV rozestupu mezi nimi tak cca 70 cm. Tim vznikne ulicka divéry. Vedouci vyzve jednoho
dobrovolnika, ktery si stoupne 16 m pied dvojice a ma za tikol prob&hnout uli¢kou divéry ve stejné
rychlosti jako bézel pfed ulickou divéry téch par metrt. Hra je obtiznad v tom, ze vSichni, ktefi
tvofi ulicku, jsou piedpazeni a tim je ulicka uzaviend. Ulicka se otevird pfipazenim nebo
vzpazenim az tésné pred Clovékem, ktery v ni bézi. Pfed tim, nez béZzec vystartuje, Se zepta
skupiny, zda jsou ptipraveni - skupina odpovida: ,,Ano, miZe§, jsme piipraveni.“ Clovék, ktery
bézi, se rozbéhne, a kdyz se dostane do tésné blizkosti ulicky, zvednou se paze jedné dvojicky,
a pak druhé, tieti a étvrté. Jakmile bézec dob&hne, zhodnoti, jak se citil a zda se nikoho nedotkl
a zda v uli¢ce nezpomalil. Lepsi je kdyZ si déti nejprve uli¢ku projdou rychlou chtizi, aby si déti
osvojili v uli¢ce vzpazovat — otevirat pruchod ulicky. Dé&ti se moou prostiidat, kdo s déti kol
splnil, dostivd jako odménu oranZovy papirovy ndramek s ndpisem ulicka divéry.'?”” Druhé
stanovisté Zebrik: Dva vedouci stoji s jednim zebfikem. Kazdy z vedoucich chytne Zebtik na jedné
strané a ostatni déti z druZstva jim pomohou. Ukolem déti je nasadit si pfilbu na hlavu a po jednom
prelézt zebiik (vylézt na horu na zebfik, tam se otocit a po druhé strané ho slézt dolu). Kazdé dite,
které leze, musi mit velkou davéru, ze vedouci Zebiik drzi a ostatni déti téZz. Kdo z déti ukol splnil,
dostava papirovy zeleny naramek s napisem Zzebiik.!?® Ti¥eti stanovi§té pad divéry: Ctyii vedouci
stoji u zidky - cca 160 cm pod zidkou stoji déti. Dé&ti si stoupnou do dvou fad po 5 (i s vedoucimi)
otoceni Celem k sobé vzdalené na predpazeni. Hraci, ktefi stoji vedle sebe v fadé¢, se dotykaji
rameny, pfedpazi pfed sebe ruce a dlané daji vzhlru a ruce mezi sebe naskladaji zipovitym
zpusobem (tzn., Ze mezi pazemi jednoho se nachazi paze druhého v protilehlé fad¢). Kazdy v fadé
stoji jednou nohou zakrocenou a hlavou mirné€ zaklonénou — z divodi bezpecného chytani déti.
Zpazi se tady vytvoii zachranna ploSina, ktera musi byt delS§i nez dité, které pada. Prvni
dobrovolnik vyleze na zidku a postavi se zady ke skupiné tak, aby dopadal pravé doprostied fad.
Dité se poté zeptd skupiny: ,,Jste vSichni pfipraveni?“ Skupina odpovi: ,,Ano, jsme pfipraveni,
muzes padat!“ Vedouci fekne: ,,Tak pozor pada!*“ Jakmile jsou vSichni upozornéni, osoba pada se
zpevnénym télem a pfipazenyma rukama. Stale je potfeba pfipominat: ,,Zlstan jako prkno, zpevni
hyzd’'ové svaly. Dilezitd je vyska, z které dité pada - neméla by byt vice nez o 10 cm vy$8i, nez je
vzdalenost pfedpazenych pazi primérné vysokého ¢lena skupiny od zemé (tzn. obvykle cca 160 cm
nad zemi). Je dobré druzstvo uspofadat tak, aby mensi déti chytaly nohy a ti vétsi trup a hlavu. Pii
tomto ukolu by méli byt minimalné dva vedouci - my jsme pro vét§i bezpecnost zvolili Ctyfi. Jeden
vedouci celou aktivitu vede a zdiraziuje pravidla a poté se zapoji i s ostatnimi vedoucimi
do chytani v oblasti dopadu mista hlavy a trupu. Dé&ti po splnéni Gkolu dostanou ¢erveny naramek

s napisem pad davéry.'?® Ctvrté stanovidté podivuhodna cesta: D&ti se rozestavi do dvojic.
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S jednim ditétem je vedouci. Vedouci rozda 4 satky do dvojice a tkolem dvojice je pfejit
piekazkovou drahu (ptes lavici, lavku, kolem kuZeldi, vymodelovat z plasteliny slunce a napit se
vody). Vedouci vede bez mluveni déti riznymi piekdzkami. Jeden z déti mé& zavazané oc¢i a druhé
dité ho vede jen slovni komunikaci - nesmi se ho nijak dotykat. Ukolem dvojic je bezpe¢né projit
pies piekazky jen pomoci verbalni (slovni) komunikace. Poté se dvojice vyméni. Jakmile déti splni

tkol, ziskaji zluty papirovy opasek s napisem podivuhodna cesta.®

Paté stanovisté kolo davéry:
Vedouci sdéli détem informace, Ze maji vytvotit kruh, ve kterém budou stat velmi tésné vedle sebe.
Déti se sebe dotykaji rameny a jsou otoceni ¢elem do kruhu. Prvni dobrovolnik si stoupne
doprostted kruhu, narovna se, zpevni celé télo a zkiizi paze na prsou (vhodné pro divky). Dité se
zepta skupiny: ,,Jste pfipraveni?* Poté, co skupina odpovi: ,,Ano, jsme.“, zavie dit¢ oCi a fekne:
»Pozor, padam* a necha zpevnéné télo spadnout do rukou déti stojicich v kruhu, které ho jemné
dlanémi posouvaji po obvodu kruhu. Nikdo z kruhu nesmi nechat dobrovolnika spadnout. Pokud je
dit¢ v kruhu tézké, je potieba se rozkroCit a pevné se zapfit. Poté, co dité projede kolem dvakrat,
muze se vyménit s dal§im ditétem, které pujde misto néj do kruhu. Za splnény ukol déti dostavaji
fialovy naramek s napisem ,kolo diivéry*. % Sesté stanoviste vlaéei: Na tomto stanovisti se sejdou
v§ichni vedouci a vSechny déti po absolvovani vSech stanovist. Kazda skupinka se sefadi do fady
za sebe, chytne za ramena dité pied sebou a kazda skupinka dostane 6 $atki. VSechny déti dostanou
satek na o¢i kromé posledniho v fad¢, tedy strojvedouciho. Prvni ¢lovék v fadé bude mit pred sebou
natazené ruce, aby se chranil pfi neplanovaném narazu. Ukolem dé&ti je nebavit se a pomoci
fyzickych naznakd na ramenou od strojvidce se jako vlak pohybovat at uz rovné, doleva, ¢&i
doprava, nebo stat. Vedouci fadné hru vysvétli, odstartuje a zapne zabavnou hudbu. Ctyti vlaky se
pohybuji v hernim poli a nesmi stat na misté - pofdd se musi hybat, kdyZ hraje hudba. V hernim
poli jsou i rizné pfekazky (polinka, strom), které musi vlaéci objet. Poté, co hudba dohraje, déti si
vymeéni pozice tak, aby se prostiidaly vS§echny. Po skonceni aktivity vedouci mize fict détem, ze si
mohou sami uvédomit, kde se citily dobfe. Po spIlnéni tkolu déti dostanou na ruku hnédy pasek
s napisem vlacek. Poté prijde vedouci tuldk a fekne détem, ze jiz prokazali, ze si vzajemné vefi
a duvéruji a diky tomu milzou pokracovat dal ve svém putovani. Od Laskavého pastyfe obdrzi
poukaz jako odménu za zvladnuté ukoly - projizd’ku na konich. Dale najdou déti vzkaz, kousky
mapy a figurku.'®> Mokra varianta: Hra by byla nahrazena jinou aktivitou. Lektorské poznamky:
Hry na duvéru jsou zamérné dany v poslednich dnech tabora, aby se jiz skupina déti mezi sebou
znala a uz si trochu vzajemné duvéfovala, a aby to skupinu je$té vice stmelilo. Prvni stanovisté
ulicka duavéry: Vedouci musi upozornit déti, aby se pIné soustfedily a zav€asu zvedaly ruce.
Druhé stanovisté Zeb¥ik: vedouci musi zebtik opravdu pevné drzet, aby se dité nekyvalo, kdyz
leze nahoru. Tteti stanovi$té pad divéry: Vedouci nejdiive, nez tuto hru budou hrat s détmi, by si

sami méli zkusit, aby védéli vSechny uskali hry a byli na vSe pfipraveni. Pfi této aktivité vedouci
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musi dbat na zvySenou bezpecnost. Musi si davat pozor, aby déti byly opravdu zpevnéné
a neprohybaly se pii padu. Ctvrté stanovisté podivuhodna cesta: Dé&ti ve dvojicich si musi dat
pozor, aby opravdu dobfe vysvétlovali druhému ditéti, kam ma jit. Paté stanovisté kolo divéry:
P#i hie by mé&l byt zachovén klid. Sesté stanovi§té vla&ci: Vedouci musi hlidat bezpeénost déti, aby
v rychlosti nenarazily do né&jaké piekazky - napf. stromu. Body: Kolektivni - za prokazani
vzajemné spoluprace a pratelstvi déti dostanou malou lahev vody k obnoveni pramene (s nazvem
PRATELSTVI). Etapova mapa: Dé&ti najdou Poli¢ko Poustni samota: ,, Z nebezpeci do nebezpedi.
Nyni se cesta na mapé pomalu ale jisté staci az k mistu, které se jmenuje PouStni samota. Je to
oblast, kterou by si nikdo dobrovolné nevybral. Proto i poustnici si musi zde davat velky pozor,
jelikoz je tato oblast pod viadou stinu.

Vzkaz: Milr p&aﬁh/’c/, Jsem moce rad, 55 Jsfe G)eﬁfé Mpfvh/'//' /vt,eé/' vamu v5@'f/nh0a Livéra,
Jenom ff%o/y, poé&u/ bucdlete SPO/ECWE tabmout 32 Jf’o/fh pmvgé 2 nebudete se hadat,
/"1/11255%5 dspesné o/oé&hé/f vase Pafavéhi. Isem rad, 55 d‘s%e Oblast stina aspesne Pfeé&hg//.
Zitra vés ves‘gé bucle éeé&f [boaes‘fh/’ samota. @év@f& s/ /méor, at vis 50/@ /)0&1@?7", strach an/
stin m/ﬁff/vwiée. Dobre si nes 00/?06/’%7‘6, at 6)5715 5/’7‘/49 p/m sil. Vas %aséavy [D&zg@’f

ZKROCENI POUSTNICH KONI

Cil: Zabava. Fyzicka zatéi: 1. Psychicka zatéz: 1. Cas na p¥ipravu: 15 min. Cas na hru: 60
min. Instruktor@ na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 4. Prostfedi: Louka. Material: Zadny.
Motivace: Povéteny vedouci aktivitu uvede: , Poustnici, ukdzali jste, Ze vam diivéra mezi vami
neni cizi. Jako odménu jste dostali projizdku na poustnich konich. Vydejme se tedy za nimi! “
Popis: Do tabofisté pfijedou dva koné s lektorkami. A déti maji z pfedchozi hry vstupenky na koné
(tzn., ze maji narok na 2 projizd'’ky na konich). Lektorky od koni détem vysvétli bezpec¢nostni
pokyny, jak spravné na koné nasedat a jak se maji pfi jizdé na koni chovat. Poté se lektorky staraji
o koné a vedouci tabora pomahaji détem nasedat na koné. Nasledné zacina jizda déti na koni —
lektorky jdou vedle koné a déti se pevné drzi. Mokra varianta: Aktivita by se pfesunula na jiny
den a byla by nahrazena jinou aktivitou. Lektorské poznamky: Vedouci musi pomahat détem
pfi nasedani na kong, jelikoz déti jsou jesté malé a samy bez pomoci by na koné nevylezly. Body:

74dné. 1%

POUSTNI RADCE

Cil: Fyzicka zdatnost, procvi¢eni védomosti. Fyzicka zatéi: 4. Psychicka zatéz: 2. Cas
na p¥ipravu: 30 min. Cas na hru: 75 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktori na hru: 6.
Prostiedi: Zahrada. Material: 4 kole¢ka Cervené, oranzové, zluté, hnédé (pramér velikosti 15 cm),
4 karticky velikosti A4 (tabulka s dvaceti fadky a 2 sloupci, v prvni sloupci jsou po sob¢ jdouci
¢isla v druhém sloupci prazdné kolonky), 4 hnédé plasté s kapuci, 1 bily plast s kapuci, 1 stfibrny

plast s kapuci a papirkem ,,Oslov mé, potiebuji pomoci.”“, 1x A4 otazky z odpovédmi
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(pro poustniho radce), 1x A5 pét otazek s odpovédmi (pro poustniho strazce 1), 1x A5 pét otazek
s odpovéd’'mi (pro poustniho strdzce 2), 1x A5 pét otdzek z odpovéd'mi (pro poustniho strazce 3),
Ix A5 pét otazek z odpovéd’'mi (pro poustniho strazce 4), 4 malé kousky na pergamenu s indicii
piislovi 4,7-27 (10 cm x 5 cm), 4 ptaci pera se Spickou, 4 tuze, 4x A2 velky pergamen z baliciho
papiru. Motivace: Vedéerni program zahajuji 4 vedouci v kostymech s lou¢emi a hlavni poustni
tuldk tekne: ,,Poustnici, nyni nas Ceka vecer plny pfemysleni. Na§ rozum a moudrost, to je také
jedna z véci, ktera nam dokaze ptinést vitézstvi. Dobré srdce a ¢istd mysl, to je zaklad uspéchu,
stejné jako délat dobré skutky. AvSak nezbytné je také pfemysSlet. Proto nastava cas pustit se
do toho!“ Popis: Vedouci fekne détem, aby se jako druzstva postavily na své barevné znacky (to
jsou barevna kartonova kolecka, kterd jsou nachystdna ve stejné linii v rozestupech 10 metrd).
Pod koletkem je také pfipravena karti¢ka (tabulka, ktera ma dvacet fadki a dva sloupce - vV prvnim
sloupci je ¢islo a ve druhém sloupci je prazdné okynko) a ptaci pero sestfizené do Spicky
s inkoustem, velky pergamen (balici papir velikosti A2) a kniha (Bible). Na zahradé jsou
rozmisténi 4 vedouci, ktefi rdzné po okraji velké zahrady chodi pfevleceni ve hnédych habitech
se $picatou kapuci (strazci pousté). Také na zahradé se vyskytuje vedouci, ktery je pievleceny
v bilém habitu s bilou kapuci (radce poustd). Ukolem druzstev je, aby vzdy vyb&hlo z druZstva
jedno dité, a rozb&hne se co nejrychleji k jednomu ze strazcu pousté. Kazdy strazce pousté ma
u sebe pét otazek, na které dit¢ musi odpoveédét. Kdyz dité prib&hne ke strazci, musi mu fict, které
¢islo otazky chce (dité¢ nemusi jit od jednicky, ale libovoln¢), pokud poustni strazce u sebe Cislo
nemd, musi dité letét k dal§imu strazci, které by to ¢islo otdzky mohlo mit. Dité¢ se vzdy jednoho
strazce muze ptat na otdzku pouze jedenkrat. Poté, co se dité trefi do otazky, poustni strdzce mu
fekne otazku a dité na né&j musi spravné odpovédét. Pokud dité spravné odpovi, poustni radce mu da
razitko do patfiéné kolonky v jeho karti¢ce. Pokud dité otdzku nevi, musi najit poustniho radce
aten mu odpovéd na otazku miaze poradit, pokud splni u ného ukol, ktery si mohou vybrat
(10 diept nebo 5 klikt, nebo 10x ob&hne kolem stromu). Po splnéném ukolu déti mohou z lavoru
vody doplnit radci do jeho studanky vodu a on jim za to tekne odpovéd na otazku. Déti
od poustniho radce nemohou bézet hned k poustnimu strazci, ale musi se zpét zatadit do druzstva
na konec a vybiha dalsi dité k poustnimu strazci a vybira dalsi otazku (mlze se ptat na tu samou, co
jeho kamarad z druzstva nevédél a uz znaji jako druzstvo odpovéd’, nebo se muze ptat uplné
na novou otazku) — zalezi, jak se déti v druzstvé domluvi. Ve hie je jesté dalsi postava, kterd ma
stiibrny plast s kapuci a chodi sem a tam a drzi svitky pergamenu je néma a na zadech ma napsané
na malé cedulce ,,Oslov mé&, potiebuji pomoci.“, déti by si ji mély v§imnout a samy od sebe ji
oslovit. Pokud osobu oslovi, osoba jim da kousky pergamenu s indicii pfislovi 4,7-27 (dle které
najdou v Bibli text) a vzkazem ,,Je potieba tento text najit ve vasi knize a prinést ho na konci této

I

hry cely prepsany poustnim perem i inkoustem pousStnim strazcum“. Ten déti pfinesou do druzstva,
budou se snazit dle indicie najit text v knize, a béhem hry maji ten text ve skupince pfepisovat
inkoustovym perem (po tu dobu, co déti jdou ve skupince). Otazky poustnich radct jsou: 1. Kolik
vladci diive vladlo pousti? (Dva), 2. Jaky je pastyi? (Laskavy), 3. Jak se jmenovala hradni pani?
(Liliana), 4. Co je ve studné u pastyfe? (Ziva voda), 5. Jakou barvu ma roklinka, kde jsme byli?

(Zelend), 6. Co znamena poustnik? (Poustni poutnik), 7. Jakého pomocnika jsme potkali nejdiive?



(Bratr Melodie), 8. Co nam hrozilo v kritickém uzemi? (Pavuéiny, pavouk), 9. Jaké ovoce rostlo
v haji, ktery jsme navstivili? (Pomeranée), 10. Odkud byli paseraci, které jsme potkali? (PaSeraci
ze skal), 11. Narazili jsme na padajici balvany. Co zpiisobovalo jejich pad? (Hluk srdce), 12. Které
poustni zvifata jsme museli zkrotit? (Pou$tni kong&), 13. Které poustni nemoci jsme museli
piekonat? (Prijem a obrnu), 14. Ktery sport jsme hrali s mi¢em? (Poustbal), 15. Jaky rytif ndm
pomahal v porazeni draka? (Stfibrny rytif), 16. Jaky jsme dali hradni pani darek? (Obrazy
poustniho hradu), 17. Kdo je na§ nepfitel a brani nam zvitézit? (Stin), 18. Komu jsme hned prvni
den naseho putovani pomahali? (Zahadné statené), 19. Jaké pisky jsme museli pfekonat na zacatku
na$eho putovani (Horké pisky), 20. Jak se jmenuje poustni liska? (Fenek). Jakmile druzstvo otazky
splni a maji i dopsany text, sednou si na zem a zvednou ruku na znameni. A ¢eka se na dal$i vitéze.
Poté, co hra uplné skonci, za détmi ptfijde tuldk a velmi je pochvali za jejich snahu a védomosti,
které maji o pousti, ale fekne jim, ze poustni strazci je je§té nepusti dal, ze potiebuji si je vice
proklepnout, a proto poustni radce maji najit ve svych poustnich doupatech. Mokra varianta: Hra
by se hrala v arealu ubytovny. Lektorské poznamky: Je potfeba davat pozor, zda déti od poustniho
radce opravdu bézi do skupinky nebo zpét k poustnimu strazci. Taky je potfeba si hlidat, aby se
déti ve skupinkach opravdu Stafetové stfidaly a nebézelo tfeba jedno dité dvakrat, ¢i tfikrat po sobé,

jelikoZ tieba vi odpovédi a ostatni je nevi. Body: Skupinové.

VECERNI HADANKY

Cil: Procvi¢ovani smysl. Fyzicka zatéz: 1. Psychicka zatéz: 2. Cas na p¥ipravu: 30 min. Cas
na hru: 45 min. Instruktori na pripravu: 2. Instruktori na hru: 6. Prostifedi: Budova.
Material: Karti¢ky z pfedchozi hry - z druhé strany maji napsané (1. chut, 2. ¢ich, 3. hmat, 4. zrak,
5. sluch), 4 lepidla, 28 poustnich drinka (dZus s ovocem). Prvni doupé poustniho strazce (chut’):
7 satka, 7 hrnkd (mléka, kakaa, kavy, citronového ¢aje, matového Caje, pomerancového dzZusu,
jahodového dzusu), konev s Cistou vodou a sklinkou, 4 malinké obrazky pusy. Druhé doupé
poustniho strazce (Cich): 7 satkd, 7 misek (sul, levandule, mata, celd vanilka, kopretiny, cela
skofice, kulicky pepte, kmin), 4 malinké obrazky nose. Treti doupé poustniho striaZce (hmat):
7 satka, 7 véci v tasce (kniha, ptadi pirko, maly micek, kladivko na maso, bryle, baterka,
plasténka), 4 malinké obrazky rukou. Ctvrté doupé poultniho straice (zrak): 7 véci (plast
s kapuci, naramek, prstynek, modrou ponoZku, boty, péSinku ve vlasech, nausnice), 4 malinké
obrazky oci. Paté doupé poustniho radce (sluch): 7 satkd, hudebni nastroj dfivka, 4 malinké
obrazky usi. Motivace: Povéfeny vedouci v kostymu tulaka détem fekne: ,, Mili pouStnici, prvni
cast jste uspésné zvladli. Nyni vas viak cekaji zakerné hadanky, na kterych ukazete, jak si dokazete
poradit. Pojdme na to!*“ Popis: Poustni strazci maji v budové ¢tyfi komurky, které kazdé druzstvo
Vv libovolném pofadi musi navstivit a splnit zkousku, kterd je zaméfena na jejich smysly - zda jsou
schopné rozpoznat krasy pousté. Kazdy poustni strazce sedi v mistnosti, kde je tma a sviti tam jen
svicky. Dé&ti maji u sebe jeSté karticky z ptedchozi hry a maji obejit Ctyfi komurky pouStniho
strazce a jednu komurku poustniho rddce. Za splnéné stanovisté déti dostanou do karticky obrazek.
Prvni doupé poustniho strazce (chut’): Déti na tomto stanovisti maji za kol poznat chut sedmi

napoju. Kazdé dité dostane jeden hrni¢ek a poslepu se zavazanyma o¢ima se napije (mléko, kakao,



kava, citronovy ¢aj, matovy caj, pomerancova dzus, jahodovy dzus). Pokud nékdo z déti nevi,
muzou si jako tym navzajem pomahat. Kazdé dité ma tfi pokusy na uhodnuti. Dé&ti dostanou
za splnény ukol do jejich spole¢né karticky obrazek pusy. Druhé doupé poustniho strazce (¢ich):
D¢ti na tomto stanovisti maji za kol po slepu se zavazanyma o€ima poznat podle ¢ichu sedm véci.
Kazdi dit¢ ma jednu misku s ptislusnou véci (stil, levandule, mata, celd vanilka, kopretiny, cela
skotice, kuli¢ky pepte, kmin). Pokud nékdo z déti nevi, mizou si jako tym navzajem pomaéhat.
Kazdé dit¢ ma tfi pokusy na uhodnuti. Déti dostanou za splnény ukol do jejich spole¢né karticky
obrazek nosu. Treti doupé poustniho strazce (hmat): Dé&ti maji na stanovisti po hmatu a po slepu
se zavazanyma ocCima poznat sedm véci, které jsou ukryty v taSce. Déti se zavazanyma ocCima si
maji pfedmét (kniha, ptaci pirko, maly micek, kladivko na maso, bryle, baterka, plasténka) z tasky
vytahnout a dat si jej za zdda a pofddné si jej ohmatat a pak hadat, co to je. Pokud nékdo z déti
nevi, mizou si jako tym navzijem pomahat. Kazdé dité ma tii pokusy na uhodnuti. Déti dostanou
za splnény ukol do jejich spoleéné karticky obrazek rukou. Ctvrté doupé poustniho straice
(zrak): Déti maji za ukol si pozorné v§imnout, co ma poustni strdzce na sob& obleceného a pfesné
na jakém misté na téle to ma obleCené. Dé&ti na to maji minutu, aby si to zapamatovaly. Pak jde
poustni strazce za dvefe a vyméni si sedm véci (obleCe si naopak plast kapuci dopfedu, naramek
z pravé ruky si da na levou, prstynek z levé ruky si da na pravou ruku, modrou ponozku z levé nohy
si da na pravou a druhou nohu neché bosou, obuje si naopak boty, pésinku ve vlasech si pfehodi
na druhou levou stranu, ndusnici z levého ucha si da do pravého a to druhé ucho neché volné). Poté,
co strazce ptijde, musi déti uhadnout, kterych sedm véci ma naopak a ptehodit mu je tam, kam patii
(kde byly ptvodné). Bylo by dobré, kdyby kazdé dité feklo jednu véc, ale klidné¢ se mohou jako
tym domlouvat. Jako tym maji tfi pokusy na napravu, pokud se spletou. Déti dostanou za splnény
ukol do jejich spole¢né karticky obrazek oci. Paté doupé pousStniho radce (sluch): Dé&ti si
stoupnou do fady, zavazou si o¢i Satkem, chytnou se za ruce a poustni radce bude na zacatku fady
s diivky. Dé&ti musi jit potichu za zvuku dfivek za nim. Poustni rddce da détem signaly, kdyz bude
bouchat normalné v tempu - tzn. déti normalné jdou po zvuku diivek, kdyz zrychli intenzitu
bouchani, déti zrychli tempo chiize — pujdou rychleji po zvuku diivek. Kdyz bude tukat velmi
pomalu, déti velmi zpomali tempo chiize, kdyZ pfestane tukat, déti musi stat. Ukolem déti je tedy
jit po zvuku dtivek poustniho radce ptes piekazky a dojit do urcitého cile, kde trasa konéi (déti
chodi po ubytovng). Déti dostanou za splnény tkol do jejich spoleéné karticky obrazek ucha.
Na konci hry vSechny déti za splnéné stanovisté dostavaji drink od poustnich strazct a radce za to,
ze splnily obé zkousSky a jiz znaji dobfe poustni krdsu, kterd je ukrytd v malych oazach, které jesté
zlstaly jako pozistatek z irodné zemé. Mokra varianta: Aktivity probihaji v mistnosti. Lektorské
poznamky: Prvni doupé poustniho strazce (chut’): Vedouci mél mit u sebe sklenici vody, at’ dité
muze zapit chut, kterd mu tfeba nechutnala. Druhé doupé poustniho strazce (€ich): Vedouci si
musi zjistit, zda neni n¢jaké dité na néco alergické, popiipadé kdyz bude Cichat napt. ke kofeni, at
si to neddva moc blizko nosu, aby nehrozilo vdechnuti malych castecek. Treti doupé poustniho
strazce (hmat): Pfi této aktivité je potfeba mit dobfe zavazané o&i. Ctvrté doupé poustniho
strazce (zrak): Dilezité je, aby vedouci détem dobfe ukéazal, kde jakou véc ma. Paté doupé

poustniho radce (sluch): Déti musi byt plné soustfedény, aby si zapamatovaly signdly. Vedouci by



se mél nékolikrat ujistit, zda si vSichni potfebné signaly tukani diivek zapamatovali. Body:

Z4dné. 1%

PATEK:

ETAPOVA HRA XII. - POUSTNI SAMOTA

1. CAST BLUDNY KRUH®%

Cil: Trpélivost, vytrvalost, fyzicka kondice, cviceni pevné vile. Fyzicka zatéz: 2. Psychicka
zatéz: 3. Cas na pripravu: 30 min. Cas na hru: 60 min. Instruktori na p¥ipravu: 2.
Instruktori na hru: 7. Prostiedi: Areal ubytovny, zahrada. Material: 7 kartonovych balvant
(velikosti A4), 196 sichrhajsek. Prvni balvan: 28 hracich kostek, 28 malinkych balvant z tvrdého
papiru a na ném je napsano &islo 1 (velikosti kole¢ka - priméru 3 cm). Druhy balvan: 1 mala
kostka, 3 poharky, 28 malinkych balvani z tvrdého papiru a na ném napsano ¢islo 2 (velikosti
kole¢ka - priméru 3 cm). Tieti balvan: 28 malinkych balvani z tvrdého papiru a na ném napsano
&islo 3 (velikosti kole¢ka - priméru 3 cm). Ctvrty balvan: 4 karti¢ky pexesa (dva a dva stejné
obrazky - napf. pousté), 28 malinkych balvanl z tvrdého papiru a na ném napsano cislo 4
(velikosti kole¢ka - priméru 3 cm). Paty balvan: pastelky (zZluta, svétle modra, ¢ervena, tmavé
zelena, ruzova, hnéda, Cerna, tmavé modra, svétle zelena, oranzova), $atek, 28 malinkych balvanu
z tvrdého papiru a na ném napsano &islo 4 (velikosti koletka - praméru 3 cm). Sesty balvan: papir
a tuzka, 28 malinkych balvani z tvrdého papiru a na ném napsdno ¢islo 6 (velikosti kolecka -
pruméru 3 cm). Sedmy balvan: 2 velké dzbany s napojem 28 kelimkt, 28 malinkych balvana
z tvrdého papiru a na ném napsano ¢islo 7 (velikosti kolec¢ka - praméru 3 c¢cm). Motivace: Aktivitu
zaéina vedouci tulak takto: , Mili poustnici, dnes nds cekd velky den. Blizime se totiz k Udoli
Laskavého pastyre. Urcité si pamatujete, ze zde lezi uz snad od pradavna studna, v které se nachazi
zZivd voda. Tato voda dokaze zachranit i tak znicenou zemi, jako je ta, z které pochdzim. Neni, ale
lehké dojit do Udoli Laskavo pastyre jelikoz k iidoli vede dievény most, ktery tam momentdlné neni.
Most neni jen ledajaky, takovy most se stavi jen spolecnou silou a tou, ktera nejde vidét na venek,
ale kterou nosime v srdci - LASKA. Nyni musime vydat vsechno, abychom dokdzali dojit az
za Laskavym pastyfem. Cekd nas ale velmi zdkeind oblast. Je to misto, kde prebyva samotny Stin.
Toto misto ma nazev PouStni samota. Nesmite se zde pohybovat sami, aby vas pisek nepohltil. Také
nam hrozi, Ze se mizeme zde lehce ztratit. Pojdme tedy na to!“. Popis: dit€ si musi obléci svij
poustni plast’ a dostane na plast sedm prazdnych sichrhajsek, vzdy za splnény kol u kamene
na sichrhajsku dostane kole¢ko (balvan) s ¢islem stanovistd. Ukolem dé&ti je najit sedm balvant
(stanovist), u kterych musi splnit ukol, aby nezabloudily. Sedm balvanu (stanovist) i se
skalniky (vedoucima) budou rozmistény rizné po budové i po zahradé. Déti tentokrdt musi jit
postupné po stanovistich 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. Ukolem déti je co nejrychleji projit bludnym kruhem

(vSemi stanovisti) a moc nebloudit. Prvni balvan hledaji vSechny déti spole¢né. Prvni balvan
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(stanovisté) se nachazi ve spoleenské mistnosti. Ukolem déti je hodit na hraci kostce $estku - kdo
hodi $estku, jde za vedoucim a vedouci mu da na jednu sichrhajsku zna¢ku prvniho balvanu
(stanoviste) a dotyény muze letét hledat druhy balvan (stanovi§té).'*® Druhy balvan (stanovistg) se
nachazi na zahrad¢é pod stromem - dit¢ musi uhodnout, pod kterym poharkem je kostka. Vedouci
ma maly stoleGek, na ném je kostka a tfi umélohmotné kelimky otoené vzhiru. Vedouci da
pod jeden kelimek kulicku a promicha pofadi kelimki cca 10 hody. Dité se po celou dobu diva
a musi poté po promichani kelimku uhodnout, pod kterym kelimkem kostka je. Pokud dité
neuhodne, pod kterym kelimkem se kostka nachazi, vedouci mu vezme i balvan ¢islo jedna
ze sichrhajsky na plasti a dité musi znovu letét na pfedchozi balvan (stanovi$té) a znovu splnit dany
ukol. KdyZz uhodne, pod kterym kelimkem kostka je, tak vedouci mu pfipevni papirek balvan
s druhym stanovi$tém na sichrhajsku. Poté dité leti hledat tfeti balvan (stanovistg).¥” Treti balvan
(stanovité) se nachazi v koupelné. Ukolem ditéte je nad vedoucim na prvni pokus vyhrat ,kimen -
nuzky-papir-ted“. Pokud prohraje, dit¢ ptijde o balvan z pfedchoziho stanovisté a musi se
na stanovis§té vratit a splnit tkol znovu. Pokud vyhraje, ditéti je ptfidélen balvan na sichrhajsku
s timto tetim stanovi§tém a muZe pokradovat dal hledat &tvrty balvan (stanovi§td).3® Ctvrty
balvan (stanovi$té) se nachéazi u kostela - vedouci ma 4 karti¢ky pexesa (dvé a dvé dvojice stejnych
obrazkl). Pexeso se otoéi vzdy obrazkem ke stolu a ukolem ditéte je, aby na prvni pokus uhadlo
dva stejné obrazky (jednu dvojici). Pokud dité dvojici neuhodne, pfichazi o balvan z pfedchoziho
stanovi§té a musi na n¢j znovu bé&zet a splnit ukol. Pokud vyhraje, ditéti je ptidélen balvan
na sichrhajsku s timto ¢tvrtym stanovistém a muze pokradovat dal hledat paty balvan
(stanoviste).1*® Paty balvan (stanovistd) se nachazi v altanku - Gikolem ditéte je se na jednu minutu
podivat na sefazené pastelky: Zluta, svétle modra, ¢ervena, tmavé zelena, ruzova, hnéda, Cerna,
tmavé modra, svétle zelena, oranzova. Poté vedouci pastelky zakryje a promichd. Dité musi
pastelky sefadit znovu tak, jak S§ly barevné po sob& Pokud prohraje, dité ptijde o balvan
z ptedchoziho stanovisté a musi se na stanovisté vratit a splnit ikol znovu. Pokud vyhraje, ditéti je
pfidélen balvan na sichrhajsku s timto patym stanovi§tém a muze pokraovat dal hledat Sesty
balvan (stanoviité).™° Sesty balvan (stanovité) je vice ukryté stanoviité a nachéazi se za taborovou
ubytovnou, kde na déti ¢eka vedouci. Dité k nému dojde a musi uhodnout &islo, které si mysli
vedouci od 1 do 10. Vedouci si vzdy mysli ¢islo (napise ho na papir a schova papir). Dité poté hada
¢islo. Pokud prohraje, dité pfijde o balvan z pfedchoziho stanovisté a musi se na stanovisté vratit
a splnit ukol znovu. Pokud vyhraje, ditéti je ptidélen balvan na sichrhajsku s timto Sestym

stanovi§tém a miize pokradovat dal hledat $esty balvan (stanovisté).'** Sedmy balvan (stanovistg)
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se nachazi uprostfed zahrady. Dité¢ na né&j pfijde, obcerstvi se vodou a dozvi se, Ze musi cekat
na ostatni kamarady, ze uz je na konci bludného kruhu, ale z néj se dostane jen tehdy, kdyz se
vSemi kamarady splni ukol. Pokud se posledni tfi déti u nékterého stanovisté¢ zaseknou a néjak
nemuzou postupovat dal, mohou mu déti spole¢né ze sedmého stanovisté jit pomoci. Poté, co se
v§ichni potkaji na sedmém stanovisti, musi v§echny déti udé€lat kolecko a chytnout se za ruce. Poté
vedouci v jedné ¢&asti kruh rozpoji a uréi prvniho a posledniho. Prvni zistane stdt pevné na misté
a fada, ktera je vedena poslednim, za¢ne kolem prvniho obihat. Polomér obihani se pomalinku
zmen$uje. Nakonec vznikne utvar, ktery mizeme nazvat zavinem. Poté maji jako jedna skupina
v zavinu za kol opatrné obejit sedmy balvan dokola a zase stejnym zpisobem se ze zavinu
rozmotat a to tak, ze posledni dité ze zavinu se zadina odmotavat a obihat kolem zavinu, az
nakonec se cely zdvin rozmota. DéEti se béhem této aktivity musi pevné drzet za ruce kamaradu.
Po dokonéeni skupinového ukolu je ditéti pfidélen balvan na sichrhajsku stimto sedmym
stanovistém a pfijde za détmi hlavni z tulakt a fekne jim, ze v této obtizné cesté samotou uspéli
a spoleénymi silami se z ni dostali.'*? Mokra varianta: Hra by se konala v tiborové budové.

Lektorské poznamKy: Je dalezité pii této hie déti povzbuzovat a motivovat je. Body: Zadné.

2. CAST PISECNA BOURE

Cil: Uvédoméni si hodnoty penéz, fyzickd kondice, strategické mysleni, spoluprace ve skupiné. Fyzicka
zaté%: 3. Psychicka zatéz: 2. Cas na p¥ipravu: 60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktori na pFipravu: 2.
Instruktori na hru: 8. Prosti‘edi: louka, areal tdborové ubytovny. Material: klubko modrého provazku
(na vytyceni herni plochy), 4 velké lavory, 1x Cervené ryby s magnetkou v téchto velikostech (ryba 5cm ,
ryba 6cm , ryba 7cm, ryba 8 cm, ryba 9 cm, ryba 10 cm, ryba 11cm, ryba 12cm, ryba 13cm, ryba 14cm, ryba
15 cm, ryba 16 cm, ryba 17 cm, ryba 18 cm, ryba 19 cm, ryba 20 c¢m), 1x oranzové ryby s magnetkou
v téchto velikostech (ryba 5cm, ryba 6¢cm , ryba 7cm, ryba 8 cm, ryba 9 cm, ryba 10 ¢cm, ryba 11cm, ryba
12cm, ryba 13cm, ryba 14cm, ryba 15 cm, ryba 16 cm, ryba 17 cm, ryba 18 cm, ryba 19 cm, ryba 20 cm), 1x
zluté ryby s magnetkou v téchto velikostech (ryba 5¢cm , ryba 6¢cm , ryba 7cm, ryba 8 cm, ryba 9 cm, ryba
10 cm, ryba 11cm, ryba 12cm, ryba 13cm, ryba 14cm, ryba 15 cm, ryba 16 cm, ryba 17 cm, ryba 18 cm, ryba
19 cm, ryba 20 cm), 1x hnédé ryby s magnetkou v téchto velikostech (ryba Scm , ryba 6¢cm , ryba 7cm, ryba
8 cm, ryba 9 cm, ryba 10 cm, ryba 11cm, ryba 12cm, ryba 13cm, ryba 14cm, ryba 15 cm, ryba 16 cm, ryba
17 cm, ryba 18 cm, ryba 19 cm, ryba 20 cm), 4 rybaiské pruty s magnetkou, 4 prouténé kosiky, 4 krepové
papiry, z kterych se vytvofi kruh o priméru 2m (Cerveny, Zluty, oranzovy, hnédy), jeden modry krepovy
papir, Gerveny krepovy papir, kulisa papirové vahy a pravitko, ¢erna barva na pusu (3 vici), deka
(do nemocnice), listeky a lepici gumy a tuzky (na psani vahy ryb), ¢ervené bankovky (500 K¢, 1 000 K¢,
300 K¢, 200 K¢&), oranzové bankovky (500 K¢, 1 000 K¢, 300 K¢, 200 K¢), zluté bankovky (500 K¢, 1 000
K¢, 300 K¢, 200 K¢), hnédé bankovky (500 K¢, 1 000 K¢, 300 K¢, 200 K¢), zluté obleceni (poustni tornado),
1 pytel pisku, 4malé kbeliky, 2 ¢erné kostymy (stin), 4 stany (od nich tyce, plachta, koliky, kladivo. Kousky

mapy, vzkaz a figurka. Motivace: Tulék fekne: ,, Riti se k nam velkd pisecnd boure, je potieba postavit stany
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pred pisecnou bouri, avsak budeme na stavbu potrebovat spoustu materialu. Nastésti vim, kde je miiZzeme
ziskat. Znam v tomto poustnim pdasmu jednoho cloveka, ktery se vénuje stavbé poustnich stanii. Probléem
ovSem je, Ze to nebude vitbec zadarmo - bude potieba nasi spolecné sily, abychom mu pomohli stany
postavit.“ Tulak dovede déti za pouStnim stavitelem stanl: ,, Mili poustnici, rdd vds tady vidim, cO
potrebujete? “ DéEti jsou namotivovany, aby odpovédély, Ze chtéji pomoct se stavbou stantl, nez je prekvapi
poustni boute. A on détem tekne: ,,Rdd vam pomohu se stavbou stanii, ale je vas hodné - potiebujete alespon
4 stany, abyste se ukryli pFed pisecnou bouri, a tolik materidlu nemdam. Nastésti ale vim, kde je miiZete
sehnat. Tam na kopci mam znamého obchodnika, ktery prodava tyce ke stavbé stanii, které potiebujeme.
Jeste ale potrebujeme plachtu a tu muizZete sehnat u dalsiho obchodnika obchodnika, ktery bydli tamhle
U kostela. A mdlem bych zapomnél - jesté je tieba pordadnych kolikii na prichyceni plachty k zemi, aby ji
poustni vitr neodval, a ty nabizi obchodnik, ktery bydli tamhle u lesa. A Na zaver potrebujeme dobré kladivo,
abychom kiily mohli pripevnit porddné k zemi - to prodava obchodnik tamhle od vedle (bydli v killnicce).
Obchodnici vam vsak potiebny material nedaji jen tak — budou za néj chtit dobre zaplatit. Mam vsak pro vas
ndvrh. KdyZ mi pomiizete, zaplatim vam, a poté si miZete potiebny materidl zakoupit. Jak uz vite, tady
na pousti vidadne velkd samota je pro mé velmi tézké si obstarat obzivu. Pokud mi nachystate ryby, abych se
Mohl konecné poradné najist, rad vam za to zaplatim. DéEti zvazuji odpovéd’ a nakonec jsou namotivovani
Fici ano. Tuldk poté fekne détem pravidla hry jak nachytat ryby pro stavitele stanti. Popis: Tulak odvede déti
na velkou louku (obdélnikové herni pole). Déti se dozvi, Ze ryby nachytat neni lehké, jelikoz Siroko daleko tu
je sucho. Ztoho je nezbytné védét, kde se tu nachazi oaza se 4 jezirky (na 4 rozich obdélnikové hraci
plochy). V jezirkach jsou rizné ryby (ryba Sem - S0K¢E, ryba 6cm — 60 K¢, ryba 7cm — 70 K¢, ryba 8 cm —
80KZ¢, ryba 9 cm — 90 K¢, ryba 10 cm — 100K¢, ryba 11cm — 110 K¢&, ryba 12cm — 120K¢, ryba 13cm — 130
K¢, ryba 14cm - 140 K¢, ryba 15 ecm — 150 K¢, ryba 16 cm — 160 K&, ryba 17 em — 170 K¢, ryba 18 cm — 180
K¢, ryba 19 cm — 190 K¢, ryba 20 cm — 200K¢), déti musi sbirat rybarskym proutkem (na konci ma
magnetku) ryby (maji na sobé téz pfipevnénou magnetku), ale jen pouze Vv jejich barvach druzstva. Ryby jsou
v riznych barvach a velikostech a v riiznych jezircich. Déti v jednom druzstvu musi vysbirat ryby v hodnoté
2 000 K¢. Vedouci fekne détem, at’ si sednou do druzstev - pro druzstva jsou uvnitf hraci plochy nachystané
4 kruhy z krepovych papirti jejich domecky a uprostied kruhu maji déti proutény kosik. Vedouci fekne
détem, ze jejich tkolem je jako druzstvo co nejrychleji nasbirat ryby ze 4 oazovych jezirek, ale Ze to neni jen
tak - kazda ryba totiZ nese jinou penézni hodnotu. Ryba se chyta tak, ze u kazdého jezirka je jeden rybatsky
prut. Ukolem déti je stréit rybaisky prut do jezirka a vytahnout vzdy jen jednu rybku z jezirka a letdt s ni
na vahu (20 m od herniho pole), kde probéhne vazeni ryby a zjisti se jeji hodnota (déti hodnotu dostanou
napsanou na papirku a lepici gumou ji pfilepi k rybé. Poté je dulezité utikat rychle do druzstva a donést rybu
do prouténého kosiku. Hra je ztizena tim, Ze v oblasti oazy se pohybuji tfi poustni vici, ktefi maji také hlad
a také si cht&ji sehnat potravu - aproto kdyz déti vlk chytne, dit€¢ musi zlstat sedét na zemi, vlk mu da
Cerveny krepovy papir kolem nohy a dit€ musi vlkovi odevzdat rybu. Dit€¢ mohou zachranit jen déti z jeho
druzstva a to tim, ze dvé déti (urcené pied hrou, maji modré krepové papiry na ruce) pfileti k ,,poranénému*
ditéti, které sedi na zemi a nemilize se hybat a déti jej musi néjakym zplsobem pienést do nemocnice
(stanovisté vedle vahy ryb 20 m od herniho pole). Dité musi byt v nemocnici 2 minuty a pak zdravé muze jit
k sobé do domec¢ku a opét zadit chytat ryby. VIci nesmi byt u jezirka - tzn. miZou se pohybovat min. 10m

od jezirka. Také vici nesmi jit do domec¢ka déti - jen pokud domecek je prazdny a zadné dité nehlida kosik,



také vlci nesmi chytat zachranafe, ktefi vezou déti do nemocnice. Vlk nenapadné chycené ryby dava
vedoucimu a on je vraci zpét do jezirka. Poté, co déti nasbiraji ryby v hodnoté 2 000K¢&, sednou si vSichni
do svého kruhu a ¢ekaji, az ostatni déti téZ nasbiraji potfebné ryby. Poté, co viechny déti ryby nasbiraji, vici
se rozprchnou. A déti spoleéné vezmou ko$iky s rybami a jdou za stavitelem poustnich stant. Ten jim velmi
podékuje a dd kazdému druzstvu za kosik ryb 2 000 K¢ (ve 4 bankovkach 500 K¢, 1 000 K¢, 300 K¢, 200
K¢). Déti potom po druzstvech musi najit 4 trhy s obchodniky - pokud si déti pamatuji, co stavitel stant fikal
na zacatku, tak o to to maji jednodussi s hledanim obchodi (stanovist). Déti si ale musi davat pozor, aby je
nechytlo béhem cesty zadinajici pise¢né tornado (vedouci obleCeny v Zlutém a s piskem v ruce, ktery sype
na hlavu détem). Pokud by je chytlo pise¢né tornado, musi déti zastavit a 20x se dokola zatocit. V hernim
poli pobihaji 2 tornada. Obchodnik na kopci — prodava tyée za 500 K&, Obchodnik u kostela — prodiva
plachtu za 1 000 K¢&, Obchodnik u lesa — prodava koliky za 300 K&, Obchodnik u kiilni¢ky — prodava kladivo
za 200 K¢&. Poté, co déti najdou 4 trhy a koupi si znich 4 dulezité véci ke stavbé stand, rychle bézi
ke stavitelovi stanil a snazi se postavit co nejrychleji stan. Vyhrava to druzstvo, které co nejrychleji bez
pomoci stavitele postavi stan. Déti si pak do né&j musi vlézt. Poté, co jsou déti ve stanu i se svymi vedoucimi,
piiblizi se k nim poustni stiny, ktefi jim budou hazet pisek po stanech (jako poustni bouie). Jakmile bouie
skon¢i, déti vylezou ze stand. A najdou vzkaz, posledni dilky do mapy i posledni figurku. Mokra varianta:
Hra by byla nahrazena jinou aktivitou. Lektorské poznamky: Je potieba vicekrat fici pravidla, aby je déti
nezapomnély. Body: Skupinové (za chytini ryb a za postaveni stanfi). ** Etapova hra: Déti najdou Poli¢ko
Za stiibrnou mlhou: , Posledni kousky mapy jsou jiz kompletni. Mapa jiz ukazuje vse, co ukazovat miize.
Poslednim mistem na mapé je udoli Laskavého pastyre, kde lezi zazracnd studna. Jenom ta dokdze ozivit

poustni a stinem znicenou zemi. Jen je treba toto udoli Laskavého pastyre najit. “

Vzkaz: hustuics, @//’5/’7‘5 se @J’é Lo é@hce vaseho Pu%ovémﬁ @7/5 neni pm‘fegg é@ffcwg’c%
5/01/, @m d‘f hfé@fhé Poaée G)ec/ha - dostat se 35 é mMé sfao/h/', v éffré Je gl'vé voda.
ng/@'fﬁ se PVO?ZO na cestu 32 muon, 3’5 vas Oéféévé/vl/ Vs %gséav(g [bgs@'?

MOST NA DOSAH

Cil: Fyzicka kondice, spoluprace ve skupince, logické mysleni. Fyzicka zatéz: 3. Psychicka zatéz:
2. Cas na p¥ipravu: 30 min. Cas na hru: 60 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktord
na hru: 5. Prostfedi: Zahrada. Material: 4 tabulky A4 (obdélnik 10 x 6 policek), 1 tabulka A3
(obdélnik 10 x 6 policek), 30 kouskli ¢erného igelitu, 4x barevné obalky od pomocnika (Cervena,
zluta, oranzova, hnéda), 4x vzkazy (A5 papir), 4x rozlusténi Sifry (A4 papir). Motivace: Tulak
tekne: Pravé jsme prezili dopoledni poustni bouri a je potreba se vydat na cestu, ale kudy dal? Jak
se dostat na druhy bieh do Udoli Laskavého pastyie za stiibrnou mlhou? Pomocnik od dobrého
pastyie za sebou zanechal podivuhodné stopy, kdyz zahdnél za sebou stin. Je tieba stopy prepsat

na papir a néjak vzkaz rozlustit. Popis: Vedouci fekne détem, at’ se sefadi do skupinky. Kazdé
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skupince rozda papir formatu A4 s tabulkou ve tvaru obdélniku 10 X 6 policek (policka jsou
prazdnd) a dale jim da jesté jeden cerny fix. DéEti se postavi do fady a tkolem ditéte, které
ze skupinky vybiha, je vletét do nebezpecného pasma, kde se mohou vyskytovat jesté¢ pozulstatky
stinu a rychle najit podivuhodnou stopu od pomocnika (tj. ta sama tabulka, co dostaly déti do kazdé
skupinky s tim, Ze tady v této tabulce v kazdém okynku je néjaky symbol — tabulka je velikosti A3
a policka ma ve tvaru obdélniku 10 x 6 ¢tvereckt). Dité si musi libovolny symbol zapamatovat,
a také si musi zapamatovat i jeho polohu (tzn.: v kterém tadku a sloupci se nachazi) a rychle musi
bézet do skupinky a prekreslit jej do jejich tabulky do spravného poli¢ka. Poté, co dité zakresli
symbol, vybiha dalsi dité v potadi ze skupinky a musi udélat to samé. Trasa z bodu A (druzstva)
do bodu B (tabulka) je cca 30 metru. Trasa je ztizena tim, Ze na zemi jsou Cerné potrhané gazy
(pozustatky stinu), a pokud dité na jednu z nich nechtén¢ §lapne v zapalu hry, musi udélat 10 diepi
nebo 5 klika. Poté, co déti piepsaly podivuhodny vzkaz od pomocnika do tabulky, zjisti, ze bez
jeho pomoci ho nedokdzou rozlustit. Proto vedouci se snazi navést déti, at’ zavolaji pomocnika.
Déti za¢nou volat o pomoc pomocnika, ten ale nedojde, ale misto toho se objevi na zemi 4 obalky
barevné oznacCené (Cervend, hnéda, zluta, oranzova) - vedouci je tam nendpadné podstréi.
V obalkach je napsano ,, Mili pouStnici, jiz za vami nemuzu prijit osobné, ale jako pomoc Vam tu
nechavam symboliku pismen — pro vds tak neznamého jazyka. Pozorné ji nastudujte a bezpecné

uchovejte, aby vzkaz nevidél poustni stin - vzkaz pred nim bedlivé stiezte. “ Sifra:
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Rozlusténi Sifry: ,,Je treba postavit most ktery prekona reku k laskavemu pastyri Tento most musi
byt postaven z podivneho dreva ktere ziskaji jenom ti kteri budou plni radosti lasky a viry. “ Mokra
varianta: Hra by se konala na taborové ubytovné. Lektorské poznamky: Je dulezité si hlidat, zda
déti nosi opravdu jeden symbol a ne vice. Také je dulezité hlidat, zda déti, kdyz Slapnou
na ,,pozistatek stinu“, fadné délaji diepy ¢i kliky. Body: Skupinové. (hodnoti se rychlost pfepsani

symbold a také pfesnost a nejrychlejsi rozlusténi Sifry). 144
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STAVBA MOSTU

Cil: Spolupréce ve skupiné, stmeleni kolektivu, fyzickd kondice. Fyzicka zatéz: 4. Psychicka
zatéz: 4. Cas na pripravu: 60 min. Cas na hru: 90 min. Instruktori na p#ipravu:
2. Instruktord na hru: 7. Prostiedi: Louka, les. Material: 4 malé voziky, modré faborky, 2x silné
lano dlouhé (cca 7m), gumovy provazek (celé klubko), dievénad ty¢ vysoka 3,5 m, pneumatika
od kola (bez $pice), lano dlouhé 6 m, 6 desek (3 m), 6 desek (1,08 m), krabici velkych hiebiku,
6 kladiv. Motivace: Déti ¢ekaji pfed ubytovnou, jak bylo ve vzkazu napsano. Tuldk odvede déti
na louku a tekne jim: , Ted vas ceka ten nejnarocnéjsi usek poustni vypravy, jen kdyz budete drzet
jako skupina pospolu, budete si navzajem pomahat, budete pro druhé ve skupiné oporou a budete
mit lasku mezi sebou, nadéji a viru, Ze to dokazete - jediné tak urcité tento ndrocny usek
spoleénymi silami zvlddnete. “ Tuldk vysvétluje détem, Ze je potieba ziskat dfevo na stavbu mostu
a to muzou ziskat jen diky tomu, kdyz se u nich ve skupiné ovéfi, zda si umi navzajem pomahat
a chovat se k sobé hezky i v naroénych situacich. Dale jim sdé€li, Ze pravé se opét dostali
do bludného pasma - jediné spoleénymi silami odtud vyvazneme. Popis: Dé&ti jsou ve svych
taborovych skupinach. Ukolem déti je jako skupina ob&hnout co nejrychleji 3 x cca 800 m okruh,
pti kterém maji rizné prekazky. Po celou dobu, co jako skupina pob&zi, musi se sebou vést maly
vozik, ve kterém musi sedét vzdy jeden z tymu - napf. ten, co si chce na chvili odpoc¢inout. Pravidlo
je takové, Ze kazdy ¢lovék se mize vést jen jednou po dobu max. 10 minut. Po 200 m jsou
na hernim okruhu rozmistény stanovisté, kde je tfeba splnit ukol, aby mohly déti pokracovat dal
(pokud se potkaji déti na stejném stanovisti, ma pfednost to druzstvo, které dob¢&hlo dfive, ostatni
musi pockat). Herni okruh je oznacen barevnymi faborkami. Hra za¢inad z mista Start, kde vSechny
déti vybihaji najednou a kazdé druzstvo si veze vozik a v ném jednoho ¢lena z druzstva. VSichni
¢lenové z druzstva se musi karky drzet a pomahat ji tladit. Déti bézi dle faborek, které jim ukazuji
cestu, kam jit. Prvni stanovisté: Tulak na tomto stanovi$ti fekne détem, ze si musi odlozit karku
bokem a musi pfelézt pfes poustni pavoudi sit’ - dvé silné lana, které jsou natazena na dva stromy
(cca 5m od sebe). Dolni lano je asi 40 cm nad zemi a vrchni lano 170 cm nad zemi. Poté jsou tyto
lana obmotany gumovymi provazky - musi mit asponn 15 ok, pres které by se protahl i dospély
¢loveék. Oka jsou ruzné velka a maji téz rozdilny tvar. Ve spodni ¢asti sité udélame aspon dvé velka
oka, pfes kterda muze prolézt dit€ i bez pomoci. DileZité je mit pod siti mé€kky terén bez kamenu.
Dé&ti nesmi sit’ obejit, prelézat a podlézat. Déti se nesmi dotykat stromt, na kterych sit’ visi. Kazdé
dité musi prolézt jinym okem (nesmi byt stejné). Dité se pii prolézani nesmi dotknout oka. Déti si
mohou navzdjem v tymu pomahat. Prvni leze nejstar$i dité spodnim okem, aby mohlo z druhé
strany détem pomahat. Kdyz se nékdo dotkne pavuciny, musi 1ézt znovu. Poté, co déti prolezou
pavucinou, berou vozik a utikaji dal dle faborek!*. Druhy tkol: Tuldk fekne détem, Ze je potieba
spole¢nymi silami dat na hladkou dievénou ty¢ (vysokou cca 3 m) zabudovanou do zemé

pneumatiku od kola. D&ti musi vymyslet strategii, jak tkol provedou. Poté, co se to détem povede,
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berou vozik a pokra&uji rychle dal po faborkach.!6 T¥eti tikol: Tuldk fekne détem, Ze je potieba se
pies tuto oblast dostat jediné pomoci lana, aby neslaply mezi poustni Stiry. Pro déti je nachystané
lano (které visi na dvou stromech cca ve vzdalenosti 4m a vy$ce nad zemi 2m). Ukolem déti je
preru¢kovat lano. A% vSechny déti lano preruckuji, vezmou vozik a utikaji po faborkidch dal.'¥
Ctvrty iikol: Tuldk vysvétli détem, Ze maji po louce z kopce valet sudy. Déti si lehnou na zem, daji
ruce podél téla a maji valet sudy az na konec kopce. Tuldk jim tam zatim doveze vozik. Dé&ti bézi
po faborkach s karkou dal, az dobéhnou na puavoedni start, kde na né ¢eka dal$i tulak - déti se tam
muzou rychle napit. Dojde za nimi Pomocnik od Laskavého pastyie, pochvali je a pfeda jim jedno
dfevo na most, které si mtizou nechat na startu u néj a da jim misto dieva prozatim papirek Dievo
1, ktery déti nesmi ztratit. Déti pak bézi dal stejnym hernim okruhem. KdyZ ob&hnou 3 kola herniho
okruhu, tak ziskaji 3 difeva do druzstva od Pomocnika - poté vydechnou a &ekaji na vSechny
druzstva, az téz dob&hnou. Jakmile jsou vSichni dost odpocati, vedouci jim nyni za odmeénu
pfinesou vecefi na louku a vSichni tento vecer vecefi na louce na dekdch. Kdyz jsou déti po vecefi
a jsou dostate¢né v rdmci moznosti odpoc¢até, Pomocnik od Laskavého pastyie jim fekne, Ze je
tfeba postavit most a da jim k tomu navod. Navod: Milé déti, je treba z vaSich 12 desek postavit
most. Most postavite tak, Ze 6 desek (3 metrovych x 18 cm) poskladdte na zem vedle sebe a pod tyto
desky naskldddte mensSich 6 desek (108 cm x 18 cm), aby se vam desky spojily a nerozjizdély se.
Poté, co to naskladate dohromady, je potieba hrebiky desky (horni a spodni) stlouci k sobé -
kazdou vrchni desku ke spodni zvldst. A tak se musi stlouci viechny vrchni desky se spodnimi.
Nakonec vam z toho vznikne krasny most, ktery jesté otocte opacné, a pokud by néjaky hiebik
Couhal, je potieba jej zakrivit, aby se o néj nikdo nepichl. Poté zase miiZete otocit most tak, jak ma
byt. Kdyz déti doskladaji most, tak vyzkousi, jestli opravdu cely drzi a nerozpada se. Je dobré, aby
se vSechny déti do stavby mostu zapojily. Mokra varianta: Hra by byla upravena dle pocasi.
Lektorské poznamky: Vedouci by mél s détmi projit okruh nanecisto pfed hrou a jasné jim
pii cesté fikat, co maji dé€lat a vysvétlovat pravidla hry. Body: Skupinové (nejrychlejsi)
a Kolektivni za prokazani vzajemné lasky pii spolupraci na stavbé mostu déti dostanou malou lahev

vody k obnoveni pramene (s nazvem LASKA).

ETAPOVA HRA XIII. — ZA STRIBRNOU MLHOU

Cil: Fyzicka kondice, zazitek. Fyzicka zatéi: 3. Psychicka zatéz: 3. Cas na pripravu: 30 min.
Cas na hru: 120 min. Instruktori na p¥ipravu: 2. Instruktord na hru: 8. Prostiedi: Louka, les.
Material: Most, 20 Zlutych hvézdi¢ek (vystfizenych z odrazek), 4 velké lahve, 2 kostymy stind,
2 kbeliky pisku, vojenska dymovnice, kostym Laskavého pastyfe s holi, 4 velké svicky ve sklenici,
4 velké obrysy kapek (vyhrabané v hling), svétlo, notebook s bednic¢kami, studna (ve studni kbelik
vody), hostina s jidlem, me¢ s pasovanim na rytife Laskavého pastyfe (s 28 piivésky na krk),

28 diplomu, ceny pro déti. Motivace: Vedouci tulak tekne: , Mili poustnici, dokazali jste velkou
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véc. Ziskali jste jednotlivé casti mostu, ktery byl uz davno zboren. Tento most vede az do udoli, kde
sidli Laskavy pastyt a jeho studna. Vydejme se proto na cestu do jeho udoli. Nezapomente vzit se
sebou vSechny ctyii lahve, které jste v pribéhu putovini ziskali. Je mozZné, Ze je budeme
potiebovat. “ Kdyz se déti pripravi na cestu, tulak fekne: ,, Mame ale jeden problem. Nevime, kudy
se dostat do udoli Laskavého pastyre. Potrebujeme poradit. Co budeme délat?“ Vedouci nechaji
déti pfemyslet a ptfipadné jim poradi, aby zavolali dalsiho pomocnika. Jakmile na pomocnika
zavolaji, pfijde vedouci v kostymu pomocnika Emanuela. Ten fekne: ,, Mili poustnici, jste jiz
na konci vaseho putovani. Cil je jiz na dosah. Jenom je treba najit cestu za Laskavym pastyrem.
Pojdte za mnou, ukazu vam ji.“ Kdyz pomocnik domluvi, vede vSechny déti do lesa k blizkému
potoku. Popis: Déti jsou namotivovani tulaky, at' se zeptaji pomocnika Emanuela, kudy maji jit
do udoli Laskavého pastyife, aby pomohly zemi a mohly ji zase obnovit. Pomocnik jim
pied pfekonani feky fekne, zZe se musi s nimi rozloudit, ze dal S nimi uz nemuze jit, a zZe jejich cesta
je tamhle ta - a ukaze na velkou zlutou hvézdu, kterd se nachazi na stromé&. Pomocnik vyzve déti,
at’ se vydaji po hvézdach dal, ze ty je dovedou k pastyfi - také je dulezité, aby si sebou vzaly lahve,
které ziskaly b&hem putovani jako dukaz, ze se snazily mezi sebou vytvatet hezké vztahy.
Pomocnik od Laskavého pastyte jesté déti varuje pred stiny, jelikoZ je jich hodné v pasmu pousté,
kde ptujdou. Pomocnik fekne: , Jedinou zbrani proti stiniim jsou kousky mostu - kazZdy se ho bude
kousek drzet a jediné tak nad vami stiny nemaji Zadnou moc. Jelikoz ldska, s Kterou nesete most
a chcete zachrdnit zemi, je silnéjsi nez moc stinii. Kdybyste se moc bdli stinii, miiZete si zacit zpivat
vasi hymnu.“ Poté se déti rozmisti kolem mostu - kazdy chytne kousek, kdy nejmladsi z druzstev
nesou kazdy jednu velkou papirovou lahev. Déti jdou s mostem po hvézdic¢kach a jeden tulak jde
s nimi. Dal$i dva vedouci jsou pievledeni za stiny (cely v ¢erném — maji i ¢ernou pusu) a sem tam
na déti vykouknou z poza stromu a hodi na né dost pisku z kbeliku. Dé&ti si za¢nou zpivat hymnu
a stiny zase odejdou. Kdyz déti dojdou k malinkému potoku, tulak fekne détem, Ze je Cas dat pres
potok most a pfejit pfes n¢j. Poté, co déti daji pfes potok most a pfejdou pies néj, uvidi na zemi
svicky ve sklenici a pfed svickami v hliné vydloubané 4 obrysy velikych kapek. Tuldk fekne:
., Poustnici, dostali jsme se az do udoli Laskavého pastyre, ale nikde neni vidét studna. Co budeme
délat? “ Vedouci vyckava, az déti napadne napad vlozit lahve do jejich obryst na zemi. Pokud na to
déti neptijdou samy, jemné je vedouci navede. Jak déti vlozi lahve do obrysu, spusti se v dali husta
mlha (ovlada ji vedouci ¢. 3 pomoci vojenské dymovnice) a zaroven se v ni rozsviti svétlo a za¢ne
hrat pfijemna hudba. Skrze mlhu zaéne ptichdzet vedouci ¢islo 1. v kostymu Laskavého pastyte
(bude cely zahaleny v bilém s pastyiskou holi, plijdou mu vidét o¢i, déti jej nesmi poznat). Laskavy
pastyt pfijde pred déti a tekne: ,, Mili poustnici, velmi vas vitam zde v mém kraji. Je vidét, zZe jste
velmi odvazni a také mate dobré srdce. Zatim se nikomu nepodarilo dostat se az tady k nam, jelikoz
nedokazal vybudovat most pres divokou reku. Jenom ten, kdo chce nalézat a délat dobro, dokaze
porazit zlo zakerného stinu. Stin totiz je vladcem samoty, tmy a zla a nepreje si nic jiného, nez aby
si podmanil a zpustosil cely svét. Vy vSak jste dokazali vSechny obtize piekonat a dojit az sem, kde
se nalézaji prameny zZivé vody. Dékuji, Ze jste mi pomohli zachranit poust, diky vasi pomoci jste
znovu oteviceli koryto vody z mého udoli a ted se zZiva voda znovu miiZe rozlévat do pousté

a zavlazovat ji a vytvorit z ni urodnou pidu a zemi jako byvala pred tim. Pojd’te nyni za mnou a ja



“«

vas privedu az ke studni, kde prameni zivot.” Jakmile Laskavy pastyf domluvi, odvede déti
ke studni. Déti chodi jednotlivé ke studni a mizou si ji hezky obhlédnout a ze studny na né
vystiikne voda (vedouci bude schovany ve studni, bude cely v ¢erném a bude mit sebou kbelik
vody. Namo¢i si do n&j ruku a vyprskne na naklanéjici se dit vodu). Poté, co vSechny déti projdou
kolem studny, Laskavy pastyi fekne: ,, To co jste dokdzali tady v zemi Popoupo, je tieba si sebou
vzit i do vaseho svéta. Mozna nevidite kolem sebe poust, ale pravdou je, Ze stin ma i ve vasem sveté
velkou moc. Proto je nezbytné proti nemu neustdle bojovat zbranemi radosti, pratelstvi, nadéje,
viry, lasky a moudrosti. Nikdy prosim nezapomeite, co jste zde dokdzali. Jelikoz je nyni cas
viteézstvi, pojdme to poradné oslavit.“ Kdyz Laskavy pastyf domluvi, odvede déti zpét do taborové
ubytovny, kde je pfipravena slavnostni hostina, zhodnoceni tibora tulaky, kdy podékuji détem
za zachranu jejich zemé, pasovani Laskavym pastyfem na rytife Laskavého pastyfe, piedani
pamatecnich privéskl, vyhlaseni skupinovych vitézl - pfedani odmén, pokracovani hostiny, zabava
a rozlouceni se s pastyfem. Mokra varianta: Hra by byla nahrazena alternativnim reSenim v misté
ubytovny. Lektorské poznamky: Je velmi dilezité, aby déti nesly most dohromady a jeden
z druzstva nesl jednu lahev na symboliku, Ze vS8echny déti spole¢nymi silami dokazaly otevtit
prameny vod ve studni, kterd nese zivou vodu, kterd se opét znovu mize rozlévat do celé pousté

a zavlazit ji. Body: Zadné.1*®
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Ptiloha €. 13: Taborova hymna

Obr. 10 Tdaborova hymna




Piiloha &. 14: Uastnicky list

Obr. 11 Ucastnicky list



Piiloha ¢. 15: Dramaturgie her

Tab. ¢. 7 Dramaturgie her

Datum Dopoledne I. Dopoledne II. Odpoledne I. Odpoledne II. Vecer Noc
9:00 - 10:00 10:30- 12:00 14:30 - 16:00 16:30 - 18:30 19:00 - 21:00 22:00 - 23:30
17.7.2015 - Pfiprava taborové ubytovny
Patek
18.7.2015 Pfiprava taborové ubytovny Pfijezd déti Bludisté
Sobota Krizovatky
,Vstup Zména smeéru
do svéta Sbirdni dreva
Popoupo”
19.7.2015 Mse sv. Prezdivky Smérovka Etapova hra lll.
Nedéle Poustni poustnikd Skupinky - Pomerancovy sad
,Poustni seznamka Poustni Bodovani
nebezpeci“ patroni
Kolaz
poustniku
Nazev, pokrik,
vyroba vlajek
20.7.2015 Etapova hra Poustni Putovani k Odpocinek Malovani poustnich -
Pondéli V. - Zelena pribéhy jezirku Skupinky masek
,0d4za" roklinka Vyroba Poustni pribéhy
Obrazy zelené poustnich Bodovani
roklinky masek
Vyroba
poustnich
tricek
21.7.2015 Etapova hra Poustni Poustni reklamy -
Utery VII. — Pahorek nemoci Zpravy z pousté
,Cesta za stird, lisek a Skupinky
drakem* vcéel
Stiti, lisky,
véely, Zizen
22.7.2016 Oblékani Zakladny Jablkovy sad
Stfeda poustnika Nejlepsi bojovnik
,Velkd bitva“ Poust bal
23.7.2016 Etapova hra X. | Vodni prikop Etapova hra Zkroceni -
Ctvrtek - Hrad XI. — Oblast poustnich
»,Podivuhodnd | Vyroba erbu stinG konf
veéz” Malba obrazt Skupinky
poustniho
hradu
24.7.2016 Etapova hra Pisecna boure -
Patek XIl. — Poustni
»Za stfibrnou samota
mlhou” Bludny kruh
25.7.2016 Obdlky, Evaluace, Fotky, Odjezd déti Odjezd - -
Sobota Deniky, Uklid, vedoucich

,Navrat”




Vysvétlivky:
Zluta barva — hry, které nevyzaduji mnoho pohybu (klidové hry).
Svétle zelena — hry rizného charakteru, které jsou primérné naroc¢né.

N e

Cervend — hra, jejichz hlavni slozkou je zaZitek (zazitkové hry).



Piiloha €. 16: Kiivka dynamiky tabora

napeéti

zaveérecny
vrchol

uvod
zvolnéni

Obr. 12 K7ivka dramaturgie akce*®
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Priloha €. 17: Evaluace

Ots é@

7. -J&@Gu éhém%u ggs ol al talorovénun pﬁgéﬁa e%lbmpm@
2. @?&% hpe @']sr' g@é 3?0@8&1@‘ se gx-gm vecdoncint ve své *.Légc:mvé S@MPJ'MCE?
3. @'éhéh—t@@, e;]af@) ses citil ve své taborove s%u_pr’kce?
4, @?&%@u gjhém%_ju ggs Aol strave na tebore?
2. @7&% g@s oéﬁtén@mf oféf%u ?{égcrmvé%o %m? w?
6. 9?9% 5@}3 céhéh%ovef ]‘%}éfc%u ndrocnost tabora?
é @?&%u éhém%t gé}g ofal \-'é-’)ﬁ-'am@m 9%4."1#."1;%1 na tabore?
8. e?af%a g@s og)mm%ov&f ,wwgs*.[vi SLoved nosti, %eré sez mauel na tabore?
9 J&% ggjs o@héh—t@m@ g)égaw. na tabore?

76. e?jg% @55 ce?%mré céhéw\%}m@ %égor?

QEORE

1 2 3 3

Obr. 13 Evaluace



