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1 UVOD

Volny c¢as je dlezitou slozkou dne, ktera je v dneSni spobsti jednoznéné
nepostradatelnda. Jeho vyznam je vSak odliSny jmpér ekoveé skupiny lidi. \étSina lidi ve
volném ¢ase hledd rozptyleni, zdbavugkdo rdd travi volnycas pasivd ¢etbou knih,
relaxaci, sledovanim televizehranim na pditaci. Jini naopak sporteri aktivnim pohybem
V prirock.

Problematika volnéhoasu je dnes velice aktualni. Souvisi to htagncivilizatnimi
onemocgnimi a se sedavym #pobem Zivota dneSni populace, kterdg&imou swij volny
¢as netravi aktivhh Toto téma se tyka celé sptesti, zejména vSak mladych generaci. Prav
ty totiz pohyb ve volnémcase nejvice péebuji hlaveé z hlediska svého fyzického
a psychického vyvoje.

Téma volnéhoc¢asu jsem si vybrala, jelikoz se v budoucnosti ché&novat
volnotasovym aktivitam, vytv@ni program prevazre pro ctti a mladistvé a aktivni tvoib
jinych volnatasovych projekt. Prvni dilezitou Wci pro moje budouci zafmstnani je tedy
zjistit, co si 0 volnéntase mysli a jak toto téma chapkaeva skupina &i starSiho Skolniho
véku, tzn. 11-15 let, Zaci 6. — #id v Trutno¥. Prevazié s touto ¥kovou skupinou bych
totiz v budoucnu v tomto regionu ¢ld pracovat. Jsem totizgs\wdcena o tom, Ze v tomto
véku, v dokg pubescence, kdy se v organismdiaaji odehravat obrovské zmy, je otazka
organizovaneé aktivity ve volnétiase velmi dlezitym a nepostradatelnym tématem.

Mé bakaléska prace se sklada ze duasti — teoretické a praktické. Teoreticiést
pojednava o obdobi starSiho Skolnihdkw, psychickych a fyzickych zénach acinitelich,
ktefi maji vliv na vyvoj dospivajiciho. Dale zde najderkapitolu volnycas, ktera je
vénovana tomu, co volnyas je a jaka je jeho funkce. Najdeme zddéleZité pojmy spjaté
s volnym ¢asem, volnyc¢as z historického hlediska, ra#eni cinnosti ve volnémcéase
a zdizeni volnéhocasu v Trutnow. Druhoucasti je praktick&ast. V tétocasti je zahrnut
kvantitativni dotaznik, pomoci kterého jsem prasadnalyzu volnéhdasu u dti 6. — 7. fid
zakladnich Skol a VSeobecného Gymnazia v TrutndNalezneme zde hlavni cil préce,

jednotlivé diti cile, vyzkumné otazky, samotny zé&tny vyzkum a jeho vyhodnoceni.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATK U

2.1 Charakteristika obdobi starSiho Skolniho ¥ku

Obdobi starSiho Skolnihctku se oznéuje jako obdobi dospivani, rana adolescence
neboli obdobi pubescence. Je to prvni faze dospiy@achodna doba mezic¢tvim
a dosplosti. ,Zvlastni postaveni obdobi dospivani v cytiitského vyvoje se odrazi v jinych
jeho ozné&enich — ,gechodné”, ,¥zké", ,kritické" obdobi* (Petrovskij, 1977, 94). &ové
rozpsti v tomto obdobi se uvadi mezi jedenactym aZ mayn@rokem ¥ku ditte. Radi se
sem tedy Zaci Sestych, sedmyéhl zakladnich Skol. Podle Vagnerové (2005, 321)tge
obdobi hledani arphodnocovani, vémz ma jedinec zvladnout vlastni préma, dosahnout
prijatelného socialniho postaveni a vyiivei subjektivié uspokojivou, zralejsi formu vlastni

identity*.

2.1.1 Aspekty fyziologické

Podle Vagnerové (2005) je¢lésna promina vyznamnym signalem dospivani
a zarové jednou z nejnapadjsich znen v tomto obdobi. fdmétem z4ajmu pubescenta se
stdva on sam. Projevuje se toétsi zamgienosti na vlastni¢ko, jehoZ viditelnd prokna
pozornost dopivajicihofpahuje” (Vagnerova, 2005, 328). Se #mu €la souvisi i dalSi
zmeény nag. v oblékani, zrny (&esi ¢i zmeény v Zivotnim stylu. ,Objevuji se vzajemné
kontakty, touha libit se a v této souvislosti i¢@éo vlastni zewjSek, o pitazlivost"
(Petrovskij, 1977, 120). émito zmenami se dopivajici Zénaji odliSovat od étského ¢ku
a zarové také od dosglych. Dalsi fyziologicky vliv maji na pubescentartmony. Objevu;ji
se u rj casté vykyvy nalad, ,...urazi se, protestuje, kdyboipezovana jeho samostatnost
a kdyz se ubec o gkoho peéuje jako ,0 malého®, kdyZ je ustmovan, kontrolovan, nucen
k poslusnosti, trestan, kdyz se nebere ohled razéjmy, postoje, hodnoty atp.” (Petrovskij,
1977, 102). Vagnerova tvrdi, Ze jde o proces, kteéysvoje psychosocialniisledky, kdy
zevrEjSek pubescenta se stava pétem ke zminé sebe pojeti i reakci okoli.

2.1.2 Aspekty psychologickeé a socializai

~Psychosocialni teorie posuzuji dospivani z hlais/iztahu mezi psychickym
zvladanim, resp. vyrovnavanim se s péoami danymi dozravanim a socialnimi
podminkami, které je mohou pozitim negativié ovlivnit* (Vagnerova, 2005, 322). Obdobi

dospivani je charakteristické hledanim vlastni tidlgn coz nuté souvisi s em@nimi
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zmenami v prozivani jedince. ,Mnoh&asu travi mladistvi tzv. denniméim, k imuz jim
napomaha jednak novy mohutnifliy fantazie, jednak jiz zmimy objev vlastniho vnitiho
swta“ (Matjcek, 1999, 84). Pubescentovo chovani by se délovmat k mechanismu
kyvadla. Je tu jak velka citova uzawnost, zarove ale takécasta konfliktnost s okolim.
.Pubescent odmita ptidené postaveni, resp. odmitd demonstrovanou fafmaldazenost
autorit, jako jsou rode nebo uditelé” (Vagnerova, 2005, 346). Dospivajicitd§inou reaguji
piehnag precitlivéle a nepimérere danym pod#tam. Jejich citové prozivani je vSak
kratkodobé. Protoze nejsou schopni &k priciny svého podrazshi, reaguji i na své
vlastni pocity rozmrzele a zmaten,Méni se socialni chovani a hodnotové orientace,
objevuje se nova rovina emocionélniho Zivotaatgistvi* (Petrovskij, 1977, 7). Dospivani je
pro mnoho pubescdantaké obdobim velkych lasek a velkych zklamani.dak (1999, 86)
poukazuje nadc, Ze pokud totoidtelstvi ,...vstoupi do vztaherotickych, je velka nage,
Ze je povznese do vysSich sfér a doda jim trvalos® gatelstvim svych &i v tomto ku
proto nakladejme opattt Jakymsi symbolem dospivani je odpoutani se odiciiQ
osamostatini se a svoboda rozhodovéani, coz vSak ¥ s@se i pocit nejistoty z budoucnosti.
V tomto obdobi dochazi také ke @amy mysleni. ,Pro dospivajici je typicka peba
piemyslet o tom, jaky by tento & mohl, resp. i byt* (Vagnerova, 2005, 332). Toto
mySleni se ozrje jako tzv. hypoteticko-deduktivni mysleni. ,Doggjici pouZivaji
acinngjSi pangtové strategie, jak v oblasti zapamatovani, tak vgbani“ (Vagnerova, 2005,
345). V tomto obdobi se gima formovat nejlepsi strategie préeni. Pubescenti jsatasto ve
svém mysleni a rozhodovani velmi radikalni, hodmiticti, odmitaji jakékoliv vyjimky
a kompromisy. Kladou velkytdaz na spravedinost. Podle Vagnerové (2005, 344kna
uvazovani ovlivni i postoj k zdkladnim psychickymtipbam a zfisob jejich uspokojovani*.

2.2 Cinitelé ovliviiujici vyvoj jedince v obdobi dospivani

Pro vyvoj jedince v obdobi dospivani, tj. pubgeisou dilezité nasledujici socialni
skupiny — rodina, Skola, voldasové organizace, vrstevnicka skupina a hromadtlévedi
prostedky. Tyto skupiny mohou vyvoj jedince oulievat pozitivie¢ i negativié. Pozitivni
vliv chapeme z hlediska socialniho éqit, psychickéhoc¢i osobnostniho rozvoje nebo
z hlediska rozvoje schopnosti a dovednosti pub&sdelezi negativntinitele sefadi ti, ktei
mohou u dospivajicich vyvolavat negativni choviyzickym nebo psychickym Zisobem ho
poSkozovatc¢i naopak vyvolavat agresivni sklony, Sikanu, dedikini chovani nebo az

zavislost.
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2.2.1 Rodina

Rodina je i v tomto obdobi stale velmildzitym ¢initelem v Zivot pubescenta. Je to
zékladni socialni skupina, kterd se poditedevsim na @ovani hodnotového Z&ksku
pubescenta, na formovani jeho osobnosti¢darby byt pomocnikemiphledani spravnych
Zivotnich cest. Dospivajici se vSakiraji osamostébvat a odpoutavat se od ni. ,Problém
samostatnosti a rovnopravnosti pubescenta ve ehtaki dosplym je nejsloZigjSim
a nejnaléhagjSim problémem ve vycheévpubescenta“ (Petrovskij, 1977, 104).cite se tu
rozvijet novy typ vztah, kdy se dosfly ma z&it chovat k pubescentovi jako kamarad. Zde
vSak miZze nastat velky konflikt, kdy se dadp stale chova k pubescentovi jako kédit
~Je zapatebi nalézt takovy stupiesamostatnosti, ktery by odpovidal moZznostem pudrgac
spole&enskym pozadavkn na ho a dosplému by dovoloval us#rovat ho, mit na ¢ho
vliv* (Petrovskij, 1977, 104). ,NeptSimi vychovatelskymi ctnostmi v tomto obdobi jeé as
zdrZenlivost, trplivost a optimisticky vyhled do budoucna“ (Mgtek, 1999, 84). Negativni
vliv. muze mit na pubescenta v tomto obdobi vice faktMuZze se jednat o né&pomnost
jednoho z rodit, rozpory mezi rodi a prezentovanigthto rozpoi pred dtmi, Spatné vzory
v rodirg - vulgarni chovani, alkoholismus, nedostate vedeni a dozor ragi nebo naopak

neuanerné trestanéi rozpad rodiny (Muhlpachr, 2008).

2.2.2 Skola

Tento &initel je dileZity zejména z hlediska budoucnosti pubescen&psdné ¢i
nedsgsné zvladnuti Skoly totiz jedince iaauje do téci oné sociélni skupiny a dale ho
posunuje vys ke vathni. ,Skola pispiva k socializaci dite jinym zmisobem nez rodina, dit
zde ziskava nové a mnohdy rozdilné zkuSenostijak&zziskalo v rodié’ (Vagnerova, 2005,
284.) Pro toto obdobi je také velicaélekity pristup Witele k Zakim. Ti chgji, aby je pedagog
jiz nebral jako dti, ale diskutoval, spolupracoval s nimi a bralotgz jejich nazory. ,Prav
spoluprace umaiije dosglému ugit pubescentovi novou pozici — pozici pomocnika
a kamarada viznych zalezitostech a z&stnanich, icemz sam #&stava vzorem aifielem.
Praw takové vztahy jsou pro pubescenta subjektimntné a objektivéh nezbytné pro jeho
vychovu® (Petrovskij, 1977, 106). Prostli Skoly vSak rize mit na dospivajiciho bohuZzel
také vliv negativni. D& se zde nmize setkat s agresivnim chovanigBpecifickou formou
agrese, se kterou seukeme setkat ve Skole, je SikanovarfMuhlpachr, 2008, 143).

Sikanovani neprobiha pouze v této instituci, seiké se s nim v uzgném kolektivu lidi
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atedy hlava ve Skole. Za Sikanu povaZzujeme jak nasili fyzickak ale i psychicke
a verbdalni. Podle Mihlpachra jea, Sikanovani povaZzovana systematickd agrese, jdera
zpravidla opakovand a dopousti se ji jednotlivecskupina wici jinému jednotlivci ¢i
skupirg“. , Sikanovani se tak&sto poji s jinymi projevy poruch chovani, a priggautné je

povazovat za velmi zavazny vychovny probléméssné Skoly‘(Muhlpachr, 2008, 143).

2.2.3 Volndasové organizace

Z davodu fizného zaréreni voln@&@asovych organizaci je vliv na pubescenta velky.

Jde o rozvoj celé Skély jeho schopnosti, dovednestiidlniho céni a psychické pohody.
.,Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny a Skolrdusgsnosti“ (Vagnerova, 2005, 247).
Proto i napiklad nedspsné di¢ v matematice rive udlat kariéru jako sportovec. Velmi
dulezity je vSak v &chto organizacich, stejrjako ve Skole kolektiv, ki kterému ¥tSinou
dité¢ u sportu nebo jiného zajmuistane pes pubertu aZz do daspsti. ,Vychova osobnosti
v kolektivu, prostednictvim kolektivu a pro kolektiv je nezbytnyeopoklad spokensky
spravného a cenného rozvoje socialni a moralni dmstp pubescenta® (Petrovskij, 1977,
106). Myslim, Ze organizovana aktivita pubesgéantomto obdobi je velmitidezita. MiZe to
totiz byt i prevence proti sklouznuti ke Spatnyrmuggkam, proti sklouznuti k drogasi
koureni. Jakmile maji dospivajici §vvolny ¢as gevazri nabity fiznymi organizovanymi
aktivitami, nezbyva jim mnoh@asu na nudu a schazeni se ,Spatnymi“ skupinamchiny
dospivajicich. Row¥, kdyz maji v krouzku skily kolektiv, nemaji touhu vyhledavat jiné

skupiny.

2.2.4 Vrstevnicka skupina

Tento ¢initel vyrazré ovliviuje voln@asové aktivity pubesceant Zatinaji vznikat
nejriznéjSi party a spok&enstvi dospivajicich. Se svoji partou ,...se pubdsmEmtifikuje,
stava se prodp zdrojem potebné eméni a socialni opory” (Vagnerova, 2005, 347).é¢hto
skupinach se postupreatinaji rozvijet dveérngjsi vztahy jako patelstvi, role nejlepSichi
blizkych patel, prvni parovani a velké lasky. Petrovskij @0@vrdi, Ze ,...postaveni ve
skupire vrstevniki hraje dileZitou roli v celkovém emocionalnim stavu i v udi osobnosti
ditéte, a to jiz od pedsSkolniho ¥ku“. V kazdé pakt vétSinou najdemetdce, kterého parta
nasleduje kamkoliv. ,Je znamo, Ze nizky status leKéovu vrstevnik vzbuzuje u d&ti
nejistotu ve styku s lidmi, n@sléru, strach” (Petrovskij, 2004, 236). Mezi typickéaky pati
vyhledavani specifickych ,tajnych” mist, kde setpamniZze neomezeaenschazeti pouzivani
rituali a pozdrau. VétSina pubescefitje ¢lenem wjaké party. Dlezitym dkolem rodiu je
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proto velmi nenapad ale gitom dikladné dohlizet na to, co ditve svém volnéndase dla,
kam chodi, kdyZ nem& organizovanou aktivitu a s legrstykd. Mnoho di se ve volném
Case z#ina z&lenovat do kolektivi. Vrstevnici v kolektivu mohou naétl pisobit, jak
pozitivne ve smyslu stmelovani, podporovani a socialniisu;, tak i negativé ve smyslu
rozvoje negativniho chovani, delikvence. ,V kolgktise mohou utw@t jak spoléensky
hodnotné, kolektivistické, humanistické, tak i aptle&enské, egoistické rysy osobnosti*
(Petrovskij, 1977, 234). Toto negativni chovaniépatize vést az k rozvoji deviantniho
chovani tj. ,...socialni chovani (individua nebo sk, které porusuje djakou socialni
normu® (Muhlpachr, 2008, 36). V krajnichtipadech mohou dospivajici sklouznout az
k zavislosti. Zavislosti ite byt mnoho druh Podle Mihlpachra (2008) to mohou byt
zavislosti z oblasti ,...hracich autoniatsexualniho chovani, sledovani televize, pracovni
¢innosti, odbornici zaznamenavaji zavislosti naejidiubnuti, zavislost na sektach, kultech
a nafistajici p@ty klasicky zavislych, tj. na alkoholu, drogachgaetach, kay, ¢aji apod.”.

U dospivajicich jsou tofpvazri zavislosti na alkoholu, drogach, cigaretach, aatechdi
pocitaci. ,Zavislostni chovani se jevi staléastji jako problém pedagogicky, socidln
pedagogicky aizjme i moznostifeSeni budou nalezeny v této oblasti.” (Muhlpacl®0&
56). Tyto zavislosti vSak bohuzel uniogi mladistvé i v kriminalnicinnosti. ,Na pachani
trestné cinnosti mladistvych ma zkay vliv alkohol, gipadré jind navykova latka..."
(Mihlpachr, 2008, 130). BBledkem toho rive byt az #tska kriminalita. , Trestndinnost je
castji pachana se spolupachateli a ve sk#&pi(Mihlpachr, 2008, 130). Z tohoto faktu
vypliva, Ze i @ast ve Spatné skugrmiaze mit vliv na rozvoj kriminality a delikventniho

chovéni u dospivajiciho jedince.

2.2.5 Hromadné sdlovaci prostredky

V dospivani z&inaji mit velky vliv na pubescenty také hromadnémdici prostedky
rozSiila svoji nabidku z hlediska obsahu i metod, zway$ibsah, vliv a vyznam* (Hofbauer,
2004, 128). Dospivajici jedinci maji proto mnohonizz fad zahrarinich hwzd, podle
kterych se snaZzi oblékat, chovat nebo mluvit.

Prostednictvim médii &i a mladi lidé ziskavaji informace o &% dosglych

i vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje zajminspiruji se pro nové #goby

oddechu a zabavy, prozZivaji chvile &&pdobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li

stanoveného cile, &kdy se na medialni tvoésami podileji (Hofbauer, 2004, 129).
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V posledni dob se z&ina mluvit o nasilnych piatacovych hrach, jakozto o negativni
strance vlivu médii na dospivajici. Tyto oblibenécimové hry umo#uji prevazr
dospivajicim chlapon identifikovat se s bojovymi scénami. Bohuzel s&akv z&inaji
vyskytovat i u mladSichdti. Ty dostavaji Sancitet a zabijet, coZ mohou @achapat jako
normalni kazdodenniinnost. | diky émto hram roste popularita spirjako je airsoft nebo
painball ve volnéngase. Tyto zntiované videohry i sporty mohou u dospivajicich vavalt
nezadouci agresivni sklony. ,\ekterych gipadech byl prokdzan bezpriestni vliv nasili
v televizi nebo filmu, kdy Slo vlaséno napodobeni nebo vyzkouSeni shlédnutého nasili®
(Muhlpachr, 2008, 135).

2.3 Volny ¢as

Téma volnéhocasu je dnes velice aktualni. Mnoho att@e snazi volnycas
jednozné&né popsat, nicméh tento pojem neni tak snadno definovatelny. Podikisie
& Shivers (1997, 192) ,je iezité, aby studenti porozuiih mnoha teoriim volnéh@asu,
které se vyvijely po dlouhém badani v oblasti rakméch sluzeb, sociologie, historie,
ekonomie, a v obchodni sprdvProto uvedu tkolik dualezitych definic.

Hofbauer (2004) tvrdi, Ze ,volnyas (angl. leisure time, franc. le loisir) das, kdy
¢lovék nevykonav&innosti pod tlakem zavaikjez vyplivaji z jeho socialnich roli, zvI&st
z klby prace a nutnosti zachovat a rozvijetijskivot®. Smith (1990, 179) s nim souhlasi
a dophuje, Ze volnycas je gas bez povinnosti, jako je prace, osobni udrzbaid,uk
rodicovstvi a jiné dobrovolné zavazky.” Voligs je tak€asto vymezovan jako , ¢as, ktery
zbyva po splani pracovnich i nepracovnich povinnosti.“ (Hofbau2f04, 13). AvSak
»-anglicky pojem ,leisure” neznamena pouze ,voktas”, ale vyjaduje také provéehi ngjaké
volnotasove ¢innosti - tedycinnosti, kterou dlat nemusime, ale chceme a pozitivi
prozivame®. (Dohnal, 2002, 119). Jenkins & Pigrad®03, 279) tvrdi, Zze ,v s@asné
literature, je volny ¢as zobrazen jakd@innost, nebo jako postajloveka, ¢i jako urité
mnoZstvicasu®.

Podle Vazanského (2001) se uvadi dva hlavirgmchapani terminu volnas:

* Negativni chapani — zde volidgis znamené dobu z celkového dne. Dobu, ktera zbyla
po pracovl nebo studija stravenéntase a po uspokojeni zakladnich fyziologickych

potrebcloveka.
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» Pozitivni chapani — volnyas v tomto pojeti chapeme jako dobu, kdy se individ
muze nezavisle svobodrbez jakychkoli povinnosti realizovatgldt to, co chce, co
ho bavi a kkemu ho nikdo nenuti.

Lidé mohou volnyc¢as travit déma zpisoby. Aktivre nebo pasiv& Pasivi travi
volny ¢as hlave lidé, pro které ,...znamena voln§as, nic nedani (Kassing, Bentley,
Vallese, Campbell, & Anderson, 2010, 5). Mnoh&chto lidi Zije sedavym Zisobem Zivota
a mnoho z nich ani nevi, jak sprévtravit swij volny ¢as. Pro jiné ,...volnyas znamena
délani mnoha ¥ci, kdyZz vezmeme v Uvahu vSechnyejaé, neziskové, obchodni a cestovni
spolg&nosti po celém ¢, které poskytuji mnohoffpezitosti pro volndasové aktivity"
(Kassing et al., 2010, 5). Toto aktivni prozivaainéhocasu je ¥tSinou realizovano pomoci
nejriznéjSich aktivit acinnosti ve volnéntase. Tytocinnosti jsou dobrovolné a mohou byt
realizovany v rovin#é organizované nebo neorganizovamosti.

,volny ¢as je gkdy vniman jako nevyznamngst ve velkém celku Zivota“ (Kassing
et al., 2010, 5). Nicmeénpraw volny ¢as,¢innosti ve volnéntase a jeho spravné vyuzivani,

mohou dnesni spalrosti velice prosg.

2.3.1 Definice pojma spjatych s volnyméasem

V této kapitole uvedu jednotliva blizsi vy&dleni pojmi, které jsou dlezité pro volny
¢as, jeho celkové pochopeni a porozam Budu se zaobiratinnosti organizovanou
a neorganizovanou, vychovou ve volnéase, volndasovymi aktivitami a tim, co je Zivotni

zpasob a Zivotni styl. Vysitleni €chto pojni je dilezité pro porozurni dalSim kapitolam.

2.3.1.1 Organizovan&innost

Organizovanacinnost se podle Hofbauera (2004xlid na ¢innost zajmovou
piilezitostnou a zajmovou pravidelnou. ,Zajmové ¢innosti chapeme jako cilégome
aktivity zanmgiené na uspokojovani a rozvijeni individuélnichigiot zajni a schopnosti.
Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravngaolienskou orientaci® (Pavkova, Hjek,
Hofbauer, Hrdikkova, & Pavlikova, 2008, 92)Cinnost zajmova fileZitostna zahrnuje
jednorazoveé organizované sportovni, oddechové easkir nebo vzdlavaci aktivity. Mezi
sportovnifadime nap rizné soutze, turnaje, zavody. Mezi vé&kdvaci nizeme z&adit cykly
prednasek, vernisadze, exkurze a jiréhtidky a navévy unmgleckych ¢i jinak zajimavych
mist. Mezi poznavaci, rekr&a, oddechové aktivity séadi koncerty, zajezdy, wellness
pobyty a jiné turistické aktivity. Daleifméstské a prazdninové tabory a jiné prazdninove

¢innosti. Charakteristickou vlastnostiinnosti zajmové filezitostné je, Ze jecasow
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ohrantena. Je sice ifimo tizena pedagogem, avSak umige i spoludast a zapojeni
Gcastniki. Zajmovacinnost pravidelna je, jak uz nazev napovida uskiaedna pravideka

v predem stanovenych intervalech aijeena kvalifikovanym pedagogem, trenérem nebo
jinou viidei osobnostiRadi se sem nejengjsi zajmové Gtvary, jako jsou krouzky, oddily,
kluby, untlecké souboryi sportovni druzstva. Cilengdhto ¢innosti je, aby si &astnici
osvojili nové ¥domosti, dovednosti a ptipac prohloubili své schopnosti a ro#Bikladny
vztah k gedmtu zajmu. Wastnici maji zpravidla na konci rokdzna vystoupeni, turnaje,
vernisazeti koncerty, kde rodie seznamuji se svaiinnosti a pedvadji jim, co se Bhem
roku nadili (Hofbauer, 2004).

2.3.1.2 Neorganizovandinnost

Hofbauer (2004) popisuje neorganizovansanost nebolicinnost spontanni jako
¢innost ¢iste individualni a velmi specifickou. Tat@&innost nemusi byt pravidelna
a nerealizuje se pod zastitou Zzadné organizadevelka vyhoda je, Ze je zadarmo. V dnesni
doke, kdy se vSe & okolo financi je tento fakt velmi vitan. Druhyaklny divod je, Ze neni
stanoven fesnycas z&atku ani konce. Mze se uplaiovat skupino¥ nebo individuala, to
zavisi na aktualnim zamu a pocitecitastniki. Tento druh ¢innosti je ovliviovan
pedagogicky nedfmo, kdy pedagog, pokud secinnosti vibec nachazi, ma funkci radce,
motivujiciho gFitele, tymoveého hk& a konzultanta, ktery zafidie bezpénost &astnik.
Tato ¢innost je realizovana na ot@nych prostranstvich, tzn. nafidtich a jinych
sportovistich, v firodnim prostedi apod. ,Tato Zé&eni se stala soasti komunalni politiky
zlepSujici kvalitu Zivota mladé generace obci; prgiwni vyznam maji zvl@Sve velkych
aglomeracich, kde mladé lidtiuracional@ vyuzivat volnycas a odvag]i je od antisocialniho
jednani“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hidldova, & Pavlikova, 1992, 161). Spontasiminost
dava prostor pro vznik neformélnich skupin. Ty mohmit jak pozitivni, tak bohuZel
i negativni vliv na jedince. Pozitignzameiené vrstevnické skupiny se vyzo@ hranim
spole&nych her, jednoduchymi saiemi a zabavou. Spdale objevuji své okoli a jednotlivi
clenové vzajem& mezi sebou komunikuji. Negativni skupiny se d@mjiajako tzv. gangy,
bandy, party, kde fZeme v horSich fipadech pozorovat az delikventni a antisocialni,
nepgatelské chovani (Hofbauer, 2004).

2.3.1.3 Vychova ve volnéniase

Do tohoto pojmuradime fisobeni, které ,neslouZzi realizaci zakladnich bimkgch
potreb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti* (Ho#lta2004, 18). Podle Smithe (1990,
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188) je vychova ve volnérdase ,zfisob vyuziti gkteré z nejiiznéjSich vzdlavacich nebo
poradenskych technik pro posileni Zivota jednodlig&rze volnyas®. Uast v této vychoy
je dobrovolna a tudiz ,umdije do vychovného procesdlenit samy dti a mladé lidi jako
jeho aktivnihocinitele a vytvdet tak nové moznosti a &goby jejich formovani* (Hofbauer,
2004, 18). Wastnici si zde osvojuji nové zkuSenosti a znalpstistednictvim aktivit ve
volném ¢ase. Utvéi se proto, jak individualni rysycéastnika, tak i jeho skupinoveé @if
a pisobeni v kolektivu druhych.

2.3.1.4 VoIn&asoveé aktivity

Tyto ¢innosti probihaji ve volnéntase dti i dosglych. ,Stale vice lidi pklada
rostouci dlezitost uskuténéni vlastnich Zivotnich zajin prisuzuje volnémuwasu usedni
postaveni (Vazansky, 1992, 21)¢4st na dchto aktivitach je zcela dobrovolna. Mohou mit
organizovanou nebo neorganizovanou formu. ,Rev@Zznowast mladych i dosgych, ktei
jiz pracuji, jsou aktivity volnéh@&asu ¢initelem, jenz pomaha vyrovnavat stereotyp jejich
prace kompenzaimi aktivitami, umo#uje dosahovat vyvazenosti pracovniho i mimo
pracovniho Zivota, fippadré svoji kvalifikaci rozstovat* (Hofbauer, 2004, 40). Voldasove
aktivity mohou byt #izného druhu sportovni, vytvarné, hudebni, dramétitkneni, cirkevni,
relaxani a zajmové a jiné. Pavkova et al. (2008, 87)itvid ,,...vSechny typy aktivit jsou

vyznamneé a navzajem se prolinaji“.

2.3.1.5 Zivotni zpisob

Pojem Zzivotni zfisob ,postihuje pedevsim makrostrukturalni stranku socialnichivliv
(ekonomické, ekologické, technické, kulturni, cepllsienské a skupinové procesy)
a wtdinou se vztahuje kdt8im socialnim celkm* (Kraus & Pol&kova, 2001, 153). ,Zivotni
zpasob je termin witym zpisobem nathzeny v tom smyslu, Zze se tykd skupingydyt,
populace. Ma tedy skupinovy charakter @zm pgedstavovat witou Urover ¢i dokonce
normu, ktera je pro danou skupinu typick&a" (HBda007, 154). Zivotni zjsob je velmi

¢asto nespravnzamenovan s podobnym, nicmé&mdliSnym vyrazem Zivotni styl.

2.3.1.6 Zivotni styl

JZivotni styl ma naopak zcela individudlni chaeakt je promdnlivy, ma svoji
dynamiku“ (Hoda, 2007, 157). Kazdy jedinec si vytaswvij Zivotni styl dlouhodod,
newdomky a zcela spontaiinZivotni styl je ,souhrn Zivotnickinnosti, progednictvim

kterych lidé reprodukuji svoji existenci, uspokojsivé poteby, vstupuji do konkrétnich
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ekonomickych a socialnich vztahzan®fuji se na uité cilové hodnoty, % dodrzovani
zakladnich norem®“. (Junger & Kasa, 1996, 76). Jeookybné, Ze Zivotni styl jednotlivce
souvisi s hodnotami, idedly, mravy, zvyklostmi acknimi plany, které si jednotlivectbem
svého Zivota vytyuje, a kterych chce svatinnosti dosahnout (Kraus & Pokova, 2001,
153). Podle Hodan (2007) je Zzivotni styl jedince jpdevSim vysledkem realizace
prevazujicich socialnich roli a preésti, ve kterémclovek Zije*. Zivotni styl mize byt
nazyvan i jako ,Zivotni sloh chapangkdy jako optimalni usp@dani forem Zivota v jediny
harmonicky celek (Kraus & Potkova, 2001, 153). Zivotni styl vypovida o kvaliivota
¢loveka.

Zivotni styl je mozné roziit na vice tyg. Prvnim typem jepracovné orientovany
Zivotni styl. Pro tento styl je typické, Ze hlavnim smyslem &vg prace. Ta stoji v centru
vSeho dni. Volny ¢as je chapan pouze jako zbytkova kategorie, dabeénému odpoinku,
zotaveni a rekreaci organismu. Druhym typem Zivairstylu jehedonisticky Zivotni styl
Tento styl Zivota je typicky uzivanim si vlastnikolného ¢asu. Vyznduje se evidentni
tendenci pesunu Zivotnich zajtindo oblasti volnéh@asu, rodiny a soukromi.igtim typem
Zivotniho stylu jezivotni styl celistvy. Tento Zivotni styl se snazi omezit ébkhi dvou
Zivotnich oblasti - prace a volnébasu. Usiluje o rovnovahu mezi praci a volnym, cifem
prozit smyslupla ok oblasti Zivota (Kraus & Pot&ova, 2001, 154).

Zivotni styl a jehooptimalizacejsou dilezitym pojmem v problematice volnéliasu.
,Optimalizace Zivotniho stylu ma vést nejen k nela optimalnimu stavu, ale k pocitu
optimalni ,pohody”. Za optimalni stav je povazoviakovy stav, ktery co nejdéle odpovida
(Hodaa, 2007, 158). Nejoptima#jsi stav nastava, kdyZz je volnyas v rovnovaze

S pracovnimi povinnostmi jedince.

2.3.2 Vlastnosti a funkce volnéhdasu

PodleCihovského (2002) se volnéndasu isuzuji nasledujici vliastnosti:

* je svobodnou volbou,

* je nezainteresovany, tzn., Ze nema v podgiatny zistny, feswdcovaci, ideologicky
cil,

e je heddnistické povahy, tzn. je vymezen kkadre vztahu a poetbam jedince,

uspokojuje osobni pozadavky jedince.
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Vazansky (2001) poklada za pojeti funkce volnédswu:
volny ¢as jako kompenzaci (zotaveni, uvaiin vyrovnani se s nedostatky, selhanimi),

volny cas jako ventil (progedek k odreagovani, ,vypus$ti“ neprojevovanych obav,

strachi a potl&enych emoci),

volny cas jako zotaveni (relaxace, regeneradedpoklad dobrého zdravi, navrat
k pohod ¢loveka),

volny ¢as jako spdiebu (konzum, progtdek k uzivani&ci, produkt),

volny cas jako redukci (ohrafeni moznosti vyuzivani volnéhgasu pracovnimi
limity),

volny ¢as jako vychovu (komunikace, socialdeni),

volny ¢as jako kontrast (protiklad k praci).

Funkci volnéhocasu pro dastniky i realizatory iizeme nalézt ve dvou typech

volnéhoc¢asu, organizovaného a neorganizovaného.

Organizovany volny ¢as m& funkci pro d¥ skupiny lidi. Prvni skupinou jsou

Ucastnici, tzn. pevazr déti a mladistvi. ,¥ti a mladi lidé si Gasti na volngasovych

aktivitach osvojuji novy obsah a ziskavaji novoucidoi zkuSenost* (Hofbauer, 2004, 34).

Organizovany volnyas je velmi dlezity jak pro jedince z hlediska danéni do socialni

skupiny, tak i pro vedouci. Ti jsou profesionaloiréstruktdi, lektori, ktefi védi, jak gesré

postupovat a chovat se kastnikim. Ucastnikim proto ,...pomahaji, rozvijeji jejich vychovu

ve volnémcase prosednictvim volnéhotasu a k volnémuwasu a touto svou vychovou

a lidskou zkusSenosti se sami obohacuji“ (Hofba@éf4, 34). Jde tedy o vzajemné sdileni

a oboustranné vy#iovani zazitk, dophovani a ziskavani zkuSenosti a informaci mezi

obé¢ma skupinami.

Dle Hofbauera (2004)eorganizované traveni volnéh@&asu ma funkci hlavi v tom,

Ze tam dastnici élaji opravdu to, co chiji, co se jim libi a co je najnlje. Casto je to velice

spontanni a&tSinou se zdedi nenudi. Aktivita zavisi na jejich vlastnim naaa \ali. DalSi

vyznam spoiva v tom, Ze tatginnost je pistupna vSem zajeram, tedy i Em meér¢ finanéné

zabezpéenym a jecaso¥ neomezena. Mezi dalSi funkci neorganizované fotrayeni

volného ¢asu serfadi ¢asto rychlejSi socializace, &anéni se do kolektivu. Bti se tu totiz

pohybuji vyhrad® mezi sebou, hru jim nenaruSuje Zadna vysSi aatorrisluSnost

k takovéto skupi& poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich &oicia citovou

deprivaci, vytvéeni socialnich vztaha pocitu bezp@osti ma pro jejicktleny rekdy stejny
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vyznam jako obsainnosti“ (Hofbauer, 2004, 99). Tim, Ze se nachazi pouzdekiwou sol&
rovnych, zd&inaji se navzajem poznavat, ziskavat nové zazitkyglle sympatii sdruZzovat
a rozclovat. Rychleji se také nauzasady fair-play, protoze kdyz budou poditadikdo vic
si s nimi nebude chtit hrat. ,Dobrovoln&ast rozdiuje prostor a moznosti Zivota &
a mladého ¢lovéka, naphuje ho novymi zazitky a zkuSenostmi, spojuje reuliz

individualnich pateb a zajm s (Easti na spokmécinnosti“ (Hofbauer, 2004, 98).

2.3.3 Historicky vyvoj a odliSna pojeti volnéhatasu
~Snaha postihnout rozmanitost a vyznaméssného pojeti volnéhtasu pedpoklada
zakladni ¥domosti o jeho historické dimenzi* (Vazansky, 200%).
,V historickém kontextu je to pojem velmi slozigyneustale se praiiujici* (Dohnal
et al., 2009, 15). Volnyas v kazdé dabpro clovéka znamenal co jiného.
PodleCihovského (2002) ve StaréRecku lidé povazovali volnyas za miru lidského
Stesti. Po praci rozjimali, filozofovali. Volngas pro & znamenakteni vers, setkavani se
s prateli, poslouchani hudby. Tentdas nazyvali Sta Rekové jako ,scholé”, které
symbolizovalo diskuze,ipmysleni a avahy. ,Scholé znamenalo stav, kdyrjstauseli plnit
povinnosti (deLisle & Shivers, 1997, 19X)ihovsky déle popisuje, Ze veestiowku volny
¢as pomdrné dost souvisel s cirkvi. Ta hlasila zcela odliSiwgtpj k volnémuiasu, ktery se
opiral o asketicky zjsob Zivota, tedyizkani se praktickych zajimkvuli pokroku v dusevnim
Zivote. Volny cas tedy lidé travili hlavh modlitbami, rozjimanim. Renesance naopakrea
oslavovat praci, jak dusevni, tak i fyzickou. Prge&egro renesanci hlavni Zivotni prioritou.
Odpcinek je jen vedlejsStinitel, aby ¢lovéek mohl dal efektivl pracovat. Naopak utofii
myslitelé @isli s mySlenkou prace radostné. Podle nildvék z radostné, veselé prace neni
tak unaveny a std mu kratsi odpginek. Cihovsky tvrdi, Zze ,k objasmi problematiky
volnéhoc¢asu vyznamaé prispél Karel Marx.... Volny¢as chape jako stalou s@st rozvoje
¢loveka, ktery se vz#lava.... Praci charakterizuje jakdSi nutnosti, volnycas jakoiiSi
svobody*.
Cihovsky (2002) uvadi, Ze v historii jsme se setkaliojim pojetim volnéhdasu:
* Optimistické — je to pozitivni, hedodnistické pojekieré vidi ve volnéntase smysl
a cil Zivota. Volnyas uspokojuje jedince a stava se jeho Zivotninestyl
» Skeptické — v tomto pojeti se kladérdz na negativni stranky volnékiasu, tzn. na
nudu, nic nedani, lenoseni, sklouzavani k nepravostem.
* Realistické — zde se hodnoti realistické vyuzilhebocasu a i zpsob jeho mozného
zneuziti.
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»Zejména od poloviny Sedesatych letwatialo poznani, jak vyznamnou oblasti Zivota
a vychovy dti, mladeze a dosgjych se stava volnyas“ (Hofbauer, 2004, 16). V této dobe
zatala zkracovat pracovni doba, tzn., Ze byl zavedtidgnni pracovni tyden a vzrostl podil
Ucasti Zzak stednich a vysokych Skol na vokkasovych aktivitdch. Terminologie této oblasti
se podobé jako sam volnyas rychle proriovala a zpesiovala zvlast v druhé polovig
20. stoleti. Z&alo se objevovat ozgiani aktivity volnéhocasu ¢i zatizeni volnéhocasu.
V Sir§im netitku se zaaly objevovat vyrazy tykajici se volnéliasu jako z angitiny leisure
activities of school children = voldasové aktivity Zak, education for leisure = vychova pro
volny ¢as, leisure time facilities = #iaeni volnéhatasuci z francouzstiny préparation aux
loisir = piiprava na volnyas. Moznosti, dosah a vyznam volnétasu pro Zivot a vychovu
zatal maso¥ rist. Volnaiasové aktivity se Zaly analyzovat a vyuZivat vznikajicimédnimi
obory zangiujici se na volngas (Hofbauer, 2004).

V dneSni usgchané dob, ktera nebere ohled na odpwek, relaxaci

a odreagovéani, se toto témacala pongrné dost ieSit. ,Vyvoj spol€énosti a nebyvaly
technicky rozvoj v poslednim desetileti #gmily mezi jinymi i zmény v hodnotové soustav
obyvatelstva“(Cech, 2002, 96). Pro dne3ni sgmlest jsou dlezité hlavi finance, prace
a pra¢ cas. Kdyz uz ma dkdo ¢as, ¥nuje ho ¥tSinou tomu, aby se odreagoval, it
a pobavil a to pokud mozno za co nejeeréz. ,Hledani blaha, péseni a radosti je jednim
z charakteristickych rysvolného¢asu v dnedni spaieosti* (Cihovsky, 2002, 9). Mnoho lidi
proto volnycas travi pasivé u medialnich pjimacua, které ho nestoji tolik peém a hlave
namahy. Vlivem modernich inforraich technologii, kterégsobi na spaebitele, se tento
trend traveni volnéhaasu dostava do pegdi. Podle Dohnala (2002, 119) volkgas
...V SOWasné dob, &e 21. stoleti mizeme chépat jako problém na strgadné, ale jako
fenomén na strandruhé“. Mnoho lidi volnyas po practi po Skole opravdu ma, nicmén
piestoze by ho ,,...mohli affpadre i chili ucelné vyuzivat, v jeho nabidkach ani moznostech
vlastni &asti se vSak neuji orientovat” (Hofbauer, 2004, 44). Na druhou strastoupa
pocet lidi, ktei se z&inaji zajimat o aktivni styl Zivota a to nejen v@némcase.

Za pranim po aktivni a tvavé formé volnéhocasu se vSakasté&né skryva i Spatné

swdomi, mozna i &domi vykonaného ,mala“ pro vlastni ro&sii obzoru detba

knih, vzdlavani, cestovani, apod.), pro své zdravés{gvani turistiky, sportu,

prochazky) nebo pro svou rodinu (Vazansky, 1992, 1

,volny ¢as neni pouhym fivodnim jevem Zivota, ale iiie se stat jeho aktivizujicim
Cinitelem” (Hofbauer, 2004, 11). Proto i mnoho sgalesti z&ina ponérné ¢asto vyhledavat

tzv. teambuildingove, teamspiritové a fun akce.oTgkce jsou &innou formou vzdlavani
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zanestnand@. Slouzi k rozvoji aktivniho a socialniho Zivota Yiem¢, k motivaci, ¥tSi
produktivit a ke zvySovani tymového potencialu zamand.
V budoucnosti se @kava razantni zesileni rozpolcenosti vztahu &vemcené
pracovnic¢innosti a svobodného volnélkasu. Prostor pro objevovani pravych kvalit
Zivota a moznosti seberealizace a uspokojovanielpate trvale f@sune do sféry
volného ¢asu, ktera se postupmozsti v centru Zivotni orientace lidi (Vazansky,
2001, 31).
Volny ¢as zastava v kazdé dopnou hodnotu, znamena pro lidéco jiného. Proto
.Jak bychom mohli éekavat, historicky vyvoj, ktery vyustil do tohotoznéného pojeti, je

obtiZzné sledovat, a t&ihnemozné obnovit v detailu” (Pieper, 1998, 7).

2.3.4Cinnosti a jejich vyznam ve volnéntase

»Zajmy ve volnémcase zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni, ale @mocionélni
sfé&e osobnosti“ (Vazansky, 2001, 36). ,Hodnotna zajinsomnost by proto rédla byt trvalou
souwasti zivota dti. Vyplnuje jako jedna z neffiazlivéjSich ¢innosti jejich volny ¢as
a sodasrt je vyznamnym progedkem vychovy vSestradna harmonicky rozvinuté
osobnosti* (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Heédhva, & Pavlikova, 1999, 103).

Pavkova et al. (2008) ro&diji ¢innosti ve volnéntase na &kolik druhi:

* Rekreafni a odpainkové ¢innosti

Odpainkove ¢innosti jsou velmi klidné, pohyb@évi psychicky nendrné. Rekreéni
¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybovévaktnejlépe naterstvém vzduchu. Mezi
konkrétni odpoinkové ¢innosti mizeme z#adit nap. klid na hizku, koberci, relaxmi
cviceni, klidné hry (nap stolni spoléenské hry), vypr&ni vlastnich z&azitk, poslech hudby,
piibeht ¢i ¢etba. Mezi konkrétni rekréai ¢innosti fadime vyrovnavaci c#eni, uvohovaci
cviky, zdravotni a kondni gymnastika, pohybové hry néisti, v zahrad, parku, ve volné
piirodé, rekre&ni provozovani sportovnich her, vychazky spojenétélsvychovnou,
piirodowdnou, spoléenskoedni, esteticko-vychovnou a hudégpohybovoucinnosti apod.
Vyznam odpeoinkovych i rekre&nich ¢innosti tkvi v odstr@ovani psychické a fyzické tnavy
a kompenzaci jednostrannéhtepzovani zak ve Skole. Odpginkové i rekre&ni ¢innosti
mohou byt organizované hromagdmebo mohou mit charakter spontanni aktivity podle
individualnich pateb jedind.
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* Spolaenskowdni ¢innosti

Do této skupinyradime cinnosti, které se které vedou jak k poznani akibaln
spol&enského &ni, tak 1 rekterych historickych souvislosti. Mezi konkrétni
spolg&enskoedni ¢innosti mizeme z#adit individualni sBratelstvi, seznamovani
s vyznamnymi objekty, historickymi a pamatnymi mistDale sledovani politickych
a spoléenskych udalosti u nas i ve&¥, setkavani a spalenské akce @i z jinych nest,
zajmové studium cizich jazyk seznamovani s filozofickymi a nabozenskymiégmci
publicistika. Vyznamem spalensko¥dnich ¢innosti je moZnost rozvojecinnosti
individualniho charakteru (n&p skeratelstvi) a zarowe nendsilné ziskadvani poznatk

z ostatnich obdrlidskécginnosti.
* Pracovné-technické éinnosti

Tato skupina obsahuj€innosti, které napomahaji¢a@stnikim zdokonalovat se
v manuélnich dovednostech a obohacovat své znaosibvé technické poznatky, které
mohou néslednvyuZzit v praxi. Mezi konkrétnéinnosti paki prace siznymi materialy, se
stavebnicemi, konstruktivni prace, montazni a ddéiorc¢innosti a model&gké prace Dale
elektronika, vypoetni technika, Pprava pokrni ¢i ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou.
Vyznam gchto cinnosti tkvi v podporovani ipozené touhy é&i po aktivnim uplaténi
v oblasti techniky, rozvijeni jejich technického $teni, gedstavivosti a zvySovani z4jmu
o tvaiivou praci. Roviz seznamuji Zaky s nejngsimi poznatky z oblasti kybernetiky,

elektrotechniky, vypeetni techniky¢imz mohou fispét i k profesni orientaci Zdk
» Prirodovédné ¢innosti

Tyto aktivity zahrnuji ¢cinnosti, které vedou k prohlubovaniédomosti o dni
Vv prirodé, péstuji vztah digte k jeji ochran a rozvijeji zajem ogstitelstvi a chovatelstvi. &
jsou zde schopny osvojit si poznatky o Zi&ich, rostlinach, nezivéippods a rovréz
i n¢které dovednosti v @eo re. V pozdjSim wku se tyto aktivity mohou vice specializovat
nag. vcelastvi, rybdstvi, pestitelstvi. V tchto specialgSich aktivitach si &i osvojuji
i praktické pracovni dovednosti. Doripdowdné c¢innosti mizeme konkréth zahrnout
pozorovani firodnich objeki Zivé i nezivé pirody (rostliny, Ziv@éichove, horniny a nerosty,
zkamesiliny, pfirodni uUtvary), pstitelské prace — gstovani rostlin, prace na zahéad
chovatelstvi,éinnosti zangirené na ochranu a tvorbu Zivotniho predf. Dale sem spada
prace s odbornou a populdmauwnou literaturou, pokusnictvi, vedenitigpdowdné

dokumentace, spoluprace drpdowdnymi institucemi, specializovanéippdowdné¢innosti
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(veelarstvi, rybdstvi, myslivost) aj. Vyznaméthto cinnosti tkvi v mySlence veéstet ke

vztahu ke vSemu Zivému a k vyteai spravnych postibk Zivotnim hodnotam.
» Esteticko-vychovné¢innosti

Tyto c¢innosti jsou zamdeny na rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebipohybového projevu. Tyto aktivityagobi na rozvoj tvivosti
a fantazie déte. Mezicinnosti vytvarnéoati nagiklad vyuzivani iiznych druli vytvarnych
technik, technik spojenych s experimentovanim (rmd@mi, hry s barvou), poznavani
a chapani vytvarného wmi (n4vstvy galerii, vystav, vernisazi§i prace s literaturou
a aplikace vytvarnych technik na Zivotni piesti (stolovani, kulturaéla a oblékani). Mezi
hudebnicinnosti zarazujeme sborovy a sélovy &p hudebg-pohybové a tarémi hry, tanec,
pohybovou improvizaci i hudké, hry na hudebni nastroje, poslech hudby spojeny
s nav&vou konceri a vystupovanim¢i zachazeni se zvukovou technikou a ziskavani
poznatki o hudebnich ugicich a jejich dilech. Da‘¢ti skupinyliterarné-dramatické zgjmove
¢innosti spadacetba, reproduni cinnosti (gednes, vypravovani, dramatizace), GejjSi
dramatické hry, c¥eni a improvizace zakfena na rozvoj poznavacich proges
komunikanich dovednosti a socialnich vztalibo této skupinyadime i¢innosti zabyvajici
se tvdivou literarni a dramatickou tvorbaii navstvy kulturnich gedstaveni (kino, divadlo,
besedy s ugici) aj. Vyznam &chto ¢innosti je, Ze formuji vztahyetl k prirodk, spol€nosti

a jejim materialnim a kulturnim hodnotam.

» Télovychovné, sportovni a turistické¢innosti

Mezi tyto ¢innosti spadaji nejzrejSi pohybové sporty, netragii a sportovni hry.
Velky diaraz je kladen na aktivity probihajici wigpdé. Tomuto poZzadavku velmi did
vyhovuje turistika. Ta totiz poskytuje mnoho mozinds piréni specifickych Gkal, a to
i vychovného razu. Bktere tytoc¢innosti se mohou Usgpre vykonavat pouze ve spolupraci se
zajmovymi a sportovnimi organizacemi,casnymi sdruzenimi apod. Konkrétse do této
skupiny¢innostifadi kondéni cviceni s néinim a bez néni, pripravna a zdravotni cséni,
rytmickd gymnastika a tanec, akrobacie, atletig@rtovni hry (kolektivni, individudlni),
sezonni sporty a zabavy (plavani, brusleni, lyzgvhorolezectvi, hry ve vad pouséni
draki apod.). Spadaji sem i dalSi aktivity jak&spa vodni turistika, branné sporty, nettadli
hry ¢i ndvSevy a sledovani sportovnich sézt Vyznam &chtocinnosti tkvi v rozvoji fyzické
zdatnosti a psychické odolnosti jedince. R&vihv rozvoji pohybové vSestrannosti, jelikoz se
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dit¢ setkava s tuznymi druhy pohybu a také v rozvoji socialimém, za&lenéni se do

kolektivu, jelikoz i pohybovécinnosti se setkavame s obrovskym spektrem nov¥ich li

2.3.5 Instituce pro traveni volnéhatasu

~Zpocatku se volnémudasu dti a mladeZe &novaly tradéni instituce, rodina a Skola,
postupr vSak vznikala zdzeni &nujici se (také nebo vyhra@njejich volnémucasu”
(Pavkova et al., 2008, 74). Instituce pro vobag \tSinou najdeme v kazdéngtgim nest.
Podle Pavkové et al., mezi hlavni typyizani pro traveni volnéhdasu v mist bydlisg
pati:
o zaizeni klubového typu (klubovny, klubgtl a mladeze),
» strediska volnéhocasu, mladeze a kultury (obdoba naSich mistnich udaksti
a mladeze),
» obecni nebo kulturniidiska,

* mistni sportovni zézeni.

Jsou to zézeni, kterd zprostdkovavaji pro &i a mladistvé organizovandtinnost ve
volném case. Pod tato Fraeni spada mnoho kroukka odditi z fad vytvarnych,
dramatickych, hudebnich, sportovnich, retaniah aj. V sotasnosti jsou tato t&eni velmi
Zadan4, jejich nesporné vyhody jsou ,...frekvencesablova vSestrannost, prakticky dosah

a perspektivni vyznam* (Hofbauer, 2004, 51).

2.3.6.1 Z&izeni pro trdveni volnéhofasu v Trutnové

Mezi zd&izeni pro traveni volnéhdasu v Trutnow setfadi mnoho organizaci, uvedu

proto jen ty nej¥tSi a nejvyznamijsi.
e Obc¢anské sdruzeni KI§

Obkcanské sdruzeni Klise zamtuje predevSim na praci stni a mladezi. Jedna se
piedevSim o &i s riznymi problémy — lehké mozkové dysfunkce, poruchambvani,
disharmonickym vyvojem osobnosti, doajici delikvenci a moZnosti vzniku drogové
zavislosti. Pozornost jeémovana i dtem tyranym a zneuZivanynCleny otkéanského
sdruzeni jsou dosfe osoby profesh zantfrené na praci s &imi. Mezi aktivity tohoto
sdruzeni pdt tydenni terapeutické skupiny, vobiasové aktivity (jednodenni vylety
a expedice), vikendové pobyty, letndtgky tabor, primarni prevence (besedyiadmasky
vénované problematice rasismu, zavislosti, Sikaregtiétinnosti aj.

(http://www.osklic.cz/nase-aktivity/).
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» Shelter—nizkoprahové z&izeni pro déti a mladez

Shelter je nizkoprahové iaeni pro dti a mladez, jeden z programRIAPSu
(regionalni institut ambulantnich psychosocialnétzeb) Trutnov. Cilem této organizace je
preventivié¢ pasobit a zamezovat sociélmpatologickému chovani mladeze. Pracovnici se
snazi dti a mladez zabavit a ukazat jim alternativy trdveolnéhocasu, aby se zbyiaé
netoulaly po ulicich apod. Pracovnici poskytuji gdcidlni poradenstvi, pomoc v krizi, tak
i prostor pro vlastni zdjmyéti. Debatuji s nimi na témata obecna i osobni. Natkitem
a mladezi pomocipkontaktu s institucemi a poskytuji kontakty navazujici sluzby. To vSe
neformalni cestouipbéznychcinnostech u hrani deskovych her, stolniho fotbaiti,caje,
na vytvarnych dilnach nebdiputdoorovych aktivitach. Pracuji zde vysokoSkglskdlani
socialni pracovnici a profesionalové specializigena danou oblast

(http://www.riaps.cz/shelter/o-nas.html)
» Stifedisko volnéhofasu, Trutnov

Toto za&izeni je pispivkovou organizaci Nsta Trutnova nachazejici se v buéov
ZS R. Frimla. Hlavnim cilem a poslanim organizaeenpphovat volny ¢as @astnik
zdjmovym vzdlavanim ve vice oblastech. Zafje se na pravidelnou vychovnou
a vzclavaci ¢innost v zgjmovych utvarech, déle nélgritostnou vychovnou, vzthvaci,
zgjmovou a tematickou rekrgd cinnost. Poada piméstskeé a pobytové tabory, jak
vSeobecné, tak s odbornym z#&enim. Stedisko se &astni také fehlidek a soufi,
poskytuje zazemi pro setkavani sdruzeni a spalkujicich se &tem a mladezi. Do zajmové
¢innosti tohoto sediska konkrété spadajicinnosti rukodIné, technické, hudebni a t&né
sportovni a outdoorové. iBtlisko disponuje také zazitkovymi kurzy, klubemtinktori

a pijéovnou pro volnyas (http://www.svctrutnov.cz/).
* Télovychovna jednota Lokomotiva Trutnov, o. s.

TJ LOKOMOTIVA Trutnov je olanskym sdruzenim, které zastuje ¥tSinu
sportovnich oddil v Trutnow a zarové je provozovatelem sportovnich izzeni nésta
(Sportovni centrum Sokolovna, fotbalovy a atletickfdion, tenisovy areal, kuzelna, bike
park, plavecky bazén, zimni stadion, letni koupakSSportovni areal Na Nivach). Sdruzeni
zahrnuje tan&n¢ pohybové, vytrvalostni, bojové a ostatni sportastdily. Pracovniky jsou

Skoleni tren#, cvi¢itelé a odbornici na dany obor. Hlavnim cilem jedpara a zajem
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o aktivni sportovani @i a mladeze spolu s §iéo jiz zmirtna sportovni zZdzeni nésta

(http://www.lokotrutnov.cz/).
o Zakladni umélecka skola Trutnov

Je fFispivkovou organizaci Nta Trutnova. Zakladni ufteckd Skola Trutnov je
nejwetsi Skolou svého druhu v trutnovském okrese, sis@$ vybirem studijnich obdr
(hudebni, vytvarny, tamai i literarre-dramaticky). V nabidce Skoly je také studium pro
dosglé a roz&ena vyuka pro zaky, kiiese hlasi na vysSi stupnmeleckych Skol. Tato Skola
disponuje dobrou materialovou vybavenosti. Je zdénm vyuzit koncertni klaviry, dostatek
mensich hudebnich nastiaja zajjc¢eni domi, tan€ni obor ma jeden z nejlepSich baletnich
sali v kraji a vytvarnici maji k dispozici profesionaltiskarsky lis nebo keramickou pec.
Divadelni oddleni ma moznost zkousSet v debvybaveném divadélku
(http://www.zustrutnov.cz/oskole.aspx).

~Shrneme-li vSechny poznatky o volnéfase, dojdeme k zéru, Ze jeho efektivni
vyuzivani by ndlo byt nezbytnou saiésti moderni spoteosti a zZivota kazdéeho jedince,
predevsim &i“ (Cech, 2002, 97).
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3 CILE

Cilem prace je zanalyzovat traveni volnétasu dti starSiho Skolniho &ku, zaki

6. a 7. ¥id v Trutnow. Zjistit zda travi suj volny ¢as gevazi aktivné nebo pasivé

3.1 Diki cile

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Zjistit jakym zpisobem respondenti travitgwolny ¢as.

Zjistit jakou funkci by pro & m¢l jejich volny ¢as sphovat.

Zjistit zda vyuzivaji organizovanou nebo spiSe ganizovanou forméinnosti ve
volnémcase.

Poznat kde a s kym volréas nejradji travi.

Zjistit zda jsou spokojeni s tim, jak traviiggwolny ¢as.

Objevit, pomoci gipominek a nazdr, co by respondenti aki z hlediska volného

¢asu v Trutnow znmenit, pogipact co jim zde chybi.

3.2. Vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumnych €ijsem si stanovila i jednotlivé vyzkumné otazky.

o a0k 0w NP

Travi respondenti volngas gevazre u medialnich pjimacu (pctitag, televize)?
Je pro respondenty hlavni funkci volnélagu zabava?

Navsevuji respondenti fevazre zajmoveé a jiné krouzky v Trutné?

Jsou spokojeni s nabidkou zajmovych a jin§icimosti v Trutnog?

Travi s\ij volny ¢as radji s kamarady nebo sami doma?

Zazivaji respondenti nudu?
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4 METODIKA

.V 8irsim slova smyslu, vyzkum tykajici se volnétasu poukazuje na systematické
¢innosti zandrené na pochopeni, jak a pree lidé dastni zejména volasovych aktivit"
(Jenkins & Pigram, 2003, 283).

Swij vyzkum pro bakal&skou praci jsem realizovala vesstt Trutnov na zakladnich
Skolach a na vSeobecném gymnaziu. &yrorku byl zanirny. VSe zaviselo na ochogkol
se vyzkumu Gastnit. Pouzila jsem metodu, ktera se pro mou grédila nejvhodsji, tedy
kvantitativni dotaznik. V nasledujicich kapitolagopisSi, jak jsem vyzkum realizovala
a provadla skEr dat, s jakym vyzkumnym souborem jsem pracovaaod jsem si vybrala

metodu kvantitativhiho dotazniku.

4.1 Realizace vyzkumu a siy dat

Dulezité pro realizaci vyzkumu je ,...promysSlena orgaate a planovani* (Gavora,
2000, 13). Musela jsem proto n#ije najit metodu, ktera bude nejvyhéphi pro mij
vyzkum. Vybrala jsem si kvantitativni dotaznik. Ranzultaci se svym vedoucim préce, ktery
naSla. Jedna se o dotaznik z jiz obhajené biakagprace Petry Vitkové: Volnas a jeho
zpasoby traveni u &i starSiho Skolniho &ku. Tato prace byla obhajena za A, tudiz
piedpokladam, Ze tento dotaznik byl vice nez dogite. Jakmile jsem #a dotaznik, ihned
jsem z&ala kontaktovat jednotlivé Skoly pomoci emailu. ®&ey Skoly mi odpogdély.
V¢étSina Skol reagovala pozitignpouze jedna negatiwnze si nefeje, abych zde provéiad
vyzkum. VytiS€né dotazniky jsem roznesla v obalkach do Skoliealgm sjednany termin.
V kazdé ze Skol jsem se oseébtomluvila na formd piredani dotaznik Zzakim. Dotazniky se
tykaly Zaka Sestych a sedmychid. VSe jsem vysttila tiidnim &itelam a ti posléze s zaky
dotazniky vyplnili. Z kazdéridy vyphovalo dotazniky zhruba dvacet ZakCelkem se mi

tedy vratilo 396 vyplanych dotaznii. VétSina Skol projevila zajem o vysledky vyzkumu.

4.1.1 Dotaznik

Dotaznik ,,...je zfisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisenodpndi....
Je nejfrekventovaiSi metodou zjiovani ukoti.... Tato frekventovanost j€asto dana
(zdanliw) lehkou konstrukci dotazniku“ (Gavora, 2000, 99jetodu kvantitativniho

dotazniku jsem si vybrala, protoze ma nesporné dyhMezi vyhody se&adi Usporaasu,
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relativre nizké naklady, jednoduchost, pokryti velkéhoctporespondetit nenardnost
z hlediska p&tu vyzkumniki a greswdéiva anonymita dotazniku, diky niZz se respondenti
neboji napsat pravdu. ,Meme jim ziskat velké mnoZstvi informadii, imalé investicicasu“
(Gavora, 2000, 99). Nicmén dotaznik nize mit jisté nevyhody. Nevyhodouuie byt, Ze
lidé casto piSi &co jiného a #ico jiného dlaji. Velice dilezitou wci v dotazniku je formulace
otazek. Otazky musi byt jednoduchéingiens dlouhé, jednozrimé pochopitelné a népis
osobnihai davérného charakteru, aby byl respondent ochoten odpbyavora, 2000).

Dotaznik obsahoval 17 otazekii(pha¢. 1). MiZeme v gm najit vice tyg otazek.
»Zakladni cleni otazek v dotazniku je podle stémievenosti. RozliSuji se otazky uzané,
polouzavené a otekené.... Uzaiena otazka je takova, ktera nabizi hotové altenniati
odpowdi. Ulohou respondenta je zazita(podtrhnout, zakrouzkovat) vhodnou odpdt
(Gavora, 2000, 102). V dotazniku seaviené otazkytolik nevyskytuji, nizeme je najit
pouze ve dvou otazkach. Konkrétm otazcec¢. 7, coz je otazkaybérova (mozno vybrat
pouze jednu odp@d’) a v otazce:. 10, ktera je tzvvyétovou (miZete zakrouzkovat vice
moznosti odpoddi). Dalekocastji jsou v dotazniku pouzitptazky polouzawené Téch je
tu celkem deset. Tyto otazky nabizi alternativnpaxdd a poté jest Zadaji vys¥tleni
v podol otewené otazky nap NavsevujeS ve svém volnédase w@jaké krouzky? a) ano-
uvel... b) ne.Polouzavena otdzka v mém dotaznikuube vedle pevnych odpédi
poskytnout i otekenou moznost napKde nejradji travis svij volny ¢as? a) doma b) na
krouzku c) venku d) jiné-we. . Otevirené otazkyv dotazniku najdeme pouze &vlyto
otazky davaji respondamh ponerné dost velkou volnost u odpédi. Vyhodou je, Ze
neomezuji respondenta a jsou &gy zdrojem novych, nezndmych a cennych {idaj
Nevyhodou bezesporu je, Ze se odfab\wobtizrgji zpracovavaji. V dotazniku fieme najit
takéskalované otazkytzn. otazku, ktera poskytuje odstigpané hodnoceni jevu nafkolik
volnéhocasu mas kazdy den? a) asi podiny b) asi jednu hodinu c) asidlodiny d) asit
a vice hodinMazeme tu naléztatazky demografické tykajici se vyhradhrespondenta. To
jsou prvni fi otdzky dotazujici se nask, pohlavi a rénik. Zbylé otazky se tykaji vyhradn
tématu volnéhgasu (Gavora, 2000).

Dotaznik jsem fevzala v pesném zéni. Upravy jsem udlala jen u otazek. 4 ag. 5,
kde jsem otazky poupravila 0 moznosti. Tyto otapbtyz byly pivodné otewené, coz mi
nevyhovovalo. Poté jsem provedla Upravu i v oté@zde, kde jsem upravila ¥gt zajmovych
krouzki dle moZnosti rsta Trutnova. Realizované dotaznikové&esst probihalo v tighé
formée, kdy byly dotazniky rozdany jednotlivych respontem a anonymé odevzdany z§t

do obalek. Zptna vazba ¢itela, kterou mi pedali od Zzak, byla, Zze vSem otazkam bez
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problému porozusii. Jediny problém r#i Zaci s otazkou. 7: Kolik volnéhocasu mas kazdy
den? Respondenti nedéli, zda je tu jako volny¢as mysSlencas, ktery zbude po Skole
i s tréninky a navstou krouzki nebocas, ktery maji Upkavolny, po Skole, po krouZzcich atd.
Byla mySlena druha varianta, tedgs, ktery maji upkavolny, jen pro sebe, coz jintitelé

spravie vyswtlili.

4.2 Vyzkumny soubor

Muj vyzkumny vzorek tvaly déti starSiho Skolniho &ku, tzv. obdobi pubescence,
tedy Zaci 6. — 7.ifd v Trutno¥. Vyzkum jsem provatla na gti zakladnich Skolach
(ZS Rudolfa Frimla, ZS V Domcich, ZS Kapitana JarddS Nachodska a ZS Mladeznicka)
a na jednom VSeobecném Gymnaziu v Trutnov

Vybér vzorku byl zanirny. ,Zameérny vyker se utuje na zaklaé relevantnich znak
tj. téch znaki zakladniho souboru, které jsotilekité pro dané zkoumani“ (Gavora, 2000, 64).
Tento vzorek byl vybran, jelikoz cilem vyzkumu bydtskat Gdaje od vSech Zak. a 7. tid
v Trutnow. Celkem tedy dotaznik vyplnilo 396 ZakN&vratnost dotazniku byla 100%,
jelikoz zaci vyphovali dotazniky s &iteli v hoding a nasled& jim je vyplréné vratily zg@t do

obalek.
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5 VYSLEDKY

Zpracovani vysledk probihalo z vyplanych dotaznik. Data bylo zapéebi utidit,
coz jsem dlala pomoci tzv.¢arkovaci metody. Ziskané udaje ¢po respondertit jsem
nasledsd rovrnéZ prevedla na procenta a znazornila je formou slougoowgrafuci tabulky.
Formu znazorni jsem volila podle mnoZstvi ziskanych ddaj@ihlédnutim k co nejgtsi

nazornosti.

5.1 Grafické znazorréni vysledki

Tabulka 1. Charakteristika respondent

Pohlavi:| Zeny 187 47 %
muZi 209 53 %
celkem 396 100 %

Celkovy paet respondeidt byl 396. Celkem se zastnilo 187 zZen, coz je
47 % z celkového ptu responderita 209 mu#, ti. 53 % z @astniki vyzkumu. Wk
responderit se pohyboval od jedenacti diinfcti let, jednalo se o Zaky Sestych a sedmych
ticid zakladnich Skol a primy a sekundy gymnaziaizkumu se tedy dastnilo @t Skol

zakladnich a jedno VSeobecné Gymnéazium v Trutnov

Cemu se ve svém volném case nejradéji
vénujes?
250
205
=]
‘qc'; 200 168
2
£ 150
&
2 100
3 41 36
S 50 26 19 22
o 12 8
0 - B e e
sportu sledovani aktivity hrena kreativni Cetba tanec cass jiné
TV nebo venkus hudebni <cinnosti rodinou
hfe na kamarady nastroj
pocitaci

Obrazek 1. Volngasové aktivity
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oyt

svém volnénxase ¥nuji, pati sport (38 % dotazanych), hned po tom responderddli
pasivni sledovani televiz& hry na pd@itaci (31 %). 8 % dastniki vyzkumu je nejragji
venku s kamarady a 7 % dotazanych nejiatiraje na hudebni nastroj. Mezi dalSi
(5 % responden}, cetba (4 %), tanec (2 %) ¢as straveny s rodinou (1 %td. Do kolonky
jiné (4 %), jsem zimdila ostatn€innosti, pro které hlasovalo m&deéti. Pro tSi prehlednost

uvadim tabulku aktivit zahrnutych v ozfai jiné.

Tabulka 2. Volnoasové aktivity-jiné

pocet
zaki
jsem se svym zigtem 5
hrani her 4
poslech hudby 3
ucéeni 3
studovani zvt a firody v terénu 3
spanek 2
rybareni 2
Kde nejradé;ji travis svij
' 4 v ?
250 volny cas?
204
200 180
]
]
T 150
g
2100 89
(]
g
50
11
0
venku doma na krouzku jiné

Obrazek 2. Progtdi pro volnyas

Jak je @ividné, WtSina respondefit nejradji travi volny ¢as venku, to uvedlo

42 % dotadzanych. Druhou ®aptjSi moznosti je traveni volnéhtasu doma (37 % é&t).
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Zbytek (tastnilki vyzkumu travi volny ¢as bu’ na krouzku (18 %), nebo jinde
(2 % dotdzanych). Jako odpal jiné (2 %) uvadli respondenti n€pstji, Ze trvi volnycas
u kamarada (7 dotazovanych), u pra¢dédB) a na chalup(1 respondent).

Svij volny ¢as nejradéji

350 travim

294

300

NN
u O u
o O O

pocet respondentt
=
o
o

59
27

w1
o

o

s kamarady s rodici sam jinak

Obrazek 3. Spotmik na volnycas
Dle odpoedi astniki vyzkumu je patrné, Ze nejrgd travi swvij volny cas
s kamarady (62 %), jiz podsté&tmensSicast travi volnyas nejradji s rodiéi (20 %) a zbytek
responderit sdm (12 %) nebo jinak (6 % dotazanych).éOpro wtSi prehlednost aktivit

ozn&enych v moznosti jiné uvadim tabulku.

Tabulka 3. Spolaik pro volnycas-jiné

pocet
jiné: Zaki
se sourozenci 12
se zvietem 10
s pitelem/gitelkyni 4
S paitacem 1
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Kolik volného ¢asu mas kazdy den ?
300

247

NN
o w
o O

pocet respondentt
=
wn
(@]

100
50 25
4
0
asitfiavice asidvé asi jednu asi pal
hodin hodiny hodinu hodiny

Obrazek 4. Mnozstvi volnéh@asu

V¢étSina z dotazovanych responde(®3 %) ma denhasi ti a vice hodin volnéhsasu,
dv¢ hodiny volnéhatasu ma 30 % dotazovanych. 6 % respondentdlo, Ze ma dewrasi

jednu hodinu volnéhasu a asif hodiny volnéhatasu uvedlo 1 % respondént

Jak casto ve svém volném
c¢ase zazivas nudu?

3 250 206
c 200
()
‘g 150 117
§ 100 36
>§ 0 |
obcas jen nikdy  kazdy jinak
velmi den

zfidka

Obrazek 5. Nuda ve volnégase

Z grafu a tabulky je iejmé, Ze ¥tSina respondeiit (53 %) zaZivd nudu @&hbs,
30 % respondeiitjen velmi Zzidka, 9 % dotazovanych Zake nenudi nikdy a 7 %&astniki
vyzkumu se nudi kazdy den. 2 % respontl@tpovdéli jinak a to, Ze zaZivaji nudu doma,

ve Skole, o vikendu nebo kdyZ nesmi naitao.
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Co délas proti nudé?

m PC, TV, mobil

Hjduvens

kamarady
M snazim se néjak

zabavit
M Ctu si

W hraji si

M spim, jim,
nedélam nic
kreativni
¢innosti
sportuji, posiluji,
cvicim
poslouchdm
hudbu
jsem se svym
zviretem
jiné

Obréazek 6Cinnosti proti nud

Tato otazka byla otégna, tzn., Ze respondenti zde mohli napsat svainiladpod’.

.....

telefonu a sledovani televize, coz uvedlo 27 % zwtgch. 15 % respondénkzahani nudu
tak, Ze chodi ven s kamarady, 11 &ti de snazi &§akym zpisobem zabavit. Jini zahani nudu
cetbou (7 % respondant hrou (6 %), spankem, nic n#génim (6 %), kreativni tvorbou
(5 %), sportem (5 %), poslechem hudby (4 %) a déetem jsou 3 % respondéntMezi

moznosti jiné (10 %) jsem shrnuianosti mér frekventované. Pro lepsi orientaci uvadim

opct tabulku.

Tabulka 4 Cinnosti proti nud-jiné

pocet
jiné: Zaka
hraji na hudebni nastroj 13
zpivam si, tatim 13
nudu nezazivam 11
ucim se 10
pomaham v domacnosti 9
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Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny cas

splnovat?
400 353

o3 350
S
5 300
€ 250
o
§ 200
~ 150
)
9 100
o
2 50

122
90 74

i B

zabava oddech, pohyb ziskavani novych  uceni se novym ¢innosti ve
odpocinek pratel, kamarddt  dovednostem  prospéch druhych
lidi, ochrana
pfirody, Zivotniho
prostredi

Obrazek 7. Funkce volnélkasu

Jak je z grafu patrné, hlavni funkci volnélasu je pro respondenty zabava (32%),
poté oddech a odpmek (22 % dotazanych) a pohyb (20 % respongero 11 % Gastniki
je hlavni funkci volnéh@asu ziskavani novychidqtel, pro 8 % dotazanyckeni se novym

dovednostem &nnosti ve prosgch druhych lidi, ochranuifsody zvolilo 7 % dti.

Nepravidelné nabidky aktivit ve volnétase vyuziva 78 % dotazovanych responilent
22 % respondenttyto nabidky nevyuZiva. Tato otazka byla polotdea. Respondenti, kie
odpowdéli kladné, museli dopsat, jakou nepravidelnou aktivitu veiravvolném ¢ase

navstvuji.

Tabulka 5. Nepravidelné nabidky aktivit

pocet | pocet v

Zaki %
tabory 132 37 %
sportovni utkani, zavody, turnaje 119 34 %
Skolni akce, vylety 44 12 %
soustedni 31 9 %
vikendové akce a vylety 11 39
jiné 17 | 5%
celkem 354 | 100 ¢

Mezi nejvice vyuZivané nepravidelné nabidky fipadbory (37 % dotazovanych),
sportovni utkani, zavody (34 %), Skolni akce (12 %ustecini (9 %), vikendové akce
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(3 %) a jiné aktivity (5 % respondént Mezi aktivity oznagené jako jiné jsou ap zahrnuty
odpowdi s menSim p&iem hlas. Pro gehlednost znovu uvadim tabulku.

Tabulka 6. Nepravidelné nabidky aktivit-jiné

I pocet Zaki
jiné:
koncert, vystoupeni, vystavy 7
dowovani 5
pobyt¢i vypomoc u pibuznych 3
workshopy 2
Navstévujes néjaké z uvedenych zarizeni?
300
250 239
2
$ 200 183 180
T
(=
=]
2 150
g
8 100 89
2
46
50 . 30 30 18 20
0 [ ]
kino knihovnu sportovni zékladni Skolni klub ~ dim détia  obcanska cirkevni jiné
oddil uméleckou mladeze sdruzeni organizace
Skolu

Obréazek 8. Navsvnost z@izeni

Z grafu je patrné, Zze nesi navdtvnosti respondefnt se €Si  kino
(29 % dotazovanych), knihovna (22 %) a sportovnidibdovréz 22 % respondeint
11 % &astniki vyzkumu navdvuje zakladni urdeckou Skolu, 6 % Skolni Klub,
4 % respondeidt dam déti a mladeZze, 4 % d&hnska sdruzeni, 2 % cirkevni organizace
a 2 % respondemtozndila organizace jiné. Pro lepSighlednost aktivit ozri@nych jako jiné
opét uvadim tabulku.
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Tabulka 7. Nav&wvnost zéizeni-jiné

pocet
jiné: zaki
Z&dné, nic 8
bazén, zimni stadion 3
divadlo UFFO 2
park 2
posilovha 2
taneni sal 1
hudebna 1
cvicebni centrum pro zkdta 1

Co ti ve tvém okoli chybi?

180 168

poéet respondentii

38 29 30

14

jsem zcela sportovni prostory  plavecky internet herna hristé krouzek  knihovna jiné
spokojen(a)  hala prozimni  bazén
sporty

Obrazek 9. Volnasové nedostatky

VétSina dotazanych je s dostupnosti vébepvych zézeni zcela spokojena, coz
uvedlo 32 % respondant Ostatnim respondemh v Trutno¥ chybi sportovni hala
(11 % dotazanych), prostory pro zimni sporty (11 ptdvecky bazén (10 %), internet (8 %),
herna (8 %), fist¢ (7 %), krouzek (5 %) a knihovna (3 %&tl). Tato otazka byla @p
polootewena. Respondenti mohli v odpal jiné uvést, co konkrétnjim ve mestt chybi. Pro

vétSi prehlednost odpadi, uvedu vysledky v tabulce.
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Tabulka 8. Volnodasové nedostatky-jiné

jing: pocet
Zaka
bike, skate, inline, motocross park 8
aquapark 6
parky, rybniky 6
stadion pro koncerty 2
moie 2
cesty pro inline brusle 1
relaxa&ni centra 1
posilovna 1
strelnice 1
vyhrazeny kus prostoru pro airsoft 1
olkcerstveni, bufet u krouzk 1

Z vyzkumu je jasné, ZeétSina respondeiit(84 %) pravideld navsévuje krouzky.
16 % dotazanych nenawstije Zadny krouzek. Tato otazka bylaébgolootewena, kdy
v pripac, Ze dti navsevuji krouzky, nély za ukol vypsat jaké. Krouzky, které respondenti
vypsali, jsem rozdlila pro wtSi prehlednost do &i kategorii. A to na dovychovné
a sportovni¢innosti (51 % respondei)t esteticko-vychovn&innosti (45 %), pracovi
technické ¢innosti (2 %), spokenskoedni ¢innosti (1 %) a firodowdné cinnosti
(1 % dotazanych). Tyta&innosti jsem poté roztila vice detailg, podle individualnich

odpowdi responderit

Tabulka 9. Druhy krouzk

pocet| pocet

zaki | v%
télovychovné a sportovni
¢innosti 229| 51 %
esteticko-vychovnéinnosti 201| 45 %
pracovré-technick&innosti 9 2%
spolg&enskoedni ¢innosti 5 1%
piirodowdnécinnosti 4 1%
celkem 448| 100 %
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télovychovné a sportovni Cinnosti
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H floorbal

H fotbal

M bojové sporty

M basketbal

M lyZe, bézky

B sportovni hry

H hokej

H volejbal

M aerobic, zumba

M atletika

M jezdectvi

m golf

M plavani

H stolni tenis
skaut

m cyklistika

 horolezectvi
stfelba
pionyr
tenis
hasicsky

jiné

Obrazek 10. dlovychovné a sportovriEinnosti

Z grafu mizeme pozorovat, Ze nejnad&vartjsi télovychovnou a sportovni

¢innosti je florbal (43 respondelt Dale respondenti nejvice nawdiji

fotbal

(26 dotazovanych), bojové sporty (16), basketbé&l),(lyze a Bzky (12) a sportovni hry

(10 ckti). Ostatni mé&inavstvované aktivity je mozno wyst z grafu.
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esteticko-vychovné cinnosti
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Obrazek 11. Esteticko-vychovignosti

Je jasné, Ze mezi nejnausivarejSi esteticko-vychovné ¢innosti pati ¢innosti
taneni (98 respondefi). Jako konkrétni tagei ¢innosti uvadli respondenti nejvice step,
mazoretky, break dance a rock'n’roll. Druhou nejtimovargjSi esteticko-vychovnou
¢innosti jsowinnosti hudebni (65 dotazanych). Zde mezi nejvimeStivované pdila kytara
a klavir. Vytvarn&innosti navatvuje 38 dotazovanych. Dramaticky krouzek 17 respoiid
a modeling 1 respondent.

Pracovné technické ¢innosti navsSévuje 9 respondefif z ¢ehoz 6 respondeint
dochéazi do pdtacoveho krouzku a 3 respondenti do krouzku mag&kiho.

Do krouZki spolatensko-wdnich ¢innosti dochazi 5 respondentz toho 3 navsvuji
nabozZenstvi, &tendsky krouzek a 1 respondent krouzek jazykovy.

Prirodovédné ¢innosti navsévuji 4 respondenti, ktedochazi do rybdkého krouzku
(3 dotazani) a chovatelského krouzku (1 respondent)
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Jak ¢asto uvedené krouzky
navstévujes?
120 11 103
+3100
3 80
g 66 5
260
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40
820
0
1x tydné 2x tydné 3xtydné  4xtydné avic

Obrazek 12. Dochazka do krouizk

Z grafu je vidt, Ze nejvice respondént navSévuje krouzky 1x tyda
(33 % dotazanych). 2x tydrkrouzky nav&tvuje 30 % dti, 3x tydre 19 % a 4 x tydé a vice
17 % dotazanych. Nejvicgaso¥ narany krouzek je podle respondérkrouzek plavecky,

ktery nav&vuji 2x deng, 5x v tydnu.

Tabulka 10. Misto nav&tnosti krouzk

g(;clgt pocet v %
v misg bydlisg 268 86 %
Trutnov 25 8 %
okolni mésta 17 6 %
celkem 310 100 %

VétSina respondeiit (86 %) navatvuje krouzky v mist bydliS€, coz je ve niste
Trutnov a navic 8 % respondérdo Trutnova za krouzky dojizdi. 6 % dotazanychzibjdo
okolnich nést. Nejvice respondaintojizdi do Pece pod &fkou (8 respondefy za zimnimi
sporty, do Mladych Buk (4) za golfem, do Zacté (3) do hudebni $koly a do Hostinného
(2 respondenti) za stolnim tenisem.

Z vyzkumu je patrné, Ze viditainvétSi cast dotazanych je s nabidkou zamovych
krouzki spokojena (87 %). 13 % respondespokojeno neni a uvedlo, které krouzky jim

v Trutnow chybi.
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Pokud ne - ktery krouzek ti chybi?
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Obrazek 13. Chyjici krouzky

Responderiim nejvice ve rmsst nejvice chybidovychovné a sportovniinnosti, coz
uvedlo 27 respondeint Pro lepSi fehlednost chygicich sportovnich krouZk uvadim
tabulku.

Tabulka 11. Chydjici krouzky

Té&lovychovné a sportovni | Ppocet
ginnosti zaki
speciélni tanai krouzky 4
BMX, freeride 3
parkour 3
paintball, airsoft 3
hazena 2
americky fotbal 2
jiné 10

Do sloZzkyjiné jsem z#adila navrhy s pouze jednim hlasem jakoifidad futsal,
bungee jumping, fotbal prosdataci vybijena pro starSiéd.
Jako chybéjici pracovné-technicky krouzek déti uvedly, Ze jim chybi lepSi

pocitacovy krouzek (5 respondent
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Mezi chybéjici prirodovédné ¢innosti (3), z&adili respondenti klub Agiliti a Border
colie (1 respondent), sokolnictvi (1) a jezdectvdtazany).

Jako chybgjici spoletensko-wdni ¢innosti byly uvadny krouzky policejni
(1 &astnik vyzkumu), jazykovy (1) a Zurnalistika (1pesdent).

Mezi chybéjici esteticko-vychovnéé¢innosti, podle d@ti pati krouzek navrhé&ky

(1 respondent) a dramaticky krouzek, coz uvedl| &yeden respondent.

5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Travi respondenti volrdas p'evazi u medialnich fjimacu (pocitac, televize)?

Ne. Z vyzkumu vyplyva, Ze znateélnvétSi ¢ast respondeiit (38 %) nejradji ve
volnémcase aktivl sportuje. Menséast (31 %) se dnuje zmignému pasivnimu sledovani
televize a hrani na paaci doma.

2. Je pro respondenty hlavni funkci volnéhsu zdbava?

Urcité ano. Podle vysledkje zabava hlavni funkci volnéliasu u 32 % dotazanych.
Pro 22 % je to odpiinek a 20 % uvedlo, ze pohyb.

3. Navstvuji respondenti fevazig zajmove a jiné krouzky v Trutn@v

Jednoznén¢ ano. 84 % dotazanych naddje zajmové a jiné krouzky a pouze
16 % zadné krouzky nenawstije. Z vysledk je zZejmé, Ze 268 respondénhavsévuje
krouzky v Trutno¥, 25 respondeiitdo Trutnova za krouzky dojizdi a pouze 20 dotazhny
dojizdi do jinych okolnich st.

4. Jsou spokojeni s nabidkou zajmovych a jirjichosti v Trutno#?

Ano. VétSina dotazanych (87 %) je s nabidkou spokojenauae 13 % respondent
spokojeno neni.

5. Travi svij volny cas radtji s kamarady nebo s rodf?

Je naprosto iejmé, Ze respondenti travi nejgadsviaj volny c¢as s kamarady.
Odpowdélo tak 62 % dotazanych, s rédnejradtji travi volny ¢as pouze 20 % respondent

6. ZaZivaji respondenti nudu?

Ano zaZivaji. NejasgjSi odpoed byla, Ze respondenti zaZivaji nudu cab

(53 % dotazanych), 30 % respondenivedlo, Ze se nudi velmitidka. Kazdy den nudu

zaziva 7 % dotazanych a nikdy se nenudi 9 % resind
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6 DISKUSE

Je velmi patSujicim zjiSénim, Ze ve srovnani vysletlkvyzkumu z bakai&ké prace
Petry Vitkové (2007): Volnyas a zpsoby jeho traveni uéti starSiho Skolnihodku a mého
vyzkumu vyplyva, Ze v oboufiipadech ¥tSina respondefit nejradji provozuje aktivni
traveni volnéhocasu Fakt, Ze dti v Trutnow travi WtSinu volnéhatasu aktiv, mize byt
vysledkem dobré polohy ¢ata. V okoli Trutnova totiz dZeme najit mnoho |és parki,
stezek pro §8i chodce a cyklisty a pammé hodré hrist’ slouzicich pro étské vyziti.
Informace k &mto aktivitAm niizeme snadno najit i na webovych strankaestenTrutnova
(M¢sto Trutnov, 2013). Tuto skuteost miZe potvrzovat i odpad’ na otazku: Kde nejraf
travis swij volny ¢as? \&tSina respondefitv obou vyzkumech odpéuéla, Ze venku.

Castjsi aktivni traveni volnéhsasu niize roviéz podporovat odpasd’ na dalsi otazku:
S kym nejradéji traviS volny ¢as? VetSi ¢ast dotazanych z obou vyzkanodpowdéla, Ze
s kamarady, coz je myslenétsinou venku fi hrani iznych her. Tento fakt ro¥# potvrzuje
i vysledek z vyzkumu: Hodnotové orientac&idre wku 6-15 let, Narodniho institutwt
a mladeZze ministerstva Skolstvi, mladeze élvichovy, Za&izeni pro dalSi vadavani
pedagogickych pracovnik a Skolského zé&Zeni pro zajmové vzthvani (Hodnotové
orientace &t ve wWku 6-15 let, 2013). Autdm Bocanovi, Mékoveé, & Spalenskému
(2001, 71) ve vyzkumu vyslo, Ze ,velmildzitym faktorem v fgipact individualniho traveni
volnéhocasu jsou pro vSechnytil kamaradi.... Den& je venku s kamarady téhctvrtina
dotazanych.... Sifbyvajicim wkem dti rodice ustupuji a &i jsou ¢astji s kamarady“. Ve
zmirénych vyzkumech druhou nigsgjSi odpowdi bylo, Ze respondenti travitgwolny ¢as
s rodti. Rodike se tedy u této skupinytil dostavaji miré do pozadi. Na tom se shodlyébp
oba vyzkumy i vyzkum hodnotové orientacgidDavodem, pré tomu tak je niZze byt fakt,
Ze pubescenti siipstavaji s rodi rozumgt, chgji svij volny ¢as travit zabavou, ve které je
rodice mohou zé&it omezovat a naopak jejich vrstevnici podporovia. vyplyva rovrz
z vyzkumu Bocana, M#&ove, & Spalenského, podle nichz ,kamaradi sé&stajicim ¥kem
stale vyrazwji zasahuji do volby zjsobu trdveni volnéhgasu a rovi&Z vice pisobi na
formovani n4zar".

Zasahovanipasivné straveného ¢asu do celkového volnéhofasu déti muzeme
pozorovat nap v odpowdi na otazku: Co &aji respondenti proti né® V obou vyzkumech
(z bakaléské prace Petry Vitkové a mého vyzkum)sSvcast dotazanych uvedla, Ze aby
zahnali nudu, hraji na piaci a koukaji se na televizi. To dajpije i vyzkum Bocana,
Matikove, & Spalenského (2001, 92), ktery uvadinaprosta #tSina dti bez ohledu nadk
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ve vSedni dny dernnebo témy denr® sleduje televizi. Poukazuje to na dneSni moderni
piistrojow zanttrenou dobu, kdy skoro v kazdé domacnosti j@tpdi televize. Vys¥tlenim,
pro¢ je pasivni traveni volnéhtasu takéasté, nize byt fakt, Ze je pro jedince mg€narané

na aktivitu. Navic se da provozovat v kazdéemgsd, jelikoZ se fistroje nachazi uvriitTo je
bohuZel nespornou vyhodou pasivniho travéasu. DalSi vyhodou, ktera z vyzkumu dle
Bocana, Mé&kove, & Spalenského vyplyva je, Zétidz téchto vefejnych inform&nich meédii
mohou ziskat plno zajimavych informaci, $t&bat seci prozit kulturni zazitek.

V¢étSina respondeiitjako hlavni funkci sveho volnéhoéasu vidi hlavre zabavu, coz
potvrzuje jak vyzkum Petry Vitkové, tak iup Jako dalSi z hlavnich funkci volnékiasu
oznaili respondenti odptinek a pohyb. To se ro¥a potvrdilo v obou vyzkumech. Je
zajimavé pozorovat, Ze respondentiragmostiuji tyto dw cinnosti vedle sebe. Me to
souviset s tim, Ze&tl chapou odpéinek jako aktivni¢innost. DalSi velmi zajimavowsei je,
Ze [ srovnani obou vyzkuifn objevime stoupajici tendenci nazorétidze mezi hlavni
funkce volnéhatasu seaadi i ochranaifrody, pomoc ostatnim lidem a ekologicka vychova.
Domnivam se, Ze padmé casté zvoleni této odpédi maji na swdomi dnesni pokusy
a diskuze na témaibkzitosti ochrany Zivotniho prdsidi a ekologicka vychova ve Skole. Tyto
pokusy afizné akce zeme vid@t na strankachiznych skol v Trutno¥ nagg. (Gymnazium
Trutnov, 2013).

Zpuasoby traveni volnéhoéasu souvisi se subjektivnim pocitem vyznamu slova nuda
D¢ti, které uvedly, Ze se ve volnétase casto nudi, se volasovym aktivitam #nuji
v daleko mensSi mé nez ty, které se nenudi. Bez ohledu na to, zded®& o aktivity
organizovan&i neorganizované. Tedyim vice aktivit @ti budou nav&vovat, tim maji
jednak méan prostoru pro nudu a jednak ziskaji vice patinaby se urdy ve vlastnim volnu
samy zabavitBocan, Mdikova, & Spalensky, 2001, 97)e jasné, Ze&sSina respondeiit
vyuziva, jak jednorazovych, nepravidelnych nabidek, i pravidelnych nabidek aktivit ve
volném case. Bocan, Mdikova, & Spalensky ze svého vyzkumu zjistili, ZeayStva
sportovnich i jinych krouzk¢i oddila se odviji od vzéani rodia. Cim vy3si vzdlani rodie
maji, tim aktiviji déti travi volny ¢as. Naopak nav8tovani se s kamarady f@as€jSi u dti
rodict s nizSim vzdlanim.” Tuto skuténost niZze také potvrdit fakt, Ze na¥sa krouzk je
casto nakladna a tudiz sociélslabSi vrstvy obyvatelstva voli spiSe aktivity ré@dkladné,
tedy neorganizované.

Z obou vyzkuni (z bakaléské prace Petry Vitkové i z mého vyzkumu) vyply¥d,
nepravidelnych organizovanych nabidek volnéhafasu se (&astni ¥tSina respondefit

Mezi nejvice nav§vované aktivity paf tabory a to v obou vyzkumech. Pr@ wsobs to je
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velmi pogsujici a poskud prekvapujici zjisni. Byla jsem totiz feswdéena o tom, Ze letni
tabory v poslednich letech &naji upadat. Podle mého nazoru jsou pré&bory, velmi
dobrym aktivnim vyuzZitim volnéha@asu pro ¢ti o prazdnindch a zarokei jakymsi
oddechem pro jejich rote (Letni @tsky tabor Nedky, 2013). Proto se domnivam, Ze jsou
tabory stale tak popularni a aktualni. DruhoucasjSi jednordzovou aktivitou, které se
respondenti z obou vyzkunzlastiuji, je sportovni utkani. Tento fakt souvisi s pdainou
navstvou krouzki a oddit.

Nejvice nav&tvovanoupravidelnou €innosti, jsou¢innosti €lovychovné a sportovni.
Na tom se oft shoduje, jak vyzkum z bakdtké prace Petry Vitkové, tak itmnvyzkum.

S timto trendem souhlasi i vyzkuBocana, Mé&kové, & Spalenského (2001, 103), z jejichz
vyzkumu vyplyva, Ze pokud jde o zawieni krouzk/oddili, nejvice jsou nav&tovany
sportovni oddily, dale pak krouzky hudeébadramatické, vytvarné a rukéldé“. Mirné¢ meé
piekvapilo, Ze nejvice oblibenou sportovni aktivijeuflorbal, jelikoz mésto Trutnov pilis
touto aktivitou nevynika. Nicmérjsem z odborné internetové stranky (Specializovana
kamennd prodejna s florbalovym vybavenim, 2013etlg a zarovie mi bylo od odbornika
vyswtleno, Ze florbal je dynamicky, rychly, jednoducgort, kde neni ptgba zas tak drahé
vybaveni a navic je mozné ho hrat uinitvenku. Druhym sportem byl fotbal, coz je
pochopitelné, protoZe na rozdil od florbalu ma 8 u&eské republice delsi tradici. Navic
hiist¢ na fotbal je v porovnani s florbalem, (kde mudi dpgecialnicary apod.), mozno najit v
kazdé vesnici. Je zajimavé porovnatj myzkum a vyzkum Petry Vitkové €eské Febové,
kde vyslo, Ze népstjSi sportovniinnosti je fotbal. Jelikoz bakakka prace Petry Vitkoveé je
z roku 2007, mze byt tento rozdil ve vysledcich dan stoupajicimvojem florbalu, jako
nového popularniho sportu v poslednicti petech. Roviz mé prijemné piekvapilo, ze
nekteré dti stale je&t navsevuji skaut a pionyr. Myslim, Ze préwyto dw organizace maji
velky potencial i v dnesSni spd@leosti. Rozviji totiz pirodni vychovu, @i déti orientaci v
piirodk, poznavani nejizrejSich wci a novychéinnosti. To dneSni mladezi podle mého
nézoru chybiRekla bych v3ak, Ze mnoho rédipraw na tyto aktivity zapomind, moznéa o
organizacich a jejichudezitosti vaibec nevi (Sedisko Hrani& Trutnov, 2013), (Pionyrska
skupina Trutnov, 2013).

Pomerné dost n¢ také gekvapilo, Ze mnohodti hojné navStvuje esteticko-vychovné
¢innosti z¢ehoZ nejvice takai a hudebni. Z vyzkumBocana, Mé&kove, & Spalenského
(2001, 103),,...vime, Ze o tom, zda a do jakého krouzku bude€ dfodit, rozhoduje
predevsim ono samofdmni rodén jsou WtSinou az dalSim impulsem, ktery rozhoduje”. Podle

mého nazoru vsSak Zmaji i sami rodie diti, vice nez #éve, vést pra¥ uméleckou cestou.
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Skute&nost, Ze Bkdo umi hrat na hudebni nastrdj tancit je velmi giinosnou ¥ci pro
budouci Zivot a uplatmi. Tan€ni a hudebni miprava se proto stavd nepostradatelnou
souwasti zivota mnoha dneSnicttid

Je gijemnym zjiS¢énim, Ze ¥tSina dotazanych je sabidkou zajmovych krouzki
v Trutnow spokojena. Upka stejné zji&ni je mozno pozorovat i ve vyzkumu Petry Vitkové.
Nespokojeni respondenti uvedli, Ze jim vesty chybi hlave specialni tanmi krouzky
a specialni prostory pro aktivity jako BMX, parkatirfreeride. Ve vyzkumu Petry Vitkové
muzeme nalézt podobné reakagidkdy jim chybi napp break dance, skateboatidcurling.
Tyto vysledky mohou mit fimou souvislost i s odpédmi na dotaz o spokojenosti
svolno¢asovymi za&izenimi v Trutnové. Zde Zaci uvedli, Ze postradaji bike, skate, inline
motocross park, aquapark. Toibe znamenat, Ze dneSni mladeZi chybi aktualni moder
vyziti. Novinky by proto nily sledovat zajmové organizaceéato aktivitam se v budoucnu
z&it vénovat. RPekvapenim pro #hbylo, Ze dotazovani roe# uvedli, Ze jim v Trutno¥
chybi z&izeni jako sportovni hala, prostory pro zimni spoptavecky bazén apod.,izzeni,
kterd ve nists jsou. Podobné vyroky se objevily i veéstt Ceskd Febova. MiZze to
znamenat, Zzed&i jsou malo informované. Je mozné, Ze dchto prostorcasto nedochazi
v rdmci svych aktivit a mozna ani v ramci Skoly Miere miaze to byt i chybagchto zaizeni,
kterd by pravépodobré m¢la zlepSit propagaci a zvysit informovanostejrosti 0 svych

éinnostech.
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7 ZAVERY

Swij vyzkum jsem provatla s zaky 6. a 7.tid zakladnich Skol a VSeobecného
Gymnazia v Trutno¥. Proto nemohu trend volnélkasu a vyuzivani vol@asovych aktivit
a zd&izeni zhodnotit celorepublikéy

Jsem rada, Ze mohu konstatovat, Ze jsen¢S@masla odpoddi na vSechny cile
prace, které jsem si nacgku stanovila. Clita jsem zjistit, zda respondenti travi volégs
pasivré ¢i aktivné, jakym zgisobem, s kym tentas nejradji trdvi a jakou funkci by prot
meél jejich volny ¢as sphovat.

Je po&Sujicim zjiSénim, Ze pubescenti z Trutnova traviaswolny cas gevazr
aktivné. Nejradji travi volny ¢as venku mezi kamarady. Uplnolny ¢as, ktery maji pouze
pro sebe, jim zabira podlegakumu asiii a vice hodin. Zjistila jsem, Ze hlavni funkci
volnéhocasu je pro & zabava. Je pravda, Ze aktivni traveni volnédsu u dti v Trutnow
prevazuje, nicméhpasivni sezeni u pace a televize do jejich volnéh@msu velmi zasadn
zasahuje. Tento fakt vidime v okamziku, kdy se ndlidu zaZivaji otas. Proti nud hraji
nejvice hry na pstaci, mobilnim telefonwi pasivreé koukaji na televizi. ZnatetnrmensSicast
uz jde ven s kamarad§i se zapojuje v jinych aktivitdch. Zde tedy vyvsiavyzva pro
vSechny volntasové pedagogy, aktivisty a roéej zkusit motivovat a zabavitil zabavnou
aktivni ¢innosti.

Déale jsem chda zjistit, zda respondenti vyuZivaji organizovanoebo spise
neorganizovanou formtinnosti ve volnéngase.

Potvrdilo se, Ze responderiasto vyuzivaji, jak jednoradzovych, tak i pravidelny
nabidekéinnosti ve volnéngase. Z Siroké nabidky jednorazovych aktivit n&wdji negast;i
letni tabory a sportovni utkani. Z obrovské Skatgvielnych nabidek nejvice dochazi do
¢innosti Elovychovreé a sportova zantienych a esteticko-vychovnych. Krouzky navsiji
negastji jednou az dvakrat tydn powtSinou v mist bydlis€. Za specialnimi sporty (golf,
zimni sporty apod.) poté dojizdi do okolnichsin

V neposledniadk jsem ch&la zjistit, zda jsou dotazovani spokojeni s tink feavi
sviij volny ¢as a objevit pomoci jejichfipominek a nazar co by chéli z hlediska volného
¢asu v Trutnow znmenit, pogripact co jim zde chybi.

Je velmi pijemnym zjiS&nim, Ze jsou é&i pievazre spokojeny s nabidkou zajmovych
¢innosti i prostak pro rg urcenych. Dotazovanym v Trutn®vnejvice chybi dzné
specializované krouzky a netrédi moderni z&ézeni. Jednou z alarmujicickof vSak je, Ze

mezi prostory a krouzky, kteréétgm v Trutno¥ chybi, za@adili respondenti i ty, které
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v Trutnow jsou. Lepsi propagace a konani ak€lasgjsi navstvy jiz stavajicich
volnocasovych z#izeni. Vystavba novych modernich nettadi zantifenych prostar
a rozvoj krouzk zaneienych na specialfsi a atraktivijsi aktivity. To vSe by mohlo pomaoci
zlepSit zajem &i a zvysit tak i jejich osobni rozvoj v novych isféh ¢innosti a netradné

zaneienych aktivitach.
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8 SHRNUTI

V mé bakal&ské praci ,Analyza volnéhdasu @ti starSiho Skolnihodku v Trutnow”
se snazim zmapovat, jak traviipvolny ¢as Zaci 6. a 7rid zakladnich Skol a VSeobecného
Gymnazia v Trutno¥. Cela prace je roZtena na dv ¢ésti. Nacast teoretickou a praktickou.
Teoretickacast se zabyva vystlenim pojmi tykajicich se problematiky obdobi
starSiho Skolniho &ku, pojmu volnyc¢as z fiznych hledisek a popiseginnosti a instituci
S nim spjatych.
V praktické ¢asti se zabyvam metodou dotaznikovéhdedét které jsem osobn
provadla v Sestych a sedmyckidach @gti zakladnich Skol a jednoho vSeobecného gymnazia.
Prostednictvim analyzy dotaznikového #&eti jsem doSla k zé&w, Ze respondenti
travi swij volny ¢as frevazié aktivreé venku s pateli. Nicmért vliv komunikainich médii
silné zasahuje do jejich volnéiasu. Ve svém volnérrase vyhledavaji hlawrzabavuCasto
vyuzivaji pravidelnych i nepravidelnych nabidek ISa@ajmovych krouzk, se kterou jsou
powtSinou spokojeni. Vystavba novych atraktivnichiizeni by vSak mohlaipgahnout nove

piiznivce a zaktivizovat tak i jejich volnsas.
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9 SUMMARY

My bachelor thesis called ,Analysis of spendinguee time of older school aged
children in Trutnov* covers how students dt &nd 7" class of primary school and secondary
grammar school in Trutnov spend their leisure tifflke whole thesis is divided into two
parts. The first part is theoretical and the sequamtlis practical.

The theoretical part deals with the explanatiorthef terms relating to the issue of the
older school age, the concept of leisure time fdiffierent points of view and a description of
activities and institutions associated with it.

The practical part deals with the method of quesizire survey, which | did personally
in the sixth and seventh grades of five primaryostand one Secondary Grammar school in
Trutnov.

Thanks to the analysis of the questionnaire suhancluded, that respondents spend
leisure time mostly active outside with their frikso However, the influence of mass media
strongly intervenes their leisure time. During teisure time the respondents mainly look for
entertainment. They often use regular and irregoféers that schools and school clubs
provide and the respondents are mostly satisfi¢hl the offers. However construction of new

attractive facilities could attract new supportefssport and revitalize their leisure time as

well.

53



10 REFERENCNI SEZNAM

Bocan, M., Maikova, H., & Spalensky, A. (2011Hodnotové orientace ai ve wku
6—15 let. Narodni institut &ti a mladdeZze ministerstva Skolstvi, mladezeilav§chovy,
Zarizeni pro dalSi vzdavani pedagogickych pracoviila Skolské zdzeni pro zajmové
vzaelavani. Retrieved 17. 4. 2013 from the World WidelwW
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/hodtave-orientace-deti-ve-veku-6-15-
let.pdf

Cech, T. (2002). Volngasové aktivity dti mladsiho Skolnihogku v 21. stoleti. In B. Hoda
(Ed.),Volnycas a jeho satasné problémy(pp. 96—102). Olomouc: Univerzita Palackého.

Cihovsky, J. (2002). K vyvoji nazbrna volnyéas (Od Aristotela k Dumazedierovi). In B.
Hodai (Ed.), Volny cas a jeho sotasné problémy(pp. 9-17). Olomouc: Univerzita
Palackého.

delisle, L. J., & Shivers, J. S. (1997Mhe story of leisure: context, concepts, and curren
controversyChampaign, IL: Human Kinetics.

Dohnal, T. (2002). Volnyas a komunalni rekreace. In B. Haddd.), Volny ¢as a jeho
sowasné problémy(pp.119-125). Olomouc: Univerzita Palackého.

Dohnal, T. et al. (2009)T# dimenze pojmu rekreologi®lomouc: Univerzita Palackého,
Fakulta ¢lesné kultury.

Gavora, P. (2000)Jvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido.

Gymnéazium Trutnov (2013)O Skole — novinkyRetrieved from the World Wide Web
http://www.gymnaziumtu.cz/studentky-gymnazia-trutravitezily-v-krajskem-kole-
ekologicke-olympiady

Hodai, B. (2002).Volnycas a jeho satasné problémyOlomouc: Univerzita Palackého.

Hodai, B. (2007). Sociokulturni kinantropologie Il, Systémové pojefiesné kultury.

Olomouc: Univerzita Palackého.

54



Hofbauer, B. (2004)D¢ti, mladez a volnyas. Praha: Portal.

Jenkins, J. M., & Pigram J. J. (200Encyclopedia of Leisure and Outdoor Recreation.
London: Routledge.

Junger, J., & Kasa, J. (1996)vod do Sportovej kinantropologiPresov: Pedagogickéa fakulta
Univerzity P. J. Safarika.

Kassing, G., Bentley, J. B., Vallase, R., Campll],& Anderson, J. (2010Pimensions of
leisure for life: Individuals and Societ¢hampaign, IL: Human Kinetics.

Kraus, B., & Pol&kovéa, V. (2001).Clovek — prostedi — vychova: k otazkam socialni
pedagogikyBrno: Paido.

Letni cétsky tabor Nedlky (2013).0 taboru — pr@ poslat @ti na tabor?Retrieved from the
World Wide Web http://taborns.mzf.cz/portal/indexppo-taboru-nedlky/4-proc-poslat-
deti-na-tabor

Matgjcek, Z. (1999)Co, kdy a jak ve vycheweti. Praha: Portal.

Mésto Trutnov (2013)Turistické informace — aktivni vyziRRetrieved from the World Wide
Web http://www.trutnov.cz/turisticke-informace/akii-vyziti

Muhlpachr, P. (200850ciopatologie pro socialni pracovnil@tno: MSD.

Nizkoprahového z&eni pro dti a mladez Shelter (2013 nas —innost s dtmi a mladezi.
Retrieved from the World Wide Web http://www.riagigshelter/o-nas.html

Obcanské sdruzeni Kli(2013).NaSe aktivity — prace stini a mladeziRetrieved from the
World Wide Web http://www.osklic.cz/nase-aktivity/

Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hibva, V., & Pavlikova, A. (1999Pedagogika
volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimocevani a zaéizeni volného

casu.Praha: Portal.

55



Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hibva, V., & Pavlikova, A. (2008Pedagogika
volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimocevani a zaéizeni volného
casu.Praha: Portal.

Petrovskij, A. V. (1977)Vyvojova a pedagogickd psychologiraha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

Pieper, J. (1998).eisure, The basis of cultur8outh Bend, IN: St. Augustine's Press.

Pionyrsk& skupina Trutnov (2013)Oddily. Retrieved from the World Wide Web
http://www.trutnov.pionyr.cz/

Smith, S. L. J. (1990)Dictionary of concepts in recreation and leisuredies.New York:

Greenwood Press.

Specializovana kamenna prodejna s florbalovym vghéwm (2013)Blog — pra’ z&dit hrat
florbal? Retrieved from the World Wide Web http://www.flallay.com/blog/proc-zacit-
hrat-prave-florbal/

Stredisko Hraniét Trutnov (2013).Pro rodice —cinnosti s dtmi a mladeziRetrieved from
the World Wide Web http://hranicar.skauting.cz/

Stredisko volnéhatasu Trutnov (2013)Zajmovacinnost. Retrieved from the World Wide
Web http://www.svctrutnov.cz/index.php?option=comntent&view=section&id=4&lte
mid=6

Télovychovna jednota Lokomotiva Trutnov o. s. (2013).nas, oddily, sportovni #aeni.
Retrieved from the World Wide Web http://www.lokatinov.cz/o-nas

Vagnerova, M. (2005\Vyvojova psychologie |, distvi a dospivaniPraha: Karolinum.

Vazansky, M. (1992)Volny ¢as a pedagogika zazitkiBrno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity.

Vazansky, M. (2001)zaklady pedagogiky volnéliasu.Brno: Print-Typia.

56



Vitkova, P. (2007)Volnycas a zgsoby jeho traveni ueti starSiho Skolnihogku. Bakal&ska
prace, Univerzita TomaSe Bati ve Ajirakulta humanitnich studii, Zlin.
Zakladni undlecka Skola Trutnov (2013)0 Skole.Retrieved from the World Wide Web

http://www.zustrutnov.cz/oskole.aspx

57



11 SEZNAM OBRAZK U

Obrazek 1. VOINGASOVE AKLIVILY ........uuuueiiiiiieiee e ceeeeee s e e 32
Obrazek 2. ProBdi Pro VOINYEAS ....uuveiiiiiiiiiiieie e e e e e e e e e e e e a e 33
Obrazek 3. SPoEIK NA VOINYCAS ....uvvviiiiiiiiiiiiee e eeeeee e e e e e e e e e e e 34
Obrazek 4. MNOZStVi VOINER@SU ..........cooiiiiieiieee et 35
Obrazek 5. NUda Ve VOINGEASE..........uuiiiiiiiiiiiiiieiee e 35
Obrazek BCINNOSE Proti NUE ............ceeveeieieeeeeeeeeeee et eee et 36
Obrazek 7. FUNKCE VOINEIIASU .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie et e e e e e e e e e e e 37
Obrazek 8. NAVSYNOSE ZEZENI.......vviiiiiiiiiiiiieiee ettt 38
Obrazek 9. VoIn®asoveé NedOStatKy ............iiiiieiiiee i 39
Obrazek 10. Flovychovné a sportoOVIBINNOSTI.........cceeeeeeieeiiiciiiiieeeeee e 41
Obrazek 11. EstetiCkO-VYChOVEBBINOSTI..........ccviiiiieeeeieiieeie e 42
Obrazek 12. Dochazka do KrowizK..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiicicece e 43
Obrazek 13. ChYICTH KFOUZKY .....uuuueiiiiiee e ee e emmmm s e e e e e e e e e e e e e eeeeeanaannnne e 44

58



12 SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Charakteristika reSpoONdENt.............uuvviuiiiiiiiiee e ceeeeeeeeer e 32
Tabulka 2. VoINGasoVe aKtiVity-JiN€ ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiireee e e e e e e e e e e e 33
Tabulka 3. Spoknik pro VoINYCAS-ING ........oooviiiiiiiieiiie e 34
Tabulka 4 CiNNOSti Proti NUE-JINE ...........ooveeeeeceee e 36
Tabulka 5. Nepravidelné nabidky aktiVit......ccccueeiiiiiiieeee s 37
Tabulka 6. Nepravidelné nabidKy aktiVit-JiN€ . ...veeeeeieiiieeeeeiaiiiiiiiciciieeeeen. 38
Tabulka 7. NAVSVNOSE ZEZENI-JINE.....cooviiiiiee i 39
Tabulka 8. VoIn®asoveé NedoStatky-jiNe .............oiii e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeenennnnns 40
Tabulka 9. Druhy KroUZK.............ccoiiiiiiiiieeie e 40
Tabulka 10. Misto NAVEINOSEE KTOUZKL.........ccvvviiiiieieeiii e e e 43
Tabulka 11. Chy&jiCi KrOUZKY .........cccoviiiiiiiiiiciic v en e e A 4

59



13 PRILOHY

Ptiloha 1. Vzor dotaznikového seni

DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI
Téma: ANALYZA TRAVENiI VOLNEHO CASU DETI STARSIHO SKOLNIHO
VEKU V TRUTNOV E

Zdravim!

Obracim se Vas s prosbou o vyplh dotazniku, ktery je den pro dti starSiho
Skolniho vku, tedy pro Vas, zaky 6. a 7Fidt Dotaznik je zcela anonymni. Vysledky tohoto
dotazniku budou pouzity pro mou bakakou praci zabyvajici se volnyfasem dti starSiho
Skolniho vku v Trutno¥. Rada bych zjistila vaSe postoje k této tématiase narity,
pripominky a nazory, které by mohlsigpet ke zkvalitégni a zlepSeni nabidky volfasovych
programi a aktivit v Trutnow.

Predem dkuji za vypl@ni,

Kristyna Matjickova

1.Wek ..........
2. Pohlavi muz — Zena (odpovidajici zakrouzkuj)
3. Ranik ..........

4. Cemu se ve svém volnétase nejragji vénujes?

a) sportu

b) sledovani TV neborh na pditai

c) hte na hudebni nastroj

) JINE — UV ... e e e e e e

5. Kde nejradjji travis swj volny ¢as?

a) doma

b) na krouzku

c) venku

) JINE — UV ... e e e e e

6. Swij volny ¢as nejradji travim s

a) kamarady

b) rodki

C) sam

) JINAK — UV ... .o e e e e e e e e
7. Kolik volnéhocasu mas kazdy den?

a) asi @l hodiny

b) asi jednu hodinu

c) asi d¥¢ hodiny
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d) asi ti a vice hodin

8. Jak¢asto ve svém volnékase zazivas nudu?

a) kazdy den

b) olxas

c) jen velmi zidka

d) nikdy

€) JINAK — UVE ... ot e e e e e e e e e

9. Co &las proti nud?

10. Jakou hlavni funkci by pro tebelmolny ¢as sphovat? (mozno zakrouzkovat vice
odpowdi)

a) zabava

b) oddech, odponek

C) weni se novym dovednostem

d) ziskavani novychiptel, kamarail

e) pohyb

f) cinnosti ve prosgch druhych lidi, ochranafpody, Zivotniho prosedi

11. Vyuzivas jednorazovych (nepravidelnych) nabidk#vit ve svém volnéntase?
(letni tabory, Skolni zabavy, sportovni utkani)atd

Q) ANO0 — UV ..ot i et et et e e e e e e e e

b) ne

12. Nav&tvujes rgjaké z uvedenych taeni? (mozno ozid vice odpo¥di)

a) dim dkti a mladeze

b) sportovni oddil

c¢) zakladni urdleckou Skolu

d) knihovnu

e) kino

f) cirkevni organizace

g) oktanskéa sdruzeni {pskaut, pionyrBikeSports-klub pétel cyklistiky, Bene Dance
Art Team Country skupina TENDRShelter atd.)

h) Skolni klub

Ch) JINE — UVE ... e e e e e e e e e e e e e e aens

13. Co ti ve tvém okoli chybi? (mozno zakrouzkoxiae odpo¥di)
a) sportovni hala

b) krouzek

c) hriste

d) herna

e) knihovna

f) internet

g) plavecky bazén

h) prostory pro zimni sporty

ch) jsem s nabidkou prostopro volnycas zcela spokojen(a)

1) JINE — UVT ... .ttt e e e e e et e e e e e



14. Nav&tvujes ve svém volnérase ®jaké krouzky?

Q) AN0 — UV, ..ottt e e e et e e e e e e e e

b) ne
Pokud jsi v otdzce 15 odp&kl(a) ano, tak zodpaiz otazky 16, 17.

15. Jakéasto uvedené krouzky navétijes?

16. Kde krouzky navévujes?
a) v mist bydlisg

b) dojizdim do okoIniho Bsta — UVE .............coeeiviii i
C) JINAK — UV ... e et e e e e e e e e e e

17. Jsi s nabidkou zajmovych krouake svém okoli spokojen(a)?
a) ano
b) ne — uve’, jaky krouzek ti chybi................cocoi
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