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UvVOD

Pojmem reedukace obecné lze oznacit pievychovu nebo obnovenou vychovu.
Jedna-li se o reedukaci specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti, je tfeba
takto oznacit komplex specidlné pedagogickych postupli. Konkrétné metod,
umoziujicich spravny rozvoj narusenych nebo
nedostatecné vyvinutych funkci. Tato prace je zaméfena reedukaci porusenych funkeci,
nezbytnych pro spravné Ccteni, psani, matematické operace, pifipadné percepcné
motorické funkce.

Dysfunkce takovych dovednosti se oznacuji dyslexie, dysortografie, dyskalkulie,
dysgrafie /nejcastéjsi vyskyt u zakl zakladnich skol/ a ¢asto byvaji spojeny s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou. Cilem préace je stanovit vyznam reedukace specifickych
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti (dale jen vyvojové poruchy) zaki zakladni
Skoly. Protoze dyslexie, dyskalkulie, dysortografie a dysgrafie patii mezi tyto zakladni
a pomérné casté vyvojové poruchy, bude pojednano piedevSim o nich a dalSich
souvisejicich poruchéch.

Hlavni metodou k dosazeni cile jsou kazuistiky 74k, dale pak pozorovani zaki v
pfimé vyuce, mimoskolni ¢innosti a jednani s rodi¢i, rozhovory s zaky i vyucujicimi.
Vzhledem k tomu, ze mezi vefejnosti Casto existuji ndzory, ze vyvojové poruchy jsou
specifickou zélezitosti prvniho stupné a nésledné¢ s obdobim dospivani ditéte samy
vymizi, zcela logicky se prace zabyva i reedukaci na druhém stupni zékladni skoly. Tam
také probihd /prvnim stupném urcité¢ nekonc¢i/. Problémy mohou pietrvavat dokonce az
do dospélosti. Reedukace na obou stupnich zékladni Skoly méa samoziejmé sva
specifika, vyplyvajicich z respektovani psychomotorického a socialniho vyvoje
uvedeného je ziejmé, ze reedukace je predevsim dlouhodoby proces. Zaméfuje se na
postupny rozvoj funkci, které jsou nutné pro spravné Cteni, psani a pocitani. Nesmi se
ovSem zapomenout na kompenzaci jinymi dovednostmi (podle moznosti ditéte). Dale je
tieba jiz v Uvodu upozornit, Ze jednotny &i ,,vzdy usp&ny a stoprocentné fungujici®
zptisob reedukace neexistuje. To znamen4, ze u kazdého ditcte je tieba vychézet z jeho
individualnich potifeb a moznosti, také zavaznosti vyvojové poruchy. Reedukace se

muze ve svém prubéhu zménit, ukaze-li se pouzivand metoda nevhodnou a netc¢innou.



Je tieba individualné posoudit kazdého zaka, projevy vyvojové poruchy a obtize, s tim
souvisejici. V zadném ptipad¢ nesmi reedukace suplovat doucovani a doplnéni ucebni
latky, kterou dité pfi bézné vyuce v kmenové tiidé nezvladlo. Dtvod je ziejmy — jde
o soubor metod, které podporuji zmirnéni ¢i odstranéni specifickych vyvojovych
poruch Skolnich dovednosti. Metody jsou urcéeny k zlepsSeni vyuky, nikoli k doplnéni
uciva.

Pokud vSak dit¢ nedostatky a mezery ve vyuce, méli-by rodi¢e ve spolupréci
s vyucujicimi doucovani zajistit. Reedukace pak bude probihat s doucovanim soubézné.
Jedno druhym nelze nahradit.

Dalsi, podstatnou skute¢nosti pro tspésny prubéh reedukace je inteligence téchto
7akd. Casto mize byt primérna i nadprimérna. Vyvojova porucha neni zplisobena
snizenim intelektu, nybrz poruchou funkci, které jsou nezbytné pro nacvik a vykon
Cteni, psani a pocitani. Reedukace je proto zaméfena na smyslové vnimani (zrak, sluch),
na motorické funkce. Rozvoj jemné i hrubé motoriky je nezastupitelny. Dale na rozvoj
paméti, soustiedéni pozornosti, matematickou piedstavivost apod. Velmi nebezpecné je
podceniovat tyto poruchy. Napi. spravnd technika ¢teni a porozuméni totiz ovliviluje
Skolni uspésnost ditéte prakticky v mnoha pfedmétech, nikoliv jen v Ceském jazyce.
Jestlize dité spravné nedokaze pirecist text a nerozumi piectenému, tézko pochopi slovni
matematickou ulohu, zadani ukolu, nezvladne vypisky z textu. M4 pak obtize 1 v
naukovych pfedmétech a cizim jazyce. V pfipad¢ poruchy grafického projevu pak na
prvnim misté¢ obtize v pisemném projevu, ale také pii rysovani, vytvarné vychove,
zépisu cislic atd.

Reedukace, jeji zakonitosti a pribéh, probihd na zaklad¢ predev§im Zaikona
¢.561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a Vyhlagky ¢&.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zikd a
studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakti a studenti mimotadné

nadanych.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH
VYVOJOVYCH PORUCH SKOLNICH
DOVEDNOSTI

V literatuie se zpravidla uvadi, Ze specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti znamenaji neschopnost ditéte naucit se psat, ¢ist a pocitat metodami, bézné
pouzivanymi ve Skolach. Zaroveii s tim se pocitad s primérnou inteligenci a pfiméfenym
sociokulturnim prostredim.

Pouziva se také termin zaci se specialné vzdélavacimi potiebami. Zde je ale tieba
pfipomenout, ze do takové skupiny déti Ize zatadit napt. 1 zdky mimotfadné nadané, coz
neni pfedmétem této prace.

Dutivodem je pouziti zcela zvlastnich — specialnich vyukovych a reedukacnich
metod a dalSich specifik. Tykaji se tfeba etiologie vyvojovych poruch Skolnich
dovednosti. Tyto poruchy jsou sice vrozené, uvadi se souvislost s lateralizaci,
dédicnosti, ale pfiina neni zcela jasnd a jednoznacnd. Obtize nevznikaji z vnéjSich
pri¢in, tedy na né nema vliv nevhodné sociokulturni prostfedi, nespravna vychova
rodiny, zdravotni stav ditéte apod. DalSim specifikem je fakt, Zze nesnizuji intelektové
schopnosti ditéte (Jucovi¢ova, Zackova 2007). V souvislosti s charakteristikou
specifickych vyvojovych poruch skolnich dovedenosti se také uvadi tzv. syndrom lehké
mozkové dysfunkce. Tyka se déti bez vaznéji narusenych rozumovych schopnosti, ale s
projevy specifickych poruch uceni, ptipadné¢ chovani. DEti maji rizné miry naruseni
schopnosti vnimani, pozornosti, fe¢i, paméti a motoriky, soucasné¢ s moznosti kontroly
jednani.

Z uvedenych informaci vyplyva divod casté spojitosti syndromu lehké mozkové
dysfunkce a specifickych vyvojovych poruch uceni. Neni to ale pravidlem (Zelinkova,
1994). Pravé proto je nefeSend situace pii obtizich v osvojeni Skolnich dovednosti pro
dit¢ stresujici tim vice, ¢im je inteligentn¢j$i a tedy vyrazné¢ vniméd své Skolni

neuspéchy. Pokud nevi o svém problému, nemtize chapat, pro¢ nedokaze zvladat ucivo
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jako ostatni, i kdyz se vénuje ptipravé a snazi se dle svych moznosti. V¢asna a spravna
diagnostika a stanoveni diagnézy piedchazi zahajeni reedukace a néaslednému feSeni
problému.

Jde o vyvojové poruchy, projevujicimi se obtizemi pifi zvladani Etenarskych,
pisemnych, matematickych a dalSich Skolnich dovednosti. Zpravidla se proto projevi po
nastupu a zahdjeni Skolni dochazky ditéte. Je mozné nekteré zachytit jiz v predskolnim
veku, ale Castéjsi projevy byvaji pozorovany v pribéhu prvniho nebo druhého ro¢niku
zakladni Skoly. S diagnézou zejména v prvni tfid€¢ a thned po zahéjeni Skolni dochazky
je tieba zachazet velmi opatrn€. Obtize mohou souviset se snizenou schopnosti adaptace
ditéte na Skolni prostfedi a je tieba dat mu jen vice Casu.

Vliv mohou mit i vyukové metody, nevhodné zvolené, které je tfeba zménit. Je
jasné, ze vyraznou roli mé kvalitni a v§Simavy ucitel — mize ditéti hodné pomoci, ale i
naopak. Teprve potom, co ve spolupraci s rodi¢i a pomoci ditéti nedochazi k pozitivnim
zménam ve vyuce, je dobré zvazit moznost existence vyvojové poruchy uceni,Ci
kombinaci nékolika moznych.

Klicovy vyznam pak mé reakce a pfistup rodict k problému a dal§i postup.
Vznikla situace byva i pro rodice stresujici, protoze oc¢ekavaji pochopitelné uspésnost
svého ditéte ve Skole. Nicméné nelze otadlet s diagnostikou a reedukaci, jde o proces
dlouhodoby a s tim musi dit€ i rodi¢e pocitat. Navic v obdobi dospivéni, tedy vyuky na
druhém stupni se k témto problémlim piidruzi jesté ty, které vyplyvaji z vyvoje
psychického i fyzického kazdého jedince. To znamend, pokud neni v obdobi mladsiho
Skolniho v€ku u néj feSena otazka vyukovych obtizi, z divodu hors§iho prospéchu
zfejmé ma nizsi sebevédomi. V obdobi starSiho Skolniho véku se pravdépodobné tato
situace jesté vice vyhroti.

Jak jiz bylo uvedeno, vétSina piipadt vyvojovych poruch skolnich dovednosti byva
diagnostikovana v mladsim Skolnim véku. Nékdy vSak dojde k jejich zjisténi az v
dospivani nebo dospélém véku. Miize se to stat v ptipadé, Ze jedinec dokézal az dosud
tento problém kompenzovat, a to vyrazné jinymi schopnostmi a inteligenci. Dostane-li
se do situace, kdy musi rychle a piesné Cist a stejné¢ rychle vyhodnotit a zpracovat
piectené informace (pfijimaci zkousSky na stfedni Skoly, ziskani fidi¢ského prikazu,
uzavirdni smluv, vyplnéni formulafe na Gradé€ apod.), pak selhava. Pti v€asném fesSeni

problému nemusi k né¢emu takovému viibec dojit.
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Nelze tedy spoléhat, ze Skolni obtize vymizi s ukoncenim Skolni dochazky. Opak
je pravdou. Zalezi spiSe na form¢ a intenzité poruchy, na dalSich schopnostech jedince,
nikoliv na konkrétnim vyvojovém obdobi, které by bylo tfeba preklenout. Pokud dojde
k zanedbani a ignorovani vyukovych potizi ditéte na zakladni Skole, nelze se divit, Ze
existuji dospéli jedinci, kteti (jak sami uvadéji) Spatn€ Ctou, nerozumi textu, nevi
piesné, co podepisuji, stydi se toto piiznat, a tak se sami dostdvaji do velmi
nebezpecnych a tézko tesitelnych Zivotnich situaci.

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti patii
dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie.
Zvlasté posledni tii uvedené poruchy byvaji méné diagnostikovany, protoze se
projevuji pfedevsim ve ,,vychovach- télesné¢, hudebni, vytvarné. Rodice se neobavaji,
ze by dité z téchto predméti bylo klasifikovano ¢tytkou ¢i pétkou, takze nevidi nutnost
problémy tesit. Tim spis, je-li dit¢ inteligentni.

Diilezitou skute¢nosti, na niz je tieba upozornit je, ze poruchy se sice mohou
vyskytovat samostatné, ale soubézn€ se mize ujednoho jedince vyskytovat poruch
1 n¢kolik. Velmi casto je doprovazi i jiné poruchy — porucha aktivity a pozornosti
(ADHD) s hyperaktivitou nebo bez.

V téchto ptipadech je dilezitd spravna diagnostika, ponévadz dit€ s dyspraxii
muze se projevovat podobnymi symptomy jako dité s poruchou aktivity a pozornosti
(neklidné, neposedné, otaci se, houpe se na zidli, padaji mu pomitcky). V nékterych
ptipadech staci upravit podminky a okoli jeho pracovniho mista, je-li to mozné a vse se
zlepsi. Jde tedy Casto o cely komplex poruch a podle toho je nutné uzptisobit i prubéh
reedukace. Narocnost celkového feseni je ddna i1 tim, ze vyuka ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami probiha v takovych pifipadech obvykle v kmenové tidé.
Naprosto odli$na situace nastava u déti s vyukovymi obtizemi a poruchami chovani na
prvnim a druhém stupni zdkladni Skoly. Do obdobi prvniho  stupné spada
pfedev§im pocatecni projevy, diagnostika a zahdjeni reedukace. Jind specifika plati na
druhém stupni. Jednak vyplyvaji z ontogenetického vyvoje osobnosti, jednak z dalSich
okolnosti. Dit¢ na druhém stupni mohlo jiz vystfidat né€kolik $kol a tudiz i rtizné
zpusoby vyuky a reedukace (dano Skolnim vzdélavacim programem). Tyto zptisoby
vyuky na sebe nemusely navazovat, coz jisté¢ ovlivni i stav poruchy. Proti tomu na

druhy stupen nastoupi zak se zcela nepodchycenou a nekompenzovanou specifickou
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vyvojovou poruchou skolnich dovednosti nebo chovani a obtize se projevi v plné mifte.
Dité¢ dosud véde€lo o svych problémech a snazilo se je piekonat, i za cenu iniku mnoha
poznatkii a védomosti, které mu ted schazi. D4 se predpokladat, Ze bchem
pfedchazejicich péti let si nastfddalo znaény odpor a nechut k plnéni Skolnich
povinnosti a dalSich Spatnych ndvyka. Chybé&jici diagnostika nemusi byt vinou
nezajmu rodi¢l nebo piedchdzejicich uciteli. Projevy poruchy byly slabé a nemusely
Cinit ditéti az takové obtize. Inteligentni dité€ je dok4zalo kompenzovat vlastnimi silami,
jenZe to je feSeni jen doCasné. Veskeré problémy se pouze ,hromadi“ a ¢im pozdé&ji
propuknou, tim  vétSi bude jejich intenzita a komplikovanéj$i moznost reedukace

(Jucovi¢ova, Zatkova 2007)

1.1 Charakteristika dyslexie

Neni ndhodné, ze pravé dyslexie je zde uvadéna na prvnim misté. Je to specifickd
vyvojova porucha ¢teni. Jedinec si pii ni obtizn¢ osvojuje ¢teni. Divodem jsou
odchylky ve zrakovém vnimani, obtizn¢ rozliS§i jednotlivd pismena, pomaleji Cte
(Nyvltova, 2008).To znamena, ze doslo k poruse zrakového vniméni, schopnost syntézy
a analyzy a ziejm&€ i porucha pravolevé orientace. Pravdépodobné bude i narusena
schopnost koncentrace pozornosti, zrakova pamét, rozliSovani figury a pozadi.
Celkové toto vSe se odrazi v pomalém, chybném cteni nebo naopak az kieCoviteé
rychlém, uspéchaném cCteni, ale bez porozuméni a s mnoha chybami. Typické,
specifické chyby pak jsou zdmény pismen, vynechavani diakritiky ¢i celych slov i1 vét.
Toto je vSak jiz otazkou konkrétni reedukace a pouzitych metod. Nespravna technika
¢teni vede k nepochopeni textu a nemoznosti s nim déle pracovat. Proto maji pak dale
tyto déti potize vSude tam, kde pfectené informace potiebuji ke zvladnuti ucebni latky,
zdaleka nejen v ¢eském jazyce. Jejich Skolni usp&Snost je tedy piimo zavisla na dobrém
a spravném cteni. Tézko si dité s dyslexii dokaze po sob& zkontrolovat spravnost zapisu,
slovni ulohy v matematice, ptepisovany text i diktat. Vyuka ciziho jazyka (obvykle jiz
od tfeti tfidy =zakladni S$koly) pak bude pro né doslova pohromou.
V soucasnosti se stale vice zdlraziiuje vyznam ctendiské gramotnosti pro kazdého

jedince.
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Jednim z divodii mtize byt tfeba otdzka nutnosti dalSiho vzdélavani a schopnosti
adaptace na nové socidlni podminky. Navyky dobrého Ctenare jsou proto v dasledku
nééim, co mlze pomoci obstit na trhu prace a byt Iépe konkurenceschopnymi.

Zak s dyslexii (ptipadné daldimi vyvojovymi poruchami) bez odborné pomoci
reedukace je pfedem znevyhodnén na trhu prace i v osobnim zivoté. Dé se tedy bez
nadsazky fici, ze spravna a v€asna reedukace ovlivni i jejich budoucnost a uspesnost.
Soucasné miize dochazet 1 k naruSeni rozvoje feci, takZze Spatné ¢teni doprovazi 1 Spatna
vyslovnost. Déti si pomahaji tak, ze ptectou slovo napted potichu, jen pro sebe a teprve
potom hlasité. Tomu se tika ,,dvojité* cteni a nepovazuje se za spravnou cteci techniku.
Cilem je pak co nejdiive navést na automatizaci Cteni, tedy piecist slovo jako celek
automaticky a ihned a hlasit¢.

Dyslexie se projevuje i takovymi chybami, jako pfesmykovanim slabik,
neschopnosti rozliSovat tvrdé a mekke slabiky, zaménou pismen. Inteligentni dit¢ maze
byt frustrovano a stresovdno svymi Skolnimi neuspéchy, tim spis, je-li vystaveno
posméchu spoluzakii. Tato porucha muze zplisobit socialni a emocionélni problémy. V
ptipade, ze dité stale slysi od uciteld, Ze je ,,chytré, ale malo se snazi , musi se jen vic
snazit“, proziva bolestné chvile, protoze pravé vic se snazit nemuize! Dyslexie negativné
ovlivni 1 mluveny projev, coz se promitne i do socialnich vztaht, pfedevSim v
dospivani, vysledkem je pak socidlni i fyzickd nezralost (Kucharska, 1997).

Pro déti s dyslexii byva vhodny i logopedicky vycvik.

1.2 Charakteristika dysortografie

Znamena specifickou vyvojovou poruchu pravopisu. V tomto ptipad¢ je obvykle
naruSeno sluchové vnimani, pfesn€ji schopnost sluchového rozliSovani toni (vysky,
hloubky, délky). Dité¢ tedy nedokaze spravné rozlisit jednotlivé hlasky, slabiky a slova.
Soubézn¢ s tim je naruSena schopnost sluchové syntézy a analyzy, také sluchové
paméti. Byva pfitomna i porucha pozornosti.

Projevy jsou vyrazné predevsim pii psani diktatu nebo piepisu. Specifickymi chybami
pak jsou tfeba zamény pismen (i-y), piidavani pismen, vynechavani nebo Spatné

umisténi diakritiky, kinetickd inverze (jiz zminéné pfesmykovani slabik). Vyskytuje se
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oslabeni jemné motoriky, ptipadné zkiizena lateralita. Zdlouhavé si vybavuje pismena.
Dité pak ve snaze rychle mit ukol , ktery je pro né neptijemny, piSe zbrkle (s jeste
vétsim poctem chyb) nebo naopak velmi pomalu a snazi se davat si zalezet, pak zase
nestaci ve vyuce ostatnim spoluzdkiim. PiSe ve spéchu, i kdyZ to neni nutné a neni
limitovano casem.

Plati zde podobn¢ jako v ptfipadé dyslexie, rozumové schopnosti jsou v pasmu
praméru nebo nadpriméru. Diktaty jsou problémem z divodu naruseného sluchového
vnimani, prepisy textu pak z divodu neschopnosti plynule sledovat text ptedlohy
a orientovat se v ném. S narustajicim ¢asem se pak vice zpomali tempo psani, nartsta
chybovost, zvySuje se unava. DalSimi typicky specifickymi chybami jsou zamény
zvukové podobnych hlasek (t-d, b-p, h-ch apod)/ a také slabik sluchové podobnych.
Prestoze se dit¢ dokéze naucit gramatickd pravidla, nedokdze je pouzit v textu
a chybuje. Pfi Ustnim zkouSeni vSak prokaze znalost, pouze teoretickou.
Vsechny tyto skuteCnosti je tfeba mit na paméti nejen pfi prvotnim nacviku ¢teni
a psani.

Jde také o to, ze dit€¢ ve vySSich rocnicich nebude moci zvladnout ani pravopis
koncovek podstatnych jmen (skloniovani podle vzorti) a shodu podmétu s prisudkem.
Z toho jasn¢ vyplyva, ze reedukace jiz v nizsich tfidach ovlivni prospéch a zvladnuti
uc¢iva na druhém stupni. Pfiddva se také nedodrzovani hranic slov v pismu, déti pisi
nejcastéji dohromady piedlozky se slovy, dale slova a celé ¢asti vét. Uvedené obtize
pak znemoziuji zvladnuti takového uciva, jako je urCovani slovnich druhti, vétnych
¢lent a druhii vét. Zde rovnéz plati, ze gramatickd pravidla, tykajici se této latky, se zak
s dysortografii dok4dZe naucit, ale bez moznosti je aplikovat do praxe.
V naukovych piredmétech, kde Zaci opisuji z tabule, sami si pisi vypisky nebo jsou jim
diktovany, tito zaci naprosto nesta¢i a nezvladaji, natoz, aby si mohli napsany text sami
zkontrolovat. V praxi se osvédcuje jim zapis napi. zkopirovat a vlepit do seSitu. V textu
na tabuli se neorientuji ani v ucebnicich. Vyrazné obtize maji zaci s dysortografii tedy
predevsim v ceském jazyce, ale i cizim jazyce a naukovych ptedmétech. Pokud se
vyrazné soustiedi na prespi, zapominaji na gramaticka pravidla a opét chybuji, pokud se
snazi sousttedit predev§im na gramatiku, nestihaji zase prepis textu. Za velky uspéch se

da povazovat, kdyz takovy zak ptestane psani povazovat za ,,nutné zlo* a zacne psat
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uvolnéné a pro radost. Dysortografie se sice oznacuje jako porucha pravopisu, ale

soucasn¢ také negativné ovliviiuje cely proces aplikace uciva (Zelinkova, 1994).

1.3 Charakteristika dysgrafie

Obecné sice znamena specifickou vyvojovou poruchu psani, ale ptesto /nebo prave
proto/ je cCasto uzce spojovana s dyslexii nebo dysortografii, nékdy dokonce
zamenovana. Pravdou je, Ze se tyto poruchy spolu vyskytuji pomérné bézné. Dysgrafie
tedy postihuje kvalitu pisemného projevu i osvojeni jednotlivych pismen. Je sice mozné,
7e projevy vyse zminénych poruch vypadaji obdobné a souvisi spolu, ovliviiyji jedna
druhou.

V piipadé dysgrafie jednozna¢né¢ dominuje nedostate¢né rozvinutd jemna
motorika, na niz se zaméfi i reedukace. Je nasledkem poruchy motorické funkce.
bude oznaceni grafického projevu a pak zahrnuje ¢innosti, specifické pro jemnou
motoriku jedince. Nejen psani, patii sem 1 kresleni, rysovani a fada ¢innosti pracovnich
1 télesnych. Doprovodné potize zplisobi i1 porusend hruba motorika. VSechny obtize se
projevi v ¢eském jazyce, matematice, vytvarné, pracovni a télesné vychove.

Pti poruse jemné motoriky si dit¢ vSak ani nedokdze urovnat osobni véci

v taSce nebo na lavici, slozit obleCeni, ptevl€kat si pracovni ¢i cvicebni odév 1 zavazat
tkaniCku. Pfida-li se zkiizena nebo nevyhranéna lateralita, vSe se jen vice komplikuje.
Nevhodnym, vylozenym zlozvykem  nékterych rodict je stdle ,precvicovani®
dominance z levé ruky na pravou, coz praveé k nevyhranéné ¢i zkiizené lateralité¢ vede.
Uvedenou poruchu pak doprovazi celkova neuvolnénost celé paze, kiecovity tchop
psaciho nacini,silny tlak na podlozku (brzy pociti bolest ruky) a zbytecné hluboky sklon
hlavy. Otazka je, jestli pak dit¢ viibec na psani dobie vidi.

Na nedobré kvalité pisemného projevu se odrazi i pomalé tempo psani.
Pismena budou jen téZko na sebe navazovat a inava se brzy dostavi. Opakem je vysoka
rychlost pisma, také ale sniZzena kvalita a nikoliv zlepSeni. NedokaZe udrzet pismena
na fadcich, spravny smér a pfiméfeny sklon pismen. Celkovy vzhled pisemného projevu

je jiz na prvni pohled velmi nedbaly, neupraveny i necitelny. Obzvlasté, nebudou-li
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pismena dotahovdna a spojovana. DalSimi specifickymi chybami zde jsou zamény
tvarové podobnych pismen (M-N), coz souvisi se snizenou schopnosti si zapamatovat
grafické tvary. Projevi se nejen v pismu, ale i pfi vyuce a aplikace geometrickych tvart,
kresby ve vytvarné vychové apod. (Jucoviova, Zadkova 2007). Spatny Gichop pera je
velmi frekventovanym projevem dysgrafie, oznacuje se jako“drapovity tichop®. Tento
zpusob mivaji 1 zéci, jejichz dominantni rukou je leva. Je to uchop vedeny shora a
neumozni az tak velkou kontrolu psaného textu. Jinou moznosti nespravného drzeni
pera je nepodlozeni prostfednikem. VSechny nespravné uchopy vedou ke kiecovitému
drzeni psaciho nacini, pomalého tempa psani, zvySené a rychlejsi unavitelnosti ditéte,
nedostatecné kontrole psani (zvlast¢ u psani levou rukou), tedy celkové ke snizeni
kvality grafického projevu. Pokud dojde k upevnéni tohoto navyku, protoze reedukace
neni vénovéana dostatecnd pozornost, na druhém stupni je zména vyrazné obtiznéjsi,

téméer nemozna.

1.4 Charakteristika dyskalkulie

Specificka vyvojova porucha pocitani a matematickych schopnosti, zahrnuje celou
oblast chapani ciselnych pojmt, prace s Cisly, zapisu Cisel, pficemz opé€t nesouvisi s
niz8i Urovni inteligence. Porucha matematickych schopnosti je podminéna pfedevSim
poruchami v oblasti zrakového a sluchového vnimani, pravolevé a prostorové orientace,
soubézné 1 poruchou v oblasti paméti, pozornosti nebo motoriky.

Projevuje se specifickymi chybami, které zac¢inaji jiz ¢iselnou fadou, porovnavani
menSich a vétSich ¢isel, déti maji potize 1 pii prechodu pies desitku. Zapsané Cislo si
nedokazi spojit s konkrétnim poctem ¢i hodnotou, nedokéaze psat Cislice ve spravném
poradi. Plete si znaménka a matematické tkony, neumi ¢ist matematické znaky. Protoze
porucha souvisi se zrakovym vnimanim, nerozliSuje i tvarové podobné ¢islice nebo jen
obtizné. To vSe pfipomind dyslexii — zaméiuje Cislice, ve vicemistném c¢isle pak potadi
¢islic, diktat Cisel nezvlada.

Pfi pisemném sc¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni spravné nezapiSe cCislice pod

sebe, takze tfeSeni je chybné. Obtize se proto vyrazné projevi jiz pii pocitdni ptes
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desitku, predevsim pak s vyukou malé nasobilky ve treti tfid¢. Jeji zakonitosti nechape
a nedokaze aplikovat.

nich oc¢ekava. Zasahuje samoziejmé 1 do oblasti geometrie, kde dité¢ nedokdze odlisit
jednotlivé geometrické obrazce, setazovat je dle velikosti, poznat,v. ¢em se shoduji
a odlisuji, vyslovit jejich vlastnosti, pracovat s grafy a diagramy a umét v nich Cist. Déti
s dyskalkulii budou mit problémy nejen v matematice, ale i tam, kde se ji uziva. To
znamena fyzika, chemie, vlastivéda (Cteni v mapach, méfitka map), ptirodovéda.
Dyslexie s dyskalkulii uzce souvisi z ditvodti nedostatecnosti ve zrakovém vnimani. Ze
stejného duvodu také s dysgrafii (pii diktatu Cislic je nedokdze zapsat) a dysortografii.
Je mozné, ze n&které obtiZze v matematice nemusi piimo znamenat dyskalkulii, ale jsou
jen“projevem dyslexie (jiz zminéné chybné zapisy Cisel, pfesmyky v  zapisu
vicemistnych ¢&isel). Spatné ¢teni znemoziuje i spravné feseni slovnich uloh nebo
nepochopeni jejich zadani. Pii poruse sluchového vnimani dit¢ pak neumi spravné
zaznamenat diktovany piiklad a tudiZ ani jej nevyfesi. Podobné tak dysgrafie ovlivni
kvalitu jeho geometrickych dovednosti - kvalitu rysovani, popis obrazct, zapis vzorcl
apod. Proto jsou vSechny vyse uvedené vyvojové poruchy davany do souvislosti a zcela

pravem.

1.5 Charakteristika dysmuzie a dyspinxie

Prestoze vyskyt obou téchto specifickych vyvojovych poruch je pomérné casty,
nebyva jim vénovana pfiiliS velkd pozornost, vzhledem k ostatnim vyvojovym
porucham. Diivody jsou pravdépodobné jednak v jejich projevech, jednak ve
spoleCenském dopadu na jedince, ktery se nezdd snad az tak ,,dramaticky* jako
v piipadech ostatnich uvedenych poruch. Alespont vetejnosti tak nebezpecné neni
vniman.

Dysmuzie znamena poruchu hudebnich schopnosti. Pfi¢inou dysmuzie je ziejmé
porucha sluchového vnimani, jejimz projevem a tedy specifickym projevem dysmuzie
je nerozliSovani tonil, vysSky tond, neschopnost reprodukce melodie, neni smysl pro

rytmus. Casto se vyskytuje izolovang, bez vlivu na rozumové schopnosti ditéte.
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Neovlivni jeho Skolni uspéSnost-proto se obvykle nijak zvIast rodi¢i a uciteli nefesi.
Zalezi predevsim na uciteli a jeho taktu, bude-li dit¢ s timto problémem nutit do
solového zpévu, pfipadné budou rodice trvat na tom, aby se ulilo hrat na hudebni
nastroj. Takova situace by dité opravdu traumatizovala. V opa¢ném piipad¢é nebude mit
dit¢ s touto poruchou vétsi problém ve skole ani v osobnim zivoté. To, Ze nema smysl
pro rytmus a melodii, mu nebréani, si hudbu poslechnout, vnimat ji a t&Sit se z ni.
Naproti tomu dyspinxie, znamenajici neschopnost zvladnout dovednosti, spojené s
/tudiz pozdéji 1 perem/, pietahovani pii kresleni a obkreslovani. Jsou jasné nedostatky
ve zrakovém vnimani, orientaci v prostoru, jemné motorice a tim se velmi pfiblizuje k
dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Na rozdil od téchto vyvojovych poruch lze dyspinxii
odhalit jiz v pfedskolnim v&ku , ale 1 zde je tfeba respektovat individualitu kazdého
jedince a jeho vyzralost.

Neni nédhodou, Ze soucasti zapisu do prvni tfidy je napt. 1 kresba postavy a
hodnoti se jeji provedeni. Pokud dité nedokaZze nebo odmita kreslit (a déti kresli rady)
postavu a neumi pfi zapisu nakreslit tak jednoduché véci jako strom, diim, muze to byt
projevem dyspinxie. Nejde jen o drzeni a praci s tuzkou, patii sem i neschopnost
pienést predstavu do kresby, nerozumi perspektivé, nedokdze spravné vybarvit obrazek
a vést spravné ¢aru. Pokud se témto problémim nevénuje vcas dostatek pozornosti a
jejich reedukaci, vSe se odrazi v nacviku a technice psani ve Skole. Pfitom alesponl
nckteré obtize, které jsou spojeny tieba s dysgrafii (spravny uchop), by se daly fesit

nenasilné.

1.6 Charakteristika dyspraxie

Oznacuje poruchu schopnosti vykonavat manuelni ukony a vSe, co s nimi souvisi.
Ve skole tyto déti jsou povazovany za ,neohrabané, neSikovné“, bez  snizeni
rozumovych schopnosti. Existuji projevy jiz v pifedskolnim ve€ku, které mohou
upozornit na dyspraxii? Ziejmé ano, ale je tfeba dit¢ dlouhodobé sledovat a umeét

poznatky spravné vyhodnotit. Jak brzy umi stat na jedné noze , jak se zapojuje nebo
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vyhledéava ucast v pohybovych hrach s vrstevniky, umi kopnou do mice, dokaze vydrzet
sedét v klidu, je neposedné, stale odbiha? Pokud ma stejné nebo podobné potize, je
titeba se zamyslet, nejednd-li se o dyspraxii. Pfi¢inami je nedostate¢nost jemné a hrubé
motoriky, neschopnost v prostorové orientaci a koordinaci pohybii, porucha zrakového
vniméni, pfipadné sluchového vniméni, porucha védomi vlastniho téla (vrazi do
piredmétii v mistnosti). Mize mit 1 Spatny ¢asovy odhad a potize s Casovou posloupnosti.
Fyzické obratnost je u déti velice ocefiovana a déti obratné jsou jinymi oblibené a maji
respekt.

Naopak déti, kterym se v tomto sméru nedafi, nejsou stiedem zajmu ostatnich ,
coz tézce nesou a sniZzuje jim sebevédomi a rozvoj socidlnich dovednosti. Je znamo, ze
pravé pii hrach, pohybovych hriach déti snadno navazuji kontakty a rozvijeji
komunikaci. Ne ovSem ty déti, které pohybové hry nezvladaji a zGstavaji stranou, az
mohou byt zcela vy¢lenény z kolektivu. Dit¢ chce navazat socialni kontakt , ale vidi, ze
zlstava stranou a ostatni jej nevyhledavaji. Diivodem postoje ostatnich déti je to, ze pii
hie do nich vrazi, kii¢i na né, nerespektuje herni pravidla, skace ostatnim do feci.

Dit¢ s dyspraxii se zdanlivé chova jako mladsi, nez odpovida jeho skute¢nému
veéku. Vyzaduje ¢astou pozornost od ostatnich, protoze potiebuje podpofit a pomoci.
Spoluprace s vrstevniky je komplikovand i proto, Ze nedokaze sedét v kruhu, neudrzi
rovnovahu na zidli (ve Skole rusi posedavanim, houpanim na zidli). Neni neobvyklg,
kdyz béhem vyuky se zacne prochézet po tfidé. Nemd v oblibé zmény a nezvlada je-
potfebuje po skonceni kazdé ¢innosti ¢as na zklidnéni a piipravu na dalsi ¢innost.

Ptitom nékterym problémiim by se dalo piedejit. Napt. spravné sezeni, jak blizko
je u ostatnich déti, mozna se bude 1épe citit v blizkosti ulitelky, je vyska lavice jemu
priméiend (Kirbyova, 2000).

Dité s dyspraxii vzhledem k projeviim své poruchy ovlivni a zméni Zivot celé
rodiny. Nejen pfimo pii pobytu doma, ale 1 zplisob traveni volného ¢asu, dovolenych,
prazdnin, navstév piibuznych, prarodict apod. Zvladne pobyt v letnim tdboie? Dokazi
prarodice mit takové dit¢ pod kontrolou? Pokud se nedokdze naucit jizdu na kole, tézko
si rodina spole¢né vyjede. Podobné i navstéva kulturnich podnikti (kino, restaurace,
divadlo) se miize proménit v katastrofu. Dal§im problémem je, jak k nému pfistupuji

sourozenci , jaky maji vztah k dyspraktickému bratrovi ¢i sestie? Mohou sice projevit
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toleranci a opravdu pomahat, ale pravé tak vztek, zéarlivost (rodice se mnohem vice
veénuji ditéti s dyspraxii), soucit a zklamani.

Rodice sami jsou ve velmi naro¢né situaci. Logicky vkladaji nadéje do svych
déti. Rodice sami potiebuji pomoc, odbornou pomoc, a neméli by se stydet o ni pozadat,
také informovat tfeba pribuzné nebo znamé, ktefi je navstévuji a predejit tak
nevhodnym situacim. Reedukace je mozna a zadouci, pokud problémy nejsou feseny, je
dit¢ vystaveno moznosti i Sikany, protoze nebude v kolektivu oblibeno a o statni se
proto na n¢j zaméti-budou ho chtit sami ,,usmérnit. Takové dit€¢ totiz miize byt
zdrojem jejich tfidnich problémd, kdy je tfida celkové trestana za vyruSovani, nekazen
pii vyucCovani, hlu¢nost. Spoluzaci svaluji vinu na dité s dyspraxii a vidi ho jako pfi¢inu
potizi s uciteli. Takova pozice v kolektivu je pro néj velmi nebezpecnd a piimo
ohrozujici.

Za specificnost projevi dyspraxie by se dala oznacit i skutecnost, ze 1 kdyz je
zafazena do oblasti specifickych vyvojovych poruch uceni, zasahuje vyznamné i do
mimoskolnich Cinnosti ditéte a jiz zminéného Zivota rodiny. Nedostate¢nd koordinace
svalova, porucha jemné a hrubé motoriky se promitd do béznych dennich ¢innosti, jako
jsou hygienické a stravovaci navyky, samoobsluzné ¢innosti

Jen posadit se na zidli, vydrzet v této pozici, nekymadcet se a nespadnout je pro dité
s dyspraxii svizelné. Ted ale musi nejen sedét, ale 1 jist, pouzivat spravné ptibor, pit-
tedy cela skala pohybii najednou (podrobnéji dale jakou soucast reedukace). Oblékani
a svlékani, dalsi stresujici zalezitost, uz proto, ze se musi rozhodnout,

v jakém potadi bude jednotlivé tkony provadét a musi si vSe dlouho nacvicovat ve
spolupraci s dospélym. Podobné jako rozepindni a zapindni knoflikd, zipl, zavazovani
tkanicek. Obuti boty na spravnou nohu neni viibec u takového ditéte samoziejmé .Zvla-
Stni pozornost je tieba vénovat osobnim hygienickym navykim. D¢ti totiz mohou trpét
pomocovanim. Mé¢lo by mit obleCeno kalhoty, které rychle a snadno svlékne a vzdy
védet, kde je nejblizsi toaleta (Skolka, Skola). Unavi se zfejmé rychleji a dfive neZ jeho
vrstevnici. Proto je tfeba u néj pocitat s odpocinkem. Zpravidla je nejaktivnéjsi
dopoledne, odpoledne jeho vykonnost klesa. S tim je tfeba pocitat zejména po nastupu
do skoly. Udrzeni pozornosti pii odpolednim vyucovani bude pro n¢j problém a ucitelé

by s tim méli pocitat.

21



Dalsim projevem dyspraxie jsou poruchy spanku. Pomoci by mohl pravidelny
denni rezim, zklidnéni pted spanim, uUprava détského pokoje (rozmisténi nabytku,
zatemnéni, apod.) (Kirbyova, 2000).
Zatézova situace nastane se vstupem ditéte do Skoly. Dyspraxie se projevi jiz
v pocatecnich problémech, spojenych s orientaci ve Skolni budové (ucebny, toalety,
Satny), zapamatovanim si jména ucitele, pobytem mezi ostatnimi détmi. Dodrzovani
rozvthu hodin a respektovani rezimu dne, zvladani ptevlékéani, piiprava ucebnich
pomucek, pfemisténi se z ucebny apod. Setkd se z celou fadou novych a dosud
nezndmych situaci, které ne vzdy Slo pfedem nacvicit (pohyb po Skolni budové,
neznamé déti, vyuka télesné vychovy, obéd ve Skolni jideln€). Naopak na nékteré
situace, souvisejici se sebeobsluznou ¢innosti, 1ze dit¢ pfedem pfipravit. Jen skutecnost,
ze nemd vedle sebe rodice ¢i svou rodinu, vyvold nejistotu a uzkost.
Nejvice stresujici bude pro n¢j pravdépodobné praveé télesna vychova. V konkrétnim
case a vymezeném limitu se musi svléknout, jit do urenych prostor se spoluzaky
(budou navic vSe zvladat 1épe). Po skonceni hodiny se opét oblékat, jit do dalsi
ucebny a absolvovat odliSnou vyuku, pficemz se nestacil viibec zklidnit a adaptovat na
jiny pfedmét, protoze k tomu prosté potiebuje mnohem vice Casu nez ostatni.
Jednoduché obleceni (v pase na gumu, suché zipy) mu vse usnadni.

Podobné navyky mlze procvicovat tieba i v dob& pobytu ve Skolni druzing, kdy ma
vedle sebe rovnéz vétsi mnozstvi deti a mize s nimi  spolupracovat a pomahat si
navzajem.

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou sice popsany jednotlive, coz
neznamend, ze by se nemohly u jedince vyskytovat souborné nebo v kombinaci

s jinymi poruchami. Pravé naopak, takovy stav je v praxi celkem bézny.
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2 SOUVISEJICi PORUCHY

Nejcastéjsimi doprovodnymi poruchami jsou poruchy chovani. Pravdépodobné
proto, ze jsou umoznény oslabenim nebo poruchou centrdlni nervové soustavy
(v obdobi prenatdlnim nebo perinatdlnim) a tim se vytvareji pfedpoklady pro vznik
adaptacnich poruch (Slomek, 2010). Poruchy chovani ptredstavuji celou skalu projevi ,
pocinaje drobnymi piestupky proti Skolnimu fadu a konce trestnou ¢innosti. V tomto
pfipadé€ jsou podstatné poruchy chovani, které jsou pozorovatelné v obdobi Skolniho
veéku (mladsiho i starS$iho), protoze plsobi i na vlastni pribéh reedukace a vyuky ve
Skole. Na pocatku moznosti vzniku poruchy chovéni je syndrom lehké mozkové
dysfunkce (oznaovan syndrom LMD). Znamena lehké, organické poskozeni mozku,
neni podminén snizenim rozumovych schopnosti, podobn¢ jako vyvojové poruch
Skolnich dovednosti. Projevuje se zménami v oblasti jemné a hrubé motoriky. Dit¢ ma
snizenou schopnost koncentrace pozornosti i paméti, je emoc¢né labilni. Snad
dovednosti, je porucha v oblasti vnimani.

Neni pravidlem, ze kazdé¢ dit¢ s diagnostikovanou napft. dyslexii nutné musi mit
poruchu chovani. Zalezi i na spravné vedené vychové a reedukaci poruchy, piistupu
rodi¢ii apod. Pokud se ovSem porucha chovani rozvine, nej€astéjSim jejim projevem
bude nezajem o uceni, neplnéni povinnosti, vyruSovani, zaskolactvia predevSim
agresivita . Je vSeobecné zndmou skutenosti, Ze s projevy agresivity déti se
vetejnost setkdava stale vice. DEti  jsou agresivni mezi sebou — Sikanuji se, jsou
bezohledné, vulgéarni, posmivaji se. Potom se mluvi o negativnim postoji k ostatnim,
dospélym 1 détem, nasleduje trest /coz je dal§i forma agresivity/-kiik, fyzicky trest,
zakazy, ptikazy atd.

Nezapominejme, ze i dospély svym chovanim, i kdyz nechténé, mize ditéti vzorec
agresivniho chovani predavat-zptisobem feSeni konfliktt. Staci si vSimat, jak feSi
problémy ucitel ve Skole se zaky, rodi¢ doma se svym ditétem, lidé na vetejnosti.
Témto situacim jsou déti denné piitomny, sleduji je /aniz by to dospéli postiehli/ a pak
je vyhodnocuji. Konflikty a problémy jsou v mezilidské komunikaci bézné, nelze jim

zabranit, ale zalezi na zpusobu feSeni. Dit¢ sleduje situaci, kdy na sebe lidé kiici,
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osoCuji se, ponizuji se a nasledné pozorované vzorce chovani prenasi do svych.

V soucasné dob¢ se v souvislosti s naristem agresivity u déti hovoti o vlivu
médii. Méné jiz dospéli berou v uvahu svoje vlastni chovani, které¢ déti pozoruji
prakticky neustale. Pficinou agresivniho chovéani u déti mize byt i nedostatek pohybu
béhem vyucovani i mimo néj a celkové pocit omezeni, stav tzkosti. Agresivita pak
funguje jako zplsob obrany proti negativnim pocitiim. Navic, je li pobyt ve Skole, jiz
tak pro dit¢ vniman jako ,,omezujici* doprovézen Skolnimi neuspéchy, mira agresivity
je tak jeSté vice posilena. Agresivita zdaleka nemusi patfit mezi nejcastéj$i poruchy
chovani u déti s vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti a neméla by byt tak
chapéna.

Agresivni chovani a jeho frekvence a intenzita se tyka spolecnosti viibec, proto
muze zasahovat i do chovani déti s obtizemi v uceni. Problém nastane ve chvili, kdy
dité, prestoze se uci a snazi, je stale neispéSné a nestaci ostatnim spoluzakiim. Agrese
vuci okoli je pro n¢j reakei na trvalé pretizeni tim pravdépodobnéjsi, ¢im vice je
pfipomindna UspéSnost ostatnich déti ve tfide, v sousedstvi nebo rodin€. Dité pak svou
agresivitu zaméti praveé proti témto ,,vzorim®. Vznik agresivniho chovani ovlivni i styl
vychovy (pfili§ volna nebo naopak autoritativni), zptisob traveni volného ¢asu a celkovy
zpusob soucasného zivota spolecnosti. Jedinec ma byt priibojny, umét prosazovat své
nazory, byt dravy, silny a umét prosadit své nazory, obstit v konkurenénim boji.
(Zelinkova,1994).

Otazkou je, jestli viibec lze agresivnimu chovani ptedejit a pokud jiz existuje, jak
mu cCelit. V prvnim pfipad¢ je tieba vzit v uvahu, Ze agresivitu podminiuje vice faktort a
kdy vlastné jedinec agresivné reaguje. Co je tedy spoustéem - konkrétni osoba, situace,
problém, udalost, prostiedi, kde se pravé dité nachdzi. Odstranénim této prekdzky se
da predejit nekterym konfliktnim situacim, ale jen omezené (zvlast
v ptipad¢ Skolniho prostiedi, nesnaseni Skolnich povinnosti , ranniho vstavani). Dospéli,
prichdzejici do stalého kontaktu s ditétem, nesmi zapominat, ze agrese je ¢asto u ditéte
forma reakce na nejistotu, strach a pocit ohroZeni., zejména v piipadé¢ nezvladani
Skolnich povinnosti. Svym chovanim mu mohou dat najevo, ze jej neodmitaji, i tak je

v bezpeci, nejde o osobni selhani, tedy maximalné dité pozitivné motivovat.
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Dospély Clovek se urcité citi 1épe a uvolnéné v piijemném a klidném pracovnim
prostiedi pii praci, ktera jej t€si a zvlada ji. Od ditéte je vyzadovano soustfedéni /doma
1 ve Skole/, ale 1 dospély piece potfebuje odpocinek a prestavky. Uvolnéni je tieba pro
vSechny déti, pro ty ,,problémové* pak mnohondsobné vice. Je dobré sledovat zajem
ditéte o vrstevniky a pobyt mezi nimi, zejména v dobé mimo vyucovani.

Casty pobyt o samot&, nezajem o kamarady nebo dokonce zamérné vyhledavani
samoty ma& svou pfi¢inu a vede k nefeSitelné situaci. Jestlize ma jedinec problémy
s navazovanim socidlnich vztahl, o samot¢ je urcité neziskd. Leh¢i a v€as pozorované
formy agresivity je mozné odstranit — osobnim piikladem uvolnéného a klidného feseni
konfliktli, pocitem lasky a bezpeci pro dité, zdjmem o dité (Casté rozhovory, spolecné
¢innosti). Zaroveil  stanovenim jasnych pravidel chovani a jejich dodrzovanim,
vyty€enim ,,hranic* co dité smi a co uz ne.

Na prvnim misté vSak kazdy problém rozebrat a vysvétlit nevhodnost urcitého
chovani a naopak chvalit za kazdy uspéch a pozitivné motivovat. Rodice se Casto
dopousti chyby velmi uvolnéné vychovy a domnivaji se Ze neomezovani prospéje.
Jenze dite, které ma vSe dovoleno a nezna hranice se neorientuje v hodnotach, nevi, co
je od néj pozadovano a ¢asto ani nevi, Ze svym chovanim ostatnim ublizuje, obtézuje je
nebo omezuje. Déle se pak jeho uto¢nost zvysuje (Zelinkova, 1994).

Pomoc odbornika je v téchto pfipadech nevyhnutelnd. V opa¢ném piipadé muze

dojit k disocidlnimu nebo az antisocidlnimu chovéani.

2.1 Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

Dals§i porucha, souvisejici se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti, oznacuje se také ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder) a byva
soub&zné diagnostikovana. Svymi projevy navic pfipomina dyspraxii. Jedinec ma trvalé
potize se soustfedénim, je impulzivni, . Porucha je Castéji diagnostikovana u chlapcii
nez u divek. Stézejni pro diagnostiku je pozorovani ditéte /od raného détstvi/. Bude mit
problémy v kazdém prostredi, ve kterém se nachazi, nejen ve Skole ¢i Skolce.
Specifickymi projevy je ¢asté mluveni (aniz bylo tdzano), coz ve Skole pii vyuce rusi,

nevydrzi sedét Casto vstava a prochazi se, stale néco vyzaduje, nerespektuje kamarady,
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vrstevniky (je neoblibené). Hazi kolem sebe vécmi, které jsou po ruce, nadava
ostatnim, fyzicky i slovné ostatni napada , jak déti, tak ucitele. Vazna situace nastane,
pokud dokaze ohrozovat bezpecnost spoluzdki nebo svou vlastni. V takovém piipad¢ je
na misté zvazit dalsi studium na zékladni Skole a zfejmé jej umistit na specidlni Skolu.
(Train, 1997).

Dit¢ s poruchou pozornosti ma vazné problémy nejen v uceni, ale také v socidlnich
vztazich. Fakt, Ze nedokdze dokoncit a soustfedit se na zadany ukol znamena, Ze jej
nedokon¢i a bude rusit ostatni. Co se d¢je kolem ho zajima vic nez to, co pravé ma
délat. Netyka se jen Skolnich Cinnosti, stejné zareaguje i pfi Cinnostech, které jej
zdanlivé bavi. Sledovani televize, sport, prace s pocitacem ani spoleCenskd hra jej na
delsi dobu nezaujme. Dokonce, ani kdyz samo projevi zdjem urCitou ¢innost vykonavat,
po chvili pfestane a nedokonc¢i. NepomtiZze ani srozumitelné vysvétleny pozadavek. Tak
jako rychle piebiha od jedné ¢innosti k druhé, i mySlenkami je kazdou chvili jinde, nez
tam, kde byt ma. Casto nevnima, co se mu fikd. Neda se spolehnout ani na to, kdyz
samo fika, Zze rozumi. Tak jako nevnimd, co se mu fikd, nedokaze vnimat, kam dava
osobni véci a tudiz je nenajde. Stejny problém vznikne ve Skole s osobnimi véci i
Skolnimi pottebami. Slovo zmatek tedy provazi veskerou Cinnost. Impulzivita je dalsi
pricinou komplikovanych socialnich vztahi. Neumi kontrolovat své pocity, tedy fika
vSem, co si mysli. Je asto vulgarni (klidn€ 1 vii¢i uciteli). Jednoduse fika si co chce a
kdy chce. Reakce ostatnich mu nevadi. Systém, fad a pofddek mu opravdu nic neftika.
Nerespektuje  pofadi, klidn¢ ostatni odstréi a stoupne si, kam chce. Dosp¢lé
prerusuje, skace jim do feci.

Velmi naro¢né jsou vychovné predméty, protoze v podstaté kazdou véc dokaze
pouzit jako zbran a zplsobit zranéni sobé nebo ostatnim. Pomiucky, které se pii
vytvarné a pracovni vychové bézné pouzivaji (nizky, Stétec, Spejle, diivka, provazky)
jsou v jeho rukou nebezpecné a je tieba mit toto stale na paméti. Podobné pfi télesné
vychové snadno do nékoho stréi, uhodi nafadim . Na zranéni nemysli, bolesti se neboji.
Nicméné nejvetSim a nejvice znatelnymi projevy ditéte s ADHD ve Skolnim prostiedi
bude neklid, neposednost, ¢asté hlasité mluveni pri vyufovani. Kromé toho takové
dit¢ vyZzaduje maximalni pozornost a dohled dospélych (vychovateli) pii

akcich,
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jako exkurze, vylety apod. Hrozi nebezpeci, ze vbéhne do silnice, odbc&hne jinam bez
dovoleni, v hromadnych dopravnich prostfedcich nevydrzi sedét, snadno mize néco
rozbit. Riziko urazu je opravdu vysoké.

Omylem rodi¢t je, spojovat tyto projevy chovani s problémy v rodiné€, jako
rozvod , umrti, ale i Casté st€hovani, nebo jinymi zat€Zovymi situacemi. Domnivaji se,
7e Casem obtize vymizi a dit€ si ,,zvykne na nové prostifedi, nového partnera® a vse
bude v potfadku. Opak je pravdou a navic ztraceji Cas, ktery by mohli vénovat vcasné
reedukaci. Tim se nijak nesnizuje vyznam podpory a pisobeni rodici. Reakce
bezprostfedniho okoli ditéte, at’ jiz pfibuznych nebo sousedii je tieba rovnéz brat
v uvahu. Rodi¢e se mohou setkat s obviflovanim ze zavinéni dané¢ho stavu a zanedbani
vychovy.

Porucha pozornosti, kterd neni doprovazena tak bouflivymi a ndpadnymi projevy
hyperaktivity se oznacuje ADD (Attention deficit disorder), tedy porucha pozornosti
bez hyperaktivity (Kirbyova, 2000).

Problematické chovani se netyka jen vrstevnikd, ale i dospélych. Jeho impulzivita,
zbrklost, neschopnost dokoncit praci se ziejmé projevi i v Upravé pisma Skrtanim,
piepisovanim nespojenim pismen. Muze se tedy soucasné diagnostikovat dysortografie.

Zakladni gramaticka pravidla dokaze zvladnout

2.2 DalSi socialni a emocionalni problémy

Vyse uvedené poruchy pochopitelné ve vSech ptipadech nemusi doprovazet
specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti. Je ale tfeba si uvédomit, ze Skolni
neuspeéchy-i nepravidelné na kazdé dit¢ negativné plisobi. Zvlasté pak na dite, které je
ma prakticky trvale a navic jeSté nezna jejich pficinu.

Schopnosti potifebné pro rozvoj skolnich dovednosti jsou naruseny, inteligence
vsak nikoli, nerovhomérnost takového vyvoje predstavuje prvni zdroj uzkosti a nejistoty
a zmatku ditéte. Skolni prostfedi pak pro né piedstavuje stalou wizkost a oblast

nejistoty, snazi se mu tedy co nejvice vyhnout. To je bézna reakce 1 ve svété dospélych.
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Cim vice si ovem stézuji na nahlé bolesti a nevolnosti, které zejména rano
mohou mit psychicky ptivod a opravdu je pocituji, tim méné do Skoly chodi, tim vice
odvykaji kolektivu a Skolnimu rezimu a ,,propast® se prohlubuje.

Vse to, co je pro Skolni uspésnost nezbytné (Skolni dovednosti, schopnost
socialnich interakci), je téméf nedosazitelné. Vznikne-li posléze frustrace, nasledné
vyvola zlost vii¢i okoli. Zlostné projevy chovani namiii proti Skole, spoluzakiim, pokud
je dokazi ve skole potlacit, tedy rodicim ¢i sourozencim. Tyto déti jsou velmi
zranitelné s nizkym sebevédomim.

Pocit nizkého sebevédomi pribéh reedukace dost zpomali a zkomplikuje. Déti,
vystavené Casto bolesti a uzkosti jsou vice ohrozeny vznikem deprese. Neprojevi ji ani
neupozorni slovy o svém smutku. Pravdépodobnéjsi reakci bude pravé zlost,
hyperaktivita, neposlusnost (Kucharska, 1997). Reagovat na neustale se opakujici
Spatny vykon mize dité i jinymi zpisoby-pla¢em, smutkem, evidentné se snazi vyhybat
jak skolni dochézce, tak domaci ptiprave, vzdorem.

Opakem jiz zminéné agresivity je lhostejnost, nezdjem o Skolu a celkové uzavirani
se do sebe. Postoje bezprostfedniho okoli ditéte, tedy spoluzakdi, uciteld a pfedevsim
rodiny by mohly mnohé zménit a usmérnit.

Zamérem je, aby pusobeni bylo pozitivni. V prvé fadé rodice jsou ditéti oporou,
dosud s nimi trdvilo mozné i1 vSechen svij Cas. Zalezi jen na rodi¢ich, poskytnou-li
svému neuspéSnému ditéti pomoc a podporu nebo vycitky, zdkazy a biti. Podobné je na
ugiteli, jak zhodnoti neuspéch ditéte pred kmenovou tfidou. Zaka bud’ povzbudi a utési,
oceni 1 mali¢kost nebo napomene, napiSe poznamku, ulozi pisemny trest a pohrozi
pfefazenim do jiné Skoly, posle dité k jednani do feditelny. Spoluzaci mohou pomoci
vic, nez by si mohli myslet.

Nejvétsim nebezpecim je pro kazdé dit¢ posméch. Pro dit€ se snizenym
sebevédomim je zcela zniCujici a velmi ponizujici. Pocit osamoceni se jen vystupiiuje.
Seznameni déti se spoluzdkovym problémem tak, aby mohly podstatné pochopit umozni
jejich pomoc. Samoziejmé ne tak, aby mu déavali opisovat. Postaci, kdyz mu daji
najevo zdjem o jeho osobu, spoluprace v lavici (sledovani textu, pomoc s usporadanim
pomiicek, obleceni apod.) Starsi déti dokazi v tomto sméru jiz celkem dost. Nakonec
kazdé, 1 Gspésné dité jiz vi, Ze vSe se nemusi vzdy zdafit a muselo se s tim vyrovnat.

Celkové pratelskd atmosféra ve tfid¢ a vzajemnd spoluprace piispéje k ozdravéni
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kolektivu a prospéje vSem. Podminkou je dusledna vychova déti ke spolupraci,
respektovani se navzajem.

Osobnost ucitele a jeho zptisob chovani k problémovému zékovi déti vidi a
pravdépodobné takovy vzorec chovani napodobi. Bez osobniho piikladu ucitele déti
spoluzékovi nemohou pomoci, protoze nevédi, jak. Détem s Aspergerovym syndromem
lze tfeba umoznit, aby své encyklopedické znalosti (o pravéku, vesmiru) sdélily
ostatnim v rdmeci uciva ptirodovédy a vlastivédy v souladu s probiranym ucivem jako
referaty apod. Jejich zdjem a schopnost pracovat s internetem lze vyuzit v ramci
hodiny, kdy je tfeba vyhledat vyznam nezndmého vyrazu ¢i obrazek nezndmé rostliny,
zvitete. Takova Cinnost je prospéSna i pro hyperaktivni déti a vyucovaci hodinu jen
ozivi. Jinak se ucitel vystavuje nebezpeci, ze zdk na sebe bude upoutavat pozornost
SaSkovanim a zlobenim. poruchy a prvni, i malé uspéchy pozvednou ditéti sebevédomi,
postupné zméni jeho postoj k uceni a tim jej celkove pozitivn€ ovlivni.

Zasadnim predpokladem je neptetrzit¢ dité povzbuzovat a chvalit v jeho usili.
Kazdy, i sebemensi uspéch se musi ocenit, alespoit pochvalou. Z divodu nizkého
sebevédomi ditéte je to opravdu nezbytné. Dité¢ by svilj uspéch povazovalo spise za
Stésti nebo nahodu. Potfebuje proto slySet ocenéni z ust dospélého. Odménit pochvalou
je dobré¢ jiz snahu a z4jem ditéte, prestoze nemusi v té chvili vyjit.

Dit¢ s vyvojovymi poruchami uceni nebo poruchami chovani nedokdze spravné
ohodnotit své moznosti a schopnosti. Tento fakt musi mit rodice a ucitelé na paméti
zejména u zakd druhého stupné, kdyZz se rozhoduji pro dalsi studium a své povolani.
Je tfeba citlivé a taktné spolecné s nimi zvazit realné moznosti ditéte a dle toho vybér
Skoly. Citlivé znamena tak, aby neméli pocit, Ze ztraceji své sny a nemohou plnit své
cile a rezignovali tak na budouci Zivot. Pfedejit dalSim problémim v tuto chvili
pfedpokladd, ze wucitelé a rodiCe zdka znaji velmi dobfe jeho moZnosti,
schopnosti a dovednosti, redln¢ posoudi a mohou mu pomoci.

Neni divod, pro¢ by se dyslektik tfeba nemohl uplatnit v technickém oboru,
socialnich sluzbach.

Spojitost vyvojovych poruch Skolnich dovednosti a poruch chovani je ziejma

a je tfeba s ni pocitat. Otazkou je, v jaké mife a v jakém poctu.
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Dale je tfeba sledovat, v jakém sledu se poruchy vyskytly, zda soucasné nebo
jedna predchéazela druhou. V praxi se stava, Ze i intenzita symptomul se casem zmeni.
Porucha uceni se diky reedukaci upravi do piijatelné a akceptovatelné formy, ale
hyperaktivita se naopak zvysi do intenzity, ze potize napt. s dyskalkulii zcela zastini
(Pokorna, 1997).

Oznaceni specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti tedy nezasahuje jen
oblast dovednosti $kolnich, jak by se laickd vefejnost mohla domnivat. Neuspéch ve
vyuce je jen prvnim problémem, ktery zpravidla vyvoléd dalsi souvisejici udalosti, jako
pocit ménécennosti, konflikty s okolim, atd. Ve svych diisledcich pak nasledné potize
mohou koncit hiife, nez prvotni projevy poruchy. Dité s obtizemi v u¢eni a poruchami
chovani proziva pfili§ mnoho osobnich nezdarti ve Skole i mimo $kolu , dokonce
opakovan¢. Kazdy sebemensi uspéch je vykoupen mnohondsobné vétsi namahou, nez
jakou musi vynaloZit ostatni déti. Problémy a nezdary jsou pro néj na dennim potadku
a naprosto bézné. Neni divu, zZe postupem cCasu klesa jeho diivéra v sebe a jak jiz bylo
uvedeno, vyusti v nizké sebevédomi. Hodnoceni okoli jej mize vyrazné posilit, ale také
ponizit. Pfijima jej totiz velice citlive.

Citova labilita je pro né€ charakteristicka , jejich reakce je proto prakticky nemozné
pfedem odhadnout a nelze je srovnavat s ostatnimi détmi. Nélady rychle stiidaji v celé
Skale od nadSeni az po smutek, nezdjem, agresivitu. Impulzem k negativni zméné
nalady mtze byt dalsi neuspéch ve Skole, ale i atmosféra v rodin€, nedostatecny
spanek, zkratka cokoliv. Spole¢nost déti je pro n€ potiebnd, dokaZzi i navazat kontakty.

Problém je, Ze pro své projevy chovani pratelstvi déti rychle ztraci a nedokézi si
je udrzet. Patii sem mnoho déti, které samotu sice vyhledavaji, ale také téch, co touzi
po kamaradstvi. Pfi opakovanych nezdarech o vznik a udrzeni ptatelstvi opet vznika
pocit neschopnosti a nedivéry v sebe sama.

Takové dité se neumi branit a jednat s détmi, pii sporech potfebuje pomoc
dospélych, casto na kamarady zaluji a proto jsou neoblibeni a sami. Dtisledkem pak je
samota 1 téch, ktefi pivodné chtéli byt pratelskymi a zapojit se do her, jenze opét
»selhali. Jedna-li se o opakovanou zkuSenost, miiZze se vyvinout i strach ze spole¢nosti

vrstevniki, zdjem o vyrazné¢ mladsi nebo starsi déti (nebezpeci part). Na druhou stranu

30



tyto déti dovedou byt 1 bezprostiedni a upiimné. Za osobni kontakt a pozornost jsou
vdééné, neumi predstirat, ,,hrat” emoce, nejsou faleSné. Pfi kontaktu je tfeba brat
v Gvahu i dobré vlastnosti a maximalnd je vyuzit (Cernd,1999).
Pomoci ditéti, jak zlepSit socidlni dovednosti, 1ze riznymi zpisoby. Piedevsim je tfeba
mu jasn¢ ukazat spravné vzorce chovani v danych situacich. Ve svém okoli a na
vefejnosti ¢asto miiZze byt svédkem nevhodného chovani dospélych. Je na rodici, aby
vysvétlil, co neni spravné a pro¢. Stejnou funkcei splni rodi€ pfi sledovani televiznich
poradt, filmd a seridli. Pii komunikaci ma dit¢ udrzovat o¢ni kontakt, v opacném
piipadé¢ jej upozornit a zase procvicit. Za kazdy i1 sebemensi tspéch chvalit, nejlépe pred
ostatnimi détmi, jej posili. Pozitivni je 1 fakt, Ze umi druhého pozddat o pomoc
a pfijmout. (Kirbyova, 2000).
Nebezpeci nefesenych socidlnich a emoc¢nich problémi tkvi tedy v tom, Ze napéti, které
v ditéti vytvofi, mulze vyustit jak v agresivitu a utoky proti ostatnim détem, tak
v uzkostné a nepfiméfené uzavieni pred okolnim svétem. Ditéti totiz nezbyva, nez
samo feSit situaci a jeho reakci nelze odhadnout. Neni tfeba zdiraziiovat, Ze ani jeden
z vySe uvedenych postojii neni zaddouci. Dokonce mulize zpusobit vyrazné ohrozeni
rozvoje osobnosti ditéte . Uzavieni do sebe a dobrovolna izolace od vrstevnikii pak
ovlivni negativné i zdravotni stav ditéte, jako napt. nespavost, nechutenstvi, ptejidani,
bolesti bficha az deprese. Situaci, ktera vznikla z pfitomnosti jedné nebo vice
specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti, v zadném piipad¢ dit€¢ samo
nikdy nevyftesi. Jde o to, aby problém byl v€as zpozorovan, diagnostikovan a zahajena

vCasna reedukace.
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3 REEDUKACE

Obecné oznacujeme jako reedukaci praktické vyuziti specialné pedagogickych
metod za Ucelem Upravy naruSenych funkci (sluch, vnimani, fe¢, pohyb atd.). V prvé
fad¢ je tfeba zdlraznit a znovu pfipomenout, ze mozek Clovéka se specifickymi
vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti nepracuje Spatné, ale jinak. Projevy poruch
se daji zmirnit, clovék se miize s nimi naucit zit plnohodnotny zivot. Existuji i v jinych
jazycich, nejde o specificnost ¢eského jazyka.

Plati zde jak obecné zasady, tak specifické pro jednotlivé poruchy. Smyslem
celého procesu je nejen celkovy rozvoj narusenych funkci, ale i pfipadnd kompenzace
poruchy ostatnimi dovednostmi. Nemtize fungovat bez respektovani individuality
osobnosti kazdého jedince. Bezpodminecné je nutné vzdy a v kazdém piipadé vychéazet
z konkrétni diagnostiky a diagnézy s ptfihlédnutim k dalSim okolnostem (projevy
poruchy, jeji intenzita, souvisejici problémy, zdravotni stav). Dojde-li k opakovanym
projevim nékteré z vyse uvedenych poruch a navzdory pomoci ditéti se stav nezlepsil,
musi byt zdkonni zastupci s timto seznameni.

Obvyklym postupem, vychazejicim ze zdkonnych norem, je nejprve vySetieni
v pfislusné pedagogicko psychologické poradné (dale jen poradné) nebo specidlné
pedagogickém centru. Vysetieni probéhne se souhlasem a za tucasti zdkonného
zéastupce. Vlastni diagnostika je proces dlouhodoby s nutnosti posuzovat vse, co dité
dosud ovlivnilo, nejen projevy poruch. Proto je pfitomnost rodice nezbytnd, z divodu
anamnézy ditéte. Informace o vyvoji od narozeni, jemné i hrubé motoriky, také feci
mohou poskytnout jen rodice. Zalezi, jak piesné a pravdivé informace jsou (osvédcuje
se, maji- li v§e pribézné¢ zaznamendvano). Pro anamnézu je nutné védét, jaké infekeni
onemocnéni dité¢ mélo, urazy, zatézové udalosti v rodiné, které jej mohly ovlivnit,
konflikty s kamarady.

Prvni neodbornou diagnostiku by mél provést rodi¢, ve chvili, kdy se jiz zamyslel
nad tim, pro¢ ma dit¢ neuspéchy ve skole, pro¢ nedostate¢né spi, nehraje si s kamarady
atd. a také se snazit na né¢ odpovédét. Rodi¢ ma proti odbornikiim zna¢nou vyhodu.
Muze dit¢ pozorovat dlouhodobé a v jeho pfirozeném prostiedi. Otdzkou je, jak
objektivné umi poznatky vyhodnotit. Rodi¢ zna vyvoj svého ditéte, ale je subjektivni,

jako takovy miize nékteré informace nevnimat jako diilezité, proto je nesd¢li. Proto je
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na diagnostikovi, jak povede rozhovor s rodicem a dokaze polozit zadsadni otazky, které
budou klicové pro odhaleni problému. Dit¢ samo pak musi rovnéz odpoveédét na otazky.
Tykaji se ptfedevs§im jeho pociti, jak vnima sebe samo, jaké ¢innosti radd déla, zda si je
védomo svych problémt, komu se svéti. Zjistuje se i jeho pohled na domaci ptipravu,
zda se domniva, Ze ji vénuje dostatek ¢asu. (Zelinkova, 2001)

Pedagogicka diagnostika ma celou Skalu pouzivanych metod. Jednou
z nejfrekventovangjSich je pozorovéani. Lze pouzit ve Skole, doma i na odborném
pracovisti diagnostiky. Jde o to, Ze jiz pfichod ditéte do poradny a jeho chovani leccos
napovi. Pozoruje se , zde je ustraSené, jak sedi, jeho obleCeni, tiprava zevnéjsku atd.
Dalsi metodou byva rozhovor, s rodici i ditétem.

U ditéte je nezbytné navazat nejprve vzajemny kontakt a ziskat jeho dlivéru, musi
se vést v atmosfére divery, k cemuz pfispéje tieba 1 vkusna Uprava mistnosti. Jako
metoda se vyuziva také dotaznik, ovS§em neni vhodny pro déti mladsiho Skolniho veku,
spiSe pro starsi zaky na druhém stupni zakladni Skoly.

Jak v pedagogice, tak v psychologii se pouZivaji testy, které slouzi ke zjistovani
urovné konkrétnich funkci. Test sdm o sob&é nemiize mit stoprocentni platnost, je jen
soucasti vysetieni. Soucasti diagnostiky je i analyza vysledka ¢innosti zaka. Hodnoti se
jeho pisemné prace (zépisy v seSitech, kresby apod.), zejména pak diktat, ale i zptisob
Cteni, uroven motoriky, vniméni, koordinace pohybii, pamét a tfec. Pro diagnostiku
rozumovych schopnosti se v poradnach zpravidla pouziva test WISC III — nové&jsi verze
puvodniho WISC (Zelinkova , 2001).

Vysledkem téchto testi a vySetfeni je Zprava pedagogicko psychologické
poradny, kde je stanoveni diagnoza ditéte a podstatnd fakta, kterd k ni vedly. Kromé
toho poradna miiZze stanovit doporuCeni pro integraci ditéte v kmenové tiidé
a predevSim nastin vhodné reedukace pro dité. Se zpravou pak zédkonny zastupce
seznami ucitele a vychovného poradce ptislusné Skoly. Ti pak vypracuji pro konkrétni
dit¢ Individuélni vzdélavaci plan. Zde jsou zapsany metody a zpusob reedukace ditéte,
také ¢asovy rozsah a kdo bude reedukaci provadet. Déle zpisob hodnoceni, spoluprace
a podil rodi¢l na reedukaci, ucast dité¢te a jeho ukoly, pfipadné dal$i organizaéni
pozadavky. S Individudlnim vzdélavacim planem pak musi byt seznameni rodice
a feditel Skoly, ktefi jej musi potvrdit podpisem a tim vyjadii svlij souhlas. Tento plan se

pro kazdé dit€ vypracuje na zacatku Skolniho roku a na konci kazdého pololeti se
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pisemné zhodnoti jeho prubéh. Protoze metody navrzené reedukace se tedy stanovi
piedem, je mozné, Ze se v praxi neosveéd¢i a bude nutné je ménit. S tim je tieba pocitat.
Prave proto existuje pololetni hodnoceni, tedy 1 v prvnim pololeti $kolniho roku, kde se
uvede, jak metody funguji (nebo nikoliv) a co je tfeba zménit. Také, jak rodice
spolupracuji a plni své zavazky, coz se tyka predev§im jejich pomoci s domaéci
piipravou ditéte. Nevi-li si rodi¢e rady, mohou pozadat o pomoc vychovného poradce
Skoly, zucastnit se Skolni reedukace apod.

Reedukaéni metody a pomticky, pouzivané pro déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami Skolnich dovedenosti si pozornosti ucitel zaslouzi i proto, Ze jsou
pouzitelné i v pripadé jinych obtizi. Jedna se o déti s vadami feci, nizSim stupném
naddni, sluchové postizené apod. To je dalSim obecnym rysem reedukace. Reedukace
by méla navazovat na dosazeny stupeinl vyvoje, ne vracet zp¢t.

Mezi obecné zésady se zahrnuje i disledné individualni piistup k ditéti, rodinné
z4dzemi ,dikladnd analyza pfiin a je zaméfena na celou osobnost ditéte. To vSak
nevylucuje kolektivni formu reedukace. Pozitivni motivace je pfedpokladem uspéchu
nejen na pocatku celého procesu, ale zacinat by timto zpiisobem méla kazda reedukacéni
hodina. Nesmi se zaménovat pozitivni motivace a nepodlozené, pfili§ optimistické
nad¢je. Stale a trvale je nutné dité pozitivné motivovat a udrzovat v ném pocit vlastni
uspéSnosti, ¢imz zvySuje vlastni sebedivéru. Pfi reedukaci se zachovava
multisenzorialni pfistup, protoze cviceni vSech smyslii je potiebné nejen pro méné
fungujici funkce, ale i pro ty kompenzaéni.

Pravdépodobné nejdilezitéjSim predpokladem nejen spravné, ale reedukace vibec,
je spoluprace uciteld, rodic¢i, pracovnikii pedagogicko psychologické poradny
1 samotného ditéte. Rodice i dit¢ musi byt seznameni s faktem, Ze je to dlouhodoby
proces. Nepiijmou-li tento fakt, budou brzy zklamani v o¢ekavani rychlych pozitivnich
vysledkii. Dokonce ani rodinné udalosti a zmény, které mohou nastat béhem pfistich let
ji nesmi negativné ovlivnit /st€éhovani, zména Skoly, narozeni sourozence, rozchod
rodi¢l/ a uz vibec ne zastavit nebo jinak naruSit. Rodice by méli byt pravidelné
informovani o prub¢hu a stavu reedukace.

Poznavaci procesy patii také mezi oblasti, na néz se zamétuje prakticky kazda

reedukace. Je to zcela logické vzhledem k vyznamu, jaky v procesu vyuky maji.

Procvicuje se sluchové vnimani a zrakové vnimani, komunikativni dovednosti,
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vSeobecna slovni zdsoba. Spole¢nym prvkem je i pravoleva orientace, orientace v Case,
pamét. U kazdého jedince je  vhodné se zaméfit na schopnost koncentrace
pozornosti a sekvenéni analyzu (mél by umét rozdélit celek na ¢asti a s témi Castmi
pracovat). Nécvik by ale mél zacinat vzdy na niz8i arovni, probihat pravidelné,
s vylouc¢enim rusivych vlivli (hluk ulice apod.). Podstatné je neustala snaha co nejvice
zautomatizovat dosazené navyky a poznatky.

Formy reedukace se rizni, podle zdvaznosti poruchy a pfedev§im podle moznosti
Skoly. Pro leh¢i formy poruchy vyhovuje reedukace v bézné tiidé, vedend ucitelem.
Kromée toho je béznou praxi specialni vyuka mimo vyucovaci hodinu pro dité, vedena
specialnim pedagogem. Tato forma se vyuziva na zdkladnich Skolach, kde se
déti s vyvojovymi poruchami uceni vzdéldvaji spole¢né s ostatnimi détmi ve své
kmenové tride.

Déti s téz8imi stupni  poruch vyzaduji bud’ pfitomnost osobniho asistenta (zvlaste
v kombinaci s hyperaktivitou ¢i autizmem) nebo specialniho pedagoga. Reedukaci mize
provadét i pedagogicko psychologickd poradna nebo specidlné pedagogické centrum
individudlné i skupinové. V tomto pfipad¢ je zamétena i na spolupraci s rodi¢i. Rodice
jsou ptitomni, aby si jednotlivé metody osvojili a mohli efektivnéji pracovat s détmi
doma. Reedukaci poskytne i DY Scentrum jako pomoc klientim a jejich rodindm. Pro
déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti jsou potadany

vicedenni pobyty a tdbory, rovnéz s moznosti reedukace.

3.1 Reedukace dyslexie

Prestoze existuje hodné spolecnych faktorti pro reedukaci, je tfeba nékteré metody
pro jejich vyznam zvlasté uvést. Vlastni reedukaci by méla piredchézet cviceni na
uvolnéni ruky, kterd zafazujeme prabézné podle potieby. Dit¢ by mélo znat cviky,
samo je provadét, kdykoliv potiebuje, tedy i1 v pribéhu vyucovaci hodiny v kmenové
tiid€. V piipadé dyslexie se jedna piedev§im o reedukaci €éteni ,jak jiz bylo feceno,
spravnd technika-Cteni s porozuménim- piimo ovliviiuje uspéSnost 1 v ostatnich
piedmétech a proto si zaslouzi pozornost predevsim. Chyby, specifické pro dyslexii ve

¢teni, byly vypsany v predchazejicim textu.
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Nyni je tfeba uvést, jak postupovat pii reedukaci. RozliSuje se technika
a porozuméni, dvé odlisné véci, které spolu tuzce souvisi. Neplati vzdy, ze dobry Ctenar
textu rozumi. Technika cteni (dekddovani) u mladSich, zainajicich ¢tenafi znamena
¢teni pismen, slabik a celych slov. Pfi ¢teni pismen se zamétuje na zrakové rozliSeni
tvaru, prostorové vnimani tvaru. Pak musi pismena spojit s pfislusnou hlaskou. K
tomu se daji vyuzit fikanky, obrazky atd. Nakonec vytvofit automatizaci dané¢ho
spojeni.

Slabiky nejprve dité¢ vytvoii syntézou pismen, Cte slabiky jako celek bez
hlaskovani, nakonec opét zautomatizuje Cteni slabik. Pro ¢teni slov je vhodné zacit
spojenim souhlaska-samohlaska-souhlaska (les, ves, hod, tok) jsou snadné;si.

U mladSich zaka vzdy je tfeba vybrat snadnéjsi slova. Soub&zné s cetbou
kazdého slova kontrolovat a ovéfovat jeho porozuméni. Podobné plati stale
automatizovat slova a opakovat. Slovo je nezbytné spojovat s obsahem a jeho
vyznamem. Sledovat je nutné pohyby oc€i a jejich plynulost ¢i chaoticnost. Dité¢ by
mélo 1 dbat na spravné dodrzeni melodie, rytmu a spravné dychat /klidny, plynuly
dech/. Kontroluje se i schopnost orientace v textu formou otazek a dité¢ ma poznat, kolik
slov ma prvni véta, kolik vét prvni odstavec. Pozdéji sefadi slova do véty, zptehazené
véty do souvislého textu.

Aby se predeslo nebezpeci domysleni slov, je vhodné ¢teni tzv. ,,nesmyslného
textu, ale ne jazykolami. Dit¢ zkusi vyhledat v textu slovo, které se mu zda lehké pro
Cteni nebo obtizné, mize zjistit, jak Casto se konkrétni slovo opakuje v textu nebo si
vybarvovat urcita pismena.
prozivalo. Nap¢ti, izkost a neklid spravnou techniku ¢teni neumozni, tak jako Spatny
zpusob sezeni ¢i nevhodné a nedostacujici osvétleni.

Pro porozuméni cCtenému textu se vyuziji jednak jednotliva slova, tieba ta, se
kterymi dité pracovalo v rdmci ndcviku cteni, slovni spojeni s obrazkem, vyuzivani
asociaci a chapanim souvislosti mezi slovy. Vhodné jsou otazky typu ,,0 ¢em je piibéh®,
oblibené je domysleni ptibé¢hu, jeho pokratovani a zakonceni. Techniku a porozuméni
Cteni je tieba reedukovat soucasné a nejde je oddélit. Proto se sleduje porozumeéni u téch

vvvvvv

nendsilné dochdzi i1 k procviceni feci. Nacvik slov typu liska, li§¢i, zaba, zabi, voda,
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vodni, navic pomlze s pochopenim slov pitibuznych a slovnich druhi.
Soucasti reedukace je i1 rychlost ¢teni, ale nikoliv na prvnim misté. U dyslektikti se vzdy
klade diraz na kvalitu ¢teni, tempo nebude prioritou, alesponl urcité ne u mladsich zaki.
Stanoveny pfiméteny pocet slov, piectenych za minutu je 60 (socidln€¢ tnosné cteni).
Dyslektik dosahne tohoto poc¢tu obvykle s pfechodem na druhy stupen zakladni Skoly
(JucoviCova, 2011). Pfedpokladem, je i pribézna domadci piiprava a hlasité¢ ¢teni doma,
s kontrolou porozumeéni.

Na druhém stupni by m¢li ucitelé pfedev§Sim pomoci ditéti s vybérem vhodné
literatury a celkové zménit zaporny postoj ke ¢teni. OsvédCuje se hrani scének,
literatura s obrazky, predvadéni rozhovort (s celebritou, sportovcem), kresleni komiksi,
ctenaiské deniky, vlastni ptehledy gramatiky (vytvofené na pocitaci), skupinova prace
déti. Vybornym prostfedkem je i Ucast na tvorbé Skolniho cCasopisu, tvorba plakati
k filmim. Pozitivné hodnotit i pouze prectenou ¢ast knihy, dyslektik nemusi ¢ist celou,
ale zkusi vyhodnotit pfecteny text a fici ostatnim, co se mu libilo a pro¢. Prospésné je
umét diskutovat nad dilem a sdélit ostatnim své pocity a ndzory. Cte-li jen komiksy
a odmita jinou literaturu, neni vhodné je zatracovat. V tu chvili je dobré, Ze cte alesponl
néco a pripadny zakaz by jen zpusobil vétsi odpor ke ¢teni.

Doprovodné akce, jako tfeba navstévy knihoven s odbornym vykladem knihovnika
a prezentaci nabizené literatury jsou vybornym prostiedkem také k probuzeni zdjmu
o Cetbu. Starsi déti navstévami v knihovné navic vyplni volny ¢as Zddoucim zplisobem,
pfinosem je 1 moznost komunikace a navazovani socidlnich kontakti.
Rozvoj smyslového vnimani, potfebného pro reedukaci Cteni predstavuje v prvé fadé
vnimani zrakové, problémem je rozliSeni zrakové podobnych tvard (b-p, m-n, u-v),
spojené¢ s cviCenim pravolevé orientace, rozliSeni figury a pozadi, dile provadét
sluchovou analyzu a syntézu (skladani slov z hlasek), rozliSovani tvrdych a mékkych
slabik.

Pro dosazeni maximalniho efektu reedukace a rozvoji narusenych funkei slouZzi cela
fada pomicek pro dyslektiky. Jednou z nejcastéji pouzivanou je tzv.“Cteci okénko®.
Vypada jako zéalozka, ve které vytez tak velky, aby zak jim vidé€l jen jeden fadek textu.
Zbyvajici text jej nerozptyluje a neodvadi pozornost, vidi a ¢te jeden konkrétni fadek.
Pomiicka je velmi rozSifend, je levnad a snadno dostupnd. Nevyhodou je v pfipadé

oslabené jemné motoriky. To znamena, Ze dit€¢ ma problém s jejim posunem a nedokéaze
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sam oznacit dalsi text. V takovém ptipad¢ je tieba zvazit nebo tpln¢ vyloucit pouziti.
Nacvik pismen umozni obrazkova abeceda, piedstavujici spojeni pismene a obrazku,
timto pismenem zacinajicim. Podobnou funkci plni kostky s pismeny, pismenkova
pexesa, karty s pismeny. Dité mize samo dokreslovat pismena, obtahovat tvary, cvi¢eni
vyuzitelné pii vytvarné vychoveé. Podobné tvary lze vytvafet z modeliny, provazku,
drobnych materialti. Tato cvieni navic opét zlepSuji jemnou motoriku. Vychovné
pfedméty v mnoha smérech reedukaci dotvafeji a napoméhaji. Cinnosti jako stfihani,
skladani, navlékani koralkli, jsou velmi vhodné pro rozvoj jak jemné motoriky, tak
pravolevé orientace i zrakového vniméni . Znadmy je i bzu¢dk-pomicka, jejimz stiskem
se rozliduji dlouhé a kratké slabiky, dyslektické ¢itanky. Citanky obsahuji text splitujici
vSechny zdsady potiebné pro reedukaci dyslexie. Navic nc¢které obsahuji cviceni na
zrakové vnimani a procviceni i dalSich smysld. Podobnou funkci plni i1 Ctenaiské
tabulky se specidlnimi texty. K dispozici jsou vyukové reedukacni programy, pouzivaji
se 1 audiokazety, CD, DVD.

V soucasné dobé jsou pocitacové programy pro reedukaci dyslexie détmi oblibené.
74k si doplituje slova, pracuje samostatng, ma moznost kontroly, opravy dle potieby.
Prace na pocitaci je jednou z oblasti, kde se vyrovna ostatnim, neni vystaven moznému
posméchu, sdm si urcuje tempo, to vSe je pro n¢j vyhodné, atraktivni a zajimavé.
Ptedpokladem je, Ze zvlada zakladni pocitatovou gramotnost. Idedlni je, mé-li tyto
moznosti i doma (coz dnes vétSina déti ma) a mize si za pouziti vétsi velikosti pismen
tvofit vlastni slova, opravovat chybné napsany text a vyuzivat dal§i specialni
pocitacové programy pro dyslektiky /moznost volby obtiznosti slov/. Reedukace by
méla zainat vzdy kratkymi, jednoduchymi texty a postupné jejich obtiznost zvySovat.
Neni vhodnéd dlouhd doba cteni, sta¢i jen nékolik minut, ale s ovéfenim porozumeéni
a dal§imi navazujicimi cvi¢enimi, dasté opakovani (Jucovi¢ova, Zatkova 2011).

Prostorova orientace se procvi¢uje pomoci obrazki, fotografii, kde dité urcuje, co
je nahote, dole, vepfedu atd. Obrazky i fotografie mize pfinést i vlastni a popisovat
fotografie z prazdnin, dovolené, ilustrace z oblibenych knizek, krajinu. Podobné lze
zakreslit zasedaci poradek déti ve tiidé a urcovat, kdo sedi vzadu, kdo pfed kym a za

kym sedi. Déti s dyslexii provedou tstné a opét procvici i feCové dovednosti.
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Vyhodou a specifikem reedukace na prvnim stupni je, ze jeden vyucujici v kmenové
ttidé vyucuje vSechny nebo alespoil vétSinu predméth. Je-li dobry ucitel, neni pro néj
problém nendsilné vsunout prvky reedukace vSude tam, kde zdka vyucuje.

Riizné materidly a pomiicky se daji pfipravit béhem vytvarné a pracovni vychovy
za pomoci ostatnich déti. Vychazka venku poslouzi k orientaci v terénu, cviceni paméti
(kolik domt jsme mijeli, jaké dopravni  znaCky wvid€li, kde byly pfedméty
umistény spolu s popisem okoli Skoly). Navic pfi pobytu mimo Skolu jsou déti
spontanni, snadné&ji se jim mluvi a zvySuji feCové dovednosti spolu s navazovanim
socialnich kontakti. Vyuzitelné¢ jsou i pohybové hry na procvi¢eni jemné i1 hrubé
motoriky. Navic dit¢ se nemusi pievlékat a neni stresovano naslednou hodinou télesné
vychovy, nemusi fesit, jestli staci ostatnim nebo ne. Reedukace dyslexie by méla
zahrnout 1 obtize, vyplyvajici z vyuky ciziho jazyka. Dit¢ bude mit problémy se
¢tenim cizojazyCného textu. Zvlast' v piipadé vyuky anglického jazyka nedokaze Cist
slovicka, ktera se jinak piSi a jinak vyslovuji. Pro dyslektika je naopak vyhodna
relativné jednodussi anglick4 gramatika
a skuteCnost, Ze anglicky jazyk vyuzijei piipraci s pocitacem a dnes jej vice pouzije
v praktickém zivoté. Nicméné vybér ciziho jazyka je individualni zaleZitosti a t€Zko lze
fici, ktery cizi jazyk je pro dyslektika nejvhodnéjsi.

Pro reedukaci ciziho jazyka jsou pouzitelné opét karty se slovy, diraz je kladen na
zvukovou stranku slov a vyslovnost. Pisemny projev je nutné tolerovat, ptipadné ptepis
slova tak, jak jej dit¢ slySi. Neocenitelnou pomickou jsou pocitatové ozvucené
programy a dals$i formy poslechu (audio, video, DVD). Je tieba slovicka vzdy
spojovat s konkrétnim vyznamem podle obrazkovych karet ¢i her jako jsou
skladacky puzzle, obrazkova pexesa. Jsou to pomiicky bézné¢ na trhu dosazitelné a
cenove prijatelné, proto je déti mohou pouzivat pii doméaci ptiprave.

Ve vyuce se osvédcuje hrani jednoduchych scének, slovicka lze 1 predvést
mimikou. V kazdém piipad¢ je prvorady ustni projev a jeho klasifikace. Dokonce i
ucebnice a pracovni sesity, jejichz fady slouzi k vyuce na zakladnich Skoldch, mohou
dyslektici bez vyraznych problémti zvladnout. Jsou bohat¢ ilustrované, s moznosti
doplnovacich cviceni podle piedlohy a piehledné vypsanou slovni zasobou s
vyslovnosti. Soucasti nékterych fad jsou 1 CD pro kazdého zaka, takZe probrané ucivo si

miZze doma podle individualni potfeby zopakovat.
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Je tieba pamatovat na to, ze vyuka ciziho jazyka je Casto pro dité zcela novym
Skoly nebo absolvovaly soukromou vyuku. Ostatni ale prozivaji strach pfed nezndmym
jazykem. Specifi¢nost této reedukace je, ze kazdy rodi¢ jazyk neovlada a nedokéaze se
s dité¢tem doma pfipravovat, neumi posoudit spravnost vyslovnosti. Obavy jsou
zbyte¢né, ucebnic s CD nebo DVD je dostatek. Na zacatku vyuky je nutné dité
pozitivné motivovat a zbavit jej nesmyslného strachu.

Pii reedukaci dyslexie je nutno se zamcfit pfedevSim na rozvoj schopnosti
zrakového vnimani a spravné techniky ¢teni s porozuménim.

U déti na druhém stupni je kromé toho nebezpeci vytvoreni zaporného vztahu ke
¢teni (pokud jej jiz nemaji) a literatufe vibec. Na prvnim stupni mohla selhat
reedukace nebo neprobéhla viibec, pak se takovému postoji nelze divit. Jestlize byla az
dosud c¢etba pro n€ spojena s né¢im nepfijemnym, nezajimavym a stresujicim, nejdiive
musi sviij postoj zmeénit, coz ptijde jen za pomoci ucitele. Az pochopi a presvédci se, ze

¢teni je zajimavé, piijemné a pfinese jim mnoho novych a poucnych znalosti.

3.2 Reedukace dysgrafie

Vyskytuje se pomérné Casto soucasn¢ s dyslexii, proto i jeji reedukace je mnohdy
obdobna a navazujici. Je narusena schopnost grafického projevu, zejména psani. Zak,
ktery nedokaze spravné piecist slovo, jej nedokaze ani spravné napsat. Neznd obvykle
pravidla pravopisu, protoze se muze vyskytovat spole¢né s dysortografii, nepouziva je
a opét nebude spravné psat. Reedukacni metody proto zahrnuji  prvky pro rozvoj vSech
potifebnych schopnosti i tehdy, je-li diagnostikovana jen nékterd z uvedenych poruch.

Z&k na prvnim stupni zaGina s osvojovanim pismen a ¢&islic, piSe, ¢te a podita.
ze v této dobé¢ bude aktualni spiSe reedukace dyslexie a dysgrafie. S oboji diagnostikou
je nutné postupovat velmi uvazliveé. V prvni tfidé se musi pocitat s obtizemi u mnohych

déti, aniz by byly v budoucnosti diagnostikovany pro uvedené poruchy. Proto se bere
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v uvahu piipravné obdobi, zhruba dva mésice, kdy vSechny déti zdokonaluji jemnou
motoriku, spravny uchop a piislusné kreslici cviky. NezaCinaji psat ihned pismena,
nejprve Cary, Sikmé Cary, Casti pismen atd.

To znamend, ze se predevsim musi odlisit obtize, plynouci z nového, naroéné¢ho
u¢iva a pocatecni motorické neobratnosti od skutecnych projevii specifickych
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti. Proto i diagnostika dysortografie by piipadala
v tvahu ziejmé az s vyukou néarocnéjSich mluvnickych pravidel - vyjmenovanych slov,
zaklady vétné stavby atd.

Reedukaci dysgrafie podminiuje cviceni na rozvoj motoriky hrubé i jemné,
senzomotorickych funkci, umoziujici spravny pohyb oci. Tyto funkce jsou nezbytné,
bylo by vhodné pied zahdjenim vlastni reedukace védét, zda nejsou naruseny prvotné
a vyvojova porucha uceni neni az druhotnym nasledkem. To znamend vySetfeni ocnim
lI¢katem, pediatrem. Rozvoj hrubé motoriky, jako bé&h, chize, cvi¢eni s micem,
poskoky, pieskakovani a veSkera sportovni Cinnost je vhodnéjSi zaradit spiSe do
mimoskolnich aktivit ditéte nebo télesné vychovy. Ve skolni tfidé nebudou potiebné
podminky, ale spravné sezeni dité musi dodrzet.

Reedukace obsahuje cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky. Patii sem cela rada
praci s drobnym materialem, Siti, vySivani, zhotovovani raznych vyrobkii. Doporucuje
se skladani, stiihani, lepeni, trhani papiru. Vyborné je i navlékani koralkl a vytvareni
riznych obrazcl z drobného materialu. Prace s modelovaci hmotou, sypkym materidlem
a dal$imi pfirodninami, rozvoj jemné motoriky podpofi. De¢ti maji oblibené hry
s manasky, které si samy vyrobi (vyuZziji pro scénky v ¢eském nebo cizim jazyce). Do
Skoly mohou pfinést vlastni stavebnice jako Lego, Merkur a vytvafet pfi pracovni
vychové vlastni fantazie nebo podle zadané¢ho tématu. Vyuziji i puzzle, ale zaCinat
pouze s mensimi obrazky a postupovat ke slozit&jsim.

Hmatem je mozné poznavat riizné drobné predmeéty se zavdzanyma o¢ima-formou
soutézi na vyletech, skolach v ptirodé, cvicenich v ptirodé. Motoriku znamenité rozviji
hra na hudebni néastroj, ale to jiz neni pifedmétem Skolni reedukace.
Specifikem rozvoje motorickych funkci je moznost provadéni kdykoliv béhem dne,
v jinych hodinach nebo v domacim prostiedi. Dit¢ je mize vykonavat spontann,
formou her, se sourozenci, rodi¢i, kamarady nebo ve Skolni druzin€é. Nemusi mit pocit,

ze vykonava ,Skolni Cinnost“, kterd pro néj obvykle neni oblibena a to je urcitym
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predpokladem uspéchu. Hodina mimoskolni reedukace, vedena speciadlnim pedagogem,
by se neméla skladat z naviékani koralkli nebo stavéni véze z kostek.

Takovd hodina se zamétfi predevSim na ovéfeni sluchového vniméni ditéte.
Schopnost bezchybné reprodukovat mluvené slovo zavisi na tom, zda dit¢ dobte slysi.
Jedin¢ tak udrzi zadané tempo, nebude zpomalovat ani zrychlovat. Nacvik rytmizace se
spojuje s vytleskavanim, vytukavanim znamé a rytmické hudby, vyuzit se mize bzucak
s vyjadienim kratkych a dlouhych slabik a nepfeberné mnozstvi tikanek. Téchto
melodickych fikanek je mozné vyuzit i pii vyuce anglického jazyka, ucebnice je
obsahuji a jsou velmi vhodné (pod nazvem ,,chant*) z divodu jednoduchosti, kratkosti,
jednoduché melodie a snadného zapamatovani. Rytmizace ovliviiuje nejen plynulost
pohybu a koordinaci pohybld. Ma pozitivni ucinek na uvolnéni atmosféry v zacatku
reedukace, zmirnéni napéti ditéte v ocekdvani vykonu (Jucovicova, 2009).
Pti reedukaci pisemného projevu je tteba rozlisit:
graficky projev - reedukace zamétfena na grafomotoriku
opis a pftepis- reedukace zaméfena na zrakové vnimani, schopnosti
soustfedéni pozornosti a ¢teni
diktat - reedukace zaméfena na porozuméni mluveného slova, pamét’, sluchové
vnimani a osvojeni gramatickych pravidel
samostatny pisemny projev - sdruzuje piedchazejici uvedené casti
pisemného projevu, znamena uplatnit znalosti nejen gramatiky, ale i porozuméni
textu a jeho obsahu, ¢itelné pismo bez Skrtani, prepisovani, znalost stylistiky
U samotného pisma se sleduje tvary pismen, plynulost tahii (nemutze psat tak rychle,
jak by chtélo), spoje mezi pismeny, zplUsob umisténi pismen prostoru nebo
zautomatizované vybavovani pismen. Pismo nejisté, roztiesené, rizn¢ vysoka pismena
jsou dalsimi doprovodnymi jevy. Reedukace se snazi eliminovat a postupné napravovat
specifické chyby, vychézejici ze Spatné grafomotoriky a nedostate¢ného zrakového
a sluchového vnimani. Mezi okruhy reedukace patii zejména: vynechévani a pridavani
pismen nebo slabik, zdmény pismen, neschopnost rozliSit dlouhé a kratké samohlasky,
dale tvrdé a mekké slabiky, sykavky. Vyskytnout se mohou i jiné chyby, pak je tteba
urcit-jaké. Neda se ani vylouc€it moznost obtizi feci.

Vychdzi se vzdy z konkrétniho pisemného projevu kazdého zdka, neni mozné

stanovit obecny okruh chyb a pokracovat podle jakési ,,Sablony*.
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Grafomotoricka reedukace zacina jiz vybérem spravného kresliciho a psaciho nacini.
Rodi¢e by je méli opatfit nejlépe po porade se specidlnim pedagogem ¢i vychovnym
poradcem. Nabidka v obchodem je uspokojivd, navic je mozno tyto i jiné pomicky
opatfit pomoci ptisluSnych webovych stranek a objednat elektronicky. V nabidce jsou
rizné nasadky a nastavce pro tuzky a pastelky, silné pastelky (umozni snadnéjsi tichop),
trojhranné pastelky, pastelky s neklouzavou upravou ve spodni Casti. Pera na psani
existuji s ergo drZzenim, piSi snadno s tenkou stopou pisma a bez potfeby vynaloZeni
sily, doporucuji se i pro dysgrafiky. Také mikrotuzky, vroubkované v misté¢ tichopu,
jsou pro dysgrafiky vhodné.

Pro celkové uvolnéni ruky je pouzitelna celd Skala riznych cviki: volné ¢marani po
plose, obtahovani obrazcli, jednoduchych kreseb, pismen, obtahovéani kruhli az dale
k jednoduché kresbé znamého predmétu, jako je strom nebo kvétina. Postupné se
k jednoduché kresbé ptidavaji detaily. Uvoliovaci cvik se nesmi v zZadném piipadé
podcenit nebo zanedbat. Vytvareji zaklad pro psani pismen. Jiz pfi téchto ¢innostech je
nutné sledovat uchop a sklon tuzky, zptisob sezeni (drzeni téla), zda je pohyb plynuly,
nejisty, preruSovany.

Spravny tchop je Spetkovy, palec se bfiskem dotykd tuzky zleva (u pravaki),
ukazovak zprava a nepatrné ohnuty. Prostfednicek plisobi jako opora pera nebo tuzky,
prstenik a malik se lehce ohybaji k dlani. Mnohé problémy plynou pravé ze Spatného
uchopu. Nejcastéji jsou Spatné€ postaveny prsty, jsou skoro az na papite, jindy naopak
vysoko, tchop je zbyte¢né kiecovity a vyviji se nadmérny tlak.

Zkontrolovat se ma 1 spravné sezeni, vyska sedaci plochy Zidle, osvétleni. Je na
uciteli, aby zajistil optimalni podminky pro praci ditéte ve Skolnim prostiedi.

Nejprve si dité¢ osvoji spravné psani pismen. Samo velmi rychle zjisti, co mu
vyhovuje nejlépe pro zapamatovani tvaru (vizualizace, hmat) Nemusi pismena jen psat,
daji se tvarovat z modelovaci hmoty, provazku a dalSich drobnych materiald. Dokresluji
se, obtahuji, kresli do vzduchu. Dit¢ vyhledd ukrytd pismena v obrazku, pouZziva
obrazkovou abecedu. Pouzit se da Cisty papir i specialni pracovni listy s pfedkreslenymi
pismeny nebo ¢astmi pismen, obtahuje vyteckovana pismena. Na téchto pracovnich
listech by mélo byt 1 vyznaceno, jak ma dit¢ postupovat dale. Tvary pismen je nutné
stdle opakovat, déti je zapominaji, osvédCuje se napf. na pocatku tfetiho rocniku

pismena zopakovat (Zelinkova, 2001).
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Jiz v za¢atku osvojovani pismen by dit¢ mélo alesponi zkusit vyhledat chybu ve své
praci a provadét sebehodnoceni, samo ji opravit. Muze zkusit vyhledat chybu v cviceni
svého kamarada. Ustnim hodnocenim vlastni prace zdokonali i fe¢ové dovednosti, zvysi
sebevédomi a védomi postoje moznosti udélat a opravit chybu. Zbytecné pak v ptipadé
neuspéchu nepropada tizkosti a panice — vi, Ze je mozna naprava.

V dalsi fazi ptichdzi nacvik psani slabik, psani jednotlivych pismen je vhodné
soubézné 1 nadale z divodu automatizace pismen. Psani slabik je podminéno syntézou
a analyzou hlasek. Pro dit¢ je obtizné rozliSovani s labik typu di-dy, ti-ty, dale
rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. Stava se, ze nacvik psani slabik se nedafi,
pak je nutné se vratit zpét k ndcviku hlasek. Jinak neni mozné zacit s psanim slov.
Reedukace je uzpiisobena podle narocnosti. Na zacatku se dité vénuje jen opisu podle
predlohy, pokracuje prepisem tiskacich pismen psacimi. Plati ale, Ze pro dit¢ s

dyslexii

vvvvvv

vvvvvv

vybavit psanou podobu. V reedukaci se proto opakuji takova cviceni, kde se k tiskacim
pismentm pfifazuji psaci nebo tabulky s psacimi i tiskacimi pismeny.

Pti diktatu je odkazano na bezchybné sluchové vnimani, nemtize kontrolovat
pismena zrakem. Pro svou naro¢nost by diktatu mély opét predchazet uvoliiovaci cviky,
rytmizace, aby nedochéazelo k celkové nervozite, inavé a nejistoté ditéte. Diktat je vzdy
narocny a zatézovy, proto i v jeho priubéhu je mozné uvolnovaci cviky provadét. Dité by
samo m¢lo fici, kdy je mé zapotiebi. Dava tim najevo svou samostatnost, uvédomovani
si sebe sama a svych pocitii. Ne&kterym détem vyhovuje autodiktat, kdy si mohou
potichu slova ptedfikavat. Pro psani diktatl se pouzivaji linkované seSity, nejlépe Sirsi
linky, nedoporucuji se seSity bez linek. Reedukace nevyuziva stejné diktaty, jaké pisi
ostatni zaci ve tfid¢. Diktat je narocny a specificky tim, ze spojuje uplatnéni né¢kolika
senzomotorickych funkci. Nejprve dit€¢ musi sluchem vnimat, slova ptevést do grafické
podoby, spravnou technikou psat a navic aplikovat gramatickd pravidla. Dité, které je
navic jesté napt. hyperaktivni, praci zvladne opravdu tézko.

V takovychto piipadech pak pomiize opét delsi doba na kontrolu vlastniho
pisemného projevu a piipadné opravy. Jestlize dit¢ nestacilo napsat cely diktat, ucitel

opravi jen napsany text. M¢l by vSak ovéfit, zda dit¢ nedoplilovalo pravopis ,,i-y* jen
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mechanicky a pravidla skute¢né zna. Obecné je vhodné zacinat s diktatem jednotlivych
slov, postupné ptidat slovni spojeni a pak celé véty. Reedukace dysgrafie neni vysadou
mladSich zakl, kteti zahdjili Skolni dochdzku a projevi se u nich obtiZze s osvojenim
psani.

Opravnéné ma své misto i u star§ich zakti druhého stupné. Stava se jim, ze nedokazi
piecist své zapisky v seSit¢ a nerozumi jim, navzdory reedukaci na prvnim stupni.
Vzhledem k vy$§im naroklim na samostatnost té€chto zakl a pozadavklim na samostatny
pisemny projev formou vlastnich vypisktl, pak maji problém. Obvyklé napomenuti, aby
psali pozornéji a peclivéji, tady nepomtize. Musi se opét cvicit ve sklonu pisma, vazat

pismo a pfiméiené velikosti pisma.

3.3 Reedukace dysortografie

Piedstavuje specifickou vyvojovou poruchu pravopisu. Ucelem reedukace je
postupné osvojeni, zapamatovani a schopnost aplikace gramatickych pravidel.
Multisenzorialni pfistup je zde aktudlni snad nejvice ze vSech oblasti reedukace viibec.
Dité¢ musi pravidlu rozumét, védét, kdy jej pouzije a proc, musi si ho zapamatovat
a vybavit, ustn¢ zdlvodnit, spravné napsat a vSe zautomatizovat. Je jasné, ze vyrazné
potize budou mit déti s dysortografii pievazné na druhém stupni zakladni Skoly, kde
dochéazi k naristu poftu i  obtiZznosti gramatiky. Kromé toho je mozné, Ze
dysortografie
dosud nebyla diagnostikovana, protoze zak dokazal tento problém kompenzovat jinymi
schopnostmi.

Uroveti znalosti gramatickych jevil u starSich déti s dysortografii neni mozné
automaticky pfedpokladat, i kdyz reedukace u nich probihé nékolik let. Navic, dojde
i ke zméné vyucujiciho. Novy ucitel si musi nejprve u ditéte ovéfit, jestli chape
pravopisny jev a zvladne ho 1 Gstn€. Kritériem uspéSného zvladnuti je také samostatné
doplnéni do textu a schopnost vybavit si potifebné pravidlo pfi samostatném pisemném
projevu. Vysledkem celého procesu pak je oprava vlastni chyby. M¢l by chybu v textu
vidét a zduvodnit opravu. Pak se da fici, ze pravopisny jev zvladl. Proto je zésadni
chybou, kdyz ucitel na druhém stupni povazuje probirané gramatické jevy za

zvladnutelné v rdmci probéhlé reedukace a domniva se, ze zak potfebuje pomoci jen
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s novou gramatikou.

Pro reedukaci se daji vyuzit mnohé z metod a pomiicek jak pro dyslexii, tak
dysgrafii. Procvicuje se délka slabik za pouziti bzucdku-problémy s diakritikou jsou
Casté. Z divodu nedostate¢ného sluchového vnimani obtizné rozliSuji znélé a neznélé
hlasky, proto je i chybné vyslovuji. Ze stejného diivodu obtizn€ rozlisuji tvrdé a mekké
slabiky. Je narusena 1 schopnost syntézy a analyzy a projevi se nerozliSenim
hranic
v pismu, tedy spojovanim slov. Pro reedukaci se také doporucuje dbat na staly rozvoj
slovni zasoby a znalosti vyznamu slov.

Obdobné jsou reedukacni postupy u dyslektikii, kde je tieba také slovni zasobu
stale rozvijet. Dit¢ zkusi pfevypravét nebo dokoncit piibéh, popsat obrazek, vypravét co
délal dnes, o vikendu atd.

Déti s dysortografii si gramatickd pravidla musi nejprve osvojit. Je tieba od zacatku
pocitat s tim, Ze ptijde o dlouhodobou zélezitost a miize byt naruSena schopnost paméti.
S postupem do vysSich ro¢nikli u¢iva gramatiky pfibyva. Neustale musi dit¢ umét u st
n ¢ zdivodnovat a tak si prohlubovat automatizaci pravidel. Pisemna forma
oveéfovani znalosti neni dostacujici, mize jen ndhodné dopliiovat. V praxi bézné
vyuzivana dopliovaci cviceni, kde zak pouze dopisuje jednotlivé pravopisné jevy, tak
nejsou prukazna. Naproti tomu ustni zdivodnéni pfispiva k zafixovani do paméti (dité
pravidlo Casto slysi) a soucasné i procviCuje feCové dovednosti. To ale neznamena
zamitnuti dopliiovacich cviceni, jen jejich vyuziti jako jedné z metod reedukacnich.
Jejich pfevahy nad jinymi typy cviCeni by znamenala, Ze dit¢ nebude schopno napsat
vétu a dokaze dopisovat pouze pismena.

Diagnostika dysortografie bez dalSich poruch vyzaduje doplnit osvojovani pravidel
gramatiky pomtickami, pii kterych dit¢ zapoji vice smyslli, vcetné interaktivnich
pomiicek.  Zejména vizualizace ucfiva je vhodna, jako napf. vyjmenovana
slova s obrazky, tabulky gramatiky. Ucivo se stane zajimavéjSim a dité si je snadné&ji
osvoji. Star$i déti si dokdzi vytvofit na pocitaci vlastni pravidla, doplni obrazky podle
vlastni potieby a zdjmu, potfebné barevn¢ zvyrazni. Pravidla Ize umistit do tfidy tak,
aby 1 ostatni méli moznost je shlédnout a také si je pfipomenout. Zalezi jen na tom, zda

déti jsou ochotny ukdazat ostatnim svou praci a prostorové podminky tfidy jsou
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vyhovujici. Kromé toho si piehledy mohou vlozit do seSitl, mit je jako tabulky
piipravené pii vyucovani.

Na procviceni gramatickych pravidel se daji vyuzit rizné hry, pfi nichz se zapoji
cela tifida. Zadani ukolu napf. zapiSte nebo nakreslete zvifata uvedend ve
vyjmenovanych slov, vyjadiete pohybem slovesa, obsazena ve vyjmenovanych slovech.
Zaci vymysli piibuzna slova k vyjmenovanym sloviim, co nejvice slov k uréitému
vzoru. Ukoly plni v &asovém limitu, samostatng, dvojicich nebo skupinach. Pravidla
soutéze je tfeba stanovit citlivé vici détem, které maji obtize ve Cteni, psani , problémy
s koncentraci pozornosti atd. Nemohou rovnocenné soutézit s ostatnimi, nemély by
Sanci. Vytvoteni skupin, kdy budou spolupracovat s ostatnimi, je moznym feSenim.

Psani diktatl zase lze ozivit tak, Ze ve tfid¢ se umisti papirky s napsanymi vétami a
déti si je chodi potichu ptecist a potom pisi. Pracuji podle potieby ve dvojicich nebo
samostatné. Takova forma diktatu je vhodna i pro déti s hyperaktivitou. Jakym
zpusobem déti pracuji zadlezi na nich samotnych, protoze jde o doprovodné aktivity,
které maji prispet k osvojeni a zautomatizovani uciva, uc€ivo piiblizit a usnadnit.

V zadném piipadé nemaji byt stresovani, podminkou je jejich zajem a aktivni
pristup. Ucitel jim proto umozni, vytvaret dvojice nebo skupiny podle situace. Aktivity
jsou doprovodnou ¢innosti nejen ve vyuce, ale na Skolach v ptirod¢ a dalSich Skolnich
1 mimosSkolnich aktivitach. Jind moZnost je domaci priprava diktatu, zadaném jako
domaci ukol. Neni to vSak nutné, zvlasté, ukaze-li se jako nevyhovujici a dit¢ jej
nezvladne. V takovém piipadé je mozné se v diktdtu zaméfit na slova, ktera byla vice
procviCovana a dité je lépe zna. Kdyz ani to nepomtize, nezbyva, nez se znovu vratit
k vySe uvedenému postupu, tj. od jednotlivych slov ke slovnim spojenim a vétam.

Pro opravu napsaného textu plati mnoha doporuceni, obecné znama, ale i zde plati,
7e je tfeba ovérit a vyzkouset, co bude ucinné a ditéti vyhovovat. Ditétem vyhledané
chyby samostatné a jejich oprava, se zdivodnénim spravného pravopisu, je cilovym
feSenim. Neodpovida vzdy skutecnosti, ne kazdé dité je schopno vidét vlastni chyby,
alesponi ne v zacatku reedukace. Jde tedy o to, jak na chyby upozornit a vyznacit je, ale
ne takovych zplsobem, aby si je dit€¢ naopak zafixovalo. Doporucuje se proto opravovat
méné vyraznou barvou, nez je Gervena (Jucovi¢ova, Zatkova 2007).

Otazka je, jakou barvu tedy pouzit. Chyby opravené modrou barvou v modie

napsaném textu dité zfejmé vibec nerozpoznd. Na zelenou barvu miZe reagovat riizné-
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zda se malo vyrazna, az po stejny dojem jako Cervena, protoze i zeleny odstin chybu
zvyrazni. Kritériem by tedy mél byt postoj ditéte a to, jaky zplisob oprav mu nejvice
vyhovuje. Prioritou je pochopitelné znalost pravidel a psani textu s co nejmensim
poctem chyb, uvédoméni si chyby a schopnost jeji opravy.

Odlisuji se chyby specifické, vychazejici z konkrétni poruchy a ji ovlivnéné a chyby
nespecifické. Jejich poCeta pomér je tieba vyznacit, protoze specifické chyby by se
v klasifikaci hodnotit nemély, jen chyby nespecifické.

Objevi-li se s diktatu i tak vyrazné vysoky pocet chyb, pisemnou préci neni nutné
hodnotit zndmkou, v ptipadé dysortografika, dyslektika ¢i dysgrafika nema pfilis
vypovidajici hodnotu a neni ucelem. Navic hlavnim métitkem klasifikace v téchto
ptipadech je Ustni znalost pravidel. Neni vyjimkou, Ze pravé mezi ustnim a pisemnym
vykonem ditéte se zjisti vyrazny rozdil. Jenze pravé to, si musi ucitel co nejcastéji overit
a vyzdvihnout v§e pozitivni ve vykonu ditéte od minulé prace. Staci vykon ohodnotit
ustné, smajlikem, obrazkem apod., aby dit¢ vnimalo sviij vykon pozitivné a byl pro n¢j
motivujici. Hodnoceni formou obrazku je vhodnégj$i pro mladsi déti prvniho stupné.
Neni tieba zdlraziovat, ze staly pocet Spatnych znamek je spiSe srazi k negativnim
postojum a reedukace by pak neméla smysl. Jinou moznosti je, jen vyznacit pocet chyb
s ptislusSnym rozborem. V praxi se také pouziva bodovy systém, je vhodné&jsi pro zaky
druhého stupné. Zalezi na uciteli, rozhodne-li se v diktatu procvicit jeden konkrétni
pravopisny jev nebo gramatiku souborné.

Pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti je jednodussi
procviCit jeden pravopisny jev. Pokud musi soucasné zapojit soucasn¢ nckolik
smysli a koordinaci pohybt, rtiznorodost jevil a vybavovani si je mimotadné naro¢né a
vykon urc€ité¢ poznamena. Je pro né¢ vyhodné, kdyZz se mohou soustfedit jen na jeden
okruh pravopisnych jevt. Ucitel tak ziska presvédc¢ivejsi informaci a predstavu tom, jak
dit¢ pravopis zvladlo. Vzdy by klasifikace pisemného projevu méla byt tolerantni a pro
dit¢ neodrazujici k dalsi préci.

Diktat vzbuzuje obavy prakticky u vétSiny déti, tim spiSe u déti s obtizemi v uceni.
Je bézn¢ vyuzivanou formou pisemného projevu k ovéfeni znalosti. V ramci reedukace
je tedy zatfazen do probiranych cviceni a dit¢ se snazi jej zvladnout dle svych moznosti.

Nicméné jde o pisemnou formu jazyka, ktera v praktickém Zivoté urcité co do frekvence
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vyuziti nepfevySuje jiné formy pisemného projevu. To je fakt, na ktery by mél ucitel
myslet a pristupovat k diktatu velmi uvazlivé a pfimétené jeho vyznamu.

Automatizaci gramatickych pravidel se musi vénovat nélezitd pozornost nasledné
i na druhém stupni zakladni Skoly, protoZe pokud neni, bude mit zdk problémy
v naukovych predmétech pro své nedokonalé poznamky. Pietrvavajici problémy musi
ucitel nejprve vyhodnotit a zvazit vSechny mozné divody, které k soucasnému stavu
mohly vést. PiedevSim védét, zda ptic¢ina neni v nedostatecné uvolnéné ruce nebo stale
nema pevné zafixované tvary pismen. Rozlisit specifické a nespecifické chyby v pismu
je dalsim krokem.

Castymi a stile se opakujicimi chybami je nerespektovani tvrdych, mékkych,
kratkych a dlouhych slabik. V tom pfipadé je tfeba znovu ovéfit, zda neni na viné
nedostate¢né sluchové vnimani. Mezi dalsi obtize patii na druhém stupni naroky na
rychlost psani, kterou dit¢ nezvladd a nasleduje nervozita, zbrklost a necitelné pismo.
Pak miize pomoci delsi ¢asovy limit na dokonceni a kontrolu prace. Chybovost vznika
také proto, ze 74k se v naukovém predmétu zaméti vyhradné na obsah, nikoliv
gramatickéd pravidla. Divodem je pro néj fakt, Ze nejde o Cesky jazyk., ale zcela jiny
predmét. Ucitel mu musi dirazné vysvétlit,ze ovladat gramaticka pravidla znamena,
ovladat je vzdy a ne jen nékdy. Také podle toho je pouzivat nebo ne. Naopak tim, ze je
bude disledné respektovat vzdy a za vSech okolnosti, 1 v kratkém pisemném projevu,
ptisp&je jen k jejich zafixovani (Zelinkova, 2001).

Prilisnd zaméfenost na obsah textu spolu s nedostate¢nou fixaci gramatickych
pravidel se negativné¢ projevi 1ve slohovych pracich. Hodnoti se pak pfedevsim
ustni projev a splnénd pravidla pozadovaného slohového utvaru. Obdobnym fesenim je
zapsani jen osnovy a prevypraveéni podle jednotlivych boda, atd. OsvédcEuji se 1 besedy
na zadané téma ¢i feSeni konkrétniho problému, dokonceni piib&hu, vypravovani podle
obrazkové osnovy, ustni popis tiidy, spoluzédka, celebrity (ptipadné podle fotografie).
Takové metody pomadhaji i pfi nacviku spolecenského chovéani a lze je propojit s
pfedméty jako obCanskd a rodinna vychova.

74k ma ale znat probrané formy slohovych utvari a jejich pravidla. Pisemna forma
slohovych praci je pro tyto déti obtizna a tézko zvladatelnd, navic pismo bude
pravdépodobné necitelné. V ptipadech slabSich forem poruchy je moznost zadéani

pisemné prace s toleranci chyb. Zalezi na z4jmu a pfistupu ditéte.
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Reedukace na obou stupnich zakladni Skoly by méla dusledné zaky naucit
sebekontrole a opravé vlastnich chyb. Vytvofit si navyk na kontrolu prace, opravu chyb
a teprve potom odevzdani znamend, ze pisemny projev bude obsahovat méné chyb a to
je ucelem. Hodnoceni a celkovd motivace pro dité¢ je pozitivni, jenze zafixovani
takového navyku je dlouhodoby proces a musi se proto trvale po ditéti vyzadovat (také
pii domaci ptiprave). Ve chvili, kdy vlastni kontrola pisemného projevu se stane pro n¢j
béznou soucasti vykonu, dosahne skute¢ného tspéchu. Neni nutné, aby si dité vyhledalo
vSechny chyby a ani se to od n¢j neocekava. Vytykat mu neobjevené chyby nema smysl
a vyvola zbyte¢né negativni pocity. Kladné hodnoceni vyznacenych chyb naopak posili
jeho samostatnost a sebevédomi. V kazdém piipadé dit€¢ musi védet, kde chybovalo
a podilet se na rozboru. Nesmi se stat, Ze odevzdana prace nebude ohodnocena a zak
tedy nevi, jakych chyb se dopustil a jak pracoval.

Podobné i rodi¢e maji znat typy opakujicich se chyb svého ditéte, aby i doma
mohli déale procvicovat potiebné gramatické jevy. Pravidelnd informovanost rodict se
da celkem snadno zafidit. Jednoduchou formou je zavedeni zvlastniho seSitu, kam ucitel
kazdy den zapiSe, co je tieba procvidovat, piipadné dal§i sdéleni. Zak doma seit
odevzdé a rodice védi, na co se maji zaméfit a opét uciteli pisemné sdéli, co se jim
zdafilo nebo ne. Namitka, Ze jde o dalsi praci pro ucitele navic, tady neobstoji. Zapisy
staci psat stru¢né a nevyzaduji mnoho casu.

Jde o pravidelnost a s ni spojeny navyk domadci pfipravy. Rodice obvykle vysvétluji
nedostate¢nost domaci ptipravy prave tim, ze dité¢ nevi, co si ma opakovat, za co dostalo
Spatnou znamku, jaké mélo chyby atd. Timto jednoduchym zpiisobem se problém
vyresi.

S neschopnosti spravné psat pak souvisi i celkova nepfipravenost na dalsi predméty,
zejména na druhém stupni, kde pomicky a pozadavky na dalsi den jsou diktovany nebo
zapsany na tabuli. Dit€¢ s nedostatecnym sluchovym vnimanim a obtizemi v psani toto
nezvladne, tak jako zapisy pro rodi¢e do Zakovské knizky. ReSenim je pozadat
spoluzaka o zapis nebo si od n¢j dodatecné vse opsat.

Podstatné ale je, naucit dit¢ s témito obtizemi, nestydét se ostatni zaddat o pomoc
a spolupraci, jinak se vystavuje nebezpe¢i nenoSeni domacich ukoli a potifebnych
pomtucek zcela zbyte¢né. Neni ptipustné, aby dité Slo ze Skoly domi a nevédélo, jaky

ma doméci tukol, jaké pomicky potiebuje atd. Podle Skolniho #adu jde o neplnéni
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povinnosti a zak je zcela zbytecné a ne uplné vlastni vinou sankcionovan. Nékteré déti

dnes jiz vyuzivaji 1 mobilni telefon pro upominky a dalsi elektronické pomiicky.

3.4 Reedukace dyskalkulie

Jedna se o postizeni schopnosti, potiebnych pro vykon matematickych operaci,
tedy poruchu pocitani. Soucasné nejsou postizeny mentalni schopnosti. Zmifované
matematické dovednosti sice predstavuji nedostatecnost pii vykonu s€itani, odecitani,
nasobeni, déleni, ale tim neni zdaleka vymezen dosah problému. Matematické tloha je
nejprve zadana, coz je obvykle pisemné nebo Ustné, musi byt pochopena, fesena, feseni
zapsat, Cislice psat spravné a ve spravném potadi, feSeni zdiivodnit, obhdjit. Dyskalkulie
nemuze byt proto chipana jen jako neschopnost provadét numerické operace. Patii sem
schopnosti verbalni, logického usudku, prostorové orientace, pravolevé orientace,
pisemného projevu, zapisu Cislic, feCové dovednosti, motorické schopnosti a koordinace
pohybii. Reedukace proto zahrnuje posileni vSech potiebnych schopnosti soucasné.
Zamétuje se na posileni zrakového a sluchového vnimani, schopnost koncentrace
paméti a také pozornosti.

Dyskalkulie se vyskytuje obvykle soucasné s dyslexii, obtizemi v oblasti vnimani
nebo hyperaktivitou. Kromé vSeobecnych metodickych postupli pro posileni téchto
schopnosti, reedukace vyzaduje zvySenou pozornost zaddvani ukoll, jakym zpisobem
zadavat, sledovani reakce zaka (Zelinkova, 1994).

Dit¢ s dyskalkulii mtize mit problémy pfi oznaceni poctu pfedmétli, neumi si pod
konkrétnim ¢islem piedstavit ptislusny pocet predmétli, nerozlisi geometrické obrazce,
chépani ciselné fady-posloupnosti ¢isel, ¢ist matematické symboly, zapsat matematické
znaky, neumi psat ¢isla pod sebe. NerozliSuje matematické operace a nevidi rozdil mezi
s¢itdnim a od¢itanim, apod. Nejvétsim problémem jsou slovni tlohy, obsahujici nékolik
pocetnich ukont.

Pti reedukaci u mladsich déti je tfeba védét, jak uvazuji o predmétech. Zpocatku
budou manipulovat s pfedméty na lavici a nahlas fikaji, co pravé s nimi délaji.
Procvicuji tak jemnou motoriku, orientaci v prostoru a pravolevou orientaci. Zkousi
tiidit pfedméty podle zadaného pokynu-barvy, pattici do paru, velikosti, tvaru.

Grafomotorické cviceni jsou vhodna a méla by se zatazovat v pribéhu celé reedukacni
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hodiny, také pii vyuce v kmenové tfidé. Nasledné mlize porovnat predméty, popsat
jejich vlastnosti, sefadit je podle velikosti. Pfi chybném plnéni ukolu se vraci zpét, zkusi
se opravit. V piipadé¢ vlastniho pocitani maji byt ulohy rozdélené na jednotlivé
jednoduché ukony, dité je provede opakované, aby doslo k jejich automatizaci.

Na vse je tieba opravdu dostatek ¢asu a disledna kontrola, ze doslo k automatizaci
ukonti. Pokud ne, opét se vraci. Dokonce, 1 kdyZz prokazatelné¢ jednoduché tkony
ovlad4a, musi se stale procvicovat. Pak jiz zrychluje vlastni tempo a pracuje vice
jednodussi ukony a ty zpracovat. Rychlost tempa si dité urci samo, jak je schopno. Pti
pocitu tlaku na vykon bude selhavat. Pravdépodobné bude zrychlovat v souvislosti se
vznikem automatického provadéni operaci, protoze jde o pozitivni motivaci a zvySeni
sebevédomi. PfiliSnd ukvapenost neni cilem, dostala by jej zase zpét k neuspéchu
a zacatku nacviku.

Dalsim krokem je nejprve objasnéni a potom aplikace pojmili: vétsi, mensi, stejny,
nejvice, nejméné, rovnost. Aby dit€¢ umélo operovat s Cisly podle téchto zaddni, musi
jim spravné rozumét a veédet, co znamenaji. Mize se procvicovat na libovolnych
predmétech kolem sebe ve tfid¢, venku, doma. Porovnavat miize cokoliv, zalezi, jestli
spravné. Hlasité zdivodni svou volbu. Posléze porovna a sefadi predméty, zdmérné¢ mu
predlozené, dale seskupi do vétSiho, menSiho poctu, dokud nebude vSe provadét
automaticky. Zaroven procvicuje pravolevou orientaci a orientaci v prostoru, poloZzi je
nahoru, uprostifed, vSe podle ustnich pokynii za  kontroly ucitele.
Neschopnost ¢iselné predstavy je pomérné Castd obtiz pii reedukaci, bude ptifazovat
k zadanému ¢islu piislusny pocet kostek ¢i jinych drobnych pfedméth a naopak. VyuZije
¢isla na kartach k porovnavani, sefazeni podle velikosti. Cisla &te nahlas, vyznaéi do
ctvercové sité.

Pfi néacviku matematickych operaci je pro déti s dyskalkulii mimotfadné naro¢ny
ptechod ptes desitku. Proto musi peclivé a dlouho procvicovat pocitani do deseti.
Procvicuje pouziti matematickych operaci na jednoduchych ulohach, typu ,k péti
jablkim pfiddm jedno (odeberu dv¢), kolik mi jich zlstane®. Teprve po zvladnuti
a pochopeni pouziti s¢itani nebo odcCitdni se pokracuje scitdnim a odcitanim
s prechodem desitky. Soucasné ale musi zapisovat €islice spravné pod sebe 1 vedle sebe

a ve spravném pofadi. Vzdy musi ¢islo (tedy i Cislice), se kterymi pracuje, dobfe znat,

52



umét je vyznacit na Ciselné ose, porovnat. Nemtize pracovat s ¢isly, kterym nerozumi,
nevi, co znamenaji.

S prechodem pies desitku maximalné zapojuje zrakové a sluchové vnimani
a pamét. Cislo si rozlozi, musi si pamatovat jak a pro&, co pfiéte a pro¢.
Se zéapisem vyssich Cisel, jiz od fadu desitek a vySe, je tfeba kontrolovat, zda nedoslo
k zdméné a Cislice jsou zapsany ve spravném portadi. Pfehlédnuti takové skutecnosti by
znamenal, ze Ulohu nikdy spravné nevyiesi, 1 kdyz postupuje spravné. Pii kazdé zjisténé
chybé¢ se vraci zpét, 1 kdyby to mélo znamenat samotny zacatek reedukace..

Podstatnou c¢asti reedukace dyskalkulie je nacvik ¢iselné posloupnosti. Nejprve
se zvoli jednoducha ¢&iselna fada a dité ji opakuje. Cisla, se kterymi zde pracujeme,
volime podle pfimétenosti stupné poruchy ditéte. Postupné se zvySuje pocet cisel.
Nécvik je mozné provadét 1 s pfedméty, na zplsob tzv. Kimovy hry. Dité¢ zkousi
zapamatovat si predméty, ulozené na stole. Pak se zakryji a vybavuje si /cvi¢i 1 pamét’/.
Dal miize tfteba samo fikat, které predméty by do okruhu téch, co jsou na stole jeste
mohly patfit. Cviceni je pouZitelné jako opakovani slovi¢ek ve vyuce ciziho jazyka.

Pokracuje se se zvySovanim naro¢nosti na osvojeni principu ¢iselné fady. Zadana
Cisla zak nejprve zkusi sefadit od nejmensiho k nejvétSimu, pak se zvoli jina Ciselna
fada s vynechanymi ¢isly a ted’ jiz méa doplnit chybé&jici ¢islo. Obdobné je pokracovani
Ciselné fady a jeji dopliovani. Za€ina se samoziejmé s jednoduchymi Cisly. V prvé fadé
jde o pochopeni zakonitosti ¢iselné fady. Teprve, az dit€ pochopi, co je posloupnost
Cisel, mize fesit slozitéj$i varianty a nakonec tvofi vlastni Ciselné¢ tady. Dokaze
vysvétlit, jaky systém posloupnosti pouzil, co se mu zda jednoduché, co ne.
U¢i se popsat posloupnost dennich ¢innosti, provadénych od rana aZ po vecer, dodrzuje
jejich poradi.

Zkusi popis jinych ukoni, které je tieba dodrzet pfi urcitych ¢innostech. Napft.
postup pii vareni pokrmu, zhotoveni vyrobku atd.

Oblibené je také hledani v jizdnim fadu, naslednost spojli v casovém sledu.
Vhodnou reedukacni aktivitou je uréovani hodin, ptlhodin, ¢tvrthodin, fazeni podle
casové délky a navaznosti. Tyto dovednosti vyuzije nasledné pti vyuce zlomkl, Cas
bude urcovat i pii vyuce ciziho jazyka. Pochopit ¢asovou souslednost 1ze i pomoci uloh

slovnich. Uloha je sestavena jako organizace dne, kdy se odjizdi na vylet. Nejprve
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vyhleda v jizdnim tadu odjezd, pak zak urci, v kolik hodin musi vyjit z domu, kdy dojde
na zastavku, jak dlouho autobus pojede, atd.

Systémem posloupnosti lze ucit i ndsobky ¢isel, tedy automatizaci malé nasobilky.
K dispozici jsou piehledné tabulky nasobki, viditelné jako ¢iselné fady. Dité by mélo
nejprve vyslovit pravidlo, jak se ¢isla v kazdé fadé méni, pak pochopi, ze jde o nasobky.
Vidi-li jen jednu nasobkovou fadu s vynechanym jednim ¢i vice Cisly, zkusi doplnit
chybéjici ¢isla (Pokorna, 1997).

Vsechny procvicované dovednosti opét je nutné disledné automatizovat. Zvlaste
nacviku malé nasobilky se musi vénovat mimofadna pozornost. Potiebuje ji k dalSim
matematickym ukontim, ve kterych ji bude aplikovat v navazujicim ucivu budouci
vyuky. Protoze jeji nacvik je velmi obtizny, je tieba umoznit pifi vyuce pouziti tabulky
malé nasobilky.

Po zautomatizovani jednoduchych matematickych operaci a dalSich dovednosti, se
reedukace zaméii na slovni ulohy. Znamenaji vlastné komplex vSech dosud
reedukovanych dovednosti. Zadani zdk nejprve preCte a pokusi se urcit jednotlivé
potfebné matematické tikony podle posloupnosti. Pravdépodobné bude jesté potiebovat
pomoci, takze nejprve se pokusi o jednoduché. Ulohy je tieba fesit i pisemng, podita se
s delSim potfebnym Casem na zpracovani, zvlasté jako soucast vyuky v kmenové tridé.

Po spravném piecteni potiebuje zak pomoci s rozborem a grafickym znazornénim.
Jestlize dokaze spravné zndzornit graficky, je pravdépodobné, Ze ulohu chape a rozumi
otazce. Pouhy dotaz, zda rozumél uloze, v zadném piipadé nesta¢i a nelze se ani
v piipad¢ kladné odpovédi na néj spolehnout. M¢l by fici, jak dale postupovat, jaké
pocetni ukony, v jakém potadi pouzije pro vypocet a pro¢. Nasleduje numericky zépis,
kde se opét musi zkontrolovat spravné potadi Cislic, vypocita a napise odpoveéd'.

Posledni soucasti feSeni slovni tlohy je kontrola a rozbor ptipadnych chyb.
Slovni ulohy je nutné zacinat vzdy s jednoduchymi Cisly a naroc¢nost stupiiovat jen
tehdy, chépe-li zak postupy a jednotlivé tikony. Neni nutné branit pouziti kalkulacky,
zejména, je-li numericky vypocet opravdu obtizny. Jinou moznosti je vytvofit slovni
ulohu na zadany ptiklad.

Cilem feSeni téchto tuloh je, aby dit¢ pochopilo, Ze matematicka slovni tloha

vlastné¢ prevadi kazdodenni situace do oblasti matematiky. Uvedeny postup se mize
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zdat zbyte¢né zdlouhavy, ale tato pfiprava ma své opodstatnéni. Slovni tlohy jsou pro
déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti mimotfadné obtizné.
Problém se netyka jen déti s dyskalkulii. Reedukace spo¢iva mimo jiné v pochopeni
vztahl a naslednosti jednotlivych pocetnich ukont, spravném cteni a s porozuménim,
prehledném zapisu, takze problematika jejich pochopeni zasahuje do oblasti mnoha
vyvojovych poruch uceni. Z téchto divodii neni mozné nécvik uspéchat a uz viibec ne
podcenit.

Slovni tlohy jsou obsahem uciva matematiky ve vSech ro¢nicich zékladni Skoly,
dit¢ se s nimi musi n¢jakym zplisobem vyrovnat.

Castou chybou pfi reedukaci je spokojit se se sdélenim zaka, e uloze nerozumi.
Vyucujici by mél védét presné, ktery krok dit€¢ nepochopilo a proc.
Zvladnuti geometrickych uloh je spojeno s osvojenim grafomotorickych dovednosti
a predev§im prostorovou orientaci. Reedukace proto obsahuje metody a cviceni
pouzitelné napi. pii dyslexii, dysortografii atd. Pomulze vystithovani a vytvareni
obrazcii z papiru nebo modelovani.

Samotné rysovani bude tfeba dlouho a trpélivé procvicovat, pocinaje spravnym
vybérem pomiicek, ichopem a nakonec i rysovanim obrazce.

Matematika je tradicné predmétem, ktery vzbuzuje obavy u mnoha déti, nejen
dyskalkulikd. Proto zde plati pii reedukaci snad nejvice dilezitost a vyznam motivace.
Opravnéné je ji tfeba vénovat maximum pozornosti, to znamend, vyloucit vSe, co na
zaka negativné piisobi.

Soucasti reedukace dyskalkulie tedy je informace, jaké hodnoceni a systém prace
ditéti vyhovuje. Zpravidla détem s pomalejSim tempem prace nevyhovuji casové
limitované ulohy, zndmé pod oznacenim ,,pétiminutovky*, na Skolach bézn¢ vyuzivané.
Zcela jisté vyhovuji tém, ktefi u¢ivo ovladaji a nemaji problém, rychle spocitat ptiklad. .
Dyslektici vSak maji problém zcela opacny. Potfebuji vyrazné delsi ¢asovy usek na
zapsani, pochopeni pouzitych pocetnich tkonli a postupl. Zakonité¢ se dostavaji do
stresové situace, vidi, Ze nezvladaji tempo, coz vede ke zbrklému jednani, Skrtani,
prepisovéani, negitelnému zapisu. Ulohu pravdépodobné nedokonéi nebo feseni jen
odhadnou, tedy cela prace je bezvyznamnd a nevypovidad nic o znalostech a stupni
osvojeni uciva ditétem. Hodnoceni n¢kolika nedostatecnymi znamend jen malou

pravdépodobnost, ze si pozdéji prospéch zlepsi. Navic prohloubi jeho negativni vztah
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k matematice a strach pred dal$im cvicenim.

Pti hodnoceni se jednoznacné uptednostiiuje individudlni pfistup a Ustni forma
zkousSeni, pokud je pro dité vyhodnéjsi. V piipadé pisemného projevu se hodnoti jen to,
co zak stihl vypracovat. Cenny je kazdy jednotlivy krok postupu tlohy, ktery zak zvladl
samostatné.. V geometrii 1ze ocekavat snizenou kvalitu rysovani a tolerovat ji. Znalosti,
které jsou dobie procvicené a zdaji se zautomatizované, je stale nutné opakovat a vracet
se k jejich pouziti v praxi. Zvlasté¢ na druhém stupni je mozné podle potieby umoznit
vyuziti elektronickych pomiicek a matematickych tabulek, tabulek pfevodu jednotek

apod.

3.5 Reedukace dyspraxie

Dyspraxie znamena sniZzenou schopnost vykonu manualnich ¢innosti. D¢t se
projevuji a byvaji oznacovany jako neSikovné a neobratné. Jen obtizn¢ koordinuji své
¢innostech, sestavenych z nékolika po sobé jdoucich ukonech. Obtize vySe uvedené
byly patrné u ditéte samoziejme jiz v predSkolnim obdobi. Zde vSak ¢innostné prevazuji
hry, zejména pohybové a kolektivni, proto rozdily v dovednostech mezi vrstevniky
nemusely byt vyrazné viditelné. Navic détem v piedskolnim obdobi je poméhano casto
s oblékanim a dalSi sebeobsluznou ¢innosti, takze zaostavani ditéte v tomto sméru
rodi¢e nemusi ani zpozorovat .

S nastupem do prvni tfidy se situace zcela radikaln¢ zméni a obvykle také vyhroti.
Duivod je ziejmy. Veskeré Cinnosti, se kterymi dosud poméhal nékdo dospély, ted” musi
zvladat prevazné samo a navic respektovat rezim Skoly a pevné stanoveny rozvrh
¢innosti v urcitém cCasovém useku. Zpocatku je proto nutné dit¢ pripravit na zménu,
kterd jej ¢eka. Rozvrh hodin musi mit doma na viditelném misté /jasné¢ a barevné
vyznaceny/ a s tim souvisejici nacvik posloupnosti domaci piipravy a reedukacnich
¢innosti. Obtize za¢nou jiz rdno, protoze zak nebude schopen se sdm obléknout, provést
ranni hygienu, nasnidat se (bez dozoru). JiZ od té chvile musi rodina pocitat a zajistit
dohled dalsi osoby, kterd se s nim vzdy rano vypravi do Skoly a také jej tam dopravi.
Bude tieba dité provést Skolou, protoze se nedovede orientovat v nezndmém prostiedi.

Nejde jen o prostory, ale i 0 nové, nezndmé déti a dospé€lé osoby.
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Velmi zalezi na prvnim dni, nesmi byt stresujici, proto je tieba se na n¢j nalezité
piipravit spolu s rodi¢i. Negativné vnima 1 hluk kolem sebe, jak na chodbach, tak ve
tiidach. V pripad¢ dyspraxie reedukace zaleZi tedy vyrazné i na rodicich a jejich
spole¢né domaci piipravé s ditétem.

Mnohym problémim se timto zpisobem da piedchazet. Na prvnim misté jde
o prevlékani pii télocviku nebo pracovni vychové. Dité by mélo mit obleCeni, které se
snadno oblékd a svléka a doma si vSe vyzkouSet spolu s uloZenim osobnich véci do
skiiniky, taSky apod. Podobné vhodny je i nacvik obouvani. Rodice by méli
soustavnému nacviku samoobsluznych ¢innosti vénovat pribézné pozornost a trvale se
na n¢ zaméfit. To znamend 1 peclivé vybirat obleceni pro dit¢ do Skoly. Pokud to
jde,
boty na suchy zip, kalhoty v pase na gumu, co nejméné tkanicek a zavazovani. Ve skole
totiz se musi dité nejen previékat, ale soucasné prechazet do jinych prostor, pater ¢i
budovy (sportovni hala), Saten, Skolni jidelny apod. Situaci mu usnadni uz jen fakt, ze
se v ramci svych moZnosti umi oblékat a obouvat. O to mens$i je riziko vzniku
stresovych situaci (Kirbyova, 2000).

Dit¢ by mélo mit své obleCeni oznacené tak, aby je bez probléml poznalo
1 nacviCenou posloupnost oblékdni od spodniho po svrchni obleceni.
Reedukace ve skole se zamétfuje na koordinaci jemné motoriky, zvlasté pak na spravny
uchop pera. K tomu vyuzije praci s riznymi stavebnicemi (vyuziva se ¢asto Lego), jiz
zminéné modelovani nejriizngjsich tvart, hry typu Clovéde nezlob se (uchop figurek).

Pozornost je tfeba proto vénovat i nacviku sezeni, vyhovujiciho zptsobu tuchopu
a vhodného psaciho nacini. Pro U¢innou reedukaci dyspraxie je vhodné odd¢lit nécvik
uchopu od vlastniho nacviku psani a tyto ¢innosti neztotoziiovat. Nelze predem stanovit,
jaké pero je nejvhodnéjsi, musi si nejprve vSe vyzkouSet. Obdobné problémy plati
u nacviku dalSich Skolnich dovednosti, pouzivanych pii vyucovani. Déti bézné pii
nékolika pfedmétech pouzivaji nizky. Stiithani papiru, ale 1 jinych materiall, potfebuji
zvladnout ve vytvarné vychové, pracovni vychové, matematice apod. Pro zvladnuti
dovednosti stiihani je nezbytna nejprve rovnovdha a pohodiné sezeni, vyska zidle
a pracovni podlozky. Piedpokladem je snadné ovladani a pohyblivost predlokti
a manipulace se zapéstim. NejCastéji se stithd papir. To znamend, Ze jedna ruka drzi

papir a druhd stitha. Kazdéa ruka vykonava odliSnou ¢innost, pfestoZe jsou obé seviené,
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podle potfeby se otviraji. Zaroven tichop musi byt pevny, ale ne kiecovity, jinak by se
prsty nemohly uvolnit.

Pro dité s dyspraxii jde o narocny nacvik koordinace pohybiu za spoluti¢asti
oc¢nich pohybii, sluchového vnimani (pokyny ucitele) a udrzeni pozornosti. Kromé toho
stithani neni ndhodné, vyzaduji se konkrétni tvary, které je tieba dodrzet.
Reedukace nacviku stfihani by pro svou naro¢nost méla zafinat vybérem a nadkupem
nlzek (je-li tieba pro levaky ¢i jiné specializované druhy). Pied vlastnim nacvikem je
tieba zkontrolovat , zda je osvétleni vyhovujici a pracovni deska je dostatecné prostorna
(spravna poloha predlokti).

Zacina se jednodusSimi tvary, jako tfeba malymi prouzky. Pokud dité¢ nezvlada

uchopeni ntizek, je tfeba mu prsty umistit do ok niizek. Znamy a oblibeny je vanoc¢ni
papirovy fetéz, snadno se zapoji vSechny déti. Nejprve je vhodné prouzky nasttihat, pak
je dité teprve slepi. Jakmile bude provadét oboji soucasné, praci nezvladne. DéEti rady
vystiihuji papirové decky, mohou tak tvofit rizné tématické dekorace. Zrovna tak lze
stithat kousky vlny pro rGzné barevné kombinace obrazkii. Postupné se zvySuje
obtiznost tvari, mozné je i vystiihovani podle pfedlohy nebo geometrickych obrazct.
Pak si dité¢ samo dokaze vytvofit i pomiicky pro geometrii, které pii vyuce vyuzije.
Meéni se i sila stithaného papiru. Po celou dobu nacviku stithani se nesmi zapominat, ze
nizky se mohou snadno stat v rukou ditéte a pfi nepozornosti dospélého dohledu
nebezpeénym nastrojem pro dite i jeho okoli.

Dalsi skolni dovednosti, obtiznou pro dit¢ s dyspraxii, je pouziti geometrickych
pomiicek, zejména pravitka a kruzitka. Doporucuje se koupit pravitko s drzackem,
které se snaze udrzi. Pro praci s kruzitkem je tieba zvladnuti Spetkovitého tichopu, ktery
ted’ dité aplikuje na drzeni kruzitka. Zpocatku jde skute¢n¢ hlavné o techniku néacviku,
postupné jednoduché rysovani. Jestlize ma udrzet jedno rameno kruzitka v pevné a stalé
poloze a soubézné odlehdit druhé rameno kruzitka pro rysovani, jde o pfesny a citlivy
pohyb ruky. Nacvik potrva delsi ¢as s nutnosti stalého opakovani a procvicovani.

Reedukace dyspraxie zahrnuje pochopitelné i oblast hrubé metoriky. Koordinace
téchto pohybli se projevi ve zpusobu sezeni. Nejvice vSak samoziejmeé v télesné
vychové a vSech ¢innostech Skolnich i mimoskolnich s ni souvisejici. To znamena na

cviCenich v pfirod¢, plaveckém vycviku, lyzatském vycviku i béznych vychéazkach.
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Zakladni dovednosti je napf. kopani do mice ¢i uder rukou do mice. Zdéanlivé
jednoduchd ¢innost muze pfindSet mnoho problémul, od slabé saly uderu az po
schopnost mi¢ viibec zasdhnout. Mi¢ové hry jsou zaleZitosti kolektivni, proto pfi jejich
nezvladnuti je dit¢ snadno vystaveno posméchu ostatnich hract. Nacvik techniky
kopani za pouziti velkého mice, ktery je 1épe zasazitelny, lze provadét i doma s rodici
nebo sourozenci.

Nejistota a Casté pady pii béhu a chizi signalizuji problémy s udrZenim
rovnovahy. Pomoci se d4 postupnym nacvikem chiize v pfirodnim nerovném terénu s
prelézanim vétvi, kament apod. A dale chiize po schodech s oporou dosp€lého nebo
bez. Pomoci mohou 1 rtzné prolézacky na piskovistich, ale jen za predpokladu, ze
nejsou pro dité jakymsi ,straSdkem®™ a je ochotno si atrakce vyzkouSet za dozoru
dospélé osoby.

Znacnou schopnost rovnovahy a sebejistoty vyzaduje nacvik jizdy na kole. Neni
piedmétem Skolni reedukace, spociva piredev§im na rodi¢ich. Nacviku jizdy na kole by
méla predchdzet jizda na tfikolce. Zprvu se mulze jen odstrkovat, pozdéji Slapat.
Zvladnuti techniky jizdy na kole umozni ditéti se snadnéji zapojit mezi vrstevniky.

Nesikovnost a neobratnost ditéte pfi pohybovych cinnostech je nebezpecna,
reedukaci si zaslouzi z nékolika divoda. Dité je ptfi pohybovych hrach a ¢innostech
neustdle vystaveno hodnoceni a kontrole ostatnich vrstevnikii. V piipadé nezdaru,
navic opakovaného nezdaru, vznikd riziko posméchu a odmitnuti ostatnimi. Je v
disledku tedy vystaveno nejen moznosti izolace, ale i frustraci a socidlnimu odcizeni.
Nestaci-li opakované ostatnim détem a nevyrovnd se jejich fyzické aktivité,
pravdépodobné¢ nema kamarddy a uzavie se do sebe. Neziskd socidlni dovednosti,
neumi navazat kontakt se spoluzéky, i kdyz se o to snazi. Nevi, jak ziskat jejich zajem a
respekt. Poc¢ina si bud’ az prili§ napadné, kieCovit¢ az agresivné a snazi se jim zalibit i
za cenu nevhodnych aktivit nebo naopak zcela se stane lhostejnym vici svému okoli.
Socialni dovednosti ziskd jen ve spolecnosti déti. Doma si s rodi¢i nebo sourozencem
vSak mlze nacvicovat mozné spolecenské situace ve Skole a jejich pripadné feseni.
Zejména je tieba vénovat pozornost Cinnostem o prestavkach, pobytu ve Skolni
jidelné a spolecnému obédu se spoluzdky nebo domluvit setkdni s kamaradem po

vyucovani (za dohledu dosp€lé osoby).
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Kazdé uspésné 1 méné uspéSné zvladnuti utkonu se hodnoti pochvalné.
V nékterych ptripadech je nutné pomoci i s chapanim casu, vzdalenosti a odhadu casu.
Jinak by opakované urcitou ¢innost stale provadéli, aniz si uvédomi, jak dlouha doba
ub¢hla. Nejprve si zkusi odhadovat vzdalenosti a miry nejbliz§ich pfedméti ve svém
okoli, pozd¢ji v okoli domu a bydlist¢. Odhadne, za jak dlouhou dobu piejde ulici, pocet
krokt kolem zahrady, kolik ¢asu potfebuje na domaci ukol, sledovani televize, doba
stravovani, hru apod. Doba i1 vzdalenosti by se mély prodluzovat. Dit¢ by mélo mit
vlastni budik nebo dostatecné velké hodiny a na nich si ¢asovy limit sledovat a méfit.
Podstatné je stanoveni doby, potfebné na oblékani a dobu rannich sebeobsluznych
¢innosti.

Reedukace dyspraxie v mladS$im Skolnim véku v Zadném piipadé¢ zdaleka
neznamend, ze zak pii vstupu na druhy stupenl obtiZe nepociti. Dospivani samo o sobé
znamena duSevni i psychické zmény, které poznamenaji vztahy s okolim. V tomto
naro¢ném obdobi vSem détem zpravidla klesa sebevédomi, jsou konfliktni, proto se
vSechny problémy z piedchédzejiciho obdobi jen vyhroti. Je vSeobecné znamo, Ze
pfechod na druhy stupenn je naro¢ny na zmény pro vSechny zaky, tim spiSe pro déti
s dyspraxii. Opét je ¢ekd zména (prostiedi, vyucujici, predméty, vyssi pocet hodin), s
niz se musi vyrovnat. Ucitelé by proto méli byt seznameni s problémem zaka, informace
jisté rodice ochotné poskytnou v z4jmu svém 1 ditcte.

Pro zéky v obdobi puberty je podstatnd popularita v kolektivu, hodnoceni a
postoje ostatnich. Hodnoti pozitivné a obdivuji fyzickou zdatnost, vzhled, obleceni,
coz stavi déti s dyspraxii pfedem do nevyhodné pozice. Nadale plati snizena schopnost
navazovani socialnich kontaktl a nebezpeci izolace od vrstevniki.

Specifikem druhého stupné je nartist vyuc¢ovacich predméti, ¢asté stiidani vyucujicich
a pfemistovani zaki do odbornych uceben. Je tedy otazkou, zda ucitelé budou schopni
ditéti pomoci, rozpoznat jeho problémy, kdyz maji moznost jej vidét jen jednu nebo dvé
hodiny tydné. Stava se, Ze dit¢ spiSe povaZzuji za nedbalého a nepozorného zaka a podle
toho také hodnoti. Zv1asté rizikové situace vznikaji pii vyuce chemie i fyziky, z diivodu
nejen nutnosti vnimat mluvené slovo, ale zapisovat poznamky, nékresy do sesitu,
sledovani textu v ucebnici atd. Zde mohou vyznamné pomoci spoluzaci. Musi vSak

veédét jakym zplsobem (Lang, Berberichova 1998).
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PRAKTICKA CAST
4 REEDUKACE NA ZAKLADNI SKOLE

Reedukace zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami skolnich dovednosti na
Zakladni $kole Milose Solleho v Koutimi, okres Kolin, je dana platnou legislativou.
Piedevsim zakonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaskou &. 73/2005 Sb. Dale
vychazi z Ramcového vzd€lavaciho programu, ¢ast D, kde jsou stanoveny obecné
zésady vyuky zaki se specidlnimi vzdelavacimi potfebami. Jde o zédky se zdravotnim
znevyhodnénim, kam jsou zafazeni také déti s leh¢imi zdravotnimi poruchami,
vedoucimi k poruchdm uceni a chovani. Pravé tady je uvedena otdzka mozné integrace
do béznych tfid zékladnich skol, vedle moznosti vzdélavani v samostatnych tiidach,
odd¢€lenych skupindch nebo samostatnych Skolach, ziizenych pro tyto zaky. Soucasti
vzdélavani je pak upraveny vzdélavaci program.

Rémcove vzdélavaci program vSak stanovi podminky jen obecné a je zdkladem
pro tvorbu Skolniho vzdé&lavaciho programu, kde si nasledné $kola stanovi konkrétni
podminky a prabeh vzdélavani, tedy i reedukace zakl se specifickymi vyvojovymi
poruchami Skolnich dovednosti. Samoziejmosti a predpokladem pro vzdélavani téchto
déti je stanoveni diagndzy pedagogicko psychologickou poradnou (a naslednd
spoluprace s ni). Je mozno a doporuceno vyuzivat dalsi skolska poradenska zafizeni,
ovSem zafazena do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni (zejména specidln¢ pedagogicka
centra) nebo stiediska vychovné péce.

Pied tvorbou Skolniho vzd&lavaciho programu je tieba zvazit konkrétni moznosti
Skoly, jako kvalifikovanost pedagogii, prostorové moznosti, pocty zakt ve tfidé¢ apod.
Ramcovy vzdé€lavaci program umoziuje 1 uplatnit vysSi ¢asovou dotaci za ucelem
posileni predmétl, které vyzaduji toto vzhledem k druhu postizeni Zaka. Podobné tak
upravu a formulaci ofekavanych vystupl, aby ucivo bylo pro zdky zvladnutelné.
Vyzaduje-li situace pritomnost asistenta pedagoga ve tfidé, lze uskutecnit podle
piislusnych pravnich norem. Prioritou je v kazdém ptipadé¢ co moznd nejuspésnéjsi
zvladnuti uciva zdkem se zdravotnim znevyhodnénim. Podminkami, které toto umozni,
ma byt respektovani individuality Zzdka spolu s umoznénim vyuziti veskerych
podpirnych opatfeni a stanoveni pfiméfeného obsahu, specidlnich metod a forem

vyuky. Pti hodnoceni je nutné brat v iivahu miru postiZeni.
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Nezbytnou soucasti péce je zcela jist¢ spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka
nebo odborniky potiebného zaméieni. Vhodna je 1 trvald spoluprace s jinymi Skolami,
které maji zkuSenosti se vzdéldvanim 74kl se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti, coz se tykd pfedevSim tvorby Individualné vzdélavacich plant.
Projevi-li talent a nadani zak v urcité oblasti, umoziuje Ramcoveé vzdelavaci program
podporu zpisobem vhodné zvolené vzdélavaci nabidky (uvedeno v Casti D).

Obecnd pravidla, uvedena v Ramcové vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani (véetné zmén, provedenych k 1.9. 2005) déle zakladni Skola konkrétn€ uvadi
a zaéleni do svého Skolniho vzdélavaciho program (dale jen SVP). Charakteristika SVP
uvadi jako jeden z prioritnich bodii v zaméteni Skoly ,,pomoc zdkl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami disponibilnim navySenim hodinovych dotaci matematiky
a Ceského jazyka.* Pfi zabezpeCeni vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
skola uplatiuje inkluzivni pfistup. Zaci se zdravotnim znevyhodnénim mohou mit
spolec¢né charakteristiky vzdélavacich potieb nebo nekteré metody vyuky (podobné jako
formy specidlné pedagogické podpory) shodné. Ptesto je nutné respektovat stile
individualitu kazdého zdka a neni mozné konkrétni metody doporucit a aplikovat pii
reedukaci obecné, i kdyby se jednalo o stejnou nebo téméf stejnou diagnozu.

V praxi se proto upfednostiiuji formy a metody prace, které vnimaji tfidni kolektiv
jako riznorodou skupinu déti, vzijemné se dopliujici ve svych kvalitach a
prednostech. Déti jsou vedeny k vzajemné inspiraci v uceni tak, aby kazdy Zzak a ¢len
tifidniho kolektivu mél umoznéno dosdhnout maximalniho vyuziti svych moznosti.
Nejde tedy o pocit naprosté nezavislosti zaka, ale naopak k pocitu vzajemné
sounalezitosti a pocitu, Ze v procesu osvojovani védomosti a dovednosti se déti
navzajem potiebuji a kazdé z nich mlze pfispét dle svych moznosti k uspésnosti celé
tiidy. Tim se soucasn¢ podporuje vzajemna tolerance a respekt ke spoluzakiim, i tém,
ktefi maji obtize s u¢enim.

Uvedeny zptisob vychovy a vyuky vede déti k uv€doméni si vlastniho vyznamu
pro kolektiv a soucasné pochopeni vyznamu kolektivu pro kazdého jedince. Tento
postup navic umozni zakovi véfit, Ze spolupraci lze naplnit spolecné cile ku prospéchu
vSech (tedy 1 samotného zaka).

74k se specifickymi vyvojovymi poruchami §kolnich dovednosti tak nevnima svou

odli$nost jako handicap nebo jakousi ,,brzdu® spole¢né prace ostatnich. M4 Sanci tady
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vnimat takovou odlisnost jako zcela béznou podminku spole¢né prace a vlastni ucasti na
vyuce. Jde jen o to, jak se bude na spolecné praci podilet, jakymi prostiedky se vyuzije
jeho osobni potencial. Neni tieba zduraziovat, ze v kazdém ptipadé se tak zvysi jeho
sebevédomi a zkvalitni socidlni vazby se spoluzéky, cozZ ma mimofadny vyznam pro
déti s dyspraxii, poruchami pozornosti nebo hyperaktivitou.

Podle z&vaznosti problému je dana moznost i rodi¢im domluvit si individudlni
podminky pro vyuku svého ditéte.

Zabezpecovani vyuky zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti je zde praktikovano jednak individualnim ptistupem vyucujicich, jednak
individualnimi vzdélavaci-mi plany. Konkrétn¢ ve Skolnim roce 2011/2012
navstévovalo zdkladni Skolu 13 Z4kl (z celkového poctu 353 z4kl), u nichZz byla na
rizné urovni postizeni diagnostikovana specifickd vyvojova porucha uceni. Jiz zminéna
jedna ze vzdé€lavacich priorit ,,Pomoc zakiim se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami
disponibilnim navySenim hodinovych dotaci matematiky a ceského jazyka™ je pak
realizovana naslednym zpisobem.

Zaci, ktefi na matematiku a Eesky jazyk potiebuji vétsi Gasovy prostor (se souhlasem
vyucujicich), maji jednu hodinu tydné disponibilné navySeny piedméty matematika
a Cesky jazyk na druhém stupni zakladni Skoly. Tyto specidlni hodiny nejsou vSak
samostatnymi vyucovacimi predméty, jsou disponibilnim navySenim hodinovych dotaci
obou uvedenych predmétl. Dale to znamend, ze nevyzaduji samostatné ucebni osnovy
a zvlastni klasifikaci. Jde vyhradné o pomoc zaklim, ktefi potiebuji pomoc se
zvladnutim a osvojenim uciva. Pfimy vzd€lavaci obsah vyucovacich hodin vychézi
z doporuceni pedagogicko psychologické poradny a potieb jednotlivych zaki. Napln
vyucovaci hodiny si jiz pfipravi vyucujici samostatné na kazdou hodinu zv1ast.

Skolni vzdélavaci program uvedené $koly vnima proto zabezpeéeni vyuky pro déti
se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti komplexné. Vyuku zajisti
predevsim uplatiiovanim vychovng vzdélavacich strategii SVP b&hem vyuky
v souladu s potfebami a moznostmi zaki, dale vhodn€ volenymi formami a metodami
prace tak, aby cilené smeéfovaly k inkluzi zaka. Pocita se spolupraci vyucujicich,
Skolnim vychovnym poradcem a kvalifikovanym specialnim pedagogem, plisobicim na
zakladni Skole. Pedagogicko psychologické poradna je trvalym rovnocennym partnerem

zakladni Skoly a priibézné s ni spolupracuje, konzultuje mozné vzniklé problémové
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situace. Vyuka zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je obsazena a zakotvena ve
SVP.

Zpracovani uéebnich osnov jednotlivych vyu¢ovacich pfedméti ptimo ve SVP uvadi
a jasn¢ formuluje individudlni pfistup k zdkovi. Cilem vyuky oznacuje nckterou
z konkrétnich aktivnich dovednosti (vystup zaka). Vzhledem k tomu, Ze naro¢nost uciva
konkretizovaného je mozné v hodin€ ptizpiisobit schopnostem a skuteCnym moznostem
kazdého zdka, otevird se zde prostor pro zvladnuti latky i détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Do SVP jsou na druhém stupni zafazeny rovnéz volitelné piedméty. Také
jejich prosttednictvim a vhodnou volbou muze zak rozvijet své zdjmy podle svych
moznosti a schopnosti - v nabidce je ¢esky jazyk, matematika a anglicky jazyk. Je vSak
pravdou, ze volitelné pfedméty jsou zavislé na poctu piihlaSenych zaka. Vedeni Skoly
se vzdy snazi zabezpecCit co nejSirsi spektrum zdjmu zaku tak, aby si mohli vybrat
prave zaci, ktefi maji obtize pfi osvojovani ucebni latky. Musi velmi peclivé zvolit dany
pfedmét, protoze po zahajeni vyuky v Sestém ro¢niku nemaji jiz moznost se odhlésit.
Pokud si zvoli spravné, da se predpokladat podstatny ptinos pro jejich dalsi vzdélavani,
které zahrnuje i oblast sportovnich aktivit.

Oblast vzdélavani zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti
je zmifovana rovnéZz ve Vyroéni zpravé Skoly. Uvadi se zde, Ze kvalifikovana
reedukace zakli probihala v lofiském Skolnim roce na prvnim stupni péti
kvalifikovanymi ulitelkami, na  druhém stupni dvéma ucitelkami ( reedukace

dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulickych obtizi).

4.1 Prubéh péce o déti s vyukovymi problémy

Péce o déti s vyukovymi potizemi na zdejsi Skole zacina vlastné jiz v pribéhu
zapisu do prvni tiidy. ZkusSené ucitelky prvniho stupné se proto béhem pohovort
s rodi¢i novych zakd zamétuji na zjiSténi okolnosti a veSkerych skutecnosti, jez by
mohly ovlivnit pfipadny vznik specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti.
Rodice sice jiz ptedem vyplnili Dotaznik pro nastupujici zéky, ale pravdou je, Ze ne

vzdy tam uvedli (i nevédomky) vSechny klicové informace, zejména tykajici se
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zdravotniho stavu ditéte. Dopliujiciho rozhovoru je proto tfeba. Nékterym rodi¢lim se
treba uvedeni laterality zda jako naprosto dostacujici a jedind informace dilezitd pro
zahdjeni Skolni dochazky ditéte. Sleduje se a velmi peclivé, jak se dité¢ chova ihned po
prichodu do ucebny, zda se dokdze samo posadit a plnit zadané ukoly nebo se tiporné
drzi matky za ruku a odmita jit tfeba jen do mistnosti samostatné. Kazda informace,
byt jen sdélena laikem (rodi¢em) je dulezita.

V kazdém piipadé¢ obtize, projevené b&hem pohovoru s dit€tem a plnéni
pozadovanych dovednosti ani zdaleka nemusi piedchézet pfistim vyukovym obtizim. Je
vSak tieba je monitorovat, prohovofit s rodi¢i a upozornit je na moznost vysetieni
v pedagogicko psychologické poradné. Také po nastupu ditéte do prvni tfidy se musi
ditéti umoznit, aby se dostatecné adaptovalo na Skolni prostiedi a rozhodné prvni
neuspéchy kvalifikovat jako projevy specifickych vyvojovych poruch uceni. Proto se
také pribeézné zatazuji do vyuky vSech déti cviky na procvic¢eni jemné i hrubé motoriky,
uvoliovaci cviky apod. Pretrvavaji-li vSak obtiZze nadale i po dvou az tiech mésicich, je
na misté konzultovat situaci s vychovnym poradcem a rodici ditéte, coZ je bézny postup
pfi vyskytu vyukovych obtizi ditéte na prvnim stupni této zakladni Skoly.

Problémy se zvladnutim Skolnich dovednosti nemusi zakonit¢ nastat plynule ihned
po zahdjeni Skolni dochazky. Jejich spousté¢em muze byt 1 stoupajici ndro¢nost uciva,
neumérné¢ vysoké ndroky rodicl, stresované dité, které neplni ocekavanou Skolni
uspésnost €i jiné zdravotni problémy. Dulezitd je pak spravna diagnoéza a odhaleni pravé
pti¢iny problému. Jde o to, ze divodem neschopnosti spravného ¢teni mize byt sice
dyslexie, ale je tfeba vyloucit napt. zrakovou vadu apod.

Zrovna tak motorické potize a celkova nekoordinovanost pohybli mohou mit ptivod
v nedostate¢ném vedeni ditéte k pohybové aktivité, samostatnosti nebo nediisledném
vedeni k sebeobsluze. Takova informace se ale da zjistit jen z promysleného rozhovoru
s osobami, které dit¢ velmi dobte znaji. K zlepSeni stavu postac¢i zména denniho rezimu,
pravidelné zatazeni pohybovych aktivit — her (nejlépe s vrstevniky). VEasnym
zakrokem lze piedejit mnoha zbyte¢nym obtizim, dokonce i konfliktim a stresovani
ditéte, které nezvlada Skolni naroky. Mnohé z téchto skutecnosti se opravdu daji zjistit
jiz béhem zapisu do prvnich tfid, tedy jesté pred zahajenim Skolni dochazky ditéte.
Pti projevech vyukovych obtizi vyucujici ve spolupraci s rodi¢i, vychovnym poradcem

Skoly se pokusi zakovi pomoci nejprve riznymi podplrnymi prostfedky (dasledna
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domaci ptiprava, vhodna doplnujici cviceni, uvolnovaci cviky apod.). Bere se v tivahu
moznost problémi spojenych s pocatkem Skolni dochazky a pomalejs$i schopnost
adaptace na Skolni prostiedi.

Pouze v ptipad¢, ze nedojde ke zlepseni ptiblizn€ po dvou az tiech mésicich skolni
dochazky, je teprve doporuceno vychovnym poradcem a tfidni ucitelkou rodi¢im, aby
navstivili pedagogicko psychologickou poradnu, kde dité absolvuje odborné
vySetieni.

Soucésti takového vySetieni je jednak specidlné pedagogické vySetieni. Sledovano
je jiz chovani ditéte, lateralita, uchop tuzky. Dale pak tieba pisemny projev, diktat,
sluchova analyza a syntéza, pravoleva orientace a samoziejme zpiisob ¢teni.

S tim souvisi 1 Uroven vyjadifovacich schopnosti, artikulace, tedy i pfipadna nutnost
logopedické intervence. Nasledné psychologické vysetfeni je zaméfeno na zhodnoceni
aktualni urovné obecnych rozumovych schopnosti. Testem, ktery zjistuje komplexné
intelektové schopnosti, je WISC — II1.

Béhem celého vySetteni je neustale sledovano, jak dité¢ navazuje socialni kontakt,
schopnost udrzet pozornost, jak porozumi zadani ukolu, celkové psychomotorické
tempo, uroven verbalnich schopnosti, myslenkovy postup pii feSeni tkold. Vysetieni se
samoziejm¢ uskuteciiuje jen se souhlasem rodi¢i (zakonnych zéastupcii). Rodice také
dit& do poradny doprovodi. Ugast alespoii jednoho rodice je bezpodmineéné nutna pravé
z divodu anamnézy. Je-li u ditéte diagnostikovdna jedna ¢i vice ze specifickych
vyvojovych poruch skolnich dovednosti, je tfeba rodice podrobné informovat a vysvétlit
principy reedukace.

Pfesnd a pravdiva informovanost je pro rodie dost podstatnd. Soucasti dalsi
reedukace je nejen vyuka ve Skole, ale i domaci priprava, neméné diilezitd. Rodice se
budou s ditétem doma ptipravovat do Skoly, provadét rtiznd cviceni, kterd si musi
nejprve sami osvojit. Je totiz pravdépodobné, ze se s podobnym problémem dosud
nesetkali a nevi si v dané situaci rady. Informace si pochopitelné mohou opatfit
na
internetu nebo od znamych, také studiem odborné literatury. Otazkou je, zda vSechny
zdroje informaci budou dostatecné¢ kompetentni  (zvlasté pozor na internetové zdroje)
a dostatecné odborné. Navic, jak jiz bylo uvedeno, nelze jednu diagnozu fesit obecné

doporuc¢enymi metodami. Kli¢ové a prvoradé je vzdy respekt k individualité ditéte.
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Kazda, i doporucena a diive ovéifend metoda se musi nejprve u ditéte osveédcit, Jeding
tehdy, bude-li jim akceptovéna, Ize ocekdvat uspéSnou reedukaci. Coz se stane jen
tehdy, dokdze-li ji dit€¢ pochopit, zvladnout a necini mu potize. Z toho jasné plyne,
metoda osvédCend a dosud bézné vyuzivand, se nemusi uplatnit u kazdého ditéte,
prestoze dosud byla povazovana za fungujici.

Zaveérem vysetfeni a jeho vysledkem je stanoveni diagnézy a vypracovani
Zpravy z pedagogicko psychologického vysetieni. Ve Zpravé je vypsan prubéh
vySetfeni, jeho zavérs uvedenim jmen a podpistt psychologa, specidlniho pedagoga
i vedouciho poradny. Musi se také uvést, kdy bude provedeno kontrolni vysetieni
(zpravidla za dva roky). Zprava je pak piredana zdkonnému zastupci ditéte, ktery ji dale

preda zakladni Skole.

4.2 Individualni vzdélavaci plan a doporuceni ped. psych. poradny

Zajisténi nebo zprostiedkovani diagnostiky a veskeré dalsi interven¢ni ¢innosti pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je v ramci poradenské cinnosti jednou
z funkci vychovného poradce v zékladni Skole (Opekarova, 2010).

Stejné tak je tomu 1 na vySe uvedené Zakladni Skole v Koufimi. Rodi¢e zde preda;ji
Zpravu vychovnému poradci, ktery dale spolecné s tfidnim ucitelem vypracuje
Individualni vzdélavaci plan a dité se tak stava integrovanym zakem v ramci kmenové
tiidy. Tento plan, jak jiz vyplyva z jeho nazvu, zajistuje jednak potifebny individualni
piistup k Zzakovi, jednak specifické metody prace a hodnoceni. Musi vychazet ze
Skolniho vzdélavaciho programu, tak je tomu i v piipadé této skoly.

Vypracuje se vzdy na zacatku Skolniho roku, jeho pribéh a realizace se hodnoti
zavérem pololeti. Dale plan vychazi z obecnych doporuceni poradny, kterd provedla
odbornad vySetieni, ale také ze souCasné¢ho stavu rozvoje ditéte a jeho schopnosti.
Kli¢ovou oblasti planu jsou pfedevsim postupy a metody, pouzivané v predmétech jako
Cesky jazyk, matematika a cizi jazyk. Oblast naukovych pfedmétl a ,,vychov* je zde
zastoupena Vv souvislostech, vyplyvajicich z vyukovych diagnostikovanych obtizi. To
znamena tfeba problém s opisovanim z tabule, vlastni vypisky z ucebnice (u dyslektiki)

nebo kresby a nacrtky, motorické obtize v télesné vychove atd. (dyspraxie, dyspinxie).
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Zakon nestanovi presna pravidla pro vypracovani planu, na Skole se vSak ustélila
urcitd struktura, podle niz je tvofen. Obsahuje jméno a pfijmeni Zaka s datem narozeni.
Nasleduje strucny popis problémil ve vyuce a pedagogicka diagndza ucitele. V dalSim
odstavci jsou zavéry a doporuceni pedagogicko psychologické poradny. Nejrozsahlejsi
¢ast planu tvoii rozpis konkrétnich ukolt v jednotlivych pfedmétech, zejména v ¢eském
jazyce. Uvadi se také pomiicky a materidly, potfebné pro vyuku a reedukaci ditéte.
Soucésti planu je piiloha s uvedenymi konkrétnimi tkoly v cizim jazyce. Na Skole se
vyucuje jazyk anglicky, od tfeti tiidy.

Zvlastni pozornost je vénovana doporucenim, ktera se tykaji specifickych metod
prace se zakem (piedevsim v Ceském jazyce), ale 1 vyuce cizich jazykl. V zévéru plan
podepiSe vyucujici a rodi¢e potvrdi svym podpisem. Je to nezbytné, nebot’ i oni se
budou na reedukaci podilet, proto jsou s planem seznameni a pfedevsim, jaky podil maji
na domaci ptipravé. Nakonec ptipoji podpis a souhlas i feditelka Skoly. Individualné
vzdélavaci plan zaka urcité neni jakési dogma, které se musi presné a do pismene plnit.
Ukéze-li se v pribéhu pololeti, Ze n¢které zasady nejsou fungujici nebo je dité nezvlada,
je mozno je zmé&nit a nahradit jinymi, vhodné&j$imi.

Sleduje se 1 domaci pfiprava ditéte, je-li kontrolovana rodi¢i, zda provadi
doporucena cviceni apod. Rodice maji moznost v piipad¢ potieby navstivit vychovného
poradce C¢i ucitele v dobé konzulta¢nich hodin pro rodice a fteSit jakykoliv vznikly
problém s domaci piipravou nebo potiebuji-li se informovat na aktudlni situaci ve vyuce
jejich ditéte. Vychovny poradce vyuku ve tfidach s integrovanymi zaky sleduje
prostiednictvim pravidelnych hospitaci, zeyména Cesky jazyk a anglicky jazyk.

Hodnoceni integrovanych zaki na této Skole je klasické (stupnice 1 — 5), po dohod¢
s rodi¢i. Organizace reedukace je zpravidla jedna vyucovaci hodina tydné (45 minut)
mimo vyudovaci dobu. Béhem této doby je respektovan aktualni stav ditéte. Casto se
zafazuji uvoliiovaci cviceni nebo je s ditétem veden rozhovor s ptihlédnutim
k aktudlnimu stavu pozornosti. Neni-li tfeba mimotddnych konzultaci,rodice se jen
zucCastiiuji pravidelnych tfidnich schiizek. Na uvedené Skole tento systém funguje,
rodi¢e Skolu pravidelné¢ navstévuji a prokazatelnym zplsobem se o vyuce déti
informuji. Prozatim nejsou problémy s nezdjmem rodi¢li o komunikaci se Skolou.
Vyskytne-li se pribéhem Skolniho roku potfeba odborného vySetfeni v souvislosti

s nove¢ vzniklymi obtizemi, situaci opét fesi a potfebné zprosttedkuje vychovny poradce.
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Podobn¢ jako koordinaci dalsich jednani s odbornymi poradenskymi zafizenimi.
Na konci pololeti vzdy ptislusni vyucujici Individualné vzdélavaci plan zéka zhodnoti,
navrhnou ptfipadné zmény. Tento plan plati zvIast’ pro kazdého Zaka a proto kazdy zak
ma svij vlastni. V zadném ptipadé nelze toto vypracovat obecné pro vice zaku, i kdyby
se na n¢ vztahovala stejna diagnoéza!

Podminkou spravného fungovani takového planu je redlné vypracovani,vychazejici
ze skutecnych podminek Skoly (materidlnich 1 persondlnich), jak je tomu i1 v piipade
uvedené Skoly. Neni nutné jej vypracovat pro vSechny vyucované predmeéty, zpravidla
postac¢i pro ty, kde se obtize nejvice projevuji. Obvykle je vyhodnd a prospésna
spoluprace vSech zainteresovanych uciteld, ptipadné dodatecna konzultace s odborniky
v pedagogicko psychologické poradné &i jinymi profesionaly. Uéast a dohled feditelky
Skoly neni samotcelnd. M4 totiz moznost rozhodnuti potiebného ndkupu pomucek,
specialnich reeduka¢nich pomiicek nebo i uprav pracovniho prostiedi pro zaky. Otazka
finan¢nich prostiedkii neni zanedbatelnd. Pro lepsi piehled je vhodné uvést do
Individualné vzdélavaciho pldnu dobu jeho platnosti a tudiz i dalSiho kontrolniho
vySetieni (zpravidla za dva roky).

Pedagogicko psychologicka poradna pak doporucuje zakladni Skole reedukaci
specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti v téchto oblastech pro prvni
stupen:

a/ zrakové rozliSovani
b/ zrakova pamét
¢/ rytmicka reprodukce-délky
d/ vizuomotorika-koordinace ruka-oko
e/ koncentrace pozornosti
f/ jazykové dovednosti

Uvadi také alesponi obecné metody a mozné piistupy prace k zakovi s vyukovymi
obtizemi, patii mezi né: prodlouzeny vyklad uciva, mozZnost prodlouzeného
procvicovani, preference ustniho procvicovani, diiraz na Ustni provéfovani znalosti.
Poradna pfipomind nutnost omezeni limitovanych pisemnych zkousek, jako jsou
»petiminutovky*. Dlrazné doporucuje dat zakovi delsi ¢asovy prostor na kontrolu své
prace, ptipadné jeji dokonceni. Za vhodné povazuje testové formy pisemnych praci, kde

ma dit¢ moznost volby sprdvné odpovédi. Zrovna tak je tfeba dit€¢ sezndmit se
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zpusobem prace s ucebnici a umét se v ni orientovat. Pfi kazdém zadéani prace nesmi
vyucujici opomenout presveédcit se, zda zak ukol pochopil a vi, co mé d¢€lat. Pozitivni je
také ocenéni kazdé snahy ditéte (i pti negativnim vysledku prace) .

Zvlastni pozornost vénuje poradna opatienim a specifickym metoddm prace
v ¢eském jazyce. Spocivaji v:
a/ cteni po slovech, ¢teni po vyznamovych celcich
b/ ¢teni s okénkem nebo zalozkou
c/ respektovat aktudlni uroven ¢tenatskych dovednosti
d/ parové Cteni, postichovani, nacvik ¢teni s porozuménim
e/ diktaty ano, ale v jiné formé&, zkracend verze, opraveni nespecifickych chyb,
opraveni jen toho, co dité stacilo napsat/
f/ psat diakritickd znaménka soucasné s pismenem
g/ vyuzivat tabulky, ptehledy gramatiky, PC s korektorem pravopisu
h/ pti hodnoceni slohovych praci preference obsahu, ustni verze

Pro vyuku cizich jazykl je obecné doporuceno preference ustniho zkouseni ¢i jina
forma ustniho projevu. Zv1asté mensi déti rady hraji nacvicené scénky, rozhovory, tedy
1 timto zpisobem se da ovéfit jejich znalost slovicek a jednoduchych vét. Praktické
pouzivani jazyka jednoznacné pievazuje nad pisemnou formou. Podobn¢ jako v ¢eském
jazyce i zde vyuzivat testy s volbou
spravné odpovédi. Pii vyuce je doporuceno pouzivat karty s obrazky i pismeny.

V pisemném projevu bude tieba znacné tolerance /zvlasté u dyslektikt/. Jiz slova
napsana alespon foneticky spravné je mozné u nich povazovat za spravna. Pozornost je
nutné vénovat jiz vybéru a ndkupu pracovnich sesitl a ucebnice. Poradna doporucuje
Skole, aby pracovni seSity obsahovaly zadani ukoll v cesStin€. Diivod je prosty —ne
kazdy rodi¢ zvlada domaci pripravu anglického jazyka a vi, co presné se od ditéte
ocekava.

Dalsi doporuceni se tyka nacviku spoji pomoci tabulky ndsobkll s postupnou
automatizaci a nasobeni a déleni v oboru nasobilky i mimo obor nasobilky do 1000.

Uvedena doporuceni se tykaji predevsim dyslexie, dysortografie, dysgrafie, slabsi

formy dyskalkulie (diagnézy déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich

dovednosti na prvnim stupni ZS Koufim).
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4.3 Organizacni zajiSténi reedukace na prvnim stupni

Reedukace tedy probihé jednou tydné v dobé mimo vyucovani 45 minut. Napli
reedukacni lekce pro konkrétni dit¢ nebo dvojici déti vychazi z diagnostiky odborného
pracovisté, ze sdéleni tfidniho ucitele, ucitele Ceského jazyka ¢i jiného souvisejiciho
predmétu. Konecnou verzi pak provede sam vyucujici reedukace.

Pribéh reedukace je individualni zalezitosti a také proménlivou. Ménit se mize v
zavislosti na aktualnim stavu pozornosti ditéte, stupné¢ unavy apod. V zdsad¢ vSak
existuji mnohé spolecné postupy a struktura hodiny. V zacatku je vhodné podpoftit
motivaci ditéte. To znamend vyzdvihnout jiz dosazené Gspéchy (i minimalni), piipadné
projevit ptani, ¢eho bychom chtéli dnes dosdhnout. Jiz béhem této Casti lze provadet
uvoliiovaci cviky, které se zatadi kdykoliv béhem vlastni reedukacni hodiny podle
potfeby. Problémy s jemnou 1 hrubou motorikou totiz jsou spolecné neckolika
diagnézam.

Podobné je tomu s rozvojem a cvicenim sluchové percepce, sluchovou analyzu,
sluchovou syntézu nebo sluchovou diferenciaci. Na nedostatecné rozvinutou sluchovou
analyzu a syntézu ukazuje komoleni slov pfi psani a také Cteni, zv1asté
u delsich slov a slov s pfevazujicimi souhlaskami (skvrna, hrnek, lustr). Souhlaska se
spojuje se samohlaskou, dité slabiky rozkladé a spojuje. Dité urcuje pocet slov ve véte
(zpocatku kratké a jednoduché, potom delsi). Slova rozklada na slabiky. Déti urcovaly
prvni a posledni hlasku ve slove, pak znovu rozkladaly slova na hlasky.

Oblibena je ,,slovni kopana“, kdy ma vymyslet slovo, za¢inajici posledni slabikou
pravé feceného slova (proveditelné i béhem vyuky v kmenové tfid€ s ostatnimi détmi).
Je tfeba stale monitorovat zasobu procvicovanych slov, aby dit¢ nepracovalo stale se
stejnymi nebo naopak se
nesetkalo s Urovni, kterou jeSté nezvlada. Stejnad cviceni mize ucitel pouzit i v prvni
tfid€ pro vSechny déti.

Ze stejného diivodu je nutné dat rodiciim zasobu slov k nacviku, aby dité necvicilo
stale dokola totéz. Cvi¢it musi kazdodenné. Cilem je zautomatizovani dovednosti
analyzy a syntézy feci. Obtize bude mit dit€ jisté i v rozliSovani tvrdych
a me&kkych slabik (di-dy, ti-ty, ni-ny). BéZné se pouZzivaji tieba tvrdé a m&kké kostky na
jejich rozliseni. Zde déti také pouzivaji tabulky z kartonu (pro tvrdé slabiky) a papir
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(pro me¢kké slabiky). Tyto tabulky pomohli vyrobit starsi zaci v ramci vyuky pracovni
vychovy. Pro nacvik diferenciace kratkym a dlouhych slabik se ¢asto pouziva bzucak,
kterym dité oznaci délku stiskem. Déti cviceni zvladly, ale mély potize se souvislym
textem ¢i mluvenou feci. Dité se ma samo poslouchat, jak mluvi a snazit se reagovat na
délku slabik a zkusit dle poslechu zakreslit jejich délku: napt. méama: .  Pfi
navazujicim nacviku zkusilo samo vymyslet slova a zakreslit délku jejich slabik
(Pokorna, 1997).

Dalsi spole¢nou oblasti reedukace je zrakova percepce. Spociva v rozliSovani
figury a pozadi. Vyucujici sém muize nakreslit tvary a dité je doplni nebo rizné obrazce
pies sebe, které ma dité rozliSit a vedle jednotlivé nacrtnout. Stejné se zde pracuje
s ¢islicemi nebo pismeny. Pozdéji pak déti rozliSovaly slova napsané pres sebe. Velmi
jednoduchou metodou je tieba nakresleni jednoduchého obrazku, pak rozstiihani, zpétné
slozeni, dokresleni obrazku, coz opét je mozné bud’ pfipravit nebo realizovat v hodinach
vytvarné ¢i pracovni vychovy a déti se urcité ochotné zapoji.

Ditéti byl pfedlozen text, ukolem je zjistit, kolikrat se v ném urcité slovo opakuje.
Ma oznacit slovo pro né&j lehké k pfecteni a naopak slovo, pro né&j obtizné. u si
Vybarvovalo nékterd pismena, bud’ dle vlastniho vybéru nebo .podle zadani. Soucasti
reedukace bylo i1 psani pismen ve vzduch s uréenim, o které se jedna nebo si déti psaly
pismena rukou na zada a zkouSely je pfecist. Stejné tak se ucily déti 1 pismena pii
nacviky abecedy v anglickém jazyce ve tfetim ro¢niku, za ucasti vSech zakti kmenové
tridy. Sestavovani pismen z kaminkt, koralkd ¢i jinych drobnych materiali vede
navic
k procviceni jemné motoriky a opét se zapoji vSichni Zaci.

Nasleduje cviceni pravolevé a prostorové orientace, potiebné pro rizné diagndzy.
Vyuzit bylo mozné pii reedukaci praveé nakreslené obrazky a otacet jimi (co je nahoie a
dole). Cvicit se da 1 s obyCejnou tuzkou na lavici (sméfuje nahoru, vlevo), podobné i s
ostatnimi béznymi pomuickami, které ma dit€ kolem sebe. Dé&ti si do reedukacni lekce
mohly pfinést fotografii napt. z dovolené nebo obrazek a popisovat jej (takovou ¢innost
vyuzily a pouzily i ve vyuce anglického jazyka pro nacvik piedlozek). Na papir
zakreslovaly jednoduché obrazky dle ustnich pokynia. Déti, které maji alespon zakladni

znalosti z geometrie si kreslily a rozsttihaly obrazce, nésledné slozily.
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Vyhodou nacviku prostorové orientace je, ze ji lze cviéit bézné pfi télesné
vychové, vychazkach, Skole v piirod¢ atd., se vSemi détmi soucasné. Tak probiha
nacvik i na uvedené Skole. Déti se v aredlu télocviny rozestavily podle pokynii, hraly
micové 1 kolektivni hry, kde musely (aniz by si vibec uvédomily) pravolevou i
prostorovou orientaci procvicit. V prubéhu vychazky samy popisovaly cestu, smér cesty
k rtiznym orientacnim bodiim ve mésté i volné krajin¢, také okoli Skoly. Zkusily samy
ur¢it smér vlastni cesty do Skoly a zpét. Procvicily si sefazeni podle riznych kritérii (od
nejvetsiho k nejmenSimu a naopak, podle abecedy, podle barev obleceni). Protoze $lo o
déti prvniho stupné s velkym zdjmem o soutéze, po pochopeni zadani a principu plnéni
si velice rady totéz zacviCily  formou soutéznich her. Pro déti, které mély viditelné
obtize
v oblasti jemné i hrubé motoriky, to bylo zcela jasné velmi prospésné. Naprosto
nenasilnou formou se zapojily mezi ostatni a po opakovaném nacviku vSe zvladly bez
vétSich problémt. Je tedy ziejmé, Ze nckteré reedukacni metody neni nezbytné nutné
uskutecnit jen v ramci reedukacni lekce. Jsou proveditelné pii béZzné vyuce za ucasti
vSech déti v kmenové tfidé a zvladaji je i ty déti, u nichz se porucha Skolnich
dovednosti fadi k hyperaktivité.

Handicap déti s uvedenymi vyukovymi obtiZzemi prohlubuje omezeni vyjadifovacich
schopnosti, reedukace se tedy zaméfuje i na rozvoj Fe€i. Divodem mulze byt
nedostate¢na motorika svalll, podilejicich se na vyjadfovani, obtize ve ¢teni, chybé&jici
komunikace v rodiné¢ apod. Vysledkem je pak velmi mald, chuda slovni zéasoba,
neschopnost se vystizn¢ vyjadfit, nepochopeni mluveného slova, vyznamu slov. Do
reedukace feCi se zahrnuje jednak obecné rozvoj slovni zdsoby, jednak mluvni
pohotovost, souvislé vypravovani. V ptipadé potieby také je dobré zaradit artikulacni
cviteni. Détem byla nejprve piediikavana slova, pak véty a nakonec jazykolamy. Zaci
je postupné opakovali. Jazykolamy byly zafazovany az kdyz zvladli slova a véty.

Co kazdy zak velmi rad plnil, bylo vypravovani prozité udalosti, nejlépe spole¢né
pro vSechny (Skolni exkurze, vylet). Nejen v reedukaéni hodiné, ale i v hodin€ ¢eského
jazyka byly détem zadany rtizné vyrazy /podstatnd jména/ a k nim mély vyslovit slova
podfazena (rodina-tatinek, sestra, stryc atd.). Jinou moznosti jsou otazky typu ,, v ¢em
se odliSuje les a louka, jablon a smrk®. K ur¢itému slovu fici podobné nebo opacné. Déti

tak navic procvicovaly kromé slovni zdsoby i vyznamové okruhy slov, opozita nebo
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synonyma. Na dané slovo vyhledavaly rymy, ¢imz upevnily ¢tendiské dovednosti.
Zkusily také popsat zhotoveni vyrobku pii pracovni vychové nebo pravidla vybrané
mic¢ové hry (slohové dovednosti, cesky jazyk). O néco Iépe jsou na tom pochopitelné
déti, kterym jsou doma predcitany knizky, rodice s nimi pravidelné a ¢asto komunikuji

a jejich fecové dovednosti tak zlepSuji. Jenze to se rozhodn¢ netyka vsech rodin.

4.4 Nacvik spravné techniky ¢teni

Vyznamnou c¢ast reedukacni hodiny na prvnim stupni tvofi nacvik ¢teni, jeho
spravné techniky a porozuméni. Cteni je bez nadsiazky kli¢ovou dovednosti,
bezpodminecné nutnou pro zvladnuti vyuky jako takové, dotykd se proto vSech déti,
nejen téch s vyukovymi obtizemi. Spravné piecteni textu, tj. nejen technicky spravné,
ale s pochopenim obsahu neni ovSem samoziejmosti pro kazdé dit€¢, dokonce ani
dospélého clovéka. Nepochopi-li zék tfeba zadani slovni Glohy v
matematice, tézko ji dokaze vyfteSit. Nezalezi na tom, Ze neni dyskalkulik. Proto
dyslektik miize mit (a taky obvykle md) potiZe i v ostatnich pfedmétech, které souviseji
se spravnym ¢tenim. Nevypracuje vypisky ve vlastivéde, protoze nechape smysl textu
apod. Dtivody, pro¢ je pfi reedukaci vénovana tak velka pozornost nacviku Cteni i na
zdejsi zakladni skole, jsou naprosto jasné.

Na prvnim stupni jde o mladsi, zacinajici ¢tenare. Tim spiSe je pro n¢ dulezita
spravna technika ¢teni. Jednou z moznych technik je dekédovani. Dité nejprve rozlisi
pismeno (tvar pismena). Provede zrakovou identifikaci tvar pismen a umisténi pismene
v prostoru (soucast slova). Soucasné vSak spojuje pismeno se zvukem. Pak jde o to, aby
umélo usporadat tvary a spojilo zvuky ve spravném potadi a slovo se spoji s urcitym
vyznamem, tedy uplatni i zrakoprostorovou identifikaci slova. Nejprve tedy spravné
¢teni pismen, slabik a slova. Problémem obvykle byva podobna artikulace. Vyucujici
také musi pravidelné kontrolovat i ocni pohyby zleva doprava a spojeni hlaska,
pismeno.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zde se pouziva technika ¢teni s okénkem. Jde
o pomérné¢ béznou metodu néacviku Cteni. Princip je velmi jednoduchy. Karticka s

vystfizenym otvorem tak, aby dit€¢ vidé€lo jen ¢ast textu. Nekterym détem okénko vadi,
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zvlasteé pti bézné hoding ¢teni. M¢Ely pocit, ze je oddéluje od tfidniho kolektivu, protoze
nepracuji, jako ostatni. Jsou 1 jiné divody, pro¢ kazdému zakovi s obtizemi ve Cteni
nevyhovovalo. Problémem je posun okénka. Zak s narusenou jemnou motorikou pohyb
nezvladne. Proto musi okénkem pohybovat vyucujici, coz pfi vyukové hodiné nelze,
dit¢ samo toto zvladd opravdu tézko. Jenze s pomoci dospelého nema pfili§ pocit
samostatnosti. Dit¢ nesmi mit pocit, Ze se od né&j o¢ekava rychlé Cteni a mé dostat Cas
na odpocinek. Détem nebylo tolerovano Dvoji ¢teni, kdy si dit€¢ nejprve prediikdva
pismena a potom teprve Cte. Je to nespravna technika a neni Zz&douci, aby si na ni
zvykalo.

Postiehovani umoznilo détem prostfednictvim karticek postup od otevienych
mélo pfed sebou kartiCku se slabikou, vyucujici ji otocil a pak dit¢ se pokusi si ji
vybavit a vyslovit. OsvédCily se zde ¢tenarské tabulky. Vyucujici déti ucili i zptisob
globalniho ¢teni. Nejprve déti Cetly urcity text (n€kolikrat), Vzapéti jim byl tento text
dan v Gpravé, kde chybély urcitd pismena nebo slabiky. Od ditéte pak bylo poZadovano,
aby text precetlo s doplnénim vynechanych ¢asti. V dalsi varianté byl text upraven tak,
ze chybéla cela slova.

Geneticka metoda ¢teni spoc¢iva v hlaskovani slova (p-e-s), nasleduje precteni
slova dohromady, takze probihd i rozvoj sluchového vnimani. Pismeno se propoji se
zvukem (hlaskou). Neustéle je nutné ovétovat porozuméni ¢tenému textu. Aplikaci této
metody je mozné vyuzit jen u déti, které jsou schopny sluchové analyzy a syntézy, proto
neni vhodna pro kazd¢ dité. Jeji vyhodou je, ze se dit¢ dokaze brzy naucit pismena.

Pouziva se zde i metoda parového €teni, predevsim jako soucast doméci ptipravy.
Spociva proto hlavné na rodi¢ich. Rodice byli seznameni se zpisobem techniky, aby ji
mohli doma s ditétem procvicovat. Parové cteni ma svij nazev od slova par, které
oznacuje skutecné Cteni ve dvojici. Neni ale jedno, kdo s ditétem dvojici vytvoii, musi
byt zkuSenym ¢tenafem. Navic i u ditéte se predpoklada jiz urcita ctenédiska dovednost s
potfebou zlepsit nepiesnosti. V paru ¢te rodic¢ s ditétem (rychlost se musi ptizpisobit
ditéti). Rodi¢ aktivné sleduje text, posléze zamérne ¢te s chybami. Dité by je mélo
postiehnout a opravit. Pribéh nema trvat vice nez tfi minuty. Zato by se mélo vse

opakovat pravidelné, kazdy den nebo n¢kolikrat denn€. Delsi doba ¢teni neni vhodna.
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Pti nacviku spravné techniky ¢teni byly détem obménovany texty. Divodem je
zamezeni tomu, aby  si dit¢ napt. domyslelo slova, coz jej opét vede k pasivité nebo
mylnému pocitu zvladnuti techniky Eteni. Opakované texty nebo jejich ¢asti si lze
zapamatovat, takze neni mozné zcela vyuzit multisenzorialni pfistup. Pro déti jsou proto
pfipraveny nesmyslné texty, které¢ vylucuji moznost domysleni slov. Jako nesmysIné
texty nelze vytvaiet jazykolamy. Techniky néacviku ¢&teni sméfuji k jednomu-
automatizaci Cteni. Jinymi slovy, dit¢ mé slovo precist jako celek automaticky hned.
Neni nutné pii zlepSujici technice ¢teni dit€ az piekotné smétovat k rychlejSimu tempu
Cteni a tak je zbytecné stresovat. Socialni unosnost ¢teni stanovi schopnost precist cca
60 slov za jednu minutu.

Soucasné se spravnou technikou je zadouci zjiSt'ovat porozuméni ¢teného textu.
Velkym omylem je, Ze rychlé éteni znamena pochopené &teni. Casto mnozi rodide tyto
dvé skuteCnosti ztotoznuji zcela mylné. Dochazi pak k situaci, kdy si dit¢ zlepsi
techniku Cteni, zrychli tempo, ale to neznamena, Ze text chape, jak se rodi¢ domniva.
Poméha i ptecteni urcité ¢asti textu a dit€¢ domysli, jak by déj mohl pokracovat a skoncit
(procvicuje zaroven pamét, fantazii, pfedstavivost).

Otazky na precteny dé&j byly nejprve konkrétni a postacila jednoducha odpovéd,
pozdéji smérovaly tieba na popisy postav, prostiedi, témata rozhovorii mezi postavami.
Déti zkousely 1 hodnotit postavy a jejich jednani a fikat, co se jim libilo, co ne a co by
chtély zménit. Opakované zjiStovani porozuméni ¢tené¢ho textu je stadlou nezbytnou
podminku reedukace tak, jako stala prace s textem. Déti dokazaly fici, o ¢em obecné
Cetly, ale také kolik vét ma prvni odstavec. Nepostradatelnou pomiickou pro tyto
metody reedukace je vyuziti pocitatové techniky vyucujicim, Diky ni vytvoii a upravi
razné smysluplné i nesmyslné texty, doplitovaci texty. Pro nacvik porozumeéni textu se
osvédcCilo po preéteni a zpracovani preteného piedlozit ditéti stejny text, ale véty ve
zaménéném poiadi. Ukolem bylo sestavit ptivodni spravny text.

Kromé¢ vlastnoru¢né vytvorenych pomticek vyuzivaji vyucujici na prvnim stupni
pro reedukaci Cteni piedev§im pomiicky jako jiz zminény bzucak, karty se slabikami,
pismeny i slovy, tvrdé a mékké kostky se slabikami. Nezbytnou pomiickou jsou Citanky
pro dyslektiky a publikace Cteni mé bavi. Obé& publikace obsahuji material velmi dobie
vyuzitelny v hodindch reedukace, ale i pfi béZzné vyuce. Texty jsou urCeny k ndcviku

¢teni s porozuméni i docvicovani a zvySovani kvality ¢teni. Vyuzivaji je proto i ti Zaci,
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u kterych nebyla diagnostikovana specifickd vyvojova porucha Skolnich dovednosti
(nebo jen slaba forma), ale obtiznéji zvladaji nacvik Cteni. Dyslekticka Citanka neni
uréena pro samostatné Cteni, poCitd se se spolupraci a dohledem ucitele, rodice, tedy
nékoho, kdo je schopen dité motivovat a pomoci s textem.

Vlastnimu textu pfedchazi nabidka slov, uréenych pro nacvik (proto jsou
piehledn¢é sefazena do sloupctli). Poté nasleduje vlastni text. Pro snaz$i Cteni jsou
nckteré slabiky silnéji vytiStény.  Texty jsou doplnény otdzkami pro ovéfeni
porozuméni ¢teni a jinymi Ukoly pro ovéfeni porozuméni, piipadné rozvoje feci.
OznaCeni Dyslektickd Ccitanka neznamend, Ze procviCuje jen cCteni, obsahuje i
dysortograficky nebo dysgraficky zamétené ukoly. Texty jsou psany riznymi typy
pisma, nechybi ani ilohy na procviéeni sluchové analyzy a syntézy. Pii praci s Citankou

je ale tfeba zamezit, aby dité zvladlo text zpaméti, pak cvieni pozbyva smyslu.

4.5 Reedukace grafomotoriky

Dalsi soucasti reedukace je grafomotorika, piipadné motorika, tj. cvi¢eni jemné
motoriky a pohybové koordinace. Tato cviceni se vkladaji nékolikrat béhem hodiny,
nejen reedukacni hodiny.

Vyuzivaji se i pro ostatni déti v kmenové tiidé, zvlasté pak v prvnich t¥idach patii
k pribéhu vyuky. Nacvik sméfuje k tomu, aby dit¢ samo dokdzalo poznat, kdy je tieba
ruce uvolnit a procvicit. Ui se proto samo zvladat a procvicovat dle potieby.
Unavitelnost a nutnost procviceni je zalezitosti vylozené individualni, cviky jsou snadné
a lehce naucitelné, takze neni problém s jejich aplikaci béhem hodiny, neptisobi rusivé.

VétSina téchto poruch rovnéz vyzaduje nacvik psani — opisu, piepisu, diktatu.
Psani patii k naroénym nacviklim, spojuje cvieni jemné i hrubé motoriky, znalost
pismen a jejich spravného umisténi, gramatickd pravidla. Prioritou je vybér spravného
psaciho nécini, osvétleni,ale i vybér ndbytku jako pfedpoklad spravného sezeni. Zacina
se spravnym uchopem pera (ne kiecovité) a uvolnénim ruky.

K dispozici mély déti rizné predlohy, kde obtahovaly zapocaté tvary Diive

vyucujici pouzivali 1 oblibené obrazky, kresby jednim tahem. Ukazaly se jako
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nevyhovujici, protoze dité se uporn¢ soustfedilo na provedeni spravné kresby a uplné
zapomnélo, ze cvi¢i uvolnéni ruky, takze kol nesplnil sviij Gcel. Po uvolnéni ruky
a spravného drZeni pera se postupné dit¢ seznamilo se vSemi pravidly, kterd musi pfi
psani dodrzovat. Tradi¢n€é prvnim problémem byl sklon pisma, mezery mezi slovy
a udrzeni textu na lince. Sklon pisma byl redukovan pomoci svislych ¢ar, ditéti ukazaly
spravny smér pisma. Pfi psani dalSich slov jiz dité samo dokézalo Cary, prodluzujici
pismena samo nacrtnout a tak si sledovat sklon pisma. Na mezeru mezi slovy bylo tfeba
stale dit¢ opakované upozornovat, tak jako na existenci a sledovéani linky. Praxe
ukazala, ze je tfeba reedukovat kazdy jev zvlast’ a postupné. Dité samo toto nezvladlo,
soustiedilo se vzdy jen na jeden problém. Az po jeho zautomatizovani bylo mozné
prikrocit k dal§imu. Diakritickd znaménka dit¢ radéji doplituje ihned.

Mimotéadné ndro¢ny je i pro zdejsi déti nacvik diktatu. Neni jen o dovednosti
psani, ale i sluchové syntézy a analyzy, spojeni pismene se zvukem-tvoii cely soubor
postupné nacviCovanych dovednosti. Navic jesté¢ vyzaduje aplikaci gramatickych
pravidel. Diktatl se obava obvykle vétSina zakil, i téch, ktefi problémy s osvojenim
Skolnich dovednosti nemivaji. Je ziejmé, ze pro déti s obtizemi ve vyuce budou doslova
»strasdkem®, a také jsou. S diktatem se dit¢ musi umét ,,vyporadat® a s pomoci
vyucujiciho to také zvladne. Pii reedukaci si dit€¢ zde mélo moznost béhem psani nahlas
zdavodnovat pravopis, diakritiku a vSe, co uznalo za nutné. Zacinalo se diktdtem dobie
zvladnutych a probranych slov, potom slovni spojeni a nakonec véty.

Osvédcil se 1 zpiisob pripravy na diktat, coz déti viditelné zklidnilo a povzbudilo.
Po napsani nasledoval rozbor s uditelem a vysvétleni chyb. Zadouci je, aby dité samo
dokéazalo vyhledat v textu chyby. Nepodaftilo se ihned, ale postupné k tomu zaci byli
vedeni. Déti bavilo 1 pracovat na diktatu ve dvojicich tak, ze text byl umistén mimo
lavici a vzdy jeden z dvojice k nému dosel, piecetl a kamaradovi, sedicimu v lavici po
castech diktoval. Po chvilich se déti vystfidaly. Diktaty jsou béznou soucasti vyuky
jazyka a neni zadouci, aby budily v détech obavy. K jejich odstranéni jisté piispél
rozbor chyb, spolecné opravy (nikoliv vytky a odsouzeni). Do hodnoceni by se nemély
zahrnovat specifické chyby, vychazejici z dané poruchy a také se nezahrnovaly.
Nicméné dité na né€ bylo upozornéno a sezndmenou se spravnou formou slova.
Velmi casto se v této souvislosti hovoii o vhodnosti dopliievacich cviceni,

kde Zaci pouze dopisi do predtisténého textu napft. -y, -1, -€, -je (podle toho, na jaky
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pravopisny jev je diktat zaméfen). Zdaleka ne vSem zakiim vyhovoval, i na zdejsi Skole
se od této formy upustilo. Dlivodem byla Spatna orientace zaki v textu, obavy z piemiry
nepiehledného textu, pomlcky s doplnénim casto ptehlédli, obtizné také kombinovali
tiSténa a psaci pismena. Nékteti vytesili problém po svém a jednoduse dopliovali, co je
pravé napadlo, aniz by si cokoliv zdivodnili. Tuto skute¢nost vyucujici opakované
zjistovali pii nasledném rozboru diktatu, kdy dité naprosto neumélo zdivodnit pravopis
slova nebo jej zdivodnovalo nesmyslné pravidlem, které nikdy neslySelo (napf.
krajy-“piSi-y, protoZe se jedna o rod muzsky nezivotny*). Pravda vysla rychle najevo,
dopliovaci cviceni jiz nejsou v takové mife vyuzivana. Nahradila je krat$i forma
diktatu, oprava jen napsaného textu a vzdy disledné provadét rozbor chyb! Jen tak lze
overit, zda dité zvladlo text, rozumi mu i pravopisu. Dokonce nestaci ani dotaz, zda
pravopisu rozumi. Obvykla odpovéd’ ,,ano* nemusi viibec korespondovat se skutecnosti.
Tato ¢ast reedukace se jiz ptimo dotyka a procviCuje gramaticka pravidla.

Je zasadni chybou zaménovat reedukaci s douovanim, coz by se snadno mohlo
pravé pii ndcviku gramatickych pravidel stit. Reedukace neni pokracovanim hodiny
Ceského jazyka. Znamena to volit jiné postupy nez v hodinach bézné vyuky a hledat
pri¢iny neuspéchu ve zvladdani pravidel. Vyucujici jsou si védomi, ze na osvojeni
gramatiky zde musi poskytnout ditéti dostate¢ny Casovy prostor, po dikladném probrani
jednoho tématu, ptisté (tedy nasledujici reedukacni hodinu) teprve procvicovat.  Dité
nedokazalo ihned aplikovat teorii pravopisného jevu, vyzadovalo pomoc a kontrolu.

Vseobecné plati, ze si ¢lovék lépe zapamatuje to, co pfijimd vice smysly.
U déti s poruchami uceni to plati jeSté¢ vice. Znovu stoji za pifipomenuti
vyuziti multisenzorialniho principu. Cim vice smysly dité u¢ivo piijima, tim lepsi
a rychlejsi je efektivita osvojeni. Nejde jen o hlasité opakovani latky, ale i o vyuZiti
z mnohych pomticek, které jsou na trhu k dispozici. Pfedevsim o vyukové programy,
interaktivni pomticky, tabulky, pfehledy gramatiky. Dité si je miize doma povésit, ma je
stale na oc€ich. Je moZno vyvésit 1 ve tiidé€, jsou-li vyhovujici prostorové moZznosti.
Vyhodou takovych gramatickych ptehledi je, ze déti si je mohou samy vytvaret.

Dal$im nebezpecim je, ze ¢asem narlistd mnozstvi probirané gramatiky a dité
zacne ztracet prehled. Nabidka tabulek a ptfehleda gramatiky je sice zna¢na, ale Casto se

mine U€inkem. DéEti se v obsahlém a obvykle malym pismem psaném textu nevyznaji
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a tabulky ztraceji svilj vyznam. Dalsi vyhodou vlastnoru¢né vyrobenych piehledii je to,
ze dité si samo znazorni, kolik uc¢iva chce mit najednou, jak velkym pismem-projevi
vlastni aktivitu a tvofivost.

Zakladni Skola Koufim také nabizi na svych webovych strankdch rizné cviceni
v oboru Ceské 1 anglické gramatiky, matematickych i jinych cviceni. Vybrdna jsou tak,
aby korespondovala se Skolnim vzdé&lavacim programem této $koly. Ugitel ukaze
détem, kde na webovych strankdch tato cviceni najdou, aby mohly samy doma
procvicovat. Cvi€eni jsou vhodna i pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami

Skolnich dovednosti.

4.6 Reedukace paméti a pozornosti

Prakticky pro vSechny déti s vyukovymi obtizemi bude potifebné procvicovani
paméti a koncentrace pozornosti. Problémy s paméti a udrzenim pozornosti sice déti
maji znacny, ale vyhodou je, Ze cviCeni vlastné probihaji neustale soucasné s jinymi
metodami reedukace. Daji se provadét i v bézné vyuce, mimo Skolu apod. Vzdy je tteba
vyzadovat od ditéte presné a svédomité plnéni zadaného ukolu.

Déti dostaly obrazky s mnozstvim nakreslenych piredméti a mély vySkrtavat
konkrétni podle pokyntl. Jinou moZnosti je oblibend hra ,najdi rozdily mezi dvéma
obrazky“. Na lavici se pfipravi vice pfedméti bézné denni potieby, po urcité dobé se
zakryji a déti pak zkousi vyjmenovat, co vidély. Obménou je odebrani jednoho
piredmétu, za zady déti a ty pak urci, co ,,zmizelo* apod. Podobné funguji 1 Cislice, karty
s obrazky, pismena (vyuZziji nastfihand pismena z prvni tfidy). Pokud zvladnou, nemusi
vyjmenovavat jen stn¢, mohou si i zapisovat, piipadné zakreslit, co vid¢li.

Pamét’ i pozornost 1ze bez problémil cvicit i pfi pobytu venku prostiednictvim
otazek, tykajicich se okoli (kolik a jaké stromy vidéli po cesté, jaké auto projelo kolem,
jakou ulici jsme pravé prosli, jakou dopravni znacku jsme minuli, apod.). Tim
zpiisobem se dé cvicit zrakova pamét’, sluchova pak pomoci fikanek, rymovacek.

Pro cvi¢eni pohybové paméti bylo zatazeno predevsim do vyuky télesné vychovy
formou rtznych kolektivnich her v télocvién€ 1 na hiisti (sestavy cvikl pro rozcvicku,

,,opici drahy* spojené s prekonavanim prekazek).
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V pribéhu skoly v piirodé¢ zde tradiné organizuji pro déti soutéze, kde se
zavazanyma oCima urcuji druhy raznych béznych materidli-dotykem (pisek, kamen,
mech, listi). Déti si pfipravily jednoduchou piekazkovou drdhu volné v ptirodé¢ tak, Ze
zaci s potizemi v oblasti motoriky ji dokéazali zvladnout. Jinou obménou bylo vytyceni
trasy, kterou museli projit se zavazanyma oc¢ima s doprovodem spoluzdka. Oblibena
byla i  hra, kdy sedi v kruhu a vyjmenovavaji jednotlivé slova z urcité¢ho
vyznamového okruhu (nejradéji ,,jidlo*) kazdy zak vyslovi jeden néazev, dalsi jej
zopakuje a pfida svij. Pokracuji tak dlouho, dokud zvladnou. Kdo nedokaze
vyjmenovat predeslé, vypadavd. Zajimavé ovSem bylo, Ze déti mu pomadhaji,
napovidaji, aby mohl zistat v kruhu a pokracovat. Zda se, ze takovd hra posiluje
socialni vazby a ptatelstvi mezi spoluzaky.

Zavér reedukaéni hodiny patii sebehodnoceni ditéte a zadanim ukold pro pristi
reedukaci. Sebehodnoceni je nutné, dit€¢ samo zhodnotilo sviij vykon a zkusi urcit,
v ¢em vidi problém, ucitel téz piipoji hodnoceni a nezapomene na pozitivni motivaci
tak, Ze vyzdvihne kazdy 1 nepatrny uspéch. Skoncit kazdou lekci pozitivni motivaci je

ptedpokladem uspéchu pro hodinu pristi!

4.7 Organizacni zajiSténi reedukace na druhém stupni

Doporuceni pedagogicko psychologické poradny, tykajici se vyuky a reedukaci
zéku se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti pro druhy stupen
této zakladni Skoly
se v obecnych pristupech shoduji. V ¢eském jazyce se odliSuji v moznosti psat tiskacim
pismem, respektovani aktudlni Grovné Etenatfskych dovednosti. Ve slohové ¢ésti se
doporucuje preferovat obsah, s pomoci ucitele pak ustni forma slohu. Piestoze neni
diagnostikovdna u Zadného zdka druhého stupné dyskalkulie, objevuji se urcita
doporuceni v oblasti matematiky, zejména geometrie a tolerance kvality rysovani, dale
pozornost slovnim Uloham. U¢itelé umoZni a respektuji nutné pomocné kroky, véetné

prodlouzeni a zachovani pomocnych vypocti
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Na doporuceni z prvniho stupné navazuji i v oblasti vyuky ciziho jazyka ta, ktera
preferuji pribézné opakovani uciva z predchozich ro¢nikti, tolerance specifickych chyb
v pisemném projevu a omezeni hlasitého ¢teni delSich textu.

Zcela zamérné je znacna ¢ast vénovana doporucenim v oblasti naukovych predméti.
Z4ci maji moZnost alternativnich forem zapisu /nahradi ti§ténou verzi, zapis zkrati/.
Ucitelé hodnoti pfedevSim obsahovou stranku, dil¢i kroky postupii, nikoliv chyby
vzniklé nedokonalym opisem nebo nespravnym prectenim textu. Podobné neni
doporuceno hodnotit stylistické chyby, gramatické
nebo specifické. Naukové predméty si u déti s vyukovymi potizemi vyzaduji zvySenou
pozornost vyucujicich zcela logicky. Na prvnim stupni na n¢ déti nebyly zvyklé (znaly
prvouku, vlastivédu a ptirodovédu). Na druhém stupni poznaji fyziku, chemii, zemépis
a dal$i. V ramci vyuky vsech téchto predmétli musi vypracovat zapisy, vypisky, i opisy

z tabule jsou pro né obtizné, natoz samostatné uceni z vlastnich zapisi, obvykle
necitelnych. Bez pomoci a tolerance ze strany ucitele se neobejdou.
Pisemné formy hodnoceni jsou mozné, ptedevsim testy s volbou spravné odpovédi
nebo osvédcené ustni zkouseni.

Z4douci by samoziejmé bylo,aby na druhy stupen piichazeli Zaci, u nichz byla
porucha uceni vcas diagnostikovana a nasledné provadéna spravna reedukace. Na
zdejsi zadkladni Skole maji vyucujici opacnou zkuSenost. Z prvniho stupné totiz
odchazeji zéaci s pozdé diagnostikovanymi poruchami a tudiz nedostatecné dlouho
provadénou reedukaci. Dokonce se stdva, ze poruchy uc¢eni nebyly dosud u zdka feSeny
(z diivodu nezdjmu rodicu, Casté stéhovani rodiny, tiziva socialni situace apod.). Na
druhém stupni pak dojde bohuzel, k rozvoji vSech vyukovych obtizi v obrovské mite, se
vSemi negativnimi disledky.

Na druhém stupni se totiz vyzaduje vétsi mira samostatného uceni, jez dyslektické
dit¢ nezvladne. Text jednoduse nepiecte nebo nepochopi. Vadi pomalé pracovni tempo
spolu s velmi nizkou a nevyhovujici kvalitou pisma.

Je jen otazkou casu, kdy zacnou tyto déti pocitovat dasledky takové situace.
Nejprve snizeny prospéch, pramenici z neznalosti vyucované latky, potom posméch
spoluzdkl, snizené¢ sebevédomi. Emocni labilita doprovazi tzkost, nejistotu, muze
vyustit v potize typu bolesti bficha, hlavy, zvraceni a jiné psychosomatické

obtize.

82



K tomu vSemu se pridruzi problémy s dospivanim, takze situace u téchto zakti na
druhém stupni neni jednoduché a vyzaduje pomoc vyucujicich.

Dlivodem, pro¢ se nékterym détem podafilo zvladnout vyuku na prvnim stupni,
pfestoze mély netfeSené vyukové obtiZe, je jejich nesnizend inteligence. Dokéazaly
kompenzovat problémy ve vyuce a piiméfené situaci zvladnout. Na vyS$im stupni ale
tohle nestaci a bez pomoci ostatnich se neobejdou. UCcitelé s podobnou situaci pocitaji,
v§imaji si zejména u zaki Sestych roc¢nikl, napt. zda nemaji vyrazné rozdily ve Skolni
vykonnosti, dlouhotrvajici problémy se zvladnutim uciva, rozebiraji s nimi chyby
v pisemném projevu. Ukazatelem vyukovych obtizi mize byt i neporadnost, Casté
zapomindni pomucek, hyperaktivita, snaha na sebe vykiikovanim upozornit atd.
Existuje-li opravnéné podezieni na vyskyt specifickych vyvojovych poruch Skolnich
dovednosti u ditéte, praxe je zde takova, Ze tfidni ucitel nebo vychovny poradce dirazné
doporu¢i rodi¢im co nejdiive navstivit prislusSnou pedagogicko psychologickou
poradnu. Pak nasleduje obvykly postup a nasledna reedukace.

Na zdejsi Skole je realizovan ptistup, pfi némz na druhém stupni vlastné dochdzi
k rozveji navazujicimu na reedukaci prvniho stupné a pokracovani této
¢innosti (v idealnim pftipadé, ze u ditéte rodice zajistili v€asnou diagnostiku a reedukace
probihala). Problémem je, ze néckteré déti, prichazejici na druhy stupen, jsou ze
spadovych Skol (nebo malotiidek), takze jejich pfipadnou reedukaci Skola nemohla
nijak ovlivnit. Bere se v Uvahu v¢k ditéte a metody piizplsobi jeho aktuilnim
rozumovym moznostem. Ve vSech ziskanych a dale ziskavanych znalostech a
dovednostech zde pomahaji vytvotit systém znalosti tak, aby zak pochopil navazujici a
roz§ifujici ucivo, vSe umél aplikovat. Tykd se zejména oblasti Ceského jazyka,
matematiky a anglického jazyka (procvicovani slovicek, aplikace gramatiky, utvaieni
vét, zejména pak rozdily mezi ¢eskou a anglickou gramatikou).

Pii hodnoceni se vyrazné ocefiuje snaha a zajem ditéte, 1 kdyz vyslednd prace
tomu neodpovid4. Hodnoceni obvyklou formou stupnice pak nemusi viibec vypovidat
o pfistupu ditéte. Podpora z4jmu a pozitivni motivace je proto nezbytna a zalezi hlavné
na uciteli, jestli ji dokaze u ditéte udrzet a je-li tieba, podnitit. Neocenitelnou pomiickou
je pii prace s témito détmi pfisluSny vyukovy program s moznosti volby odpovédi.
Vyukové programy, vhodné pro déti s obtizemi v uceni jsou zde k dispozici pro vSechny

klicové predméty. Kazda tfida je vybavena nejméné jednim pocitacem, takze zak mlze
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v ptipad¢ potieby pracovat v kterékoliv hodiné /ve své kmenové tfidé/, aniz by byli

ostatni zaci ruSeni.

4.8 Specifika reedukace na druhém stupni

Vlastni reedukace probihd mimo vyucovani cca 45 minut. Zaméfena je na cviceni
a zautomatizovani gramatickych pravidel, krom¢ toho na zlepSovani kvality
teni, dal3i procviovani na zakladé Citanky pro dyslektiky IIT a IV. Jsou sice uréeny
pro druhy stupeni zakladni Skoly, pfesto planéni tkola stale vyZzaduje pomoc a dohled
pedagoga nebo rodice. Texty jsou zajimavé a pro zaky druhého stupné atraktivni (autofi
napt. Jaroslav Foglar, Stanislav Rudolf, Jaroslav Seifert i pteklady cizich literatur).
Pismo ptimétene velké, nékteré ¢asti silnéji vytisténé, podle pozadovanych procviceni.
Narocnost textll se postupné zvysuje, tak jako narocnost zadanych ukola Urcité ulohy
vyzaduji pisemné plnéni, vyucujici pak stranky zkopiruje nebo zak pouzije prisvitnou
folii, na niz lze psat. Cviceni slouzi nejen k nacviku ¢teni, ale i rozvoji slovni zasoby,
pisemného projevu, sluchového vniméani a porozuméni ¢teného textu. Citanky jsou
piimo urCeny pro praci s détmi, integrovanymi v béznych tfidach zakladni Skoly.
Doporucuji se 1 pro ostatni déti s potizemi ve Cteni.

Zaktm druhého stupné je uréena pro reedukaci i publikace Cteni mé bavi II (Pielet
Atlantiku, Martiniv sen). Texty jsou psany velkym typem pisma, se zaméfenim na
slabiky a slabikovéani. Hlavnim smyslem je i zde pfes pocatecni slabikovani nacvik
¢teni s porozuménim, zatrazené Ukoly pfimo souvisi s textem a jeho porozuméni, tak
jako ulohy pisemné. Pisemné ukoly jsou urceny k procviceni slohové prace ve Skole.
Podporuji obsah sdéleni, mySlenku textu , zvlasté na bohatost slovni zasoby, nekladou
diraz na gramatické chyby. Hned na pocatku je upozornéni na nutnost dodrzovani
cviCeni v predepsaném potadi, protoze jsou sefazena podle naro¢nosti. Doba cteni by
neméla prekro€it patndct minut. Stranku lze rozdélit do nékolika tsekd. Ma-li dité
vyrazné obtiZe s jejim zvladnutim.

Publikace Cteni mé& bavi neni urena jen pro nacvik &teni, jeji vyuziti je
mnohostranné, napf. jako pracovni materidl k dokreslovéani, dopliiovani slov (barevng).
Dosud se tento zplsob reedukace osvédCil a zaci celkem ochotné s texty pracuji.

Néktefi rodice si dokonce materialy pofidili pro domdaci procvi¢ovani.
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Dalsim namétem pro reedukaci je na druhém stupni nacvik opisu, piepisu

a diktatu. Napln obsahu uciva starSich zakl pfimo vyzaduje jejich zvladnuti. Pti vyuce
jazykl 1 naukovych pfedméta se s nimi zaci bézné setkdvaji. VSechny uvedené ¢innosti
se dost zdsadné lisi, 1 kdyZz se zakladaji na pisemném projevu Kvalitni a pfesny opis
predstavuje zapojeni zrakového vnimani a paméti(/zapamatovani predlohy), sledovani
psaného textu piedlohy a vlastniho zdznamu, tedy prostorovou orientaci. Pravé
dyslektici maji obtize ve zvladnuti v§ech uvedenych dovednosti, takze lehkost opisu je
jen zdanliva. Nékteré déti mohou chybovat v opisu vice nez v diktatu. Piepisem se
rozumi , je-li text pfepsan z tiskacich pismen do psacich. Jinymi slovy opét plné
zapojeni zrakového vnimani, tvart pismen, prostorové orientace.

Uvedené dovednosti proto musi Zak peclivé cvi€it. Pfi malé soustfedénosti (u téchto
déti Casty jev), snadno napiSe ne€které pismeno dvakrat, jiné vynecha. V celkovém
souhrnu v§ech pouzitych dovednosti stoji nejvyse jiz zminény diktat. Zak musi zapojit
sluchové, zrakové vnimani, spojit zvuk (hlasku) s pismenem, uplatni pamét,
soustfedéni a pouzit gramatickd pravidla. Diktaty pouzivaji i1 zdejs$i ucitelé¢ jako
prostiedek ovéfovani znalosti. Pfi hodnoceni diktatd od Zakl se specifickymi
vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti projevuji toleranci v hodnoceni a vychézi
jim opravdu vstfic. Piesto by stélo jisté za zvazeni nutnost ¢astého psani diktatl, zda by
nebylo lepsi vice zdky sméfovat k dovednosti zaznamenat vlastni myslenky nebo
zvladnout kratké pisemné sdé€leni pro vlastni potiebu.

Reedukaéni ¢innost na druhém stupni se prioritné zamétfuje na praktické
zvladani problému, do kterych se mize v budoucim zivot¢ dostat, jak dale
zvladat nové wucivo a nutnost dalSiho sebevzdélavani, potfebného pro uplatnéni své
profese. Jedna-li se o dité navic se syndromem ADHD, ADD nebo jen hyperaktivitou,
moznosti zvladani socidlnich situaci v osobnim i pracovnim zivoté.

Vedeni Zakladni Skoly Kouiim podporuje dale spolupraci vychovného poradce
a rodicl v souvislosti s otdzkou volby povolani. Jde o problematiku zasadni pro
vSechny zéky, tim spiSe pro ty, jez maji vyukové obtize. Od vychovného poradce se pak
ocekava, ze dokaze moznosti zakl zhodnotit a vidét redlné do té miry, aby dokazal
objektivné, kvalifikované pomoci s vybérem dalSiho studia. Sami rodi¢e mnohdy
nedokézi takovou roli plnit, bud’ své dité pfili§ pfeceiiuji nebo naopak. Vychovny

poradce proto po poradé¢ s tfidnimi uciteli zakim se specifickymi vyvojovymi
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poruchami Skolnich dovednosti zvlasté pak vysvétli obsah riznych  propagacnich
letdkti, nabidky stfednich Skol a pomlze jim se zorientovat v problematice.
Doporuci jim pak vhodné studijni nebo ucebni obory, pro né zvladnutelné a pokud
mozno i perspektivni. Je pravdou, Ze ne kazdy zak nabidku akceptuje, ale pomoc je jim
v kazdém piipadé nabidnuta, vcetné individudlnich konzultaci jak s vychovnym
poradcem, tak v ptipad¢ zajmu piimo v pedagogicko psychologické poradné v okresnim
mésté. Pro zaky osmych tiid $kola jiz tradién& poiada exkurzi na Utad prace v Koling,

kde maji moznost se i pfesvédcit o pozadavcich na trhu prace v regionu.
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5. KAZUISTIKY

Petr, 10 let, Zak paté tiidy

Petr chodi do zminéné zakladni Skoly od prvni tfidy. Od pocatku Skolni
dochazky mél problémy s nacvikem psani, zaménoval pismena a potom i slabiky,
celkové pisemny projev nestihal. Pii opisu a ptepisu zdlouhavé vzpominal na tvary
pismen, posléze si je stejné€ pletl. Tempo psani mél velmi pomalé, slova psal dohromady
Slova cetl chybné, neplynule, zadrhaval. Uvedené obtize se promitly i do dalSich
vyukovych predmétii a oslabeném vykonu v matematice i prvouce. Situaci navic
zkomplikovala jeho Castd nemocnost. Jiz v prvni tiidé se feSilo, zda nemd opakovat
prvni ro¢nik. Nakonec postoupil.

Ve druhém roc¢niku se problémy prohloubily a ptidaly obtize v diktatech. Matka
nakonec souhlasila s vysetfenim v pedagogicko psychologické poradné. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze ve spole¢né domacnosti Zije starSi nevlastni bratr Petra ( o pét let starsi,
také s velmi slabym prospéchem) a jeji pfitel, Petriv otec. Provedené specialné
pedagogické vySetieni ukazalo, Ze Petr ochotné spolupracuje, byl mily a vstficny,
snadno navazoval kontakt. Psal pravou rukou, tuzku drzel tfemi prsty. Ruka byla pfi
psani neuvolnénd, tempo psani vyrazn¢ pomalé. V diagnostickém diktaté zapominal na
tvary velkych 1 malych pismen, neuzival diakritiku, spojoval pifedlozky se slovy.
Zameénoval tvary b-p, r-z, h-k, mékké a tvrdé slabiky. Vynechaval i pismena ve slovech,
chyby nedokézal zkontrolovat. Oslabend byla i sluchova analyza a syntéza, nebyla
dosud upevnéna pravoleva orientace na druhé osobé¢, lateralita souhlasna.

Neznalost pismen se odrazila i ve ¢teni. Petr zaménoval pismena, Cetl je chybné.
Text se snazil spiSe reprodukovat a domyslet. Vyjadfovaci schopnosti prokazal
pfiméfené svému veku, ale z diivodu artikulacniho neobratného projevu bylo matce
doporuceno dochézet na logopedii.

Psychologické vySetfeni bylo zaméfeno na zhodnoceni aktudlni uwrovné
obecnych rozumovych schopnosti komplexnim testem intelektovych schopnosti WISC
-III. Pfi tomto vySetfeni Petr spontanné navazal socialni kontakt a pozitivni naladéni.
Rozumél zadéni, ukoly plnil ochotné¢, vytrvale. Kdyz poznal, Ze neni zcela Gspésny,

délal si legraci a snazil se odvadét pozornost jinam. Projevilo se zde jeho pomalé
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psychomotorické tempo. Pfi feSeni verbalnich kol se naplno projevila narusena
komunikacéni schopnost, verbalni projev byl chudy a stru¢ny. Nekteré polozky vyplnil
spravné az po uplynuti casového limitu. Pfi pfemysSleni a feSeni béznych socidlnich
situaci nedaval uspokojivé odpovédi. Pii sklddani obrazku z ¢asti mél potize s vnimani
celku a selhal.

Celkova uroven rozumovych schopnosti se nachéazela tehdy aktudlné v pasmu Sirsi
normy. Chlapci byla diagnostikovana dyslexie a dysgrafie ve slabsi formé. Divodem
byla Petrova casta absence ve skole, kterd také mohla mit na soucasné vyukové obtize
vliv. Matka se seznamila se zavéry vysetfeni, ale integraci ditéte
v kmenov¢ tfid¢ odmitla. Pfesto ji byly doporuceny reedukacni zésady spolu s vhodnou
odbornou literaturou. Doma méla s Petrem opakovat abecedu, obtahovat pismena
a modelovat je. K nacviku sluchového vnimani ji bylo doporuceno vytleskavani slabik
a inspirace v pracovnich sesitech (Zelinkova) spolu s nutnosti navstévovat logopedii.

Zaverecnou zpravu matka dorucila tfidni ucitelce ve Skole, integrovat dité opét
odmitla bez udani divodu. Ttidni ulitelka ve spolupréci s vychovnou poradkyni proto
vyuzila moZznosti reedukace jen béhem vyufovani, formou prodlouzeného casu na
kontrolu ukolu a dokonceni prace, preferovala ustni ovéfeni znalosti a akceptovala
poruchu vyslovnosti. Rozvoj prostorovych schopnosti byl pak reedukovan predevSim
pii vyuce vytvarné a pracovni vychovy. Petr mél a dosud m4 moznost skladat rizné
tvary (je mu zaptjcovana stavebnice a kostky). Vystiihuje, lepi, sklada obrazky, puzzle
i jiny drobny pfirodni material (kaminky, semena). Navstévoval z4jmovy krouzek Hry
v angli¢ting, kde se zdbavnou formou seznamoval s novymi slovicky a fikankami.

Na kontrolni vysetfeni, ur€ené na ¢erven v roce 2012 matka jiz se synem nepfisla,
nebylo proto mozné posoudit Petriiv aktudlni stav. Do Skoly chodi nepravideln¢ a
nechce jiz o Petrovych problémech mluvit. Chlapec je stile velmi ¢asto nemocny, jeho
domaci ptiprava nekvalitni, zapomind pomticky i domdci ukoly. Na vSechny tyto
skute¢nosti je matka upozoriovana prostiednictvim zakovské knizky, nijak nereaguje.
Petr si musi zameskané ucivo dopliiovat sdm ve Skole za pomoci uciteltt a spoluzaki.
Presto se celkem snazi, za kazdou pomoc je velmi vdécny. Jeho pismo je vSak velmi
necitelné, stale spojuje slova dohromady a Spatné¢ Cte. Vyslovnost se nezlepsila,
logopedii nenavstévuje. Na vysvédceni byl z ceského jazyka a anglického jazyka jiz

hodnocen znamkou Ctyfi.
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Ne praveé uspokojivy vysledek reedukace v tomto piipad¢ je ziejmé dan
nedostateCnym z4jmem matky o reedukaci a jejim podcenénim. Chybéjici kontrolni
vySetfeni rovnéz znemoznilo posouzeni tehdejsi a dnesni tirovné Petrovych schopnosti.

Otazkou je, jak chlapec zvladne v pfiStim Skolnim roce vyuku na druhém stupni.

Jiri, 11 let, zak paté tridy

Z podnétu tfidni ucitelky a na zadost rodic¢l byl Jifi vysetien v pedagogicko
psychologické poradné ve tieti tfidé. Divodem byly obtize ve zvladnuti ¢teni a psani.
Projevovaly se vynechdvanim diakritiky a pismen. Socidlni kontakt navazal Jifi bez
vetsich problémil pfiméiené svému véku. Sam si je védom obtizi. V pribéhu vysetteni
pracoval se z4jmem, ale mél tendence pozméinovat zadané instrukce. Pracovni tempo
dodrzoval pfimétené, pozornost i soustfedéni kolisaly. V pfipadé¢ pocatecniho
neuspéchu nerezignoval, snazil se ukol dokoncit. Jeho celkova troven rozumovych
schopnosti se aktudln€¢ nachazela v hornim pasmu praméru. Jifi projevil dobré
abstraktni logické mysleni a usuzovani i v§eobecnou informovanost. Vykon v ostatnich
subtestech byl primérny (WISC III).

Jifi piSe pravou rukou, tuzku drzi prostiednikem shora. Vedouci oko je pravé.
Tempo psani je dodrzoval piiméfené, potichu si diktoval. V diktatu se dopustil nékolika
specifickych chyb. Cetl po slovech, del§i slova po slabikach. Cteni nebylo plynulé,
objevilo se dvoji ¢teni. S ptibyvajicim ¢asem klesalo i tempo ¢teni. Piecteny text vSak
dokazal vypravét. Zrakova i1 sluchova diferenciace byly v potadku, tak jako sluchova
analyza i syntéza. Artikulac¢ni obratnost se jevila jasné oslabend, pravoleva orientace
neupevnénd na druhé osobé. Jemna motorika nevykazovala zadné deficity.

Zaveérecna zprava uvadéla diagnostiku dyslexie a slabsi formy dysortografie
spolu s zadosti o tolerantni Skolni pfistup a zafazeni do integrace v kmenové tiidé.
Reedukacni zasady pro praci ve tfidé i mimo vyucovani zpravu dopliuji a rodice byli
s nimi seznameni. Rodice se zpravou sezndmili Skolu a s integraci souhlasi. Vyuka
zaka tedy probihd soubézn¢ s ostatnimi détmi a Jifi navsStévuje jednou tydné mimo
vyuku reedukaéni hodinu v délce 45 minut. Do zafazeni reZimu specialniho vzdélavani
jej opraviiuje rozsah a zavaznost postiZeni.

Doporucend vzdelavaci opatieni se tykaji nejen psani a Cteni, ale 1 dalSich pfedméti,

také vyuky anglického jazyka. Zahrnuji tolerantni klasifikaci i pomicky, jako cteci
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okénko, specialni zalozku s vyfezem, ¢tenarské tabulky, dyslektické Citanky, pocitaCové
programy, pracovni listy a dal$i. Zvlastni pozornost je tieba vénovat vyuce anglického
jazyka (od tieti tfidy). Vyuzivaji se pro né pracovni listy pro vyuku anglictiny
dyslektikl, obrazkové karty a hlavné vyukové programy. Ve tfidé¢ je k dispozici pocitac
a Jifi v pfipad¢ potieby jej mlize vyuzit pro rizné procvicovani (sestavovani vét, slov,
psani slov dle obrazk).

Se zasadami reedukace byla seznamena i matka, ktera se synem doma procvicuje,
Skolu navstévuje pravidelné a informuje se o aktudalni situaci. Chlapec sdm zvlada ucivo
celkem dobfe, vzhledem k dané diagndze a toleranci specifickych chyb. V  angli¢ting
piepisuje jen foneticky, ale ustné ji vyznamové zvlada. Pozornost v jeho pfipadé ma
patrné vykyvy, pfi hodiné Casto vyrusuje, snadno reaguje na podnéty zvenku, nedokaze
se jiz soustiedit. Proto potiebuje zvyseny dohled a kontrolu vyucujici spolu s ¢astym
vizualnim kontaktem. Nékdy ma tendence k Saskovani a predvadéni se pred tfidou, ale
je-li vyvoléan, aktivné pracuje a viditeln€ jej tési, Ze se mlize projevit. Nevadi mu ani
hlasité c¢teni pred tfidou, déti ho akceptuji. Nové gramatické fraze si osvojuje
prostiednictvim hranych scének a opakovanych pokynt, prakticky provadénych.

Za této situace se prognoza zvladnuti druhého stupné zdé velmi ptizniva, za
piedpokladu, ze matka i nadale dohlédne na synovu domaci piipravu, Jifi vytrva

v reedukaci jako dosud a spoluzici jej podpofi.

Tomas, 12 let, Zak Sesté tiidy

U TomasSe se vyskytuji poruchy v porozuméni a aplikaci gramatickych pravidel.
Ma zktizenou lateralitu (ruka-levd, oko-pravé), z cehoz plyne tfada dalSich obtizi.
Vysettfeni v pedagogicko psychologické poradné potvrdilo oslabeni v oblasti jemné
motoriky, naruseni audiomotorické koordinace (reprodukce rytmu). Ukoly se snaZi co
nejrychleji vypracovat, piestoZe neni nucen pracovat ve spéchu a nikdo na néj nenaléha.
Vyrazny deficit se projevil v kratkodobé vizudlni paméti a zrakovém postiehu. Velmi
zdlouhavé a naméhavé si proto vybavuje urity vyraz v paméti. Zavér odborného
pracovisté stanovil dysortografii s doporu¢enim do zatazeni integrace v kmenové tiide,
dochazenim na mimoskolni reedukaci spolu s dalSimi vychovnymi a vzdé€lavacimi

opatfenimi.
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Tomastv vykon je kolisavy a nerovnomérny, zejména chybuje v piepisu
(zaméiuje pismena). Pismena i zdlouhavé vybavuje, potiebuje proto na pisemny vykon
vice Casu. Je-li povzbuzovan a pozitivné motivovan, dokaze psat Citelné, ale jen se
stalou podporou dospélé osoby.

Reedukace mimo vyucovani je tedy zamétena na sluchové rozliSovani kratkych

a dlouhych samohlasek a hlaskovych skupin (za pomoci bzucdku, karet se slovy
a pracovnich listil). Vynechévani nebo zaméiovani pismen se u néj zlepsuje sluchovou
analyzou a sluchovou syntézou. Rozkladd4 slova na hlasky a sklada slova z hlasek.
Urcuje pocet slov ve vété. Pti opisu slov se zaméfuje na piesnost pismen. V souvislosti
s osvojovanim vyjmenovanych slov bylo tfeba procvi¢ovat pravolevou orientaci pro
rozliSeni b-p-d. V ramci vyuky hudebni vychovy jsou provadéna rytmické cviceni beze
slov pro zlepSeni audiomotorické koordinace.

Domaci ptiprava zéka je trvale velmi pecliva a svédomita, predevsim diky rodi¢tim.
Maji opravdovy zdjem o syna, vzorné spolupracuji se Skolou a zajimaji se
o jeho prospéch i probihajici reedukaci. Doma pravidelné provadi doporucena cviceni,
ocenuji kazdy i1 sebemensi pokrok ditéte.

V soucasné dobé je zdkem Sesté tiidy, proto se reedukace zaméiuje na
upevnéni osvojenych gramatickych pravidel, kvalitni Cteni s porozuménim, predevsim
na celkové zvladnuti pfechodu na druhy stupeil. Vyucujici naukovych predméti
nevyzaduji od TomaSe vypracovani vypiskl, kopiruji mu potfebné materialy, proto
nemusi opisovat z tabule, coz bylo pro néj vzdy stresujici. Chlapec se nadale pfipravuje
do skoly v ramci svych mozZnosti, rodice jej stdle vyrazné¢ podporuji. Absenci ma
minimdalni. Prognoza jeho poruchy je tak velmi nadé€jnd, za ptredpokladu stejného zdjmu

a zpusobu pfistupu jako dosud.

Marek, 10 let, Zak ¢tvrté tridy

Chlapec navstivil pedagogicko psychologickou poradnu se svym otcem pied
rokem. V evidenci poradny je od ptedskolniho véku, kdy mu byl doporucen odklad
Skolni dochéazky. Nyni je divodem nezajem o uceni, neschopnost pracovat samostatné a
problémy v psaném projevu. Z rodinné anamnézy vyplyva, ze Marek Zije s otcem, do
jehoz péce je svéten. Matka s rodinou nezije, se synem se nestyka a nejevi o néj zajem.

Otcije 56 let. VySetfenim byla zjisténa porucha pozornosti, rozumové schopnosti
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v pasmu $ir§i normy.

Marek ma kiecovity uchop psaciho nacini, nepifimérené tlaci na podlozku, hlava
je velmi nizko nad papirem. Spravné ma nosit bryle, které ¢asto zapomina. Nemél je ani
pfi specialn¢ pedagogickém vySetfeni. Proto nebylo mozné zjistit, zda viibec na psani
dobfe vidi. Ruka ho pfi psani boli a nesta¢i pozadovanému tempu. Pismo ma kostrbaté,
nedokaze se udrzet na fadku. V diagnostickém diktatu i pfepisu je mnoho chyb. Zacina
véty malymi pismeny a neuziva diakritiku. Cte po celych slovech, slova nespravné
domysli, neopravuje se. Cteni neni doma dostatedn& procviovano (otec sam piiznava).

Oslabeni pretrvava v artikulacni obratnosti a pravolevé orientaci. Evidentni obtize
jsou v grafomotorice, vizuomotorice a jemné motorice, coz se odrazi ve veSkerych
pisemnych projevech i kresleni a rysovani. Zavérem byla d iagnostikovéna dysgrafie
a dysortograficka symptomatika.

Poradna doporucuje zatazeni do integrace v ramci kmenové tiidy s reedukaci
v rozsahu jedné vyuCovaci hodiny mimo béznou vyuku. Zaméteni je na rytmickou
reprodukci délky, vizuomotoriku koordinace ruka-oko, cvieni jemné motoriky,
pravoleva a prostorova predstavivost a orientace, orientace na télesném
schématu, koncentrace pozornosti a jazykové dovednosti. Marek by mél mit prodlouzen
¢as na kontrolu a dokonceni préce, potfebuje ¢astou kontrolu a pozitivni zp€tnou vazbu.
Reedukacni opatfeni se vztahuji na aktualni vyuku anglického jazyka s preferenci
ustniho projevu a vyuzitim foneticky psanych slov. Nezbytnd je Casta spoluprace tfidni
ucitelky s otcem a pravidelna ptiprava.

Na veskerych problémech chlapce se jisté podili i fakt, ze evidentné nebyly ze
strany otce vyCerpany vSechny moznosti dopomoci. Podle jeho slov se Marek doma
odmitd ucit, neposlouchd, nepiSe domaci tkoly. Otec se obava byt na néj piisnéjsi,
nebot’ chlapec mu pry v takovém ptipadé ,,vyhrozuje socidlkou®. Zda se, ze otec
vychovu syna pfili§ nezvlada a neni schopen mu zajistit pravidelny rezim a ptipravu
do skoly. Z toho divodu zde progndza viibec neni optimisticka a soucasny stav tomu
opravdu nasvédcuje. Chlapec sice dochdzi na reedukaci dle planu, ale bez domaci
ptipravy. Do Skoly chodi také neptipraven, neplni doméci procviCovani, nenosi
pomiicky ani domaci ukoly. Na vSechny tyto skute¢nosti je otec upozoriiovan

prostiednictvim Zakovské kniZzky, ale néapravu nezajistil. S tfidni ucitelkou sice
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komunikuje, problémy pfipousti, ale nedokaze (podle vlastnich slov) syna pfimét, aby
se doma ptipravoval a povinnosti si plnil. Dosud vedena reedukace se proto vice méné

miji i¢inkem a neodpovida chlapcovym skolnim vysledkiim ani jeho moZnostem.

Martin, Zak tieti tridy, devét let

Vysetieni Martina v pedagogicko psychologické poradné probéhlo na zakladé
doporuceni tiidni ucitelky se souhlasem rodi¢ii. Divodem byly vyukové obtize v
Ceském jazyce, predevSim ve Cteni a pravopise. Nezndmy text Cetl pomalu, nejiste,
pomalym tempem a s pauzami. Pfi psani diktatu a opisu zaménoval tvarové podobna
pismena, vynechaval slabiky i slova, nepouzival diakrtitiku. Pii vyuce vSak byl
snazivy, ukdznény a projevoval snahu i zdjem.

Béhem specialné pedagogického vySetteni se pfili§ spontanné neprojevoval, tempo
psani bylo pomalé, ale pisemny projev thledny, ruka neuvolnéna. V diktaté
se objevily gramatické chyby (ve vyjmenovanych slovech). Ustné sice prokazal,
Zze vyjmenovand slova umi, ale v pisemném projevu osvojené gramatické zasady
neumél pouzit. Obcas vynechaval slova ¢i slabiky. Domaci tikoly mé velmi thledné
a peclivé provedené. Sluchova percepce je u chlapce oslabena v oblasti sluchové
syntézy. Pii Cteni si ukazuje prstem, del$i slova rychleji slabikuje. Zpocatku chybuje
vice, pozd¢ji se rozecte. Nedokaze reprodukovat precteny text, pamatuje si jen nadpis.
Ani po opakovaném ¢&teni se vykon nezlepsil, potiebuje dopomoci. Cteni je proto
socialné€ neunosné.

Psychologické vySetteni bylo provedeno testem WISC-III. Martin dobte
spolupracoval, chtél opravdu podat co nejlepsi vykon. Na poloZené otazky odpovidal
nejisté, dlouho se rozmyslel. Obtizné hledal slova k vyjadieni. Je tfeba mu pomdahat
dal§imi vhodn& zvolenymi doplitujicimi otizkami. Uroven koncentrace pozornosti je
vyhovujici, v zavéru vsak jiz kolisa. Pti pfechodu na jiny typ ukolu se objevila nejistota.
Jeho rozumové schopnosti se pohybuji v pasmu praméru. Uroveii vieobecné
informovanosti, optického postiehu, vizualni diferenciace, kratkodobé sluchové paméti
a aktivni slovni zdsoby, verbalniho a socidlniho porozuméni. Diagnostikovdna byla

dyslexie.
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Doporuceno bylo rozvijet oslabené oblasti v rdmci reeduka¢ni mimoskolni hodiny,
zaradit do integrace v kmenové tiidé. Rodice byli podrobné s vysledkem vySetfeni
seznameni a souhlasili s uvedenymi opatfenimi. Déle bylo doporuc¢eno podpiirné
pedagogické vedeni pfi vyu€ovani, pozitivni motivace a klidny, individualni pfistup.
Martin potfebuje vzdy delSi ¢as na dokonceni vsech ukold, souvisejicich s pisemnym
textem. Nejsou pro n¢j vhodné Casové limitované ukoly. Pii nacviku kazdé nové
dovednosti potfebuje rovnéz delsi Cas na jeji zvladnuti tak, aby ziskal sebejistotu.

Od pocatku reedukace Martin pravidelné dochdzi, vzdy z domova peclivé
pripraven. Cvic¢eni doma provadi s matkou, kterd se chlapci denné vénuje. Diky dobré
domaci piipravé a zvolenym reedukacnim technikdm, prokazuje velmi dobré studijni
vysledky. D4 se proto ptedpoklddat i do budoucna ptiznivy vyvoj. Béhem vyuky
se aktivné zapojuje a snazi priméfen¢ svym moznostem. Jiz se neboji komunikovat
1 s vyucujicimi, evidentn¢ je posileno jeho sebevédomi. V tuto chvili reedukace plni

svij ucel, prognodza poruchy vyzniva pro Martina pfiznive.

Radek, 11 let, Zak paté tridy

Radek byl vySetien v pedagogicko psychologické poradné v roce 2010. Dlivodem
byly obtize v psani. Vysetieni doporucila tfidni ucitelka, rodi¢e souhlasili. Radek
navazal socialni kontakt bez problémii pracoval klidné a se snahou. Zadané tkoly plnil
pohotové a systematicky. Od pocatku vySetieni ale bylo patrné, Ze se na své vykony
diva s velkou sebekritikou, dokonce i na pochvalu reagoval nedavetive.

Aktudlni uroven rozumovych schopnosti byla celkové v pasmu nadpriméru,
slozka verbalni 1 rozumova se vyvijely rovnomérné. Nejméné se Radkovi dafilo
v subtestech vizuomotorické koordinace a percepce pro rozliSovani, ale i presto zde
dosahl primérného hodnoceni. Prokazala se u né¢j také nizka frustracni tolerance. Thned
po zjisténi, Ze tento typ ulohy neni snadny, vykazoval znamky neurotizace.

Radek cetl primérnym tempem, chyboval jen ojedinéle, reprodukce precteného
textu byla samostatnd a vystiznad. V psani prokdzal pomalé tempo piepisu, vazla
vizuomotoricka koordinace, chlapci se nedafilo sledovat ptredlohu a psat. Objevily se
specifické chyby-zamény pismen a chyby v diakritice. V diktatu pocet specifickych

chyb rychle nartistal, zvlasté pak zamény pismen, zkomoleniny a vynechavani pismen.
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Zaroven s narustajicim Casem se zpomalilo tempo psani, ale i zde se projevila opét
nepfiméiena sebekritinost chlapce a az kieCovita snaha dosahnout co nejlepsiho
vykonu.

Radkovi byla diagnostikovana dysortografie. Chlapec ma nadprimérny intelekt.
V $kolni praci bylo doporu¢eno hodnoceni diktatti s vyraznou toleranci, k provérovani
gramatickych pravidel pak dopliiovacky s dostatecnym Casem na vypracovani nebo
ustni zkouSeni. Doporucena byla rovnéz integrace zéka, s ¢imz rodice souhlasili. Radek
se proto zucastiiuje mimo vyucovani reedukace jednou tydné v rozsahu 45 minut.

V samotné vyuce spolu s ostatnimi spoluzaky dosud nemé vyrazné problémy, ucivo
zvlada. Stale se vSak potyka s nepfiméfenou kriticnosti, na jakoukoliv vytku reaguje
viditeln¢ sklesle a ztraci zajem i snahu. Pomérn€ dlouho mu pak trva, nez se opét zapoji
a pokracuje. Cela situace byla probrana s matkou za ucelem zjisténi pficiny jeho
sebekriticnosti.Matka tvrdi, Ze nemaji na syna vysoké naroky a také nevi, co je pri¢inou.
Chlapec neumi vysvétlit, pro€ se takto chova. Vi, Ze dosahuje velmi dobrych studijnich
vysledkd. Na vysvédceni je stdle hodnocen prospéchem s vyznamendnim. Vyucujici
musi proto velmi peclivé zvazit zpisob komunikace a reakce na chlapctiv vykon.
Vzhledem k velmi dobrému prospéchu a zajmu rodica je i v tomto ptipadé nadéje na

pozitivni dopad reedukace a tedy dobra prognéza.

Veronika, 13 let, Zakyné sedmé tiidy

Z4kyné je v evidenci pedagogicko psychologické poradny prakticky od pocatku
zahajeni Skolni dochdzky. Pfiblizné¢ v té dob& se zacaly projevovat jeji obtize se
zvladanim uciva. Cetla pomalu, nerozlisovala tvrdé a mékké slabiky, §patné artikulovala
a pismo méla necitelné. Nedokéazala udrzet pismo na tadku. Dale spojovala slova
dohromady, vynechdvala slabiky. Projevila se u ni zkfizena lateralita-preferovala
pravou ruku a levé oko. NaruSena jemna motorika se odrazela i v kresbé. Nezvladala
feSeni slovnich matematickych uloh.

Problémy vnimali velmi citlivé i rodice divky. Je jedinym ditétem. Rodi¢im bylo
v dob¢ zahdjeni Skolni dochdzky dcery téméf padesat let. Denné se s Veronikou doma
ucili, procvicovali probirané ucivo, dochazeli pravideln¢ do Skoly, aby se

poradili
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s tfidni ucitelkou. Jejich snaha byla opravdu mimotadna, ale bezispésna. Vysetieni bylo
nutné. Veronika prokézala aktudlné¢ vykony v oblasti slovniho mysleni nadprimérné,
aktualni vykon ve zkouSkach rozumovych schopnosti byl v pasmu priméru. Oslabeni
bylo patrné v tlohach vézanych na ¢isla, zapamatovani a reprodukce fady cisel.

Jednoznaéné podprumérné pak byla rychlost ¢teni, avSak s minimalnim poctem
chyb. Dobte dokdzala hovofit o pfeCteném textu a plnit ukoly, které se tykaly
reprodukce textu. V oblasti sluchové syntézy a analyzy méla obtize, podobné jako
v artikulaci. Jednozna¢né oslabena byla i jemna motorika a pravoleva orientace. Po
celou dobu vysetieni zvladla udrzet potfebnou miru pozornosti.

Zéaveérem byla stanovena dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Navic u divky bylo
prokazano mirné narusSeni funkci nervové soustavy spolu s naruSenim artikulaéni
schopnosti. Poradna jasn¢ doporucila ihned zafazeni do integrace v ramci kmenové
tiidy a vypracovani Individualniho vzdé€lavaciho planu. Znamenalo to jiz béhem vyuky
dohled vyucujicich, aby spravné drzela psaci né&cini, vyuzivala potiebné uvoliovaci
cviky. V dobé dochazky na prvnim stupni dochdzela na reedukaci jednou tydné, rozsah
45 minut mimo vyuku. V béznych hodinach ji bylo tieba stale povzbuzovat a posilovat
jeji sebevédomi. Zvlasté pak v matematice stile ovéfovat, zda pochopila zadéni.
Spoluzaci ji také ochotné pomahali, chovala se k nim pratelsky, otevien¢ dokdzala
mluvit o svém problému. Na pochvalu vzdy reagovala kladn¢ a dalS§im zlepSenim
vykonu.

Domaci pfiprava byla i nadale ptimo ukazkova. Rodice obétave plnili doporucené
metody reedukace, opatiili si dalSi odbornou literaturu, celkové ptizpisobili svij
rodinny zivot dané situaci. Dcefi se vénovali s neobvyklym usilim, konzultovali
problém z vlastni iniciativy s dal§imi specialisty-specidlnim pedagogem i psychologem.
Pfi tom vSak dokézali dceru nepietézovat ani nezatéZovat vysokym naroky na jeji
vysledky. Disledkem bylo zvySeni Veroni¢ina sebevédomi, zajem o reedukacni cviceni
a také o Skolni vyuku. Zucastiiovala se dostupnych Skolnich i mimoskolnich aktivit,
méla velky okruh kamaradii. Vedené metody Skolni i mimoskolni reedukace se ukézala
jako vhodné a dochédzelo k zmirnéni vySe uvedenych obtizi. Veronika méla velmi
dobrou slovni zasobu, dokazala pfiméfené¢ komunikovat s vrstevniky i1 dospélymi.

Prakticky sviij handicap nijak mezi détmi nepocitila.
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S ptechodem na druhy stupeini se rodice nejprve obavali, jak dcera vSe zvladne,
ale ukazalo se, ze obavy nebyla opodstatnéné. Veronika naprosto s klidem pftijala jak
nové ucitele, tak nové predméty, vySsi pocet vyucovacich hodin i pfichod novych
spoluzakii. Nadale chodi na jednu reedukacni hodinu tydné mimo vyuku a pracuje stale
se stejnym nasazenim, jako na prvnim stupni. Pfirozené pokracuje tak, jak byla zvykla
pracovat na prvnim stupni, s aktivni podporou rodi¢t. Cte s velmi dobrym
porozuménim, matematiku zvlada za dodrzeni reedukacnich postupli. Pismo je Citelné,
se specifickymi chybami. Gramatickd pravidla umi prakticky pouzit. V tomto ptipadé
jde o jednoznacné o pozitivni vliv reedukace na zmirnéni uvedenych poruch. Prognoza
je v kazdém ptipad¢ velmi dobrd. Diivodem k optimismu je fakt, ze zvladla-li dosud
vSechny problémy bez zavihani a pochybovani nebo jakychkoliv vykyvi, bude tak

pokracovat i nadale.

5.1 Diskuse

Kazuistiky shrnuji vznik, diagnostiku a realizaci reedukacnich opatieni zaka
Zéakladni $koly Milose Solleho Koufim. Spole¢né prvky, kterymi se vyznaluji, jsou
obdobi vzniku obtizi u déti a zplisob prvotni diagnostiky. Potize se u vSech zaki
objevily v obdobi prvniho stupné, brzy po zahdjeni skolni dochazky nebo v dalSich
ro¢nicich. V zadném piipad¢ nedoslo k jejich diagnostice az na druhém stupni. Tato
skute¢nost je pozitivnim faktem, protoze bylo moZzné zah4jit reedukaci jiz v mladS$im
Skolnim véku a tak mnohé obtiZze zmirnit. Vyhodou je pfedevs§im to, ze si Zaci mnohé
reedukacni postupy mohli dostatecné osvojit, stejn¢ jako jejich rodice. M¢li dostatek
¢asu na vyrovnani se s ndro¢nou Zivotni situaci, kterd jim v rodin€ vzniklaa  pfipravit
se na prechod k druhém stupni. Ne vSichni dokdzali vzniklé problémy uspokojivé
zvladnout, byt svym détem potiebnou oporou a vytvofit jim odpovidajici zdzemi doma,
coz se projevilo na nizsi efektivité vynalozenych reedukacénich cviceni.

Dalsim spolecnym faktore kazuistik je prvni pedagogicka diagnostika vyucujicich,

ktefi rodiCe upozornili na vzniklé obtize a mozné pfi¢iny. Profesionalitu, v§imavost
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a spravny odhad uciteld potvrzuje fakt, ze u kazdého ditéte, jimi do poradny
doporucen¢ho, byla diagnostikovana néckterda ze specifickych vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti.

Spolecny je 1 nasledny postup, tedy rozhodnuti feditele Skoly o zatazeni do integrace
a zavedeni reedukacnich metod dle Doporuceni poradny. Pouze v jednom ptipadé k
integraci nedoslo na vyslovné prani rodicu.

Rozdilny je urcité zptisob doméci ptipravy, kterou rodice méli a maji s détmi
vykonévat. V8ichni byli s doporu¢enymi metodami seznameni, ve Skole i v pedagogicko
psychologické poradné. Ve vsSech piipadech nebyly tyto postupy ze strany rodicii
dodrZeny. Diivodem, jak sami uvadéli, byla predevsim Casova tisenl, pracovni vytizenost
¢ jiné, nové vzniklé rodinné problémy. Pravdépodobné je zaskodila délka trvani
reedukace, domnivali se, ze ptijde jen o prechodnou ¢i kratkodobou zélezitost. Setkali se
s takovou situaci poprvé a jednodusSe si navzdory ziskanym odbornym informacim
nechtéli pfipustit moznost mnohaleté soustavné reedukace.

Zéci uvedeni v kazuistikach jsou stéle zafazeni do integrace a dochazeji na reedukaci
mimo vyulovéani. Dochazeji pravidelng, dobrovolné. Skola nema problémy
s jejich ptipadnou absenci. Vyuku zvladaji dle svym moznosti a intenzity handicapu.

Dosazené vysledky je mozno hodnotit pozitivné, proto Skola pocita s obdobnym
postupem u téchto 74kl i do budoucna.

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka je trvale pomérné dobra, do skoly dochazeji
pravidelné. Soucasné ale néktefi pfipousti, ze domaci pfipravu provadéji
a kontroluji nepravidelné. To se tyka hlavné starSich déti. Dojde-li k dlouhodobé
nemocnosti ditéte, zalezi pak na domluvé s vyucujicim, jak a kdy reedukaci nahradi. Je
prakticky nerealné, aby si samo doplnilo probrané ucivo, byt s pomoci rodict. Z vyse
uvedeného je zfejmy pozitivni vliv reedukace na vyvoj a soucasny stav poruchy
jednotlivych zaki. Bylo by proto zadouci i v dalSich aktivitach, zaméfenych reedukacné
tento pozitivni postoj nadale u zaki posilovat a tim si zajistit jejich aktivni podil na

feSeni vlastnich vyukovych obtizi.
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ZAVER

Cilem této prace bylo poznéani a zhodnoceni pribéhu reedukace specifickych
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti na konkrétni zakladni Skole.

Reedukace zde probihd na zdkladé obecné platné legislativy. Uplatiiovanym
obvyklym postupem, ktery predchdzi vlastni reedukaci, je pedagogicka diagnostika
ucitele, konzultovand s rodi¢i ditéte a vychovnym poradcem. Shoduji-li se vSichni
zucastnéni na projevech a zdvaznosti vyukovych obtizi ditéte, zdkonni zastupci nasledné
navstivi pedagogicko psychologickou poradnu spoleéné s ditétem. Po vySetfeni piedaji
ZavereCnou zpravu ve Skole tfidnimu uciteli nebo vychovnému poradci. Doporuceni
provadi pak konkrétni pedagogiCti pracovnici, jichz se tykaji. Znamend to vypracovani
Individudlniho vzdélavaciho planu, zatfazeni do integrace v kmenové tfid¢ (rozhoduje
feditel Skoly, déle stanoveni vySe a zdroju finan¢nich prostiedkil) a konkrétni prabéh
reedukace mimo vyucovani s casovym rozsahem.

Vyse uvedeny postup je jasny, legislativné urceny a spolecny pro vSechny
integrované zaky s potiebou reedukace. Rovnéz doporucené metody reedukace se
mohou velmi podobat, nékdy dokonce shodovat. Dlivodem je Casty spole¢ny vyskyt
nékolika specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti. To ale neznamena, Ze se
1 dalsi prabéh reedukace bude u jednotlivych zakt podobat. Kazdého zéka tady posuzuji
diisledné a vyhradné individualng. Svou roli hraje i zdjem a ucast rodicli na reedukaci.
Nikdo nevi pfedem, jak jednotlivé metody zapusobi na zaka, jak je dokaze zvladnout
a aplikovat, zda budou u¢inné a jemu vyhovovat. Neni nic neobvyklého, dojde-li béhem
Skolniho roku k tupravé Individudlniho vzdélavaciho planu ditéte, podle dosazenych
vysledkl reedukace. Ve smyslu negativnim 1 pozitivnim. Jestlize Zdk nedokéaze pracovat
podle urc¢ité metody (tfeba osvédcené), nelze ho nutit, vysledek bude nulovy a prace
zcela zbyte¢na.

Na zaklad€ posouzeni pribéhu konkrétnich reedukacnich hodin mimo vyucovanti,
ale 1 reedukace v pribéhu vyuky, je bezpodminecné nutna pozitivni motivace a aktivni
podil Zaka.

Ze zkoumanych a uvedenych kazuistik se daji vyvodit dalsi predpoklady ucelné
a smysluplné reedukace. Naplnéni a respektovani platné legislativy je samoziejmosti,

neni tieba v souvislosti s uplatnénim na zakladni Skole jeho existenci a dodrzeni viibec
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pochybovat. Pravé proto je tato soucast reedukace zfetelnd a neménna a v souvislosti s

dalSimi slozkami relativné nejjednodussi. Pristup zékladni Skoly s omezenim na
zohlednéni klasifikace integrovanych déti nebo pouziti cteciho okénka ve vyucovani je
nesmyslny a zbyte¢ny a lze jen doufat, Ze jej Skoly nepraktikuji.

Dale je totiz reedukace vyhradn¢ realizovana konkrétnimi osobami (vyucujici, zaci,
rodie, specidlni pedagogové atd.). Zalezi velmi na jejich vzajemnych vztazich,
respektu vi¢i sobé a spolupraci. Nedostate€na spoluprace nebo vyhradné formadlni
pfistup miize priibéh reedukace znaén& zkomplikovat a brzdit a naopak. Skola sice
uvadi ve svém Skolnim vzdélavacim programu zaméfeni na pomoc zdkiim s vyukovymi
obtizemi, ale naplnéni tohoto cile zajist'uji zase pedagogicCti pracovnici. Zpusob jejich
prace je smérodatny, jak bude uvedeny cil naplnén. Koufimské Skole se dlouhodobé
daii reedukaci pravidelné provadét s ucasti motivovanych zakt. Pozitivni motivace je
u nich patrnd, protoze dochézeji pravidelné a dobrovolné.

Na Skole nejsou zaci s té¢zkymi formami poruch, proto se zaclenéni do tfidnich
kolektivii ukazuje jako pfiméfené a vyhovujici feSeni. Pfi vyuce navic neni problémem
pouzivat rGzné reedukacni metody, doporucené pro déti s poruchami, protoze mnohé
z nich zajimaji 1 ostatni déti. PredevSim pfi vyuce anglického jazyka je oblibené
skladani slov, psani slov ,,ve vzduchu®, dopliiovani pismen do slov, rymované fikanky,
ptedvadéni slov (zejména sloves), jako soucast vyuky nové slovni zasoby.

V dalSich pfedmétech se vyuzivaji jiné reedukacni metody a déti formou her se
s nimi nenasilné seznamuji. Konkrétn¢ tteba modelovani pismen, pofadova cviceni,
dalsi hry pro zlepSeni orientace v prostoru. DéEti je provadi spontdnné a vibec nefesi,
jde-li o reedukacni metodu nebo hru.

Uvedené situace a cviceni maji kromé toho jesté jeden, velmi dulezity vyznam.
Ptispivaji k navazovani nebo zlepSeni socidlnich vztahti mezi spoluzdky a pomahaji
tlumit rozdily mezi détmi s vyukovymi obtizemi a ostatnimi. VSechny déti jsou si pak
rovnocennymi partnery pii vyucei hie, nevnimaji mezi sebou rozdily, navzajem si
pomahaji.

V takovém tfidnim kolektivu nemivaji problémy s odmitanim a vycleiovanim
nekterych déti z kolektivu nebo Sikanou. DéEti se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti nesmi svého handicapu zneuzivat, litovat se, ani se dozadovat

vyhod na ukor jinych spoluzéka. Tady se chovaji pfirozené, mluvi o svém problému bez
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ostychu. Stejn¢ pfirozené je pfijimaji spoluzaci mezi sebe a podle moznosti jim
pomahaji. Dokladem je zejména na druhém stupni vzajemnad pomoc formou vypiskti do
seSitu, pomoc s orientaci v textu apod.

Cilem reedukace na zdejsi zédkladni Skole je proto nejen zmirnéni vyukovych
obtizi zaki, ale zlepSeni celkové kvality Zivota ve Skole i mimo Skolu. Pro zaky druhého
stupné je cilem 1 vhodné volba profesionalni orientace.

Vyznam s smysl reedukace na zakladni Skole je proto jasné dan a jeho
dilezitost nepopiratelna. V kazdém pfipad¢ jej nelze oddélit od soubé&Zného
upeviiovani socidlnich vazeb mezi spoluziaky, coz je bezesporu prospesné pro vsechny
zucCastnéné. Jednd se vlastné o trvalou spolupraci déti, vyucujicich i zdkonnych zastupct
a dalSich odbornikli. Reedukace nemtlize existovat jen na zaklad¢ Cinnosti jedné nebo
nékolika z téchto slozek, 1 kdyby byla Spickova a vyrazné profesionalni. Vysledek

nemuze splnit dany ucel, jen za aktivni pomoci a podpory vsech, jichz se tyka.
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Ptiloha A Shoda a podobnost zndzornénych pfedméti

(zék spoji dvé stejné rukavice Carou a vybarvi)

reedukace v ¢eském jazyce (Treuova, 1998)



Ptiloha B Odstraniovani zamény pismen

Dopliuj:
___anan ___atel
4 a __ava
___alik __eka
oty __evet
___oli __enik
___oule —_um
__ije __ub
__Vk .
___udka __ym

(zak dopliuje z nabidky)

reedukace v ¢eském jazyce

___adak

anna

(Treuova, 1998)



Ptiloha C Grafomotorika Orientace v prostoru

(z4k dokonc¢i fadu obrazcit)

(Treuova, 1998)

III



Ptiloha D Aplikace vyjmenovanych a ptibuznych slov

Jak se mluvi
Nekupuj zajice v p__tli. Je to v8e na jedno kop__to. Stavina p__sku. Map__chlavé
fei. Venku je tma jako v p__tli. Zap__fil se jako p__voiika. Zp__ va stale stejnou

- p__snicku. V tom je Certovo kop__tko. Ma smich a pla¢ v jednom p__tli.

Pep__k nosil piné p__tle pap__ru. Zalep__| obalku lep__dlem. Nalep__| znamku

na dop__s. Zazp__vej veselou p__snitku. Kohout se na p__sku &ep__fil. Véely

p__Iné sbiraji p__|. RiZe se p__8né& vyp__naji vedle jinych op__lenych kvétd.

(zék doplni neuplna slova)

(Treuova, 1998)
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Piiloha E Pravoleva orientace

2 el

it

L

I

1l

yellowEnglanddollkitchenrulerhousenowwinter

it I

dogteacherbluewatergardenpapernewpencilgood

i

springholidaysuitcupteapenniceflowerdry

bagschoolrivermountaincastlebookgrassbird

o I} A

seasonsummermagazinetablecarpethenorange

yesterdaybankcinemacakebedlampbasketchocolate

[ i ol

e

(z4k oddéluje slova)

(Kastlova, 2006)
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