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1. UvoD

Za casU nasich babicek byli tetovani jen jedinci z okraje spole¢nosti — vézni, cirkusdci,
kolotocari nebo lidé romského etnika. Byla to zndmka ubohosti, proto se sludni lidé
tetovacim saléontm vyhybali. V dnesni dobé je jen malo mladych lidi, ktefi by své télo
neméli ozdobeno tetovanim nebo piercingem. Zajimalo mne tedy, kde dne$ni mladez
bere inspiraci ke zdobeni svého téla. Ma vliv vzdélani, socidlni vrstva, ze které
pochdzeji nebo se snazi zakryt nedostatky své télesné schranky? Chybi dnesni
spolecnosti ritualy? Myslim si, Ze jde predevSim o mddni doplnék. V dnesni moderni
uspéchané dobé se lidé odvraceji od nabozenstvi, proto si myslim, ze také duchovni
vyznam tetovani se v nasem stoleti nenosi. Jak budou vypadat vymalovani motyli na
zadech mych vrstevnik(l za par let? Budou na sobé babicky nosit stale ty krasné
tfepetajici se tvory nebo jen staré mury. Domysli lidé, jak budou vypadat za nékolik
desitek let? Piercing je véc jind. KdyZz omrzi, vynda se. Ale tetovani jen tak nesmyji.
Odstranéni tetovani neni levna zalezZitost a zabere to ¢as. Domysli lidé pfi pofizovani,
Ze se jednou zmeéni jejich nazor nebo postoje?

Clovék je bran jako biologicka, psychickd a socidlni bytost. Myslim si, e hygienu
mUlzeme do téchto tfi kategorii také rozdélit. Biologicka hygiena se tyka predevsim
mechanické odisty téla. Psychicka hygiena je v dnesni uspéchané dobé velice dulezita,
predevsim jako soucast prevence psychosomatickych onemocnéni. Do socialni hygieny
mUlzZeme zaradit péci o zdravé vztahy, uméni komunikovat. Ve své praci jsem se
zaméfila pfedevsim na hygienu, kterd se tyka mechanické odisty téla. Treti ¢ast prace
se tyka intimni hygieny. Je velice dllezité, aby mlady ¢lovék védél jak o sebe pecovat.
Oblast péce o intimni partie ovliviiuje predevsim rodinné prostredi. Kazda rodina ma
jiné zvyklosti. Myslim si, Ze je velice dllezZité, aby se o intimni hygiené zacalo mluvit
nahlas. Kazdy vzorec péce nemusi byt zrovna ten spravny. Pokud se o téchto zasadach
nebude hovofit, nezjistime, Ze déldme néco Spatné. Pfedchazime tak opakujicim se

zanétlm a jinym nepfijemnostem.



2. TEORETICKA CAST PRACE

V této ¢asti se snazim nastinit a objasnit problémy daného tématu. Hlavni naplni bylo
zajistit si potfebné studijni materidly, ze kterych jsem cerpala informace pro
teoretickou ¢dast prace. Informace byly cerpany z knih, internetovych zdroji a

predevsim z konzultaci s odborniky na dané téma.

2.1 Tetovani

Vyznam slova tetovani vyjadfuje stdlou, neodstranitelnou kresbu nebo ornament
vytvoreny na téle pomoci barviva, které se vpravuje pod klzi nositele (WATKINS,
2011).

Zaklad pro slovo tetovani vychazi z tahitského vyrazu tatau, které znamend oznacovat.
V anglicky mluvicich zemich bylo zprvu psano tattow, pozdéji se preménilo na tattoo.
V némecky mluvicich zemich se tetovani fekne Tatowierung. V dalSich vybranych
jazycich je oznaceni nasledovné: rustina- tatujrovka, italStina — tatuaggio, Svédstina —
tatuering, madarstina — tetovalas, slovenstina tetovanie (RYCHLIK, 2005).

Tetovani je jednim z nejstarsich a nejrozsifenéjsich typu zdobeni téla. Jde o bolestivy
proces, jehoz cilem je proména téla z pfirodniho vytvoru na umélecké dilo.

Tetovanim se jedinec prizplsobuje spolecnosti, vyrovnava se se sebou samym, dodava
si pocit jedinecnosti a odliSnosti, ale také sounalezZitosti. Timto zpisobem se uspokojuji
jisté slozky osobnosti (WATKINS, 2011).

Zacatkem osmdesatych let 20. stoleti nabizeji masmédia novodoby kult téla a fyzi¢na.
Za zlomovy byva oznadovan zacatek globalniho vysilani hudebni stanice MTV. Nové
tvare hudebniho a filmového primyslu pfinasely novy styl, modu, dopliky a
samoziejmé i tetovani. MIadi lidé nachylni ke zménam Uspésné pfijimaji nové trendy

svych vzoru.

2.1.1 Symbolika a funkce tetovani

e Funkce ritudlni
Tato funkce ma vyznam predevsim pro domorodé kmeny. Tetovani je spojeno s ritualy
a obrady (napfr.: prechod mladych pfislusniki kmene mezi dospélé). Takto oznacené

télo prochazi zkouskou preziti. Télo se musi branit infekci. Pfezivsi jsou Zadouci pro



spolegenstvi. Tetovani se stava trvalym znakem Uspé&$ného zdolani zkousky (RYCHLIK,
2005).

e Funkce esteticka, dekorativni a eroticka

Dnesni moderni spole¢nosti se tato funkce tetovani dostava do popredi. Tetovanim se
mohou zakryt nedostatky téla nebo naopak zdlraznit prednosti Zenskosti a muznosti.
Télo dostava novy, nevsedni vzhled. Eroticka tetovani jsou ta, ktera jsou schovana pod
odévem a odhalena pouze v okamziku sexualniho sblizeni.

Bojovnici maorskych kmenU vyuZivali tetovdze jako maskovaciho vzoru v bitvach.
Kontury tvafe byly naruseny, bojovnici lépe splynuli s okolnim prostfedim (RYCHLIK,
2005).

e Funkce magicko — ndbozZenska

Tetované symboly zndzoriuji ochrannd boZstva, kterd odrazuji jisté nebezpeci nebo
dodavaiji jedinci zvlastni schopnosti. Peruansti indidni napodobovali své obli¢eje jaguari
tlamé, aby ziskali jeho lovecké dovednosti a veskerou jeho silu.

Nepdlu je nutné byt tetovdn za pozemského Zivota, protoZze po smrti jej Ize prodat
v rdji. JelikoZ celosvétové dochazi k poklesu religiozity, ustupuje z popredi i ndbozenska
funkce tetovani (RYCHLIK, 2005).

e Funkce lé¢ebné preventivni

Jedna se o propojeni akupunkturnich bodl s organy v téle. Lidé si tak napriklad tetovali
pricné oéni linky pro zlepSeni zraku a proti bolesti o¢i.

V dnesni spolecnosti tato funkce uplné vymizela. Naopak se mlZeme setkat se
Skodlivosti tetovani v podobé prenosu rlznych infekci (napf. HIV, Zloutenka) nebo
vzniku koznich alergiich (RYCHLIK, 2005).

e Funkce komunikacni a identifikacni

Tetovani vyjadfuje postoj, ndzor nebo presvédceni. Je to jisty prostiedek nonverbaini
komunikace. Tato funkce byla ¢asto plnéna formou cejchu — oznadeni zloCincl a otroku
v fecko-fimské spolec¢nosti, liliovy kvét na ramenech zlocincl ve stredovéku.
Nejznaméjsi je pouziti tetovani kidentifikaci vézna v nacistickych a komunistickych
taborech. Komunikacni a identifikacni funkce je dale spojena se znazornénim poctu

déti, muzské zdatnosti a po¢tu dobytych Zen (RYCHLIK, 2005).
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e Funkce socidlné — skupinova

Tetovani patfi k nejzjevnéjSim znakdm clenstvi jistych socidlnich skupin. Prokazuje
pfislusnost u kmenovych, spole¢enskych, profesnich nebo nabozenskych spolecenstuvi.
Tetovani odlisuje jedince od vétSiny a naopak znazoriuje souznéni s ptiznénou
skupinou. Nejzndméjsi skupiny se spole¢nym znakem — motorkarské gangy, ¢lenové
skinheads, japonska mafie, ptislu$nici vojenskych Gtvar( (RYCHLIK, 2005).

e Funkce statutdrné — hierarchicka

SloZitost tetovanych znakl u novozélandskych Maord znazorfiuje urozenost, kvalitu
rodu. Otroci méli tetovani zakazano. U jinych domorodych kmen( byla tetovani
znakem pro zabiti soka z nepratelského kmene. V dnesni spoleénosti se u jistych
motorkarskych gangl oznacuji divky tzv. vlastni znackou. Takova divka se stava
spole¢nym majetkem gangu (RYCHLIK, 2005).

e Funkce individualizaéni

Tetovani se stdvd soucasti svého nositele, patfi k jeho osobnosti. Je symbolem
prosazovani vlastni individuality. Vzory se ¢asto tykaji nositelovych konick(, prezdivek,

jmen déti nebo partner(l, znameni zvérokruhu, profese (RYCHLIK, 2005).

2.1.2 Aplikace

Kvalifikovany pracovnik v téchto sluzbach se pozna podle osvédéeni. Kazdy tatér musi
podstoupit Skoleni — , Vytvareni ozdobnych motiva (tetovani) pro nezdravotnické
pracovniky”.

Barvivo se pod pokozku vnasi elektrickym strojkem. Tetovaci jehla propichne klzi a
zanese pigment. Tetovani je trvalé (RYCHLIK, 2005). Oproti tomu bodypainting, pouZiva
k malovani na téla barvy na bazi vody. Jsou tedy lehce omyvatelné.

Misto zvolené pro tetovaz se peclivé odezinfikuje. Je-li ¢ast téla pokryta ochlupenim,
musi se pred dezinfekci jesté oholit. Poté si tatér priklada Sablonu. Jde o vyhotoveny
obtisk se zdkladnimi liniemi tetovaného obrazku. VSechny pouZivané nastroje a barvy
jsou sterilni. Tatér pracuje v chirurgickych rukavicich. Jako prvni se tetuji obrysy, poté
jemnéjsi linie a nakonec barevné plochy. Tetovaci jehly, které jsou upevnény ve
strojku, se namaceji do barvy. Princip je stejny jako pfi malovani perem na papir
(RYCHLIK, 2005). Jehly kmitaji o vysoké frekvenci, proto strojek vibruje. Pfebyvajici

barva z(istdva na povrchu pokozky. V prlbéhu tetovani se otira dezinfekci. Tetovani se
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provadi vleze nebo vsedé podle umisténi tetovaze. Naroc¢néjsi tetovani se provadi v
etapdch. Po dokonceni tetovani se klize pomoci dezinfekce peclivé ocisti od zbytku
barev, pripadné kapicek krve. Celé dilo se pokryje vrstvou vazeliny. V dobé prvnich
dvaceti ¢tyr hodin urychluje zaceleni kliZze. Poté se vSe schova pod sterilni kryti.

e Komplikace

ProtoZe pfi tetovani dochdzi k naruseni celistvosti klize, mUze dojit k vniknuti infekce.
Toto riziko snizuje sterilizace nastrojd, pouziti jednorazovych pomucek a sprdvna
dezinfekce prostredi. Stav této ochrany je dulezity aspekt pfi hledani vhodného studia.
Vniknuti infekce hrozi predevsim u tetovani, které vznikd doma nebo ve vézeni.
Nejcastéji se jednd o prenos virové hepatitidy typu B a C, ovSem ani prenos HIV neni
vyloucen.

V dnesni dobé trpi stale vice lidi alergiemi. Proto se mlzZe vyskytnout také alergie na
pigmenty obsazené v tetovaci barvé, alergie na latex obsazeny v jednoradzovych
rukavicich tatéra. Projevy mohou byt mistni (svédéni, otok) nebo se mize projevit jako
tézka reakce formou anafylaktického Soku. Pokud je alergickd reakce zplsobena
pigmenty, je nutné tetovani odstranit.

Pokud je tetovdni v¢erné barvé, obsahuje Zelezo. Zelezo miiZze zplsobit brnéni a
nepfrijemné pocity pfi vySetfeni magnetickou rezonanci.

Odstranéni tetovani muze probihat dvéma zpusoby. Radikalni feSeni pomoci brusného
laseru odstrani tetovani i s kdzi. Tento zpUsob je rychly a levny. Po oSetfeni vsak
zUstava jizva. Druhy zplsob je Setrnéjsi a méné bolestivy. Laser vyzafuje paprsky o
urcité vinové délce. Paprsek rozmélni pigment na malé ¢astecky, které jsou pomoci
imunitniho systému odplavovany pryc. Zakrok je potfeba nékolikrat opakovat nez

tetovani Uplné zmizi.

2.2 Piercing
Bodypiercing je Cinnost, pfi které je zaveden Sperk rGzného materidlu, do tkané
nositele. Prvni zminky o tomto typu zdobeni téla sahaji az do doby kamenné. Sperky
byly tvofeny z kancich zub(, zvitecich kosti nebo Zelvich krunyfi. Dokladem jsou i
nasténné malby v jeskynnich pravékych lovca (FIKSA, 2005). Piercing nosu méli v oblibé
takové kultury, jako jsou Mayové, Aztékové, Inkové, beduinské kmeny na Stfednim

vychodé, africti Berbefi a néktefi australSti domorodci (THORNE, 2011). Postupem casu
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ziskaval piercing nové podoby — bradavky, genitalie, nejc¢astéjsi byl piercing rtd
(roztahovani rtd pomoci talitk(l a zatek, zdobeni pomoci krouzk(). Za prikopniky
moderniho piercingu miZeme povazovat lidi z umélecké oblasti. Tak jako tetovani
i piercing se do Siroké verejnosti dostavd prostfednictvim zpévakl, hercd a jinych
umeélca. Priznivch piercingu je dnes tolik, Ze Clovék, ktery ma piercing se nijak nelisi,
nemusi ihned patfit mezi okrajovou spolecnost. Piercing se stava tolerovanym

doplrikem mladé maddy ( FIKSA, 2005).

2.2.1 Typy piercingl
e Piercing usi
Jedna se zfejmé o jeden z nejstarSich zpUsobl zdobeni téla. Tento typ nalezneme
u muzll i Zen vSech kultur po celém svété. Jednd se o tak béznou ozdobu lidského téla,
Ze ji lidé nepovazuji za typ jisté télesné modifikace. Klasicky piercing usi pro noseni
nausnic se provadi vpichem do usniho lallicku. Kazdé jiné umisténi uz se provadi
vpichem do chrupavdité tkané vnéjsiho ucha (THORNE, 2011).
e Piercing nosu
Ozdoby nosu pomoci kosti nebo pefi znaci u domorodych kmenl bohatstvi nebo
muznost. Piercing nosu je typicky pro Indii. Jde o poctu nékterych z bohyn,
predsvatebni ritual, zmirnéni menstruacnich nebo porodnich bolesti. V ajurvédské
mediciné je nos spojen s Zenskymi pohlavnimi organy (THORNE, 2011).
e Piercing oboci
Tento typ se vyvinul v obdobi punku 70. a 80 let minulého stoleti. Nej¢astéji bylo oboci
propichnuto spinacim Spendlikem.
e Piercing rtl a jazyka
Piercing jazyka prezil mnohd staleti, ritudly spojené snim vSak ne. Dlkazy byly
nalezeny u kmen0 v lJizni Americe, na Stfednim vychodé nebo v Indii. Piercing
a roztahovani rtl je také znam stovky let. Jednd se o tradi¢ni formu piercingu. Jedinci
nosi retni talitrky, kulaté kousky keramiky nebo dreva, z rliznych davod(. Roztahovani
rtd slouzilo jako znak dospélosti nebo pripravenosti na svatbu. U nékterych africkych

kmen se tato tradice stale dodrzuje (THORNE, 2011).
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e Piercing bradavek

Pivod tohoto typu zdobeni téla neni zcela jisté zndm. Jeden z pfibéhl o vzniku
piercingu bradavek je pfikldadan fimskym bojovnikim. Na dochovanych sochach
a obrazech je znazornén hrudni krunyf s upindky pro plast (THORNE, 2011). Jiné
pfibéhy se stahuji do Evropy 14. Stoleti. Zeny nosily $aty s velkymi vystfihy a zdobily
si své prsy pomoci zlatych krouzkd. V dnesni dobé nachazime vyznam predevsim
v sexuadlnim Zivoté.

e Piercing pupiku

Do velké popularity se tento typ piercingu dostal pomoci videoklipu rockové kapely
Aerosmith. Mladd herecka si pro tento videoklip nechala udélat piercing pupiku od
prakopnika piercingli Paula Kinga (THORNE, 2011). Sledovanost hudebni stanice MTV
udélala své. Jedna se o nejpopularnéjsi typ piercingu. Tento typ si nechdvaji délat muzi
i Zeny.

e Intimni piercing

Jde o zdobeni téla, které se odhaluje pouze urcitym osobam. U nékoho mize zlepSovat
sexuadlni prozitky, jini si prosté jen zdobi své télo. MUZzeme se setkat s piercingem
muzského i Zenského genitalu.

e Povrchovy piercing

Pro aplikaci tohoto piercingu neni v okoli dostateény kozni zahyb. Jedna se o plocha
mista na lidském téle - Sije, zdpésti, paze, horizontdlni piercing obodi, mezi
ukazovackem a palcem. Piercing vchazi i vychazi na stejné drovni (THORNE, 2011).
Volba umisténi ovliviiuje hojeni i dlouhodobé udrieni piercingu. Mélké uloZeni ¢asto
zpUsobuje migraci a postupné odvrzeni piercingu (FIKSA, 2005).

e XXXL piercing - roztahovani piercingu

Nejcastéji je piercing zvétSovan v usnich lalGccich a nosni prepaice. S roztahovanim
se zacina az tehdy, je-li plvodni piercing zcela zahojen. Pri aplikaci jsou pouZivany
koliky mirné presahujici velikost otvoru po pavodnim piercingu. Opatrné se protlacuiji.

Na silnéjsim konci se nachazi Sperk, ktery se pti protazeni rovnou nasadi (FIKSA, 2005).

2.2.2 Aplikace

Poruseni kliZze se povoluje jen zdravotnickym pracovnikim. Nikomu jinému to zakon

vsak jiz nezakazuje. Vékova hranice také neni nikde zakotvena. Pfesto vétsSina studii pti
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aplikace piercingu vyZaduje povoleni rodicd u lidi mladSich osmnacti let. Pokud
se mladistvi rozhodnou pro ozdobeni svého téla, je vyZadovan pisemny souhlas rodicu,
v nékterych studiich dokonce i pfitomnost jednoho z nich.

Kazdé studio musi odpovidat prisnym hygienickym pozadavkim. Ve studiu se nesmi
nachazet jakékoliv zvife. Neni vhodné, aby byl provoz spojen s kadernictvim. Zvifeci
chlupy i lidské vlasy mohou obsahovat rlzné mikroorganismy. Hrozi tak zaneseni
infekce. V prostorach piercingového studia je prisny zakaz koureni.

Pro aplikaci Sperku se pouziva jednorazova sterilni jehla, kterd je ¢asto originalné
balena pfimo od vyrobce. MlZeme se setkat i sjehlami a ostatnim pfislusenstvim
(pedny, opérné trubicky, roztahovace) sterilovanym pfimo ve studiu pomoci
sterilizatoru. Ruce piercera jsou chranény jednorazovymi rukavicemi. Misto na téle,
kde bude aplikovan piercing, je otfeno dezinfekénim roztokem. Poté se pomoci
specialni tuzky oznaci misto vstupu a vystupu piercingové jehly. Zakresleni se
kontroluje i v jinych polohach téla. Misto uréené k propichnuti se stiskne kleStémi. Nyni
dochazi k propichnuti tkané. Po vytaZeni jehly z(stdva ve tkani plastovy obal, ktery
slouzi jako pomucka k zavedeni Sperku. Po aplikovani Sperku se misto zalepi sterilnim
krytim (FIKSA, 2005). Jehla je vyhozena na predem uréené misto - kontejner
na kontaminovany odpad. Lehdatko i pracovni stil je vydezinfikovan. Hojeni spociva ve
vytvoreni tunelu zhojené tkané okolo piercingu. Doba hojeni se pohybuje okolo Sesti az
osmi tydny. Béhem této doby je z Usti tunelu produkovana tekutina, ktera osycha
a muZe vytvaret strupy. Pro osetreni se doporucuje omyvani propichnuté ¢asti trikrat
denné dezinfek¢nim roztokem nebo slanou vodou. Pfi piercingu genitalu slouzi
k dezinfekci vlastni mo¢ nebo hefmankové koupele (THORNE, 2011).

e Komplikace

Mirné zacCervenani a lehké zdureni se po aplikaci piercingu mizZe objevit u kazdého.
Télo mirnym zdnétem reaguje na novou situaci. PéCe pokracuje az do Ustupu priznaka.
Pokud nepfijemné pocity pretrvdvaji nebo se zvétSuje jejich intenzita, je nutné
vyhledat pomoc piercera nebo lékare.

Pfehnana péce o piercing - Casté pouziti dezinfekéniho prostiedku, oplachovani
mydlovou vodou muze zpUsobit vysusSeni a podrazdéni pokozky. Misto je pak zarudlé
a mohou se objevit i trhlinky. Nejcastéjsi prenos infekce je zpUsoben Spinavyma

rukama, kontaktem se znecisténymi predméty (THORNE, 2011).
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Pfenos infekce HIV je teoreticky mozny, presto skutecnost je malo pravdépodobna.
Virus mimo télo rychle umird. Mnozstvi krve také neni dostacujici. Viry hepatitidy B a C
jsou schopny mimo télo prezit az nékolik tydna. Proto je tato infekce pravdépodobnéjsi
(FIKSA, 2005). Ve studiu vybaveném kvalitnimi sterilnimi pomucky lze tuto ndkazu
vyloucit.

Obrovskym problémem soucéasné doby jsou alergie. Sperky jsou voleny z kvalitnich
a nezdvadnych materidld - implantanium (téméf neobsahuje nikl, odpovidad EU),
niobium (niob), PTFE (teflon), zlato, chirurgickd ocel (tfida 316L), stfibro. Nékteri
zdjemci mohou trpét precitlivélosti na urcité kovy obsazené ve slitinach Sperkda.
Nejcastéji jsou to nikl, méd a zinek. (FIKSA, 2005). Také se mlzZe objevit alergie na latex
a tedy na rukavice pouZivané piercerem pfi aplikaci. Je dullezité, aby byl piercer
informovan o jakékoliv alergii. Predejde se tak nechténym komplikacim. Projevy
mohou byt od drobnych puchyrk(l aZz po Zivot ohroZujici anafylakticky Sok.

Aplikace piercingu musi byt zvaZovana i s ohledem na budouci odstranéni a tim
vzniklou jizvou. Casto je jizva malo viditelna. V nékterych p¥ipadech viak muze
vzniknout viditelnéjsi jizva - ndsilné vytrZzeni pfi sportu, neopatrném svlékani odévu.
Piercingy, které jsou pichany povrchové - obodi a pupik, mohou migrovat. Pokud
piercing putuje - koZni zahyb je stale mensi, musi byt odstranén. Pokud se tak nestane,

vznika zjizvena tkan (THORNE, 2011).

2.3 Intimni hygiena

Slovo hygiena pochazi z feckého slova hygies - zdravy. Reckd bohyné zdravi nesla
jméno Hygiea (VOKURKA, 1995). Hygiena slouzi k ochrané a podpore zdravi.
Do hygienickych navykl radime celkovou koupel téla, myti vlasu, stfihani a cesani
vlast, stfihdni nehtd, cisténi zubl, myti rukou, Cisténi usi, zastfihavani chloupkd,
holeni, péce o pokozku a rty, pouzivani Cistého spodniho pradla, kazdodenné a pfi
kazdém znecisténi (KELNAROVA, CAHOVA, KRESTANOVA, KRIVANKOVA, KOVAROVA,
2008).

Pubescenti jsou zvédavi na mezilidské vztahy, lasku i sex. Chtéji znat veskeré
podrobnosti intimniho Zivota. Je tedy dulezZité, aby dospivajici ¢lovék védél, jak ma

o své intimni partie pecovat. Neciti se bezpecné, kdyZ maji o téchto zdlezitostech
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mluvit. Je dulezité, aby dospivajici clovék mél dostatek informaci. Ovliviiuji se tak jeho

vzorce chovani, sebevédomi a sebeprosazovani (TROJAN, 2009).

2.3.1 Hygiena zeny
Kazda Zena i divka by mély o své intimni partie peCovat. Nedostate¢na nebo nespravna
hygiena mlzZe vést ke vzniku infekce. Zanétlivd onemocnéni casto vyvoldvaji pocit
studu, odkladd se tak lé¢ba. Casté a opakujici se zdnéty mohou zplsobovat zavazné
komplikace (JURENIKOVA, HUSKOVA, PETROVA, 1999). Proto je kladen veliky dlraz na
prevenci a dostate¢nou informovanost.
e Hygienické pfipravky
Pro intimni hygienu je nejduleZitéjsi Cinitel voda. Nejvhodnéjsi je tekouci voda
aplikovana ruéni sprchou. Sedaci koupele se nedoporucuji. Pro mechanickou ocistu lze
pouzit Zzinku. Je vhodné si ponechat jednu Zinku jen na tuto ¢ast téla. Po poufZiti je
nutné Zinku preprat a nechat uschnout. DlleZita je i ¢asta vyména Zinky. BéZné staci
vlastni ruka. Dotykani se vlastnich intimnich partii neni nic neslusného. Béhem myti
genitalu se postupuje od shora dol(. Pokud je smér obraceny, hrozi zaneseni bakterii
z oblasti koneéniku do pochvy a mocové trubice (VYTEJCKOVA, SEDLAROVA,
WIRTHOVA, HOLUBOVA, 2011). Ruénik na osudeni by mél byt odliden na ruénik
pro intimni partie a ru¢nik na ostatni ¢asti téla (SLEZAKOVA A KOL., 2007). Kazdy ¢len
rodiny by mél mit svlj rucnik. Zcela nevhodné je pouZivani jednoho rucniku
po muzskou i Zenskou ¢ast rodiny.
Pfirozenym obrannym mechanismem pochvy je kyselé prostiedi, které zplsobuji
bakterie - laktobacily (VOKURKA, 1995). Chrani pohlavni organy pred infekci. Obycejna
mydla jsou zdsadita. Pro intimni hygienu nevhodna, protoZe rusi pfirozenou bariéru
a mohou zpUsobit zanét (SLEZAKOVA A KOL., 2007). Parfém obsazeny v téchto mydlech
je také nevhodny, mize drazdit a vysusovat pokozku. Na trhu se objevuji mydla urcena
pro intimni partie. Jsou to prostredky s kyselym pH.
e Odivani
DuleZitou soucasti je také hygiena odivani. Nejvhodnéjsi material pro spodni pradlo je
bavina. UmozZiuje pokoZce dychat - dobfe saje pot a soucCasné umozZnuje jeho
odparovani (LIVOTIOVA, TOPPOVA, 2005). Bavinény materidl se mdze prat v pracce.

Pfed pouzitim je vhodné pradlo prezehli. Pradlo zumélé hmoty neni tak dostupné
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viem témto postuplm. Vybér materidlu je individualni. Po kazdé plati, Ze se spodni
pradlo vyménuje kazdy den. Dllezity je také svrchni odév. Upnuté dZiny, leginy
z neprody$ného materidlu mohou byt pfi¢inou opruzenin nebo vytokd (LIVOTIOVA,
TOPPOVA, 2005). Tento typ obleéeni by nemél pat¥it mezi kazdodenni atnik.

e Menstruace

Velice dllezitd je hygiena Zeny pfi menstruaci. S menstruaéni krvi je ztéla Zeny
odloucena i povrchova ¢ast délozni sliznice. Toto prostfedi se mize stat Zivnou plidou
pro bakterie. K zachyceni menstruacni krve jsou na trhu predevsim vlozky a poSevni
tampodny, novinkou je menstruacni kaliSek. Tampony a kaliSek zachycuji krev jesté
v pochvé, nejsou tak znecisténa zevni rodidla. Vybér pomlcek je individudlni.
Menstruacni kaliSek je znovupouzitelny. Tampony jsou vhodné predevsim pro
sportovkyné. Pokud je menstruace velice slabd, nedoporucuje se jejich uzivani.

Tampony nasavaji i pfirozené sekrety, coz drazdi pochvu (LIVOTIOVA, TOPPOVA, 2005).

2.3.2 Hygiena muze
Predkozka, latinsky prepucium, prekryva Zalud penisu. Je volné pohybliva a je mozné ji
z Zaludu stdhnout. Obsahuje mnozstvi drobnych Zlazek, které produkuji sekret, latinsky
smegma (VOKURKA, 1995). Hromadéni sekretu mize zplsobit zanét.
Po pretazeni predkozky se umyje usti mocové trubice, cely penis i Sourek. Hygiena se
dale tyka konecniku, t¥isel, zadhybu pod $ourkem a kGzi pod penisem. (VYTEJCKOVA,
SEDLAROVA, WIRTHOVA, HOLUBOVA, 2011). Pfetahovani predkozky se nedoporuduje
pfi sedavé koupeli. Hrozi zavleéeni koupelovych nedistot. Pro intimni hygienu muze je
nejvhodnéjsi tekouci voda. Pouziti mydla se doporucuje jen pfi velkém znecisténi.
e Obrizka
Jedna se o chirurgické odstranéni predkozky penisu. U nékterych narod( se provadi
z ritudlnich dlvodd. MlZeme se setkat s odstranénim z |[é¢ebnych divod( (VOKURKA,
1995). Pokud je predkozka odstranéna, je usnadnéna i intimni hygiena.
Chirurgické odstranéni predkozky indikuje stav, ktery se nazyva fimdéza. Zakonceni
predkozkového vaku je pfriliS Gzké a brani pretazeni predkozky pres Zzalud.
V predkozkovém vaku se hromadi smegma a vznika tak infekce. Pfi mnoholetém trvani
tento stav zpUsobuje pravdépodobné i karcinom penisu. Karcinom penisu se skoro

nevyskytuje u osob s obfizkou (POVYSIL, STEINER, 2007).
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Buniky, které se nachdzeji v pfedkoice, na sebe snadno nachytavaji virus HIV.
V Zimbabwe je virem HIV nakaZeno zhruba tfinact procent populace. Vlada a neziskové
organizace zacali podporovat muzskou obfizku. Obftizka neni vSelék, proto jsou mistni
obyvatelé ddle edukovdni o zplsobu ochrany a prevenci prfed ndkazou. Tento
chirurgicky zdkrok muaze redukovat riziko nakazy virem HIV azZ o Sedesat procent (CT24,
2010 [online]).

Obfizka v Zidovské komunité predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich ritual(. Provadi se
na znameni smlouvy mezi Abrahamem a Hospodinem. Hebrejsky se fekne
brit mila — smlouva obFezani (GERLOFFOVA, 2009). Ritual se provadi osmy den po
porodu, do té doby nemad chlapec jméno. Obftizka patfi k nejdodrzovanéjSim zZidovskym

zvykim (NOSEK, DAMOHORSKA, 2011).

2.4 Vékova kategorie 12 - 15 let
Starsi Skolni vék je doba dospivani, kterd zahrnuje obdobi prepuberty, pfipravného
obdobi na dospivani s prvotnimi télesnymi a duSevnimi zménami, ale také obdobi
puberty, doby zrychleného a nerovnomérného rlstu. Samotny nastup puberty zavisi na
mnoha vlivech - pohlavi, vyZiva, vliv prostredi, ve kterém se jedinec nachazi. Uritou
roli zde hraji také genetické faktory (VAGNEROVA, VALENTOVA, 1992).
Pro pubertu jsou typické velké individualni rozdily - liSi se nastup zmén i samotny
pribéh. Télo pubescenta se méni, prestavd vypadat détsky - roste kostra a svalstvo,
hormondlni zmény se projevuji rozvojem sekunddarnich pohlavnich znak(. Rychly rist
a zrani se projevuje snizenou odolnosti, mensi télesnou vykonnosti, zhorSenou
pohybovou koordinaci. Zmény nervového systému se projevuji snizenou vyrovnanosti
a zvySenou drazdivosti. Psychika pubescenta se stava také méné odolnou zatézi. Pro
toto obdobi je typické emocni labilita, precitlivélost, bezdlivodné zmény ndlad,
vybugnost, nepfedvidatelné reakce (VAGNEROVA, VALENTOVA, 1992). Tyto zmény jsou
projevy adaptace na novou situaci, pfipravou na dospélost.
e Psychické zmény
Proména zevnéjsku k sobé pouta pozornost pubescenta. Vzhled ma veliky vyznam
v celkovém sebehodnoceni. Prezentuje vlastni identitu okolnimu prostfedi. Hledani
identity neni snadné, protoze s détskym vzhledem se ztraceji role, které byly jedinci

dobfe znamé. Pubescent prozivad strach ze ztraty vlastni role, pocity nejistoty. Pfi
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novém hledani dochazi ke zménam v hierarchii hodnot, odmitani autorit. Uvolfuji
se vazby v rodiné a vice se upeviuji vztahy mezi vrstevniky. Snaha neztratit svou roli
vede kodliSnému chovani - Uprava zevnéjSku, hluéné chovani, vytahovani se,
vzdorovacnost.

e Vyvoj motoriky

Rozvoj regulacnich schopnosti nervové soustavy neni odpovidajici rychlému rustu
kostry a svalstva Dochazi tak ke zhorSeni koordinace pohybl - dodasné ztraci svoji
pfesnost a plynulost (VAGNEROVA, VALENTOVA, 1992). Pohybové dovednosti jsou
jednim hodnoticim kritériem mezi vrstevniky. Sportovni Uspéch pfispiva k lepSimu
sebehodnoceni, zvysuje sebejistotu.

e Vyvoj fedi

Vyvojové zmény nejsou tak ndpadné. ZvétSuje se slovni zasoba - v oblibé jsou
predevsim slangové a vulgarni vyrazy.

e \/yvoj poznavacich proces(

Vnimani je pozitivné ovlivnéno rozvojem mysleni, pozornosti a paméti. Dokaze vnimat
podstatné rysy reality bez ohledu na jejich atraktivnost.

Pozornost se zlepSuje z hlediska vybéru zaméreni. Koncentrace je kvalitnéjsi a délka
trvani se prohlubuje. Zmény zpUlsobené zranim mohou docasné zhorsit kvalitu uceni
i vykonu.

Pamét je prevainé logicka a umysina. Pokud je vstipena latka dobre pochopena,
dochdzi k dlouhodobému uchovéni. Vlivem zkuSenosti a vyvoje inteligence jsou
presnéjsi predstavy, vice zachycuiji realitu (VAGNEROVA, VALENTOVA, 1992).

o Mysleni

Mysleni je pruzné a tvorivé. Chybi vSak zkusenosti. Typické jsou zbrklost a ukvapenost.
e Socializace

Dochdazi k akceptovani norem socialniho chovani a zvladnuti novych socialnich roli.
Navazovani vztah( je spjato s pocitem stdlosti, jistoty a bezpedi v rodiné. Pokud
pubescent dostane od blizkych osob podpurné, ale ne poutajici prostredi, je schopen
navazovani dalSich vztahd (SMAHEL, 1997). Velice dllezité jsou vztahy s vrstevniky.
Mohou mit skupinovy nebo parovy charakter. Skupiny vétSinou tvofi jedinci stejného
pohlavi. Hodnoceni skupiny se stava dlleZitou soucasti sebehodnoceni jedince. Vzrista
potfeba davérného vztahu - pratelstvi vznikd na zdkladé spole¢nych zajma
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a emociondlni naklonosti. Nebyvaji trvalého charakteru, ¢asto se rozpadaji. Bézné je
i navazovani pdrovych vztahu. Partner je posuzovan podle kritérii pubescentni skupiny
- vzhled, vyspélost, schopnost upoutat pozornost, suverenita (VAGNEROVA,
VALENTOVA, 1992). Dochéazi k prvnim sexudlnim zku$enostem, jako jsou polibek
a dotykani se. Tyto vztahy se vétSinou rozpadaiji jesté rychleji nez pratelstvi. Pfirozena
soucdst vyvoje se nachazi i ve fazi uspokojovani sexudlnich potieb - zkoumani vlastniho
téla, masturbace, osahavani se. Pfirozenad sexuadlni potfeba se projevuje obecnym
zajmem o vse, co se sexualitou souvisi.

e Citové prozivani

Mladsi Skolni vék je relativné citové stabilni. V pubescentnim obdobi dochazi k riznym
vykyvim. Citové prozitky jsou velmi intenzivni az extrémni, Casto bezpredmétné.
Citové stavy se tézko ovladaji. Pro toto obdobi je typickd mensi vyrovnanost, emocni
labilita a nestalost.

e Vile

U rozhodovani (aktivni vile) dochazi k rozporu mezi touhou se sam rozhodnout
s nedostatkem zkuSenostni. Pfi realizaci rozhodnuti (pasivni vile) chybi trpélivost,
vytrvalost. Nedokazi se vyrovnat s ruSivymi vlivy, reaguji impulzivné, méni ¢asto sva
rozhodnuti (VAGNEROVA, VALENTOVA, 1992).

Typické pro toto obdobi je sebeprosazovani. Projevuje se odmlouvanim, odmitanim
plnit pfikazy, prosazovani vlastniho nazoru za kazdou cenu. Timto chovanim se jedinec

ujistuje o své vlastni identité.

2.5 Povinna skolni dochazka
Skolni dochazka je povinnad po dobu deviti $kolnich rokd. Nejvy$e viak do $kolniho
roku, v némz zak dovrsi sedmndcti let. Tradicné ji zacinaji déti plnit ve véku Sesti let.
Pokud neni dité vSesti letech psychicky nebo fyzicky dostate¢né vyspélé, mize
zakonny zastupce pozadat feditele Skoly o odklad. Zakladni vzdélani na zakladni skole
ma devét rocnikd. Rocniky jsou ¢lenény na prvni a druhy stupen. Prvni stupen tvofi
prvni aZ paty rocnik. Druhy stupen tvofi $esty aZ devaty ro¢nik (MSMT, 2001). Povinné
$kolni dochdazky se Gcastni viechny déti z celé Ceské republiky, ze viech socidlnich
vrstev a rlznych Urovni schopnosti. Povinna skolni dochazka wvytvari zaklad

pro celoZivotni uceni u celé populace.
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Prvni stupen tvofi prechod z volnéjsSiho domdci prostiedi a predskolniho vzdélavani
do systematického povinného vzdélani. Toto obdobi je velice ndrocné. Dochazi
ke zméndm v rezimu dne - stravovani, prace, pohyb a odpocinek. Dité ziskava zakladni
navyky a dovednosti pro $kolni i mimoskolni ¢innost (MSMT, 2001).

Druhy stupen je ndrocny predevsim diky zménam, které zplsobuje puberta. Jde
o hormonalni, psychické, fyzické a osobnostni zmény. Dochdzi ke zvyraznéni
individualnich rozdil&l. Zaci se snaZi projevit vlastni identitu. Chté&ji se odlisit od jinych.
Cilem druhého stupné je poskytnout zakdm kvalitni zaklad vSeobecného vzdélani
(MSMT, 2001).

e Viceletd gymnazia

Sestileté a osmileté gymnazium rozdé&lujeme na nizéi a vy3si stupen. Nizdi stupef
oznacuje prvni dva rocniky Sestiletého gymnazia a prvni Ctyfi rocniky osmiletého
gymnazia. Do vysSiho stupné fadime posledni Ctyfi rocniky Sestiletého i osmiletého
gymnazia.

Do prvniho ro¢niku Sestiletého gymndzia mizZe nastoupit Zak, ktery Uspésné dokoncil
sedmy rocnik zakladni skoly. Do prvniho ro¢niku osmiletého gymnazia mlze nastoupit
zak, ktery uspésné dokoncil paty rocnik zakladni skoly.

o Soukromé skoly

Vétsina soukromych $kol se zaméfuje na vyuku cizich jazykl. Tyto Skoly jsou zafazeny
ve Skolském rejstfiku. Stat garantuje vzdélavani na téchto Skolach a uznava ziskané
vzdélani. Soukromé Skoly ¢asto vybiraji Skolné.

e Alternativni struktury

Tyto Skoly uplatiuji ve vzdélani principy waldorfské pedagogiky, pedagogiky
Montessori, Jenského planu, Daltonského plénu a jinych (USTAV PRO INFORMACE VE
VZDELANI)
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3. VYZKUMNA CAST PRACE

3.1 Cile

Primdarni monitoring znalosti z vybranych kapitol zdravotni propedeutiky u chlapcl a

divek ve véku 12 - 15 let.

3.2 Vyzkumné otazky

e Predpokladam, ze divky budou Iépe informovany nez chlapci.

e Predpokladam, Ze divky z viceletych gymnazii budou lépe informovény nez
divky ze zakladnich skol.

e Predpokladam, Ze chlapci z viceletych gymnazii budou Iépe informovani nez

chlapci ze zakladnich skol
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4. METODOLOGIE

4.1 Charakteristika souborii
Vzdéldvaci oblasti zadkladniho vzdélani mUzieme rozdélit do deviti ¢asti — jazyk
a jazykova komunikace, matematika a jeji aplikace, informacni a komunikacni
technologie, ¢lovék a jeho svét, ¢lovék a spolecnost, ¢loveék a priroda, uméni a kultura,
¢lovék a zdravi, ¢lovék a svét prace. Clovék a zdravi zahrnuje dva vzdélavaci obory —
Vychovu ke zdravi a Télesnou vychovu. Ucivem této oblasti je lidské télo; partnerstvi,
rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy; péce o zdravi, zdrava vyziva; ndvykové latky
a zdravi; osobni bezpeéi a situace hromadného nebezpeéi (VUP, 2007).
Vychova ke zdravi se vyucuje na druhém stupni zakladnich Skol. Celkovd dotace
i stélesnou vychovou &ini deset hodin (VUP, 2007). Kaida $kola vychovu ke zdravi
vyucuje v jiné ¢asové dotaci.
Zakladni skola Komenského Sobéslav — vychova ke zdravi samostatny predmét, jedna
hodina tydné od Sestého aZz do devatého roc¢niku.
Zakladni Skola Tuéapy — vychova ke zdravi samostatny predmeét, jedna hodina tydné
v Sestém a devatém rocniku, soucdast vyuky biologie.
Gymnazium Sobéslav — vychova ke zdravi soucdsti vyuky biologie a chemie.
Taborské soukromé gymnazium — vychova ke zdravi soucasti vyuky zakladl

spoleéenskych véd.

4.2 PouZité metody
e Dotaznik vlastni tvorby
Dotaznik je rozdélen pro divky a chlapce. Obsahuje tfi okruhy otdzek - tetovani, piercing
a intimni hygiena.
V dotazniku najdeme 23 spolecnych otazek. Chlapci maji dotaznik doplnény o 2 otazky
(celkem 25) tykajici se obtizky. U divek je navic otdzek 5 (celkem 28) tykajici se hygieny
béhem menstruace.
V oblasti otdzek pro intimni hygienu byly nékteré otdzky pouzity z diplomové prace
Renaty LukeSové, studentky Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity, na téma

Edukaéni proces zaméreny na hygienické navyky romskych déti.
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Odpovédi jsou zpracovany procentualné — celkovy pocet divek 88 a celkovy pocet
chlapcut 79 tvofi 100%. PFi rozdéleni podle Skol tvofi 100% 40 divek ze zakladnich $kol,
48 divek gymnazia, 46 chlapcu zékladnich Skol a 33 chlapct gymnazia.

PFi zpracovani byl pouZit T — Test, ktery slouZi k testovani statistickych hypotéz.

e Rozhovor, pozorovani
Navstivila jsem tetovaci salén v Jindfichové Hradci. Majitelem a tatérem je Mgr.Jifi
Fridl — ucitel ZS. Jeho tetovaci studio patfi k prvotnim studium v jiznich Cechach. Mohla

jsem pozorovat proces zhotoveni nového tetovani a dodélavky jiného.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE
V této kapitole bakalarské prace uvadim vysledky mého vyzkumu, které jsem ziskala
pomoci dotazniku. Pro prehlednost jsem pouzila tabulky a grafy.

Mého vyzkumu se zucastnilo celkem 167 respondent.

Tabulka . 1 Respondenti

Zakladni skola Gymnazium
Chlapci 46 33
Divky 40 48

Tabulka ¢&. 2 Priimérné hodnoty morfologickych ukazatel(i a véku

Vyska Vaha BMI Vék
Chlapci (79) 1,70 m 60 kilo 20 14 let
Divky (88) 1,65 m 52 kilo 19 14 let

BMI index (body mass index) je veli€ina, ktera se vztahuje k dospélym od 18 let véku a
muzZe byt snadno vypocitdna. Vzhledem k tomu, Ze dotazovani respondenti byli ve
véku 12 az 15 let, je normalni BMI index o néco nizsi nez u dospélého (primérny index
ve véku 12 az 15 let je 17 az 22).

Indexové Cislo je vypocitané z poméru télesné vysky a hmotnosti, ¢esky ho lze oznacit
jako index télesné hmotnosti. Nelze ho chapat jinak, nez jako orientacni vypocet,
protoZe samotna vaha téla jako takova poskytuje pouze bezvyznamné C¢Eislo nic
nefikajici o sloZeni téla. | pfesto se jednd o nejpouzivané;jsi kalkulaci na vypocet indexu
ukazujici na problém nadvahy a obezity.

Z celkového pohledu prliimérny BMI index je u chlapcl i u divek v optimu. Zajimavosti
je, ze 23% chlapcli a 9% divek trpi nadvahou. V tomto véku jsou déti u svych vrstevnikud
hodnoceni na zdkladé vzhledu, proto nadbytecné kilogramy se projevuji hlavné na
psychice ditéte. Pod tihou kilogramU trpi predevsim pohybovy aparat a je zde velké
riziko spojené se vznikem détské cukrovky. 18% divek trpi podvahou. Podvaha sice neni

nemoc ani diagndza, ale je stejné tak jako nadvaha nebezpecna pro zdravi ditéte.
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5.1 Tetovani

Otazka €. 1 : Co si predstavuje$ pod pojmem tetovani

80% - 0
74% 71%

70% -
60% -
50% -

40% - m chlapci

30% - m divky

20% - 169 18%

10% 11%

10% -

0% -

neodstranitelnd ornament, obrazek barvivo pod kizi
kresba

Obrazek ¢. 1Pojem tetovani

Pojem tetovani jsme rozdélili podle vyznamu slova na tfi ¢asti — neodstranitelna
kresba, ornament, barvivo pod klzi. Podle jednotlivych skol, byly odpovédi témér
totozné. Podle pohlavi, uz zde byly malé rozdily, které zndzornuje graf. Studenti si
nejCastéji predstavi malbu. Uz ale vibec nedomysleji, Ze vzniklé dilo je trvalé
charakteru nebo Ze by aplikace mohla bolet. U dvou chlapcl se objevila odpovéd
krimindl — zde je vidét, Ze doslo k velkému posunu pohledu na tetovani od dob nasich

prarodica.

27



Otdazka €. 2 : Ma nékdo z tvych blizkych tetovani?

60% -
50%
50%
40%
30% uGYM
BVAS

20%

10%

0%

rodice sourozenci kamaradi nikdo

Obrazek & 2Tetovéni u blizkych - divky

Vyskyt tetovani v nejblizsim okoli studentl je velice rozdilny. Celkovy pocet prevlada u
divek ze zdkladnich Skol. MUZeme predpokladat, Ze do budoucna bude vétsi vyskyt
tetovanych u divek absolvujicich zakladni Skolu. U chlapcl byl vyskyt v porovnani skol
témér podobny jako u dévcat. Nejvétsi rozdil byl v odpovédi Nikdo — chlapci z gymnazia
nemaji ve svém okoli nikoho s tetovanim v 70%, chlapci ze zakladnich Skol pouze ve
28%. V celkovém pomeéru chlapci divky je vétsi vyskyt tetovani v okoli u divek.

Otazka €. 3 : Libi se Ti tetovani?

90% 1 2o, 83%
0
80% 1 73%

70% -

60% - 58%

0, -
S0% 42% H ano
40% -

ne
30% - 27%
21%

20% - 17%

10% -

O% T T T 1
chlapciZS  chlapci GYM divky ZS divky GYM

Obrazek ¢. 3 Obliba tetovani
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Z gfrafu mizeme vycist, Ze u divek na obou typu skol prevlada obliba. Domnivam se, Ze
je to predevsim tim, Ze divky dospivaji rychleji, dfive se zajimaji o své télo, jak ho
zkraslit. U chlapcl je veliky rozdil. Chlapci z gymnazia maji vétsi zdrzenlivost.

Otazka €. 4: Uvazujes o tom, Ze se nechas tetovat?

70% -
61%
60% -
50% -
40% - 5
L WA
30% - mGYM

20% -~

10% -

0% -

ano ne nevim

Obrazek ¢. 4 Umisténi tetovani - chlapci

Divky premysli o tetovani v podobném poctu. U chlapct je vsak veliky rozdil. Chlapctim
z gymnazii se tetovani nelibi, a proto jich i méné uvazuje o pofizeni.

Velice zajimavé bylo umisténi tetovani. U chlapci prevladalo umisténi na zada
a rameno u divek predevsim zapésti. MlUzeme tedy predpokladat, Ze zapésti se stava

hitem, jako kdysi tetovani na bederni ¢asti zad.
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Otdzka €. 5: Proc si myslis, Ze si lidé nechdvaji udélat tetovani?

00% 7 54%
51%
50% - 48% 5% 29
40% - [B8% /0
3% B mddni doplnék
30% - vzpominka
M zakryti nedostatkl
20% - mjiné
10% -
0% -

chlapci ZS chlapci GYM divky ZS  divky GYM

Obrazek ¢. 5 Duvod tetovani

Funkce tetovani jsou rtzné. Do poredi se vdnesni dobé dostava fce individualizacni.
Tetovani se stdva symbolem a znazornénim osobnosti. Vétsina studentll na obou typl
Skol vnima tetovani jako médni zalezitost. Na druhém misté studenti uvadéli tetovani
jako vzpominka na urcitou udalost. Myslim si, Ze tento postoj k tetovani je v popredi
diky celebritam. Napfiklad znamy fotbalista ma vytetovand vSechna jména a datumy
narozeni svych déti.

V malych procentech se objevila odpovéd' zakryti nedostatk(. Predpokladala jsem, Ze
lidé v pubescentnim véku budou se svym télem nespokojeni a chtéli by pomoci
tetovani vyzdvihnout své prednosti. Ale z grafu miZieme vycist, Ze mladez bere
tetovani predevsim jako moddni zaleZitost. Tetovani v podobé pemanentniho liceni
se u této vékové kategorie také nevyskytuje.

Ve volné vypovédi se objevil divod tetovani ndaboZensky ritudl. Velice mé tato
odpovéd prekvapila. V dnesni dobé ustupuje pocet véficich. Tato odpovéd mé zavedla
k myslence, které z tradi¢nich naboZenstvich pouziva k néjakému ritualu tetovani. Ddle
se zde objevila odpovéd sazka. Myslim si, Ze v pubescentnim vékuje velice dllezZita
potieba zapadnout a nékam patfit. Proto se miZeme setkat i s jedinci, ktefi kvlli parté,

podstoupi cokoliv a tim i tetovani.
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Otazka €. 6: Myslis si, Ze tetovani muizZe zpusobit problémy v béZiném Zivoté?
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Obrazek ¢. 6 Problémy v Zivoté

Z grafu muUzeme vydist, Ze studenti gymnazii si vice uvédomuji nasledky spojené
s potizenim tetovani. Chlapci ze zdkladnich Skol si nejsou jisti, oproti tomu divky
si nasledky vibec nepfipousti. Pokud studenti zaskrtli odpoved ano, uvadéli dale i jaky
problém muzZete nastat.

U chlapct na zakladni skole je z 24 odpovédi 16 zamérenych na zdravotni problémy.
U chlapcl na gymnaziu (25 odpovédi) je téméf na pll rozdélena odpovéd mezi
zdravotni problémy a problémy spojené se zaméstnanim. U obou typl Skol, se
v odpovédich objevilo slovo odsuzovani. U jednoho chlapce z gymnazia byla zminéna
odpovéd spojena s problémy vzhledu tetovani ve stafi. Z téchto odpovédi mizeme
usoudit, Ze chlapci gymnazidlniho studia hledi s touto problematikou vice dopredu.
Problémy nevidi pouze vsomatické strance véci, ale premysleji i nad socidlnimi
problémy.

U divek na gymnaziu mGZeme odpovédi rozdélit na tretiny — zdravotni problémy,
problémy se zaméstnanim a problémy s odsuzovanim. Divky ze zakladnich skol
si nepripoustéji skoro zadné problémy. U 16 odpovédi miZzeme naleznou problémy
se zaméstnanim, zdravotni problémy a problémy ve stafi.

Ve srovnani na zakladé pohlavi neni rozdil tolik patrny.

31



Otazka €. 7: Je pfi potizovani stanovena vékova hranice?

Tabulka ¢. 7 Vékova hranice

divky GYM | divky ZS Chlapci GYM | chlapci 28
Ano 21 15 9 25
Ne 7 3 6 4
Nevim 23 28 18 18
T - test koeficient
oboustranné rozdéleni 2
2 vybéry s rlznym rozptylem 3
divky 0,86
chlapci 0,558
zakladni skola 0,973725
gymnazium 0,3926251

PFi pofizovani tetovani neni nikde uzakonéna vékova hranice. Tetovaci studia se

priklanéji k modelu, Ze tetovani si smi samostatné pofidit jedinec starsi osmnacti let.

Od patnacti let za doprovodu nebo se souhlasem rodicl. Vysledky t —testu

V porovnani divek a chlapcl nevysel razantni rozdil i presto mlzZeme fict, Ze divky jsou

Iépe informovany. V porovnani podle druhu Skol, vysla zakladni skola védomostné

lépe.
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5.2 Piercing

Otazka €. 8: Co si predstavuje$ pod pojmem piercing?
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Obrazek ¢. 8 Pojem piercing

Pojem piercing jsme rozdélili na dvé ¢asti podle vyznamu slova — ozdoba nebo Sperk
aplikovany do tkané. Ve vétsiné si studenti predstavuji Sperk, ozdobu nebo urcity typ
nausnice.

Otdzka €. 9: Ma nékdo z tvych blizkych piercing?

70% -
63% 62%
60% -
50% -
40% | M rodice
sourozenci

30% - ® kamaradi
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Obrazek ¢. 9 Tetovani u blizkych

Z grafu mazeme vycist, Ze vice lidi s piercingem se nachazi v okoli divek. U zak
zakladnich $kol je vétsi vyskyt piercingu u rodic¢i. MGzeme predpokladat, Zze do
budoucna i Zaci zakladnich Skol ¢astéji navstivi studio, kde si nechaji udélat piercing.
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Myslim si, Ze pokud déti vidi u svych rodicl piercing nebo i tetovani, povazuji to za
normalni a nepozastavuji se nad tim, Ze by to mohlo byt jinak.

Otdzka €. 10: Libi se ti piercing?
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Obrazek ¢. 10 Obliba piercingu

Stejné jako tetovani i piercing je vice obliben u divek. U divek ze zakladnich skol vice
nez u divek z gymnazii. U divek z gymnazii, jak vidime z grafu, neni rozdilnost odpovédi
tak velka.

Otdazka €. 11: Mas piercing?

Z celkového poctu 97 divek ma piercing 11 z nich — 3 divky z gymnazia a 8 ze zakladnich
Skol. Nékteré divky uvedly, Ze se jedna o piercing pupiku, oboci a ucha. Myslim si, ze
jsou divky velice nezodpovédné, kdyz se v takto mladém véku nechavaji zdobit. Télo
mUzZe byt vystaveno infekci a komplikace mizZou znepfijemnovat cely Zivot. Zajimalo by
mé, jestli byl piercing proveden ve studiu nebo u lékare.

Z celkového poctu 80 chlapct ma piercing 1 student zakladni Skoly.
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Otazka €. 12: Pro¢ myslis, Ze si lidé nechavaji udélat piercing
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Obrazek €. 12 Duvod piercingu

Nejcastéjsi divod, ktery studenti uvadéli, byla aplikace piercingu jako médniho
doplriku. Na druhém misté se objevila odpovéd vyzkouset néco nového. Ve volnych
vypovédi se objevilo zaliba v bolesti. Pfekvapila mé tato odpovéd, samotnou mé tento
dlivod ani nenapadl. Také se objevil divod zapadnout do party. Stejné jako u tetovani,
je aplikace piercingu v zavislosti na vrstevnicich velice pravdépodobna.

Otdzka €. 13: Uvazujes o tom, Ze si nechdas udélat piercing?
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Obrazek ¢. 13 Umisténi piercingu

35



O pofizeni piercingu uvazuje 50% divek ze zdkladnich Skol a 20% divek z gymnazii.
Z chlapcl o piercingu uvazuji pouze studenti zakladnich Skol. Piercing je tedy mladezi
bran predevsim jako divéi zalezitost.

Z celkového poctu studentek ma zajem o piercing 33 divek - 34%. Nejvétsi oblibu maji
divky v piercingu pupiku, ten by chtélo 17 divek. Na druhém misté je piercing nosu
s 8 divkami. V malém poctu divky uvadély piercing rtu, jazyku a oboci.

Chlapcl je celkem 79. O piercingu uvazuje 5 chlapcl — 6%. U 3 chlapct se objevil
piercing jazyka a dvé odpovédi byly obo¢i a brada.

Otazka €. 14: Je pf¥i pofizovani stanovena vékova hranice?

divky GYM | divky ZS chlapci GYM | chlapci ZS
ano 6 14 2 9
ne 20 14 14 13
nevim 26 18 17 25
T - test koeficient
oboustranné rozdéleni 2
2 vybéry s rliznym rozptylem 3
divky 0,771
chlapci 0,521
zakladni skola 0,95208
gymnazium 0,448251

Stejné jako u tetovani neni zakonem stanovena hranice pofizovani. Vysledky t tesu
ukazuji lepsi informovanost divek. Podle druhu skol, je informovanost lepsi na zakladni

Skole. Z tabulky mizeme vycist, Ze vétsSina student(l stejné o Zddné vékové hranici nevi.
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Otazka €. 15: Myslis si, Ze piercing muzZe zpUsobit problémy v béZném Zivoté?
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Obrazek ¢. 15 Problémy

U chlapct i divek prevaZzuje nazor, zZe piercing nezplsobuje problémy v bézném Zivoté.
Dnesni doba posunula piercingovou moédu z okraje spolecnosti do vSedniho a
respektovaného doplriku.

Problémy, které studenti uvadély — nevyhoda pfi hleddni zaméstnani, zdravotni
problémy, odsuzovani a nesouhlas rodicu.

Otdzka €. 16: Mas propichnuté usi a nosis v nich nausnice?
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Obrazek ¢. 16 Nausnice
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Nausnice v uSich jsou predevsim divci zdlezZitost. Je to tak béiny doplnék, ze uzZ se
nepovazuje za druh piercingu. Zde muiZeme srovnat s otdzkou ¢. 11: Mas piercing?

Vétsina divek (89%) uvadi, Ze piercing nema, pfi ¢emz vétsina divek piercing usi ma.

5.3 Intimni hygiena
Otdzka €. 17: Co si predstavujes pod pojmem hygiena?
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500 - [ ochrafla a podpora
zdravi
40% - 379 Cistota
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Obrazek ¢. 17 Pojem hygiena

Dle mého nazoru je pojem hygiena pro studenty Skolniho véku velice abstraktni.
Z grafu mlGzZeme vycist, Ze studenti se zaméruji predevsim na télesnou stranku véci a na
samotny proces mechanické ocisty téla.

V porovnani pohlavi z grafu vidime, Ze divky (z celkového poctu 4%) si spojily pojem

hygiena s podporou zdravi. U chlapc( se tato odpovéd viibec neobjevila.
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Otdzka €. 18: Co vSechno patti do hygieny?
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Tuto otazku jsem rozclenila na ¢asti podle toho, co radime do hygienickych navykd -

celkovou koupel téla, myti vlas(, stfihani a ¢esani vlasq, stfihani nehtd, Cisténi zubd,

myti rukou, ¢isténi usi, holeni, péce o pokozku a rty, pouzivani Cistého spodniho pradla.

Z grafu mlzZeme vycist, Ze nejvice si studenti vybavuji celkovou ocistu a péci o zuby.

Dale si miZeme vSimnout, Ze divky predhdnéji chlapce ve vsech dalSich castech.

Domnivam se, Ze je to predevSim proto, Ze divky vstupuji do puberty drive a drive

se zajimaji i o své télo a jak o néj pecovat.

Otdzka €. 19: Je rozdil mezi hygienou muze a Zeny?

Tabulka ¢. 19: Rozdil

divky GYM | divky z8 chlapci GYM | chlapci Z8

ano 38 40 32 34

ne 3 6 1 13

T - test koeficient

oboustranné rozdéleni 2

2 vybéry s rlznym rozptylem 3

divky 0,928

chlapci 0,749

zakladni skola 0,8800888

gymnazium 0,982701

Dle t-testu vysla lepsi informovanost divek, podle druhu skol to byla gymnazia. Dllezité

je, Ze vétsina studentll i studentek si uvédomuje odlisSnost hygieny muze a Zeny.
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Dulezita je anatomicka znalost obou pohlavi, aby si jedinec mohl uvédomit odlisSnosti

hygieny.
Otazka ¢. 20: Jaké pomiicky a pfipravky pouZivas pfi intimni hygiené?
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Obrazek & 20a Pomiicky a pFipravky - divky
Intimni hygienu Zeny je nejvhodnéjsi provadét za pomoci ruky nebo s Zinkou
vyhranénou na spodni c¢ast téla. Jelikoz je vintimni hygiené zahrnuta také péce
o konecnik, je vhodné Zinku vyhranénou na spodni ¢ast téla fadné prepirat a ¢asto
ménit. Nejvhodnéjsi pripravek pro télo Zeny je mydlo pro intimni hygienu, které neni
parfémové a je s kyselym pH.

Pokud se zaméfime na tyto tfi Casti, jsou divky z gymnazii |épe informovany, jak
muzeme vycist z grafu.

V odpovédi JINE uvadély studentky napfiklad $ampdn. Jedna z divek uvedla pouZivani
ubrouskl pro intimni hygienu. Domnivdm se, Ze je to velice prakticka véc, kterd

by neméla chybét v tasce zadné divky.
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Obrazek & 20b Pomiicky a pipravky - chlapci

| u muzl je nedilna soucast hygieny ocista pomoci ruky nebo Zinky na spodni ¢ast télo.
Mydlo pro intimni hygienu muze na trhu neni. Mydlové pfipravky se pouzivaji pfi
velkém znecisténi. U chlapcll jsou odpovédi témér totozné.

V odpovédi JINE studenti uvadéli naptiklad kartacek na zuby, $ampén. Pfedpokladam,
Ze je to v dusledku nepochopeni otazky.

Otazka €. 21: Jak casto provadis intimni hygienu?

Tabulka ¢& 21: Castost intimni hygieny

divky GYM | divky zS chlapci GYM | chlapci Z8
1x denné 31 22 23 29
2x denné 17 23 9 13
Jiné 2 1 0 3
T - test koeficient
oboustranné rozdéleni 2
2 vybéry s rlznym rozptylem 3
divky 0,91
chlapci 0,69
zakladni Skola 0,6068652
gymndazium 0,976039

Co se tykd intimni hygieny, dle t-testu nevysel razantni rozdil mezi chlapci a divkami.

Vv

Da se sice fici, Ze divky jsou ,cistotnéjsi“, ale dany vysledek neni pfili§ razantni,
aby se na ném dala stavét néjaka teorie — jasny vysledek, Ze ta skupina se vyznamné lisi
od té druhé. Podobny vysledek vySel i v porovnani Skol, presto mulzeme fici,
Ze gymnazia vysla v porovnani Iépe.
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Otdzka €. 22: Upfednostiuje$ koupani ve vané nebo ve sprchovani?
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Obrazek ¢. 22 Koupani x sprcha

U hygieny muze i Zeny je dllezity Cinitel tekouci voda. Necistoty odtékaji ihned s vodou

a nemohou zpUsobovat problémy. Chlapci i divky upfednostiuji sprchovani. U jednoho

chlapce bylo v dotazniku pfipsano, Ze uptfednostfiuje sprchovani, protoze se nerad

koupe ve vlastni Spiné.

Otazka ¢. 23: Ma kazdy ¢len domacnosti sviij rucnik?

Tabulka ¢. 23: Vlastni rucnik
divky GYM | divky z8 chlapci GYM | chlapci 28
ano a7 42 31 34
ne 4 4 2 7
T - test koeficient
oboustranné rozdéleni 2
2 vybéry s rlznym rozptylem 3
divky 0,939
chlapci 0,859
zakladni skola 0,925298
gymnazium 0,7657024

Vlastni rucnik je velice dulezity. V rucniku se po otfeni zachycuji ¢astecky jiz odumrelé

kGize. Pokud se v domadacnosti vSichni utiraji do jednoho ruéniku, mohou na sebe

prenaset i rlizné nemoci.

Vysledky t testu neukazuji razantni rozdil mezi pohlavimi. Z tabulky mizeme vycist,

Ze jen malo domacnosti dotazovanych studentl nema pro jednotlivé ¢leny rucnik.
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Otazka €. 24 - a: Je rozdil mezi normalnim mydlem a mydlem pro intimni hygienu?
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Obréazek & 24 - a Rozdil mydel
Pfirozenym obrannym mechanismem pochvy je kyselé prostredi, které zpUsobuji
bakterie. Toto prostfedi chrani pohlavni organy pred infekci. Obycejnd mydla jsou
zasaditd, pro intimni hygienu nevhodna, protoze rusi pfirozenou bariéru a mohou
zpUsobit zanét.

Divky z gymnazii uvadély pouze dva typy odpovédi ANO a NEVIM. Z grafu m@zeme
vycist, Ze divky z gymnazii si vice uvédomuji odliSnost mydel. Z predchoziho grafu €. 20
vyplynulo i to, Ze divky z gymnazii ho ¢astéji uzivaiji.

Otdazka €. 24 — b: Co je to obftizka?
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Obrazek ¢. 24 - b Pojem obftizka
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Pojem obfizka jsme podle definice Praktického slovniku mediciny rozdélili na ¢tyfti casti.
Nejvice procent ma odpovéd odstranéni predkozky. Chlapci ze zakladni Skoly také
spravné uvadéli, Ze se tento vykon déla i z Ié¢ebnych divod(. Skoro ve stejném poctu
chlapci uvadéli, Ze jde o naboZensky ritudl. To, Ze se obfizka musi odstranit chirurgicky,
uvedli dva chlapci z gymnazia (8%) a tfi chlapci ze zakladnich skol (16%).

Otazka €. 25 - a: Kdo té poucil o hygiené béhem menstruace?
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Obrazek ¢. 25 - a Informovanost o hygiené béhem menstruace

Z grafu mlzeme vycist, Ze divky jsou nejvice informovany od svych matek. Je zajimavé,
ze pro divky ze zakladnich skol je dalezitd informovanost od kamaradek a z ¢asopisQ.
Oproti tomu divky z gymnazii dopliuji své informace na internetu. Divky ze zdkladnich
kol byly pouceny od lékafe. V odpovédi JINE se u tFinacti divek ze zékladnich kol
objevila odpovéd ucitelka a u jedné sestra. U divek z gymnazii to byly sestry, které
doplnily informovanost hygieny béhem menstruace.

MuUZzeme tedy usoudit, Ze divky z gymnazii jsou primarné informovany od rodiny,
pokud néemu nerozumi, obraci se na internetové zdroje. Divky ze zdkladnich Skol,
jsou také informovany od maminek, ale je zde i velké procento zastoupeni kamaradek,

casopisl a v neposledni radé skoly.
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Otdzka €. 25 — b: Myslis si, Ze muzi s obtizkou maji snadnéjsi hygienu?
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Obrazek & 25 - b Hygiena s obfizkou
Pfedkozka obsahuje Zlazky, které produkuji sekret. Pokud se neprovadi pravidelna
hygiena, dochdzi k hromadéni sekretu. Tento stav mlZe zplsobit zdnét. Odstranéni
predkozky tedy usnadniuje i hygienu.

Z tohoto grafu mGzeme usoudit, Ze chlapci o problematice hygieny muzi s obftizkou
nejsou dostatecné informovani.

Otazka €. 26: Jaké pomiucky pouzivas v dobé menstruace?
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Obrazek €. 26 Menstruaéni pomucky
Tri divky z gymndzia nedostaly menstruaci a na otazku neodpovidaly. 100% tedy tvofri

45 divek.
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Z grafu mlZeme vycist, Ze nejpouzivanéjsi pomlickou u pubescentnich divek jsou
menstruacni vlozky. Domnivam se, Ze je tato pomlcka volena proto, Ze divky v tomto
véku jeSté nezahadjily sexudlni Zivot a zavadéni tampdnu pres panenskou blanu je
obtizné. Menstruacni kaliSek je novinka na ¢eském trhu, pfesto mé prekvapilo, Ze ho
divky znaji. Pouzivani menstruac¢nich pomlcek je velice individudlni. Kazda divka
by méla byt seznamena se viemi pomUckami, aby si mohla vybrat ty, které ji nejvice
vyhovuiji.

Otdzka €. 27: Je intimni hygiena béhem menstruace jina?
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Obrazek ¢. 27 Hygiena béhem menstruace
Hygiena béhem menstruace je jind uz z dlvodu pouZivani menstruacnich pomducek.
Divky pfevdiné odpovidali, Ze je hygiena jind. Nejvice odpovédi se tykalo zvySené

hygieny.
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Otazka €. 28: Myslis si, Zze zalezi na materidlu, ze kterého se vyrabi spodni pradlo
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Obrazek ¢. 28 Material spodniho pradla

Nejvhodnéjsi materidl na spodni pradlo je bavina, kterd odsava pot a zaroven dovoluje
pokoZce dychat. Pradlo z bavinéného materidlu se mize prat vpraéce a také
ho mlzeme prezehlit — coz je dulezité pro zni¢eni mikrobl. Neprodysné pra