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1 Uvod

Bakalaiska prace se zabyva tématem piiméstského tabora s cyklistickym zaméfenim.
Me¢la jsem mozZnost zazit rizna zameéfeni piiméstského tabora, ovSem cyklisticky
pfiméstsky tdbor mé zaujal nejvice: z hlediska sportovnich c¢innosti zatfazenych
v pestrém programu, podpory déti k cyklistice a rustu jejich fyzické kondice pfi jizdé na
kole, diky které¢ stoupa vykonnost déti v dalSich sportovnich ¢innostech.

Piiméstské tabory se stavaji velice vyuzivanou aktivitou déti nejen 0 letnich
prazdninach. I pfesto, Ze déti na tabofe nepiespavaji, coz povazuji za primarni rozdil od
letniho pobytového tabora, zaZivaji na tabofe spoustu dobrodruzstvi, uci
se samostatnosti, poznavaji nové pratelé, mista a zabavnou formou se uc¢i novym
dovednostem a védomostem. Kazdy den se dité ovSem vraci do svého piirozeného
a znamého prostiedi.

Ptiméstsky tdbor mitize byt dobrou pfipravou pro déti, které chtéji zazit
dobrodruzstvi, ale zaroven se prozatim neciti na to, byt odlou¢eni od svych rodi¢u
na delsi dobu.

Piiméstsky tabor miva rizna zaméfeni. Ve své bakalaiské praci se specializuji
na cyklistiku. Cyklistika je oblibenym a rozsifenym sportem a muze ji provozovat
takika kdokoliv. Déti je dobré podporovat v cyklistice jiz od utlého véku, aby ziskali na
kole jistotu a stabilitu. Pfi cyklistice nejsou zatézovany klouby, tudiz je, jako jeden
z mala sportt, vhodna i pro seniory.

Hlavni cilem bakalaiské prace je porovnat letni tdbor staborem piiméstskym
z hlediska ruznych faktort, dale zjistit a popsat specifika cyklistického pfiméstského
tdbora. Ve své praci priblizim cyklistiku jako sport a také informace souvisejici
s bezpe€nymi podminkami jizdy a prevenci urazii na cyklistickém tabote. V zavéru
se zam¢fim na organizaéni stranku pifiméstského tdbora, na dilezit¢ dokumenty,
personalni zajisténi a dalsi faktory, které ovliviiuji realizaci pfiméstského tabora.

Prace je roz€lenéna do C&tyf kapitol. V prvni €asti, vymezeni pojmu, je hlavnim
zdrojem Pedagogicky slovnik (PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jii1,
2013) a Pedagogika volného casu (PAVKOVA, Jifina a kol., 2002). Pro typy tabort
a jejich porovnani jsem ve druhé ¢asti pouzila literaturu Tabory a dalsi zotavovaci akce
(BURDA, Jan, SLOSAROVA, Viadimira, 2008), Priméstsky tabor (SPIRIKOVA, Ivana,
KACER, Jan, 2007) a Hurd na tabor! (CERVINKA, Jifi, 2017). V této &asti prace jsem



vyuzila i internetové zdroje, konkrétné¢ internetové stranky  www.crdm.cz
awww.msmt.cz. Ve treti kapitole se zamétuji na cyklistiku s vyuzitim literatury Kolo
pro déti i jejich rodice (SAFRANEK, Jiri, 2000) a Cyklistika (SOULEK, Ivan,
MARTINEK, Karel, 2000). V posledni casti, ktera se tyka organizace, jsou vyuzity

nékteré vyse zminéné zdroje a predevsim internetové zdroje.



2 Vymezeni zakladnich pojmi
2.1 Pedagogika

V odborném vyznamu véda (teorie a vyzkum) zabyvajici se vzdélavanim a vychovou
V nejriznéjSich sférach Zivota spolecnosti. Neni tedy véazéna pouze na vzdélavani

ve skolskych institucich a na populaci déti a mladeze.*

2.2 Vychova

Proces zamérného plisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén
Vjejim vyvoji. Rizna pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi podminkami,
odlisnymi koncepcemi pojeti Clovéka, akcentaci jednotlivych strdnek vychovného
procesu.?

Vychova na piiméstském tabofe muze byt zjevna a deklarovana, ale i skryta.
| pfesto, Ze se o vychovu nemusime pokousSet, chovani ditéte se zde jistym zplsobem

také formuje.

2.3 Volny ¢&as

Pod pojmem volny cas se bézné¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzdelavani, dobrovolna spoleCensky prospéSna cCinnosti i Casové
ztraty s témito Cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni i dalsi
ulozené vzdélavani a dali ¢asové ztraty.’

Kazdy clovék ma pravo na volny ¢as a zélezi hlavné na ném, ¢emu se ve svém

volném case chce vénovat, co ho napliiuje a dava mu smysl zivota.

1 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. Vyd. 7., aktualiz. a rozs.,
Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-0403-9, str. 198.
2 pPRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jii. Pedagogicky slovnik. Vyd. 7., aktualiz. a rozs.,
Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-0403-9, str. 345.
3 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného c¢asu. Vyd.3., aktualiz., Praha: Portal, 2002. ISBN: 80-
7178-711-6, str. 13.
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2.4 Sport

Sportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které si kladou za cil projeveni
¢i zdokonalovani télesné a psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztahi nebo

dosazeni vysledkt v soutézich na viech tirovnich.*

2.5 Cyklistika

Cyklistika se stala moderni zalezitosti a patii k uré¢itému zivotnimu stylu. Kolo
se ukazuje jako jedna z nejlepsich podob aktivniho odpocinku a relaxace. Kola jsou
diky technickému pokroku ve vyrobé¢ stale lepsi, leh¢i, snadno ovladatelnd i cenové
dostupna.

Cyklistika je vhodny sport pro udrzovani zdravi a kondice bez nebezpeci
pietézovani pohybového aparatu.® Jizda na kole pfinasi lidem radost z vlastniho pohybu
a také nové zazitky. Diky tomu, Ze nejsou zatéZzovany klouby dolnich koncetin, je tento
sport vhodny k piedchazeni obezity. Doporuéuje se tedy viem vékovym kategoriim.®
Cyklistika mize byt dobrodruzna, ale také rizikova. Bezpecnost je v tomto sportu

velmi dulezita.
2.6 Volny ¢&as déti

Umluva o pravech ditéte definuje dité jako lidskou bytost mladsi osmnacti let, pokud
podle pravniho fadu, které se na dit¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive.’
Umluva o pravech ditéte je nejroziifendjsi mezinarodni smlouva deklarujici lidska
prava.®

V tomto dokumentu je také vymezeno pravo déti na odpocinek a volny cas,
konkrétné v ¢lanku ¢. 31, kde se pojednava o tom, Ze dit€¢ méa pravo na odpocinek
avolny cas, na ucast ve hie odpovidajici jeho véku, jakoZ i na svobodnou ucast
v kulturnim zivoté a umélecké ¢innosti.’

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych diavodi

je zéadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Dé&ti jest€¢ nemaji dostatek zkuSenosti,

4 SLEPICKOVA, Irena, Sport a volny ¢as. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
1039-6, str. 28.
5 SOULEK, Ivan, MARTINEK, Karel. Cyklistika. Praha: Grada, 2000. ISBN: 80-7169-951-9, str. 7.
® LANDA, Pavel. Cyklistika — trénink a jeho planovani. Praha: Grada, 2005. ISBN: 80-247-0725-X.
7 Sdéleni &. 104/1991 Sb. O Umluvé o pravech ditéte ze dne 7. ledna 1991. Clanek 1. [cit. 6. 4. 2019].
8 Umluva o pravech ditéte - unicef.cz. Cesky vybor pro UNICEF - unicef.cz [online]. 2004 [cit. 6. 4.
2019]. Dostupné z: https://www.unicef.cz/aktualne/82292-umluva-o-pravech-ditete.
% Sdéleni &. 104/1991 Sb. O Umluvé o pravech ditéte ze dne 7. ledna 1991. Clanek 31.[cit. 6. 4. 2019].
9



nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou uc¢innosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené ¢innosti
pestré, pfitazlivé a i¢ast na nich dobrovolna.®

Mira ovliviiovani volného Casu déti zavisi na rizné fadé€ faktori - véku déti,
mentalni a socialni vyspélosti, charakteru rodinné vychovy. Dale Pavkova ve své knize
Pedagogika volného casu (2001) uvadi, ze zavisi na prostiedi, ve kterém déti travi
volny cas. Mohou to byt riizné spoleCenské organizace, instituce, ale také Skola
¢1 domov. Prostiedi, ve kterém mohou déti travit volny cas, jsou tedy velmi rtiznoroda.
Mnoho déti travi své volné chvile venku, na ulici, Castokrat bez dohledu a zijmu

dospélych.
2.7 Prostiedi

Kraus s Polackovou (2001) definuji prostiedi jako urcity prostor, objektivni realitu.
Konkrétnéji se jednéd o ptredméty, jevy existujici kolem nés, nezavisle na naSem védomi.
Zalezi na tadé raznych cinitelt, které umoznuji Clovéku zit, rozvijet se a mnozit.
Na dopad jedince je to primarn¢ vliv rodiny, $koly a vrstevnikl. Dale instituce, které
jsou jedincem navitévovany, sdélovaci prostiedky, masmédia a spole¢nost.!

Genotyp V zavislosti na prostfedi formuje fenotyp. Genotypem se rozumi soubor

vrozenych dispozic od rodi¢t. Fenotyp oznaCuje soubor znaki, kterymi je jedinec

charakterizovan v ur¢itém okamziku svého vyvoje.'?

2.8 Vychova mimo vyuéovani

Pavkova (2001) vymezuje vychovu mimo vyucovani do ¢tyt bloku:
e probihd mimo povinné vyucovani
e probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny
e je institucionalné zajiSténa
e uskuteCiiuje se pfevazné ve volném cCase
., Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného pusobeni. Poskytuje prileZitost vést

jedince k racionalnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat

10 pPAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného ¢asu. Vyd.2., Praha: Portal, 2001. ISBN: 80-7178-569-5 , str. 15.
11 KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra, a kol. CLOVEK-PROSTREDI-VYCHOVA. Brno: Paido,
2001. ISBN: 80-7315-004-2, str. 99, 104, 106.
12 KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra, a kol. CLOVEK-PROSTREDI-VYCHOVA. Brno: Paido,
2001. ISBN: 80-7315-004-2.
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a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat
zadouct mordalni viastnosti. Obsah i zpiisob vyuzivani volného casu maji znacny vyznam
Z hlediska dusevni hygieny. Zpusob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi
i ve studijnich a pracovnich vykonech cloveka. “ (Pavkova, 2002)

Kaplanek ve své knize Cas volnosti — c¢as vychovy (2012) uvadi, Ze se tento pojem

zacCal v Ceskoslovenské pedagogické literatuie objevovat jiz od Sedesatych let.

2.9 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychovna funkce — na tuto funkeci je kladen velky diraz, instituce se dle svych mozZnosti
snazi rozvijet schopnosti déti a mladeze, usmériovat je, kultivovat a uspokojovat jejich
zajmy a potieby, formovat zadouci postoje a moralni vlastnosti. Z&sluhou pestrych
a zajimavych Cinnosti jsou déti motivovany k hodnotnému vyuzivani volného Casu,
k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navyki. Uspéchy v zdjmovych &innostech
détem davaji odpovidajici sebehodnoceni a pocit uspokojeni.

Zdravotni funkce — touto funkci plini instituce podporu zdravého télesného vyvoje
déti mladeze behem rezimu dne, zejména diky stfidani Cinnosti. Sportovni ¢innosti
kompenzuji sezeni déti a mladeZze na zidlich pifi vyucovani. Velky vyznam ma také
hygiena a dle typu zafizeni i spravné stravovaci navyky. Pobyt v pfijemném a Cistém
prostfedi, mezi dobrymi lidmi je dalSim pozitivnim faktorem této funkce. Dulezité
je dbani na zasady bezpecnosti.

Socialni funkce — zasluhou této funkce se buduji socialni vztahy, ptfedev§im
Vv zafizenich, kde se pracuje s mlad$imi détmi ¢i kde se nahrazuje pfechodné nebo trvale

rodinna péce.

1B pPAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného ¢asu. Vyd.2., Praha: Portal, 2001. ISBN: 80-7178-569-5, str. 42.
11



3 Typy tabori

3.1 Priméstsky tabor

Co to piiméstsky tabor vlastné je? Priméstsky tabor je specificka forma nabidky
denniho programu bez noclehu.*

Piimé&stsky tabor se nekona pouze o letnich prézdninach, jako tabor pobytovy,
ale i o prazdninach jarnich ¢i podzimnich. Tabor trva vétSinou pét dni, od pondé€li do
patku. Rano tdborovy den zacind, v odpolednich hodinach kon¢i. To ovSem neznamena,
7e tabor nema navazujici program. Tabor funguje dochazkov¢ a program je vytvofen na
urcitou ¢ast dne.

Ptiméstsky tabor mize byt vhodny pro déti, které nejsou zvyklé na dlouhé
odlouceni od rodi¢u. Mize slouzit k tomu, aby si dité osvojilo, jak tabor, avsak v jiné
mife, funguje.

Piimé&stsky tabor muize pro déti potradat cela fada organizaci — neziskovych,
komerénich i Skolskych subjektti. Najdeme piiméstské tabory zamétené na celou fadu
zajmovych ¢innosti.

Druhy pfiméstskych tabor dle Spirikové a Kacera (2007):

e univerzalni — nejcast&jsi, v programu se stfidaji rizné typy ¢innosti (hry,
sport, kresha)

e poznavaci — poznavani mésta a jeho okoli, kazdodenni vylety a dny stravené
Vv pfirod¢, cilem je naptiklad navstéva hradu, zamku, zoologické zahrady

e specializovany — vét§inou veden odborniky v uréitém oboru, dulezitost
pestrosti programu (piirodovédny tabor, vytvarny tabor, tdbor zaméfen na

konkrétni sport — napf. cyklistika)
3.2 Letni pobytovy tabor

Letni pobytovy tabor mize mit podobu tzv. zotavovaci akce, pokud spliuje urcita

Kritéria.l®

14 BURDA, Jan, SLOSAROVA, Vladimira. T. dbory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
ISBN: 978-80-86784-59-5, str. 41.

15 Zotavovaci akce je organizovany pobyt triceti a vice déti ve véku do patnacti let na dobu delsi nez pét
dnd, jejichz ucelem je posilit jejich zdravi a zvysit télesnou zdatnost.

BURDA, Jan, SLOSAROVA, Vladimira. Tdbory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
ISBN: 978-80-86784-59-5, str. 7.
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Téabor byva lokalizovan v ptirod¢, v blizkosti lesi a rybnikd. Dé&ti piespavaji
ve stanech, chatkach ¢i budovach. Zazemi se nazyva taboristé, které musi spliiovat dané
podminky.

Tabor provazi celo-taborova hra, ktera je zaméfena na pfedem uréené téma.
Priblizeni pripravy celo-taborové hry

Ptiprava celo-tdborové hry je opravdu slozitd a vyzaduje peclivost, trpélivost
a kreativitu. Pfed tdborem se musi vybrat téma hry, vymyslet jeji zamér a obsah, zvolit
vhodna motivace, kterd je velmi dilezita a také urcit jasna pravidla a hodnoceni hry.
Hra musi byt peclivé promyslend a zvolend vhodné k véku déti.

Na tabofe se détem hra musi dikladné vysvétlit a nasledné je nutné vytvofit
vhodnou atmosféru k zahajeni hry. Vyhodnoceni by mélo prob&hnout ihned
po ukonceni ¢asti hry ¢i na konci kazdého dne.

Bodovani se musi vénovat velka pozornost, jelikoz déti se neustale zajimaji, jak na
tom jsou. Je vhodné ptipravit vnéjsi prehled bodovani, ktery je dostupny vsem.

Po tabote je dobré zarchivovat dokumenty a také zpracovat chyby, kterym by se
dalo pii pFistim planovéni vyvarovat.’

Letni pobytovy tabor potadaji rizné organizace, dle kterych se cely tabor tematicky
pfipravuje. Déle uz je na hlavnim vedoucim a ostatnich vedoucich, jaké téma si pro
dany tabor zvoli. Pro ptiklad zde uvedu organizace, které se zabyvaji sdruzovanim déti
a mladeze ve volném case.

Junak

V soucasné dobé¢ skautské organizace plisobi ve vice nez 214 statech a teritoriich
svéta a sdruzuji na 69 milion skautd a skautek. U nas hnuti zalozil A. B. Svojsik a z jeho
iniciativy bylo nazvano Junak — c&esky skaut. Skauting podporuje vlastenectvi.
Prostfedkem je ¢innost zaméfena zejména na turistiku a pobyt v ptirodé, kterd junaky —

skauty vychovava k praktickym dovednostem, druznosti a sebekazni.'8

18 Je nutné zajistit zdsobovani vody, odstraiovani odpadki a splaskovych vod s ohledem na hygienické
pozadavky, dale dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni, jejich
vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid a stravovani.
Piehled legislativy pro pofadani letnich tiborii | Poradna CRDM. 2016. [cit. 29. 7. 2019]. Dostupné
z: http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306.
17 BURDA, Jan, SLOSAROVA, Vladimira. Tdbory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
ISBN: 978-80-86784-59-5, str. 43-44.
18 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu\yd.3., aktualiz., Praha:Portal, 2002. ISBN:80-7178-
711-6.
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Pionyr

Definuje se jako demokratické, dobrovolné, samostatné, na politickych stranéch,
hnutich a ideologiich nezavislé sdruzeni déti, mladeZe a dospélych.®

Dale Ceska tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA, Organizace cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti, Télovychovné a sportovni organizace.?

Tyto organizace zastieSuje Ceské rada déti a mladeze (CRDM). Poslanim CRDM je
podporovat podminky pro kvalitni Zivot a viestranny rozvoj déti a mladych lidi.?

Ministerstvo §kolstvi a mladeze (MSMT) tyto organizace finanéné dotuje.
Podporuje ovSem pouze ty organizace, které pofadaji letni pobytovy tabor jako
vyvrcholeni celoro¢ni prace s détmi a mladezi. Nepodporuji pobytové akce, které jsou

komeré&né zalozeny.?

3.3 Porovnani priméstského a letniho pobytového tabora

K porovnani jsem zvolila kritéria, ve kterych se tyto dva typy taborti zna¢né odliSuji.
S vyjimkou oblasti ,,V&k a pocet déti“, ve které jsou ¢isla pouze doporu¢ena. Samotné

rozhodnuti zalezi tedy na organizatorovi.
3.3.1 Délka trvani

Piiméstsky tabor se organizuje po dobu dvou az sedmi dni. Pfevazné se potada od
pondéli do patku, kdy jsou rodice v praci.?®

Zorganizovani kvalitniho tydenniho programu muze byt i vhodny zpusob jak ziskat
novacky pro své krouzky &i oddily.?* Piiméstsky tdbor je plny dobrodruZstvi
a zajimavych aktivit. Béhem casu straveného na tabote déti navazuji nova pratelstvi,
zapojuji se do piedem piipraveného programu, kde se uéi spolupraci se svym tymem,
zvy$uji svou télesnou zdatnost a také rozviji mysleni.

Letni pobytovy tabor se potada na dobu del$i nez pét dntl, vétSinou sedm aZ Ctrnact

dni. MlZe to byt vyvrcholeni celoro¢ni ¢innosti oddilu, kde se mezi sebou déti mohou

19 Tamtéz, str. 142-145.
20 Tamtéz, str. 142-145.
21 Co je CRDM | CRDM - Ceska rada déti a mladeze. CRDM - Ceska rada déti a mladeze [onling].
1999 [cit. 13. 4. 2019]. Dostupné z: http://crdm.cz/crdm/co-je-crdm/
22 etni tabory, MSMT CR. MSMT CR [online]. 2013 [cit. 13. 4. 2019]. Dostupné z: http://www.msmt.cz
/mladez/letni-tabory-2.
28 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Priméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0, str. 6.
24 CERVINKA, Jiti. Hura na tabor! Praha; Portal, 2017. ISBN: 978-80-262-1178-5, str. 79.
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Jiz znat, ale také nabidka dobrodruzstvi a nevSednich zazitki pro déti, které nejsou Cleny
7adné organizace.?

Mezilidské vztahy se prohlubuji vice na tabote pobytovém, jelikoz spolu déti travi
veskery cas béhem celého tydne nebo Ctrnacti dnti. V tomto Casovém Useku se miize
usporadat velka taborova hra (celo-taborova), kterd provazi déti den po dni. Této hie se
doporuéuje dle Burdy a Slosarové (2008) vénovat 2-4 hodiny denné a zbytek Gasu

vypliiovat dal§imi taborovymi aktivitami.
3.3.2  Zpisob dochazky

Druhym kritériem je zpisob dochdzky. Pfiméstsky tabor funguje dochazkove, rano se
déti schazeji idedln¢ mezi osmou az devatou hodinou. Doba po pfichodu muze byt
urCena na volné hry, nez se sejdou vSechny déti v zakladné. Konec programu byva
vétsinou kolem &tvrté hodiny odpoledni, zalezi na rozhodnuti organizatora.?®

Letni pobytovy tabor je souvisla akce plna pestrych zazitkti. Den nastupu na tabor
a den odjezdu se déti dozvi predem formou ptihlasky. Déti se v tomto piipadé tabora
nevraci kazdy den domt jako na tabote piiméstském, ale piespavaji v tabofisti veétSinou
ve stanech. Cervinka ve své knize Hurd na tabor! (2017) uvadi, ze prvni stanové

podsady vznikly jiz v roce 1913 na skautském tabote na Sazavé pobliz Kécova a od té

doby se pfili§ nezménily.
3.3.3  Vék a pocet déti

Spiiikova a Kacer (2007) doporuduji ptiméstsky tibor potadat pro déti ve véku od 6 do
12 let. Zalezi ptedevsim na podminkach organizatora, pro jakou vékovou kategorii chce
tabor usporadat. Pfi planovani programu se musi bréat v potaz vékovy rozdil mezi détmi.
Pocet déti zalezi také na poctu vedoucich. Nejlepsi moznost je pét déti na jednoho
instruktora. ldealni pocet jsou tedy Ctyfi instruktofi na dvacet déti. Dale se pocet déti
odviji od moznosti prostort, které jsou k organizaci tbora k dispozici. Minimalni pocet
déti na ptiméstsky tabor je doporuceno dvanact.?’
Letniho pobytového tabora se mohou zucastnit déti ve véku do patnacti let, takovy

tabor se povazuje za zotavovaci akci, dle definice zminéné v kapitole 3.2.

25 BURDA, Jan, SLOSAROVA, Vladimira. Tdbory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
ISBN: 978-80-86784-59-5, str. 5.
26 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Priméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0, str. 6.
21 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Priméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0, str. 8.
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Pokud je pocet déti vyssi nez tficet, povazuje se tabor téZ za zotavovaci akci.?®
Pocet vedoucich na urcity pocet déti neni stanoven. Doporucuje se zvolit vice
instruktort v piipad¢, kdyz instruktoii neznaji déti, se kterymi se budou nasledujici dny

pracovat.?®
3.3.4  Prostredi

Dal8im kritériem je prostfedi. Pfiméstsky tabor se kond v konkrétnim mésté ¢i vesnici.
Jeho zazemim jsou sportovni haly, télocviény zékladnich $kol ¢i centra, stiediska
a klubovny. Misto, kde se tabor kona, by mélo spliiovat vhodné podminky, ovSem dle
obcanského zakoniku je rodicovskou povinnosti vybrat svému ditéti vhodny prostor,
kde bude volny cas travit. Ze strany poradatele je tu zajem zajistit takové podminky,
aby rodice na pfiméstsky tdbor své déti umistili. Je ale také povinnost potadatele zajistit
spravné podminky, které vyplyvaji z jeho odpovédnosti za svéfené dité. Povinnosti
je zajistit bezpe¢né a nezavadné prostiedi.®

Letni pobytovy tabor se nekona piimo ve mésté, ale blizko ptirod¢, v lesich a na
loukach. Téaboftiste se sklada ze staveb Ci stand. JelikoZ je pobytovy tabor nejrozsirencjsi
zotavovaci akci, musi potadatel dle zdkona 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi ve
znénl pozdéjsich predpisii, zajistit vhodné podminky vyhovujici pobytu déti. Dulezita je
také vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve zneni pozdejsich predpisu. Na zakladé této vyhlasky je potfadatel povinen zajistit
umisténi, zdsobovani vodou, odstranovani odpadkd a splaskovych vod, dodrZet
hygienické pozadavky na prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zatizeni, jejich vybaveni
a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne.%!

Pro ptiklad uvadim stru¢ny vycet prostorovych podminek:

1. Ubytovani se oddéluje dle pohlavi.
2. Pokud déti spi ve stanu, musi byt soucasti stanu nepromokava plachta.

3. JestliZe je spani zaji$téno v mistnosti, musi byt okna piizptsobena K vétrani.

28 BURDA, Jan, SLOSAROVA, Vladimira. T. dabory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
ISBN: 978-80-86784-59-5, str. 46.
2 Bezpetnost a hygiena na letnich détskych taborech | BOZPinfo.cz. BOZPinfo -
Casopis JOSRA [online], 2002 [cit. 21. 4. 2019]. Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/bezpecnost-
hygiena-na-letnich-detskych-taborech.
30 Ptehled legislativy pro pofadani priméstskych tiborti | Poradna CRDM [online]. Ceska rada déti a
mladeze 2016. [cit. 26. 4. 2019]. Dostupné z: http://poradna.crdm.cz/index.php/primestske-
tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-primestskych-taboru-309.
31 piehled legislativy pro pofadani letnich tabort | Poradna CRDM [online]. Ceska rada déti a mladeze
2016. [cit. 26. 4. 2019]. Dostupné z: http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-
letnich-taboru-306.
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4. Plocha mistnosti musi mit minimaln¢ dva a pul metri CtvereCnich na
jedince.

Patrova lizka vyuzivaji pouze déti od 7 let.

Horni patro musi byt snadno dostupné a vybavené zabranou proti padu.

Moznost koupani ¢i sprchovani musi byt minimalné¢ jednou za tyden.

© N o v

V tabofisti musi byt ziizen jeden zachod na 15 déti, musi byt zajiSténa

intimita.3?
3.3.5 Dokument o zdravotnim stavu ditéte

Zdravotni dokumentace je nedilnou soucasti tabora. Piiméstské tabory vyzaduji pouze
ptihlasku na konkrétni termin tibora se zakladnimi udaji o ditéti a jeho zdravotnim
stavu a prohlaseni o bezinfek¢nosti. Piiméstsky tabor neni zotavovaci akci, ale ostatni
akci pro déti nebo jinou podobnou akei pro déti, tudiz dit€ nemusi mit pted nastoupenim
na tabor posudek o zdravotni zptisobilosti potvrzeny Iékafem. Povinnosti rodict je uvést
pravdive informace o zdravotnim stavu svych déti v piihlasce na konkrétni ptiméstsky
tabor.>® V den nastoupeni ditéte na tdbor zakonni zastupci pfinesou prohlaseni
0 bezinfek¢nosti spolecné s oskenovanym pritkazem pojisténce.

Letni pobytové tabory jsou na rozdil od pfiméstskych tabort zpravidla zotavovaci
akci, jestlize spliuji kritéria zminéna v definici v kapitole 3.2, tudiz posudek o zdravotni
zpusobilosti potvrzeny lékafem vyzaduji. Posudek je platny po dobu dvou let a je
pouzitelny pro vice zotavovacich akci. Pofadatel ma u sebe posudek po celou dobu
konani tabora a nasledné i Sest mésici po ukonceni musi vlastnit kopii tohoto
dokumentu. Zakonni zastupci v den nastupu na tabor odevzdavaji je$té pisemné

prohlaseni, které nesmi byt starsi nez jeden den.®*
3.3.6  Vystoupeni z komfortni zény

Komfortni zona je oblast, kde se citime dobfe. Je tvofena situacemi, ve kterych

se ¢lovek citi bezpeéng, pticemz nejde jen o bezpeénost fyzickou, ale i psychickou.®

32106/2001 Sh. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Zakony pro lidi -
Sbirka zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. [cit. 26. 4. 2019]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106.
33 poradna CRDM pro organizace pracujici s détmi a mladezi CRDM [online]. Ceska rada déti a mladeze
2016. [cit. 17. 6. 2019]. Dostupné z: http://poradna.crdm.cz.
3 Tamtéz, [cit. 17. 6. 2019].
% PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zdzitkovych akci. Praha: Portal, 2008. ISBN: 978-80-7367-
353-6, str. 22.
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V komfortni z6né nepocitujeme strach. Je to zdéna klidu, umoziuje nadm si
odpocinout a uréitym zpiisobem nas chréani, citime se v ni v bezpe¢i.®

Vystoupit z komfortni zony mize byt pro nékoho velmi obtizné, jelikoZ se mimo
svou komfortni zonu citi neptijemné. Komfortni zéna je totiz pohodlna a ne kazdy chce
vyjit ze stereotypu a jiz zazitych ritualt. Nejvice lidem brani strach z né¢eho nového.
Vyjit ze sve komfortni zony je ovsem dobry krok k rozvoji své osobnosti.

Piiméstsky tabor je ta komfortnéj$i varianta tabora. Pro déti, které jezdi i na
pobytové tdbory, kde dochéazi rozhodné¢ k vétsimu vystoupeni z komfortni zony,
je nastup na piiméstsky tabor jednodussi. Dulezita je psychicka podpora a vytvoieni
ptijemného a zabavného prosttedi détem. Zalezi hlavné na kolektivu vedoucich, jaké
prostiedi vytvori, dale na ostatnich détech, které se tabora Gcastni a programu, ktery je
pro dany tabor pfipraven. Podpora ze strany rodi¢l je ve vystoupeni z komfortni zény
téz dulezita.

Ptechod ze zony komfortu do oblasti neznamého — nepoznaného se nazyva ristova
neboli rozvojova oblast. Tato situace je pro ¢lovéka stimulujici — rusiva — proaktivni.3’

Ptiméstsky tabor je dobra ptiprava pro déti, které se jeste neciti na to, byt oddeleny
cely tyden ¢i ¢trnact dni od svych rodi¢t jako na tibote pobytovém. Maji totiz moznost
byt v misté svého bydlisté¢ ¢i blizkého okoli. Kazdy den se vraci domd, do svého
pfirozeného prostiedi. Vystupuji tedy z komfortni zony jen z¢asti. Na letnim
pobytovém tabofe jiz kompletné, jelikoZ pifespavaji na jiném misté, maji spolecné
ritudly s ostatnimi (napt. hygienické, stravovaci) a jsou oddéleny od rodiny minimalné
na sedm dni.

Vystoupeni z komfortni zony je individualni a zélezi na povaze ditéte, jak se
dokéze se zménou vyrovnat. Urcité je dobré podporovat déti ve vystoupeni jiz od tlého
véku. Ui se novym vécem, poznavaji nové situace, lidi a podporuje to rozkvét
0sobnosti.

Podpora ze strany organizatorti akce je samoziejmé téz nesmirné dilezity faktor.
Jaké prostiedi dokazou détem vytvofit, jak jsou kreativni pfi tvorbé programu a také jak

schopni jsou se skupinou déti pracovat.

3% JAK SE DOSTAT Z KOMFORTNI ZONY | Clovék bez hranic. Hranice jsou pouze v mysli [onling].
2016 Clovék bez hranic [cit. 5. 5. 2019]. Dostupné z: http://clovekbezhranic.cz/byznysaosobnirozvoj/jak-
se-dostat-z-komfortni-zony/.
3 HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zazitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009.
ISBN: 978-80-247-2816-2, str. 86.
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Pro déti je dulezity intenzivni prozitek, dochazi tak K uspokojovani potieb jedince

aje to nezbytné kudrzeni psychické rovnovahy. Vhodné jsou zejména pohybové

aktivity a sport.® Sportovec nachazi ve vykonavani pohybové aktivity své $tastné

uspokojeni (Fec. eudaimonia). Clovék méa radost z vlastniho pohybu, z nové ziskanych

schopnosti, dovednosti a z kontaktu s pifirodou, v jejimz prostfedi se ¢asto pohybova

ginnost vykonava.*®

Tab. €. 1 Stru¢né shrnuti rozdila pfiméstského a letniho pobytového tabora

PRIMESTSKY TABOR LETNi POBYTOVY TABOR
DELKA TRVANI 5 dni (pondéli-patek) 7 nebo 14 dni
ZPUSOB DOCHAZKY dochazkovy tabor tabor s pfespavanim
nej¢astéji vék od 6 do 15 let; nad 30
. . . doporucen vék 6-12 let; .
VEK A POCET DETI o N déti se tabor povazuje za zotavovaci
idedlné 1 instruktor na 5 déti _
akci
PROSTREDI zékladna ve mésté tabofisté v prirodé
. posudek o zdravotni zpUsobilosti se vyZzaduje se posudek potvrzeny
DOKUMENT O ZDRAVOTNIM
STAVU nevyzaduje, nutné je prohlaseni |ékarem a prohlaseni zakonnych

zakonnych zastupcl

zastupcll

KOMFORTNi ZONA

vystoupeni z komfortni zény jen
z ¢asti (poznavani novych déti
v jiném prostfedi, kazdodenni styk
s rodici, pfespavani ve

znamém domécim prostfedi)

kompletni vystoupeni z komfortni
z6ny (spani v neznamém prostedi,
bez rodi¢d, spoleéné navyky

s ostatnimi détmi)

38 KIRCHNER, Jiii. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009. ISBN:

978-80-251-2562-5, str. 17.

3 HOGENOVA, Anna. Hermeneutika sportu. Praha: Karolinum, 1998. ISBN: 80-7184-744-5, str. 41.
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4 Cyklisticky pFiméstsky tabor a jeho bezpeénost

Ve své praci se zaméfuji na konkrétni typ piimé&stského tabora - cyklisticky.
Deti a cyklistika

Cyklistika by se mé¢la u déti podporovat jiz od predskolniho véku. Nejdiive déti
jezdi se specialnimi kolecky, o které se kolo opird a dité tak postupné ziskava stabilitu.
Pii opakovani jizdy na détském kole s kolecky se dité piestane obavat a bude si v jizdé
vice vefit. Pokud jsou rodic¢e aktivni v jizdé na kole, mohou s détmi vyrazet na
celodenni cyklistické vylety, diky kterym déti tuto aktivitu opakuji a ziskavaji v ni vétsi
jistotu. Nékdo se dale cyklistice zane vénovat napiiklad v rdmci triatlonu, kde je jizda
na kole soucasti zavodu, jiny pouziva jizdni kolo pouze jako dopravni prostfedek pii
pottebé rychlého pfesunu.

Pro déti, které se chtéji v jizdé na kole zlepSovat, se potadaji cyklistické tabory,
kde se pro né pripravuji aktivity na zvySeni té€lesné zdatnosti, trénuji se jizdy ve mésté
nebo Vv lesnim prostiedi, nacviCuje se stabilita a napiiklad i orientace v cyklistickych
mapéach.4

Pii cykloturistice s détmi je nutné zajistit povinnou vybavu a ovéfit technicky stav
jizdniho kola. Nezbytnd pomucka pro cyklistiku je ochrannd pfilba a znalost
0 pravidlech silni¢niho provozu.

Cyklistické druzstvo by mélo byt maximalné o deseti cyklistech. Odpovédny je
vzdy vedouci druZzstva, ktery pfi pohybu v provozu zaujima prvni misto ve skupiné ¢i na
konci celé skupiny. Na zacatku i konci skupiny musi byt zletild osoba, plné zpisobila

K pravnim ukontim.*

4.1 Specifika cyklistického pFiméstského tabora

Zvolila jsem zakladni specifika, ktera jsou vyznamna pro cyklisticky tabor.

,Kolo je pro dité vyzvou k dobrodruzstvi, které by mu mélo byt rodici vcias
dopiano, tak aby mu ziistalo celoZivotnim pritelem.  (Jifi Safranek, 2000)

Jizdni kolo - prostiedek, ktery je hlavni podstatou cyklistického piiméstského
tdbora. Je vyznamné tim, Ze spojuje pfijemné s uziteénym — zvladnout vlastni silou

velkou vzdalenost.

4 HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009.
ISBN: 978-80-247-2816-2, str. 32.
4 BURDA, Jan, SLOSAROVA, Vladimira. Tdbory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
ISBN: 978-80-86784-59-5, str. 55.
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D¢éti vnimaji jizdu na kole jako pohled na svét shora, jako z koniského sedla. Tento
nadhled potvrzuje historie, kdy se kolo nazyvalo také hobby-horse. Dospély ¢lovék ma
zajem taky o svého koné — ,,hobby*.%?

Zakladni typy kol:

¢ silni¢ni — na tenkych plastich — vhodné pro delsi vzdalenosti bez zavazadel

e trekkingové — na cestovnich plastich — silnice i s méné kvalitnim povrchem,
se zavazadly

e Crossové — uziti stejné jako kolo trekkingové, ale i horsi cesty a ¢lenitéjsi
terén

e horske — $patné cesty se zavazadly, na silnice se pouZivaji co nejtenéi plasté
a jemny vzorek

Kolo dava ditéti dimenzi samostatnosti a uspokojuje jeho touhu objevovat svét.
Diky jizdé na kole dité poznava rychlost. Pozd¢ji vyhledava obtiznéjsi prekazky.
Zasady o bezpeéné jizdé je nutné oznamit détem predem.*?

4.1.1  Znalost pravidel silni¢niho provozu

Cyklisticky pfiméstsky tabor oproti jinym piiméstskym tdborim pifinasi détem
zabavnou formou védomosti o pravidlech silniéniho provozu. K procviceni téchto
znalosti slouzi dopravni htist¢, kam se skupina cyklistii mize spole¢né s dozorem vydat.
Na dopravnim hfisti si déti procvi¢i pravidla mimo silniéni provoz, kde tyto znalosti
budou nésledné uplatiiovat. Jedna se o procviceni dopravnich znacek, jizdé po pravém
kraji vozovky, ukdzce o zmeéné¢ sméru jizdy, objizdéni prekazky, dostatecné rozestupy
mezi cyklisty a v ptipadé potieby i piedjizdéni a dalsi dopravni situace.**

4.1.2  Poznani svého kola

Déti se na tabofe nauci zakladni anatomii a ndzvoslovi kola. Vhodna je pfednaSka pfimo
od specialisty z cyklistického servisu, ktery détem ukaze i udrzbu a nékteré jednoduché

opravy kola. Déti musi byt schopné si své kolo pied jizdou zkontrolovat, aby nedoslo

k Urazu z nedbalosti.*®

42 SAFRANEK, Jifi. Kolo pro déti i jejich rodice. Praha: Portal, 2000. ISBN: 80-7178-438-9, str. 13.
43 Tamtéz, str. 61.
44 Tamtéz, str. 68.
45 Tamtéz, str. 30.
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4.1.3 Funkce map

Do programu cyklistického tabora se zatazuje i z&kladni prace s mapou nebo konkrétné
poznani cyklotras a jejich znaceni. Na zlutych cedulich je ¢erné uvedeno ¢islo trasy

a piktogram bicyklu. Na mapé si déti podle méfitka mohou zkusit zméfit i délku trasy.*®
4.1.4  Vliv na dité

Cyklistika u déti podporuje télesny a dusevni vyvoj. Pomaha jim odbouravat agresi, coz
zlepSuje jejich schopnost koncentrace. Mezi pozitivni faktory patii pohyb na Cerstvém
vzduchu, celkova otuZilost a posileni imunitniho systému.*’ V détském véku se jizdou
na kole predchazi obezité.*8

,,Obezita - vznika ve chvili, kdy clovék prijima vice energie, nez kolik vyda.
Nadbytecny prijem se odrazi v tom, Ze se nespotrebovanda energie v organismu hromadi
ve formé tuku v tukovych bunkach. Obezita je tedy definovana jako zvysené mnozstvi
tukové tkané, a tedy i zvySend télesnd hmotnost. “*
Obezita mize u déti vést k dalsim zdravotnim problémum, jako je naptiklad

hypertenze, vysoky cholesterol ¢i diabetes. ZvySenim fyzické aktivity a konzumaci

vhodnych potravin se obezita snizuje.*
415 DruZnost

Cyklistika podporuje druznost. Na cyklistickém piiméstském tabote si déti mohou najit
kamarady, ktefi také radi jezdi na kole a nasledné mohou uspotéadat spolecny vylet po

skonceni tabora spole¢né s jejich rodi¢i.®* Dochazi k utvafeni novych socialnich vztaht.
416  Technické prvky
Jizda do kopce — pii jizdé do kopce vyuzivaji déti lehké pievody. Dle piikrosti svahu

pfizpisobuji drzeni téla pokréenim v loktech, ¢imZ zlepSuji rovnovahu. Dulezité je

frekvencni §lapani, které souvisi s pravidelnym dychanim.

46 Tamtéz, str. 182; Cyklisticky ptiméstsky tabor. Inlineskola.cz [cit. 24. 6. 2019].
Dostupné z: http://inlineskola.cz/cyklisticky-primestsky-tabor-bohnice/.
47 KONOPKA, Peter. Cyklistika. Jablonec nad Nisou: 2007. ISBN: 978-80-254-0258-0 (pteloZeno).
4 LANDA, Pavel. Cyklistika — trénink a jeho planovani, Praha: Grada, 2005. ISBN: 80-247-0725-X.
4% Obezita | Moje zdravi. Moje zdravi - pé&e o psychickou i fyzickou pohodu [online], 2001 [cit. 27. 6.
2019]. Dostupné z: https://www.mojezdravi.cz/nemoci/obezita-2054.html.
50 Détska obezita — Spole¢nost pro vyzivu [online]. 2019 Spoleénost pro vyzivu, z.s. [cit. 27. 6. 2019].
Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/detska-obezita/.
51 KONOPKA, Peter. Cyklistika. Jablonec nad Nisou: 2007. ISBN: 978-80-254-0258-0 (pielozeno).
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vvvvvv

sjezdem upozornény na pouzivani zadni brzdy.

ZataCeni — nutno brzdit pfed zatackou nikoliv az v zatacce. Déti voli pied zatackou
vhodny pfevod piimétreny jejich silam.

Bezpecné padani — K jizdé na kole patii neodmyslitelné pady. Pokud k padu dojde,
nejlepsi je ho prevést do kotoulu. Nikdy by se nemély natahovat paze ptred sebe, jelikoz
hrozi jejich zlomeni.

Tab. €. 2 Stru¢né shrnuti specifik cyklistického pfiméstského tabora

* Jizdni kolo Funkce jizdniho kola, zakladni typy kol.

* Znalost pravidel silniéniho provozu Ziskani védomosti zabavnou formou.

Dovednost provést zakladni kontrolu svého kola pfed
* Poznani svého kola

jizdou.
* Funkce map Zakladni prace s mapou, poznani cyklotras.
* Vliv na dité Podpora télesného a dusevniho vyvoje ditéte.
Utvareni novych socialnich vztahl diky zalibé ve
* Druznost .
stejném sportu.
* Technické prvky Ziskani ¢i osvojeni dovednosti.
4.2 Zdravotni stav déti pFed nastoupenim na p¥iméstsky tabor

Zajisténi  vhodnych zdravotnich podminek je nezbytnou povinnosti kazdého
organizatora.

Piiméstsky tabor se nepovazuje za zotavovaci akci, tudiz dité nemusi mit potvrzeny
posudek o zdravotni zpusobilosti lékafem. Povinnosti rodi¢d je uvést pravdivé
informace o0 zdravotnim stavu ditéte do ptihlasky na tabor. V den nastupu na tabor
rodi¢e odevzdavaji oskenovany priikaz pojisténce spolecné s potvrzenym prohlaSenim
0 bezinfek¢nosti, které nesmi byt starSi nez jeden den. Rodice svym podpisem stvrzuji,
ze dité za poslednich ¢trnact dni nepfiSlo do styku s osobami, které trp€ly infekéni
nemoci. Dit¢ v den tabora nesmi jevit znamky akutniho onemocnéni, naptiklad stfevni

potiZe &i horecka.>®

52 SOULEK, Ivan, MARTINEK, Karel. Cyklistika. Praha: Grada, 2000. ISBN: 80-7169-951-9.

53 Vzor prohlageni rodi¢ti - bezinfekénost. Krajska hygienicka stanice Stfedodeského kraje se sidlem v
Praze [online]. 2009, [cit. 19. 6. 2019]. Dostupné z: http://www.khsstc.cz/dokumenty/vzor-prohlaseni-
rodicu---bezinfekcnost-3507_3507_84_1.html
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Mimo infekéni onemocnéni se klade diiraz na informaci o alergii ¢i astmatu.>

Déti se na priméstskych tdborech pohybuji pfevazné v ptirodé, a tak je dulezité
0 onemocnéni veédét, jelikoz mohou znepiijemnit ditéti jeho Gcast na tdbotfe. Zejména
astmatické onemocnéni muze byt rizikovy faktor na cyklistickém tabote, jelikoz zde
dochazi k télesné naimaze — zvySovani télesné vykonnosti.

O alergiich je dulezité¢ védet nejen z hlediska vhodného stravovani, ale také kvili
vlivu prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Instruktofi zajist'uji pied kazdym odchodem
do pftirody potiebné véci nemocného ditéte, jako je napiiklad inhalator, sprejovy
davkovac ¢i specialni léky.

Je nutné nebyt lhostejni témto onemocnénim a predem se o nich informovat.

V ptipad€ problému respektovat pokyny rodici, které byly predem sdéleny.

4.3 Prevence urazii na cyklistickém taboie

vvvvvv

1. Helma — nejdulezitéjsi prvek pasivni bezpe¢nosti

Na prvni misto zafazuji helmu, jelikoz dokaze predejit vaznému zranéni. Mélo by
to byt stejn¢ tak automatické jako pfipoutani se pasem v auté. Helma musi pevné sed¢ct
na hlavé. Cyklisti mlads$i osmnacti let jsou povinni vyuzivat pii jizdé helmu.
2. Pevné hoty

Na kole se nesmi jezdit v pantoflich. Pevna obuv je nejen bezpe¢na, ale také velice
efektivni, jelikoZ zvySuje rychlost a plynulost jizdy. Nejlepsi boty na kolo jsou
cyklistické tretry, které jsou vyuzivany ptredev§im specialisty. Boty musi dobie sedét

a byt pohodIné i pii chiizi.

54 Alergie je nepiimérené prehnand reakce imunitniho systému na vnéjsi podnéty. Mezi projevy alergie
miZou patrit ryma, kychani, slzeni, vyrazky, ztizené dychani, kasel, svédeni nebo i duSeni. Zdravy
imunitni systém se takto brani proti nebezpeci v podobné viri, bakterii a dalsich Skodlivin, imunitni
system  alergika takto reaguje i na beiné latky, které zdravéemu cloveku neskodi.
Alergie | Moje zdravi. Moje zdravi - péée o psychickou i fyzickou pohodu [online], r. 2001 [cit. 23. 3.
2019]. Dostupné z: https://www.mojezdravi.cz/nemoci/alergie-2553.html
,Astma se projevuje souborem priznaki, z nichz nejzavaznéjsi je dusnost, zejména ztizeny vydech s
priznakem hvizdavého dychani. Casté jsou nocni dusnosti, dusnosti pri nebo po télesné namaze, drazdivy
chronicky kasel nebo opakujici se zanéty pridusek. Dadle se mize jednat o zachvaty kasle pri emocich
(plac ¢i smich) a kasel vyvolany kontaktem se zviFetem, pri pobytu ve starém, prasném a vlhkém domé
nebo vyskytujici se v urcitém roc¢nim obdobi.
Piiznaky, diagndéza a 1éCba astmatu | Pro Alergiky. Pro Alergiky - alergie, astma, atopicky
ekzém [online], r. 2018 Cyril [cit. 23. 3. 2019]. Dostupné z: https://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/pri
znaky-diagnoza-a-lecha-astmatu.
55 Mapa webu. Bezpeéné na kole [online], 2015 [cit. 17. 5. 2019].
Dostupné z: http://www.bezpecnenakole.cz/bezpecne-na-kole#onas-zasady.
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3. CyKklistické rukavice

Neni to podminka, ov§em déti na piiméstském tabofe by mély vlastnit cyklistické
rukavice, jelikoz na spodni ¢asti jsou protiskluzové body, které zabranuji sklouznuti
ruky z tiditek. Cyklistické rukavice se rozliSuji na letni a zimni, které jsou na rozdil
od letnich zateplené.
4. Bryle proti hmyzu

Nejen, ze bryle jsou dobré proti vniknuti malé musky do oka, ale také se hodi proti
prachu, vétru ¢i silnym slune¢nim paprskim. S brylemi ndm nic nebrani ve spravném
vyhledu, poskytuji tudiz bezpeénou jizdu. Bryle by mély byt lehké a odolné proti
zlomeni.
5. Specialni obleceni

Urcité neni dobré, aby déti mély na cyklisticky vylet volné teplakové kalhoty, které
¢i leginy se specialni vliozkou na sedlo. Cyklistické kalhoty jsou vétSinou z prody$ného
a rychleschnouciho materialu.
6. Odrazky a svétla do tmy

Nesmi se zapomenout na odrazky a svétla, kvuli viditelnosti cyklisty. Vptedu by
mélo byt bilé svétlo a vzadu Cervené. Pii cyklistickém vyleté s détmi je vhodné vyuzit
reflexni vesty.
7. Dodrzovani pitného rezimu

Je nebytné nutné si pied jizdou opatiit lahev vody. Lahev umistime do drzaku
umisténého na ramu kola ¢i do pevné pfipnutého batohu. Piti je pro regeneraci

organismu zna¢né podstatné.*
4.3.1 Podminky bezpec¢né jizdy

Pted kazdou jizdou na kole je nutnd jeho kontrola. Mezi nejzakladngjsi patii kontrola
nahusténi pneumatik. Kontroluje se silnym stiskem pneumatik palcem. Kolo by nemélo
jit promacknout do hloubky. Doporucené rozpéti tlaku je uvedeno na bocich pneumatik.
Podstatna je také kontrola brzd, ktera se provadi tahem za paky. Brzdy musi zabirat
vc€as. V neposledni fadé se kontroluje uchyceni kol ve vidlicich, zda jsou matice fadné

utazené.®’

% SAFRANEK, Jiti. Kolo pro déti i jejich rodice. Praha: Portal, 2000. ISBN: 80-7178-438-9.
5" SAFRANEK, Jiii. Kolo pro déti i jejich rodice. Praha: Portal, 2000. ISBN: 80-7178-438-9, str. 31.
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VyhlaSka o provozu na komunikacich vymezuje cyklistim jasnd prava

a povinnosti.
4.3.2  Ukéazka pravidel

- Cykilisté jsou povinni jezdit za sebou, co nejblize pravému okraji vozovky.

- Cyklista se nesmi nechat tAhnout od motorového vozidla.

- Dité do péti let miize byt na kole pfepravovano pouze na specidlnim sedatku.

- D¢ti do deseti let smi jezdit na silnicich pouze v doprovodu osoby star$i patnacti
let.

- Jizda na dalnici je cyklistim zakazana.

- Zménu sméru musi dat cyklista vyrazn€ najevo pazi.

- Chodci maji na pfechodu pro chodce prednost.*
4.3.3  Cyklistické desatero

Dbejte na stav kola a jeho vybavu.
Snazte se vidét a byt vidén.

Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkam.
Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete.
Bud’te ohleduplni a ptedvidavi.
Komunikujte s okolim.

Jezdéte pii pravém okraji a s rozestupy.

Déavejte pozor na mrtvé dhly.

© o N o g R~ wDhPE

Kolo zamykejte s rozmyslem.

10. Kolizi se zranénim nahlaste.*®

434 Co délat v pripadé, pokud déti nechtéji pouzivat cyklistickou helmu?

wevr

zapomenout pii jizdé na kole na helmu, déti do osmnécti let obzvl4st’.5

% SOULEK, Ivan, MARTINEK, Karel. Cyklistika. Praha: Grada, 2000. ISBN: 80-7169-951-9, str. 39.
59 BESIP — Cyklistické desatero, 2019 [online].
60 Cyklisticka helma - Policie Ceské republiky [online]. 2019 Policie CR, [cit. 16. 8. 2019]. Dostupné
z: https:/iwww.policie.cz/clanek/cyklisticka-helma.aspx.
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Pouzivani cyklistické helmy

1. Cyklisticka helma ma mit pevny feminek. Déti a batolata maji mit helmu
s pojistkou, ktera drzi pevné pfi srazce, ale do péti sekund se uvolni, aby nedoslo
ke Skrceni.
Cyklistické helma ma byt pohodina a lehka.

Cyklisticka helma by méla byt jasn¢ viditelna v noci i ve dne.

> o

Cyklisticka helma by méla byt odolna.
5. Cyklisticka helma by méla mit jednoduchy design.5!
Vyber cyklistické helmy
1. Ten, kdo bude helmu vyuzivat, si ji musi vyzkouset.
Helma musi pfijemné ptilehnout k hlavé.
Nesmi se pti pohybu posouvat do cela.
Reminek se nesmi zafezavat do krku, nemél by ani tlagit.
Zaveér feminku se mé otevirat pomoci jedné ruky.
Helma nesmi zakryvat usi, sluch je pfi jizdé na kole potieba.

Soucasti helmy by mél byt navod k pouZziti.

O N o g A~ w D

Ditéti by se méla helma libit.%

Pokud chceme, aby déti mély Kk noSeni helmy kladn&jsi pFistup, musime vybrat
helmu, ktera se bude samotnému ditéti vizualné libit a samoziejmé musi plnit i Svou
funkci. Dobré je jit ditéti ptikladem a helmu si na kazdou vyjizd’ku vzit také.

V rdmci motivace k noseni helmy je dobré ditéti preventivné ukazat video, co by se
mohlo stat, pokud si na hlavu helmu nevezme.

POKUS S MELOUNEM - Pokud dité stale odporuje nosSeni cyklisticke helmy,
je vhodné mu ukézat pokus s melounem. Pied prvnim volnym padem upevnime na
meloun cyklistickou helmu, meloun pad piezije. Druhy pad provedeme bez piilby
a meloun se roztiisti. Stejny osud mize nastat v piipadé, pokud si dit¢ helmu na kolo

nevezme.5?

81 BESIP - Pouzivéni cyklistické ptilby [online]. 2019 [cit. 16. 8. 2019].
Dostupné z: https://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Aktivni-pohyb-v-silnicnim-provozu/Na-
kole/Pouzivani-cyklisticke-prilby.
62 BESIP - Tipy pro pouzivéani cyklistické ptilby [online]. 2019 [cit. 16. 8. 2019].
Dostupné z: https://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Aktivni-pohyb-v-silnicnim-provozu/Na-
kole/Pouzivani-cyklisticke-prilby/Rodicovske-tipy-pro-pouzivani-cyklisticke-prilby.
63 BESIP - Tipy pro pouZivéani cyklistické pfilby [online]. 2019 [cit. 16. 8. 2019]. Dostupné
z: https://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Aktivni-pohyb-v-silnicnim-provozu/Na-kole/Pouzivani-
cyklisticke-prilby/Rodicovske-tipy-pro-pouzivani-cyklisticke-prilby.
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5 Organizace priméstského tabora

51 Dokumenty k realizaci

Prihlaska déti na priméstsky tabor

Tento dokument je primarni k nastupu ditéte na p¥iméstsky tabor. Obsahuje zakladni
informace o ucastnikovi. Jméno, bydlisté a datum narozeni, dale telefonicky kontakt
a zakladni informace o rodi¢ich. Specidlni ¢ast ptihlasky je sdéleni o zdravotnim stavu
ditéte, zda se objevuje alergie Ci astma, piipadné specidlné uzivané léky. Také se
v ptihlasce uvadi, jestli je dité plavec ¢i neplavec. Do piihlasky se zapisuje 1 stravovaci
omezeni. Rodi¢e svym podpisem v zavéru ptihlasky stvrzuji zapsané informace.®
Prohlasent o bezinfekcnosti

Dokument obsahuje jméno a piijmeni ditéte, aktudlni zdravotni stav a adresu
bydlisté. Rodice podpisem potvrzuji, Ze dit€ pfed nastoupenim na tabor neni infekéné
nemocné.

Dokument rodice ziskaji vétSinou v elektronické podobé spolecné s piihlaskou.
Déle je nezbytné nutné, aby rodie prvni den tabora pfinesli kopii prikazu pojisténce
piihlaseného ditéte.®
Dochazka ucastnikii

Jedna se o papir se seznamem jmen déti, které se tdbora ucastni. Vhodné je vytvorit
tabulku na cely tyden, pro lepsi pfehlednost. Kazdé rano se pirichod konkrétniho ditéte
do dokumentu zaznamena.

Obecné je nutné vytvofit casovy harmonogram tabora, finan¢ni rozpocet, ramcovy
plan a tad tabora, ktery déti nasledné musi dodrZzovat, rezim dne pro konkrétni tébor,
ktery by mél byt détem k dispozici, stejné jako jidelni listek na cely tyden. Pro tyto
dokumenty je dobré mit vytvofenou samostatnou a piehlednou nasténku.

Pro instruktory, ktefi travi s détmi cely den, je vhodné vytvofit seznam déti
s telefonickym kontaktem na rodice, ktery nosi stale u sebe.

Instruktofi jsou vazani smluvn¢, dohodou o provedeni prace. Hlavni vedouci by

mel mit seznam persondlu a struény piehled o vsech ¢lenech.

6 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Priméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0, str. 34.
85 Skautskeé stiedisko — Ruda nad Moravou [online], [cit. 23. 3. 2019].
Dostupné z: http://www.skautruda.cz/soubory/potvrzeni_o_bezinfekcnosti.doc.
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Instruktofi, ktefi manipuluji s potravinami potom vlastni potravinaisky prikaz
potvrzeny lékatrem. K dispozici by mélo byt také potvrzeni o proskoleni pracovniki,
Co se ty&e bezpeénosti a hygieny.®®
Rezim dne

Rezim dne je jednim z podstatnych dokumentl pii organizaci piiméstského tébora.
V rezimu je zapsano Casové rozmezi a konkrétni ¢innost. V pribéhu tdbora se mize
vlivem raznych faktorii nepatrné zménit, napiiklad zména programu ¢i nepiiznivé
pocasi.®’

Rezim dne musi byt vytvoien vhodné s ohledem na ve&k déti, které tdbor navstévuji.
Fyzicka a psychicka zatéz je uzplisobena moznostem a schopnostem déti. Na odpocinek
a stravovani je jasné¢ vymezend doba. V pfipadé moZznosti koupédni, musi byt vzdy
ptitomny dozor. Dozor pii koupani poptipadé poskytuje zachranu tonoucimu. Koupani
se zafazuje nejdfive jednu hodinu po jidle.®®

%9 Tab. ¢. 3 Mozny navrh rezimu dne na piiméstském tabore

7.30 - 8:00 « pfichod déti do zakladny tabora, prezence, volné hry, seznameni s dennim
programem
8:15-11:30 * dopoledni program, svacina
11:30 - 12:30 * obéd
12:30 - 13:30 * poledni klid s programem
13:30 - 16:30 * odpoledni program, svaéina
16:30 — 17:00 « ukon¢eni denniho programu, Uklid, odchod déti

66 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Piiméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0.
67 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Piiméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0, str. 32.
68 Piehled legislativy pro pofadani p¥iméstskych taborti | Poradna CRDM [online]. Ceska rada déti a
mladeze 2016. [cit. 22. 6. 2019]. Dostupné z: http://poradna.crdm.cz/primestske-tabory/prehled-
legislativy-pro-poradani-primestskych-taboru-309.
69 P¥iméstské tabory - Letni prazdniny 2019 : Piiméstské tabory Vyso¢ina [online], 2015 [cit. 22. 6.
2019]. Dostupné z: https://www.sportacci-ji.cz/primestske-tabory/.
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5.2 Personalni zaji§téni

Hlavni vedouci

Minimalni vék hlavniho vedouciho je 18 let. Mél by mit vystudovany jakykoliv
pedagogicky ¢i socialni obor, coz piedpoklada jeho dobry vztah k lidem, détem, jistou
praxi a znalost oboru. Dal$im pfedpokladem jsou dobré organizacni schopnosti.

Hlavni vedouci ma na starost ptipravu a pribéh celého ptiméstského tabora. Zajistuje
piihlasky, veskeré dokumenty a komunikuje srodi¢i. Vyfizuje penézni doklady
auchovava u sebe financni ¢astky. Zaklada webové stranky, kde informuje rodice pied
I v prib&hu tabora, propaguje svij tabor plakaty ¢i na socialnich sitich. Dale je v jeho
kompetenci domluva zazemi ¢i stravovaciho zafizeni. Bere na sebe vesSkerou
zodpovédnost.

Vedouci jednotlivych terminii

Jeden clovék tabor vede a zadavéa ukoly instruktorim, jeho vék je minimalng
patnact let. Na tomto ¢lovéku je velka zodpovédnost, co se tyce realizace programu
a zodpovédnosti za zdravi a bezpe¢i déti. Vedouci by mél mit pedagogické ¢i socialni
vzdélani a jiz n&jakou praxi s détmi.”®
Instruktor

Je na pfiméstském tabote také nezbytné dilezity, jelikoz vykonava préci s détmi
a plni tkoly, které mu zada vedouci jednotlivych termint. Jeho Ukolem je vymyslet
détem vhodné aktivity ve volné chvili a u€astnit se pfedem ptipraveného programu.

Instruktor musi mit kladny vztah k détem a mél by byt komunikativni a Kreativni.
Jeden instruktor by mél mit na starosti maximalné 10 déti.

Zdravotnik

Zdravotnikem je povéfen vétSinou jeden instruktor, ktery mize pied taborem
absolvovat zdravotnicky kurz Kk rozsifeni znalosti a dovednosti vtomto oboru.
Absolvovani dolozi hlavnimu vedoucimu pfiméstského tabora.

Ukolem zdravotnika je zajiténi specialni lékarny, kterou nosi stale u sebe. Jestlize
dojde k jakémukoliv zranéni u déti, informuje rodice. Zdravotnik kontroluje i stravovaci
a pitny rezim u déti.

Vsichni tito Gc¢astnici by méli byt proskoleni bezpecnosti, byt zodpovédni a obétavi

vaci celému tymu. Vykonavaji neustaly dohled nad détmi a vymysli pro né smysluplné

0 SPIRIKOVA, Ivana, KACER, Jan. Priméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007. ISBN: 978-80-86994-39-
0.
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aktivity. Predpoklada se, ze jsou na piiméstském tabote dobrovoln¢ a s nadsenim pro

praci s détmi."

5.3 Propagace

Vv

., Propagace znamenda sireni informaci o nécem s cilem uvedeni predmétu propagace ve
zndmost. Je to zvySovani povédomi o nécem, co chce sdélit. "

V zasad¢ existuji dva zékladni typy propagace:

Propagace neprimd, kterd smétuje plosné na cilovou skupinu potencidlnich
ucastniki. Mezi nepiimou propagaci se pocitaji rizné propagacni akce (napf.
prezentace, seminaie), letaky, webové stranky, inzerce.

Propagace prima, ktera smétuje piimo na konkrétniho tc¢astnika, obvykle navazuje
na nepfimou propagaci. Mezi piimou propagaci patii osloveni konkrétniho ucastnika
dopisem, letakem, telefonnim hovorem, e-mailem atd. "3

Propagace piiméstského tdbora je ptfedev§im nepiimd. Vylepi se plakaty, rozdaji se
letdky a uvedou se z&kladni informace na webovych strankach. Mohou se navstivit
I konkrétni zakladni Skoly ve méstech, matefské Skoly a stiediska volného casu
s konkrétni prezentaci termint a aktivit na pfiméstskych taborech.

S propagaci piiméstského tabora je tieba zacit co nejdiive, nejlépe jiz v Unoru.
V tuto dobu rodiny zacinaji planovat spolecné dovolené a pfemysli nad volnym cCasem
svych déti a jeho vhodnou néplni.

Propagacni letak musi byt na prvni pohled poutavy a zajimavy. Mezi nejzakladné;jsi
informace patfi datum a misto konani akce, organizace, kterd piiméstsky tabor pofada,
téma tabora a primarni informace programu, cena tabora, kontakty a v neposledni fadé
odkaz na webové stranky a termin uzavérky ptihlasek, pokud je stanoven.

Webové stranky jsou podrobngéjsi, obsahuji nejen vyse uvedené informace, ale také
fotografie z predeslych let, obsazenost jednotlivych termind, zakladni informace

0 organizaci a nékteré webové stranky maji k dispozici i online piihlagku.

I Pfiméstské tabory, Metodika k poidddni skautskych priméstskych téborii [online], 2016, [cit. 17. 5.
2019]. Dostupné z: https://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/category/144-25647?download=1594:144-
primestske-tabory-2016-12.
72 Propagace (Promotion) - ManagementMania.com [online]. 2011 [cit. 22. 6. 2019].
Dostupné z: https://managementmania.com/cs/propagace.
8 Tamtéz, [cit. 22. 6. 2019]. Dostupné z: https://managementmania.com/cs/propagace.
™ Piiméstské tabory, Metodika k porddani skautskych priméstskych tabori: [online], 2016, [cit. 22. 6.
2019]. Dostupné z: https://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/category/144-25647?download=1594:144-
primestske-tabory-2016-12.
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Propagaci lze vytvofit formou webové stranky nebo profilu na socialnich sitich,
napt. Instagramu ¢i Facebooku, dile informacnimi plakaty pro déti a jejich rodice,
plakaty umisténymi na vefejnych mistech, tiskovou zpravou do médii nebo také inzerci
na webu mésta, vrozhlasu, atd.”® Kvalitni a efektivni propagace docili naplnéné

kapacity ptiméstského tabora.
5.4 Priklad cyklistickych aktivit

Pro predstavu uvadim struény ptehled cyklistickych aktivit, které mohou byt zarazeny
do konkrétniho programu cyklistického tabora. Kazda aktivita je zaméfena na
procvicovani ur¢ité dovednosti, kterou déti pii jizdé na kole vyuziji.

NA PROVAZE - vyznaéime uzkou drahu nebo pouze ¢aru, po které se dité snazi
jet.’®

Zameéfeni: procviceni rovnovahy a presnosti

ZAVORY - dit& jede na kole, my stojime opodal a upazime rukou pies cestu se
slovem ,,Stop! Zavory*. Dité zastavi a ¢eka na pokyn k rozjeti.””

Zaméfeni: procvi¢eni zastaveni a rozjezdu, pozornost

KDO DRIV — zavod, kdo bude diiv na pfedem uréeném misté (napf. u stromu).
Dité jede na kole, my jdeme, piip. bézime.™

Zaméfeni: trénink rychlosti

KOLOBEZKA — na zem kiidou nakreslime 4-6 koridort, §itka 2 m. Na okraj
postavime kuZely, které od sebe budou vzdalené 10 m. Od kazdého kuzele vyznacime
¢aru rovnobézné se startovni. Dé&ti si vyberou, ktera strana je jim pfirozenéjsi (prava ¢i
leva). Bliz§i nohu polozi na pedal a vnéjsi se odrazeji. Pocet odrazli je libovolny,
dle urceni instruktora. Mé&fi se, kdo dojede nejdal. Zpét se déti vraceji po jedné strané.

Zaméfeni: cvi¢eni rovnovahy®

TEMPAR — déti utvoii dvojice, z nichz jeden je cyklista a druhy p&si. Cyklista se
snazi prizpusobit svou jizdu peéSimu, ktery udava tempo. Dvojice mezi sebou maji
dostate¢né rozestupy, minimalné 1,5 m. Po ujeti urcité vzdalenosti se hraci vysttidaji.

Zaméieni: dokazat ménit rychlost a nasledné zastavit®

75 Tamtéz, [cit. 22. 6. 2019].
6 DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2009. ISBN: 978-
80-87156-26-1, str. 94.
7 Tamtéz, str. 94.
8 Tamtéz, str. 94.
" SAFRANEK, Jiii. Kolo pro déti i jejich rodice. Praha: Portal, 2000. ISBN: 80-7178-438-9, str. 78.
8 Tamtéz, str. 80.
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SNEK — kiidou vyznagime metrové koridory, déti se zafadi vzdy ob koridor. Jejich
ukolem je projet pfedem urCenou vzdalenost co nejpomaleji — nesmi se dotknout
nohama zem¢ a nesmi opustit sviij koridor. Pokud tato pravidla porusi, kon¢i ve hte.

Zaméieni: drzeni rovnovéhy pii pomalé jizda®!

ZIVA VODA - vyznatime vzdalenost pomoci jednoho stolu a kuzelu. Na stil
polozime kelimek s vodou. Hraci maji za ukol uchopit kelimek s vodou do ruky, objet
kuzel a plny kelimek vratit zpét na stil. Hrace mizeme rozd¢€lit na tymy a uspotadat
Stafetovou soutéz.

Zamé&feni: opatrnd jizda na kole pii fizeni jednou rukou®?

81 Tamtéz, str. 96.
82 Tamtéz, str. 104.
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6 ZAaveér

Piiméstsky tabor je cCastym vyuzitim volného casu déti o prazdninach. DéEti na
pfiméstském tabofe zazivaji spoustu zabavy, ziskavaji nové poznatky, zkuSenosti
a nalézaji nova pratelstvi, ktera mohou trvat i po cely zivot. Z ¢asti vystupuji i ze své
komfortni zény, ale UpIné vystoupeni nastava az na tabofe pobytovém. Ve své praci
jsem zvolila rtzna kritéria, dle kterych jsem porovnala piiméstsky tabor s taborem
pobytovym. Jednim z kritérii byla pravé oblast komfortni zony, kterou jsem podrobné&ji
popsala.

Cyklisticky piiméstsky tabor je konkrétnim typem piiméstského tabora, na ktery
jsem sméfovala svou praci. Rekla bych, Ze tento typ tabora se objevuje v nabidce
ptiméstskych tabori stale Castéji. Déti je dobré podporovat v cyklistice a celkové je
vest k jakémukoliv sportu. Pti cyklistice se zvySuje télesna kondice, kterou déti mohou
nasledn€ vyuzit i v dal$ich sportech.

Na tabofte s timto zaméfenim si déti osvoji i znalost map a orientaci v nich. Pokud
déti cyklistika zaujme, mohou se ucastnit vefejnych cyklistickych zavodi, navstévovat
dopravni hfist€ nebo potadat spole¢né s rodici cyklistické vylety. Zélezi na kreativité
déti a ochoté rodicu, jelikoz dit€ musi byt do deseti let svého véku pfi jizde na kole pod
dohledem dospélé osoby. Od deseti let muze dit€¢ jezdit samo, ovSem s vysokou
opatrnosti a aZz do osmndcti let s nutnym pouzitim cyklistické helmy.

Po dopsani této bakalafské prace je mou vizi do budoucna samotna realizace
ptiméstského cyklistického tabora pro déti o letnich prazdninach. Chtéla bych vytvorit
détem pestry program, plny dobrodruzstvi a zabavy. Pokusila bych se vybudovat u déti
kladny vztah k cyklistice pomoci tematickych aktivit a prozkoumat zajimava mista
v okoli diky cyklistickym vyjizdkam. Zddraziiovala bych détem bezpecnost, kterd je
vV kazdém sportu nezbytna.

Do své prace jsem se snazila shromazdit dalezité zdroje vztahujici se k tomuto
tématu. Zahrnula jsem zakladni pojmy, zaméfila se na typy taboru a jejich rozdily, coz
bylo mym zvolenym cilem. Podle informaénich zdroji jsem vyhledavala dilezité
poznatky a nésledné je rozliSovala. Definovala jsem cyklistiku jako sport, vyjasnila
bezpecnost na takovém tdbote, kterd je velmi podstatnd a popsala diilezita specifika
cyklistického pFiméstského tabora. V zavéru prace jsem piiblizila organizacni

podminky pfiméstského tdbora a vytvofila ukazku cyklistickych aktivit.
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ABSTRAKT

KOCOVSKA, Katefina. Priméstsky tibor se zaméfenim na cyklistiku. Ceské
Budgjovice, 2020. Bakalaiska prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace R. Mackd.

Klic¢ova slova: piiméstsky tabor, letni pobytovy tabor, volnocasova aktivita, cyklistika,
bezpecnost

Tato bakalaiska prace se zabyva rozdily mezi piiméstskym a letnim pobytovym
tdborem. Prace je vyhradné teoreticka. Po vymezeni zakladnich pojmt popisuje
jednotlivé typy tabort, vymezuje cyklistiku jako sport, jelikoz konkrétné na cyklisticky
ptiméstsky tabor je prace zaméfena. V praci jsou popsana specifika cyklistického
pfiméstského tabora a je zde kladen diraz na bezpe¢nost tykajici se tohoto sportu.
V zavéru prace je struéné€ zminéna organizace piiméstského tabora, moznosti propagace

a navrh cyklistickych aktivit.

ABSTRACT

Suburban camp focused on cycling

Key words: suburban camp, summer camp, leisure activity, cycling, safety

This bachelor thesis focuses on differences of suburban and summer camps. The thesis
is entirely theoretical. After defining the basic terms, it describes different types of
camps and delimits cycling as a sport, as it is mainly focused on a suburban cycling
camp. The thesis describes the specifics of a cycling suburban camp and emphasises the
safety rules related to this sport. Organisation of a suburban camp, possibilities of its
promotion and propositions of cycling activities are briefly mentioned in the conclusion
of the thesis.
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