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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva mozZnostmi vyuziti lidové pisné k upeviiovani moralnich hodnot
v materské Skole. V teoretické ¢asti je zahrnuto vymezeni pojmu moralni hodnoty a
charakteristika jednotlivych hodnot, dale se prace zabyvd problematikou vychovy
k hodnotam v soucasné spole¢nosti. Prace se ddle zaméfruje na lidovou pisen, jeji
charakteristiku a moznosti vyuziti ve vychové k hodnotdm se zietelem k Ramcovému
vzdélavacimu programu pro predSkolni vzdélavani. V praktické c&asti je vytvoren
program aktivit vychazejici z lidovych pisni, zaméreny na osvojovani zaklad(i moralnich
hodnot. Pro evaluaci programu je pouzita metoda strukturovaného pozorovani, kdy
sledovanym souborem je vékové heterogenni tfida materské Skoly. Cilem prace je
pfinést naméty pro vyuziti lidové pisné ve vychové k hodnotdm a zjistit, jak prace

s pisni s moralnim obsahem ovlivni nasledné jednani a uvazovani déti ve skupiné.

KLICOVA SLOVA

Moralni hodnoty, lidova pisen, vychova k hodnotam, prfedskolni vzdélavani, materska

Skola



ABSTRACT

The Bachelor Thesis deals with possibilities of a folk song utilization for strengthening
of moral values in a kindergarten. In the theoretical part there is a moral values
definition included, a characterization of individual values, the work also pursues of
upbringing to values issues in the common society. The work also focuses on a folk
song as such, its characterization and its possibilities of an utilization in upbringing to
values with regard with the Framework Education Programme for a preschool

education.

In the practical part there has been created a programme of activities coming out of
folk songs and focuses on an acquiring bases of moral values. For the programme
evaluation has been used a method of a structured observation where as a research
group acts a class of heterogeneous children of one kindergarten. The aim of this work
is to bring new ideas for using a folk song in upbringing to values and find out how
working with a song with a moral content can influent following behaviour and

thinking of children in a group.

KEY WORDS

Moral values, folk song, upbringing to values, preschool education, kindergarten
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uvoD

Hodnoty, které v Zivoté zastdvame, ovliviiuji naSe chovani, priority, vztahy a
také to, jaka meéfitka dale vstépujeme détem. A prestoZze jsou mordlni hodnoty
dllezité, zda se, Ze ¢im dal vice upadaji. Nelze Fici, zda je to dnedni uspéchanou dobou,
¢i Spatnym vzorem rodicl. Pravdou je, Ze co dfive bylo mordlné nepfipustné, se nyni

stdva normalni, myslim tim napf. vefejné prohlaSovanou leZ atd.

Hodnoty nejsou ¢lovéku vrozené, ale postupné se vytvareji a diferencuji vlivem
socializace. A proto je velmi dlleZité vytvaret tyto hodnoty uz od raného véku. Néktefi
dnesni rodice, zda se, opomijeji vStépovat détem mordlni hodnoty, avsak i presto se
déti v predskolnim véku s hodnotami potkaji. At uz je to v podobé mezi vrstevniky
nebo z médii, nebo jen tim, Ze nas dospélé pozoruji. Nejdulezitéjsi pro utvareni hodnot
pro dité je rodina. Rodi¢e maji nejvétsi odpovédnost za jeho vychovu a matefska skola
vychovu pouze dopliiuje. Vlivem pracovni vytizenosti presto travi predskolni déti
prevaznou vétSinu dne v materské Skole a je tedy i na nas ucitelkdch, abychom i my
détem vstépovaly ty spravné a dllezité hodnoty. MUzZeme si vybrat, jakou formu si
zvolime, abychom predaly stabilni hodnoty, umozZnujici ditéti orientaci v Zivoté a
nezavislost na vnéjSim okoli. NaSe prace mulZe ptispét k upevnéni nauceného nebo

ukazat novou cestu.

Kazdy jsme jedine¢ny a kazdy chceme nékam patfit. Aby tomu tak bylo, musi
nas spojovat chovani, zaloZzené na danych moralnich zdsadach, které se uci lidé

v mnoha rlznych zemich i kulturach.

Pro svoji praci jsem si vybrala lidovou pisen, ktera nese mnoha mordlni
poselstvi, na nichZ si pfiblizime zdakladni hodnoty nasi spolecnosti. Mym cilem je
vytvofit s vyuzitim lidovych pisni program zaméreny na osvojovani zakladl moralnich

hodnot a zjistit, jak tento program ovliviiuje jednani déti ve skupiné.

Tato prdace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢&ast. V teoretické ¢asti se
na zakladé studia odborné literatury zaméruji na poznatky z oblasti mordlniho vyvoje

déti a charakteristiku vybranych hodnot. Dale pak na lidovou pisen s jeji
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charakteristikou a wvyuzZitim se zfetelem kRdmcové vzdélavacimu programu pro
predskolni vzdélavani. V praktické casti je vytvoren program aktivit vychazejici
z lidovych pisni, zaméreny na osvojovani zakladid mordlnich hodnot. Pro evaluaci
programu jsem pouZila strukturované pozorovani béhem dopolednich i odpolednich

aktivit déti.



1 Moradlni hodnoty

Doba 21. stoleti je charakteristicka ¢astymi zménami, rychlym vyvojem technologii
a rostoucim ndrokem na ¢lovéka. Podle autorek Nytrové a Pikdlkové aktudlnost hodnot
spociva v dynamice a proménlivosti soucasného svéta, vnémi jedinou jistotou je
jistota neustalych zmén. Honba za bohatstvim, bez ohledu na férovost jeho nabyti,
Zivot bez ucty a respektu k druhym, odsouvani slabSich, které nabyva aZz agresivni
podoby. Co neni vyslovené zakazdno, je dovoleno a tolerovdno. To vSe vede

k otupélosti a Ihostejnosti ke druhym lidem (Nytrovad, O., Pikdlkova, M.,2011).

,K tomu, abychom se jako jedinci i jako celd spole¢nost stali mravnéjSimi, nestaci
védét, co je dobré nebo Spatné. Nejde o pouhou znalost toho, co je dobré &i Spatné,

ale hlavné o skutecné sdileni hodnot.“(Nytrova, O., Pikalkova, M., 2011, s.15)

1.1 Vymezeni zakladnich pojmt

Moralka - je soubor principd posuzovanych z hlediska dobra a zla a fidicich chovani
a jednani lidi dané spole¢nosti. Subjektivni hodnoceni mordlniho chovani se projevuje
uskutecnovanim tzv. mordlniho soudu. Tento soud vychdazi z mordlniho uvaZovani a

moralni intuice (Kucera, D.,2013, s.108).

»Mordlka (z. lat. moralitas = spravné chovéni) je souhrn kulturné stanovenych
predstav o formach a zdsadach spravného mezilidského chovani. Moralni chovani je
takové, které se pfi rozdéleni chovani na dobré a Spatné nachdzi v kategorii

dobré.“(Thorova, K., 2015, s.212)

Hodnota - Vagnerova uvadi, Ze hodnotu Ize definovat jako néco, co méa pro daného
jedince urcitou cenu. Néco, kvuli cemu je ochoten vynaloZit znacné usili, aby toho
dosahl. Hodnoty se vytvareji v prlibéhu lidského Zivota pod vlivem rlznych vnéjsich
faktor(, predevsim socidlnich. Dale tvrdi, Ze v priibéhu Zivota se vytvari systém hodnot,
které predstavuji néco zadouciho, ale i systém antihodnot, tj. toho, co ¢lovék nechce a

¢eho si neceni. Struktura hodnot a antihodnot predstavuje komplex Zadoucich a
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nezadoucich cill, které ovliviiuji celkové smérovani osobnosti. Hodnotova hierarchie se

mUlzZe béhem Zivota ménit (Vagnerova, M, 2010).
1.2 Rozvoj hodnot u déti predskolniho véku

Manzelé Eyerovi se ve své knize Jak naucit déti hodnotdm zamysleji nad otdzkami,
proc, kdy, kde a kdo by mél ucit déti hodnotam. Uvadi, Ze ucit déti uznavat zakladni
moralni hodnoty je nejdllezitéjsi a nejefektivnéjsi zplsob vychovy, jakym mlzeme
prispét k tomu, aby se v Zivoté citily Stastné. Uz dité v predskolnim véku - at uz védomé
¢i nevédomé - ziskdva vlastni hodnoty. Domnivaji se, Zze v kazdém véku se déti mohou
ucit uznavat moralni hodnoty a to, co se déti nau¢i doma — at uZ pozitivniho nebo
negativniho, ma na né daleko hlubsi vliv nez cokoli, co se mohou naucit ve skole nebo

v kterékoli jiné instituci.

vvvvvv

jeho vychovu. Ucitelé a poradci mohou k vychové pfispét, rozvinout ji a upevnit, ale

zakladni odpovédnost lezi na rodicich.” (Eyer, R., Eyerov4, L., 2013, s.11)
1.2.1 Charakteristika metod vedoucich k rozvoji hodnot

Vacek (2008) podava charakteristiku metod pro skolni praxi, vétSinu z nich ale Ize
vyuZit i pro vychovu v rodiné. Dle néj odliSujeme dvé zakladni skupiny metod podle
zpUsobu prace vychovatele. Jedna z metod je plsobeni pfimé — direktivni a metoda

plUsobeni neprimého — indirektivni.
DIREKTIVNI METODY

Sem tadime metodu pozadavku, vysvétlovani, podnécovani a tlumeni citQ,
presvédcovani, prikladu, rezimu a kontroly, cviéeni a hodnoceni (odmény a

tresty).(Vacek,P.,2008)

Metoda pozadavku - kladeni pozadavku je formou pfimého puasobeni na
vychovavaného. Jde vétSinou o metodu slovni a jeji pouziti nevyzaduje od ditéte hlubsi

pochopeni pozadavku. Cilem této metody je dosahnout toho, aby dité respektovalo
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dana pravidla = dosazZeni tzv. vnéjsi kdzné. Vacek uvadi, Ze se dité dovidd, co smi a
nesmi a jaké jsou jeho povinnosti dfive, nez je schopno plné pochopit rozmanité a
sloZité mordlni souvislosti. Tyka se to predevsim obdobi raného détstvi a mladsiho

Skolniho véku.

»Na pocatku volime zpravidla vnéjsi formy poZadavkd. Raznéjsi podoby maji
opravnéni zvlasté tehdy, kdyZ na jemnéjsi formy vychovavany nereaguje nebo reaguje
v rozporu s ocekavanim vychovatele. Zostfenéji vyslovujeme pozadavky i tam, kde je
ohroZeno zdravi, ¢i dokonce Zivot zakl a vychovné vypjatych situacich.“(Vacek, P.

2008, 5.87)

Metodu pozadavku je treba kombinovat soubézné nebo ndsledné s ostatnimi

postupy — pfedevsim s vysvétlovanim, pfesvédcovanim, s odménami a tresty.

Metoda vysvétlovani — se s postupujicim vékem vychovdvanych uplatiuje stdle

vyraznéji. Bezprostfedné navazuje na metodu pozadavku.

Na rozdil od metody poZzadavku, kdy jde o to, naucit se pravila a normy Zadouciho
chovani, pfi vysvétlovani jde o pochopeni smyslu téchto norem a pravidel a o hlubsi
porozuméni moralnim pojmim a zdsadam. Pfi této metodé vychovatel odpovida na
otazky — proc¢? — a postupné uci déti, aby si samy zdlvodnily jedndni, ktera jsou z
hlediska moralky mravnd nebo nemravnd. Metoda je pouzivana individualné i

skupinové.

Metoda podnécovani a tlumeni citl — sugesce, substituce, agitace, degravace,

eliminace, sublimace.

X/

+» Sugesce — PFi sugesci vyuziva vychovatel ,nakazlivosti“ citd. V zacich vyvolava
citové prozitky anebo je na né prenasi. DlleZitost tohoto jednani spociva v tom,

jak pedagog ovlada komunikaéni dovednosti jako je mluva, gesta, mimika apod.

% Agitace — pUsobenim na city se snazime v détech probudit zdjem o urcitou

¢innost ¢i myslenku.
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¢ Eliminace — Ukolem je citové zklidnéni emocné vypjaté situace.

% Degravace — pomoci degravace oslabujeme nezadouci emoce — napomaha nam

k tomu napf. Zert a nadsazka

% Substituce — umoznuje ndm nahradit nevhodné podnéty a projevy (napf.

vulgarismy) vhodnéjsimi vyrazy.

X/

** Sublimace — je prevedeni plivodniho méné zadouciho chovani do sféry kulturné
a spolecensky pfijatelnéjsi (napf. agresivita se vice uplatni ve férovém

sportovnim zapoleni...)

Metoda presvédcovani — Uzce souvisi s vysvétlovanim. Na rozdil od vysvétlovani, které
oslovuje predevsim rozumovou stranku osobnosti vychovavaného, pfi presvédcovani
plUsobime vzdy také na jeho city. Zalezi vsak na tom, kdo koho a o ¢em presvédcuje.

7 s

Roli zde hraje vék, pohlavi, vzdélani, odbornost v oblasti, kterd je predmétem

7 s

presvédcovani.

v

Presvédcit nékoho je obtiznéjsi nez mu néco vysvétlit. Vedle vécného pouceni je
treba dité ziskat, aby citové stranilo dobru a osklivilo si zlo nejen ve vztahu k chovani
druhych osob, ale také ve vztahu k vlastnimu prozZivani. Proces porozuméni pravidlu
spojeny s citovym prozitkem vede ke zvnitfnéni normy. Soubor zvnitfnénych norem

vytvari zaklad svédomi — vnitfni moralky.

Metoda pftikladu — Ukolem metody je ovlivnit chovani ditéte Zddoucim smérem —
vytvorit a vyuzZit nazorné a pritazlivé vzory chovani. Volba modelu ¢i vzoru, ktery si
jedinec vybird k ndpodobé, neni nahodna. V raném détstvi se orientuje na osoby,
k nimz md citovou vazbu a s nimiz travi nejvice ¢asu (rodice, prarodice, ucitelka
v materské Skole). Nahradnim objektem napodoby jsou pak postavy z nejrliznéjsich
televiznich program(. Mladez miva silnéjsi vztah ke vzorim ze sportovniho prostredi a
z oblasti masové ¢i populdrni kultury — zpévaci, herci apod. Vychovavajici mohou
pracovat s kladnym nebo zapornym pfikladem. Kladny ma byt ndsledovan, zdporny

odstrasuje.
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Metoda rezimu — jde o uvedeni urcitého fadu do Zivota ditéte jak v rodinném, tak
Skolnim prostredi. Pravidelné se opakujici ¢innosti v cyklech v ramci dne nebo tydne
umoZfuji organismu naladit se na optimalni vykon pfi mensim vydeji energie. Cinnosti
probihajici v ur¢itém opakujicim se sledu se stdvaji ndvykem ¢&i zvykem. Jednani

v souladu se tim, jak je dité zvyklé, mu navozuje pocity libosti a vnitiniho uspokojeni.

Vacek (2008) uvadi, Ze dité by mélo byt od utlého véku vedeno k pravidelnosti,
k usporddanému zplsobu Zivota. Dlivody nejsou pouze hygienické a zdravotni, ale také

vychovné.

Metoda kontroly a dozoru - je Uzce spjata s metodou rezimu a pozadavku, stejné jako
s metodou hodnoceni a cviceni. Kontrola formou ,zpétné vazby“ je vSak soucasti

jakéhokoliv vychovného plsobeni.

Metoda cviceni — jde o mnohondsobné opakovani urcitych ¢innosti az na Uroven jejich
zautomatizovani. V mravni oblasti jsou vysledkem cvi¢eni mravni navyky a zvyky. Pro
osvojeni mravnich navykd je rozhodujicim obdobim rané détstvi. V ném se zejména
rodicovskym vychovnym pUsobenim ukladaji zakladni automatismy zdvofilosti —
pozdraveni, prosba, podékovani- pravdomluvnost, ale i poradnost, peclivost a
odpovédnost. Mezi mravni ndvyky mGzeme zaradit i ty, které jsou spojeny s kvalitou
mezilidské komunikace — ndavyk naslouchat, respektovat nazor druhého, nabidka

podpory a pomoci.

Metoda hodnoceni — rozliSujeme kladné hodnoceni (odménovani) a zaporné
hodnoceni (trestani) v chovani ditéte. Odmeény a tresty tvofily vidy nedilnou soucast
vychovného procesu. Béiné se uvadi, Ze kladné hodnoceni by mélo byt

uprednostiiovano pred zapornym (Vacek,P. 2008).

Manzelé Kopfivovi a kolektiv autort ve své knize Respektovat a byt respektovdn
(2012) popisuji podobnost plisobeni odmén a trestll. Shoduji se vtom, Ze oboji je
vnéjSim popudem, ktery puUsobi pouze na vnéjsi chovani ditéte, ale nedostava se
dovnitf. Détem pak chybi vnitfni motivace a navozené chovani vydrzi, jen dokud je

odménovano nebo pokud je pod hrozbou trestu. Tresty i odmény mivaji okamzity
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ucinek, coz mnohym zabranuje vidét jejich dlouhodobéjsi neblahé dopady na rozvoj

osobnosti (Kopfiva,P.2012).
NEDIREKTIVNI METODY

Jde o metody nepiimé, které je zapotiebi uplatfiovat ve vétsi mire, nez metody
pfimé. Dlouhodobéji a trvaleji tak ovlivnime charakter déti, jejich mravni vlastnosti a

hodnotovou orientaci.

Nepfimou metodou s nespecifickym zamérenim rozumime jakoukoliv ¢innost,

ktera pozitivné formuje mravni stranku vychovavaného. Tomu odpovidaji dvé metody:

Metoda povérovani jednotlivce tkolem nebo funkci a metoda utvareni samospravy a
spoluprace se samospravou. Mezi nepiimé metody s nespecifickym obsahem pat¥i
rovnéz skupinova prdace, skupinova diskuze, spole¢nd hra a vytvareni prostoru pro

samostatnou tvarci praci déti.

Nepfimé metody navozené ucitelem, které jsou obsahové specificky zamérené, se
orientuji na problematiku moralky. Pro Uspésné plnéni této metody je zapotrebi

dodrzet dvé zakladni podminky.
1. Redeni konkrétniho problému, ktery je pro déti pfitazlivy
2. PrileZitost pro kazdé dité dostat se k vlastnimu uvazovani.

Déti samy nalézaji v diskuzi reSeni. Jde o metody, které vtahuji do déje rozebiranych
pribéhl, navozuji problémové situace a podnécuji k mravné pozitivnim aktivitdm.

Nesmi jit o moralizovani a mentorovani.
Podle Vacka (2008) rozliSujeme tti zakladni formy uplatnéni metody:
a) problémové situace (pribéhy) s moralnim obsahem;
b) rozbor obecnéjsiho mordlniho problému (analytickd diskuzni metoda);

c) hry s moralnim obsahem.
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| my mGZeme v materské Skole rozebirat problémové situace, které se vyskytnou
nejen v pribézich, ale pfimo v konkrétni Skole, tfidé, skupiné. VyuZit k tomu muzZeme
napfiklad pohdadky, riizné metody dramatické vychovy i pisen. Zalezi na nas, ucitelkach,

jak problémovou situaci uchopime a jakym zplisobem se ji rozhodneme s détmi fesit.
1.2.2 Charakteristika moralniho vyvoje v predSkolnim véku

Thorova(2015) uvadi, ze zkoumame-li mordlni vyvoj, musime vénovat pozornost
moralnimu uvazZovani (souvisi s kognitivnim vyvojem), schopnosti sebekontroly (souvisi
s temperamentem) a moralnim emocim (souvisi s emo¢nim vyvojem). S postupujicim
vékem si déti zvnitiiuji pokyny druhych osob, rodi¢li a dalSich autorit. Vychovou a
vlastnimi zkuSenostmi si déti osvojuji mordlni pravidla a spolecenské konvence.
Hranicnim vékem, kdy déti zacinaji rozeznavat mezi moralnimi pravidly a
spolecenskymi konvencemi jsou 3 roky. Takto staré déti jsou jiz schopné vymyslet pldn,
ktery jim umozni kontrolovat jejich chovani. Soucasti sebekontroly je regulace emoci.
Sebekontrola se s vékem zlepsuje, chovani je méné impulzivni. Mordlni uvaZovani
ditéte je jednoduché, zvnitifiuje pouze od autorit prevzaté zakazy a pravidla. Détské
svédomi je citlivé a pokarani muze vyvolat velmi litostivou reakci. Dité se teprve
vyvojem uéi zvladat kritiku. O zvy3ené citlivosti svédomi pise p&kné Ric¢an v Cesta

Zivotem.

Vyzkum moralniho vyvoje ditéte byl znacné ovlivnén J. Piagetem, ktery zdUraznil
pfibuznost vyvoje intelektového a moralniho. Redeni morélnich problém0 ditétem a
mladistvym zavisi na zdokonalujicim se poznani. Velky vyznam ma u ditéte rozvinuti
schopnosti podivat se na skutecnost z jiného neZ vlastniho hlediska. Piaget zaroven
zdUraznil, Ze ve vyvoji mordlky ditéte maji podstatny vyznam jeho vztahy k druhym

lidem, nejprve k rodi¢im, pozdé&ji pfedeviim ke skupiné vrstevnik( (Cép, J. 2007).

J. Piaget a L. Kohlberg se stali zakladateli relativné mladého, ale dnes jiz velmi

rozvinutého psychologického oboru — Psychologie mordlky.

J. Piaget vychazi z odpozorované skuteénosti, Ze pravé tak, jak se déti odliSuji od

dospélych v kognitivnim a osobnostnim vyvaiji, lisi se i v Grovni moralniho usuzovani.
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Podle Kucery (2013) definoval ¢tyfi zakladni vyvojova stadia ditéte:

1. Senzomotorické stadium do - 2 let

- odliSuje sebe od objektu

- rozezndva sebe jako aktivniho Cinitele a za¢ina jednat zamérné

- dochdzi k odhalovani vztahu mezi vlastnim jednanim a jeho dlsledky

2. Predoperacni stadium — 2-7 let

- uci se pouzivat jazyk, dochazi k rozvoji jazykové symbolizace

- objekty jsou reprezentovany pomoci predstav a slov

- pfedméty tfidi podle jednoho rysu (barva)

- mySleni je egocentrické (nevnima nazory druhého)

Poté nasleduje jesté stadium konkrétnich operaci tj. od 7- 12 let a stadium formalnich

operaci tj. od 12 let (Kucera,D.,2013).

Thorova(2015) ve své publikaci uvadi Piagetova stadia moralniho vyvoje:

Premoralni obdobi — do 4 let — Piaget se domnival, Ze déti do 4 let pravidlim
nerozumi. Pfi hie si vytvafi vlastni pravidla, kterd ndhodné méni, hraji ne kvili

pravidlim, ale kvali radosti ze hry .

Moralka heteronomni (odpovida predoperacnimu stadiu) — 4 — 7let — obdobi
moralniho realismu, kdy jsou pravidla stanovena autoritou a nelze je ménit. Divodem
moralniho chovani jsou zdkazy pochvaly, povzbuzovani, odmény a tresty. Déti maji
obtize vzit se do motivd druhych kvali egocentrickému mysleni (nedokazi nazirat na

skutek z pohledu druhé osoby).

Nasleduje tranzitorni stadium (odpovida stadiu konkrétnich operaci) tj. 7-10 let, kdy

dité vykazuje rysy heteronomni i autonomni mordlky. Domnivd se, Ze chovani je
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spravné nebo Spatné podle jeho vlastniho nazoru. Zacina kritizovat. Poslednim
obdobim je moralka autonomni (odpovida stadiu formalnich operaci) — 10 — 12let —
moralni relativismus — déti védi, Ze pravidla jsou dana spoleCenskymi konvencemi,
vytvafi je lidé, ale daji se ménit. Piaget se domnival, Ze moralni vyvoj se ve 12 letech

dostava na uroven dospélych.

Thorova uvadi, Zze vyzkumy prokazaly, Ze uz déti mezi 3. — 4. rokem, v dobé, kdy se

zaCinaji ptat ,,ProC?“, zacinaji brat pfi posuzovani chovani motivy v potaz.

Piaget zdlraznoval pozitivni roli vrstevnikd v mordlnim vyvoji ditéte. Stejné staré déti
pomahaji ditéti odpoutat se od egocentrismu a motivuji ho zajimat se o druhé

(Thorova, K.,2015).

Na Piagetovu teorii navazal americky psycholog L. Kohlberg (1927-1987) a Zivot ¢lovéka

roz€lenil do tfi hlavnich Urovni a Sesti stadii moralniho vyvoje (Thorova, K.,2015).

vV

Kolhberg vychazi z ptredpokladu, Ze lidské mysleni prochazi rozlisitelnymi fazemi tak,
jak se jedinec psychicky rozviji. Postupné tedy dozrava i moralné, vroviné tzv.

moralniho usuzovani.“(Vacek,P., 2005,s.19)
Stadia moralniho vyvoje dle Kohlberga - zdroj (in Vacek, P., 2005)
I. PREKONVENCNi UROVEN

V tomto obdobi mluvime o vnéjsi moralce, kdy u ditéte neni zatim vyvinut smysl
pro moralku, ale jeho chovani mlize byt tvarovano prostym zpevriovanim. Dobro a zlo

jsou posuzovany podle vnéjsich dusledkd, nikoliv podle etického kodexu.

1. Orientace na poslusnost a vyhybdni se trestu — Dité vnima kazdou potrestanou
¢innost jako Spatnou a proto je pro néj dobré délat to, za co je odménovano. Hlavnim
motivem jeho chovani je strach z trestu. Dité zna dlsledky a podle toho se chova.

Prevlada egocentrické hledisko, dité si neuvédomuje zajmy druhych.
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2. Individualismus, ucelovost, usilovani o odménu a ocenéni — typicka je snaha
vyhybat se negativnim disledkim svych ¢ind, vznika cit pro spravedinost. Pravidla jsou
dodriovana tehdy, kdyz to vyhovuje okamzitému zajmu ditéte. Jedndni smérfuje

k uspokojeni vlastnich potfeb. Dobro je pfedstavovano vyrokem ,co z toho mam ja?”.
Il. KONVENCNi UROVEN

Je zde snaha napliovat ocekavani rodiny a pratel, dodrzovani zdkonu, které jsou

povazovany za hodnotné bez ohledu na okamZité disledky.

3. Orientace na vzdjemné vztahy - dité se zabyva normami skupin, které ho obklopuji
(rodina, pratelé). Dité se snaizi zit tak, aby to odpovidalo ocekavani blizkych osob.

Dlavodem je potieba byt dobrym ¢lovékem ve vlastnich ocich i ocich druhych lidi.

4. Orientace na zakon a rad, respektovdni spolecenského systému — spravné chovani
znamenad plnit povinnosti, prokazovat respekt k autorité a podporovat fungujici rad
spole¢nosti. Tyto normy se spole¢enskou platnosti umoziuji odlisit dobré od Spatného.

Dulezité je vyvarovat se naruSovani norem s heslem ,,co kdyby to udélal kazdy...?”
Il. POSTKONVENCNI UROVEN

Na této urovni je zfetelnd snaha definovat moralni hodnoty a principy, které se

uplatiuji nehledé na vliv autority skupiny nebo jednotlivce.

1. Orientace na legdlni spolecenskou smlouvu a individudlni prava — Clovék si je
védom, Ze lidé zastavaji rizné hodnoty a postoje. Existuji normy relativni, jejichz
existence je podminéna socidlni dohodou. Mimo né existuji hodnoty, které jsou
trvalym zakladem souziti mezi lidmi a musi byt respektovany v jakékoliv

spole¢nosti.

2. Orientace na obecné etické principy — spravné je fidit se podle vlastnich svobodné
zvolenych moralnich principl. Mezi zakladni univerzalni zdsady je pocitan princip
rovnosti lidi, respektovani lidské dlstojnosti a individudlni svobody. Kritériem

moralniho hodnoceni je vlastni svédomi (Vacek, P., 2005).
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1.2.3 Pedagogické hodnoceni v oblasti vychovy k hodnotam

Pedagogické hodnoceni je chdpano jako hodnoceni urcitého pedagogického jevu Ci
situace pro pedagogické ucely. Jednou z oblasti tohoto hodnoceni jsou také vysledky
vzdélavani. Pedagogické hodnoceni vzdélavacich vysledk(i v predskolnim vzdélavani,
tak jak je chape soucasnd pedagogika, znamena hodnoceni individualnich pokrok(
ditéte v rozvoji a uceni. V Zadném pfipadé to neznamena, Ze by déti v materskych
Skolach mély byt klasifikovany, ¢i dokonce zndmkovany podle statem i ufadem danych

norem, a tim vzajemné porovnavany ve svych vykonech.

Portdl RVP uvadi, Zze smysl pedagogického hodnoceni spociva v tom, Ze ucitelka
pribéziné sleduje, jak se dité vyviji, jak se zdokonaluje ve svych dovednostech, jak si pfi
hrach a béZznych Cinnostech vede, jak se citi, a zaroven vyhodnocuje, zda a jaké
pokroky ve vzdélavani déla. Cilem je, aby zjistila, co dité potiebuje. Podle toho pak déle
postupuje v jeho vychové a vzdélavani. Pravé toto je dulezity rys pedagogického

hodnoceni (Katefina Smolikova, 2007).

To by méla byt béZznd praxe nds ucitelek v materské Skole, kterd napom(ize tomu,
aby se kazdé dité v materské Skole citilo dobre, aby dobre prospivalo a naucilo se
potfebnym a uziteénym dovednostem a poznatklim. Je dulezité, abychom pred sebou
nevidéli jen tfidu plnou déti, ale kazdé dité zvlast, kazdou jedinec¢nou osobnost. Je
dllezité uvédomit si, Ze kazdé dité se vyviji vlastnim tempem a ma své dispozice a své
vzdélavaci potreby. Pokud si jako ucitelka pfipustim tyto dulezité faktory, mohu

napliovat poZadavek individualizace vzdélavani.

Nékdy je tézké rozpoznat, co dité skutecné neumi, nevi nebo déla Spatné a odlisit
od toho, co déla podle toho, jak mu to nékdo pfikazal - napf. ma od rodicli zakazano
pGjc¢ovat hracku, kterou si pfineslo z domova, nesmi z hygienickych davod( brat néco
do ruky, délit se o pamlsek, nebo se mu prosté v tu chvili nechce spolupracovat,
protozZe je zaujato jinou cinnosti. Je dulezité détem naslouchat a nevynaset o détech
predcasné a ukvapené soudy, které by mohly zkreslit a ovlivnit celkové hodnoceni. U

déti v predskolnim véku budeme hodnotit individudini vzdélavaci pokroky kazdého
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ditéte a nepfipustime srovnavani s ostatnimi détmi (Pedagogické hodnoceni v pojeti

RVP PV, 2007).
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2  Charakteristika zakladnich hodnot

Manzelé Eyerovi se ve své knize zamysleji nad tim, zda existuji néjaké univerzalni
hodnoty, které by byly nepodminéné, neménné a nezavislé na jednotlivych druzich
nabozenstvi. Po prostudovani knih autorl, ktefi se vénuji problematice hodnot, jsem
vybrala nasledujici hodnoty, které jsou dle mého nazoru dlleZité pro Zivot ditéte a lze

je détem predstavit v materské Skole.
2.1 Poctivost

Jedno ceské pfislovi pravi, Ze: ,S poctivosti nejddl dojdes.” Bez poctivosti se
neobejde Zadna civilizovana spolecnost. Opravdova poctivost je rysem osobnosti. Neni

ovlivnéna okolnostmi a nesleduje vlastni zajmy.

»Naucit déti poctivosti je opravdu naro¢na vyzva nepoctivosti, se kterou se kazdy

den potkavaji.“ (Eyer, R.,Eyerovad,L. 2013, s. 21)

Poctivost k druhym, ke spolecnosti a k sobé je vnitini sila a divéra, kterou muze
dat vychova zaloZzend na pravdomluvnosti. DlleZity je pro déti predevsim pftiklad
rodicd. Pravé rodice, ktefi znaji své dité nejlépe, dokazi rozeznat, zda jim dité rika

pravdu nebo lez.
2.1.1 Pravda jako opak Izi

Pravdou byva oznacovana shoda skutecnosti s realitou. Je dulezité dité za
pravdomluvnost pochvalit. V pfipadé Ze se pfiznd k néCemu Spatnému, je vhodné

vyzdvihnuti tohoto pocinani nez pokarani. Opakem pravdy je lez.

Lez je nepravdivy vyrok, s védomym zamérem oklamat druhé za ucelem ziskat
vlastni vyhodu nebo se vyhnout trestu. Lez byva soucasti détskych projevi. Neni vsak
Ihani jako Ihani a musime brat v Uvahu vék ditéte. Teprve od mladsiho skolniho véku
vys mlUzeme predpokladat, Ze je schopno pfrijimat pravidla mezilidskych vztahd jako

zavazna. Jejich obecnou platnost pIné chape az v dobé pfed pubertou. U predskolnich
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déti a jesté u déti z prvnich dvou tfid se nejcastéji sekdvdme s vymyslenim, nebo

bajivou fantazii (Matéjcek, Z., 1997).
2.2 Odvaha

,Odvaha je uplatnéni vlastni vile k dosazeni cile navzdory vnéjSimu ¢i vnitfnimu

odporu.“(Kucera, D.,2013, s. 109)

Odvaha je dulezZitou vlastnosti, se kterou se déti setkdvaji uz od utlého véku.
V nejedné pohadce se dozviddme, Ze odvaha, state¢nost, nebojacnost a hrdinstvi je

patfi mezi ctnosti ¢lovéka.

Pro déti je prokazani odvahy tézké. Obvykle to vyzaduje prekonani busiciho srdce a
nepfijemnych pocitl nejistoty a Uzkosti. Pokud se o to dité pokusi, zaslouzi si bez

ohledu na Uspésnost ocenéni (Eyer, R., Eyerova, L., 2013).
2.3 Odpovédnost — spolehlivost

,Clovék déla, co musi — navzdory osobnim nasledk(im, i pres piekdzky a nebezpedi

a tlaky- to je zdkladem veskeré moralky“
John Fitzgerald Kennedy

Na prendaskach psychologa Marka Hermana s nazvem ,Pravidla nejsou povidla“
bylo poukazovano, Ze jiz pétileté dité by mélo byt odpovédné za vykonani dvou
povinnosti vdomacnosti. Dité by mélo samostatné udrZovat poradek okoli svého
pokoje, umét se samo vpravit a zvladnout jednodussi dklid. Dité je Stastné, kdyz je
doma vse v poradku a mizZe se na tom samo podilet. Dité je odpovédné za to, co fika a

déla.
2.4 Respekt

Manzelé Kopfivovi se shodli, Ze respekt a Ucta je to nejdulezitéjsi a nejpodstatnéjsi,
¢im mulZeme pomoci ditéti vyrlst vzodpovédného a kompetentniho clovéka

s vysokymi moralnimi hodnotami.

23



Respektovat druhé znamena:

a) Chovat se klidem tak, aby to nezranovalo jejich lidskou distojnost. Zakladnim
voditkem je pfi tom nedovolit si k ostatnim nic, co nechceme, aby si oni dovolili

k nam.

b) Prijmout fakt, Ze se ostatni lidé mohou od nas lisit — maji jiny vkus, ji jiné jidlo, maji
jiny nazor apod. LiSi se v mnoha vécech, aniz by byli lepSi nebo horsi nez my

(Kopfiva, P. 2012).

»Mnoho univerzadlnich hodnot a ctnosti, které pfrispivaji k dobru jednotlivce i
spole¢nosti a posiluji nasi lidskou dlstojnost, je odvozeno z hodnoty respektu a

z hodnoty odpovédnosti.“(Vacek, P., 2008, s.108)
2.4.1 Prosim, dékuji, promin

Tato , kouzelna slovicka” jsou détem vstépovana jiz od nejutlejSiho véku. Patfi mezi
zakladni pravidla slusného chovani, stejné tak jako umét pozdravit, poprat dobrou chut

¢i vSeho nejlepsiho.
2.4.2 Tolerance

Internetovy portal Wikipedie uvadi, Ze toleranci se obvykle rozumi schopnost
nebo ochota vydriet, snést nebo dokonce uznavat néco, co ¢lovéku nebo spole¢nosti
neni pfijemné, ale proti cemu se z rdznych divod( nebrani. M{iZze to byt proto, Ze to
snaset musi, Ze jim nic jiného nezbyva. Tak snasi clovék napftiklad Zizen, chlad, namahu,
hluk, stres, nepfijemné prostiedi a podobné. V tomto smyslu je jistd tolerance
nezbytnou vybavou kazdého organismu, Clovéka i spolecenské skupiny. Dale zminuje,
Ze jistou miru tolerance vid¢i jinym, odliSnym lidem a jejich zvyklostem nebo
predstavam vyzaduje béiné souziti ve spoleénosti.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Tolerance)
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2.5 Laska

,Laska je interpersonalni vztah zaloZzeny na silné citové vazbé k urcité osobé, véci Ci

ideji.“(Kucera, D., 2013, s. 118)

Nytrova (2011) uvadi, Ze laska je hodnotou pfimo kralovskou. Je to veskrze kladna
emoce, tajemstvi a energie Zivota. Ve skutecné lasce je pfitomna pokora, trpélivost,
obétavost a tolerance. Kdo miluje, dovede naslouchat, mda ke druhému respekt a Uctu

a mysli na druhého vice nez na sebe.
2.6 Empatie

Empatie je uméni spravné vnimat neslovni projevy a vcitovat se do situace druhé

osoby (Kucera, D., 2013).

,K tomu, aby déti mohly byt empatické, potfebuji umét vnimat a rozliSovat emoce
své, a teprve na zakladé jejich pochopeni, mohou chdpat emoce druhych lidi.”

(Svobodov3, E., 2010, str. 93)
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3 Lidova pisen

Kréek (2008) uvadi, ze chceme — li porozumét lidové pisni, je tfeba znat i jeji
historicky vyvoj. Souvisi s celkovym vyvojem ndroda, zvlastni ulohu v Ceskych déjinach

sehrdla zejména v dobé temna a ndrodniho obrozeni.

Nejstarsi lidovy zpév predslovanské a slovanské doby se na nasem Uzemi
nedochoval. MliZzeme pouze fici, Ze v predfeuddlni spolecnosti se zpév spojoval se

»Sveétem prace”.

V9. — 11. stoleti byly pisné o pavodu rodl nebo vyznamnych cinech vystaveny
cirkevnim zakazim, ze kterych se dovidame o obfadnim charakteru lidové pisné.
Obradni pisert méla minimalni tonovy rozsah bez harmonického citéni intervald, takze
se podobala spisSe recitativu. V 10. — 12. stoleti se zpiva v kostele pisen, ktera pravé

malym ténovym rozsahem mohla ovliviiovat lidové pisné té doby.

Novy smér lidové pisni dal rozvoj nastrojové hudby ve stfedovéku. Doslo k rozsifeni
ténové rtady zalozené na harmonickém citéni a volny rytmus ziskal urcitou

pravidelnost.

V obdobi renesance, v15. — 16. stoleti, ma ceska lidova pisen mimoradné

postaveni. Doslo k vyhranéni dur — mollové stupnice.

V 17. - 18. stoleti doslo ke stylové a tematické rozmanitosti lidové pisné. Rozvijeji
se pisné, které jakoby prebiraji zrcadlo doby. V pisnich se popisuji déje tficetileté

valky, prosazuje se katolicismus nebo protestantismus, feudalni moc ¢i poddani aj.

V kostelnich produkcich, pfi nichZz se provozovala umeélecky naro¢na dila, se
nejvyraznéji projevila spojitost lidové a umélé hudby. Spojovacim ¢lankem lidového a
tzv. vyssiho prostfedi byli venkovsti kantofi. Charakteristické rysy nového klasického
stylu se v ¢eské hudbé objevuji ui pted polovinou 18. stoleti. Slo o pravidelné ¢lenéné

melodické periody, pfehlednou rytmickou strukturu a prosty harmonicky prabéh.
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Typické pro pisen té doby je vyrazny vliv tance. Pfevlada durova ténina. Melodicky a
harmonicky pribéh je urcujici a podfizuje se mu i textova stranka pisné. Proto se také

vyskytuje obycejné vice textl k jednomu napévu.
3.1 Charakteristika a moralni obsah

»Pisen je vétSinou kratsi skladba pro jeden hlas bez doprovodu nebo s doprovodem,

tvorend na stroficky text, nej¢astéji o jedné Ci vice slokach.“(Jurkovic, P., 2012, str.43)

Wikipedie uvadi, Ze lidové pisné jsou takové pisné, u kterych neni zndm jejich
plvodni autor a jednd se vidy o pisné plné anonymni. Pisné byly vétSinou Sifeny
ustnim podanim, ¢asto tak, Ze matka doma predzpévovala svym détem a ty jeji pisné
odposlouchaly. Lidové pisné se timto zplsobem dédi z generace na generaci, z
pokoleni na pokoleni, od jednoho ¢lovéka k jinému. Ddle se zmifiuje o tom, Ze lidové
pisné se lisi nejen podle jednotlivych zemi a narodd, ale i v ramci jednotlivych region( a

oblasti Ceska (https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidova piseri).

Kréek (2008) uvadi, Ze lidova pisen souvisi s Ustnim podanim a tradici podobné

jako pohadky.

Jurkovi¢ (2012) uvadi, Ze pisen se ve svych podobdach lisi podle ucelu, funkce
nebo rozsahu. Pisnicka, stejné jako ostatni hudba, je jistym druhem informace o nasem
svété. ,Davaji nam védét o kytkach, o stromech, o zvifatech, ale predevSim o nas
lidech, o nasich radostech ¢i trapenich. Davaji nam vsak také zpravu o lidské préci, tedy

naptiklad o femeslech a femeslinicich.“(Jurkovi¢, P. 2012, str. 46)

Strnadova (1988) uvadi, Zze hudba utvafi a cilevédomé usmériuje vztah ditéte
k okolnimu svétu a pomahd mu objevovat kolem sebe krasu a harmonii, umét ji
proZivat a hodnotit. Pomoci pisni dochazi kvytvareni zakladd charakterovych
vlastnosti, jako je ohleduplnost, vytrvalost, soustfedénost a trpélivost, radost,
optimismus a vytvareni spravného vztahu k sobé samému i k ostatnim. Dité si pomoci

pisné muze ziskat také zaklady spravnych postoju k praci a Uctu k préaci druhého.
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Simanovsky (2011) pide, 7e u? fecky filozof Platon upozorfioval na morélni vyznam

hudby ve vychové a vzdélavani.
3.2 Vyuziti lidové pisné ve vychové k hodnotam se zietelem k RVP PV

V Ramcové vzdélavacim programu predskolniho vzdélavani (RVP PV) mlzeme
vdil¢ich cilech a ocekavanych vystupech nalézt konkrétni zminky o vychové

k hodnotam.

V oblasti Dité a jeho télo nalezneme dil¢i vzdélavaci cil v osvojeni si poznatkl a
dovednosti dlezitych k podpore zdravi, bezpeci. Dale vytvareni si zdravych Zivotnich
navykl a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu. Zpév pisni je doporucovan
v nabidce ¢innosti RVP PV, protoze podporuje zdravi i duSevni pohodu. Mnohé pisné
dle mého i potiebu vyrovnat se s rlznymi Zivotnimi problémy vyjadfuji (napt. zachovat

si nadhled a optimismus).

V oblasti Dité a psychika je uvedena schopnost komunikace s druhymi,
naslouchani druhym, feseni problému a situace, uméni vyjadfit souhlas i nesouhlas (Fici
»NE“) vsituacich, které to vyZaduji, uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové
prozitky (lasku, soucit, radost, strach), citlivost ve vztahu k Zivym bytostem. Tyto pocity
jsou obsazeny v lidovych pisnich a navic je déti také proZivaji pfi jejich poslechu i

produkci, mohou si je uvédomovat a rliznymi zpUsoby i vyjadrovat.

V oblasti Dité a ten druhy nalezneme dovednost dodrZzovani pravidel ve vztahu
k druhému, posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem a vytvareni
prosocialnich postoj(, jako je tolerance, respekt, citlivost. Pomoci lidové pisné mizeme

pfi praci s détmi tyto dovednosti rozvijet a postupné v nich upevnovat.

Oblast Dité a spolecnost nabizi poznavani pravidel spolecenského soufziti,
schopnost spoluprace s ostatnimi, vytvareni povédomi o mezilidskych mordlnich
hodnotach. Tyto hodnoty jsou v lidové pisni prakticky zahrnuty, mnoho pisni vypravi o
tom, jak se dfive Zilo. V dobé, kdy bylo prosto normalni souziti nékolika generaci a

nezistna pomoc druhému necinila nikomu problém.
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V oblasti Dité a svét je uvedeno vytvareni pozitivniho vztahu k mistu a
prostredi, v némz dité Zije a rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach (RVP PV, 2017).
Pomoci lidové pisné mlizeme détem nastinit dllezitost domova, rodiny a mizZeme

rozvinout pocit sounalezitosti.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyuziti lidové pisné k osvojeni zakladli moralnich hodnot u déti

4.1 Cil prace a metodologické reseni

Cilem praktické c¢asti bakalarské prace je vytvoreni vzdélavaciho programu, ktery
bude zamérfen na osvojovani zdkladl hodnot. Konkrétné se jedna o integrované

tematické celky, vychdzejici z lidovych pisni, které déti dobfe znaji. Tyto celky byly

ovéreny v praxi a evaluovany.

Jednotlivé integrované celky byly realizovany ve vékové heterogenni tfidé materské
Skoly. Do tridy, ve které Cinnosti probihaly, je zapsano 20 déti (12 chlapcl a 8 dévcat).
Osm déti predskolniho véku, pét déti ve véku Ctyri aZz pét let a sedm ve véku dva a pl

az Ctyri roky.

Vramci praktické casti bakaldrské prace byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumného Setfeni - strukturované pozorovani. Tematické celky byly realizovany a
evaluovany po dobu deseti tydna.

4.2 Evaluacni plan
Evaluacni otdzky pro vyhodnoceni jednotlivych celk(:

1. Jak déti zvladaji ocekavané vystupy?

2. Jak déti reaguji na nabizené Cinnosti?

3. Jak hodnoti aktivity samy déti?

Na konci integrovanych blok( dojde k zavérecné evaluaci, ve které bude shrnuto,
jak pisné s mordalnim obsahem ovlivnily nasledné jednani déti ve skupiné.

Metody evaluace

Na zadkladé ocekavanych vystupl a evaluacnich otdzek byly déti pozorovany a

poznatky z ¢innosti hodnoceny a zpracovany v evaluaci kazdého tematického celku.
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Vysledky z realizace vzdélavaciho programu jsou shrnuty v evaluaci za kazdou pisni.
Jednoduchou evaluaci provedly i déti pomoci noty ¢tvrtové (nozicka nahoru J = libilo,
nozicka dolu " = nelibilo). Déti hodnotily kazdy tematicky celek zvlast spolecné
s rozhovorem o proZité cinnosti. Na zdvér programu bylo vypracovdno zavérecné

zhodnoceni.
4.3 Tematické celky vychazejici z lidovych pisni

4.3.1 BEZi LISKA K TABORU

Rozvijené hodnoty: respekt k majetku druhého, poctivost, pomoc druhému

Cile:
» poznavat pravidla spoleéenského souziti, respektovani majetku druhého
» vytvofit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

» rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti

» ukazat détem, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mizZou chovat

neocekavané, proti pravidlim

» vést déti k aktivni ochrané prav — ochrana majetku
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Nabidka Cinnosti:

7.

S détmi se vydame na vylet. Déti se podle instrukci budou pohybovat po vyznacené
draze ve tridé. Cilem cesty je ,mésto Tabor“, které bude oznaceno dopravni

znackou. Zde se déti stanou svédky nestandardni situace a tou bude kradez.
Manaskové divadlo — pfibéh na motiv pisné Bézi liska k Taboru.

Poviddme si o tom, co jsme vidéli (postfehy déti, vnimani prozité situace...).
Otazky k détem:

,Stala se vam nékdy stejnd situace?”, ,Proc¢ liska kradla?“, ,Jak se citil okradeny

jezek?”, KdyZz nékdo nékomu néco vezme, tak...?“

,Priznani” v kruhu - zavieme si o€i, a kdo uz nékdy nékomu néco vzal, da si ruku na

hlavu (déti, které nechtéji, maji zaviené oci, ale nemusi hrat)

Kruh — doprostied na Zidli usadime lisku (zlodéje), déti pfistupuji k lisSce a nahlas
Feknou, co by ji chtély Fict. (Simanovsky)

Honicka - na zpUsob ,,chodi Pesek okolo”. Zpiva se prvni sloka, poté liska pytlem
oznaci jezka, ktery ji musi chytit

Jak by pisni¢ka mohla dopadnout? — hledani moznych variant konce pisnicky

Nasledujici den

1.

2.

Ve dvojicich spole¢né plnéni pytlick(, nutnost vzajemné dopomoci. Déti si budou
moci vybrat mezi bylinkovou smési, zrnkovou kavou, levanduli, kvétem hefmanku,
listem jahodniku a kuchynskym kofenim — hrebi¢ek, nové koreni, skofice. Pytli¢ky

nasledné vyuZijeme pfi hie na jezky a lisku.

Vystava vyrobk( — déti si privoni ke vSem sackiim a oznadi notickou ten, ktery jim

nejvice voni a proc.
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3. ,Na jeZzky a lisSku“— vSichni déti se proméni v jezky,ktefi budou tancit v rytmu

hudby i se svym pytlickem. Po ztiSeni hudby jezci usinaji a pokladaji pytlik vedle
sebe, nedotykaji se ho. V tom momenté se vypravuje liska (¢epice) uloupit jednomu
z jezkd pytlicek. Po probuzeni jeden z jezk( sice nemad svij pytlik, ale ma své
kamarady, ktefi mu pomohou ziskat svou véc zpét spInénim Ukolu a to vymyslenim
rymu na vraceni pytlicku. Pokud se rym podafi, na liSku zadupou. Liska vidi, Ze

nema Sanci a pytlicek vrati.
4. Déti zhodnoti tematicky celek pomoci noticky.
Vystupy:
a) dité komentuje nesprdvné chovani — krddez, aktivné se stavi proti nému
b) dité dokaZze upozornit toho, kdo se chova proti pravidlim
c) dité se snazi pomoci tomu, kdo byl poskozen nespravnym chovanim druhého
d) dité vede jednoduché uUvahy o kradezi a vyjadfuje to, o ¢em premysli
e) dité pomaha kamaradovi pti pInéni pytlick

Pribéh ¢innosti a evaluace:

Souvislost hodnoceni s konkrétnimi vystupy je oznaéena pfislusnymi pismeny a-d.

Déti byly z ndpadu vyletu nadsené a samy navrhly, jestli si mohou vzit batlzek.
Napad jsme odsouhlasili a mezi détmi panovala zvédavost, kam plGjdeme. Mensi déti
Sly za ruku s kamaradem nebo sourozencem. Napis na znacce déti s dopomoci precetly

samy.

U pfipravené divadelni zastény se déti posadily a sledovaly mandaskové divadlo.

Pribéh byl kratky, a tak vydrzely sledovat i nejmensi déti. V pribéhu déje pokrikovaly
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na lisku a snazily se varovat jezka (a, c). Tuto reakci jsem wvyuZila pfi nasledném

rozhovoru.

PFiznani se Ucastnilo jedenact déti, starsi déti jsou si jiz védomy prohresku, a tak
se jim do hry nechtélo. U déti, které se odvazily pfiznat, jsem slovné ocenila odvahu a

poctivost.

Z pocatku kruhové aktivity byly déti nesmélé a nevédély, jak myslenku
formulovat. Az po nékolika odpovédich dostaly odvahu a zadaly vymyslet odvazné;jsi
formulace. Casta odpovéd, hlavné mezi malymi détmi, byla: , Ty ty ty, to se nedé&ld!“. U
nejstarsich chlapcl byla potfeba usmérnovat slovni vyjadreni a prehnané vyhroZzovani
lisSce tresty (,Useknu ti ocas, zlodéjko!”, ,Updlim tél“). Byl znat dosud nerozvinuty

odhad dusledkd Spatného jedndni, ¢asto ovlivnéno nevhodnymi seridly (a, b, d).

U honicky se déti odreagovaly a fandily jezkovi (c).

Pfi nasledné prochazce jsme debatovali o moznych variantach konce pisnicky a
mezi nejzajimavéjsi napady pattilo, Ze by mohla liska jezka pékné poprosit a jezek by se

o obsah pytle rozdélil nebo jezek lisku chytil a popichal ji bodlinami (d).

Nasledujici den jako dobra motivace poslouzily jiz pfipravené misky
s ingrediencemi. Déti se zdjmem prohlizely, osahdvaly a ocichavaly. Byly v oc¢ekavani
pfipravované cinnosti a vyptdvaly se. Odpovédéla jsem jim pisnickou a nechala je

hadat, co budeme délat. Po ozdobeni pytlikd dle vlastni fantazie ptisla aktivita, kdy si
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kazdy namichal libovolnou smés, a ve spolupraci s kamarddem se naplfovalo.
Vzajemna pomoc se dafila, aviak nevyhodou byly uzsi otvory pytliku, kdy kofeni padalo

casto na zem (e).

Pfijemné bylo odcichdvani jednotlivych pytlikG. Déti neznaly tvlrce, a tak
rozhodovaly opravdu jen podle vkusu pfilozenim noticky. Casté bylo pFirovndni viiné ke
vSednim c¢innostem napf. ,Voni mi to jako posefena trava.” nebo ,Pfipomind mi to

maminku, kdyz si uvati kafe.”, , Takto to voni, kdyz doma pec¢eme pernik.”

Pfi hie ,Na lisku“ si déti tak dobre chranily pytlicky, Ze bylo pro lisku velmi
obtizné néktery uloupit. Zpocatku hry mély déti tendenci po uloupeni svého sacku lisku
honit. Po upresnéni pravidel déti bez problém tvofily rymy a pomahaly k opétovnému

ziskani sacku. Zadupani si déti velmi uZivaly a doprovazely kfikem (a, b, c).

Zavére¢né hodnoceni ze strany déti byla zpocatku rozpaditd a nechaly se
ovlivnit ndzorem kamardda. Proto jsme museli evaluaci slovné doplnit. Hodnotilo 17
pfitomnych déti. (J - 16, . 1). Jednomu ditéti se nelibilo, Ze na néj pfi kruhové hre
déti kricely (hru si zvolilo dobrovolné, ale roli lisky neodhadlo a reakce déti neuneslo a

rozplakalo se).
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4.3.2 MELA BABKA

Rozvijené hodnoty: empatie, slusnost, spravedlnost,

Cile:
» naucit déti empatickému chovani, vést déti k rozpoznani pocitl druhého

» vést déti k tomu, Ze podélit se je spravné

» posilovat prosocidlni chovani ve vztahu

k ostatnim détem ve tridé
> uzivat slov PROSIM a DEKUJI

» vytvofit détem predstavu o spravedinosti

(Kreek, J., 2010)

Nabidka ¢innosti:

Prvni den

1. Détem ukazu obrazek a oni popisi, co na obrazku vidi, vysvétlime si pojem ilustrace

a ilustrator.

2. Otdzka ,Jakou pisnicku nam to pfipomina?“, poptipadé jako ndpovédu zabroukam

melodii.

3. Rozdani jablicek do dvojic - babicka a déda se vzajemné zadaji o jablicko. Babicka se

mUzZe rozhodnout, zda jablicko poskytne.

4. ,Jablickovad honi¢ka” — pani ucitelka je Jablickova babicka, kterd ma u sebe kosik

s jablky. Kazdé z déti ma v ruce malé jablicko. Pokud je honi¢em chyceno, odevzda
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mu své jablicko a jde slusné pozddat babicku o jablicko. Pokud slusné pozada —

Fekne PROSIM a DEKUJI, mGzZe se zpét zapojit do hry.

5. Ochutnavka jablicka: kazdé z déti dostane dva kousky jablicka. Déti maji moznost
(po vysvétleni) obdarovat kamarada jednim kouskem a druhy si nechat. Poté se
podivame, jak to s jablicky dopadlo, kdo ma kolik jablicek, zda to tak nechat nebo
zda ma nékdo néjaky napad, co by mohl udélat — tfeba ten, co pripadné dostane

vic, da tomu, kdo nema. Pak si jabli¢ka snime.
Druhy den
1. Hrys padakem:

» Ukryji pod padak rGzné ovoce a zeleninu a déti po hmatu vyhledaji jablka a

pokusi se spocitat.

» Zachrana ,jablicek“(plastové cervené micky) — déti se snazi udrzet jablicko na

paddku. Pocet jablek se postupné zvysuje.

» Sbér jablek — déti se snazi trefit vSemi jablicky (micky) do prostiedniho otvoru

v padaku =, kosik".

2. Peleme strudl — déti se postavi vjednom sméru do kruhu a na zadech kamardada
pied sebou jablicko: omyji, oskrabou....nakonec vyvdlime tésto (déti lezi v fadé na
zemi a prevaluji se vpravo, vlevo). Nakonec $trudl naplnim jablky, zabalim (déti se

stoci do klubicka) a pocukruji.
3. Upecéeme spoleéné opravdovy strudl, ktery spravedlivé rozdélime.
Treti den

1. Cetba z knihy Draka je lep$i pozdravit aneb o etiketé- kapitola ,,Hamty hamty, at

Ill

mam vic nez tamty!”, kterd se vénuje uméni podélit se. Pfed spanim.
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Otdazky k textu: ,Co je to chamtivost?“, ,Je vidy vyhoda, mit nééeho nejvic?“ (préce,

modfin, zranéni, apod.). ,Jaky vliv mohla mit chamtivost kaktusu na ostatni kvétiny?“
2. Tanec mazurka na nahrdvku pisnicky Méla babka.
Vystupy:

a) dité nabizi ze svého majetku (jablicka), umi se podélit

b) dité projevuje radost z radosti druhého

c) uZiva ve své komunikaci slova PROSIM a DEKUJI a chape jejich vyznam

d) spolupracuje pfi skupinové ¢i parové aktivité, snazi se byt dobrym partnerem

Pribéh ¢innosti a evaluace:

Déti mély pri popisovani obrazku dobré postfehy a vSimly si i malych detailt
(,Kocka drbe babi¢ku na rameni“, ,Babicka se usmiva.”) Déti pisnicku poznaly velmi
brzy, ale divily se, kde je déda a zacaly spekulovat, kam se ztratil, pro¢ tam neni. Mezi

vtipnou reakci patfila odpovéd, Ze Sel déda na pivo.

Ze zacatku néktefi pfi ukolu s Zadosti o jablicko mély déti potiz se spravnym

pochopenim zaddni a bylo nutné vse nazorné ukazat (c).
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Jablickova honicka déti zaujala a mély radost ze skutecnych jablicek. Pri
dodrzovani kouzelnych slovicek se osvédcila ndzornost starSich kamaradd a jejich
nasledna napodoba. Vétsi problém vznikl pfi pouZivani slova dékuji, nebot déti

odbihaly dfive, nez jej fekly. Malé déti jablicka také ochutnaly (c).

Pti volbé toho, koho obdarovat déti nejvice ovliviiovalo blizké kamarddstvi a
sourozenectvi. K obdarovavani dalSich déti jsem musela vybizet. Po rozddani jablicek
jsem nechala déti samostatné zvazit vysledek rozdélovani. Predskoldci si vSimli déti,
které Zadny kousek nedostaly a zacaly sjednavat spravedlnost (aktivni a prosocidlni

chlapec mél vedouci funkci). Na jablickach si pochutnali vSichni (a, b).

Hry s padakem maiji déti velice rady. Hadani zeleniny a ovoce bylo zdbavné a
spolecné jsme se hodné nasmali. Déti ¢asto védély, o kterou plodinu jde, ale nemohly
si vybavit ndzev. Pfi zachranovani a strefovani jablicek se déti nechaly vtahnout do hry
a reagovaly velice spontanné. Déti fungovaly jako skupina a snazily se spolupracovat
(b, d). Pfi delSim opakovani zacaly déti vyhazovat jablicka ven. Bylo na ¢ase Cinnost

ukoncit.

Kontaktni hra peceni stradlu se détem libila, jelikoZz podobnou hru jiz hrdli a
védély, co je ¢eka. Jen bylo tfeba déti mirnit, aby nebyly hrubé ke kamaradovi. Valeni

strudlu déti rozveselilo a tak se hra stala vhodnou motivaci pro dalsi ¢innost (d).
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Jelikoz jsou déti ve Skolce zvyklé na spolecné vareni a peceni, nebyl pro né
problém pfi pfipravé surovin. Tésto bylo hotové a tak déti strouhaly jablka a plnily
stradl (jablka, skofice, rozinky). Nasledné téseni bylo podporeno pribyvajici vini, ktera
se nesla celou skolkou. Na déleni strudlu a poctu dilkli jsme se spole¢né dohodli. Déti
se spocitaly a nezapomnély ani na pani uditelky a tetu v kuchyni (a). Jelikoz stradlu bylo

opravdu hodné, kazdé z déti si neslo malou ochutndvku pro rodi¢e i domu.

Vyuzitim nahrdavky se déti setkaly s détskym sborovym zpévem a tim, Ze
nemusely zpivat, byly vice soustfedéné na tanec. Mazurku jiz déti znaly, jelikoZ ji

tancily na vanocni besidce (d).

Zavérecné hodnoceni ze strany déti uz probihalo bez vétsiho vysvétlovani, jiz
postup znaly. Déti kladné hodnotily obzvlast ¢innosti spojené s ochutnavkou. Diky

tomu bylo udéleno pouze kladné hodnoceni.
4.3.3 PEC NAM SPADLA
Rozvijené hodnoty: pomoc druhému, spoluprace s ostatnimi

Cile:

» vést déti k soudrznosti kolektivu
» ucit déti vzajemné spolupraci, podilet se na spolecné véci

» naucit déti pozadat druhého o pomoc
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Nabidka Cinnosti:

1. Ukdazani obrazku s pisni Pec nam spadla. Co na obrazku vidime? Co se tam asi stalo?
Babitka na obrazku chtéla jit asi vafit, mohli bychom ji né&jak pomoc my v MS?

2. Mohli bychom si v MS postavit svoji pec? Pantomimicky ztvarnime pfipravu na
praci (vyhrneme si rukavy, ....). Postavime s détmi z dostupného materidlu pec,

ktera nam spadne. Praci doprovodime zpévem prvni ¢asti pisné.
Otdzky k détem:

Proc¢ se to asi mohlo stat? Jaky je to pocit mit néco rozbitého a neumét to opravit?
KdyZz mate néco rozbitého, koho nejcastéji Zddame o pomoc? Co udélame s nasi

rozbitou peci ve Skolce?(Zavolame na dédecka)

3. Prichod dédecka (ucitelka v roli = ¢epice, hulka, kladivo, harmonika) — vyzkousime
si varianty, jak poZadat dédecka o pomoc pfi stavéni pece. Dédecek pomlze, az
vsichni hezky poprosi. Déda navrhne, Ze da do toho Ctyfi rany a bude hotovo -
zamysleni nad textem lidové pisné. Skute¢né pomohou Ctyti rany k opraveni pece?

Dédeckovi na zavér prace jako podékovani zazpivdme celou pisnicku.
Nasledujici den

1. Cetba z knihy Draka je lepdi pozdravit — kapitola ,VSichni za jednoho, jeden za

vSechny”. Kapitola se vénuje tématu pomahani si.
Otazky k textu:

Jaké by to bylo, kdyby si lidé na zemi nepomahali? Jak pomahas ostatnim nejéastéji?

Jak se citi$, kdyz nékomu pomuUzes? Jak si pomadhaji déti ve Skolce?

2. Prace na zahradé — vytvoreni malych skupinek dle vlastni volby. Stavba pece ze
snéhu za pomoci kyblikl a nadob. Nasledné nabarveni vyhotovenych peci pomoci

roziedéného potravinarského barviva.
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3. Nasledné zhodnoceni ¢innosti — Jak jsem pfispél ke spole¢nému dilu? Dokdazal jsem
kamardda poZzadat o pomoc? Pomohl jsem jinému kamaradovi, ktery mé pékné

pozadal o pomoc? Prohlidka postavenych peci a konkrétni ocenéni u kazdé prace.
Vystupy:

a) dité je schopné spolupracovat s ostatnimi détmi ve tfidé na spolecné véci

b) dité nabizi svou pomoc kamaradim

c) dité navrhuje mozna feSeni pro napravu rozbité véci a vyuziva své schopnosti,
znalosti a dovednosti

d) dité umi slu$né pozadat druhého o pomoc, uZiva slova PROSIM a DEKUII

e) dité si uvédomuje své kvality s naslednym vyuzitim pfi spolecné praci

Pribéh ¢innosti a evaluace:

Pfi doplfiovani jednotlivych objektd do plochy mély mensi déti problémy
s orientaci na plose a starsi déti napovidaly. Po pfirazeni vSech dostupnych dil(i déti
okamzité reagovaly, Ze chybi pec. Jiz v prabéhu prace déti uhodly nazev lidové pisnicky,
a po upresnéni déje na obrazku, kdy je tedy pec spadla, jsme spolecné zacali resit, jak

pomoci babicce, kterd chtéla pravé vafrit (c).

Vzhledem ktomu, Ze se vnasi Skolce dlouhodobé uplatiuje efektivni
komunikace a déti jsou vedeny k vzajemné pomoci, ndvrh na stavu nové pece padl
hned na za¢atku. Déti vyuZily molitanové a plastové kostky, jako varnou plochu pouzily

drevéna prkna (a). Vedouci role se ujal nejstarsi chlapec, ktery praci organizoval a do
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stavby se zapojila vétSina déti az na nejmensiho dvouletého chlapce, ktery si hrél
opodal s auti¢ky (a). Pec détem v prlibéhu prace skutec¢né dvakrat spadla, a tak jsme

pomoci druhé ¢asti pisné zavolali na dédecka.

EaFgdBda

Muj prichod v roli dédecka (nasazend cepice, hillka, kladivo, harmonika) déti
prekvapil. Na otazku, co se jim stalo, jeden pfes druhého ukazovaly na rozbitou pec.
Casto se objevovala véta: ,Pljde$ ndm pomoct, dédo?“ — déda na tuto vétu
nereagoval, az po prvnim kouzelném sllvku, prosim, déda navrhl, Ze d4d do toho c¢tyfri

rany a bude hotovo (d). Déti reagovaly kfikem a padaly véty typu: ,To jesté vic

'Il Ill 'Il

rozbijes!“, ,Ctyfi rany nestaci!“ nebo ,Kladivem to nep(jde!“ a zacaly navrhovat jina

feSeni k postaveni pece, napf. , To musime vzit do ruky a stavét pékné na sebel”,

|ll

»Musime to celé zpevnit, aby se to zase nerozpadlo!“. Pfi prdaci byla vidét radost déti
z povedeného dila (c). Déda navrhl, zda by mu déti nezazpivaly pisnicku pro radost.

Déti dédu odménily za doprovodu harmoniky zpévem celé pisné Pec nam spadla.

Po precteni kapitoly z knihy se mi libilo shrnuti déti, Ze je dulezité si pomahat,
protoZze pak se na svété udéla mnohem vice prace. Déti odsouhlasily, Ze kazdy na svété
je dllezity a uZiteCny, a tak jsme si to vyrazili vyzkouset pfimo na Skolni zahradu, kde

nas Cekala dalsi skupinova prace, zaloZena prevainé na domluveé a spolupraci.

Pfi praci na zahradé si déti utvofily skupinky podle vlastni volby. Kazda ze
skupinek pracovala v jiném kouté zahrady. Détem byly dany k dispozici kybliky a rGzné
nadoby, ze kterych Sel snih dobre vyklapét. Funkce ve skupiné se pékné stridaly a kazdy
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si vyzkousel nandavani, péchovani, vyklapéni i samotné stavéni (a, b, e). Stavby se

nezucastnily dvé nejmensi déti ze tfidy, ty daly prednost bobovani (a).

Samotné barveni potravinarskym barvivem byla pro déti novinka, jesté jsme to
s détmi v materské Skole nedélali. A proto zpocatku vznikaly Sarvatky, kdo bude stfikat
prvni. Poté se déti domluvily na pravidelném stfidani a mély pfedem stanovené useky,

které bude kdo barvit. Pak jiz byla spoluprace déti bez komplikaci a déti mély ze

zhotovenych a nabarvenych peci radost (a, b, e).

Na zavér jsme se sli kolektivné podivat na kazdou pec zvlast, déti hledaly na
kazdé peci néjakou zvlastnost, kterd by se dala vyzdvihnout. Jelikoz jsme ¢innost

zakoncovali venku, neprobéhlo zde hodnoceni pomoci noticek.

4.3.4 JA DO LESA NEPOJEDU

Rozvijené hodnoty: poctivost, respekt k véci druhého, empatie

Cile:

» seznamit déti s hodnotou poctivosti
» vést déti k vlastnimu rozhodovani

» ucit déti respektu k majetku druhého
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nabizené ¢innosti:

1. Uprostied tfidy stoji po prichodu ze svacinky kopice dfivi. K¢éemu dfevo
potiebujeme? Jak ziskavame drevo na topeni?

2. Prehrani kratkého videa s pisnickou na DVD prehravaci.
Otdzky k pisnicce:

Co se v pisni¢ce déje? Pro¢ nechce chlapec jet do lesa? Uz jste nékdy nékdo udélal

néco, co se nesmi?

3. Hra Na hajného — déti se pohybuji potichu po tfidé, aby je hajny neslySel. P¥i
vyruSeni da p. ucitelka signal trianglem a déti se musi zastavit (Stronzo). U koho
hajny uvidi, Ze se hybe, pUjde k nému a bude zjistovat, co déla v jeho lese. Dité

vymysli diivod, co v lese déla. (Simanovsky)

Otazky ke hre: Jak ti bylo, kdyZ hajny v lese nachytal? Bal ses? Ceho? Jaky je to pocit,

kdyz déldam néco, co nesmim?
Nasledujici den

1. Navadé¢ — obdoba hry na SKRHOLU. Pani utitelka v roli Navadéée v kruhu bude
navadét déti k ¢inllm. Nemusi to byt jen negativni Ukoly. Navadéné déti si samy
zhodnoti, zda se navadéna véc smi nebo nesmi délat. Pfi souhlasu déti kolektivné
zavolaji ANO a zatleskaji. Pfi nesouhlasu zakfic¢i NE a zadupaji. Az déti hru pochopi,

zkusime si roli v dalsi hie, ale ve dvojicich.

2. Ve dvojicich — vzdjemné se navadime k vécem, které by se nemély délat (kradez,
ublizovani) a jedno z déti musi druhému odmitat. Nasledné si povime, k ¢emu ktera
dvojice dosla, k éemu se déti vzajemné navadély a jak jim Slo odmitani, a uméni fici
NE (Simanovsky). Ucitelka prochazi mezi détmi a naslouchd, popf. reaguje.

Nasledné zjistime, kterd role déti bavila vic, zda navadéc¢ nebo odmitac.
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3. Jak se v dnesni dobé zjistuje vinik trestného c¢inu?(Kamerovy systém, vyslech, otisky
prstQ...). Zkoumame vlastni otisky prstl. Na obkreslenou predlohu ruky ditéte

budeme otiskovat vlastni otisky prstl. Do dlané poté napiSeme jméno ditéte.

Vystupy:

a) dité rozpoznd, kdo se nechovd podle pravidel slusného chovani a podili se na
vymysleni spravného a nespravného jednani
b) dité umi odmitnout Cinnost, kterd je pro néj moralné nepfipustnd, umi fici

v dané situaci NE

Pribéh ¢innosti a evaluace:

Po pfichodu do tfidy byly déti prekvapené hromadkou dfivi. Détem jsem
nechala vice ¢asu na prozkoumani a uz béhem obhliZzeni zaznivaly dohady o tom, proc
to tu je —,Asi budeme néco stavét.”, ,, Budeme béhat prekdzkovou drahu.”, ,Bude

tabordk!“ Opakujici se pohledy déti byly impulsem pro mé otdzky. Jelikoz se déti

pohybuji ve vesnickém prostfedi, odpovédi na otazky nebyl Zadny problém.

Video jsem zvolila z pofadu - Zpivejte s nami. Pisen je zpracovand formou
papirové kolaze a je vném uplatnén vtip i dobfe vystizen hlavni problém — kradez
dreva. Pfi zhlédnuti videa se déti smaly a moc se jim libila liSka. Rozhovorem v kruhu
jsme postupné zodpovédeéli dané otdzky a upozornili i na kradez lisky (ukradla vejce).
Déti hlasily, Ze je to jako u toho jezka v Tabore. Na otdzku zda nékdy také néco

46



provedli, co se nesmi, nechtél zpocatku nikdo nic odpovédét. Az po pfiznani pani
utitelky se déti postupné rozpominaly na své prohfesky. Ukolem nebylo nikoho

odsoudit, ale uvédomit si chybu (a).

Reakce na signal se u déti liSila podle véku a pozornosti. Po delSim trvani hry
temperamentnéjsi déti rusily a naschval vymyslely hloupé odpovédi, kterymi se
predvadély pred ostatnimi. Mladsi déti vétSinou zopakovaly to, co fekl star$i kamarad

nebo sourozenec.

Hra na Navadéce se détem libila, protoZze se mohly hlasité projevit, zadupat si.
Déti se nechaly hrou plné strhnout, i ty nejmladsi. Ty vSak jen kopirovaly starsi

kamarady (b).

V nasledujici hfe ve dvojicich uz védély, co je spravné a co ne a bavilo je
vymyslet Spatnosti. Nejmladsi déti byly v roli pozorovatele. BEhem Cinnosti jsem mezi
détmi prochdzela a poslouchala jejich napady. Korigovala jsem ndpady, které se mi

zdaly urazlivé: ,Jdi a Stipni toho tlustocha!“(a, b)

Mezi cCinnosti jsem vlozila pohybovou hru na vybéhdni. Smysl hry bylo

predavani predmétu na dané misto.

Otazka ,Podle ¢eho by se dalo zjistit, kdo na predmét sahal?“ vyvolala bourlivou
reakci, hlavné chlapcl, ktefi jsou ovlivnéni seridly a modernimi pohadkami v TV.
Debatu jsem zakoncila navrhem — vyzkouset si své otisky prstl, kde si déti zopakovaly

nazvy prstu. Nékteré déti se nechtély uspinit a do prace jsem je nenutila.
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Z ¢innosti jako celku bylo citit vétsi nadSeni u chlapc. Ti pokracovali ve hie na

»cetniky a zlodéje” pfi pobytu venku na Skolni zahradé.

Pti zavérecné reflexi déti byly umisténé pouze kladné noticky, myslim si vsak, Ze

zde dochazi k velkému ovlivnéni z fad nejstarsich déti a mladsi déti je pouze kopiruji.

4.3.5 HOLKA MODROOKA

Rozvijené hodnoty: dodrzovani pravidel, laska, bezpeci

Cile:

» uvédomit si pocit lasky a bezpeci

» osvojit si duleZitosti dodrzovani dohodnutych pravidel

Nabidka ¢innosti:

1. Nabidka rtznych deskovych her a her s pravidly — volny vybér. Déti si samy hraji
hry, u¢itelka do her nezasahuje, nevysvétluje pravidla (cca 10min.). Cekat na prvni
impuls ze strany déti (pozadani o pomoc, o radu) — ¢as pfipomenout si vyznam a

dllezitost pravidel.

2. P. ucitelka prevypravi détem pfribéh: ,Predstavte si, Ze zndm jednu holku. Ma
krasné modré oci a ....“ Po dokonéeni vypravéni: ,A nepfipomina vdm to néjakou
pisnicku?”

3. Zpév pisné + ukdazka ilustrace.
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4. Pohybovd hra: HOLKA MODROOKA — Zinky na zemi = domov, ve kterém je
maminka. Déti jsou zde schovany. Maminka (uc. v roli) ,Jdéte ven, ale nechodte
k vodé! Zije tam vodnik.”, déti se pohybuji po tiidé a pfibliZi-li se k vodé (=modra
deka), vybéhne vodnik (dité v roli). Déti utikaji do bezpeci domu. Koho vodnik chyti,
jde s nim do rybnika.

5. Omalovanky podle predlohy — VODNIK a HOLKA — nutné dodriet barevnou
predlohu u vodnika a u divky modré oci podle pisné. V3e vystfihneme, nejmensim

dopomuzu, vysttihnu.
Nasledujici den

1. Vyroba vlastni deskové hry na motivy lidové pisné — vyuziti vystfizenych postavicek
(vodnik a holka). Dotvoreni trasy (obkresleni podle Sablony kolecka) a vysvétleni
jednoduchych pravidel. ZLUTA = 2x nehraje$, CERVENA = jdi zpét na start, ZELENA =
o tfi policka zp&t, MODRA = o t¥i politka dopfedu. Pravidla jsou zndzornéna na
magnetické tabuli ve tfidé. Trasu a pravidla si déti mohou vymyslet vlastni.

2. Pohybova hra: ,POZOR VODNIK“ — reakce na zvukovy signal (zvuk vody)- déti
poslouchaji riizné zvuky a pohybuji se po tfidé. Po zaznéni zvuku vody se obejmou
s kamaradem.

3. Prekdzkova draha — chozeni po prekazkach (,kameny”, most, Zidlicky, rovnovazny
had). Kdo spadne ,,do vody“, mlze se zachranit tak, Ze poprosi o pomoc a kamarad

jej vytahne.

Vystupy:

a) dité znd dulezitost pravidel, jmenuje davody jejich dodrzovani

b) dité jmenuje dusledky neuposlechnuti rady, pfikazu, pravidla

c) dité vede jednoduché Gvahy o lasce (o tom, co je mit rad) a vyjadfuje to, o ¢em
premysli

d) dité zna divody, pro¢ na ném nékomu zalezi a ma o néj starost
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Pribéh ¢innosti a evaluace:

Z nabidky deskovych her nebyly déti pfilis nadsené, nebot jen malo déti je
doma zvyklé tyto hry hrat. Nejvice lakaly hry nové a ,libivé”, které mély mnoho
doplnik(. Déti jsem umysiné nechala rozehrat hry bez vysvétleni pravidel a sledovala
jsem, jak se hra vyviji. Po urcité dobé se skupinky déti, které mély méné znamou ci
novou hru, zacaly dohadovat. Mnohé déti mély snahu prosazovat svij ndazor a
nastavovat ,sva“ pravidla na Ukor ostatnich. Této situace jsem chtéla docilit pro
uvédoméni si dllezitosti pravidel (a). U znamych her mély déti tendenci vyfazovat ze
hry kamarady, ktefi budto podvadéli, anebo nebyli schopné z vékovych dlvodu

pravidla dodrZovat.

Vypravéni pribéhu, ktery jsem ,zazila“, déti vidy zaujme a tak bedlivé
poslouchaly. Pisni¢ku pro déti nebylo téZké poznat. Obrazek jsme si spole¢né prohlédli
a popsali jsme jej véetné detaild — modré oci. Nékteré déti mély tendenci prekfikovat
na Ukor ostatnich a bylo tedy tfeba déti vice usmérnovat. Nasledovalo zamysleni nad

III

tim, kdo holce modrooké ,zakazoval” chodit k vodé. Jako prvni odpovéd padlo —
mracek, ptacek, slunicko a poté maminka. Snazili jsme se najit i jiné varianty, mezi

které patrily — tatinek, babicka, pani ucitelka, porybny, vila (d).

Pro lepsi pochopeni a osobni proZitek si déti vyzkousely hru Holka modrooka.
Z pocatku se déti na ,maminku” pfi navratu tiskly a dochazelo k padiim, proto jsme
museli ustanovit nové pravidlo, které vse vyresilo. S dodrzovanim dalSich pravidel déti

nemély problém (a, b).

Pak déti v kruhu odpovidaly na to, jaké to bylo, vracet se zpét do bezpeci
k mamince a proc? Jaka je nase maminka? Vracime se kni radi a pro¢? Déti se
rozpovidaly o své mamince a kazdy dostal prostor na svou odpovéd. Doslo
k celkovému zklidnéni skupiny a kazdy se tésil, az na néj dojde fada a dostane do ruky

srdicko (c).
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V omalovankach mély (a, b) nékteré déti problém dodrzovat barevnou
predlohu (déti jsou vedeny k tvorfivosti), ale po vysvétleni divodu (typické znaky

vodnika, charakteristické znaky holky modrooké) predlohu dodrzely.

Nasledujici den se déti pustily do vyroby vlastni deskové hry. Nejprve jsme si
ukazali na ostatnich hrdch, jak jsou fesené. Jako prvni si déti na Ctvrtce vyznacily START
a CiL a predkreslily si drahu, nasledné pomoci $ablon vytvérely jednotlivd pole. Déti
dale vymyslely vlastni pravidla (Ukoly na polich) a kdo nevédél, mohl vyuzit navrhované
varianty na magnetické tabuli. Déti viak samy vymyslely i dal3i ukoly, napft. ,Cekej na
Sestku”, ,Spadl jsi do rybnika — postup na Sedé pole.” Vysvétlivky ke hie jsme
dopisovali na herni plany. Kdoilustrovani hry jsme pouZili vystfizené obrazky

(omalovanky z predchoziho dne). V odpolednich hodinach si déti hry vyzkousely

s ostatnimi kamarady (a, b).

Pfi pohybové hie déti pravidla rychle pochopily, avsak uskalim byl zvysujici se
hluk pti hie, kdy déti zvuk vody snadno preslechly. Proto jsem musela déti upozornit na
vySSi soustifedénost a pridat zvuk. Déti se také nékdy sdruzovaly do vétSich skupinek a
nasledné se musely preskupit do dvojic. Do hry jsem se zapojila, jelikoz byl lichy pocet

déti (a, b).

Prekazkovou drahu déti miluji. Tato byla obtiZnéjsi, protoze déti nemohly
Sldpnout na zem. Ze zacatku déti odhadovaly tempo, ale s dalSimi pokusy si jiz byly

jistéjsi (a). Déti, co spadly, nemély problém pozadat a poprosit o pomoc (b, d). Druhd
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varianta byla jednodussi a déti si tak ovérily, jak je dulezita a prijemna pomoc druhého

(d).

Zhodnoceni ze strany déti probihalo po dokonceni celku, kdy jsme si s détmi
zopakovali, jaké cinnosti byly ktéto pisni¢ce zahrnuty. Déti opét hodnotily notou.
Abych zvétsila hodnotu evaluace ze strany déti, umistovaly noty s komentari, kterou
Cinnost by si rady zopakovaly (nota s noZickou nahoru) a které nikoliv (nota s noZickou
dolu). Z pfitomnych 12 déti bylo udéleno osm kladnych noti¢ek z divodu vyroby vlastni
hry, pékné piekazkové drahy a poviddni o mamince. Ctyfi zaporné noty byly z divodu
nechuté hrani dekovych her a strachu z vodnika. Vzhledem k chfipkové epidemii byla
dochazka do MS cely tyden niZzsi, z nejmladSich déti nebyl pfitomen Zadny, coz

usnadnilo praci a pfipravu na ¢innosti.

Déti reagovaly na Cinnosti vstficné i pres pocatecni nechut hrat deskové hry.
Nejvice déti zaujala vyroba vlastni hry, kde se naplno zrealizovaly. Pfi ndsledném hrani

byly rady, kdyZ spoluhrac¢ dodrzoval pravidla, ktera byla jim uréena.

Déti nemély problém s dodrZzovanim pravidel druhého, jelikoz védély, Zze mu to
bude opétovano pfi jeho hie. S détmi jsme si spole¢né zdlvodnili, proc jsou pravidla a
jejich dodrzovani dllezitd a déti jmenovaly mnoho divodl proc je dodrZzovat. Z toho
vyplynulo, Ze si dokazi predstavit, co by se stalo, kdyby se pravidla nedodrzovala. P¥i
rozhovoru o maminkach byla vyzdvihnuta duleZitost rodiny a v ni pocit bezpeci. Déti
bezprostfedné hovofrily o lasce kjednotlivym ¢lenim rodiny. Na zdkladé toho si

myslim, Ze ocekavané vystupy byly spinény.
Déti dostaly za ukol ptinést si fotografii domaciho mazlicka.

4.3.6 JA MAM KONE




Rozvijené hodnoty: zodpovédnost, starostlivost, svédomitost, empatie, Ucta

Cile:

» vést déti k zodpovédnosti za péci o druhého (zvire)
» udit je uvédomit si nasledek svého jednani

» vést déti k Gcté k Zivym tvordm

Nabidka ¢innosti:

1. Dé&ti maji pfed sebou plny ko$ hudebnich néstrojd. Ukolem je vybrat ty hudebni
nastroje, které nejvice zvukem pripominaji klapot koriskych kopyt (kastanéty,
ozvucna dfivka, xylofon, vicka od presnidavky, plechovky apod.). Poslech
skute¢ného zvuku béZzicich koni a porovnavani — nejblizsi zvuk.

2. Zpév pisné -Ja mam koné + ukdzka obrdazku s ilustraci. Nasleduje rozbor textu: ,Co
koné dostali k snédku?“, ,Co koné délali?“, ,,Co musime délat pro to, aby se
zviratklm dafilo?“, ,Kdo z vds ma doma néjaké zvife a stard se o néj?”“, ,,Co takovy
Zivy tvor k Zivotu potrebuje?”, ,Co se stane, kdyz se o zvife nepostarame tak, jak
bychom méli?“

3. Vyuziti fotografii déti — prace v kruhu — vyprdvéni o svych domacich mazliccich:
Druh zvifatka, jméno, jeho potrava, konkrétni péce.

4. Kresba mého mazlicka — uziti pastelek, déti se snazi nakreslit podle své vlastni
predlohy svého mazlicka. Pro pfipad, Ze nékdo nemd doma zvifdtko anebo
zapomene obrazek, vyuzijeme obrdazky zvifdtek z MS. Vybér bude dle vlastnich

predstav. Nasleduje vystava mazli¢k(l na nasténce v MS.
Nasledujici den

1. Predcitani pribéhu , O blechach, kterym dosla trpélivost, aneb zvifata jsou taky
jenom lidi“ z knihy Draka je lepsi pozdravit aneb o etiketé. Tim dojde ke shrnuti
tématu z predchoziho dne — co potiebuje zvite k Zivotu.

2. ,A jak miZieme pomoci my?“ — vyroba krmitek pro ptacky vzimé. Rolicku od

toaletniho papiru namazeme sadlem a poté obalime ve smési zrni.
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3. Pti prochdzce v okoli MS rozvésime vyrobena krmitka po stromech a kefich. Pfi
prochazce navedeme téma, o jaké zvifatko bychom se mohli starat u nds ve Skolce.
Déti davaji navrhy.

4. Po prichodu z prochazky déti objevi v tfidé nase nové skolkové zvifatko — rybicku.
Vystupy:

a) na zakladé vlastnich zkusenosti dité vede rozhovor, jak se stard o vlastni zvite
b) dité vypravi, co potfebuje zvife k Zivotu
c) dité projevuje lasku k Zivym tvorim

d) dité vyrobi krmitko pro ptaky

Pribéh ¢innosti a evaluace:

KoS plny nastroji u déti podnitil zvédavost a po upresnéni hledanych nastroju
kazdy naSel ndstroj, ktery dle jeho Uvah pfipomina klapot podkov a poloZil jej na
pripraveny satek. Po predchozich zkuSenostech, kdy si nastroj drzelo kazdé dité v ruce
a dochazelo k naruSovani prace, jsem zvolila tuto variantu. Mladsi déti si vybiraly
nastroje spiSe podle libivosti, nezli podle zadani. Spolecné jsme pak v kruhu, po
poslechu skute¢ného zvuku koriskych podkov, uréovali, ktery zvuk je nejvice podobny.

Vznikla tak fada od nejpodobnéjsiho k nejméné podobnému zvuku.

%

Pisen si déti rady zazpivaly a doprovodily vybranymi hudebnimi nastroji. Déti jsem

musela usmérnit, kvlli priliSné hlasitosti. Détem, které poslouchaly, nedélal rozbor
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textu problém. Spravnost odpovédi jsme si ovéfili v pisni zopakovanim jednotlivé sloky

(b).

S obrazky se déti pochlubily iz p¥i pfichodu do kolky. Ctyfi déti zapomnély a tak si
zviratko vybraly z nabizenych obrazk(. Pfi rozhovoru o svych zvifecich kamarddech se
déti rady podélily o zaZitky a postiehy ze Zivota svych mazlickQi a naplno projevily své

city k nim (a, b, c). Proto se do vytvarné prace pustily s chuti a byly na né pysné.

Nasledujici den jsme pro zopakovani a shrnuti cila Cetli pribéh, tykajici se péce o

zvitata a jejich potreb. Na pribéhu byla shrnuta vSechna podstatna sdéleni (a, b, c).

Vyroba krmitek pro ptactvo déti bavila, nebot cinnost je nenaro¢na a vhodna pro
vSechny vékové skupiny (b, d). Prace probihala v poklidu po skupinkach. Pri prochazce
si kazdy zvolil vhodné misto pro umisténi svého krmitka. Cestou jsme vedli rozhovor, o
jaké zviratko bychom mohli pecovat v nasi Skolce. Déti navrhovaly riizné varianty od

papousku, Snekd, kocek.

Po prichodu do MS ¢ekalo na déti prekvapeni v podobé akvaria s rybickou. Strhla se
vasniva debata o druhu ryby, kdo se o ni bude a jak starat, a proc je tam rybic¢ka jen

jedna. Spolecné jsme si odsouhlasili, Ze o rybicku bude vidy pecovat tydenni sluzba (b).

Po zakonceni bloku jsme si zopakovali, jaké Cinnosti jsme podnikli v rdmci této
pisnicky a pustili se do zhodnoceni pomoci not. Déti opét hodnotily s komentarem,

jakou cinnost by si zopakovaly a kterou nikoliv. Z pfitomnych osmnacti déti bylo
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udéleno osmndact kladnych not. Nejvétsi uspéch u déti mélo nové akvarium a vyroba

krmitka. Negativni hodnoceni nebylo Zadné.

Déti na cinnosti reagovaly s nadSenim, zpocatku bylo vidét i napéti, co se bude
konat. Pfi vyrobé krmitek si déti byly schopné dopomahat s umistovanim provazku do
rolicky. Zde se projevila zkusenost a obratnost starsSich déti. Vyvrcholenim tématu —
pofizenim akvdria- byly déti natolik oslnény, Ze nékteré nechtély z materské Skoly ani

domu.

Z ocekdavanych vystupt bylo splnéno vSechno, jelikoZ déti bezpecné vyjmenovavaly,
co zvirata potrebuji k Zivotu, bez problém0 byly schopny promlouvat o jejich domacich
mazli¢cich a nasledné péci. Vyrobu krmitka nasledné predvedlo nékolik déti i rodi¢lim

doma.
4.3.7 RYBICKA MALICKA
Cile v této lidové pisni jsou v pfimé ndvaznosti na prfedchozi pisert J& mam koné.

Rozvijené hodnoty: svoboda, empatie

Cile:

» seznamit déti s pojmem svoboda
» vytvorit zakladni predstavy o mezilidskych vztazich
» vnimat pocity druhych
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Nabidka Cinnosti:

1. Pfirannich hrach sledujeme, jak se dafi rybicce v akvariu. Nasleduje zamysleni nad
tim, jak se asi rybicce dafi, jak se tam citi a jak je spokojena. ,,Co mlzeme udélat
pro to, aby byla jesté spokojenégjsi?“, ,Cim ji mizeme udélat radost?“

2. Pohybova hra — Rybicky, rybdfi jedou — déti hru jiz znaji. Posledni rybky se
doptdavame na to, jak se citi, zda ji néco vadi.

3. Kruh — ,Jak se kamaradi citili, kdyz zGstali jako posledni rybicka?“, , Libilo se jim
to?“, ,Je spravné nékomu branit v tom, aby se volné pohyboval?“, ,Jak se citi ten,
ktery nemuze délat to, co by chtél?“

4. Zpév pisné Rybicka malicka. Do pisné doplnime pohyb na zakladé dohody s détmi.

Nasledny rozbor textu — ,Co je to ta svoboda?”.
Nasledujici den

1. Modelovani rybicek — prace s modelovaci hmotou + papirové ploutve. VyuZiti
vyrobenych rybek pro simulaci rdznych situaci (svobodny/ nesvobodny). Spole¢na
prace v kruhu, kdy uprostred je modra deka (voda) a déti umistuji rybky do ,,vody”
— hledani moznych zpUsobU ztraty svobody.

2. Dojdeme ke koneénému rozhodnuti, jak udélat radost nasi rybicce v akvariu -
prikoupeni dalSich rybicek.

3. V odpolednich hodindch se pokusi predskolaci zahrat lidovou pisen na ozvuéné

trubky.

Vystupy:

a) dité respektuje svobodu druhého tim, Ze ho neomezuje v pohybu a dava
druhému prostor pro realizaci vlastnich napadd
b) posileni vztahl mezi détmi (pratelstvi, ohleduplnost, respekt)

c) déti hledaji nova feSeni a pomlzou v nesndzich
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Pribéh ¢innosti a evaluace:

PFi pozorovani akvaria béhem rannich her déti stale resily, Ze je tam ryba sama.
Déti navrhovaly, Ze pfinesou z domova taky rybu, ¢imz vyresi jeji samotu. Ranni debata
se tedy hned vénovala pocitim, které rybka mize mit — samota, smutek, nuda, klid,
malo prostoru v porovnani s rybkami ve volné ptirodé. Pfi debaté padl navrh pustit
rybku na svobodu do rybnika, proto jsme spolecné zvaZovali, zda je tato varianta dobra

- rozdilné Zivotni prostiedi akvarijni rybky, nevhodné prostredi apod. (d).

Hra Rybicky, rybafi jedou, déti velice bavi, avSak tentokrdt jsme se v zavéru
kazdé hry zamérili na pocity posledniho. Mezi odpovédi patfilo: ,Mam strach, Ze mé
chytite.”, ,Nemam kudy utéct.” Na druhou stranu bylo citit napéti a touha vyhrat a
utéci (vyzva). Déti byly pfi chytdni nedockavé a tak se stalo, Ze pfi béhu v fadé strhly
kamarada a sit se roztrhla. Prisly tak o moZnost ulovit posledni rybu. Ta zaZivala pocit

uspéchu a vitézstvi (b).

Pisenn déti opét znaly, a tak jsme ji doplnili pohybem, ktery jsme vymysleli
spolecné. Pohyb charakterizoval slova pisné a déti se tak naucily vyjadfit se beze slov.
Pohyb u déti podporuje vybavovani slov a jednotlivych slok. Pohybové ztvarnéni déti
bavilo, proto jsme si s pisni zkusili zahrat i jinak — pouze jsme si ji broukali, nebo jsme si
zahrdli na zapinani a vypinani zvuku, kdy déti na signal pokracovaly jen v pohybu,

nikoliv v broukani (a, b).

Dalsi den déti pracovaly s modelovaci hmotou. Pfi této ¢innosti mély moznost
vybéru barvy modeliny. Tvar rybky byl zvladnutelny pro vSechny. Détem jsem dala
moznost papirové ploutvicky, nékteré déti ji vSak nevyuzily a dotvofily si rybku dle
vlastni fantazie modelinou.(a, c¢) Mensim détem pomohly pfi propracovani ztuhlé

modeliny starsi déti (c).




Umisténi rybek a feSeni na zadanou otazku pfineslo rlizné navrhy: ,,Rybu muze
nékdo ulovit.”, ,zakaZou ji hrat si s ostatnimi.” a rfec se prevedla na situace, jak maze
ztratit svobodu clovék, kdy reakci bylo: ,Pfepadne nékoho.”, ,Nebude dodrzovat
pravidla.”. ,KdyZ bude podvadét.” Navrhy déti byly ovlivnény osobnimi zkuSenostmi a

védomostmi z médii. Mnohé véci jsme museli uvést na pravou miru (a, c).

Cinnost jsme zavrsili spoleénym rozhodnutim dokoupit nasi rybé dalsi
kamarady. Druhy den po ptichodu déti do materské Skoly bylo akvarium naplnéno

dalsimi sedmi rybami, coZ vyvolalo velkou radost a spokojenost u déti.

V odpolednich hodinach si predskolaci pro spici déti nacvicili tuto pisen, kterou
jim zahrdli na ozvucné trubky pomoci barevné predlohy. Libila se mi souhra déti a jejich

trpélivost, kdyzZ se néjaky z kamaradd zapomnél (b).
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Po dokonceni bloku jsme zopakovali ¢innosti, které jsme k pisni¢ce vytvareli.
Nasledné jsme pfistoupili ke zhodnoceni détmi. Pfitomno bylo osmnact déti, ¢trnact
hodnotilo kladné z dlivodu prikoupeni dalSich rybek a libila se jim prace s modelinou.
Ctyfi zaporné noty byly z diivodu obtiZné prace s modelinou a jedné divce vadilo, kdy?

zUstala jako posledni ryba pred siti.

Déti k nabizenym cinnostem pristupovaly s neobycejnou ochotou udélat pro
rybicku cokoliv a poskytnout ji veSkerou péci. Zadané ukoly jim necinily problémy,

kromé mensich déti, kterym se hle rozdélavala modelina.

Pti rozhovorech, kdy jsme hledali moZnosti, jak ryba mohla pfijit o svobodu,
jsem vypozorovala, Ze déti jsou si védomy toho, Zze omezovani pohybu druhému neni
spravné. Tim, Ze jsme dali kazdému prostor se vyjadfit a najit feSeni, jsme nikoho
neomezili v realizaci jeho napad(l. Déti naslouchaly druhému a nesniZovaly nazor
druhého. Pri zadanych ukolech byly schopné spolupracovat bez vétsSich problému.
Velkym nemilym prekvapenim pro déti se stala skute¢nost, kdy ndm v akvariu zemrely
pies noc Etyfi ryby. Tim jsme se nepldnované setkali s hodnotou Zivota a smrti. Resili
jsme rozhovorem o tom, Ze stejné jako narozeni Zivého tvora i smrt patfi ke
kolobéhu Zivota. Déti se pak pustily do vypravéni svych zazitk( pfimo ze svého okoli.

Dle mého nazoru byly oéekdvané vystupy splnény.
4.3.8 SLY PANENKY SILNICI

Rozvijené hodnoty: Ocenéni druhého, pochvala, sebevédomi,

o
D

podpofit vSimavost déti vici vliastnostem druhého a uvédomit se své

ucit déti fici druhému néco pozitivniho, umét ocenit vzhled, uspéch

YV V V

nastinit détem, Ze lidé jsou rlizni, a Ze je potreba byt tolerantni k jejich odliSnostem

a jedine¢nostem

A\

priblizit détem, Ze hezky vzhled a dobré chovani nemusi vidy odpovidat dobrym

zamérlm (nebezpedi kontaktu s cizimi lidmi)
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Nabidka Cinnosti:

1. Zrcadleni— ve dvojicich, jeden kopiruje pohyby a grimasy svého kamarada.

2. Kruh — déti sedi v kruhu, kde je o jednu Zidli¢ku vice. ,,Misto po mé pravici je volné.
Chci, aby se tam sedl......(Tomasek), protoze je .....(spravedlivy). Déti hledaji kladné
vlastnosti na svych kamaradech. Hra kondi, a7 se prost¥idame vsichni. (Simanovsky)

3. Honicka — honici chyta déti a pokfikuje jednu z pozitivnich vlastnosti

4. Zpév pisné s naslednou dramatizaci (holky panenky, kluci myslivci).

Otazky k pisni: ,Co se v pisnice déje?”, ,Jaké asi panenky byly, kdyz je myslivci
chtéli?“, ,Podle ¢eho si vybirame své kamarady?“, ,Plati to, Ze kdyz je ¢lovék hezky

(vzhled), Ze je i hodny?“
Nasledujici den

1. Posilani klubicka po kruhu. Nechtél bych za kamardda nékoho, kdo......IZe, krade,
ublizuje...déti naopak hledaji zaporné vlastnosti lidi. AZ dojde klubko na konec,
zatneme ho zpét namotdvat s opakovanim toho, co dané dité vymyslelo, a zkusime
vymyslet opak té negativni vlastnosti.

2. Honicka — honici pfi chytani pokfikuje jednu z negativnich vlastnosti.
Dalsi den

1. KK — posilani zrcatka po kruhu, kazdy se pokusi se popsat (barva oci, vyrazné rysy

v obliceji atd.). Hledani spolecnych znaki déti v nasi tridé.

Otazky k détem: ,,Co mame my lidé spolecné a co odlisné?”“, ,Je to na skodu, kdyz jsme
kazdy jiny?“, ,,Co se ti na sobé nejvice libi?“, ,Je néjaka vlastnost, ktera se ti naopak na

sobé nelibi, kterou bys chtél zlepsit?“

2. Zavérecné shrnuti moralnich a charakterovych vlastnosti, uréime, které jsou pro

Zivot ve spolecnosti dllezité.
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Vystupy:
a) dité si v§ima vlastnosti druhého, dokaze fict kamaradovi, co se mu na ném libi
b) rozliSuje kladné a zaporné vlastnosti a odliSnosti jednoho od druhého
c) dité si uvédomuje své osobni vlastnosti, je schopné je pojmenovat
d) mit povédomi o tom, Ze ne kazdy clovék, ktery dobre vypada, to s ndmi mysli

dobre

Pribéh ¢innosti a evaluace:

Pfi Cinnosti zrcadleni si déti vytvofily dvojice dle vlastniho vybéru. Kopirovat
pohyby druhého bylo pro déti pomérné tézké. Museli jsme znovu vysvétlit, Ze pohyby
musi byt opravdu pomalé. Starsi déti byly schopné plné soustifedénosti, dokazaly
vSimat si pohybu jedné koncetiny a grimasy najednou. Nasledné hra sklouzla ke
kopirovani pouze grimas, kdy bylo pfes smich opakujiciho opravdu tézké oblicej

napodobit (a).

Pti hie ,,Misto po mé pravici“ byly déti v napéti, protoze nevédély, kdy na né
pravé pfijde rfada. Na zacatku se vybiralo na zdkladé kamaradstvi, po nékolika
opakovanich dochazelo ke jmenovani konkrétnich vlastnosti, které se détem libi na
druhém, napft. ,,Pomuize mi, kdyz mi néco nejde.”, ,Vidycky se na mé hezky sméje.”,
,2Umi vymyslet zajimavou hru.”, ,Je s ni sranda.” Déti byly rady, kdyzZ je vyzval na misto
vedle sebe i kamarad, se kterym si pravidelné nehraji a s napétim ocekavaly jeho

zdavodnéni (a, b, c).
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Po kruhu, kdy déti sedély, jsem zaradila honicku. Dité, které mélo babu, mélo za
ukol chytat ostatni a pokfikovat svoji dobrou vlastnost, napf. pomuUzu, nebo sméji se...).
Mensim détem, pokud nevédély, jsme pomohli spolecné vlastnost vymyslet, aby hra

plynula (b, c).

Jako motivaci pro zpév détem znamé pisné, jsem divkam zadala ukol obléci se
z dostupnych prevlek( v materské Skole do panenek a chlapclim do myslivcl. Dévcata
si oblékla sukné, korale, naramky, chlapci si za pomoci druhé pani ucitelky vyrobili
opasky a snazili se z kostek poskladat flintu a dalekohled. Poté jsem zacala s pfibéhem
panenek, které se potkaly s myslivci. Déti pisnicku poznaly v momenté, kdy bylo
zminéno, Ze panenky mély na krku grandty a mezi nimi dukdaty. Pisen jsme si

pripomenuli, nasledné za chlize a doprovodnych pohyb( zahrali a zazpivali.

Po zazpivani jsem se déti ptala, co se myslivellm mohlo na panenkdch libit. Déti
odpovidaly: obleceni, vlasy, Saty, Sperky, oéi atd., tudiz se zamérovaly pouze na vzhled
panenky. Pfi poloZeni otazky: ,KdyZz je Clovék hezky upraven a dobfe se chova,
znamena to, Ze to s nami mysli dobre?”, se déti az na jednoho chlapce shodly, Ze ANO.
Chlapec, ktery si stal za tim, Ze NE, se pustil do vysvétlovani svého rozhodnuti. Détem
to ukazal na prikladu z televize, kdy doSlo odlakani ditéte z détského hristé. Déti
nasledné usoudily, Ze ma chlapec pravdu, ¢imZ jsme se spoleéné zamysleli nad

problematikou davéry k cizim lidem (d).

Nasledujici den jsme si pfipomenuli piseft zpévem a zopakovali jsme si, Ze

nezalezi na vzhledu ¢lovéka, ale na jeho vnitinich vlastnostech (b, d).

Hra s klubickem probihala v kruhu. Ukolem déti bylo vymyslet vlastnost, kterou
by na svém kamarddovi nechtély. Kdo mél klubko, zacal vétou: ,Za kamarada bych
nechtél toho, kdo....“. Doplfiovano bylo: ,,..kdo bouchd”, ,,...kdo niéi hracky”, ,...kdo
neposlouchd pani ucitelku“. Déti mély zpocatku snahu fici konkrétni jméno, po
opakovaném vysvétleni jiz déti dokdzaly vymyslet negativni vlastnost (b). Nejvétsim
problémem této hry bylo u mensich déti drzeni viny, kdyZ doslo k odeslani klubicka,

nebo jeji nasledné zvedani, coz znemozriovalo dalsi pohyb klubka.
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PFi zamotavani viny jsme si zopakovali konkrétni negativni vlastnost a hledali
jsme k ni opak. Byla nutna ma dopomoc a nazorné vysvétleni. Pfedskoldci poté bez
vétsich problém0 doplriovali (bouchd, Stipe x hladi; nic¢i x stavi, vyrabi, pomaha;

neposloucha x posloucha; atd.) (b).

Nasledovala honic¢ka jako v predchozim dnu s rozdilem, Ze se nepokfikovala
vlastnost pozitivni, ale negativni. MensSim détem jsme opét dopomohli vlastnost

vymyslet (b).

Putovani zrcatka probihalo v kruhu na Zidlickach. Déti se tésily, az k nim zrcatko
dorazi. Kazdy se hned zaméfil na barvu oci a vlast. Po vyzvani si predskolaci vsimali i
rGznych detail( u sebe i u ostatnich. Mezi nejvétsi postfeh patfilo: ,Kdyz se usméjes,
tak mas dualky ve tvarich, které tu nikdo nema.” Pfi rozhovoru o spolecnych
vlastnostech jsme napfiklad zjistili, Ze jen jedno dité z celé tfidy ma hnédé oci, jen
jednomu se délaji dalky ve tvarich, kdyZz se usméje atd. (a, c). Spole¢né jsme dosli
k zavéru, Ze jsme kazdy jiny, coz neni na Skodu. Chlapci si rozvzpomnéli na aktivitu
otiskovani prstli z pisné Ja do lesa nepojedu, kdy jsme také zjistovali, Zze kazdy jsme

jedinecny.

Pfi zavérecném rozhovoru jsme si nastinili, jaky by mél clovék byt, aby ho
ostatni méli radi a aby se on sam citil dobre. Velkou radosti pro mé bylo, kdyz se déti
s vervou pustily do odpovédi typu: ,,pomahat druhym®, ,mit sdm druhé rad“, ,hratitu

hru, kterou chce ten druhy”, apod. (a, b, c).
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Po shrnuti Cinnosti, sméfovanych k této pisni jsme pfistoupili k hodnoceni ze
strany déti. Hodnotilo sedmnact déti z osmnacti pfitomnych. NejmladSimu chlapci
nebylo dobte, tak jsme ho nechali odpocivat. Bylo udéleno ¢étrnact kladnych not.
Nejvice se détem libila dramatizace pisné s prevleky a hry v kruhu. Pro tfi zdporna
hodnoceni bylo tézké pfi posilani zrcatka najit na sobé néjakou zvlastnost, co nikdo

nema.

Dé&ti i na posledni pisni¢ku reagovaly vstficné s oéekavanim, co bude. Cinnost,
jako dramatizace détem nedélala problém. Vice problém( jsme objevili pfi vyjadreni
jednotlivych vlastnosti druhych. Déti umély vlastnost popsat vice slovy, jen trvalo, nez

jsme nasli ten konkrétni vyraz, ¢imz jsme si zcela nenasilné rozsifili slovni zasobu.

Pfi posledni aktivité jsem byla potéSena, sjakou jistotou déti dokazaly
rozpoznat kladné a zaporné vlastnosti. Neprekvapilo mé, Ze se neboji kamaradovi fict,
co se mu na ném libi, jelikoZ se v nasi materské Skole snazime vést déti k upfimnosti
k sobé samému i ke druhym. Nékolikrat jsme si zopakovali, Ze nejen pékny vzhled a
milé vystupovani neznamena, ze je ¢lovék uvniti dobry a Ze ma dobré Umysly. Myslim,

Ze i v posledni pisni byly o¢ekdvané vystupy splnény.

4.4 Zavérecna evaluace

Déti si pomoci vytvoreného vzdélavaciho programu, ktery vychdazel z textu détem
znamych lidovych pisni, osvojovaly zakladni hodnoty, na nichZz je zaloZena nase

spoleénost.

vvs

Vramci pisné Bézi liska k Taboru se déti setkaly s hodnotou respektu majetku
druhého. Uvédomily si, Ze kradez je Spatna véc, v programu se dokdzaly proti
nevhodnému chovani postavit a snazily se kolektivné poskozenému pomoci. Déti tak
ziskaly povédomi o tom, jaké chovani je spravné a jaké ne, dokazaly odhadnout pocity

druhého a soucitit s druhym.

V programu pisné Méla babka bylo mym uUmyslem nastinit détem atmosféru

radosti z radosti druhého. Détem nedélalo problém se s druhym nezistné podélit a
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samy zjistily, Ze spravedlnost je ve spolecnosti lidi spravna véc. Déti si vramci
programu ovéfily dlleZitost slusného jednani a vi, Ze kdyZ néco chtéji, tak maji hezky

poprosit a nasledné podékovat.

Vzdélavaci program na pisert Pec ndm spadla byl zaméfen na podporu a pomoc
druhému clovéku. Déti ziskaly povédomi o tom, Ze pékné pozadat druhého o
spoluprdci, nebo druhému v jeho Zadosti vyhovét je pro spolecnost vyhodné, jelikoz se
pak udéld mnohem vice prace. Déti objevily své kvality i kvality svych kamaradl a

dokdzaly se ptizpUsobit i vékovym rozdiliim ve skupiné.

V pisni Ja do lesa nepojedu bylo mym zdmérem nastinit détem hodnotu poctivosti
a hravou formou détem pfiblizit, Ze ne kazdy se chova podle pravidel slusného chovani.
Déti se naucily rozeznat vhodné a nevhodné situace a nepfipustnou ¢innost odmitnout.
Pti hrach jsme spolecné zjistili, Ze odmitnutim ¢innosti se neméni hodnota pratelstvi

mezi détmi.

Ke zjisténi dullezitosti pravidel a smyslu jejich dodrZzovani ndm poslouzila lidova
pisen Holka modrookd. Na textu jsme si spole¢né ukazali, jakd nebezpeci by nas mohla
potkat, kdyz se pravidla porusi, a déti se pokusily uvést priklady i z praktického Zivota.
Objasnili jsme si, co znamena pojem laska a jak je to pfijemné, kdyz se vracime nékam,

kde nas ma nékdo rad a zalezi mu na nas.

Ve vzdélavacim bloku s pisni J& mdm koné jsme zjistili, co je zodpovédnost,
starostlivost a Ucta k Zivotu druhého. Spolecné jsme si ujasnili podminky Zivota pro Zivé
tvory. Vysledkem bylo, Ze pro zvitata neni dllezZité pouze jidlo, voda a vzduch, ale také
nase péce a laska k nim. Abychom dokazali, Ze i my jsme schopni se o Zivého tvora

postarat, pofidili jsme do materské skoly akvarium.

Hodnotu svobody jsme si ptibliZili pomoci pisné Rybicka malickd, kdy jsme s détmi
hledali rzné pfriciny ztraty svobody u zvifat, nasledné i u lidi. Tim jsme si nenasilné
zopakovali moiné dlsledky nevhodného chovani ve spolecnosti. Déti ohleduplné
naslouchaly druhému v jeho projevu a spole¢né hledaly reSeni k zadanym ukolGm.

Empatickym citénim jsme odhalili pocit samoty u ryby v akvariu, a tak jsme spole¢nym
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rozhodnutim dospéli k zavéru, Ze je nutné dokoupit rybé spolec¢nost. Prostfednictvim

programu se déti ne¢ekané setkaly s hodnotou Zivota a smrti.

Na zavér vzdélavaciho programu byla zdmérné zvolena pisert Sly panenky silnici, pfi
které doslo ke kompletnimu shrnuti kladnych i zapornych moralnich vlastnosti ¢lovéka.
Déti si vytvorily predstavu, Ze vice nez na vzhledu zdleZi na tom, jaké ma clovék srdce.
Naucili jsme se zhodnotit a vyzdvihnout druhého na zakladé jeho prednosti a ujasnili

jsme si, co se nam na druhych nelibi.

Na zdvér evaluace lze uvést, Zze déti k nabizenym ¢&innostem pristupovaly aktivné,
z ¢ehoz usuzuji, Ze se jim aktivity libily. Na vétsSinu aktivit se déti dokdzaly plné
soustredit a vékové starSi se snazily dopoledni Cinnosti obohatit o své napady i
v odpolednich hodinach. V mladsich détech cinnosti zanechaly rovnéz kladné dojmy a
byla radost je v dobé her poslouchat. Upozornovaly druhé, at se nechovaji jako lisky,
kdyZ si braly hracky bez dovoleni, nebo ¢ekaly na prfesné rozdéleni kostek ke hre,
protoze babicka se s dédou také rozdélila. Déti po celou dobu pracovaly na zdkladé

svych rozumovych schopnosti a vékové Urovné.

Vzhledem k aktivnimu pfistupu a ndslednym reakcim déti Ize hodnotit Cinnosti a

vystupy vzdélavaciho programu jako zdafilé.
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5 Diskuse

Vsechny vypsané ocCekavané vystupy, které jsem si stanovila a hodnotila metodou
pozorovani, byly naplnény. Konkrétni postfehy jsem zaznamenala pfevazné u mladsich
déti, které nenasilné zapojovaly témata z pisni i do volnych her, kdy upozorfiovaly
druhé napftiklad na to, Ze se chovaji jako liska, kdyZz si berou hracky bez pozadani.
Pokud pfisly o néco pozddat, bylo patrné bezproblémové uziti slov prosim a dékuji.
Pfedskolaci rovnéz nemaji s uzivanim slusného pozaddani problém. U nejmensich déti
prozatim nedoslo k Uplnému osvojeni, ale pro lepsi vybaveni ndmi pozadovaného slova
prosim staci pripomenout: ,Co jsme museli fict dédeckovi, kdyz jsme od néj zadali
pomoc?“ Pfedskoldci zase s oblibou uzivaji: ,,Co musel dédecek fict, kdyz zadal babicku
o jablicko?“ Jejich Uplné neosvojeni (nezautomatizovani) si rovnéz vysvétluji nizkou
vékovou urovni. Ocekdvam, Ze dalSim opakovanim, pfipominanim a vzorem starsich

déti i mym se navyk spravného pozadani upevni.

Déti se v ¢innostech ucily pomérné ¢asto pracovat ve skupinach nebo alespon ve
tyto déti z heterogenni tfidy, kde je vékové rozpéti od 2,5 do 7 let. Déti spolecné
Cinnosti zvladaly vyborné. Jednak mnoho aktivit bylo zaméfeno na toleranci,
ohleduplnost a respekt, z druhé strany jsou ve tfidé sourozenecké dvojice, které se
dobre znaji a jsou k témto hodnotdm vedeny uz z domova. Déti v aktivitach prozivaly
spole¢nou radost ze spinéného ukolu a velky posun u predskolakd a mladsich déti
spattuji v tom, Ze se neboji pochvalit a ocenit praci druhého. Az dojemnou situaci se mi
naskytlo zaslechnout, kdy divka (5let) zhodnotila stavbu chlapce (6,5roku) se slovy:
,M3s to moc hezké a ta Spicka je kouzlem celé stavby.” A chlapec ji na to odpovédél:
»Dékuju, ale neboj, az malinko povyrostes, taky se ti povede néco pékného postavit,
ale to ja uz budu ve skole.”. Déti cely rozhovor zakoncily Usmévem, coz pro mé bylo

velkym pozitivnim zhodnocenim komunikace ve tfidé.

Dalsi zajimavy posun se objevil po precteni a rozebrani textu z kapitoly ,Hamty
hamty, at mam vic nez tamty!“ u jednoho chlapce, ktery chtél byt neustdle nékde

prvni. Chlapec jiz nepfistupuje k prvnim mistim s takovou vervou a odhodlanim.
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Nezapomene se vsak vidy podivat smérem k ndm, jestli jsme to rovnéz zaznamenali, Ze
uz neni prvni. Odezvou z mé strany je pro néj ukazani palce nahoru, nebo mrknuti i

pokyvani hlavou a ismév.

Pfi Cinnostech tykajicich se hodnoty svobody se déti popraly s velkou davkou
netrpélivosti. V. mnoha aktivitdch byly netrpélivé a chtély by odpovédét, nebo se
vyjadfit co nejrychleji. V nabizenych ¢innostech se pak dozvédély, Ze skdkani do reci a
vykfikovani je svym zpUsobem omezovani v projevu a my v matefské Skole zadné
omezovani nechceme. Déti se vidy pokusily trpélivé cekat, az na né pfrijde fada.

Dulezité je dodat, Ze je nutné to détem stale pripominat.

Déti si pomoci integrovanych blok{ zopakovaly jim zndmé pisné. Texty jsme vyuzili
k mnoha aktivitdm, které déti bavily. Détem se libilo, Ze nékteré cinnosti mohli
zhodnotit i rodice. Napfiklad je vzaly na zahradu a ukdzaly jim postavené pece ze
snéhu, donesly domu upeceny strudl a pochlubit se mohly i novym zvifatkem materské

Skoly.

Program hodnotim jako pro déti pfinosny jak po strance upeviiovani vybranych

hodnot, tak po strance spole¢ného souziti ve spole¢nosti.
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ZAVER

Cilem této prace bylo s vyuzitim lidovych pisni vytvofit program zaméreny na
osvojovani zakladd moralnich hodnot a zjistit, jak tento program ovliviiuje jednani déti

ve skupiné.

V teoretické C¢asti se vénuji rozvoji hodnot u déti predskolniho véku,
charakteristice metod vedoucich k rozvoji hodnot a zminuji se také o teorii moralniho
vyvoje podle J. Piageta a L. Kohlberga. Ddle je uveden popis zdkladnich mnou
vybranych hodnot, jako je poctivost, odvaha, odpovédnost a spolehlivost, respekt a
s nim spojend tolerance a dale uvadim hodnotu lasky a empatie. V dalsi ¢asti teorie se
zabyvam lidovou pisni, jeji charakteristikou, moralnim obsahem a moznostmi vyuziti
lidovych pisni ve vychové khodnotdm se zretelem k Rdmcovému vzdéldvacimu

programu pro predskolni vzdélavani.

V praktické ¢asti jsem vytvofila vzdéldvaci program vychazejici z lidovych pisni,
které déti dobre znaji. VyuZzila jsem moralni obsah jejich textl a snazila jsem se na nich
pomoci riznych aktivit pribliZit a rozvinout mnou zvolené mordlni hodnoty. Béhem
deseti tydna, kdy jsem program s détmi realizovala, jsem zaznamenala urcité posuny
v chovani nékterych déti a i v jejich projevech. Déti jsou k sobé ohleduplInéjsi a snazi se
vice respektovat navzajem. Nemaji problém se vzajemnou spolupraci a neboji se jeden

druhého pozaddat o pomoc.

Pfinos mé prace spatfuji vtom, Ze si déti vice vSimaji jeden druhého a dokazi se
navzajem upozornit na nevhodné chovani. Samostatné hledaji feSeni, jak by se dané
situace daly tesit jinak, aby se to neopakovalo. Détem neni |hostejny nazor druhého,
ochotné vyckavaji a davaji druhému prostor pro realizaci a vyjadreni svych nazor( a

predstav.

Pro svoji dalsi praci v materské skole budu i nadale vyuzivat hry, které se détem
libily. Budu pokracovat v upevriovani moralnich hodnot, jez se mi u déti podafrilo

rozvinout, i hodnot, které zUstaly prozatim v pozadi.
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