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Uvod

Jako nejpodstatnéj$i diivod pro mtyj postoj uvedu, ze pokud ma adaptace tézky pribeh,
muze to mit dopad nejen na celou dochazku do mateiské Skoly, ale nékdy 1 na celé
vzdélavani a dalsi zivot. Adaptace se navic tyka az na vyjimky kazdého ditéte a v nasi
republice tak témét kazdého ¢loveka (pisi témét, protoze rodi¢e maji moznost domaciho
vzdélavani).

V mateiské Skole zatim nepracuji, ale pevné doufam, Ze v blizké dob¢ budu.
V priibéhu praxi mé nejvice oslovila prace s nejmladSimi détmi. Zvolila jsem si toto téma
tedy také z diivodu, abych malym détem co nejvice usnadnila ptichod do matetské Skoly
a byla na adapta¢ni obdobi maximalné ptipravena. Je mozné, ze budu pracovat nejprve
s détmi predskolnimi, ale myslim, Ze informace ziskané psanim této prace a predevs§im také
empirickou ¢asti kazdopadné vyuziji. Doufam vSak, Ze tato prace nebude mit piinos pouze

pro m¢, ale také pro Ctenaie, které toto téma zajima.

Teoreticka cast se zabyva vSestrannym vyvojem ditéte v obdobi batolete
a pfedSkolniho véku (minéno v tomto pfipadé jako vek od 3 let do nastupu do Skoly).
ProtoZe maji rodi¢e mozZnost umistit dit¢ do matetské Skoly pfed dovrSenim tfetiho roku,
jedna kapitola je v€novéana pravé vyvoji batolete. Dalsi kapitolou je socializace se
zam¢etfenim na dité v batolecim a piedSkolnim véku. Nésleduje kapitola o rodiné, ktera ma
svym vychovnym stylem a rodinnymi vztahy na dit¢ nepochybné velky vliv. Posledni
kapitola se tykéd popisu samotné adaptace na matefskou Skolu a pochopitelné také faktord,

které ji ovliviuji. Dale také zptisobt, jak 1ze adaptaci ditéti usnadnit.

Po teoretické cCasti nasleduje kazuisticka studie Ctyf déti nové piichozich do
matefské Skoly. Jedna se o déti obou pohlavi navstévujici dvé tiidy, a to ve vékovém
rozmezi 2 roky 11 mésicii az 3 roky 9 mésict. Jako dopliujici vyzkumnéa metoda byl pouzit

rozhovor s ucitelkami danych tfid.

Cilem prace je v teoretické Casti nastinit problém adaptace vcetné témat a faktori
S nim souvisejicich, nastinit rtizné formy adaptace a mozné formy podpory ditéte ze strany
ucitele 1rodiclh. V empirické ¢asti je cilem popsat Ctyfi pfipady adaptace déti z rizného
sociadlniho arodinného prostredi a zjistit dopliujici informace k tomuto tématu

prostifednictvim ucitelek.
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1 Zakladni charakteristika batoleciho obdobi

Novela zdkona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$Sim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni zdkona ¢. 178/2016 Sb., upravovala pravo
na prijeti dvouletych déti do matetské Skoly od roku 2020. Nasledna novela skolského
zakona €. 167/2018 Sb. v § 34 odst. 1 toto pravo rusi a uvadi, ze ,,Pfedskolni vzdélavani se
organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak pro déti od 2 let. Dité
mladsi 3 let nemd na prijeti do matefské Skoly pravni narok™ (Splavcova, 2019, s. 8).
Ackoliv tedy matetské Skoly nakonec nemaji povinnost piijimat dvouleté déti, existuje
moznost nastupu do matetfské Skoly pied dovrSenim tfetiho roku, pokud to matefska Skola
umozni. Jelikoz se takovéto déti nachazeji z hlediska vyvoje v batolecim véku, je

nasledujici kapitola vénovana prave tomuto obdobi.

Batoleci obdobi trva pfiblizné od jednoho roku do tii let véku ditéte (Vagnerova,
2000). Je obdobim prvni emancipace. Rozviji se nejen kompetence ditéte, ale i jeho
osobnost. Dit¢ si je védomo vlastni existence, uvoliiuje se z riiznych vazeb a osamostatiiuje
se (Vagnerova 2005). Predevsim se uvolnéni tyka vazby matka-dité, kterd by nyni branila

ditéti expanzi do okolniho svéta.

E. Erikson nazval tento v€k obdobim autonomie, dalo by se vSak spiSe hovofit

0 autonomizaci, protoze osamostatnéni se je proces (Vagnerova, 2000).

1.1 Télesny vyvoj

Rozvoj jemné motoriky se projevuje ve zdokonalovani manipulace s predméty, jejich
uchopovani a pousténi. V tomto véku se také objevuji prvni pokusy o ¢marani (Langmeier,

Krejcitova, 2006).

Rozvoj télesnych aktivit md vyznam ve vztahu k vlastnimu télu 1 okoli. Ve vztahu
k sob¢ je pro dité¢ dilezitym meznikem schopnost ovladat vyméSovani. Pohybem se také
rozviji vztah kvlastnimu télu. Diky pohybu dokaZe batole poznavat okolni svét
a uspokojit pfiméfené svou potiebu stimulace. Dité si tak mlze vybirat podnéty pro né
zajimavé aV Case, ktery mu vyhovuje (naptiklad, kdyz neni unavené). Prostiednictvim
pohybu dité napliluje svou potiebu aktivity. Neuspokojeni v podobé necinnosti vede
K napéti, coz se mize projevovat naptiklad zachvaty vzteku nebo dumlanim prstt (které ma

autostimulacni charakter) (Vagnerova, 2000).
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Schopnost chodit ma mimo jiné i socidlni vyznam a je povazovana za znak
spravného vyvoje. Spolecné s chiizi zméni okoli sviij pohled na dité, vnima ho jako vice
vyzralé a ma od né&j vétsi ofekavani (Vagnerova, 2000). Chiize batolete ma jistéjsi raz,
u schodt jde jednou nohou napted, pozdéji zaCina jezdit na tiikolce, kole, skdkat na jedné

noze apod. (Sulova, 2004).

1.2 Psychicky vyvoj

Treti rok je dilezitym meznikem, v némz si dit¢ zac¢ind uvédomovat svoji autonomii
adochdzi podle Mahlerové ke ,zrozeni psychologického ja* (Mahlerova, 1975;
in Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Toto poznani vede k snaze o vétsi samostatnost, typické
je prohlaseni ,,ja sam* a vymahani ,,ja chci®. Proto je popsané obdobi oznacovano fazi
vzdoru nebo také negativismu. Nejcastéji se objevuje ve druhém az tietim roce a odezniva
primérné po 14 mésicich. V piipadé¢ nékterych déti ale miize trvat az do patého roku
(Spanihelova, 2003). Dillezity je tolerantni a chapavy, ale také disledny vychovny piistup
(Langmeier, Krej¢itova, 1998). I ptes empatii je nutné ditéti nastavit hranice a nenechat ho,

aby ublizovalo sob& nebo druhému & poskozovalo véci (Spaithelova, 2003).

,, Dité v batolecim obdobi ziistava stdle silné zavislé na matce ¢i na nékolika jinych
dospelych clenech rodiny. I kratkodobé odlouceni vyvolava casto prudké separacni reakce,
podobné jako uz ke konci prvniho roku, ale mnohdy jesté napadnéjsi, protozZe dité jiz

disponuje vetsim rozsahem vyrazovych prostiedku “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 80).

V tomto obdobi se projevuje stale silna zavislost na matce, ale 1 otci, prarodicich.
Separaéni reakce popsali Robertson a Bowlby jiz roku 1952 a 1957 (Spaiihelova, 2003).
Tyto reakce byly pozorovany na détech v€ku 18 az 24 mésicli, poprvé odloucenych od
matky pfi hospitalizaci. Prvni a nejnapadnéjsi je faze protestu, kdy dité vola matku, kiiéi,
place. Po ni nasleduje faze zoufalstvi, ve které ztraci nadéji (proto méné kiici), odvraci se,
nereaguje. Posledni je faze odpoutani se od matky, dojde k potlaceni citu k ni, pfipoutani

Kk jinému dospélému, nebo ztraté vztahu k lidem a upoutani se na véci. Délka trvani fazi je

individualni, fize nemusi byt tolik zfetelné a pravidelné (Spaithelova, 2003).
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1.3  Emocni vyvoj

Dochazi k velkému rozvoji emoci, ktery je podminén uvédoménim sebe sama. Od této
chvile dité¢ chape emocni prozitek jako svoji soucast. Emoce ke druhym lidem a situacim

citi na konci druhého roku zivota (Vagnerova, 2016).

Pro psychicky vyvoj ma vkazdém obdobi urcitd emoce vyznam, zpravidla
napomaha k ziskani urc¢ité funkce ¢i signalizaci, Ze uz ji bylo dosazeno. Stejné tak v tomto
obdobi maji na konkrétni vyvojové procesy emoce urcity vliv. Rozmanité emoce
napomahaji sebeporozuméni, sebeuvédomeéni, ale i pochopeni pociti druhych a jejich
signalit k ditéti. Prostfednictvim emoci je upoutdna a udrzena pozornost ditéte, dité

rozdilnymi zplsoby zpracovava informace a je schopno na né rizné€ reagovat (Vagnerova,

2012).

Z pohledu Eriksona (2002) je tento ve&k dulezity z hlediska udrzeni emocni
rovnovahy mezi laskou a nenavisti, vstficnym postojem ke spolupraci i negativnim
pausalnim odmitdnim. Je také dillezité ustileni rovnovdhy v emocnich prozitcich (vztek,
soucit, zahanbeni a stud), u kterych by neme¢la dlouhodobé ptevladat jejich negativni forma.
Doposud mala schopnost ovladat emoce se u batolat projevuje piedev§im vztekem
a hnévem, ktery projevuji vii¢i rozhodnuti dospélého a prekazkam. Pokud batole piekroci
normu a dospély mu ji pfipomene, objevi se pocity studu aZ litosti. Reakci na vznik
predstav je strach, ktery ale muze byt spojen ispocity nejistoty. Spolu se
sebeuvédomovanim se objevuji sebehodnotici emoce jako je pocit hrdosti, pokud néco
zvladnou, nebo pocit zahanbeni, pokud rodice daji najevo nespokojenost s jejich chovanim.
Po druhém roce obvykle mizi obavy z neznamych lidi. Na poc¢atku tohoto obdobi nariista
intenzita separacni Uzkosti, na konci druhého roku jiz klesa a u ttiletych déti nemusi byt
ptitomna viibec. Pro rozeznavani emoci a ziskavani kontroly je dalezity vnimavy piistup
matky prozitkiim ditéte. Batolata potfebuji pfitomnost osoby, ktera je pro né zdrojem jistoty
k lepsimu zvladani nepfijemnych pociti. Umi se vcitit do prozivani druhych lidi, ale
nezvladnou svoje emoce oddélit od jejich. Rodi¢e napomahajici ditéti rozliSovat vlastni

emoce a uvédomovat si je ¢aste€né rozviji i jeho empatické schopnosti (Vagnerova 2012).

1.4 Socializace v batolecim obdobi

V tomto veéku dité ziska védomi rodinné identity. Je pro néj podstatna ptislusnost k rodiné

ajejim ¢lenlim. Soucasti této identity i1 vlastniho sebepojeti se stava i domov, kde se dité
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citi bezpecné. Jednd se o pevné vymezeny prostor, ktery se od dvou let mize rozsifit
napiiklad na zahradu, babic¢¢ino bydleni nebo ¢ast ulice. Batole dokdze rozpoznat blizké

a cizi lidi, muze a Zeny, déti a dospélé (Vagnerova 2012).

Dochazi K rozsifovani okruhu socidlnich vztaht, vytvaifi se zejména vztahy
K ostatnim ¢lentim rodiny, diky kterym dité snadnéji snasi kratké odlouceni od matky. Ve
véku dvou let zadina batole navazovat prvni vztahy s vrstevniky (Spaiihelova, 2003).
Batolata ostatni déti nejprve pouze akceptuji, pozdéji pro né ma hra s vrstevniky vétsi
pritazlivost, ackoliv zpocatku si hraji pouze vedle sebe (ne spolu) a radéji za pfitomnosti
matky (Vagnerova, 2012). Objevuje se paralelni hra, ve které si déti hraji podobnym
zpusobem, ale kazdé zvlast. Spoluprace déti se vyskytuje az okolo tietiho roku zivota.
Zatim se jednd pouze o vyménu pozornosti, hracek, ptipadné o nedokonaly pokus utiSit
druhé dit& (Spaithelova, 2003). Kontakt se stejné starymi détmi poskytuje batolatim novy,
snadno dostupny vzor napodoby. Dité v tomto véku jiz ziskava urcité role, vyznamné jsou
predevsim role ditéte a sourozence (ob¢ jsou dany vékem) a genderova role na zakladé
pohlavi (Vagnerova 2012). Oproti kojeneckému obdobi vSak neni hlavnim tkolem navézat

vztah s okolim, ale uvédomit si vlastni ja (Hoskovcova, 2006).

V obdobi dvou az tii let véku ma ve vztahu k socializaci dit¢ splnit nékolik bod,

které mu umozni se zapojit do spolecnosti (Hoskovcova, 2006):

1. Ziskat relativné nezavislé chovani, v pfiméteném rozsahu pomahat v péci o sebe

a Vv rutinnich tkolech (v zavislosti na pozadavcich rodiny a kultury).
2. Utvotit vlastni sebepojeti a pouzivat sebereflexi.
3. Zacit kontrolovat impulzy a ziskat zakladni sebekontrolu.
4. Vytvofit moradlni vniméani, svédomi, citlivost k pfekroceni hranic.
5. Ziskat povédomi o své sexualni roli a identifikovat se se svym pohlavim.
6. Zaclenit se do spole¢nosti, zaujmout misto v $ir$i rodin€ a v kolektivu vrstevnika.

Pro socialni pfizplsobeni je nezbytnd fec, dité je vybaveno vrozenymi dispozicemi
pro jeji ziskani, rozviji ji vSak ucenim za ptitomnosti verbalniho modelu, ktery napodobuje.
Batole si s feci hraje, je pro n¢j cilem i prostredkem (Vagnerova, 2000). Nastupuje také fe¢
symbolickd a znakova. S pochopenim ditéte, Zze kazdd véc ma své oznaceni, piichdzi
netinavna otazka ,,Co to je?*, ktera vede k intenzivnimu rozvoji feci. Slovni zasoba 1,5 let
starého ditéte &ita piiblizné 25 slov, v Sesti letech je to jiz 15 000 slov (Sulova, 2004).

14



2  Zakladni charakteristika predsSkolniho obdobi

V SirSim slova smyslu mtize byt za pfedSkolni obdobi oznacovano obdobi od narozeni po
nastup do $koly (Sulova, 2004). V tomto piipadé bude popsino ve zkratce piedskolni
obdobi jako ve€k mezi tfetim a Sestym rokem zivota. Byva také nazyvano jako obdobi hry,
protoze aktivita ditéte se v tomto véku projevuje nejcastéji pravé hrou. Dochazi k piechodu
od hry paralelni, pfes spole¢nou, az ke kooperativni (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
Paralelni hra je typicka spiSe pro piedchazejici obdobi. Spolecna hra se vyznacuje shodou
tématu, kdezto v kooperativni hie uz méa kazdy jedinec piid€lenou roli, coz se zacCina
objevovat u pétiletych déti (Langmeier, Krejéifova, 1998). Existuje analogie mezi hrou
a uenim, ¢i jestd velmi vzdalenym vykonavanim prace (Sulova, 2004). Preference uréitého
typu her neziidka poukazuje na predpoklady ditéte. Hra je podstatnd pro rozvoj

kognitivnich funkci a motoriky (Sulova, 2004).

2.1 Télesny vyvoj

Ttiletému ditéti jiz nedéla takovy problém chodit a beéhat po nerovném terénu, pada
vyjimeéné. Schody piekona bez opory zabradli. Ve étyfech letech ze schodl seb&éhne, umi
seskocit z nizké lavicky, stat déle na jedné noze, hazi mic stejnou technikou jako dospéli

(Langmeier, Krej¢itova 2006).

Motorické schopnosti se zdokonaluji, pfedskolni déti jsou schopné naudit se jezdit

na kole, lyzovat i bruslit (Sulova, 2004).

Se zlepSovanim jemné motoriky se zlepSuje pochopitelné 1 sebeobsluha. Ve tfech
letech je dit€ schopné svléct a obléct si jednoduché obleceni (potfebuje pomoc se
zapinanim knoflikt). Po pul roce zpravidla rozezna pravou botu od levé a zapne boty na
zip. Ve Ctyfech letech boty i1 zasnéruje a samo se oblékne, pokud ma vSe pfipraveno ve

spravném potadi (Bacus, 2004).

Rozvoj jemné motoriky je velmi patrny ve vyvoji kresby, spontanni cardni se
postupné vyviji ve hlavonozce, jenz odpovida nahlizeni postav z perspektivy tfiletého az

Stytletého ditéte (Sulova, 2004).
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2.2 Psychicky vyvoj

Mysleni v pfedskolnim véku je nazorné a intuitivni, typické pro predoperacni stadium,
které trva piiblizng od 3,4 do 7,8 let (Sulovd, 2004). S nazornym myslenim konéi
pfedpojmové obdobi, slovni zdsobu vsSak tvofi pojmy pouze konkrétni, specifikované
funkei. Nartst slovni zasoby je v tomto véku piiblizné trojnasobny (Cacka, 1997). Mysleni
lze také oznacit za neptesné, prelogické (nefidi se zcela logickym uvazovanim) a ne piilis
flexibilni. Typickymi znaky jsou egocentrismus (subjektivni vnimani reality),
fenomenismus (svét ma podle ptedskolaka ur¢itou podobu, ktera je zjevna a na kterou klade
diraz; mize se ale jednat i0 predstavu), magicnost (zaménovani reality a fantazie,
interpretace informaci pomoci fantazie) a absolutismus (trvalost a platnost nazora
a poznéni). DalSimi charakteristikami jsou antropomorfismus (neboli polidStovani),
prezentismus (vSe ma vztah k ptitomnosti), fantazijni pfistup (pfevladajici nad logickym
uvazovanim) a synkretismus (Sulova, 2004), coZ je propojeni prozivani a vnimani (Priicha,

Kotatkova, 2013).

Tyto znaky souviseji suritymi potiebami typickymi pro piedskolni vék
(Vagnerova 2000). Jsou to piedevsim potieba jistoty, stability a trvalosti. Samoziejmé také
trva potieba zdzemi, bezpeci a citového vztahu. Jisté zdzemi je zdkladni podminkou pro
experimenty a zkoumani, které mohou byt spojeny s potfebou aktivity, zvlasté typickou pro
tento vek a projevujici se jak v rovin€ verbalni, tak motorické. Dillezitymi jsou také potieba

uznani, socialniho kontaktu, seberealizace, identity a emancipace (Sulova, 2004).

Muze také dochazet ke spojovani vzajemné nesouvisejicich udalosti, ¢i zaméné
pfi¢iny s nasledkem. Tomuto jevu dal J. Piaget nazev transdukce (Vagnerova, 2000).
Jednim z nejvyraznéjSich prvkil tohoto v€ku je fantazie, velmi bohatd a konkrétni,
zasahujici i do mysSleni. Je dilezité odlisit fantazijni pfistup od lhani, a dité za jeho
nerozliSovani reality od fantazie netrestat. Pfedstavivost je dulezitd pro pozdé&jsi tvotivost

a socialni chovéani (Cacka, 1997).

Pozornost je nestdld a kratkodoba. Pamét je z dlivodu subjektivniho prozivéani
nespolehliva, omezena spiSe na nazorné a konkrétni situace. Uceni probihd bezdécné

a mechanicky (Cacka, 1997).
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2.3 Emocni vyvoj

Emoce hraji v pfedskolnim véku je§té nemalou roli. Castymi pocity jsou vztek a strach,
jehoz podnéty muze zpisobovat pravé fantazie. Zlost neni tolik generalizovanda, ale
konkretizuje se na jistou osobu & véc, dokonce na jeji vlastnosti (Cacka, 1997). Vztek ani
zlost se vsak jiz neobjevuji tak Casto, protoze predskolni déti chapou vznik nékterych
situaci a jejich nutnost. DéEti v tomto véku maji smysl pro humor a byvaji pozitivné ladéné.
Humor odrézi jejich typické uvazovani a souvisi také s rozvojem jazykovych dovednosti.
Ve ctyfech letech jim naptiklad ptipada vtipné pouhé opakovani nesmyslnych nebo

tabuizovanych slov (Vagnerova, 2012).

Oproti batolatliim je vSak emo¢ni prozivani piedSkoldka stabilngj$i a vyrovnang;si.
Je to zptisobeno predevsim vyzravanim centrdlniho mozkového systému. Schopnost ovladat
své emoce se teprve vyviji a je velmi zavisld na temperamentu. Nezaddouci disledky miize
mit i nadmérna sebekontrola, ktera vede K socialni tizkosti a odtazitosti. Rozviji se emoc¢ni
pamét’, déti jiz vypravi o svych pocitech v minulosti. Zaroven se také dokéazou téSit na

nejblizsi budoucnost, popiipade se ji obavat (Vagnerova, 2012).

V piedskolnim véku se zadina objevovat svédomi nezavislé na potrestani (Cacka,
1997). Dité pocituje vinu za nezadouci chovani 1 v pfipadé, Ze je nikdo nevidél
(Vagnerova, 2000). Moralni citéni a vytvareni etickych principl je zavislé na korigovani
dospélymi. Predskolni obdobi je proto opravdu vyznamné pro zaklady moralné etického
citéni (Sulova, 2004).

Dochazi k rozvoji emocni inteligence, k pochopeni pociti druhych lidi i svych
vlastnich. PfedSkolni déti se zvladnou castecné ovladat a mimo jiné také oddalit uspokojent,
pokud je to nezbytné. V tomto veku jiz dité chape vyznam emoci, ale zatim nerozumi jejich
ambivalentnimu prozivani. Objevuji se socialni a sebehodnotici emoce jakymi jsou kromé

zminéného pocitu viny i hrdost nebo pocit sounalezitosti s vrstevniky (Vagnerova, 2012).

2.4 Socializace v predskolnim obdobi

Predskolni obdobi je pro socidlni vyvoj velmi vyznamné, protoze nepfipravuje pouze na

ptichod do Skoly, ale na cely zivot (Matéjcek in Hoskovcova, 2006).
Nejvyznamnégj§im prostiedim zajiStujicim priméarni socializaci je stdle rodina

(Beaumatin 2003 in Hoskovcova 2006). Toto obdobi lze vSak oznalit za fazi presahu,
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pfechodu mezi rodinou a instituci nebo dalSimi socidlnimi skupinami. Probiha ptiprava na
zivot ve spolecnosti. Dité rozviji svou individualitu v kontaktu s druhymi lidmi. V ramci
individuace nedochazi pouze ke zméné ve vnéjSich projevech v podobé chovani, ale také

k rozvoji sebehodnoceni a sebepojeti, prozivani a hodnoceni (Vagnerova 2012).

Dité je rddo v pritomnosti dal§ich déti, kterd je pro jeho socializaci mimotadné
podstatna. Nuti ho piekra¢ovat hranice dosavadniho vyvoje, kooperovat, experimentovat
a byt iniciativni (Beaumatin 2003 in Hoskovcova 2006). Pokud jde o nutnou socialni
stimulaci, mohou si v extrémnich pfipadech déti vzajemnou interakci nahradit vztahy

s dospélymi (Freudova, Dannova 1951 in Hoskovcova 2006).

Dit¢ se identifikuje se tfemi zakladnimi socidlnimi oblastmi, kterymi jsou socidlni
skupiny v podobé rodiny a vrstevnikii a prvni instituce, totiz matefska $kola. Rodina
pfedstavuje zdroj jistoty a bezpeci, kde ma dité své misto. V teritoriu vrstevnikli nema své
stabilni misto vy¢lenéno, ale je mu poskytnuta ptilezitost ziskat cenné socialni zkuSenosti
I osamostatnit se. V matetské skole mu oproti domovu nic nepatii, o v§e se déli, chybi zde
intimni subteritorium a prostfednictvim této instituce vstupuje do spolecnosti jako
samostatnd osoba (Vagnerova 2012). Dochédzi k vyvoji socialni reaktivity, socialni
kontroly, hodnotové orientace a socialnich roli (ptedev§im ve vztahu k pohlavi). Zejména
z pohledu socialnich kontrol a roli miize byt toto obdobi velmi kritické (Hoskovcova,
2006). Po ditéti by jiz méla byt vyzadovana pomoc v domacnosti, a to z duvodu

vybudovéni sebedlvéry a smyslu pro povinnost (Hoskovcova 2006).

Na vyvoj socialnich kompetenci maji vliv postoje rodi¢ti. Jednd se o divéru ve
vlastni dit¢ a jeho schopnosti, kladeni pfiméfenych pozadavkii na samostatnost (prilis
vysoké naroky vedou knizké sebediivéte, nizké k neodhaleni vlastnich moznosti),
samostatné rozhodovani musi mit hranice pfiméfené véku ditéte (Duhmova, Hussova, 1979

in Hoskovcova 2006).

Velky vyznam ma v socidlnim vyvoji hra, v souvislosti se socializaci ma predevsim
vyznam tzv. rolové hra, ve které dité ziskava zkuSenosti s rliznymi rolemi, které ve hie
ptijima (roli matky, ditéte, prodavace apod.). V takové hie si zkousi odpozorované zptisoby

chovani (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998 in Hoskovcova 2006).
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3 Rodina a jeji vliv na dité

Nasledujici kapitola je vé€novéana rodiné jako faktoru, ktery mé& nepochybné na prubch
adaptace ditéte v matetské Skole vliv. Dité je zvyklé na urcity vychovny styl, v matetské
Skole panuji jina pravidla nez doma. Dokonce se miize stat, Ze se dité s nastavenim pravidel
setkava poprvé. Dilezité jsou také vztahy s jednotlivymi Cleny rodiny a zejména vztah

s matkou.

Psychoanalytické studie probihajici ve dvacatém stoleti upoutaly pozornost na prvni
roky zivota ditéte a na stézejni vyznam jeho interakce s matkou. Vyznamné byly préce tzv.
videiniské Skoly, které porovndvaly vyvoj déti v tstavech, péstounskych rodinach, a ne ptilis
funkénich rodinach (tzn. rozvracenych, zanedbéavajicich dité). Ustavni déti projevovaly
opozdéni v socidlnim chovani, zpomaleny vyvoj fe¢i a s nim souvisejici intelektovy vyvoj,
negativné ovlivnény postoj k lidem a vécem. Nejlépe ze zminénych kategorii probihal

vyvoj u déti z péstounskych rodin (Mertin, Gillnerova 2003).

H. F. Harlow a M. K. Harlowovd na zaklad¢ svych sledovani primati
deprivovanych nepfitomnosti matky prohlasili, ze pfirozend matetskd vychova a styk

v

s vrstevniky je nejspolehlivéjsi cestou k normalnimu vyvoji (Mertin, Gillnerova 2003).

Funkce rodiny ve vztahu k ditéti spociva predevsim v uspokojovani jeho zakladnich
potieb, tedy biopsychickych potieb (mezi které¢ lze zaradit kromé jidla a piti 1 pohyb
a pohodli) i ranych psychickych potieb (bezpeci, lasky, podnéti o pfiméfeném mnozstvi
a intenzit€ atd.). Rodina je diileZita i z pohledu potieby ptinalezitosti v ramci spolehlivych,
laskyplnych vztaht. Dale umoznuje ditéti aktivné se projevovat, seberealizovat
i kooperovat s druhymi. Rodina napomaha ziskat odpovidajici vztah k vécem, determinuje
prozitek genderové identity, poskytuje ditéti vzory. Je dulezitd z hlediska védomi
zodpovédnosti, povinnosti, ucty a ohleduplnosti. Pfinosem pro dit€ jsou mezigeneracni
vztahy vroding, které pfispivaji k pochopeni lidi rizného véku, zalozeni a postaveni
aspolu sostatnimi piibuznymi a prateli utvareji predstavu ditéte o okoli, spolecnosti
a o svete. Rodina je také utoCiSt€ém, coz nabyva na vyznamu zejména po zahajeni Skolni
dochazky (Helus, 2007). Rodi¢e dité vnima jako autoritu a ideal, identifikuje se s nimi
atouzi se jim podobat. Identifikace slouzi k pocitu bezpeCi, sebejistoty 1 sebetlicty
(Végnerova 2000).
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3.1 Vztah matky a ditéte

,, Vztah s matkou, resp. s dalsimi cleny rodiny, ovlivni zpiisob, jakym bude dité interpretovat
riizné lidské chovani, co pro né osobne bude znamenat, resp. jaka bude mit ocekavani
k lidem, kteri urcitym zpiisobem jednaji*“ (Vagnerova 2012, s. 117).

ey e

prenatalniho obdobi. Mezi 25. a 28. tydnem gravidity se synchronizuji pohyby matky
a plodu. Neurohumoralni interakce probiha jednoduse feceno tak, Ze emoce matky vyvola
chemické zmény, které plod zaznamena. Proto jsou negativni emoce matky v dlouhodobém
méftitku pro vyvoj ditéte poskozujici. Mezi matkou a plodem probiha jak emociondlni, tak
smyslovd komunikace. Emocionalni komunikace odraZi postoj matky k ditéti. Smyslova
komunikace probiha prostfednictvim pohybl ze strany plodu, dotekd a hlasu ze strany

matky (Mertin, Gillnerova 2003).

Jako kritické obdobi se na zaklad¢ nékterych vyzkumt ukazalo byt prvnich 24
hodin po narozeni. Matky, které mély moznost kontaktu s ditétem ihned po porodu se
hodin pozdéji. V téchto okamzicich probiha proces zvany imprinting (vtisknuti matcinych
ryst, viné i hlasu) a dochéazi ke spusténi prosocidlniho chovani, kterym dité ziskava

pozornost pecujici osoby (Mertin, Gillnerova 2003).

Kojeni nema pro dit€¢ vyznam pouze Vv zajiSténi zivin, ale také v pocitu bezpeci
a vytvareni intimniho citového vztahu. Pokud je chovani rodi¢ti velmi jemné sladéné
s chovéanim ditéte (naptiklad pii pfebalovani, krmeni, oSetfovani, pii neklidu novorozence

ve spanku), umoznuje to ditéti vSestranné a rychlé uceni (Lis4, Kniourkova, 1986).

Komunikace mezi matkou a novorozencem muze byt synchronni (po vyslani
signalu druhy pozitivné zareaguje), ¢i asynchronni (probihajici s nedorozuménimi). Je to
ovlivnéno dispozicemi novorozence (jeho smysly, vyrovnanim se s novym prostiedim)
I mnoha faktory projevujicimi se u matky (osobni zralosti, pfipravenosti pro matefstvi,
temperamentem, sebedlverou, schopnosti empatie, zdravim, jeji celkovou situaci atp.)

(Mertin, Gillnerova 2003).

Prosocialni chovani ptechazi v citovy vztah k matce, druhy mésic je fazi normalni
symbiosy (dité¢ s matkou tvoii jeden systém), o dva mésice pozd¢ji pfichazi proces separace
(Mertin, Gillnerova 2003). V obdobi okolo dvanactého az tfindctého mésice nastupuje nova

epocha. Citové vazby ditéte se z primarni vazby na matku zacinaji rozSifovat na vSechny
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¢leny rodiny a na jejich vztahy. Tato zména mu pozdéji pomiize uvédomit si své vlastni

ja“ (Matéjcek, 2005).

3.2 Typy vazeb k matce

Kvalita vztahu mtize byt vypozorovana pomoci tzv. cizi situace. V situaci, ktera dité
znejisti, sledujeme reakci ditéte, naslednou reakci blizké osoby a reakce ukazujici, zda dité

znovu ziskalo jistotu (Niesel Griebel, 2005).
Bowlby rozlisil urcité typy vazby s matkou:

e Vazba jista (spolehlivé pouto) se projevuje tak, Ze se dité obraci v nejisté situaci na
blizkou osobu, kterd na ného reaguje s ndklonnosti a poskytuje mu ttéchu. Dité citi

jistotu diky matcin€ citlivosti na jeho signaly, neboji se vzdalit od matky.

e Vazba nejista — uzkostnd, vzdorujici (nejisté — ambivalentni pouto), je takova, v niz
dité nevéti prili§ ve spolehlivost blizké osoby, protoze mu neposkytuje utéchu. Dité
nema moznost objevovat, jelikoz je stile zaujato strachem o bezpec€nost, je uzkostné
a boji se separace. Matka reaguje adekvatné pouze v nékterych situacich, v jinych
prestava na dité Citeln¢ reagovat. (Mize to byt zptisobeno opilosti, pfepracovanosti,

depresi) (Mertin, Gillnerova 2003).

e Vazba nejistd — Uzkostna, vyhybava (Mertin, Gillnerova 2003) (nejisté-vyhybavé
pouto), Vv niz se dité neobraci pfi znejisténi na blizkou osobu, dostalo se mu totiz od
ni opakovaného odmitnuti (Niesel, Griebel, 2005). Zvyklo si byt bez podpory
a projevi lasky. Pfi kazdé snaze o pfiblizeni dostalo negativni odezvu. V tomto

ptipadé muze dochazet k problémim v osobnim vyvoji (Mertin, Gillnerova 2003).

Dusledkem spolehlivosti vztahu je vétsi frekvence pfimého sdélovani pocitd,
rychlej$i zvladnuti zatéZe. Vztahy k blizkym osobdm maji vliv na utvafeni dalSich vztaht.
Déti, u kterych bylo ve druhém roce pouto k matce hodnoceno jako spolehlivé, vykazovaly
v mateiské Skole vétSi miru socidlni kompetence a pocitu vlastni hodnoty, pozitivnich

pocitl, autonomie a ovladani silnych citi (Niesel, Griebel, 2005).

3.3 Vztah k otci

Chovani otce i matky ma v interakci s ditétem charakteristické znaky. Zatimco matka se

snazi pecovat o dit€ a jeho komfort, udrzovat s nim blizkost a ziskat jeho uplnou pozornost,
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otec spise doprovazi dité na jeho ,,expedicich®. Pomaha mu objevovat a zkoumat, ¢imz ho
vybizi k aktivitd (Sulova 2004). Pozaduje tad a plnéni pozadavki, vede dité k vykonu
(Vagnerova 2012). Matka zajistuje bezpe€i, kdezto otec podnécuje dité k samostatnosti
(Sulova 2004). ,, Specifickd role otce je pravdépodobné v povzbuzovdni ditéte k dosazeni
uspéchu vilastnimi silami, i za cenu prechodného selhani* (Lamb, 1976; Lewis, Weinraub,
1976; Gleason, 1975 in Sulova 2004, s. 144). Otcové vyzaduji, aby dité pfijalo rizika,

prokazalo state¢nost (Vagnerova 2012).

Otec iniciuje socializaci ditéte tim, Ze dité odd¢luje od matky. Ma vliv na interak¢ni
chovani ditéte, jazykovy vyvoj i vyvoj pohlavni identity. Jedna totiz s détmi pohlavné
charakteristickym zptisobem, matka pohlavi déti pfili§ nerozlisuje (Sulova, 2004). Otcové
zejména u synll (Vagnerova 2012). Charakteristickym rysem mluvy otce stejné jako matky
je simplifikace, avSak otec uziva v komunikaci s ditétem vzacnéjsi slova, v rozhovoru
s otcem musi dit¢ Castéji opakovat své vyroky a snazit se o udrzeni otcovy pozornosti

(Sulova, 2004).

., Vztah otce a ditéte miize slouzZit jako pojistka. Pokud by chovani matky nebylo
Z hlediska détskych potreb alespon uspokojivé, mohl by otec pusobit kompenzacné*
(Vagnerova 2012, s. 118). I v ptipadé, ze by doslo z nékterych dtvodii k naruseni jiz
vytvofené bezpecné vazby k matce, mize otcova vielost a citlivost ditéti ztratu vynahradit

(Véagnerova 2012).

3.4 Vztah se sourozenci

Vztah k sourozenctim je ovlivnén vékem, vyvojovou urovni, ale také postojem rodica
(naptiklad v pfipadé pfijeti novorozeného sourozence). V piedskolnim veéku byvaji tyto
vztahy ambivalentni, sourozence spojuje hra, avsak musi se délit o pozornost rodict (Dunn
1985 in Vagnerova 2000). Rivalitu mezi sourozenci, ktera je zpusobena bojem o moc
a pozornost, je mozno posilovat ¢i eliminovat vychovnymi postupy. Zvysuje ji naptiklad
srovnavani déti nebo snaha o naprostou spravedlnost viici vS§em détem. Opacny ucinek maji
jasna pravidla a podpora spoluprace mezi sourozenci. Podstatny je pfedevS§im rodiCovsky
ptiklad (Bacus 2004). Sourozenecké interakce rozviji socialni porozumeéni. Sourozenci také

vyjadiuji své potfeby a pocity, ¢imz se dité u¢i pochopeni pro druhé (Vagnerova 2000).
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Mirn¢ star§i sourozenec motivuje mladsi dité k napodobovani. Se starSim byva jednéno

jako s dospélejsim (Kotatkova 2014).

V mladSim ptedSkolnim véku byva zpravidla pro dité jednodussi pfijmout narozeni
druhého sourozence, v péti az Sesti letech je zpravidla zvyklé na post jedinadCka a ztratu

tohoto postaveni velmi téZko nese (Kotatkova 2014).

S vétsim poctem sourozencl roste komplikovanost interakci, zvySuje se tlak na
reakci rodicu, piicemz kazdé z déti potiebuje citovou jistotu a prizen (Kotatkova 2014).
V pocetnych rodinach se vztahy rychle vyviji i proménuji, maji velkou mobilitu
(Hoskovcova 2006 in Kotatkova 2014). V prostfedi velké rodiny dit¢ dfive ziskava
spolupracujici dovednosti, projevuje zralejsi vztahové tendence, ma schopnost fesit
praktické situace, ptizpusobit se i prosadit, vysvétlit své minéni, délit se a vcitit se do
druhého. Pokud dva sourozenci navstévuji v matetské Skole jednu tfidu, maji moZnost

srovnavat pristup ucitelky ke svému sourozenci oproti ptistupu rodicti (Kot’atkova 2014).

Pfitomnost sourozence muze mit na adaptaci ptimy vliv. ,, Narozeni sourozence
casto vede rodinu krozhodnuti dat starsi dite do materske skoly. Praveé ve starsim
predskolnim veku si jiz dite uvedomuje viechny souvislosti a v tuto dobu velmi tézce nese
vstup do Skolky. Vnimd jej jako odstaveni na druhou kolej, tedy mimo rodinu,
a dvojndsobné dokaze trpet” (Kotatkova 2014, s. 58). Autorka v ptipadé planovaného
rodicovstvi doporucuje zabranit tomuto jevu tim, ze rodice nechaji dit€ navStévovat
matefskou Skolu jesté pfed narozenim mladSiho sourozence, aby bylo jiZ pfi narozeni

sourozence adaptované.

3.5 Vychovné styly a pristupy k ditéti

,, Termin zpusob vychovy, popripadé vychovny styl, vyclenuje z vysoce sloZitého souboru
vychovnych procesi klicové momenty: zejména emocni vztahy dospélych a deti, jejich
zpiisob komunikace, velikost pozadavkii na dité, zpiisob jejich kladeni a kontroly. Projevuje

se téz volbou vychovnych prostredkii a zpiisobem reagovani ditéte na née. (Cép, Mares;

2001, s. 303).
Céap a Mares déli styly vychovy na:

e Autokraticky styl (neboli autokrativni ¢i dominantni styl) se vyznacuje velkou

mirou rozkazli a trestli, malym respektem piani a potfeb ditéte. Nevede déti
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k samostatnosti. Vyzkumy psychologa Lewina a jinych badatelt odhalily jako

dasledek tohoto typu vedeni agresivitu ¢i priliSnou submisivitu a apatii.

e Slabé vedeni (liberalni vedeni, liberalni vychova) neklade na dit¢ pozadavky
a pokud ano, nekontroluje, zda byly splnény. I pii tomto vedeni se déti jevi jako

nespokojené, z divodu slabé organizace.

e Socialn¢ integracni vedeni (socialné integrativni, demokratické vedeni) je netradi¢ni
amuze byt obtizné. Vychovatel méné piikazuje, vede déti vice k samostatnému
jednani, poskytuje détem navrhy a moznosti feSeni, déti maji prehled o probihajici
¢innosti. Vychovné pusobi predevsim svym vlastnim piikladem. Tento styl vede
k lepsimu vztahu k vychovateli i mezi détmi, vetsi iniciativé, lepSim pracovnim

vysledkiim, chovéani a kazni déti (Cap, Mares, 2001).

Stejné tak lze vymezit pfevazujici pristupy k ditéti, které lze nazvat tradi¢nim,
modernim a hledajicim. Tradi¢ni pfistup stavi dit¢ do centra zdjmu, rodi¢e o dit¢ maji
naprosty zajem a vénuji mu maximalni péci. Moderni pfistup vnima dit¢ jako soucast
rodiny a zivota a pozaduji, aby spliovalo jejich ocekdvani. Rodice jsou na rodiCovstvi
peclivé pfipraveni, mohou vSak zapominat na emoce a spontdnni jednani s ditétem.
Hledajici ptistup mladych rodi¢i se vyznacuje navratem k ptirodé. Matky napiiklad nosi
déti v Satku, dlouhodobé je koji a rodi v prostiedi jejich domova bez ptfitomnosti 1ékaie

a bez medikace. Zajimaji se 0 vztah s ditétem z hlediska piirozené podstaty (Sulova 2004).
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4  Adaptace na materskou Skolu

Adaptace je ve vykladovém slovniku pedagogiky definovana jako ,, prizpusobeni se
organismu podminkdam, ve kterych existuje v biologickém i socialnim smyslu‘ (Kolaf a kol.,
2012, s. 11). Nebo také jako ,, Proces postupného prizpusobovani se cloveka zménénym

socialnim (i jinym) podminkam “ (Kolafr a kol., 2012, s. 11).

Ptechod z rodiny do matetské skoly je pro dité jeden z nejvyznamnéjsich viibec. Se
vstupem do matetské skoly pfijiméd novou socialni roli. Od této chvile se dit¢ pohybuje ve
dvou kulturnich prosttedich, v domacim prostfedi a v prostfedi matetské Skoly. Adaptace
na matefskou Skolu a ,,vypofddani se* s matefskou Skolou méa vliv na celé budouci
vzdélavani (Lam, Pollard, 2006). Jedna se od dlouhodoby proces spjaty s moznymi
pocateénimi komplikacemi. Matetské Skoly zpravidla zvladnou rizika pojmenovat a urcit,
zda maji vztah k ditéti samotnému, jeho rodin€ nebo prostfedi Skoly a dané tfidy, které

utvari predevsim pedagog (Beckova, 2008).

4.1 Pripravenost na materskou Skolu

Zralost byla diive chapana jako dosazeni ur¢itého stupné télesného a duSevniho vyvoje.
Rada dovednosti (napiiklad sebeobsluha) je ziskdvana socialni interakci a z tohoto pohledu
se jednd spiSe o schopnost navstévovat matefskou Skolu. S tim vyvstava otazka, jaké
schopnosti jsou nutné pro vstup do matetské Skoly (Niesel, Griebel, 2005). Pfipravenost
nebo zralost ditéte pro nastup do matefské Skoly muze znamenat spiSe chut ditéte
matefskou Skolu navstévovat avyhledavani podnétt a interakce s ostatnimi détmi

(Kloudova, 2013).

Pro hladsi pribéh adaptace by dité melo zvlddnout kratkodobé odpoutani od matky,
pokouset se alespon z Casti samostatné obléknout a poznat své obleCeni, mit zakladni

zdvoftilostni navyky (Kloudova, 2013).

Bergriv prizkum odhalil vlastnosti déti, které by si ucitelky u novackt praly. Ve
vSech piipadech bylo zminéno dovrSeni tfettho roku a zakladni hygienické navyky.
Z diivodu snazsiho odpoutani od matky, vétSi schopnosti Zivota ve skupiné a pokrocilejsi
faze vyvoje davaly vice nez tii Ctvrtiny ucitelek prednost Ctyfletym détem. Obdobné ¢ast
z celkového poctu si také prala, aby dit€¢ bylo schopné odpoutat se od matky a vice nez
polovina ucitelek pozadovala dovednosti v podobé samostatného chozeni na toaletu,

oblékani, svlékani a kultivovaného stolovani (Niesel, Griebel, 2005).
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Pro pfijeti do matefské Skoly vSak nejsou v zdkoné zminénd jind kritéria zralosti
kromé& véku ditéte. Dovednosti pozadované ucitelkami jako podmifujici pro nastup do
mateiské Skoly by v matefské Skole déti mély podle slov Berga spiSe ziskat. V jiném
prizkumu povazovala tfetina ucitelek tileté¢ déti za ztizeni své prace. Problémy tfiletych
déti popsané témito ucitelkami vSak nebyly vétsi, nez u starSich déti a vysledky jinych
vyzkuml nepoukazuji na vétsi schopnost starSich déti pfivyknout matetské skole (Niesel,
Griebel, 2005).

Pro leh¢i prechod ditéte z domaciho prostfedi do prostfedi matetské Skoly je nutna
moznost postupného seznameni se s prostifedim. Existuje moznost navstév rodic¢t spolu
s détmi jesté pied zahajenim dochazky. Dochdzi k sezndmeni se s rezimem dne a zplisobem
stravovani. Kromé¢ setkani s pedagogem je v n¢kterych matetskych skolach moznost setkani
S psychologem nebo pediatrem. Poradenskd c¢innost smétfuje ke zmirnéni uzkosti,
doporuceni literatury, zprostfedkovani odborné konzultace, navazani spoluprace, podpoie

davéry a tolerance (Beckova, 2008).

4.2 Faktory ovlivitujici pfechod do materské Skoly

Vyznamnymi faktory, které maji svij podil na prubéhu adaptace, jsou vek, zralost ditéte,
jeho zptsobilost a pfipravenost. Dit€ vstupuje do nezndmého prostiedi, ve kterém je mnoho
cizich osob, a navic se musi vyrovnavat s porusenim vazby s matkou. Uzkostlivé projevy
matky mohou také vyvolat pochopitelné reakce ditéte. Dochazi ke zméné identity a roli
ditéte a K setkani s jinymi vychovnymi postupy. Pro rodic¢e vyvstava tikol vypotadat se také

se zménou jejich postaveni (Niesel, Griebel, 2005).

Adaptaci ovliviluje mimo jiné pfedem stanoveny cas a frekvence dochazeni ditéte
uzpusobené potfebam a psychickému stavu ditéte. DalSim faktorem je nepfiméfend kladna
nebo i1 zapornd motivace. Tedy zidealizovani mateiské Skoly nebo naopak pouzivani
nastupu do matetské Skoly jako nastroje k vyhruzkam. Pribéh adaptace také ovliviluje
spoluprace rodic¢ii a mateiské Skoly, presnéji vyuziti aktivit nabizenych matetskou Skolou
pro snadnéjsi adaptaci a pfijeti rady a pomoci pedagogti. Matetské Skoly maji snahu aktivné

realizovat nebo vytvofit soubory opatieni (Beckova, 2008).

Nizky socioekonomicky status rodiny miize mit negativni dopad na adaptaci ditéte
ve tfidé. Studie probihajici v San Franciscu a zahrnujici 338 déti z 29 tfid matetskych Skol

se pokusila zjistit odpovéd’ na otazku, zda ma relativni socialni postaveni vliv na vyvoj
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ditéte po socidlni i jiné strance. Byla zkoumédna dominance jejich postaveni ve tfid¢, reakce
na protivenstvi a fyzické i psychické zdravi. Vysledek odhalil, Zze v ptipad¢ socidlné
slabsich rodin, Zenského pohlavi ditéte a pedagoga malo zaméteného na déti vznikala urcita
socialni podiizenost. DéEti zastavajici podiizené pozice mély Castéjsi pfiznaky nepozornosti,
mén¢ pozitivnich vzajemnych vztahli a méné vykazovaly prosocialni chovani. Socidlnim
postavenim, tfidni atmosférou (vedenou ucitelem) a pohlavim ditéte bylo ovlivnéno
postaveni ditéte ve tiid¢ a jeho vysledky. Konkrétn¢ faktor socialn¢ slabsi rodiny velmi
snizil dobré postaveni ditéte ve tfidé a jeho prosocialni chovani. Déti ze socialné slabych
rodin vykazovaly nejméné prosocialniho chovani ze vSech. Negativni vlivy vrstevnikd,
podiizené postaveni a pivod ze socialné slabsi rodiny se navzdjem nasobi. Pokud se na
ptedlozend zjisténi divdme se znalostmi kritického a nachylného vyvoje v prvnich péti
letech zivota, vnimame dllezitost vice podpiirného, spravedlivého a velkorysého socialniho

prostiedi v détskych kolektivech (Boyce et al. 2012).

Ve ¢lanku zabyvajicim se socidlnimi a Skolnimi aspekty v zahrani¢nich matetskych
Skolach a publikovaném v Casopise Child Development v roce 1999 byly shrnuty vysledky
dvou studii. Prvni zahrnovala 200 déti o vékovém praméru 5,58 let; druha 199 déti
s vékovym primérem 5,47 let. Chovéani déti, jejich Gcast na aktivitach a vysledky v MS
jsou pfimo 1 nepiimo ovlivnény vstupnimi faktory, mezi které fadime kognitivni zralost déti
1 rodinné zdzemi. Pocate¢ni chovani a projevy déti na pocatku dochazky do mateifské Skoly
maji vliv na vztahy, které vytvareji s vrstevniky 1 uciteli. Na ucast déti a jejich vysledky pfi

aktivitach v matetské Skole maji neptiznivy vliv stresové aspekty (Ladd et al., 1999).

Je tieba si uvédomit, ze systém vzdélavani se v riznych statech velmi lisi, a proto
pojeti matetské §koly bylo v téchto dvou studiich jiné neZ u nas (matefska skola se zde jiz
podle vSeho vice podoba prvni t¥idé zakladni Skoly a zpravidla nasleduje po ,,Preschool*
vzdélavani, tedy predskolnich tfidach, do kterych tamni déti nastupuji zhruba v obdobném
véku jako ¢eské déti do MS).

4.2.1 VEk ditéte

Nasledujici tabulky zobrazuji vysledky vyzkumu provedeného v ramci zaverecné prace
A. Benesové (2010) prezentovaného v knize Dité a matei'ska Skola: Co by méli rodice znat,
ucitelé respektovat a rozvijet (Kotdtkova, 2014). Ukazuji, jakym zplsobem odpovidalo

105 matek z celé Ceské republiky prostiednictvim internetovych serveri na dotazy, jak
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dlouho planuji byt doma s ditétem a ktery vék povazuji zhlediska nastupu do MS za
nejvhodnéjsi.

Tabulka 1: Jak dlouho planuji zistavat matky s ditétem doma (Kot'atkova 2014, s. 78).

Jak dlouho planujete byt doma s ditétem? Volba matek v %
1 rok 2,8 %

2 roky 7,6 %

3 roky 67,6 %

4 roky 14,2 %

Jind moznost — napf. jeSté nevi, mozna i 7,6 %

vice nez

4 roky, planovan homeschooling

Podle némeckého vyzkumu Ccitajictho 132 navracenych dotaznikii ma vék na
adaptaci ditéte vliv z pohledu 42 % ucitelek. Naopak 58 % ucitelek vliv veéku popielo.
Vyzkum byl proveden v roce 1995 ve Statnim ustavu pro ranou pedagogiku v Mnichové
(Niesel, Griebel, 2005). Délka praxe v matefské Skole na odpovédi ucitelek neméla vliv.
Ucitelky presvédcené o vlivu véku udaly rozdilnou dobu adaptace u tfiletych, Ctytletych
a pétiletych déti. Od 4 do 8 tydnl potfebuji na privyknuti tiileté déti, od 3 do 6 tydnd
Ctytleté a 2 az 4 tydny pétileté déti.

Po deseti mésicich od nastupu do matefské Skoly se jest¢ mohou podle popisu jedné

z pedagozek objevit problémy, které nesouvisi s vékem a ani pfili§ s pohlavim ditéte.
Mezi tyto problémy patii:

e Snaha po dominantnim postaveni a agresivni chovani

e Ostychavé chovani ¢i zdrzovani se v blizkosti ucitelky

e Chyb¢jici integrace ditéte do skupiny a vydrz pti vykonech

e Nedodrzovani pravidel

Ucitelky zastavajici nazor, zZe tfileté déti jsou pro nastup do matetské Skoly piili§
malé, neudaly Zadné dalsi problémy vyskytujici se pouze u tiiletych déti. Chovani téchto
déti nebylo klinicky nadpadné a jednalo se spiSe o stresové reakce (Niesel, Griebel, 2005).
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4.2.2 Socialni dovednosti ditéte
Mezi socialni dovednosti fadime (Bednafova, Smardova, 2011):

e Verbalni i neverbalni komunikaci

Pfimétrené reagovani a sebeovladani

e Porozuméni vlastnim emocim i emocim a chovani druhych lidi
e Objektivni sebehodnoceni, sebepojeti a pfimétenou sebedivéru
e Schopnost spoluprace

e Schopnost adaptace

Clanek publikovany v roce 1994 v ¢asopise Young Children popsal tfi udajné
nejvyznamnéjsi aspekty ovliviiujici prechod ditéte do matefské Skoly (Maxwell, Eller,

1994):

1. Dovednosti ditéte a fakt, zda se jiz setkalo s détskym kolektivem (a naucilo

interagovat s vétsi skupinou)
2. Rodinny Zivot a zpUsob interakce rodici s ditétem
3. Charakteristika tfidy

Vztah ditéte ke kolektivu a ke Skole je uzce propojeny. Jedinec, ktery nebyl
oblibeny mezi vrstevniky méné ptiznivé vnimal 1 Skolu a vykazoval mensi vykony. Tento
vztah k matefské Skole pak muze pokracovat do dalSich Skolnich let a projevovat se
zaskolactvim nebo opakovanim rocniku. Proto déti, které maji hned zpocatku problémy
s vrstevniky, jsou rizikovou skupinou pro vznik téZkosti i v dal$ich Skolnich letech. Mezi
faktory ovliviiyjici tyto vztahy byvaji fazeny socidlni dovednosti ditéte a piedchozi
zkuSenosti ditéte s vrstevniky. Socidlni dovednosti ditéte zahrnuji tii zdkladni kritéria:

chovani pfi hie, schopnost zaclenit se do hry a komunika¢ni dovednosti.

Déti, které pifi hie spolupracuji s ostatnimi, jsou kolektivem pfijimany kladné.
Naopak agresivni chovani a konfliktnost vede k neoblibenosti az odmitnuti. Kromé chovani
pii hie ma vliv i zpasob hry. Jako vice socialné zdatni z pohledu uciteli a vice oblibeni
z pohledu déti se jevi ti, ktefi si hraji vice ,,vyspéle® (zaujmou pii hie role - naptiklad

maminky, ditéte, ucitele atp.).
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Dulezité pro ziskani mista v kolektivu je uméni zapojit se do hry. Déti kolektivem
odmitnuté Casto pouzivaji rusivé metody ve snaze pripojit se ke hie (naptiklad hodi mi¢ na
stiil v momenté, kdy dalsi déti hraji stolni hru, aby na sebe upozornily). Naopak pouzivani
jemnych a zdvoftilych technik (napiiklad konstatovani ,,Ta hra vypad4d moc zabavné.*) vede

k dobrému pfijeti kolektivem.

Komunikaéni dovednosti ovliviiuji ve velké mife adaptaci déti. Oblibené déti mivaji
vetsi schopnost verbalniho a neverbalniho vyjadiovéani. Mluvi k ostatnim pfimo, zahrnuji
do komunikace vSechny a reaguji na podnéty ostatnich. Pokud odmitnou néci navrh,
vysvétli divody a navrhnou alternativu. Naopak je tomu u déti, které maji problém se do
kolektivu zafadit (komunikuji neadresn¢, nevhodn¢é komentuji a bez vysvétleni odmitaji
navrhy ostatnich). Tyto socialni dovednosti pfedurcuji kladné ptizpiisobeni se matetské
Skole. Vyjmenované socidlni dovednosti jsou uzce propojené, a proto dit¢ disponujici

jednou z nich bude pravdépodobné disponovat i ostatnimi a naopak.

Prvni mésic adaptace v matefské Skole vyznamné ovliviiuje pfitomnost kamarada,
se kterymi uz dit¢ do matetské Skoly priSlo. Takové déti byly méné tzkostné a mély

ptiznivéjsi postoj k matetské Skole. Pfitomnost pratel vSak ve druhém mésici jiz nehréla

roli.

Howes (1988) popsal, Ze batolata ve v€ku 1-2 roky vystavovana kontaktu se stejné
starymi détmi vykazovala méné problému s vrstevniky. Pravdépodobné existuje zavislost
mezi ¢asem stravenym s vrstevniky a pratelskym chovanim ¢i navazovanim kamaradskych

vztahti (Maxwell, Eller, 1994).

4.2.3 Vlivy rodicu

Rodice ovliviiuji adaptaci mnoha zptisoby. Hlavnimi vlivy jsou jejich ocekavani vuci ditéti,
umoznéni setkani s jinymi détmi a jejich zptisob interakce s potomkem. Déti, u nichzZ rodice
predpokladaji bezproblémovou adaptaci, Casto tyto predstavy naplni. Pravdépodobné i diky
faktu, Ze takovi rodice poskytuji vice podpory a zvySuji odvahu ditéte tim, ze ho povzbuzuji
a Casto chvali za splnéni tkold. To vede ke zvySeni sebetcty a sebehodnoceni ditéte. Déti
vetici ve vlastni schopnosti jsou vice UspéSné v mateiské Skole. Pokud rodice iniciuji vice
interakci s ostatnimi détmi, vede to k ziskani socialnich kompetenci. D¢ti, které mohly

volné navazat vztah s vrstevniky naptiklad v bazéné nebo parku byly méné uzkostné
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a moznosti interakce s pfibuznymi nebo cizimi détmi pomadhaly ziskat spolecenské

dovednosti nezbytné pro spokojeny zivot v matefské skole.

V roce 1994 byly publikovany vysledky zahrani¢ni studie (Maxwell, Eller, 1994)
sledujici rodi¢e beéhem interakci s détmi a mezi sebou navzajem. Jejich rodiCovsky styl
(mira vstficnosti a interakce) amatérska interakce (negativni a konfliktni nebo pozitivni
a vield) prokazatelnd preduréovaly tspéchy v MS a socialni chovani (agresivitu, stud
i uzavienost). Podle obdobného vyzkumu z roku 1993 sledujiciho hru rodicu s ditétem byly
déti na zacatku dochazky do MS spiSe osamélé a zavislé na uditeli, pokud se jejich hru
snazil rodi¢ kontrolovat. Mély totiz méné moznosti vybudovat si socialni schopnosti

a naucit se ,,hrat si* (Maxwell, Eller, 1994).

Na adaptaci ma také vliv pfijeti tfidnich pravidel ditétem. Protekcionistick4 vychova
rodi¢t (ve které je dit¢ nadmérné upiednostiiovano) vede spise k problémim v chovani
podle pravidel. Naopak vychova demokratickd napoméha jejich snadnému pfijeti

(Kotatkova, 2014).

4.2.4 Vliv vazby mezi matkou a ditétem

Dlouholety zahrani¢ni vyzkum (Schaefer, Hunter, 1983) publikovany v roce 1983 zkoumal
vliv vztahu mezi matkou a ditétem. S matkami byl uskute¢nén rozhovor ve tfetim trimestru
t€hotenstvi, byly pozorovany v péci o dit¢ ve Ctvrtém aZ dvanactém mésici a béhem
prvniho roku navstévovani mateiské Skoly ditétem byly s matkami provedeny dalsi
rozhovory. Adaptace ditéte byla vyhodnocena také ucitelem. Chovani matky ve dvanacti
mésicich v&ku ditéte 1jeji demografické ¢i psychologické proménné vyznamné
pfedurcovaly kompetence ditéte, zejména verbalni inteligenci, zvédavost a tvofivost
posouzenou ucitelem.

Zahrani¢ni studie (Verrisimo, 2014) publikovana v roce 2014 a Citajici 147 déti
mezi 48-69 mésici potvrdila, Ze déti s bezpecné&jsi vazbou se vice zapojuji v kolektivu
a Castéji projevuji socialni, emocionalni a kognitivni dovednosti ptispivajici k vzajemnému

piijeti. Bezpecna vazba je tedy zéklad pro socialni kompetence.

Déti bez spolehlivého pouta cCastéji dokdzaly zabranit odchodu matky (svou
bouflivou reakci). Takoveé déti potiebuji ke svému prozkoumavani jeji ptitomnost. Trva jim

delsi dobu, nez se jsou schopny oteviené svéfit se svymi pocity a potfebuji si nejprve
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vybudovat diavéru k dané osob€. Opétovné setkani s matkou proziva takové dité na rozdil

od ditéte s pevnou vazbou negativné (Niesel, Griebel, 2005).

4.3 Jak lze pozitivné ovlivnit adaptaci ditéte

Pro snadné¢jsi adaptaci ditéte je vhodné dodrzovat nasledujici desatero (Kot'atkova, 2014):

1.

2.

Umoznit ditéti kontakt s jinymi détmi neZ jeho sourozenci.

Na kratkou dobu nechat dité v péci znamého Cloveka, navstévovat s nim mista, kde

plati jina pravidla nez doma (naptiklad matefské centrum).

Zaméfit se na sebeobsluhu ditéte (tomuto bodu se vénuje pfiloha ¢. I — ,,Seznam
véci, které by mélo dit¢ pred nastupem zvladnout®, ktery mi poskytla mnou

navs$tévovana mateiska skola).

Zorganizovat si ¢as tak, abychom mohli nechat dité¢ zvladnout tikol samo (naptiklad

jidlo, oblékani).
Podnécovat dité k vyjadiovani prosttednictvim her ¢i knihy.

Cist ditéti pohadku nebo mu pied spanim zazpivat pisni¢ku. Rozsifi si slovni
zasobu, zvysi se mu schopnost soustiedit se u poslechu, pochopit logiku déje

a poznava gramatickou stavbu jazyka.
Vyuzivat moZnosti k popovidani si s ditétem.
Ocenovat uspéchy a odmitat Spatné chovani (s vysvétlenim).

Nevyhrozovat skolkou.

10. P1ili§ Skolku nevychvalovat, mluvit o ni realné.

4.3.1

Adaptacni programy mateiskych Skol

Adaptaci mohou usnadnit adaptacni programy nékterych matefskych Skol. Empirickd ¢ast

této prace byla realizovana v matefské Skole, ve které je podnikdna fada krokii pro leh¢i

prabéh adaptace. Jedna se predevsim o tzv. adaptacni odpoledne, kterd probihaji posledni

tyden v srpnu za ucelem seznamit déti s prostfedim matetské Skoly diive nez v den nastupu.

Tato odpoledne jsou ur¢ena pro hry rodict s détmi. Déle jsou rodi¢e informovani na schizi

VvV ramci pfijeti déti. Zde také dostanou papiry obsahujici seznam véci, které by dité¢ mélo

zvladat (viz ptiloha €. 1) a seznam deseti rad, které ditéti usnadni nastup do matei'ské skoly
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(viz ptiloha ¢. 2). Rodice také obdrzi dotaznik, ve kterém jsou dotazovani na informace,
které by mohly byt ucitelkam v adapta¢nim obdobi déti prospésné (jak dit¢ doma oslovuji,

jaké jsou jeho oblibené hracky, zda si fekne o své potieby apod.)

Razné matetské Skoly maji vypracované dokumenty, ve kterych rodi¢tim radi, jak

sve dité na ptichod do matetské Skoly co nejlépe ptipravit.

Zminim napiiklad shrnuti adaptaéniho programu Matefské Skoly Ctyflistek
Z M¢lnika. Tato matetska Skola rozpracovala piipravu do vice ¢asovych fazi. Dlouhodobé
je tireba pfipravovat dit¢ na rezim matefské Skoly. To znamend dodrzovat cCasovy
harmonogram dne — pravidelné ranni vstavani i stolovani. Je dobré zavést také uklid
hracek, bot, odpocinek (zvyknout dité na spani po ob&d¢). Zajimat se o jidelni¢ek Skoly
(ptipravovat détem podobna jidla, aby si nezvykaly jesté¢ hlife a nebyly cely den hladové).

Vést déti k co nejvétsi samostatnosti, aby nebyly zavislé na uéitelce.

Matetska Skola dale détem nabizi Den otevienych dvefi, moznost individualni
navstévy 1navstévy prednaskovych aktivit. Lepsi prubéh adaptace také podporuje
pfitomnost dvou ucitelek v prvnim tydnu, moznost rodict zlstavat s ditétem po urcitou
dobu ve tfidé a tyto intervaly postupné zkracovat, heterogenni uspotadani tfid a moznost

prinést si do matetské Skoly svou plySovou hracku.

Rodi¢iim doporucuji dodrzovat ritualy a privadét i odvadét dité ve stejny Cas (o Case
mluvit konkrétné€, ne obecné — fici, Ze pfijdou po ob&dé, ne po praci). Dale rozloucit se
kratce a pfed vstupem do tfidy, chodit do matetské Skoly vcas, aby nebylo nutné na dité
spéchat. Také muze napomoci komunikovat s uc¢itelkou (od které se rodi¢ mize dozveédét,
ze bylo dité klidné bezprosttedné po odchodu rodice), dodrzovat pravidelnost (dodava ditéti
pocit jistoty), nenechat rozhodovat dité, zda pijde do matefské Skoly ¢i ne (dé€ti meni
nazory b&hem minut podle situace), navazovat na rezim matetské skoly (ulozit dit¢ ke
spanku vcas, aby nebylo v matefské Skole unavené), seznamovat se nejlépe denné
s programem matei'ské Skoly (a pfipravit na néj dité, aby piesné védélo, co ho v mateiské
Skole ¢ekd), plnit své sliby a neslibovat materidlni odmény, ale také nic, co nemizZe rodic¢

splnit (Adaptaéni program, MS Ctyflistek, 2019).
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5 Shrnuti

Teoreticka cast charakterizovala v prvnich dvou kapitolach batoleci a predskolni obdobi,
konkrétné télesny, psychicky, emocni a socialni vyvoj ditéte v téchto obdobich. Nasledujici
kapitola se vénovala rodin¢, ktera je vyznamnym faktorem ovliviiujicim adaptaci ditéte na
matefskou Skolu. Byly v ni popsany vztahy ditéte k ostatnim ¢lenim rodiny, nejvice jeho
vztah Kk matce a mozné typy vazeb. Struéné byly nastinény i vychovné styly a pfistupy
k ditéti.

Posledni kapitola je vénovana adaptaci na mateiskou Skolu, pficemz nejprve je
vymezen pojem piipravenost na matefskou Skolu a déle jsou popsdny nejvyznamnéjsi
z faktord ovliviiujici adaptaci ditéte na matefskou Skolu. Jsou jimi vék ditéte, jeho socialni
dovednosti, vliv rodict a vazby s matkou. Na konci teoretické Casti jsou popsany mozné
formy ulehéeni adaptace. Takto koncipovana teoretickd ¢ast davd dostatecny zaklad casti

empirické.
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6 Metodologie vyzkumu

Cilem empirické Casti prace je popsat Ctyii piipady adaptace déti z rizného socidlniho
arodinného prostfedi a zjistit dopliiujici informace k tomuto tématu prostfednictvim

rozhovoru s uéitelkami.

6.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ cile prace, byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VOI Jak probiha adaptacni obdobi v matetfskych skolach?

VO2 Jaké faktory adaptaci ovliviiuji v zavislosti na véku ditéte?

VO3 Jake faktory adaptaci ovliviiuji v zavislosti na rodinném prostiedi ditéte?

VO4 Jake faktory adaptacni proces usnadiiuji?

6.2 Vyzkumny vzorek

Pozorovani probihalo se zamétenim se na problematiku adaptace Ctyt konkrétnich déti ze
dvou tfid (zastoupena byla obé pohlavi ve vékovém rozmezi 2 roky a 11 mésicti az 3 roky
a9 mésict). Vybér vzorku byl zamérny, hlavnim kritériem bylo nastoupeni do matefské
Skoly prvnim rokem, protoze vétsi Cast déti ve tfidé matetskou Skolu navstévovala jiz dfive.
Dalsim kritériem bylo socialni zazemi rodin a urcité rozdilnosti v prozivani zacatku

adaptace.

6.3 Vyzkumné metody

Cely vyzkum probihal jako kazuistické studie. Pro zpracovani kazuistickych studii byly
pouzity metody zdmérného pozorovani v pfirozeném prostiedi a polostrukturovaného

rozhovoru.

Pfi pozorovani je zdmérné sledovana cinnost lidi. Tato ¢innost je zaznamenéna,
analyzovana avyhodnocena. Toto pozorovani mulze mit strukturovanou, ale
I nestrukturovanou formu. V piipadé strukturovaného pozorovani ma pozorovatel
pfipravené schéma a vi, co planuje sledovat (Gavora 1996). Strukturované pozorovani se
pouziva u kvalitativniho vyzkumu, ve kterém chce pozorovatel odpovédét na konkrétni

otazky. D€li se na nezucastnéné a zucastnéné. Nestrukturované pozorovani je vyuzivano
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v kvalitativnim vyzkumu, pozorovatel neni pouze sbératel dat, ale stdva se do urCité miry
soucasti skupiny. Podle této miry zapojeni se déli do kategorii mezi krajnim zucastnénym
nebo nezacastnénym pozorovanim. Smérem od zucastnéného k nezucastnénému je
vyzkumnik: Uplny ucastnik, ucastnik jako pozorovatel, pozorovatel jako ucastnik nebo
uplny pozorovatel. Dale mtizeme nestrukturované pozorovani délit napiiklad na skryté
azjevné, nebo experimentdlni a neexperimentdlni. (Experimentalni probihd v uméle
vytvoieném prostfedi nebo vyvolané situaci, neexperimentalni je pfirozeném prostiedi)
(Linderova, 2016). Pozorovatel zachycuje nejen osoby, ale také prostiedi a predméty, se
kterymi osoba pracuje (Gavora 1996). V mém piipad¢ se jednalo o zjevné neexperimentalni

zamé&rné pozorovani, ve kterém jsem byla v roli pozorovatele jako tGcastnika.

Rozhovor (interview) oznacuje interpersondlni kontakt, jehoz obsahem jsou otazky
a odpovédi. DéEli se na strukturovany (vném jsou pevné dané moznosti odpovédi),
nestrukturovany (odpovéd’ je zcela volnd) a polostrukturovany (jsou nabidnuty moznosti
odpovédi, na které se tazatel piipadné doptd) (Gavora 1996). V piipadé mého rozhovoru se
jednalo o rozhovor polostrukturovany, skladajici se ze 17 otazek (pfiloha ¢. V)
koncipovanych s ohledem na cile prace. Rozhovory byly pofizovany V aredlu matefské
Skoly v osobnim volnu ucitelek, zaznam byl zaznamenan na mobilni telefon a nasledné

doslovné ptepsan na pocitaci.
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7 Kazuistické studie

Cilem kazuistickych studii bylo popsat adaptacni proces 4 déti. Pozorovéani jsem provadéla
od zafi do prosince v nasledujicich ¢asovych intervalech: zafi cely prvni tyden a poté kazdy
patek, fijen a listopad kazdé¢ dva tydny v patek, a nakonec jeden patek v prosinci (s mesicni
¢asovou prodlevou). Na pozorovani jsem dochazela do matetské Skoly na véEtsi vesnici
(ptiblizné 2000 obyvatel). Matetfskou Skolu tvofi 4 tfidy, z toho dvé tiidy déti ve veku 5-6

let a 2 tfidy déti ve v€ku 2-4 roky. Dochdzela jsem do obou tfid s mladSimi détmi.

Pozorovala jsem dvé déti v kazdé tfidé — vzdy chlapce a divku. Pozorovani
probihalo od samého pocatku adaptace (ihned od prvniho dne nastupu do mateiské skoly).
Bylo mi umoznéno libovoln¢ prechazet zjedné tfidy do druhé v takovych casovych
intervalech, jaké jsem si urcila (zpravidla jsem se snazila stihnout ptichod sledovanych déti
Vv obou tiidach zarovenn a poté v jedné ziistala do svaciny a druhou tfidu navstivila pfi
pobytu venku apod.). Zvolila jsem takovy postup z toho ditvodu, ze v kazdé tfid¢é plisobi
jiny ucitel s jinymi pedagogickymi postupy a vytvaii nezaménitelné t¥idni klima. Chtéla

jsem také vypozorovat, jak rtizné déti reaguji na chovani a pfistup rozdilnych ucitelek.

Nejmlad$imu pozorovanému ditéti bylo v dobé néstupu do matefské Skoly 2 roky
a 11 mésict, nejstarSimu 3 roky a 9 mésict. Jména deti 1 ucitelek jsou za Gcelem zachovani

anonymity pozménéna.

7.1 Pripad Eliska (tfida ¢. 1)
Pani ucitelky: Jarmila, Véra

VeEk v dobé nastupu do matetské Skoly (na zacatku pozorovani): 2 roky a 11 mésict

7.1.1 Rodina

vwe

zahrad¢é. Matka Elisky pracuje jako ucitelka na stiedni Skole, kde je zmin€nd babicka
feditelkou. Druha babicka Elisky bydli také ve stejné vesnici. Rodice a prarodice spolu ve
vychové Elisky spolupracuji, vychovny styl odhaduji ucitelky rozdilné. Prvni z nich
oznacila vychovny styl za ,normalni“ a vysvétlila to tak, ze zadny vychovny styl neni

ovive

z raznych forem vedeni. Zde by odhadovala, ze vychova neni pfili§ autoritativni, ale spiSe
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je kombinaci liberalniho a demokratického vedeni. Druha zucitelek vnima vychovu
Vv rodiné jako jednoznacné liberdlni, pry ji to potvrdila i matka EliSky a je to patrné zvlaste
Vv ptitomnosti Elis¢iny star$i sestry. Otec ma maturitni vzdélani, je podnikatel. EliSka ma
Sestiletou sestru, ktera navitévuje tiidu predskolnich déti. V dobé nastupu Elisky do MS ji
bylo pét. Rodice se v pfivadéni a odvadeéni pravidelné stiidaji. Na odchod rodict reaguje
dit¢ bez vétsich problémul, na zacatku ji ,malicko ukdapla slzicka“. Rodina Elisky
spolupracuje s matetskou $kolou bez problému. V ramci rekonstrukce zahrady se dokonce

celé rodina ucastnila vSech dobrovolnych brigad.

7.1.2 Prubéh adaptace

EliSka se od prvniho dne usmivala. Pani ucitelky o ni brzy fikaly, ze je jejich slunicko. Od
zafi do prosince jsem nezaznamenala, Zze by plakala nebo byla nespokojena. Problémova
byla jeji schopnost komunikace. Eliska bohuzel neuméla moc mluvit, coz komplikovalo jeji
hru i vztahy s détmi. Mluvila zpravidla jednoslovng, a ne vzdy ji bylo rozumét. Interakce
s détmi také trochu kazil fakt, ze svoji radost davala najevo ne tplné jemnymi zptisoby.
Rada déti objimala, ale Casto tak, Ze je malem ,,porazila®“. Proto se ji nékteré déti pozdéji
trochu stranily. Eliska projevovala radost podobnym zpiisobem i vii¢i malym sourozenciim
ostatnich déti. Po upozornéni ucitelkami se ale zacala chovat mirnéji a $la ucitelkdm vzdy

s radosti oznamit, kdyz svoje chovani dokazala ovladnout.

7.1.3 Jidlo a sebeobsluzné ¢innosti

EliSka se zvladne sama tiSe, pomérné¢ Cisté a bez probléml najist. Neméla problémy

s dodrzovanim zakladnich hygienickych navykt ani nepotiebovala dopomoc na toaleté.

7.1.4 Prijeti kolektivem

Eliska byla kolektivem pfijata, postupem Casu se naucila i 1épe vyjadfovat pozitivni emoce.
Jeji veétsi zapojeni do kolektivu ji komplikovala uroven fecovych schopnosti. Myslim vSak,
ze Eliska se brzy mluvit nauci a jeji vztah ke Skolce to tak pfili§ negativné neovlivni. Déti si
s EliSkou hraly zpravidla rady. Byla velice usmévava a bezkonfliktni, a ackoliv se pfilis
dobfe nevyjadfovala, rozuméla tomu, co ji fikaji. Bylo tedy moZné se s ni domluvit na

okolnostech hry (Eliska sama vSak neméla ptili§ moznost se vyjadiit).
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7.1.5 Pohled ucitelek

Podle slov ucitelky Jarmily z konce skolniho roku je Eliska veseld, mila, hodna, vzdy
usmévava i navzdory tomu, Ze je velmi citliva a empaticka. V sebeobsluze je samostatna.
Velice rada pomaha. Pti uklidu uklidi vSe, s ¢im si hrala, a jesté pomtize ostatnim. Pokud
ucitelka prohlasi, ze tedy néco za déti uklidi, kdyz se k tomu nikdo nemad, vzdy ji pomuze.
Zpocatku prakticky nemluvila, ale pobytem v mateiské Skole se jeji komunikacni
dovednosti velice zlepsily. Také v soustfedénosti udé¢lala ElisSka znatelny pokrok. Na
zacatku Skolniho roku u zadné Cinnosti nevydrzela, nyni za pfitomnosti ucitelky zvladne
udrZet pozornost n€kolik minut. V pribéhu zaii se pravidelné svlékala, pokud se néktera
ucitelka na chvili otocila, hned méla sundané v§echno obleceni, které se nachazelo riizné po
ttidé. Nejprve z rodiny nebyla zvyklad chodit spat po obédé, pokiikovala na ostatni déti
a neustale odbihala. Po dvou tydnech se zklidnila a potom, co si k ni jedna z ucitelek sedla,

vzdy zahy usnula.

Ucitelka Véra (jejiz pohled byl zaznamenany rovnéz v Cervnu) také zduraznuje
Elis¢in pokrok. Na rozdil od ucitelky Jarmily upozoriiuje na to, Ze Eliska nerespektuje
pravidla. Vzdy pravidla odsouhlasi a tvrdi, Ze je znd a rozumi jim, a nasledné se jich nedrzi.
Pani ucitelka je osobné pfesvédcena, ze v rodiné panuje liberalni vychova a EliSka ani jeji
sestra nemaji nastavené zadné hranice a pokud se stanovi nékterd pravidla, neni diisledna
kontrola v jejich dodrzovani. Pozoruje to i v interakci EliSky s jeji starsi sestrou (na ranni
hry a sporadicky 1 na spani byly tfidy spojeny). Starsi sestra EliSku navadi k poruSovani

pravidel.

Ob¢ ucitelky oznacily EliSku za ,Sikovnou hol¢icku®, kterd je velice rada

S ostatnimi détmi a stale veseld. Jeji adaptace byla v podstaté bez psychickych problémil.

7.2 Ptipad Ondfej (tiida & 1)
Pani ucitelky: Jarmila, Véra

Vék v dobé nastupu do MS (na za¢atku pozorovani): 3 roky a 2 mésice

7.2.1 Rodina

Ondfej je z Uplné rodiny, bydli v domé s rodici, bratrem a prarodici. Bratrovi bylo v zafi
piiblizné ptl roku. Do matetské Skoly jsem vidéla piivadét Ondieje matku, ale pry se

stfidaji oba rodice. Matka pracuje jako délnice ve vyrob¢, otec je servisni technik. Prvni
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ucitelka se opét k vychové vyjadfila podobné jako u Elisky, vychova je zkratka
,V poradku®. Druhd z ucitelek oznacila styl vychovy Ondieje za liberalni. Komunikace
srodi¢i je bez problému, otec Ondfeje navic chodil vypomahat na dobrovolné brigady

v ramci rekonstrukce Skolni zahrady.

7.2.2 Prubéh adaptace
1. den

Hned jak Ondfej ptisel do mateiské skoly, Sel si s radosti hrat a zval také maminku, aby si
Sla hrat s nim. Navstévoval totiz matetskou $kolu s doprovodem maminky o prazdninach,
jak to je rodicim a nastupujicim détem umoznéno. Proto byl pfesvédcen, Ze matka s nim
op¢t zlstane a na jeji odchod opravdu nebyl pfipraveny. Jakmile mu oznamila, Ze musi
odejit, zacal kiiCet a plakat, kieCovité se ji drzel a odmital ji pustit. Jakmile ho odtrhli
a matka odesla, zacal uporné lomcovat se vSemi dveimi, se vztekem a pla¢em do nich
kopal. Pani ucitelka na kopani do dveti reagovala vétou: ,, Nekopej, bojime se! “. Ondiejovo
chovani ucitelka komentovala pted ostatnimi détmi slovy: ,, On je Ondrej takovy vztekloun,
to vy nejste, deti, ze ne?‘ Nakonec asi po péti minutach Ondiej rezignoval, sedl si na
koberec a plakal. Na veskeré snahy ucitelky reagoval se vztekem. Takto sedél az do
svaciny, kdy byl donucen jit na toaletu a poté s ostatnimi détmi ke stolu. Pfi svacing i pfi

prochéazce brecel nebo se mracil.
2.den

Po pfichodu se Ondfej opét 5 minut vztekal, znovu chtél kopat do dvefi, ale bylo mu to
zakdzano. AZ do svaciny chvilemi plakal a pasivné sedé€l na koberci. Svacina probé¢hla jiz
bez place, pouze si chtél odbihat hrat. Dalsi chovani jsem neméla moznost vidét, protoze

jsem odesla do druhé tfidy, ale prochazka pry prob&hla bez problém1.
Dalsi prubéh adaptace:

Po zbytek tydne Ondiej neptiSel. Mnoho patkd, kdy jsem méla moznost se dostavit, ho
matka omluvila. Podle mého omezeného pozorovani i podle popisu ucitelek se jeho projevy
zmirnily a v fijnu uz si hrél od ranniho pfichodu az do svaciny s ostatnimi détmi. Déti jsem
pii jejich hrach ,,navstévovala®“ a v Ondiejove ptripadé bylo v zafi tézké navazat kontakt,
Vv fijnu si vSak se mnou sam od sebe zacal povidat a vypravét mi, co stavi a pro¢ (obzvlaste
rad stavel garaze). Az do prosince vSak pretrvavaly obcCasné projevy agrese K ostatnim

détem.
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7.2.3 Jidlo a sebeobsluzné ¢innosti

Kromé pocatecni roztrzitosti u jidla a snah odejit ke hie si Ondfej zvykl jist u stolu
S ostatnimi détmi a vydrzet u n¢j pozadovanou dobu. Ondrej podobné jako téméi vSechny

déti ve tfidé potteboval dopomoci s oblékanim. O pomoc si vSak nedokazal spravné fict.

7.2.4 Prijeti kolektivem

Ve tfidé, do které Ondfej dochéazel, nebylo zadné dité z kolektivu vylouceno, nebo
vrstevniky nepfijimano. K Ondfejovi se vSak pro jeho projevy agrese chovaly déti
obezietné. Pred prochazkou jsem si vSimla, Ze s nim nckteré déti nechtély jit ve dvojici

(spiSe se jednalo o divky, ale ne bezvyhradn¢).

7.2.5 Pohled uditelek

Ucitelky ve vztahu k Ondfejovi zminovaly jeho agresivitu a ob&asné porusovani pravidel.
Jedna z ucitelek uvedla, ze zminéné projevy mohou byt zpusobeny temperamentem

I zpisobem vychovy — Ondfej pravdépodobné doma nema nastavena pravidla.

Pani ucitelka Jarmila zminuje, Ze zpocatku trochu Ondfej plakal a vynucoval si véci.
Napiiklad se vztekal, Ze chce k malému stole¢ku velkou zidli. Poté, co mu ucitelka
vysvétlila pro¢ to nejde a on to odsouhlasil, ihned si ji za zady ucitelky opét vyménil.
Sebeobsluhu zvladd bez problémi. Hovoii pouze, pokud sam chce. Dlouho u zadné

¢innosti nevydrZi, nerad uklizi. Pokud se vSak do ¢innosti sdm zapoji, tak s chuti.

Utitelka Véra pii mych dotazech v ¢ervnu také vyzdvihla u Ondieje velky pokrok,
jako u Elisky. Celkové nyni respektuje pravidla, ackoliv se chova podle jejich slov
v nékterych ohledech ,, miminkovsky“ (nezpracovava informace, kter¢é mu matka fika
apod.). Je velmi energicky a podle pani ucitelky Véry by potieboval néjaky sportovni

krouzek. Prohlésila, Ze je ,,rvdc“ a nechd se strhnout ostatnimi détmi. VSechny ¢innosti

zkousi a bavi ho. Neni zvykly si po sob¢ uklizet (jako vSak pry mnoho déti ve tiidég).

7.3 Pripad Simon (t¥ida &. 2)
Pani ucitelky: Lenka, Jana

Vék v dobé nastupu do MS (na za¢atku pozorovani): 3 roky a 1 mésic
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7.3.1 Rodina

Jednd se o tyrané dit¢, jehoz matka si ztohoto divodu odpykdva trest ve vézeni.
K rozsudku obsahujicimu podrobné informace o formé tyrani ma piistup pouze matetska
S$kola a rodina. Simon méa dva star$i bratry, vékové rozestupy mezi sourozenci jsou
pfiblizné dva roky. V soucasné dobé je Simon spolu se svymi bratry v pééi otce a babicky
(z otcovy strany), ktefi se stfidaji v pfivadéni a vyzvedavani chlapce. Otec pracuje jako
elektroudrzbaf, babicka ve farmaceutické firm¢. Otec se pravdépodobné snazi
vykompenzovat chlapcovu minulost tim, Ze mu vaii velké mnozstvi jidla a jedné z ucitelek
vypravoval, co viechno Simon za veer snddl. Dité trpi nadvahou. Navic Simonova
nadvaha jako by byla zptisobena spise zavodnénim organismu (dité pisobi ,,otekle), nez

zvySenym mnozstvim tuku.

Vychovny styl babicky je autokraticky, otec naopak uplatiiuje liberdlni vychovu (podle
minéni obou ucitelek). Ucitelka Lenka si mysli, ze chlapce pravdépodobné doma

dostatecné neptevlékaji, kdyz se pomoci nebo polije, protoze trpél velkymi opruzeninami.

7.3.2 Priabéh adaptace

Pro Simona nepfedstavoval za¢atek dochazeni do matefské §koly absolutné zadnou zat&z.
Protoze evidentné nemél vytvofenou zadnou bezpecnou vazbu, nemusel se od nikoho
odpoutavat. V matefské Skole byl §tastny. Stale béhal a vytahoval rizné hracky. Vzhledem
k jeho minulosti neni piekvapivé, ze neumél mluvit a vydaval pouze zvuky. Navazoval se
mnou kontakt prostfednictvim hracek. Ukézal mi hracku, zatvafil se prekvapené a vydal
tazavy zvuk. Plsobilo to na mé vétSinou tak, Ze se pta, co to je. Zpocatku vydaval opravdu
pouze zvuky, pozdéji (po ne€kolika tydnech az mésicich) zacal fikat kratka slova (ham, co
atp.). Jeho nejoblibenéjsi hrackou byl nakupni vozik, se kterym jezdil s takovou energii, ze
voziku ¢asto upadla kolecka. Do tohoto voziku nahazel velké mnozstvi hracek, jednalo se
o ovoce z kuchynky nebo auticka (zpravidla oboji). KdyZz bylo ve voziku dostatecné
mnozstvi veci, zacal s nim behat po tfidé. Pii behani téméi neohybal kolena a dupal.

Jakékoliv jeho pohyby nebyly pfili§ zaméfené a pisobily ,,neohrabané*.

7.3.3 Jidlo a sebeobsluzné ¢innosti

Pii jidle Simon nebyl schopny jist piili§ kultivované. Casto po ném ziistal polity stiil, nékdy

také zidle a podlaha. VétSinou polil hlavné sebe. Jidlem zpravidla zamazal sebe 1 nejblizsi
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okoli. Casto se i n&kolikrat denné pomogil. PouZit toaletu zvladal, ale problém mél s mytim
rukou. Po upozornéni si ruce umyl, ale cely se zamokftil. Obecné bylo tieba ho nékolikrat za

dopoledne prevlékat. Pii prevlékani ho pokazdé polil studeny pot.

7.3.4 Prijeti kolektivem

Simon si s nikym jinym nehral a hru ostatnich spiSe naruSoval (bral détem hracky nebo
hracky vSude hazel). Déti se k nému nechovaly odmitavé nebo nepiijemné, pouze si

stézovaly, pokud jim svym chovanim ubliZzoval.

7.3.5 Pohled ucitelek

Utitelky byly informovany o Simonové minulosti a zaujaly k ndmu silng individualni

pristup.

Utitelka Lenka nazvala Simona ,nefizenou stielou”. Byl velice natéSeny, viechny
hradky vyndal, ale zadnou neuklidil. Casto také nékteré z nich rozbil (zde ale musim ze
svého pozorovani dodat, Ze zcela jist€¢ neumysiné neopatrnym a neohrabanym zachazenim,
ne ze vzteku). Nejradéji si podle slov ulitelky Lenky hral na zatloukani s hiebiky.
Projevoval se tak, aby ziskal pozornost. Déti poStuchoval a bil, podle toho k nému zaujaly
pfistup a vnimaly ho jako dit&, které jim ublizuje, a se kterym si nechté&ji hrat. Jako velky
problém oznacila chlapcovo pomocovani, které bylo nejvice Casté v pribehu zafi, a to
| Ctyfikrat az pétkrat denné. Situace se zacala ménit od pilky fijna. Zminovala také, ze

nesouhlasi s chovanim otce, ktery podle jejiho tisudku syna opakované piejida.

Podle slov ugitelky Jany je Simon vyrazny svou nevyspélou hrubou motorikou,
upozornovala mé€ na jeho chlizi 1 béh, pfi kterych mé zcela narovnand kolena. V podstaté
pii pohybu nepouziva klouby nohou. VSimla si také, Ze pokazdé, kdyZ se ditéte dotkne,
okamzité ho polije studeny pot. Obdobn¢ jako ucitelka Lenka poukazala 1 na to, ze chlapce
je tteba neustale prevlékat, pokud ne kvili pomoceni, tak proto, Ze se zamokfil u umyvadla

nebo zaSpinil u jidla.

Obé uditelky oznadily Simona za spokojené dits, které je vdééné za pobyt

V mateiské Skole.

Popis ditéte od ucitelky Jany (viz piiloha ¢. III):
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Simonek vbéhl do tiidy, kde ho hned zaujala kuchyrika na hrani. Je to energicky chlapecek,
ktery se niceho neboji. Je tfeba mu pripominat pravidla. Znatelny opozdeny vyvoj? Slaba

sebeobsluha. Nemluvi, pouze vydava zvuky, ukazuje* (viz piiloha ¢. III).
7.4 Pripad Martina (tfida ¢. 2)
Pani ucitelky: Lenka, Jana

Vék v dobé nastupu do MS (na za¢atku pozorovani): 3 roky a 9 mésicti

7.4.1 Rodina

Martina je nejmladsi ze Ctyt déti. Nejstarsi bratr navstévuje osmou tiidu zékladni Skoly,
druhorozena sestra chodi do paté tiidy, tieti v pofadi je bratr trpici svalovou dystrofii, ktery
je upoutan na polohovaci vozik a v souc¢asné dobé navstévuje tieti tiidu zékladni skoly, ale
pro velkou tnavu chodi pouze na dopoledni vyucovani. Matka Martiny ma magisterské
vzdélani, jeji profesi je ucitelstvi prvniho stupné. V soucasnosti vak pecuje o nemocného
syna, kterému v minulosti délala osobni asistentku. ProtoZze bylo toto feSeni ndro¢né pro
oba cleny rodiny, rozhodla se osobni asistenci zanechat cizi osobé. Otec pracuje jako
ufednik, jeho nejvyssi dosazené vzdélani je maturita. Martina vyrlstd v rodinném domku
V uplné rodiné, prarodice bydli oddélené. Vychova je podle slov ucitelek pevna s laskavym
pfistupem. Martina, ackoliv je nejmladsi, nema pravdépodobné v rodiné pfili§ pozornosti

Z duvodu bratrova vazného onemocnéni.

7.4.2 Pribéh adaptace

Martina neméla zadné vétsi adaptacni problémy. Je velmi bojacna a stydliva, svoje pocity si
nechavala asi spiSe pro sebe. Zpocatku trochu tiSe plakala, bylo vidét, Ze se velmi snazi
ovladat své chovani. Kontakt s vrstevniky pfili§ nevyhledéavala, radéji si hrala sama. Pokud
se k jeji hie vsak n€kdo pfipojil, pfijala jeho spolecnost rada. Zejména v prvnich tydnech
byla znatelna urcéitd uzkost. Pisobila na mé velice uzavieng, citlivé a zranitelné.
V kolektivu se neprojevovala, ale veskeré ukoly plnila bez problémi a velmi tzkostné

dodrzovala vSechna pravidla.
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7.4.3 Jidlo a sebeobsluzné ¢innosti

Martina méla problém pouzit v matetské Skole toaletu. Zpocatku se ji cely den vyhybala.
Kdyz si zvykla chodit na zadchod, vybrala si pouze jeden a na jiny nesSla. Chovala se velice

Cistotné a se sebeobsluhou neméla problém.
7.4.4 Prijeti kolektivem

Martina byla mezi détmi oblibend, protoze se chovala velice nekonfliktné. Méla tendenci

kazdému vyhovét. Pozdéji si také vice hrala s ostatnimi détmi a komunikovala s nimi.

7.45 Pohled ucitelek

Ucitelky mi Martinu popisovaly jako tichou, plachou a mozna trochu tzkostnou. Byly si

védomy jeji nelehké pozice v rodin€ a vidély v ni ¢aste¢ny piivod chovani Martiny.

Ucitelka Jana, ktera méla moznost se do rodiny podivat, v§ak upozoriiovala na fakt,
ze vSichni ¢lenové rodiny jsou velice tisi. Navic i ostatni ucitelky v matetské Skole, které si
pamatuji sourozence Martiny zdlraziiovaly, Ze vSechny déti pisobily velmi inteligentné,

byly samostatné a velice plaché a tiché.

Podle slov ucitelky Lenky dité vSe zvlada samostatné, dokonce snad vice, nez by
bylo pro jeji vék pfiméfené. Oznacila ji za velice inteligentni a tichou. V matefské Skole je
spiSe v roli pozorovatele. Oblibenymi c¢innostmi jsou hra s panenkou a kresleni.
U vytvarnych ¢innosti je vzdy prvni, ale opét spiSe pozoruje, po vyzvani se vSak rada

zapoji.

Ucitelka Jana vidi Martinu jako Sikovnou tichou divku, ktera je sice ostychava, ale
velmi schopna. Striktn€ dodrzuje vSechna pravidla a patii spiSe mezi déti, které maji obavu
se svetit se svymi problémy. Také zmifiovala Martiny problém pouZivat toalety v matetské
Skole. Divka nejprve za cely den nepouzila toaletu, pozdé&ji zacala pouzivat pouze jeden

zachod a na ostatni odmitala jit.
Popis ditéte od ucitelky Jany (viz ptiloha ¢. IV):

., Nastup probéehl bez vétsich adaptacnich probléemii. Trochu slzicek a bojdacnost, opatrnost
pomalu prechazi v usmeV. Martinka je Sikovnd, trochu ostychava holcicka. Zpocatku
pozoruje, pak se zapoji do vSech cinnosti. S dospéelym i détmi komunikuje, je ji rozumét*

(viz piiloha ¢. IV).
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7.5 Rozhovory s ucitelkami

Rozhovor se skladal ze 17 otevienych otazek. Byl veden se c¢tyfmi ucitelkami z tiid
mladsich déti, ve kterych byla realizovana empiricka cast. Jména byla za ucelem zachovani
anonymity pozménéna. Mezi respondentky patii ucitelka Jarmila (s praxi 36 let), ucitelka
Véra (s praxi téméi 30 let), ucitelka Lenka (s praxi necelych 5 let) a ucitelka Jana (s praxi
5-6 let). Rozhovory trvaly 15-20 minut (v pfipad¢é respondentky Jarmily 10 minut,
v piipadé respondentky Véry 25 minut, v ptipadé respondentky Lenky 15 minut a v piipadé
respondentky Jany 17 minut). Probihaly v aredlu matetské Skoly, byly zaznamenavany na
diktafon mobilniho telefonu. Nésledné¢ byly doslovné prepsany a analyzovany (pfiloha
¢. VI).

7.5.1 Respondentka Jarmila (tfida ¢. 1):

Respondentka Jarmila disponovala nejdelsi praxi ze vSech dotazanych ucitelek, v matefské
Skole pracuje jiz 36 let. Velky rozdil v adaptaci déti oproti dob¢ jejiho nastupu do profese
spatfuje ve zruSeni jesli. Z tohoto diivodu nyni déti prozivaji adaptaci v matetské Skole.
odlouceni a byly samostatnj$i. Zménil se nutné tedy i jeji postoj k adaptaci, protoze
Vv zacatcich své profese toto téma nemusela feSit. DéEti jsou vice fixované na rodice
a s odloucenim nemivaji zkusenosti. Jako typické projevy provazejici adaptaci uvedla plac,
stesk, vztek a dotazovani se na rodice. U déti ze socialné slabsiho prostfedi pozorovala, Ze
jsou fascinované novymi podnéty. Adaptaci vnima jako nezavislou na pohlavi a ¢astecné
zavislou na véku. Jako nejvhodnéjsi veék pro nastup do mateiské Skoly uvedla 4 roky.
Dokonce se podle jejich slov adaptace zlepSuje umérné veku ditéte (¢im vyssi vek, tim lepsi
adaptace). Dodava vSak, Ze vSe souvisi s rodinou (zvykem na odlouceni, pfitomnosti
sourozencl v roding atp.). ,,Dnes uz bych ten ndstup do Skolky vidéla ve ctyrech letech
a urcité ¢im starsi dite, tim bych rekla, Ze ta adaptace je lepsi, ale vsechno to souvisi i s tim,
Z jakeé rodiny to dité je — jestli uz bylo zvyklé na néjaké odlouceni, jestli treba sourozence
md — nemd.

Rodicim pro lepsi piipravu déti preddvaji informacni list, na kterém jsou
vyjmenovany dovednosti, které by mélo dit¢ pro hladsi pribéh adaptace ovladat. Dale
rodice Zadaji o vyplnéni dotazniku, ktery obsahuje zakladni informace, jeZ by mohly byt pfi

adaptaci napomocné (osloveni, oblibend hracka apod.). Rodictim se také snazi radit, jak dité
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na matetskou Skolu pfipravit a zmiftuje moznost rodicti navstivit mateiskou skolu s ditétem
o prazdninach ptfedchazejicich néstupu ditéte. Jako faktory majici vliv na adaptaci uvadi
ptipravu v rodiné (jakym zptisobem se o matefské Skole doma hovoii, zda rodice s ditétem
navstévuji matetskou Skolu jiz pfed nastupem). Problémove proziva adaptaci podle jejiho
odhadu 20 9% dé&ti. Za problémovou povazuje adaptaci, kterou provazi napiiklad
pomocovani ve spanku ¢i nechut’ jit spat. ,,No, kazdé dité si trochu pobreci, a to nevidim
Jjako problémovou adaptaci, protoze to ma kazdé dite, Ale ta problémova, kdy ten plac¢ nebo
nejaké ty probléemy, Ze se treba dité ve spanku zacina pocuravat nebo nechce spat, tak to

I3

tak u 20 % maximalné.

Rodicim se snazi podavat informace o ditéti kazdy den, maji také moznost
domluvit si schizku. Vétsina rodict pry spolupracuje. Pocity rodi¢l ohledné vstupu ditéte
do mateiské Skoly podle slov respondentky Jarmily jednozna¢né ovliviuji adaptaci. Snazi
se tomuto vlivu zabranit tim, ze prosi rodice, aby o matetské Skole mluvili kladné a prosi
matky, aby neplakaly v Satné. Povazuje v takovych piipadech za dilezité zbavit tizkosti
pfedev§im matku, naptiklad prostiednictvim telefonatu po jejim odchodu, ve kterém ji
sdéli, ze je dité jiz klidné a spokojené si hraje. Také uvadi, Ze 1ze poznat, pokud je matka
uzkostna a jeji rozpolozeni je znatelné 1 na projevech ditéte. Téma adaptace povazuje za

dulezité.

7.5.2 Respondentka Véra (tfida ¢. 1):

V matefské skole pracuje jiz téméf 30 let. Za dobu své praxe nevidi pfili§ zmén v adaptaci
déti na matefskou Skolu, nicméné si mysli, Ze rodi¢e v soucasnosti o déti vice pecuji.
»Dnesni déti/soucasny deti, jsou moznad takovy vic opecovavany, a moznd se min trosku,
| kdyz zdlezi, strasné zdlezi na rodiné, moznd se min jakoby pousti k takovym iikoliim

sebeobsluznym, (...)“

Jako typické projevy adaptace jmenuje plac, vztek a fixaci na ucitele jako jedinou
dospélou osobu. Socialni prostfedi méa podle respondentky Véry vliv na adaptaci ditcte.
V této souvislosti zminiuje napiiklad piehnanou péci rodicl, ale také zminuje vliv
inteligence rodi¢i (rodice s nizsi inteligenci mohou mit problém pfipravit dit€¢ na vstup do
matefské Skoly odpovidajicim zpiisobem). NejvhodnéjsSim vékem pro nastup ditéte do
matetské Skoly jsou podle jeji odpovédi tii roky, mladsi déti vnima jako nepfipravené na
zmény souvisejici s pfichodem do matefské Skoly. Naopak ctyfi roky se ji pro zacatek

dochazky zdaji byt pfilis. ,,Ve ctyrech letech by mi to prislo pozde, zazila jsem ten pripad,
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Ze nastoupila holcicka (nebo chlapecek?) ve ctyrech letech a bylo to takovy...zase zdlezelo
prosté na rodiné, maminka ho vodila za ruku to dité, tam se jesté staraly o dité babicka,

teta, Ze jo a rizny Zeny z rodiny, takze mné prisio, Ze t0 v tomhle pripadé bylo pozde. *

Pro ptipravu ditéte na materskou Skolu vnimé jako prospésné navstévy mateiské
Skoly rodi¢i s détmi béhem prazdnin. Ze strany rodi¢i povazuje za dilezité fikat détem
pravdu. Jeji postupy a postoje k adaptaci se za celych tficet let nezménily, ale dodava, ze se
cely zivot u¢i. Na adaptaci maji vliv charakterové vlastnosti ditéte, rodina, osobnost
ucitelky (pfedevsim vnima jako podstatny individualni pfistup). Problémovy prub¢h
adaptace odhaduje u 10 % déti. Spolupraci s rodi¢i vnima jako dulezitou, je nutné vytvofit
pocit duvéry (ktery rodi¢tm umoziuje klast uéitelce dotazy) a komunikovat. S rodi¢i méla
pry po celou svou praxi dobré vztahy. V souvislosti s pocity rodi¢ii pti adaptaci zmiiluje
matky, které v sobé tyto pocity dusi, a naopak takové, které vstup jejich ditéte do mateiské
Skoly neprozivaji. Snazi se vést rodi¢e k tomu, aby byli pro dité autoritou. Téma adaptace

vnima jako dulezité.

7.5.3 Respondentka Lenka (tFida ¢. 2)

Respondentka Lenka pracuje v mateiské Skole patym rokem. Jako typické projevy
vyjmenovava plac, stesk, fixaci na ucitelku a potiebu fyzického kontaktu. DéEti ze socialné
slabsiho prostfedi dle jejiho stanoviska nebyvaji zvyklé byt neustdle s rodi¢i, a proto se
adaptuji 1épe, nez déti z ,,bezpecného zazemi®. ,, (...) ty déti ze socialné slabsich rodin jsou
zvykly nebyt neustale se svyma rodicema, spis je to takovy, Ze si je dost casto predavaj jak
horkej brambor a nemaj néjakou takovou tu svoji bezpecnost, takze si myslim, ze viastné ty
socialné slabsi se ba pravé naopak adaptujou...i kdyz i co se tyce treba jakoby naseho
Simona, tak ten ma za sebou takovou historii jakou za sebou ma a u néj jesté neprobéhlo
takovy to Ze by do Skolky jakoby nechtél nebo ze by tady brecel, nebo zZe by se potieboval

«

maczlit, tulit a podobné.

Pohlavi ditéte vnimé jako faktor ovliviujici adaptaci, divky se podle jejich
zkuSenosti adaptuji o mnoho Iépe nez chlapci. SpiSe nez na v€ku vSak podle jejich slov
adaptace zavisi na povaze a vychové ditéte. ,,TO je takovy jako rozporuplny, zdlezi spis na
povaze nez na véku, protoze jsou tady trilety deti, ktery se adaptovaly naprosto zZe o nich
clovek nevi, a pak jsou tady deti, ktery jsou ctyrlety a prozivaj to o dost hir nez tieba ty
maly. Takze jakoby vylozené o véku si myslim Ze to neni, no. Je to spis jakoby o té povaze

a o tom, jak to dité je vychovavany.“ Pro ptipravu ditéte vnima jako vhodné odpoledni
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navstévy mateiské Skoly o prazdninach, ze strany ucitelky umoznit mlad$im sourozencim
prohlédnout si tfidu i pfesto, Ze matefskou Skolu zatim nenavstévuji. Ze strany rodicu

umoziovat détem navstévovat détské skupiny.

Nejen v piipadé adaptaéniho obdobi ma po navratu z mateiské dovolené na déti
mensi naroky nez dfive a vnima je spiSe z pozice matky. Adaptacni obdobi ovliviiuje
rodinné zazemi a prostiedi tfidy. Adaptaci vnima jako problémovou odhadem u tii déti
z deseti. Srodi¢i se snazi spolupracovat v maximalni mozné mife, protoze ji by takovy
pristup také vyhovoval. VétSina rodict spolupracuje. Pocity rodict podle jejich slov vliv na
adaptaci maji, n¢které matky dokazi vhodné reagovat na situaci a placou v soukromi, jiné
se neubrani placi ve tide a ditéti tak adaptaci pfili§ neulehcuji. V téchto ptipadech se snazi,
aby matka co nejrychleji opustila ttidu. Pozdé&ji napise matce SMS, Ze je dité v porfadku

vvvvvv

podporu ze strany rodica.

7.5.4 Respondentka Jana (tfida ¢. 2)

Posledni respondentka nejprve pracovala na zékladni Skole. V matetské Skole pracuje 5-6
let. Jako typické projevy adaptace uvadi ,,pfedavani z ndruce do naruce®, plac, vztek,
pomocovani. Prib&h adaptace vnima jako leh¢i u déti ze socialné slabsich rodin, protoZe se
ji zdaji byt samostatngjsi. ,, (...) mozZna Ze deti ze slabsich socialnich rodin jsou na tom lip
nez deti praveé z téch rodin, kde ty deéti se maji v uvozovkach lip, kde ty rodice na né maji
treba i vic casu, takze dochazi k tomu, Ze ty déti jdou hiii od téch maminek. Viastné ty déti
ze socidlné slabsich rodin jsou samostatnéjsi. “ Stejné tak divky hodnoti jako samostatné;si
a méné zavislé na matce. Vék nevnimd jako dilezity, za podstatnou povazuje celkovou
vyzralost, kterd se dostavuje ukazdého ditéte vjiném ve€ku. Stejné jako piredchozi
respondentky vnima jako vhodnou pfipravu na matefskou Skolu prazdninové navstévy

matefské Skoly s rodici.

Dale z pozice rodicii psychickou piipravu ditéte a umoznéni kratkého odlouceni.
Z pozice uclitelky se snazi usnadnit ditéti adaptaci ujiStovanim, Ze se rodiCe vrati,
odvedenim pozornosti a respektovanim individualnich potfeb (zmifluje napiiklad
nesnasenlivost hluku jedné z divek). Jeji celkovy pfistup k détem (a tedy i k jejich adaptaci)
podobné jako v piipad€ jeji kolegyné ovlivnila matetskd dovolena. Podle jejich slov musi
byt u takto malych déti nejprve matkou, poté ucitelkou. Nema proto jiz takové pozadavky

na déti. Mezi faktory ovliviiujici adaptaci fadi kolektiv a vé€k déti ve tfid¢, tiidni pravidla
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a dislednost v jejich dodrzovani, rozpolozeni ucitelky, situaci v rodiné a patii sem podle

jejich slov i mnoho jinych, na které si tak rychle nevzpomene.

wProstredi, to, v jakym kolektivu tady jsou i ve sloZeni véku déti, potom vlastné jak si
vlastné rozlozime my tady vlastne skupinu, i pravidla tridy jsou duleZity, ta duslednost, Ze
tech faktorii je strasné moc, ty by mé napadly behem prace. (...) I treba kdyz ja prijdu do
prace, a prijdu do prdace s dobrou naladou, tak na téch detech se to projevi. To samy kdyz
dité prijde a v rodiné se néco stalo a to rano bylo treba drsnéjsi, nebo byl prosté néjakej
problém, tak i to ovlivni vstup toho ditete do Skolky, jo, do ty tridy. Adaptaci vnima jako
problémovou odhadem u tfi z deseti déti. Spoluprace s rodici se je velmi dulezitd. Rodice
pry ve vétsingé pripadd spolupracuji. Pocity rodi¢t dle odpovédi respondentky adaptaci
ditéte jist€ ovliviiuyji, nektefi rodice proZzivaji adaptaci hife nez déti. S rodi¢i se predem
domlouva na postupu, radi jim, aby nedavali pocity piili§ najevo a pokud situaci nemohou

vvvvvv

vliv na cely pobyt v matetské Skole a na psychiku ditécte.

50



8 Shrnuti

V nasledujici kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a zodpovézeny

vyzkumné otazky.

VO1 Jak probiha adaptacni obdobi v materskych Skolach?

Pribéh adaptacniho obdobi v matefskych $kolach je zavisly na poctu nové prichozich déti.
Program byvéa upraveny s ohledem na nové ptichozi déti, ve zminéné mateiské Skole byl
zpocatku témét Upln€ volny a neorganizovany. I pro jiz adaptované déti, které navstévovaly
matefskou Skolu minuly rok, mize byt toto obdobi nepfijemné, protoze se musi potykat
s Casto 1 bouflivymi reakcemi nové pfichozich déti. V matetské Skole navstévované pro
ucely této prace bylo obdobi zéii oproti n€kterym jinym Skoldm klidné (vzpomindm na
poznamky pedagogii ptsobicich ve tfidach, do kterych nastoupily téméi vSechny déti ve
stejny den). V obou tiidach, ve kterych byla realizovana empiricka ¢ast, byl pocet nové

nastoupenych déti v mensing. Nékteré deti nastupovaly v prubéhu Skolniho roku.

Ucitelky s delsi praxi dotdzané¢ v rozhovoru zaznamenaly zmény mezi adaptaci
diive a dnes predevsim v samostatnosti déti. Podle ucitelky Jarmily jsou déti daleko vice
fixované na rodice, coZ souvisi predevsim s tim, Ze jiZ nenavstévuji jesle. Ucitelka Véra

zminuje, ze déti jsou dnes vice ,,opeCovavane*.

Mezi typické projevy v ramci adaptace zminily vSechny ucitelky plac, vétSina vztek,
polovina styskani a fixaci na uditelku jako nahradu matky (v jednom ptipadé byla zminéna
| potfeba fyzického kontaktu), dotazovani se na matku, piebirani ,,z naruc¢e do naruce®

a pomocovani.

Problémovou adaptaci odhaduje ucitelka Jarmila u 20 %, ucitelka Véra u 10 %, pani
Lenka u 2-3 déti z deseti a jeji kolegyné Jana téméf shodné u 3 déti z deseti. Ziskavame tak

pomérné Siroké rozmezi deseti az téméf tficeti procent.

V02 Jaké faktory adaptaci ovliviiuji v zavislosti na véku ditéte?

Ackoliv starSi dit¢ miZze mnohdy prozivat adaptaci hife nez dit€¢ mladsi, existuji urcité
faktory nepfiznivé ovliviujici adaptaci vyskytujici se z divodu nizkého veku ditéte. Patii
mezi n¢ predevs§im nedostate¢na uroven feci, ktera brani komunikaci s ucitelkou i s détmi

a naruSuje tak moznosti ditéte v zapojeni se do kolektivnich her a interakci mezi détmi
51



v pribeéhu celého dne. Navzdory tomu bylo u ptipadu Elisky patrné, Ze ne vSechny déti,
které maji silné komunikacni obtiZe, byvaji nutné touto skutecnosti stresovany. EliSka si
dokazala najit své misto v kolektivu 1 pomoci neverbalni komunikace, ale piesto byla
Z mého pohledu znevyhodnéna. V jejim ptipadé by vSak mozna bylo na skodu dochézku do
matetské Skoly odkladat, protoze se u ni nevyskytly prakticky zadné adaptacni obtize. Mezi
dalsi faktory v zavislosti na véku ditéte patii noSeni plin ¢i neschopnost udrzet vymeésovani.
Ani jednu tfidu nenavstévovalo zadné dit€ s plinami. PomocCovani se vyskytovalo, mé¢l na
ném sviij podil nejen vek, ale také stres zplisobeny zménami a novymi naroky. Nizky vék
byva také spjat s nizkou urovni sebeobsluhy, kterd u nékterych déti skuteéné adaptaci
zt¢zovala. DéEti snizkou turovni sebeobsluhy, které =zazivaly stesk, matku pii

sebeobsluznych Cinnostech jesté vice postradaly.

V rozhovoru jsem se ptala na nejvhodnéjsi vek déti pro nastup do matetské Skoly.
Ucitelka Jarmila s nejdelsi praxi uvedla 4 roky a vnima pfimou uméru mezi vékem ditéte
aadaptaci — ¢im star$i dit¢, tim lepsi adaptace. Jeji kolegyné Véra jako vek uvedla
jednoznaéné 3 roky, mladsi déti nejsou piipraveny na kolektiv a schopny snaset takové
zmény. Naopak Ctyfi roky se ji zdaji byt ptiliS. Mladsi ucitelky ve tfidé ¢. 2 se shodly
v nazoru, ze v€k neni pfili§ podstatny, podle ucitelky Lenky zélezi vice na povaze

a vychové. Podle ucitelky Jany vek hraje roli, ale podstatna je vyzralost a samostatnost déti.

VO3 Jaké faktory adaptaci ovlivituji v zavislosti na rodinném prostredi ditéte?

Z faktort, které ovliviiuji adaptaci v zavislosti na rodinném prostiedi ditéte se podle nazoru
téma zajimaji a povazuji za dulezité dit¢ na vstup do mateiské Skoly pfipravit, nebo se
jejich dité najednou ocitne v novém prostoru plném cizich lidi a nevi, co se d&je. S tim uzce
souvisi iniciativa rodi¢li ve zvykdni ditéte na odlouceni a vrstevniky. Jinak proZzivalo
adaptaci dité, které bylo zvyklé nevidat matku dva mésice (dit€ navstivila jen tfikrat) a dité,
které prakticky od matky nikdy odloucené nebylo. Je pravda, Ze prvni pfipad byl extrém
zazemi rodiny ma podle slov vSech dotazanych ucitelek vliv, ale spiSe opacny, nez by

mnoho lidi snad o¢ekavalo.

V kazuistickych studiich se nejvyraznéji rodinné prosttedi projevilo v ptipadu

Simona. Simon patrné neprozival problémy z divodu adaptace na nové prostfedi. ProtoZe
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jeho vztah k matce byl vlivem tyrani nutné narusen, neprojevoval zadny stesk. Z pobytu
v mateiské Skole mél radost. Ostatni déti popsané v kazuistickych studiich pochazely
z uplnych rodin a souvislost mezi rodinnymi faktory a priabéhem jejich adaptace nebyla
prili§ patrnd. Pouze u Martiny se jeji nesmélé a tiché chovani zdalo byt castecné

wrw e

skute¢nosti ovlivnéna.

VIliv socialniho prostiedi na adaptaci déti vSechny ucitelky potvrdily. Ucitelka
Jarmila zminila, ze déti ze socialn¢€ slabSiho prostiedi nemaji doma tolik podnéta, a proto ve
Skolce vsechno ,.hltaji“. Podle uéitelky Véry je znatelny predevsim pfistup rodica k ditéti.
Ob¢ mladsi respondentky ze tfidy ¢. 2 nezavisle na sobé uvedly, ze déti ze slabsiho
socialniho prostfedi se adaptuji Iépe, protoZze se jim rodi¢e nemaji Cas v takové mife
vénovat. Podle ucitelky Jany jsou také vice samostatné. VSechny respondentky se shodly
V nazoru, ze déti ze socialné slabsiho prostiedi prozivaji adaptaci snadnéji, protoze podle
slov nekterych z ucitelek nejsou zvyklé na piili§ velkou pozornost a mivaji i zkusenosti

s odlou¢enim. Mezi takové fadily i piipad Simona, ktery nemél s pfichodem do matefské

Skoly nejmensi problém.

Rodinnymi faktory ovliviiujicimi adaptaci ditéte jsou také vazba k matce, vztah
k obéma rodi¢tim, pfitomnost sourozenct, jejich veék a potfadi narozeni ditéte. Na dité, které
je star§$im sourozencem, jsou kladeny vyssi ndroky, naopak na nejmladsi dité¢ se néktefi
rodie a obzvlasté matky fixuji a mohou tak ztizit svoji tGzkosti jeho adaptaci. Vétsi
mnozstvi sourozencli naopak rozviji schopnost spolupracovat, ptizptisobit se nebo se
naopak prosadit, komunikovat, vcitit se do druhého a celkové napomdha zralejSim
vztahovym tendencim. V jedné tfidé¢ byla pfitomna divka (kterd nebyla zahrnuta do
kazuistickych studii) pochézejici z pocetné rodiny se Ctyfmi star§imi sourozenci. Naprosto

vynikala svoji schopnosti interakce s vrstevniky a vSestrannym rozvojem.

Respondentka Jarmila zminuje v souvislosti srodinou zvyk na odlouceni,
pritomnost sourozencii a také ptipravu ditéte na mateiskou Skolu. Déti ze socialné slabsiho
prostfedi jsou zpravidla nadSené znovych podnétl, které matefskd Skola nabizi.
Respondentka Véra upozoriiuje na piehnanou péci nékterych rodic¢ii a také vliv jejich
inteligence. PovaZuje za nutné, aby rodice fikali détem pravdu. Ucitelka Lenka vnima ze
strany rodict jako duleZité nestranit dité kolektivu, jeji kolegyné€ Jana zmifiuje, Ze by si déti
mely vyzkouset kratké odlouceni jiz pfed nastupem do mateiské Skoly a je dilezita také

psychicka piiprava ditéte.
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Vsechny ucitelky zminuji, ze vyvijeji velkou snahu komunikovat s rodi¢i a vétSina
rodi¢l spolupracuje. Za dulezité povazuji informovat rodi¢e o jejich ditéti a v piipadé

ucitelek ve tfidé €. 2 také pfimocaré feSeni problému ze strany rodici.

VO4 Jaké faktory adaptacni proces usnadnuji?

Faktory usnadinujici adaptacni proces jsou postupné zvykani si na mateifskou Skolu
prostiednictvim adaptacnich programt nabizenych matefskou Skolou, kratkodoba odlouceni
od rodict (po kterych se rodice vratili ve smluvenou dobu), zvladnutd sebeobsluha, dobré
komunika¢ni schopnosti ditéte, socialn¢ integraéni (demokratické¢) vedeni v rodiné
S nastavenymi pravidly a vyrovnany rodi¢ pevné rozhodnuty nechat dit¢ dochdzet do

matetské Skoly.

Ptipad Ondieje ukazoval na fakt, Ze ani pritomnost faktorti usnadiiujicich adaptaci
nezarucuje bezproblémovy vstup do matetfské Skoly. Rodi¢e s Ondfejem navstévovali
adaptacni odpoledne poradané matetskou skolou, sebeobsluzné Cinnosti zvladal pomérné
bez problémil, komunikoval dobfe. Pfesto byly jeho adaptacni projevy v dané tiidé
nejvyraznéjsi.

Naopak pfipad Elisky byl zajimavy tim, Ze slabé komunikacni dovednosti

nevyvolavaly u ditéte zadny stres a adaptaci nijak nekomplikovaly.

Vliv osobnosti ditéte byl nejvice patrny v piipadé Elisky a Ondieje. Eliska byla
velice bezstarostna a neustale se usmivala. Ondfeje naproti tomu jedna z ucitelek oznacila
za ,,vzteklouna“ a upozoriovala mé na jeho povahu, ktera pravdépodobné adaptaci ponckud

komplikovala.

Jako aktivitu pro usnadnéni adaptace ditéte vSechny ucitelky shodn€ zmituji
moZnost navstivit matefskou Skolu jiz pfed nastupem, dv€ zucitelek ji piimo
pojmenovavaji jako adaptacni odpoledne. Ze strany mateiské $koly dale ucitelky Jarmila
a Jana zminuji dotaznik, ze kterého se dozvédi naptiklad oblibenou hracku ditéte a jak je
doma oslovovano, coz jim nasledné¢ pomutze ulehcit ditéti prubeéh adaptace. Ucitelka Lenka
uvadi jako dulezité z pozice rodicii nestranit dité kolektivu. Jeji kolegyn€ Jana doporucuje
zkusit kratké odlouceni. Ze strany ucitelek uvadi jako podstatné respektovat individualni

potieby déti a vychézet jim vstiic v jejich naplnéni.
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Jako faktory ovliviujici adaptaci byly respondentkami zminény: piiprava v rodiné
(zminky o matefské $kole, nav§téva MS atp.), rodinné vedeni a zdzemi, vlastnosti ditéte,

osobnost ucitelky a jeji momentalni rozpolozeni, prostiedi matetské Skoly a pravidla tidy.

Od vSech respondentek jsem dostala odpovéd potvrzujici vliv emoci matky na
adaptaci ditéte. Ucitelky se snazi, aby matky plakaly mimo matefskou $kolu a ne pied
détmi. Maji také snahu je po jejich odchodu uklidnit prostiednictvim SMS. V téchto
piipadech se snazi ucitelky upfednostnovat rychlé predani ditéte, nechat rodice podivat se
,»okynkem® ze Satny, ze se dit¢ uklidnilo, zavolat pozdéji matce a ujistit ji, Ze je vSe

Vv poradku. Témito zplisoby chtéji snizit uzkost u matky a tim i u ditcte.

Adaptacni programy matefské Skoly mohou byt velice napomocné. Ve
zminéné mateiské Skole rodice dostavali informacni list (s vyjmenovanymi dovednostmi,
které by dit¢ mélo pred néstupem mit) a dotaznik (ve kterém byli dotazovéani na informace
o ditéti, které by mohly byt v adaptacnim obdobi napomocné — osloveni, oblibena hracka
apod.). Hlavnim krokem matefské Skoly pro uspéSnou adaptaci vSak bylo zavedeni
adaptacnich odpoledni v pribéhu srpna, kterd détem pomdhaji zvyknout si na prostiedi

matetské Skoly jiz pfed nastupem.
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9 Diskuze

Vysledkem prace mélo byt nastinéni problému adaptace vcetné mozné podpory, popsat
Ctyfi pripady adaptace déti z rizného socidlniho a rodinného prostredi a zjistit dopliujici

informace od ucitelek dané matetské skoly.

Ackoliv jsem primarné¢ pozorovala pouze Ctyfi deti, vSimala jsem si 1 projevi
ostatnich déti a kolektivu jako celku. Pro kazuistickou studii jsem si vybrala déti, jejichz
adaptace byla néjakym zptisobem nédpadna (s velkymi problémy nebo naopak s zadnymi).
Celkové mi tato studie potvrdila miru individuality adaptace na matetskou Skolu u kazdého

jedince.

Eliska byla ptikladem, ze i dité, kterému nejsou ani tfi roky, mtze piijit do matetské
Skoly s ismévem a neprozivat odlouceni od rodiny nijak dramaticky. Pifestoze Eliska
neuméla pfiili§ mluvit, dokazala si s détmi hrat. Nazory na vliv véku ditéte nejsou ani

z daleka jednoznacné.

Z pohledu 42 % ucitelek hraje vek pii adaptaci roli, naopak 58 % vsak vliv véku
popielo (Niesel, Griebel 2005).

V rozhovoru s ucitelkami pouzitém v empirické ¢asti byla pouzita otazka tykajici se
véku ditéte v dobé nastupu do mateiské Skoly. Podle respondentky Jarmily (s praxi 36 let)
je nejvhodnéjsi veék nastupu do matefské Skoly 4 roky a plati pfimd uméra mezi vysSSim
veékem ditéte a lepSim prubéhem adaptace. Jina respondentka (s praxi témét 30 let) uvedla
jako nejvhodnéjsi vek 3 roky, mladsi déti nejsou pfipraveny snaset takové zmény. Ctyfi
roky se ji zdaji byt naopak piilis. Mladsi ucitelky (s praxi 5-6 let) se shodly v nazoru, ze
vek neni pfili§ podstatny. Podle slov jedné z téchto respondentek zalezi vice na povaze
a vychové. Jeji kolegyné odpovidd, ze v€k hraje roli, ale zdlraziuje vliv vyzralosti

a samostatnosti déti.

Z pohledu vétsiny (60,9 %) matek je nejvhodnéjsim vékem pro néstup do mateiské
Skoly dovrSeny tfeti rok. Nastup do matefské Skoly ve tfech letech u svého ditéte planuje

67,6 % matek (Kot'atkova 2014).
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Tabulka 2: Jaky vék je podle matek pro nastup do MS nejvhodnéjsi (Kotatkova 2014,
s. 78).

Jaky vék je podle vaseho Volba matek v %
nazoru vhodny pro vstup do

MS?

3 roky 60,9 %

4 roky 19,5 %
Zalezi na  individualité 12,3 %
ditéte

2 roky 2,8%

2,5 roku 1,9%

5 let 1,9%

V piipadé¢ Ondieje jsem se presvédcCila, ze ackoliv je priprava rodiny dilezita,
nemiize stoprocentn¢ zajistit hladky pribéh adaptace. Ondfejovi, ktery mél moznost
0 prazdnindch matetskou Skolu ne€kolikrat navstivit, tato skutecnost pfiliS nepomohla,
protoze byl do posledni chvile pfesvédCen, ze snim matka ziistane (stejné jako
0 prazdninovém ,,zvykani®). Podle slov ucitelek byl ale rodi¢i svédomité pfipravovan.

Zaverem lze tict, ze velkou a nezpochybnitelnou roli ma povaha.

wev

bez jakékoliv vazby na matku. Pokud do spravného vysledku adaptace zahrneme zaclenéni
do kolektivu, vyvstava otizka, zda se Simon skuteéné adaptoval tak dobfe. Déti ho sice
pfijaly bez problému, ale Simon byl na tak rozdilné Girovni vyvoje, Ze s nimi nebyl schopen

odpovidajicim zptisobem komunikovat a jeho interakce s 0kolim byla tak velmi omezena.

Martina reprezentovala vzorek ostychavych déti, které jsou mozna uciteli oblibeny
jako témét bezproblémové, ale ve skutecCnosti mohou prozivat velka trapeni, se kterymi se
pouze nesveéti. Divka ptlisobila velice statecné, ale v pozici ulitelky by pro mé bylo vice
dilezité to, co skute¢né proziva a jaky ma ze Skolky dojem. Pobyt v matefské Skole by
z mého pohledu nemél byt problémem, ktery dité pretrpi, ale pozitivnim zazitkem, na ktery

bude rado vzpominat i v dospélosti.
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Velmi obohacujici bylo také pozorovani ostatnich déti. Chtéla bych struéné zminit
I ptipad dvojcat (starych v dobé nastupu 3 roky a 3 mésice) navstévujicich tfidu
A. Ocekavala bych, ze pfi adaptaci budou mit velkou vyhodu, protoze v materské Skole
maji ¢lena rodiny. Skutecnost byla spiSe opacna, protoze si navzajem piipominala, ze se jim
styska po mamince. Také se v nékterych ptipadech rozplakala z litosti, ze je sourozenec
smutny. Nejvetsi problémy nastavaly pti prochazce, protoze dvojcata bydlela blizko skolky
a prochazka jim pfipominala cestu domi. Obecné¢ se jako problémové a déti nejvice

rozrusujici situace jevily zejména piechody od z jedné Cinnosti k druhé.

Zadny ze zminénych negativnich i pozitivnich faktord se neukézal byt rozhodujici,
velmi se projevovala povaha ditéte. At uz v pfipad¢ Elisky, ktera méla velkou komunika¢ni
bariéru a plsobila naprosto bezstarostné, nebo Ondieje, ktery byl na matefskou Skolu
dlouho pfipravovan a m¢l snad netézsi pritbéh adaptace ze vSech nové nastoupenych déti

V obou tfidach.

Nakonec uvedu par rad, které vychéazeji z materialti zkoumané matetské Skoly a ve

velké mife se shoduji i s vysledky empirické casti:
e Dat ditéti najevo, Ze jeho pocity chdpeme a tyto pocity nezlehcovat.

e Pii odchodu je z pozice rodi¢e dulezitd ptivétivost, ale rozhodnost (louceni neni

dobré zbytecné prodluzovat).
e Je nezbytné plnit své sliby ditéti (pfijit ve stanovenou hodinu).
e Uzkost rodice zpiisobuje uzkost ditéti.

e Neni vhodné détem slibovat odménu, protoZze prozivaji stres nejen z odlouceni, ale

také ze selhani a ztraty nadéje na odménu.

e Je dobré zvykat dité na matef'skou Skolu postupné.
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Zavér
Cilem bakalafské prace bylo pojmenovat faktory pisobici na adaptaci, popsat ¢tyii ptipady

adaptace déti v mateiské Skole a zjistit co nejvice informaci vztahujicich se k tématu

| prostiednictvim rozhovoru s u€itelkami.

Na zékladé mého pozorovani mohu fict, Ze adaptaci skutecné proziva kazdé dité
velmi individudln€. Ackoliv je to jisté dano i povahovymi rysy ditéte, velmi vyznamny je
rodiny, vychovny styl, vztahy mezi jednotlivymi Cleny a piistup rodict k ditéti 1 k matetskeé
Skole se velice podepiSou na sebedlvere ditéte, jeho schopnostech a postoji k matetské
Skole. Psychickd i1 jina ptiprava ditéte (naptiklad ziskani potfebnych dovednosti) je
pievazné v rukou rodica. Ucitelé i matefska skola jako celek maji nezpochybnitelny vliv na
adaptaci predev§$im poskytnutim moznosti navstivit matefskou Skolu diive nez v zafi.
Dulezity je nejen citlivy a individudlni pfistup ulitelek k détem, ale také jejich trpéliva
a vstiicnd snaha komunikovat s rodici.

Rozhovor s ucitelkami pfinesl spoustu Casto i rozdilnych pohledi na toto téma.
Myslim, Ze v mé praxi mi budou velmi prospésné tipy néckterych ucitelek. Nejvice mé
oslovil jejich pfistup k rodi¢lim a posilani zprav uzkostlivym maminkam, Ze si jejich dité uz

spokojen¢ hraje.

Jako ucitelka bych si ve své profesi prala, aby mi bylo umoznéno komunikovat
srodi¢i adétmi nckolik mésici pifed nastupem déti do matetské Skoly. Spoluprace
s rodinou ma z mého pohledu rozhodujici vyznam. Ptéla bych si, aby bylo détem umoznéno
navazat kamaradstvi s n€kterym z jinych nastupujicich déti jiz pted ptichodem do matetské
Skoly. V této souvislosti pfemyslim o tom, zda je mozné uspofadat jesté¢ jinou akci pro

rodice, nez je schiizka ohledné pfijeti a moznost navstivit adaptacni odpoledne.

Cetla jsem nazor, ze uditelky povazuji za piedpoklad nastupu do mateiské skoly
schopnosti, kter¢ ma dit¢ ziskat v pribéhu dochazky. SpiSe rozumim pohledu téchto
ucitelek. Dité, které nema dostate¢né sebeobsluzné dovednosti bude v mateiské skole silné
stresovano, protoZe ucitelka zde nema moZznost vé€novat se mu tolik jako matka a cely
pribéh adaptace to z mého pohledu velmi komplikuje. Nejde tady jen o vyzvu vydrzet
nékolik hodin bez matky, ale potykat se s vlastni bezmocnosti v rozmanitych tkolech
behem dne. Takové problémy pak podle mé mohou vést k vyraznému sniZeni sebedivéry
ditéte.
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Mozna jsme zapomnéli, jaké to je byt malé dit¢, a proto povazujeme jeho problémy
za nepodstatné a rad¢ji se zabyvame ,dulezitymi vécmi®, které trapi nas. V kontextu
adaptace, ale 1 celého pfistupu k détem povazuji za dilezité si uvédomit, zZe nefeSime veétsi
problémy nez nase déti. Pouze se kazdy potykame s takovymi tkoly, které jsme v naSem
veéku kompetentni splnit, jakkoliv je to pro nas tézké. Dité nema letité zkusenosti, jakymi
oproti nému disponujeme my. Proto v mnoha zalezitostech pro nds banalnich projevuje

velké obavy a proziva silné emoce.
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PRILOHA |: INSTRUKCE MATERSKE SKOLY PRO RODICE

- SEZNAM DOVEDNOSTI

CO BY MELO DITE UMET PRED NASTUPEM

DO MATERSKE SKOLY

Navazovat kontakty s vrstevniky

Resit ptipadné problémy v kontaktu - nevztekat se, neublizovat,

ale pozadat dosp€lého o pomoc pii feseni

Navazovat kontakty 1 s jinymi dospélymi, nez jsou rodice a

prarodice

Pozéadat, pod€kovat, pozdravit

Vyjadtit slovné své potieby

L]

Znat své jméno a piijmeni

L]

Umét se svlékat, oblékat s dopomoci



Ucit dité, v jakém poradi si ma jednotlivé kusy obleceni obléci

Obout si boty, pfed obouvanim si je pied sebou srovnat, jak patii

Dojit si samostatné a v€as na zachod

Samostatné si umyt ruce, utfit si ruce do ru¢niku, poustét

a zavirat vodu

Umét smrkat a pouzivat kapesnik

Zakryvat si nos a usta pii kychani a kasSlani

Myt si ruce pied jidlem, po jidle také pusu

Spravng drzet 1zici

Jist samostatné, bez krmeni

Neodbihat od jidla, nerozptylovat se



PRILOHA I1: INSTRUKCE MATERSKE SKOLY PRO RODICE

- DESET RAD PRO SNAZSi ADAPTACI

10 DOBRYCH RAD,

KTERE USNADNI VAM I VASEMU DITETI NASTUP DO SKOLKY

« MLUVTE S DITETEM o tom, co se ve $kolce déla a jaké to tam je. MiiZete si k
tomu vzit obrazkovou knizku nebo si povidejte s ditétem, které uz do skolky chodi
(mélo by tam chodit rddo, aby se vaSe dité nevystrasilo lic¢enim zlych zazitki).
Vyhnéte se negativnim popisiim, jako ,.tam té nauci poslouchat®, ,tam se s tebou

nikdo dohadovat nebude* apod.

« ZVYKEJTE DIiTE NA ODLOUCENI. P#i odchodu napf. do kina laskyplné a s
jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, ze
se na vas muze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajn€ z domu. Dité se citi zrazené

a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

«  VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI zvlasté v hygieng, oblékani a jidle. Nebude
zaZivat Spatné pocity spojené s tim, ze bude jediné, které si neumi obléci kalhoty

nebo dojit na zachod.

* Dejte ditéti najevo, Zze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do skolky, ale
UJISTETE HO, ZE MU VERITE a Ze to ur¢itd zvladne. Zvysite tak sebedtivéru
ditéte. Pokud ma dit¢ chodit do Skolky rado, ma k ni mit kladny vztah. Z tohoto
divodu NIKDY SKOLKOU DITETI NEVYHROZUJTE.

(dit€¢ nemtize mit rado néco, co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhruzkam typu

,.kdyZz budes zlobit, necham t¢ ve Skolce 1 odpoledne*.

«  Pokud dit& bude plakat, bud'te PRIVETIVI, ALE ROZHODNI. Rozlou¢eni by se
nemeélo prilis protahovat. Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve

vzteku po hadce s ditétem.



PLNTE SVE SLIBY - kdyz feknete, Ze ptijdete po ob&ds, méli byste po ob&ds
prijit.

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu u rodi¢a. Plati tu, ze ZBAVIT SE SVE UZKOSTI
ZNAMENA ZBAVIT DiTE JEHO UZKOSTI. Pokud mate strach z odlougeni od
ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, ze dité do Skolky dat chcete, pak byste
m¢éli pfehodnotit nastup ditéte do Skolky. Piipadné se dohodnéte, Ze dité bude do

Skolky vodit ten, kdo s tim mé& mensi problém.

Za pobyt ve §kolce NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM. Dité proziva
stres nejenom z toho, ze je ve Skolce bez rodict a zvyka si na nové prostiedi. Pfida
se strach z toho, ze selze a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve
Skolce probéhne v pohodé, chvalte dité a jdéte to oslavit tieba do cukrarny.
Materialni odmény by se nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo

kazdy den.

Promluvte si s u¢itelkou 0 MOZNOSTECH POSTUPNEHO ZVYKANI
DITETE NA SKOLKU. Ditéte miizete ze zatatku doprovodit do tiidy, brat ho

domt po obédg...

TESTE SE SPOLECNE NA SKOLKU, mluvte o moznych zaZitcich a radostech,

které jsou se $kolkou spojeny.



PRILOHA I11: POZNAMKY UCITELKY JANY O SIMONOVI
(DOPLNENE JEHO KRESBOU)




PRILOHA IV: POZNAMKY UCITELKY JANY O MARTINE




PRILOHA V: SEZNAM OTAZEK POUZITYCH V ROZHOVORU

1. Jak dlouho pracujete v MS, u kterych jak starych déti jste zaGinala a v jakych
tiidach jste ucila (v€kové homogenni/heterogenni)? Kolik let pracujete
s tiiletymi détmi?

2. Setkala jste se s pojmem adaptace diive nez pied nastupem do zaméstnani?

3. Pamatujete si jakym zplisobem jste vnimala adaptaci prvni rok, kdy jste ucila

U tifletych?

4. (V pripadé ze ma ucitelka praxi delsi nez 10 let): Pozorovala jste v prubéhu své

ucitelské praxe v adaptaci n¢jaké zmény?
5. Kiteré projevy pti adaptaci byste popsala jako typické?

6. Pozorovala jste né&jaka specifika u déti v zéavislosti na socialnim prostiedi, ze

kterého pochazeji?
7. Pozorovala jste n¢jaka specifika v zavislosti na pohlavi ditéte?

8. Pozorovala jste né&jaka specifika adaptace na zakladé véku ditéte? Ktery vek

vnimate jako nejvhodngjsi pro nastup do MS?
9. Jakym zptsobem lze podle Vs dité na MS nejlépe pipravit — z pozice MS, rodi¢i?

10. Zmenily se za dobu Vasi ucitelské praxe nékteré Vase postoje a postupy ve vztahu

k adaptaci?
11. Které faktory maji podle Vas na adaptaci ditéte vliv?

12. Kdybyste m¢la odhadnout v % kolik déti proziva adaptaci z Vaseho pohledu
problémové, kolik by to bylo?

13. Jakym zptisobem se snazite spolupracovat s rodici a jak vnimate spolupraci z jejich
strany?

14. Jak vnimate pocity rodi¢t ohledné nastupu ditéte do MS? Myslite, Ze tyto pocity
mohou ovlivnit dit&?

15. (Pokud v minulé odpovédi ucitelka zminila uzkostlivost rodict): Jakym zpiisobem

se snazite spolupracovat s uzkostlivymi rodi¢i?

16. Jakym zplisobem jste prozivala adaptaci jako dité — myslite, ze Vas to ve vasi

profesi ovliviiuje?



17. Povazujete toto téma za dulezité?



PRILOHA VI: ROZHOVORY

Rozhovor s ucitelkou Jarmilou (tiida ¢. 1):

1. Jak dlouho pracujete v MS, u kterych jak starych déti jste za¢inala a v jakych
tridach jste ucila (vékové homogenni/heterogenni)? Kolik let pracujete s tiiletymi

détmi?

Pracuji ve Skolce 36 let, vystiidala jsem vSechny vékové skupiny, pivodné to byly tfidy
homogenni, ted” jsou tu tfidy heterogenni — jsou to dvé vékové skupiny. Nepracujeme cely
zivot u mladsich nebo u starsich, ale stfiddme to. Takze jsem tfeba dva tfi roky u mladsich,

pak zas u starSich. Prvni rok jsem byla ur¢ité u ptedskolak a bylo jich 36 (usmév).

2. Setkala jste se s pojmem adaptace di'ive neZ pied nastupem do zaméstnani?
Asi ne.
3. Pamatujete si jakym zptsobem jste vnimala adaptaci prvni rok, kdy jste ucila

u tiiletych?

To si pamatuju, protoze to piechazely déti z jesli do skolky, takze ty navyky, a to odlouceni
od rodiny uz mély — uz vSechny.

4. (V pripadé Ze ma ucitelka praxi delSi nez 10 let): Pozorovala jste v priibéhu své
ucitelské praxe v adaptaci néjaké zmény?

Ted jsou velké zmény, déti jsou velmi fixované na rodice, nékdy se stane, ze ve tfech
¢tyfech letech jesteé nikdy neptfespavaly u babiCky tak o to ta moznd adaptace je horsi,
protoze jesté odlouceni od rodi€l neznaji ani v rodin€. Do jesli se nechodi, takZe to vSechno
S tim souvisi.

S. Které projevy pri adaptaci byste popsala jako typické?

Pfirozené plac a styskani je po mamince, nékdo se vztekd, hodné se ptaj na rodice, to jsou
takovy ty zakladni véci.

6. Pozorovala jste néjaka specifika u déti v zavislosti na socialnim prostiedi, ze
kterého pochazeji?

To urcité. U déti ze slabSiho socidlniho prostiedi, kde nemaj doma podnéty a piijdou do
Skolky, tak vétSinou hltaj v§echno, co tady vidi - hracky, vSechny ¢innosti.

7. Pozorovala jste néjaka specifika v zavislosti na pohlavi ditéte?
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Ne.

8. Pozorovala jste néjaka specifika adaptace na zakladé véku ditéte? Ktery vék

vnimate jako nejvhodnéjsi pro nastup do MS?

Dnes uz bych ten néstup do skolky vidé€la ve Ctyfech letech a urcité ¢im starsi dité, tim bych
fekla, ze ta adaptace je lepsi, ale vSechno to souvisi i s tim, z jaké rodiny to dité je — jestli
uz bylo zvyklé na né&jaké odloucenti, jestli tfeba sourozence ma — nema. To vSechno s tim

souvisi.

9. Jakym zptisobem lze podle Vas dité na MS nejlépe p¥ipravit — z pozice MS,
rodica?

Tak kdyz se setkdme s rodi¢i u zapisu, tak si stru¢né povime co by dité mélo asi tak zvladat,
a rodi¢e dostanou i takovej dotaznicek a néapadnicek, jakym zpusobem dité pfipravit
apravé tam uvadime i to, jak se maji ke Skolce zminovat u déti a potom se sejdeme
v ¢ervnu a znova s rodici probereme co a jak, co jesté déti by mohly do toho zafi zvladnout,
a letos jsme zacali nabizet rodicim sluzbu posledni tyden o prazdninach — kterykoli den

muzou piijit a maminky si tu mohly s détmi hrat a pak teprve nastupuji.

10. Zménily se za dobu Vasi udlitelské praxe nékteré VaSe postoje a postupy ve

vztahu k adaptaci?

No, pravé proto, ze ty déti ty jesle nenavstévuji, ptfichdzeji z domu, ptichéazeji s jinymi

navyky, nez jsme byli zvykli, takZe ty postoje se samoziejmé k tomu zménily.

11. Které faktory maji podle Vas na adaptaci ditéte vliv?

Ptiprava v roding€ — jak se o Skolce mluvi, jakym zplisobem se piipravuji — jestli navstévuji
Skolku, nenavstévuji...

12. Kdybyste méla odhadnout v procentech, kolik déti proziva adaptaci z Vaseho
pohledu problémové, kolik by to bylo?

No, kazdé¢ dité si trochu pobreci a to nevidim jako problémovou adaptaci, protoze to ma
kazde¢ dité, Ale ta problémova, kdy ten pla¢ nebo néjaké ty problémy Ze se tieba dité ve
spanku zacina pocuravat nebo nechce spat, tak to tak u 20 % maximalné.

13. Jakym zpiisobem se snaZite spolupracovat s rodi¢i a jak vnimate spolupraci

Z jejich strany?
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Rodice se samoziejme informuji kazdy den nebo téméf kazdy den, kdyZz jsou ty déti mladsi.
No, takze si spolu fekneme, co je potfeba, maj moznost si domluvit schiizku...Ve vétSing

piripadt spolupracuji.

14. Jak vnimate pocity rodi¢d ohledné nastupu ditéte do MS? Myslite, Ze tyto

pocity mohou ovlivnit dité?

To urcité. Proto uz na tfidnich schiizkdch pted nastupem rodie prosime, aby s détmi
mluvili kladn¢ o Skolce, pfizplisobili jsme tieba tomu i ten jidelnicek, protoze se dneska
hodné na to jidlo dba, i kdyz si myslim, Ze to je véc kterd je jakoby...se na ni klade vétsi
daraz, nez je potieba. A urcité rodice oceni vzdycky kdyz s nima pohovofime o tom ditéti,
protoze chtéji védeét, jak se citilo, jak se chovalo...kdyZ je nouze nejvétsi, kdyz ta maminka
opravdu fikdme nebrecet vSatn¢ a vidime, Zze je ztoho opravdu hodné
Spatnd...a dité...protoze dit¢ breci nebo se tieba i vzteka, tak kdyz se dit¢ uklidni, tak tfeba
I mamince zatelefonujeme, Ze je vSechno v poradku at’ uz je v klidu. Nékteré maminky jsou
uzkostné, ne vSechny. Ale kdyz ta maminka uzkostna je, tak to samoziejmé my na ni

pozname, na ditéti to je znat a snazime se to odbourat predevS§im u ty maminky.

15. (Pokud v minulé odpovédi ulitelka zminila tzkostlivost rodi¢t): Jakym

zpusobem se snaZite spolupracovat s tizkostlivymi rodici?
(Viz ptedchozi)

16.  Jakym zpisobem jste proZivala adaptaci jako dité — myslite, Ze Vas to ve vasi

profesi ovliviiuje?

Jé si na to vilbec nevzpominam. J4 si jenom vzpominam, ze kdyz ja jsem chodila do skolky,
tak to bylo na zakladni Skole, a Ze jsme méli tfidu v patie a na zdchodky a do umyvarny se
chodilo pfes celou chodbu po péti schodech dolu, tam kazdé dité Slo individualné kdyz
potiebovalo — coZ by dneska neexistovalo z bezpecnostnich divodid, a v pfizemi byla
jidelna, kam se chodilo na jidlo, a jeSt¢ tam byla loZnice. Takze to bylo takovyhle
cestovani. Jenom si vzpominam, jak to tam vypadalo, Ze jsme méli obrovskou promitacku,
a ze se lehatka sklapély, kdyz jsme si lehli na stranu a tohleto...a jesté na rybi tuk, ze jsme
museli u obéda dostat 1zici rybiho tuku. Pamatuju si, jak mi vZzdycky ucitelka oteviela pusu,

a tu lzici do me nacpala (se smichem se otfasla) Ale bylo to pro zdravi, no.

17. PovaZujete toto téma za dilezité?
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Urcité. Dneska urcité. Ono to diiv bylo tak dilezity, ale teda Casto si tu adaptaci tu opravdu

prvotni, kdy opravdu dité jde od mamy od taty, tak si to zazilo v jeslich, no.

Rozhovor s ucitelkou Vérou (tfida ¢. 1)

1. Jak dlouho pracujete v MS, u kterych jak starych déti jste zainala a v jakych
tridach jste ucila (vékové homogenni/heterogenni)? Kolik let pracujete

S tfiletymi détmi?
Tak moje praxe je témér tricetiletd, pracovala jsem Upln¢ se vSemi détmi, od smiSenych
tiid, kde byly sice star$i, to znamend od 4 do 6 let plus odkladovy déti a to bylo vlastné na
prvnim pracovisti, kde jsem piisobila sedmnact let, a tam jsem vzdy méla takhle smiSenou
tfidu, jo...Jeden rok jsem byla u malych déti, kde byly déti teda od dvou let do ¢tyfech, tfi,
Ctyfech...tak jak to vySlo podle data narozeni se rozdé¢lovaly tiidy, tam se zohlednovaly
teda sourozenecké vztahy, Ze sourozenci byli spolu. To bylo na tom mém prvnim
dlouholetém pracovisti, a ted’ co jsem tady, tak jsem dvakrat byla ve t¥id¢ predSkoléka,
a tenhle tfeti rok, co tady pusobim jsem ve tfidé malych déti, to znamena tfiletych, jsou

tady dva dvoulet’aci letos.
2. Setkala jste se s pojmem adaptace diive neZ pied nastupem do zaméstnani?

J& si myslim Ze ve Skole to urcité bylo jedno z probiranych témat, ale vzhledem k tomu, ze
uz je to n&jakej patek, tak ne uplné si to presné nepamatuju (smich), ale urcité¢ o adaptaci

jako takoveé se mluvilo, a ur€ité jsme na praxi se s tim setkali. Urcité. No.

3. Pamatujete si jakym zpiisobem jste vnimala adaptaci prvni rok, kdy jste ucila

u tiiletych?

No tak asi jsem to vnimala jinak byla jsem mlad4, Ze jo, a Clovék se vyviji, tak asi véci
vnima riznymi zpusoby v riznym véku, ale tam si teda uvédomuju, ze jsem ty maly méla,
na zacatku své praxe, a Ze to asi bylo takovy piiblizn€ nastejno, no malé déti, ze jo, musej si
na vSechno zvyknout, musej si na vSechno pfijit, musej se Stim dospélym né&jakym
zpusobem skamaradit a tak dale, takze to bylo asi tak pfiblizn€ stejny, velky rozdily v tom

nevidim.
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4. (V p¥ipadé Ze ma ucitelka praxi delsi nez 10 let): Pozorovala jste v prubéhu své

ucitelské praxe v adaptaci néjaké zmény?

Dnesni déti/soucasny déti, jsou mozna takovy vic opeCovavany, a moznd se min trosku,
i kdyz zalezi, stra$né zalezi na rodin€, mozna se min jakoby pousti k takovym tkolim
sebeobsluznym, vSechno jim to vice méné rodice se snazi udélat, a to je troSku Spatné, Ze
Jo, diiv se ty déti nechavaly malic¢ko jako se u€ily samostatnosti od mladsiho véku, no. Ted’
bych fekla, ze je v tomhle troSku mald zména, ale pro mé osobné jako mala, je to pfiblizné

stejny, jo, no...tak. Asi to staci.
5. Které projevy pri adaptaci byste popsala jako typické?

Pla¢, potom v soucasny dobé¢ trosku i vic vztek (smich), ale ne, ne, ne...mozna ne... Je to
fakt strasn¢ individualni, zaleZi na roding, jak prosté k ditéti pfistupujou rodice, Ze jo, jak
ho pfipravi na ten vstup, ja vzdycky fikdm hrajte si doma na Skolku, pfipravte se na to, Ze je
to jinak, Zze ta maminka tam nebude, mluvte o tom i s ditétem, tak jak to je, ze jo.
Doopravdy a pravdu jim, fikejte pravdu, Ze jo, no. Zadny jakoby... i kdyz mozna
vzpomindm na typy déti, kdy Uplné ta pravda ne vzdycky zabrala, a musela se udé¢lat takova
mald pfijemna lez, kdy prosté se néco feklo — maminka jde nakoupit, Ze jo? A maminka se
v ten moment ztratila, ale prosté zafungovalo to, no. Je to prosté strasné individualni.
A jinak ty projevy, tak samoziejmé plac, vztek, takovy to, Ze jo, prosté potfad jakoby byt
s tou ucitelkou, s tim dospélym jako v kontaktu, protoze prosté bohuzel v té Skolce teda

musi nahradit tu mamku, no...TakZe takovyhle projevy.

6. Pozorovala jste néjaka specifika u déti v zavislosti na socialnim prosti-edi, ze

kterého pochazeji?

Tak asi uréité. Uplné jsem neméla az takovy vykyvy, jo, nepoznala jsem zas takovych
rozdili mnoho, ale ur€ité je to o tom, o vysvétleni ditéti i o tom, jak prosté se o tom mluvi,
jak...nevim jak to fict...prosté jak se o tom mluvi bez skrupuli, prosté¢ opravdu pravdive,
jo, coz nektery lidi tfeba ne upln€ umi, nebo tam je takova opici laska, ze jo, od téch rodica,
jako ve smyslu, Ze to dité...nebo ptepéte mozna, jo...jakoze ho opeCovavaji hodné a pak
a nenechaji mu trosku prostor k té samostatnosti...No ja nevim, nevim, no...To se urcité
pozna (Jak to funguje v rodin€), nepozna se to hned, pozné se to béhem mésice, tieba zaii —
ja uz ted’ka na téch novych détech vidim, jaky jsou jejich ndvyky z domu to se prosté
pozna, no, takze ja si myslim, Ze vzdy je dobfe mluvit s rodi¢em a jakoby si fikat ty véci,
jo, a nepodavat jim to tak, Ze to d€laj doma Spatné, viibec ne, Ze jo...oni si to prost¢ mizou
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udélat jak chtéj a my to taky ve Skolce udélame jak potiebujeme, Ze jo, aby se ty déti
spolecné¢ né&jak sesly vtom kolektivu. Takze podle mé je jakoby strasné dilezita
komunikace s rodi¢ema, jakoby fict takhle se mi tohle stalo, porad’te mn¢, taky se vam to
doma d¢je, co dé€late, jo? A tak, no...Loni jsem méla ve tfidé dité, které teda bylo opozdéné
a ten rok mélo dovrsit véku Sesti let, bylo nékdy v srpnu, byl to chlapecek, nejmladsi z té
titidy a tady teda ta rodina fungovala zvlastnim zptisobem, maminka tak jako vyvijela
snahu, ale ne vzdy se to potkalo s néjakym...jako ze jsme si rozumély, to dit¢ bylo podle
m¢ siln¢ zanedbany v oblasti jako rozumovy a ono se to pak vyjevilo i pfi n¢jakejch testech
v poradné, kdyz teda se mélo roziesit, jestli ptijde nebo neptijde do prvni tiidy, takze
zustalo tady s odkladem ve $kolce. No a tam teda ta adaptace byla takova, zZe to dité bylo
jakoby zaktiknuty, jo strasné zaktiknuty, stdlo opodal, v podstaté ptl roku to takhle mélo.
Sledovalo vSechno, protoZe to pro néj bylo tplné vSechno novy, ze jo, nic jako mu nebylo
doptedu podle m¢ vysvétleno, tak jak to chodi, Ze jo, maminka, tak jak fikam, snahu méla,
ale tam asi hrala roli trosku i inteligence a takovy véci, Ze to ne uplné uméla jakoby objasnit
tomu ditéti. Takze ten chlapecek byl takovej trosku ztracenej, ale samoziejmé, Ze jsme se
na n¢j zaméefovali a ze jsme ho prosté vzdycky vyzvali, Ze jo, ale vite jako prosté¢ v poctu
déti pétadvaceti ve tiide, to je uplné...tyhle véci prosté kazdodenné fungujou, takze prosté
kdyby m¢l tenkrat asistenta uz od zacatku, bylo by to fajn, no...Dostal ho vlastn¢...dostal

ho az ted’...
7. Pozorovala jste néjaka specifika v zavislosti na pohlavi ditéte?

No, hol¢icky mozna tak jako jsou takovy mozna to 1€pe snaseji, mozna ty kluci jsou jakoby
troSku plactivéjsi, jo, ale asi upln€, asi me to taky upln€ nenapadlo takhle rozd¢lit, spis jako
ted’ moZzna kdyz to tikate, tak mé& to napada, ze v né&jakejch ohledech jo, ale Ze bych to

d¢lila hned od zacatku, moc ne...Tak asi ne.

8. Pozorovala jste néjaka specifika adaptace na zakladé véku ditéte? Ktery vék

vnimate jako nejvhodn&jsi pro nastup do MS?

Jednoznaéné tii roky, to je uplné nejvhodnéjsi doba Myslim si, ze mladsi déti do Skolky
nepatii a prosté stim co jsme se teda my ucili ve Skolach a tak déale a vyzkouSeno za
tficetiletou praxi, ten tiiletdk je prosté nejlip vybavenej a pfipravenej na to snaSet kolektiv
V mateiské Skole a pfistoupit na ty zmeény, jo. (4 u starsich deti by Vam to prislo zas
pozdeé?) Jako ve Ctyfech letech? Ve Ctyfech letech by mi to pfislo pozdé, zazila jsem ten

pfipad, ze nastoupila hol¢icka (nebo chlapecek?) ve ctytech letech a bylo to takovy...zase
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zalezelo prosté na roding, maminka ho vodila za ruku to dit¢, tam se jest¢ staraly o dité
babicka, teta, Ze jo a rizny Zeny z rodiny, takze mné pfislo, Ze to vV tomhle pfipad¢ bylo

pozdé.

9. Jakym zpiisobem lze podle Vas dité na MS nejlépe pFipravit — z pozice MS,
rodica?
(Vy jste mluvila o tom, Ze ze strany rodice je potieba ditéti rikat pravdu, tak jestli k tomu
Jesté cheete néco dodat, nebo napiiklad ze strany MS): Samoziejmé, ja nevim, pfipadd mi
docela dobry, kdyz matetska Skola tieba vyvine né&jakou aktivitu pro budouci zajemce
0 matefskou skolu, tfeba néjaky odpoledni hrani ve Skolce, to mi pfijde jako fajn aktivita,
tady jsem se s tim zatim teda jako nesetkala, ale to mi pfijde jako fajn, kdyz ty déti mizou
navstivit tu matetskou Skolu jesté pfed nastupem samoziejmé S rodi¢ema a prohlidnout si

tfeba nebo pohrat si...

10. Zménily se za dobu Vasi ulitelské praxe nékteré Vase postoje a postupy ve

vztahu k adaptaci?

Asi ne, jenom se ClovEk celej Zivot uci, jo, Ze vlastné ta rozdilnost rodin je tak dneska
0 mnoho vic vidét nez pred lety, ta rozdilnost tady je, ta spolecnost se jakoby vybarvila
riznymi sméry, jo, ty rodiny jsou prosté riznosmérné, ze jo, a maji ruzny pohledy na
vychovu, takZe moznd v tom, ale pravidlo je takovy, ze ulitelka musi umét komunikovat

prosté se vSema a jakoby s citlivym pftistupem, Ze jo...
11. Které faktory maji podle Vas na adaptaci ditéte vliv?

(Takze vy jste Fikala, Ze to jak s nim mluvi rodice, pak jestli se stavi s nim sem na to
odpoledne...a jesté néco vas k tomu napada?) Tak charakterovy vlastnosti ditéte, ze jo,
jaky je to €lovek a jak je vedenej z rodiny, to mé velkej vliv, a pak samoziejmé& osobnost
ucitelky ve Skolce, prost¢ musi to zvladnout a jakoby snaZit se prosté individualng
pfistupovat k tém détem, no...a nebrat je jako dav, ale individualng, no...coz fikdm, n¢kdy

to ve vSech tfidach ne tpln¢ jde, ale je to o takovym jako lidstvi, no...

12. Kdybyste méla odhadnout v % Kkolik déti proZiva adaptaci z Vaseho pohledu
problémové, kolik by to bylo?

10 %?
13. Jakym zptisobem se snaZite spolupracovat s rodi¢i a jak vnimate spolupraci

z jejich strany?
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Prosté mluvit s téma lidma, prosté mluvit a zeptat se jich a vybidnout je k tomu, aby oni se
nebali zeptat, prosté to si myslim, Ze je uplné na prvnim misté. (A z jejich strany to vnimdte
tak, Ze spise S Vami spolupracuji, nebo...?) — Ano...ano, a za tu dlouhou svoji praxi
nemuzu fict, Ze by rodice byli ndky zapskly, ne...vzdycky jsem s nima m¢la dobry vztahy,

ale rozhodné to déla ta ucitelka, ktera si to musi vytvofit. Vy tvofit si takovou ptadu.

14. Jak vnimate pocity rodi¢i ohledné nastupu ditéte do MS? Myslite, Ze tyto

pocity mohou ovlivnit dité?

Jasn€, no jasné...prost¢ jsou maminky, ktery prosté¢ to v sobé dusej, ze jo, a malem se
rozplacou, kdyz davaj dité do Skolky, a to dit¢ to z nich vyciti, Ze jo...je to o rozhodnuti, ze
jo...chci dat dit¢ do skolky, potfebuju ho dat do sSkolky, tak prosté musim ho na to
pfipravit. No a pak jsou maminky samoziejm¢, ktery to neteSej: a lup dit¢ do Skolky
a nefesej to, jestli se tam vztekd, kiici, place...a pak tfeba feknou: to bude dobry, Ze jo?
A ja feknu: jo, asi jo, asi urcCité...(asmev)

15. (Pokud v minulé odpovédi ucitelka zminila vuzkostlivost rodici): Jakym zpiisobem

se snaZzite spolupracovat s tizkostlivymi rodici?

Tak kdyz mi pfijdou dopoledne do tfidy a néco se tam mezi ditétem a rodicem
stane...N¢kdy vidim v pfimym pienosu, jak vlastné to funguje mezi nima, Ze jo, protoze
kdyz vlastné ptijdou odpoledne pro dité, tak dité tfeba ztropi scénku, Ze jo, Ze tteba nechce
ze Skolky, nebo Ze nechce jist, Zze nechce tu svacinku, nebo vcera zrovna konkrétné
u jednoho chlapecka jsme se domluvily s maminkou, protoze on déle spal, maminka ho §la
vzbudit, jsem ji fikala, at’ si ho vzbudi, Ze jo, protoze mi uz jsme byli po svacing a ja fikam
svacinku Vam zabalim s sebou domd, ona souhlasila, no a pak protoze chlapecek si vymohl
snist svacinku tam, tak mu ji maminka rozbalila, a udélala to podle pfani chlapecka, Ze
jo...ja bych to tak Upln€ neudélala, nicméné jsem vidéla, jak to asi doma funguje, ze
jo...takZe jsem si udé€lala obrazek o tom, ze vlastné dité fika dospélym co se ma dit, a s tim
dlouho ti rodi¢e moc nevystaci, no, musi prosté tam opravdu v ur€itym okamziku zjistéj Ze
je potieba tu daslednost dodrzet, ze jo. Ve vSech ohledech. Takze jako prosté vidim, Ze ty
rodiny jsou rizny a ty rodi¢e k tomu rizné pfistupujou a ja pak samoziejmée to musim ve
Skolce korigovat, Ze jo a nemlzu nechat tohohle chlapecka, aby si vymyslel, kdy bude
néco...VCera jsem tej situace vyuzila a zeptala jsem se maminky a ona fikala, Ze ji
vydrapuje v tomhle sméru, ze vzdycky si to chce udélat po svym a ja jsem fikala, tak zkuste

dasledné jednu véc splnit nebo udélat tak, aby to bylo podle Vés, aby si chlapecek vSechno
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nevymohl zejo..Tak jako souhlasila a dékovala...Tak viceméné jsou radi a kdyz jsem byla
takhle toho svédkem...tak jsem ji jakoby pak poradila, ale mizu ji jen poradit...oni to

d¢€laji doma tak jak jim to vyhovuje, jA mam na to pak jinej ndzor...

16. Jakym zptisobem jste proZivala adaptaci jako dité — myslite, Ze Vas to ve vasi

profesi ovliviiuje?
Nepamatuju si to.
17. PovaZujete toto téma za duleZité?

J4 jo, no...hodné...Vopravdu jo, vopravdu si myslim, Ze je potieba aby byl prostor k tomu,
aby ty rodice pfisli pfed nastupem se podivat a si tfeba pohrat a zjistit jak ta Skolka vypada,

myslim Ze jo, no...Ze to neni zcestny.
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Rozhovor s ucitelkou Lenkou (tfida €. 2):

1. Jak dlouho pracujete v MS, u kterych jak starych déti jste za¢inala a v jakych
tridach jste ucila (vékové homogenni/heterogenni)? Kolik let pracujete s triletymi

détmi?

S prestavkama pracuju ve Skolce patej rok, za¢inala jsem u malejch, pak jsem byla dva roky
u velkych, pak zase zpatky u malych a ted po mateisky pauze jsem zase zpatky zase
u malych déti. A vSechno to bylo tady, takze to byly vékove rozdéleny ttidy. Mladsi a starsi
deéti.

2. Setkala jste se s pojmem adaptace di'ive neZ pied nastupem do zaméstnani?

Myslim si, Ze se to n&jak extra nefesilo, no, na Skole takovyhle véci, aspon ne u nas.

3. Pamatujete si jakym zptlisobem jste vnimala adaptaci prvni rok, kdy jste ucila

u tiiletych?

Vnimala jsem to tak, Ze pro mé bylo novy absolutn¢ uplné vSechno, takze ty adaptace tak

jakoby splyvala se v§im okolo.
4. (Ucitelka nema praxi delsi nez 10 let, pristupuji k dalsi otazce.)
5. Které projevy pri adaptaci byste popsala jako typické?

Plag, stejskani, takova ta zavislost, kdyz ne v tu chvili na matce, tak na pani uditelce, prosté

potiebu néjakyho toho fyzickyho kontaktu, tak n¢jak asi.

6. Pozorovala jste néjaka specifika u déti v zavislosti na socialnim prostredi, ze

kterého pochazeji?

Myslim si Ze jakoby ze zacatku my praxe jsem to tak nevnimala, nicméné prosté si troufam
fict, ze lip se adaptujou déti ze socidlné slabSich rodin, nez ty z toho bezpecnyho zdzemi,
protoze mi piijde jakoZe ty déti ze socialn€ slabSich rodin jsou zvykly nebyt neustale se
svyma rodi¢ema, spis je to takovy, Ze si je dost Casto pfedavaj jak horkej brambor a nemaj
néjakou takovou tu svoji bezpec€nost, takze si myslim, Ze vlastn€ ty socialné slabsi se ba
pravé naopak adaptujou...i kdyZ i co se tyce tfeba jakoby naseho Simona, tak ten mé za
sebou takovou historii jakou za sebou ma a u né&j jeSté neprobéhlo takovy to Ze by do

Skolky jakoby nechtél nebo ze by tady brecel, nebo ze by se potieboval mazlit, tulit
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a podobn¢. Tam kde je to socialné bezpecny zdzemi, tam si myslim, Ze je ta adaptace horsi,

nez te¢hletéch déti, ktery nejsou vylozené fixovany na matku a podobné.
7. Pozorovala jste néjaka specifika v zavislosti na pohlavi ditéte?

Zas — zpétné si to nevybavuju, protoze to je tieba osm, devét let zpatky, ale to co je letos, to

co mame my tieba letos tady ve tfidé, tak hol¢icky se adaptujou o dost lip, nez kluci.

8. Pozorovala jste néjaka specifika adaptace na zikladé véku ditéte? Ktery vék

vnimate jako nejvhodnéji pro nastup do MS?

To je takovy jako rozporuplny, zdlezi spi§ na povaze nez na véku, protoze jsou tady tiilety
déti, ktery se adaptovaly naprosto Ze o nich ¢lovék nevi a pak jsou tady déti, ktery jsou
Ctytlety a prozivaj to o dost hlif nez tfeba ty maly. Takze jakoby vylozené o véku si myslim

Ze to neni, no. Je to spi§ jakoby o té povaze a o tom, jak to dité je vychovavany.

9. Jakym zpisobem lze podle Vias dité na MS nejlépe pFipravit — z pozice MS,
rodica?

Myslim si, ze vyborny jsou adaptac¢ni odpoledne tieba pro ty déti a tfeba i z myho pohledu
nebo z my funkce, kdyz si piijdou tfeba pro sourozence, tak jakoby ja je neoddélim striktné
zlstanete v Satné, ale kdyZ nam ty mrnavy prosté piijdou do tfidy, tak ja to beru tak, Ze
prosté si to tady ot'ukavat a zjiStujou, takze by ten vstup pak mohly mit lepsi, nez tieba
striktné€ tady je brana, tady se nesmi pies to nejde vlak. Takze myslim si ze...ted” jsem se do
toho zamotala...PfemejSlim co tam bylo za otazku...(Jesté tam bylo, ze strany rodicu) Ze
strany rodi¢ si myslim ze by bylo fajn, kdyby v tomhletom véku navstévovali détsky
skupiny, jakoby vyloZen¢ to dit€ nestranit od toho kolektivu, nebyt prosté striktné jenom
s maminkou, s tatinkem, s babickou, maximalné s nakym bratrankem, sestienkou, ale kdyz
prosté pudou do toho kolektivu, tak si myslim, Ze to je pro dit€ to nejlepsi, co pro ngj

muzou udélat.

10. Zménily se za dobu Vasi udlitelské praxe nékteré VaSe postoje a postupy ve

vztahu k adaptaci?

(Smich) v mym ptipadé se rozhodné¢ zmeénily, protoze pred mateiskou a predtim, nez
¢loveék ma vlastni déti, tak na situace reaguje uplné jinak, ma na déti fekla bych i1 ptehnany,
prehnangj$i naroky a ve chvili kdy je prost¢ ma doma ty stejné maly Spunty jako mé pak

tady ve Skolce, tak uz to ¢lovek bere tak z takovyho toho pohledu ty maminky, Ze prosté
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jakoby vim a tusim, co prosté to dité v tu chvili asi chce a uz to neni o té teorii, ale je to

0 tom, ze uz to ¢loveék ma z ty praxe vyzkouseny.
11. Které faktory maji podle Vas na adaptaci ditéte vliv?

Rodinny zdzemi, myslim si Ze i1 velkej vliv hraje prostfedi mateisky Skoly, jak jakoby
vylozené prosté barevnost tfidy nebo ja nevim, prosté takovy to fakt jakoby barevnégjsi,
pfitulngjsi prostredi nez klasicky striktné bily stény, prosté vSude vSechno sklizeny, hracky
prosté ve vSech krabicich a tak, a co na to ma dalsi vliv tak rozhodné€ rodinny zazemi. To si
myslim ze tam hraje hodn¢ velkou roli, protoze se d4 pozorovat prosté jak to zvladaj déti
ktery prosté - ted’ si budu protifecit, protoze jsem predtim fikala, Ze to maj jednodussi, ale
tieba je tady chlapecek kterej viceméné tu adaptaci mél zvladnutou a prosté nastala jina
rodinnd situace a ted’ to dité je prosté zase klasicky na zacatku jak bylo. A mozna jeste hiif,

nez to bylo. Takze tak asi.

12. Kdybyste méla odhadnout v % Kkolik déti proziva adaptaci z Vaseho pohledu
problémové, kolik by to bylo?

Z téch deseti déti si myslim, Ze tu problémové€jsi adaptaci maji tak dva, tfi. Ale je to tak
I v zavislosti na tom prosté jestli tady ty déti jsou jenom do obéda, nebo jestli jsou tady
prosté na spani, protoze pak je tady tfeba chlapecek, kterej kdyz vi, Ze jde po ob&d¢ je

dobrej, kdyz vi, Ze jde po spani prosté tak od rana fiuka.

13.  Jakym zpusobem se snaZite spolupracovat s rodi¢i a jak vnimate spolupraci

z jejich strany?

My se snazime spolupracovat s rodicema co nejvic to jde, takZze my se snazime kazdy den
rodicim predavat informace o tom jejich ditéti. At uz i ztoho pohledu, Ze obé dvé
S kolegyni jsme matky a obé dvé mame déti ve Skolkdch a obéma dvéma by nadm
vyhovovalo, kdyby nam ty ucitelky ty informace davaly a nebylo by to jen o tom, dobry
den, jdes domil, nashledanou, ale prosté staci ndm fict, jo, dneska dobte obédval, dneska
mu neslo tohlecto, prosté¢ snazime se rodi¢iim davat ty kladny, ale zaroven 1 ty zporny
informace, Ze to neni jen o tom, ze prosté¢ vase dité je uplné Gzasny, ale taky prosté clovék
ty rodiCe poznava a zjistuje, jaky kdo je, takze vite, a nebo rerspektive uz tusite ke komu si
co mizete dovolit, kterymu rodic¢i prosté¢ kdyz feknete blbé drzi tuzku, tak kterej rodi¢ to
pobere a kterej rodi¢ to totalné nepobere. A vinu hodi na vas a podobné. Takze uz nad tim
pak Clovék musi pfemyslet taky trosku jinak, ale snazime se s t€éma rodicema fakt jako

dennodenné komunikovat a kdyZ to neni rano pti predavani déti, coz se snazime, aby to
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nebylo, protoze ty déti jsou pak takovy vic rozcitlivélejsi, kdyz tady ty rodi¢e maj, takze se
to snazime prosté délat ve chvili, kdy si je preddvame jakoby po Skolce. (4 spoluprdci ze
strany rodicit vaimate spis, ze je v pordadku?) Zas. Je to kus — ted’ to feknu blb¢é — kus od
kusu. Jsou rodice, ktery prosté fakt s vdma komunikujou, feknou vam hele doma se délo
tohle tohle a tohle, nebo prosté mame podezieni takovy takovy a takovy...Pak jsou rodice,
kterym feknete dit€¢ ma rymu a rodi¢ vas bude neskute¢né presvédcovat o tom, Ze tu rymu
ma tady jenom ve Skolce, a ze to jsou jenom nase vymysly a podobné. Asi pievazujou
takovy ty rodice, pro ktery jsme pofad takova ta berna mince, takze jestli to jsou tieba dvé
tietiny téch rodicu, co spolupracujou a tietina rodi¢u ktery nespolupracujou. Nebo jsou to
pak rodi¢e (tomu fikame rodici-prudi¢i) (smich), ale jsou to takovy ktery vam osobné nic
neteknou, ale zaroven za zddama se spaktujou tamhle celej okruh rodicii a jdou proti vam
a to jsme se prosté snazily ob€ s kolegyni jsme fekly nastavime to prosté jinak, jsem fikaly
rodic¢im, ze my jim davame informace o jejich détech a byli bysme radi, kdyby oni nam
davali zpétnou vazbu nebo komunikovali s nama o tom co se jim nelibi nebo ba naopak
libi, ale prost¢ aby se nebali tyhlety véci fesit, protoZe nejednou se staly prosté véci kdy se
ke mné€ konkrétn€ dostala tieba informace, ktera viitbec nebyla pravdiva, ale bylo to o tom
jenom jedna pani povidala, druhd se k tomu pridala a ¢tvrta uz z toho udé€lala prosté
katastrofu, ale kdyby ta konkrétni maminka, které se to tykalo pfisla pifimo za mnou
a zeptala se mé, tak se ta situace dala feSit Gplné jinak a mohly jsme si to vysvétlit uplné

jinak vSechno, nez to pak ve skutecnosti prosté je. TakZe tak.

14.  Jak vnimate pocity rodi¢d ohledné nastupu ditéte do MS? Myslite, Ze tyto

pocity mohou ovlivnit dité?

Samoziejm& mohou tyto postoje ovlivnit dité, protoze jsou maminky ktery védi jak na
situaci reagovat, 1 kdyZ jim to prosté¢ samoziejmé je lito, nebyla by to podle m¢ dobra
matka, kdyby ji nebylo lito odevzdavat dit¢ do Skolky, tak jsou prost¢ matky ktery
v uvozovkach stréej dité do tfidy a odejdou a jsou v pohod¢ a pak si pobrecej tieba v auté
nebo po cesté¢ domd, ale bohuzel jsou i1 takovy maminky ktery ndm to moc neulehcujou,
auz v tom, ze pfijdou do tidy a brecej — maminky i déti, nebo slzy na krajicku a nebo
prosté ndm nepomadhaj ani v tom, kdyz se s ditétem strasn¢ dlouho loucej mezi dveima. Az
ve findle dité, ktery tfeba je prakticky v pohod¢, tak diky tomuhle loucenim a témbhle

srdceryvnejm vyleviim tak prosté pak zacne brecet a sme...sme pryc.

15. (Pokud v minulé odpovédi uclitelka zminila uzkostlivost rodicu): Jakym

zpusobem se snaZite spolupracovat s uzkostlivymi rodici?
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Reknu to blbg, ale tieba zrovna tenhle tyden tady byl takovej piipad ze maminka sem dala
chlapecka poprvy a bylo vidét, ze chlapecek by to mozna dal, ale maminka to nesla jesté
hur nez vSichni ostatni okolo a néco mi tady vysvétlovala se slzama v oc¢ich a s knedlikem
v krku a je to vétSinou o tom, Ze ty rodi¢e se snazime co nejrychlejc vylifrovat z ty tfidy
nebo prosté snazit se je od toho ditéte v tu chvili odd€lit co nejdriv. ja tieba jsem jeste
tak...nevim jak to fict, takova, takova ze kdyz prosté vidim, ze ta maminka fakt odchézi
vyfizend, tak se ¢lovék do ni snazi 1 néjakym zplisobem pienyst a ac se to teda nedéla
standardné, tak ja prosté pak n¢kdy vyhledam telefonni ¢islo a mamince napiSu smsku tfeba
nebo prosté dam informaci o tom, ze to dité je naprosto v poradku, aby neméla strach
a vim, Ze tfeba me¢ samotnou by to uklidnilo...ze prosté kdyz bych davala do skolky brecici
dité, ktery by mné ucitelky vytrhavaly z naruce, tak ja se budu cely dopoledne nervovat
s tim jak to dité tam bude, jak to dité proziva, jestli to dité nebre¢i nebo prosté jestli ho tam
netejraj nebo néco podobnyho a vim ze kdyby mné piisla tfeba takovahle zprava, o tom ze
dit¢ je prosté naprosto v poradku, tak vim, Ze mé by to tfeba vnitiné uklidnilo. Ja i t€m
maminkam tatinkiim fikdme: ted’ zaviete dvefe. Nechte nam ho tady. A klidn¢ ptijd'te za
minutu za dvé, podivejte se tady okynkem a uvidite ze to dité uz je naprosto v pohodé,
protoze ty déti prosté nejcastéjc feknu to blbé prud€j rodice mezi dveima a tejraj rodice
mezi dvefma. Neni to o tom, Ze by tomu ditéti se néco dé€lo, nebo Ze by to hodné tézce
zvladalo, ale vétSina déti je takovejch, Ze breCej mezi dvefma a jenom se dvefe zaviou, tak
to najednou je dobry. Pozorovala jsem to spi§ u maminek, ty maminky maji pfece jenom
vetsi vazbu na to dité, ale fikdm, méame tady novyho chlapecka a maminka tvrdila, Ze ona to
dava v pohodé, ale tatinek Ze bude asi vEtsi ofisek, ze je citlivéjsi, tak uvidime, s ¢im to
vyleze.

16. Jakym zpiisobem jste proZivala adaptaci jako dité — myslite, Ze Vas to ve vasi
profesi ovliviiuje?

Jako dité sviij ndstup do mateiské Skoly si absolutné nepamatuju. Jediny, co si pamatuju tak
bylo mliko s ¢ajem to bylo asi tak jediny, co mi ze Skolky utkvélo v hlavé a ta hnusna chut’
toho mlika s ¢ajem kdy jsme to museli dopit to je fakt asi jediny co si pamatuju z matef'sky
Skoly, a jesté si pamatuju Sne¢hurku na zdi namalovanou. Ale co se ty¢e nastupu do skolky,

to se fakt jako nepamatuju.

17. Povazujete toto téma za dilezité?
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vvvvvv

strany rodicl co se ty¢e adaptace protoze myslet si to ze dam dit€ do skolky a ono si néjak

zvykne je celkem Spatna predstava, protoze ten rodi¢ v té chvili je prosté strasn¢ dulezite;.
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Rozhovor s ucitelkou Janou (tfida ¢. 2):

1. Jak dlouho pracujete v MS, u kterych jak starych déti jste zadinala a v jakych
tiidach jste ucila (vékové homogenni/heterogenni)? Kolik let pracujete s tfiletymi
détmi?

vvvvvv

kdyz to spoc¢itam myslim si, Ze pét, Sest let. VEtSinou jsem pracovala s predskoldkama a az
kdyZ jsem nastoupila sem (to je ted’ ¢tvrtej rok), tak jsem zacala pracovat s malejma a jedu
jenom s malejma. Ted jsou tu vlastné déti, ktery mizou nastoupit mésic pred dovrsenim
tietiho roku a pak jsou tady déti Ctyflety. Takze od tyhlety doby, v podstaté od tii do péti let

dejme tomu. protoze nektery déti tady dovrSej péti let tieba ke konci Skolniho roku.
2. Setkala jste se s pojmem adaptace diive neZ pired nastupem do zaméstnani?

Samoziejmé néktery maminky vyuzivaj toho, Ze jsou na mateisky a daji si dit¢ do Skolky
proto, aby si zvyklo, nez ptijdou do prace a myslim si, ze to je dobfe, protoze maji moznost
reagovat, tzn. brat si tfeba déti domt tfeba po obédé. Kdezto rodice, ktery nastoupéj tieba
do prace tak musej nechavat ty déti hnedka rovnou spat a pro ty déti je to mnohem

vvvvvv

my praxe, co jsem se ja ucila, tak tenhle pojem se tam vlastn€ ani neucil.

3. Pamatujete si jakym zpusobem jste vnimala adaptaci prvni rok, kdy jste ucila

u tiiletych?

No tak to jsem se adaptovala i1 ja sama teda musim fict, vlastné protoze predtim i tim ze
jsem d¢lala ve Skole, tak prace Skola a Skolka je naprosto néco jinyho a musim fict, Ze
zvyknout tfeba tady konkrétné na Uplné ty mali€ky déti. Protoze kdyZ ja jsem piiSla
k predskolakim, tak zaprvé jsem nepiisla hned od zafi, ale déti uz byly adaptovany, takze
tam nebyl néjakej veétsi problém a u téch starSich moc nebyva. Ale tady jsem vlastné pfisla
a méla jsem tady Upln€¢ ty malicky déti, takze j& jsem se vlastné s tou adaptaci déti

seznamovala a ucila jsem se, jak s ni zachézet - jak ty déti nejlip pfipravit a adaptovat.
4, (UCcitelka nema praxi delsi nez 10 let, pristupuji k dalsi otazce.)
5. Které projevy pii adaptaci byste popsala jako typické?

Prebirani z naru¢e do naruce, vlastné¢ to breceni, je tady i to vztekéani, ktery provazi

samoziejm¢ to dité. Vlastn¢ je pravda, Ze kdyZ rodi¢ nedad najevo ditéti to, Ze sdm ma
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strach, a samotnymu je jim to lito t€ém rodi¢tim, kdyZz jim to neda tolik najevo, tak ty déti
vlastné jdou do ty Skolky mnohem lip, nez kdyz tam maminka ndm zezacatku tady breci, Ze
jo, takze breci i dit€. Takze 1 ten pla¢, samoziejme je 1 normalni, ze se dité tu adaptaci zacne
uvédomovat az po mesici. I to se stava, jo, ze nam zaCne brecet az po mesici a je to

nasledek adaptace. MlZe to byt i pocuravani, jo, takze to je taky Casty projev adaptace.

6. Pozorovala jste néjaka specifika u déti v zavislosti na socialnim prostiedi, ze

kterého pochazeji?

No, casto...Tfeba i kdyZ ja nejsem mistni, tak ty socidlni podminky ja Gpln€ neznam, ale
mozna ze déti ze slabsich socialnich rodin jsou na tom lip nez déti pravé z téch rodin, kde
ty déti se maji v uvozovkach lip, kde ty rodi¢e na n¢ maji tteba i vic casu, takze dochazi k

tomu, Ze ty déti jdou hiif od téch maminek. Vlastné ty déti ze socialné slabsich rodin jsou

samostatnéj$i.
7. Pozorovala jste néjaka specifika v zavislosti na pohlavi ditéte?

Kazdopadné. Vlastné kluci jsou...jakoby...pfilnou vic k ty mamince, a potom od ni

samoziejme nechtéji jit, Ze jo. Hol¢icky jsou samostatnéjsi, kazdopadné.

8. Pozorovala jste néjaka specifika adaptace na ziakladé véku ditéte? Ktery vék

vnimate jako nejvhodné&jsi pro nastup do MS?

No, kazdé dité¢ dozrava vlastné jinak, ale kdyZ srovnadm tfeba...mame tady XXX, kterymu
nejsou ani tfi roky nebo ted’ uz jsou mu tfi, ale nebyly mu ani tfi, a ten vlastné nevnimal ani
to, ze od ty maminky néjak jako odchazi a ten si prosté pfifrcel a Sel si hned hrat, a néjak to
nevnimal. pak je tady dité tieba ttilety, ktery uz vlastn€ je rozumové jinde, a tyhle déti uz to
vnimaj daleko vic, no, ale pak jsou tady ctyflety déti, ktery 1 v tomhle véku tézko od ty
maminky odchazej. Takze spi$ je to o vyzralosti toho ¢lovicka, a to je u kazdyho jiny.
TakZe netfekla bych...jako samoziejmé Ze v€k hraje roli, ale podstatnd je podle m¢ ta

vyzréalost téch déti a ta je prave to, jak jsou v rodiné samostatny nebo ne.

9. Jakym zptisobem lze podle Vis dité na MS nejlépe piipravit — z pozice MS,
rodica?

Letos je fajn, Ze byla moznost détem dana o prazdninach, aby si mohly navstévovat
matetfskou Skolku, ze se sezndméj s prosttedim a nejdou Upln€é do ciziho prostiedi, no

a potom rodi¢ hlavné by mél pfipravit to dit¢ na matefskou Skolku, a to tfeba tak, ze by m¢l

zacCit davat dité tfeba na chvilicku k babicce, jo, nebo prosté tieba zkusit malinky odlouceni,
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tteba u kamaradky nékde, jo, tfeba na malou chvili. Protoze ve chvili, kdy je dit¢ opravdu
jenom s maminkou, tak potom je jasny, Ze kdyz se najednou odlouci a jde do skolky, do
ciziho prostfedi, tak samoziejmé to tézko dava, ze jo. To odlouCeni je samoziejmé
tady dotaznik, tam je napsany vlastn¢ s ¢im si dité rddo hraje, jak se mu ftika, jestli mu
mamka fika néjakou ptezdivkou, jménem, zdrobnélinou...Takze vlastné i my potom fikdme
takhle tomu ditéti. Samoziejme utvrzujeme ho, ze maminka piijde, tatinek, ze vlastné nikdo
tady nezlstane sam, nabizime hracky, snazime se tu pozornost od toho styskani upoutat
né¢im jinym, tfeba venku je traktor...cokoliv co by ho rozptylilo, aby vlastné nemuselo
myslet na to, ze ta maminka neni a ten tatinek Ze neni Ze jo, tady zrovna. Chovame. Mame
tady hol¢icku, kterda méla specifickou pottebu, nesnesla hluk, takze ona vlastné kdyz pfijde,
ma moznost jit si do loZnice, tam ona si na chvilicku lehne do postylky, aklimatizuje se,
prizptisobi se ty akustice, vrati se do tfidy a pak uplné normalné funguje. Takze kazdy dité
zase ma jiny potieby, takze snazime se opravdu ty jejich potieby respektovat a né&jak se

ptizplsobit a nebo jim néjak pomoct pravé v tom osamostatiiovani se, no.

10. Zménily se za dobu Vasi ulitelské praxe nékteré Vase postoje a postupy ve

vztahu k adaptaci?

Ur¢ité. Zmeénilo se to hlavn€ v dobé, kdy jsem zacala mit sama déti. Takze m1j postoj diiv
byl pfisny, byla jsem hodné¢ diisledna, byla jsem dasledna jak na déti, tak na rodice, ted’ uz
za¢inam chépat problémy rodicl a déti, za¢inam, nebo uz vnimam vic potieby rodict a déti,
takZe ta prace se hodn¢ zménila. A samoziejmé se zmenila i v disledku zkuSenosti ktery
nabiram. A budu nabirat. (A jak.?) No tak tim Ze j& jsem dfiv hodné¢ pracovala s velkyma
détma, takZe jsem jakoby méla vétsi poZadavky, neZ jsem zjistila, ze vlastné¢ - ono to
netrvalo dlouho, protoZe ono ty déti k tomu ¢loveka 1 jakoby donutéj, zjistila jsem hodné
brzo, Ze déti néktery véci nezvladnou v tomhle v€ku, takze jsem se jim pfizpusobila.
Nemam uz takovy pozadavky, vim ze musim byt nejdfiv tou maminkou, za kterou ja tady

ted’ jsem. potom teprve muzu bejt ucitelkou a vychovatelkou.
11. Které faktory maji podle Vas na adaptaci ditéte vliv?

Prostiedi, to v jakym kolektivu tady jsou i ve slozeni véku déti, potom vlastné jak si vlastné
rozlozime my tady vlastné skupinu, 1 pravidla tfidy jsou dilezity, ta duslednost, Ze téch
faktorti je straSn¢ moc, ty by mé napadly béhem prace. kdyby my jsme tady ted’ spolu

pracovaly, tak ti budu fikat - tohle je dileZity, jo...Takhle z hlavy uplné¢ m¢ to nenapada,
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zvlast’ odpoledne. Ale faktori je opravdu hodné moc, co ovliviiujou adaptaci. I tfeba kdyz
jé prijdu do prace, a ptijdu do prace s dobrou naladou, tak na téch détech se to projevi. To
samy kdyz dité ptijde a v rodin€ se néco stalo a to rano bylo tfeba drsnéjsi, nebo byl prosté

n¢jakej problém, tak i to ovlivni vstup toho ditéte do skolky, jo, do ty tfidy.

12. Kdybyste méla odhadnout v % kolik déti proziva adaptaci z Vaseho pohledu
problémové, kolik by to bylo?

Myslim si...tf1 z deseti déti? Myslim si, ze spiS to nezvladnou rodice nez to dité. Nesetkala
jsem se s tim zatim, ze by né&jaky dité tu adaptaci nezvladlo, ale myslim si tfeba, ze rodice
zamérn¢ stdhnou dité, protoze to nezvladne ten rodic. Zze ho tieba i to dité pfemluvi, pfitom

YV ow

to dit¢ by i bézné tu dochdzku do skolky zvladlo.

13. Jakym zpiisobem se snazite spolupracovat s rodi¢i a jak vnimate spolupraci

z jejich strany?

Spoluprace s rodi¢i je hodné dulezitd, protoze i to, jak pred détmi mluvi o Skolce, je
dalezity v tom, jak nas to dit¢ vnimd, a musim fict, ze tady je ta spoluprace dobra, hodné
dobré, zatim teda..Muze se vyskytnout problém, ale my vlastné to s kolegyni mame
nastaveny tak a prosili jsme o to i rodice, aby s problémem $li hnedka jak nastane za nami,
a snazime se ho spolecné fesit. Vétsina rodict si myslim ze to déla. J& jsem minuly rok
méla mensi problém, vlastné vyskytly se tady vSi a jeden tatinek si pfiSel se svoji
maminkou - babickou a se do m¢ teda hodné pustili, jo, a byl to teda kiik, opravdu jakoze

se tady klepaly zdi. Ale jinak si myslim Ze ne, Ze neni néjakej vétsi problém.

14.  Jak vnimate pocity rodi¢i ohledné nastupu ditéte do MS? Myslite, Ze tyto

pocity mohou ovlivnit dité?
Stoprocentné. opravdu n€kdy ty rodice to prozivaj vic nez ty déti.

15. (Pokud v minulé odpovédi udlitelka zminila wzkostlivost rodici): Jakym

zpusobem se snaZite spolupracovat s uzkostlivymi rodici?

S rodi¢ema mluvime vlastné vétSinou kdyZ jsem piijdou na adaptaci, tak s nima mluvime
uz predtim a vlastné domluvime se na n&jakym postupu. Rikame jim, aby ty pocity nedavali
ditéti moc najevo, ze ¢im vlastné vic déti uvidi, v jakym stavu ta maminka je, tak potom
samoziejme je v takovym stavu i dit€, a to odlouceni je tézky a fikali jsme jim vlastné -
rychle odejdéte, bézte brecet nékam, kde vas neuvidéj, protoze proste¢ samoziejmé tomu

ditéti to ztizej a j& upiednostituju v téhlech ptipadech rychlé ptredani, to znamena z naruce
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do naruce, zamavame, odchdzime. Jo, ne zbyte¢ny zdrzovani v Satni¢ce, protoze to nema
vyznam, ve vétSing piipadu.

16. Jakym zpiisobem jste proZivala adaptaci jako dité — myslite, Ze Vas to ve vasi
profesi ovliviiuje?

J& teda musim fict, Ze si nepamatuju svij nastup do mateisky skolky.

17. PovaZujete toto téma za dileZité?

samoziejm¢ kdyz se udéld chyba v adaptaci, tak potom s tim ditétem to miize jit dal
a samoziejm¢ ¢im diiv si dité zvykne ve Skolce a bude do Skolky chodit rado tak tim
snadngjsi je prace pro nas a tim klidné€jsi miize byt ten rodic, a i na psychiku toho ditéte to

ma zasadni vliv.
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