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Uvod
., Hry deti nejsou zadné hry a dluzno je posuzovat jako nejvaznéjsi detské konani. *

- Michel De Montaigne

Hra je pro déti ta nejvice diilezita aktivita. Rozvijeji skrze ni vSechny aspekty své osobnosti, od
jemné a hrubé motoriky, ptedstavivosti, svého sebevédomi, interpersondlnich vztaht az po
piipravu na sviij dospé€ly Zivot a mnoho dalSiho. Hrét si potfebuji vSechny déti bez ohledu na
materidlni zabezpeceni, etnikum, nabozenstvi ¢i zdravotni handicap. Schopnost hrat si je stejné
tak dilezitd ¢innost jako uméni ptsobit ve skupiné lidi, interagovat s nimi, umét se do urcité
miry adaptovat socidlnim normam ¢i schopnost empatie. Ve vétSin€ piipadech nés hra uci
socialni interakci s vrstevniky 1 dalSimi osobami vnasem okoli. OvSem problém
s predstavivosti ve hie 1 socialni interakci shledavaji de€ti, osoby s poruchou autistického
spektra, ktefi jsou spolu jesté s komunikaci v téchto oblastech oslabeni. V této praci porovname
schopnost déti vzdjemného plisobeni s ostatnimi osobami pii své hie. Cilem této prace je

porovnat socialni interakci ve hie u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku.

Prace je rozd€lena na dve casti, teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické Casti
definujeme pervazivni vyvojové poruchy, popisujeme vyvoj terminologie, zabyvame se
etiologickymi faktory z biologického i psychologického modelu, symptomatologii, moznou
diagnostikou a vhodnou intervenci u osob s poruchou autistického spektra. Ve druhé kapitole
vymezujeme pojem hra a zamétujeme se na jeji znaky, li¢ime jeji druhy, zdGraziiujeme také
vyznam hry pro vSeobecny rozvoj déti. Nasledné, ve tteti kapitole, se vénujeme hie u déti s
poruchami autistického spektra, o odliSném vyvoji hry a vysvétlujeme jeho pficiny a projevy,
které se mohou ve hie téchto déti vyskytovat. Na konci se zmiftujeme o moznostech rozvoje

hernich dovednosti.

V praktické ¢asti se prace zabyvame kvalitativnim vyzkumem a pfedklddame kazuistiky tii
déti predSkolniho véku s poruchami autistického spektra, ve kterych popisujeme rozdily v

socialni interakci pii hie, které na konci porovnavame v diskusi.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

V této kapitole budou definovany pervazivni vyvojové poruchy, poruchy autistického spektra
(PAS), bude popsan vyvoj terminologie. Budeme se zabyvat etiologii a symptomatologii. Déle

popiSeme diagnostiku a intervenci.

1.1 Terminologie a definice PAS

Prvni zminka o pervazivnich vyvojovych poruchach (Pervasive Developmental Disorders —
PDD) pochazi z pocatku 20. stoleti od pedagoga, pochazejiciho z Vidné, Theodora Hellera,
ktery popsal u déti tzv. infantilni demenci. (Hrdli¢ka, 2006) Porucha spo¢ivéa v tom, ze po dvou
az tii letech normalniho vyvoje ditéte dochéazi k regresi v oblasti intelektu, komunikace
a chovani. Pozdé&ji byla tato porucha nazyvana Hellerovym syndrom a nyni v soucasnosti je

zatazena do PDD a nazyvana dezintegracni porucha. (Thorova, 2016)

Termin ,,autismus byl poprvé pouzit Svycarskym psychiatrem Eugenem Bleulerem, ktery
pojem vyuzil k popisu symptomu odtazeni se od reality u schizofrennich pacientli v roce 1911.
(Thorova, 2016) V roce 1943 byla popsana nova porucha na zakladé pozorovani skupinky 11
déti s nepfimétenym chovanim. Pozorovani provedl americky psychiatr Leo Kanner. V jeho
praci Autistické poruchy afektivniho kontaktu popisuje ,,deficit schopnosti vytvaiet si vztahy s
lidmi, narusenou fec¢i, abnormalni odpovédi na nékteré bézné podnéty z okoli a obsedantni
touhou po neménnosti, pficemz nékteré schopnosti (mechanickd pamét’) zistavaly dobie
zachovany“. Kannerovo pouziti slova ,,autismus® (od feckého ,,autos* - sdm) nemélo spojovat
tyto déti se schizofrenni poruchou, nybrz tim chtél konstatovat, ze tyto déti maji vlastni svét,

ve kterém Zziji a pro ostatni je tézko pochopitelny. Poruchu nazval Détsky autismus.

Pouze o rok pozd¢ji vydal Hans Asperger, rakousky pediatr, svou praci nesouci nazev Autisticti
psychopati v detstvi, ve které popisoval 4 déti s taktéz tézkou poruchou socialni interakce a
komunikace, ptfestoze fe¢ méli velmi dobfe vyvinutou a béznou ¢i vyssi inteligenci, dale se

charakterizovali stereotypnimi z4jmy a horsi motorickou obratnosti. (Hrdlicka, 2004)

Poruchy autistického spektra patti do pervazivnich vyvojovych poruch a v Mezinarodni
klasifikaci nemoci (MKN-10) maji kodové oznaceni F84. Pervazivni vyvojové poruchy
vznikaji v raném détstvi a postihuji mnoho smért ve vyvoji ditéte; charakterizuji se kvalitativni
poruchou socidlni interakce, komunikace, hry a sklonem k stereotypnimu a ritualistickému

chovani. (Ri¢an, 2006)



Lorna Wingové v sedmdesatych letech minul¢ho stoleti vymezila 3 problémové oblasti, které

jsou nezbytné pro diagnostikovani poruch autistické¢ho spektra: porucha v socialni interakei,

v komunikaci a v predstavivosti. Tyto 3 problémové oblasti nazvala ,triadou poSkozeni®.

(Thorova, 2016)

Hartl (2004) definuje autismus jako poruchu vztahu k realité, stazeni se do svéta fantazie,

socialni izolace, odtrzeni od skute¢né¢ho svéta, které doprovazi egocentrické, nerealistické

mysSleni, snéni a mysleni ¢lovéka s autismem je zaméfeno vyhradné na osobni potieby.

Poruchy autistického spektra bychom mohli definovat jako tézkou vSepronikajici vyvojovou

poruchu, ve které je piitomna tridda symptomi: porucha socidlni interakce, porucha

komunikace a porucha piedstavivosti.

Tab. 1: Druhy PVP dle MKN-10
F84 Pervazivni vyvojové poruchy
F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettitv syndrom
F84.3 Jina détské dezintegracni porucha
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertv syndrom
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojové porucha NS

1.2 Etiologie PAS
= Psychologicky model

v

Hrdlicka (2004) uvadi, ze v 50.-60. letech minulého stoleti ptevlada hypotéza nekterych
psychologicky orientovanych smérii: ptfi¢inou je chybna citové chladna vychova, ktera
byla zalozend na myslence jednou zminéné Kannerem o ,,odtazitych intelektudlné
zamétenych rodicich jeho pacient (Kanner pokldadal détsky autismus za vrozenou
poruchu)

Thorova (2016, s. 346) a KSinan (2012) zmifiuji teorii mysli od Baron-Cohena z roku
1985, ktera je definovana jako ,,jako specificka kognitivni schopnost, ktera umozinuje

vytvaret systém usudkil a nazoru o dusevnich stavech, které nelze primo pozorovat. “



Jedna se o schopnost, kdy je ¢loveék schopen se vcitit do pocitt jiného ¢loveka a chapat
diverzitu ve vnimani svéta riznymi lidmi. Teorie mysli je vrozend, avSak rozviji se
pritom kolem 4. roku véku ditéte. Podle Baron-Cohena nedostate¢né rozvinuti teorie
mysli vede k mezeram v socidlni pfedstavivosti a rozvoji autistického chovani.

v' Rican (5.208-209), Thorova (s.363), Thorova a Beranova in Hrdlicka (s. 31-32)
Na konci 80. let minulého stoleti Uta Frith vyslovila novou teorii oslabené centralni
koherence, ktera se pokousSela vysvétit zdklad autismu. Centrdlni koherence je
schopnost vnimat celky namisto vedlejSich detailii. Podle Frith maji lidé s autismem
oslabenou centralni koherenci s disledkem nedostatecného skladani informaci do celku
a zobecnovanim.

v’ (stejni autori-viz teorie centralni koherence + Vagnerova (2021)) Teorie exekutivnich
funkci — Ozonoff 1991
wocidlni obtize prameni z neschopnosti potlacit okamZzité impulzy a kontinualné
reagovat na signaly druhych v toku interakce. “(Rican, s. 209).
Tato teorie predpoklada funk¢ni poSkozeni Celnich laloki v mozku, kvili ¢emuz
dochazi k deficitu v fidicich funkcich. Exekutivni funkce jsou kognitivni mechanismy,
které rozdéluji pozornost a potlacuji to, co je nepodstatné, tlumi prvotni impulz reakce

na vn&jsi podnét a smétuje chovani k urcitému cili.

= Neurobiologicky model
- Etolog N. Tinbergen (1974) vyslovil ndzor podle které¢ho ,,jsou autisté obéti stresu —
tlaku prosttedi a trpi poruchou afiliace v diisledku neurézy* (Raju, 1999 in Hrdlicka,
2004)
- (Thorova 2016 s.330) — narusSeni funk¢nich systému v mozku; rozsahlé vyzkumy — dvé
oblasti: dysfunkce temporalné-frontalni oblast mozku (oblast mozkové kiry) s pozdné
prenatalnim ¢i Casné postnatdlnim plivodem a dysfunkci mozkovéh o kmene s rané

prenatalnim pivodem (Gillberg, 1999)

1.3 Symptomatologie PAS
Mezi hlavni projevy poruch autistického spektra patii jiz vySe zminéna tridda problémovych

oblasti; patii do ni komunikace, pfedstavivost a socidlni interakce.



Celkové prozivani osob s autismem se li$i od prozivani intaktnich osob. Tyto projevy prozivani,
chovani a mysleni se mohou dle Thorové (2016) vyskytovat az u dvou tietin osob s poruchou

autistického spektra.

Odlisnost v percepcnich poruchach spatfujeme piedev§im v samotném vnimani podnéti,
hypersenzitivité¢ ¢i naopak v hyposenzitivité¢ a vyraznym zajmem o urcité senzorické vjemy.
Uvedeme n¢kolik ptikladt, avSak zvlastnosti ve vnimani muaze byt vice a u kazdého cloveéka se
jich miize vyskytovat i n€kolik najednou nebo naopak nemusi zadny. U zrakového vnimani lidé
s PAS casto pozoruji pfedmét velmi z blizka, zkoumaji ho koutkem oka a ze vSech moznych
uhlt. Hypersensitivita se mize vyskytovat pii fotografovani s bleskem, na silné svétlo ¢i
nekteré barvy. Specifika sluchu spocivaji predevSim v hypersensitivité, hodné¢ déti s PAS
nesnaseji dobfe hluk, ac se jedna o vysavac¢ nebo mistnost plnou hovofticich lidi, nebo i vysoké
tony nékterych melodii ¢i zpévu. Nékterym jedincim pisobi zvuk bolest v usich, jinym
zpisobuje i paniku. Tomuto se déti ¢asto brani zacpavanim uSi. Naopak muze dité¢ byt i
hyposensitivni; nereaguje na hlasité podnéty, coz ma dopad na reakci na fec, kdy dit¢ odpovida
s dlouhou prodlevou nebo pouze ob&as. Podobné to je i u cichu i chuti. Casto se objevuje
ptecitlivélost na vyrazné pachy (parfémy, desinfekce, avivaz, pot apod.), kdy se ditéti mize
délat i na zvraceni. Hodné déti s PAS jsou v jidle velmi vybiravé, rad€ji jedi suché pecivo nebo
samostatné piilohy, protoze nesnesou vyrazné chuté. Jini jsou naopak hyposenzitivni, coz muze
vést k pojidani nestravitelnych predméti. Velmi dilezity je 1 hmat; piecitlivélost na dotek ¢i
nékteré latky, které se dotykaji téla ditéte. SniZzena citlivost na vnitini pocity mlze byt

nebezpecnd, pokud dité naptiklad neciti bolest. (Thorova, 2016)
QOdlisnosti v motorickém vyvoji

Emoce

Adaptabilita

Problémy v chovani

1.4 Diagnostika PAS
Diagnostika je ,, proces zjistovani diagnozy, tedy pricin, projevii a priznakii, choroby, stavu,
poruch chovani, nedostatecnosti vykonu. Na zaklade diagnozy se navrhuje zpiisob jejich
odstranovani, stanovuje se prognoza prekonani poruchy, choroby, navrhuji se pedagogicka

opatreni apod.* (Kolar, 2012)



Dosud neexistuje znama pficina autismu, a tak se diagnostika fidi pozorovanim symptomti. Pfi
stanovovani diagnozy je potfeba od poruch autistického spektra ,,odlisit vSechny ostatni
vyvojové poruchy (vietné prosté mentalni retardace a kombinovanych postizeni, ale i
specifickych poruch reci a nékterych dalsich poruch uceni), Rettitv syndrom, neautistické
poruchy vyvoje osobnosti a socialni problémy (schizoidni porucha u deéti, socialni uzkost,
mutismus) a zdavazné psychické poruchy s pozdejsim pocatkem (détské psychozy — zejména

pripady détské schizofrenie, organické psychézy, ziskané afizie.)* (Rican, 2006, s. 214)

Zakladem klinického vysetfeni je pozorovani zalozené na znalostech vyvoje ditéte a symptomu
této poruchy. Dal§imi nezbytnymi informacemi pro stanoveni diagnozy je zdravotni, rodinna i
Skolni anamnéza, nastup piiznakl a vyvoj poruchy. Diagnostickych metod existuje cela fada,
proto uvedeme jen nekteré. Screeningova metoda vyuzivajici se od utlého batoleciho véku se
nazyva CHAT (Checklist for Autism in Todlers), byla vytvorend anglickym neuropsychiatrem
Simonem Baron-Cohenem. Pouziva se od 18 mésici veku ditéte, avSak neni spolehliva
v odhaleni leh¢ich forem autismu. Pozd¢ji byla tato metoda modifikovéna a vznikla tak metoda
M-CHAT, ktera byla pozd¢ji jesté doplnéna o strukturované telefonni rozhovory s rodici déti,
jejich vysledek testu byl pozitivni. Metoda M-CHAT-R/F (Modified Checklist for Autism in
Toddlers, Revised with Follow-up) se pouZziva na pii preventivnich prohlidkach u pediatra a jiz
3 atypické odpovédi poukazuji na mozny vyskyt poruch autistického spektra. Jednou
z nejvyznamnéjSich diagnostickych metod pouzivajicich se u déti predSkolniho véku, kdy jsou
projevy autismu nejzietelnéjsi, jsou dotazniky ABC (Autismus Behavioral Checklist), ASQ
(Autismus Screening Questionnaite) a posuzovaci Skaly CARS (Childhood Autism Rating
Scale). Mezi soucasné nejoveienéjsi metodu se povazuje ADI-R (Autism Diagnostic Interview-
Revised), ktera je zaloZena na polostrukturovaném rozhovoru s rodi¢i ditéte ¢i1 dospélého.
Skory ziskané pfi rozhovoru l1ze pievést na kritéria MKN-10. Nevyhodou této metody je dlouha
administrace, jeZ snizuje moznost jejiho vyuzivani. Dal$im diagnostickym nastrojem je ADOS
(Autism Diagnostic Observation Schedule), ktery je v mnohych zemich nejvyuzivangjsim
psychometrickym nastrojem pro jeho vysokou validitu. Jedna se o semistrukturované vysetieni
zaméiené predevsim na socialni interakci a komunikaci. Vysledky je mozno prevadét na kritéria
mezinarodni klasifikace nemoci. Metoda ADOS ma ¢tyfi formy dle chronologického véku a
urovné vyvoje fe€i vysSetfovaného: pro déti preverbalni ¢i mluvici jen malo, pro déti mluvici v
jednoduchych vétach bez plynulosti feci, pro déti a adolescenty s plynulou a spontanni feci a 4.

forma je urcena pro verbalné zdatné dospivajici a dospélé. Metoda ADOS by neméla byt



jedinym diagnostickym néstrojem, vhodna je kombinace se Skalou ADI-R. (Hrdlicka, 2004;
Thorova, 2016)

Pro stanoveni diagnozy je zapotiebi naplnéni diagnostickych kritérii dle Mezinarodni

klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10), které zahrnuyji:

- projevy autismu se vyskytuji pied 3. rokem ditéte,
- objevuje se kvalitativni naruseni socidlni interakce a komunikace,

- omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy a aktivity
nebo dle kritérii 5. revize Diagnostického a statistického manuélu dusevnich poruch (DSM-5):

A. pretrvavajici deficity v socidlni komunikaci a socidlni interakci v riznych kontextech,
které¢ nejsou vysvétlitelné celkovym vyvojovym opozdénim a které se projevuji ve
vSech tfech nasledujicich bodech: (zkracené)

1. deficity v socidlné-emocni reciprocité
2. deficity v neverbalnim komunika¢nim chovani uzivané pfti socidlni interakci
3. deficity ve schopnosti navazat a udrzet vztahy odpovidajici vyvojové trovni
B. omezené, opakujici se vzorce chovani, zayjml nebo aktivit projevujici se minimalné ve
dvou nasledujicich se bodech: (zkracené)

1. stereotypni nebo opakujici se fe¢, motorické pohyby nebo pouziti predmétt

2. ptehnané Ipéni na obvyklych postupech, ritualizované vzorce verbalniho a
neverbalniho chovani nebo nadmérné odmitani zmén

3. vyrazné¢ omezené, ulpivavé zdjmy, které jsou abnormni v intenzit¢ nebo
zaméfeni

4. hyper- nebo hyporeaktivita na senzorické podnéty nebo neobvykly zijem o
senzorické charakteristiky prostiedi

C. symptomy se musi projevit v raném détstvi (ale nemusi byt pln¢ zietelné do doby, nez
socialni pozadavky pfevazi omezenou kapacitu)

D. symptomy celkoveé omezuji a naruSuji kazdodenni fungovani

10



1.5 Intervence PAS

Intervenci rozumime ,, zdsah, vétsinou z vnéjsku, do vnitinich zaleZitosti napr. skupiny nebo
osobnosti vstup jiné osoby s cilem pomoci resit problém, zvladnout urcity proces, pochopit

souvislosti. ““ (Kolat, 2012)
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2 Hra
V této kapitole charakterizujeme pojem hra, popisuje jeji bézny vyvoj u intaktnich déti, dale
uvadime rizné druhy her a také jeji vyznam pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Pro potieby

této prace budeme charakterizovat hru do obdobi mladsiho Skolniho véku.

2.1 Cojehra
Existuje spoustu definic vykladajicich termin ,hra®, napiiklad Milo§ Zapletal (1986)

charakterizuje hru jako aktivni a dynamicky proces, ktery zaméstnavd v mensi ¢i vétsi mife
dusevni 1 t€lesné schopnosti a soucasné je cvici a rozviji. Hartl (2004) povazuje hru za zakladni
lidskou ¢innost, ktera je provazena pocity napéti a radosti, pfinasi bohaty d¢j, drama, konflikt i
katarzi. Ma ptiznivy vliv na relaxaci, rekreace a duSevni zdravi. Kolaf (2012) také poklada hru
za zakladni lidskou ¢innost, kterd prevlada v détstvi, ale provazi ¢loveka po cely zivot. Hra je
aktivita, pfi které si clovék osvojuje urcité normy, vztahy, pravidla a vzorce. Dité do hry promita

vvvvvv

socialnich roli.

2.2 Vyvoj hry

Rana forma hry

Dité po narozeni pouziva hru jako prostiedek k seznameni se se svétem. Prvnim objektem hry
jsou rodic¢e. Béhem pocatku dochdzi k experimentovani s mimikou, gesty, zvuky a riznym
napodobovanim, to se objevuje uz okolo 3. mésice véku. Okolo 6.-8. mésice uz dit€¢ zkouma
urCité predméty, hazi s nimi, kutdli je, strkd si je do tst. V tuto dobu se objevuje 1 sdilena
pozornost rodict a ditéte. Zhruba ve stejnou dobu se 1 objevuje i1 organizacni hra, kdy dité stavi
hracky na sebe, do fady aj., aniz by chépalo pravy smysl pfedméta. UCi se tak jejich stalym
vlastnostem a zacina si uvédomovat své konani i konani ostatnich lidi, které se snazi
napodobovat. Mezi 9.-12. mésicem dité zamérné vénuje pozornost predmétiim, které jsou Casto
v pozornosti jinych lidi a napodobuje jejich pouzivani dle jejich funkce (napft. si ptikladaji
telefon k uchu ¢i na tvar a délaji, ze telefonuji). Zhruba od 18. mésicl se zacinad vyvijet
symbolicka hra, kdy déti davaji riznym prfedmétim jiny vyznam, nez skute¢né maji. Naptiklad
predstiraji, ze panenka je ziva nebo ze kostka je auti¢ko. V obdobi do 3 let je dit€¢ schopno

samostatné hry, v kolektivu déti si hraji vedle sebe, ne spolu. (Beyer, 2006; Suchankova, 2014)

Vék hry — predskolni stadium hry
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V tomto obdobi je hra pro déti nejhlavnéjsi a nejdiilezitéjsi Cinnosti v matei'ské Skole i domacim
prostiedi. NejCastéji se objevuje hra symbolicka, dité si skrze ni upeviiuje své znalosti a
vyrovnava se s realitou, ktera je pro né¢j mnohdy obtizné ptizplsobitelnd, plni si skrze ni sva
prani a prekonava strach. V tomto obdobi za¢ina novy druh hry ,,na néco®, tematicka, ndmétova,
ktera slouzi k tréninku budoucich socidlnich roli. Ve hie se odrazi realita i fantasie, dit€ si muze
hrat na néco, co ve skute¢nosti byt nemtize, zkouma skrze ni své vlastnosti. Tato hra nebyva
vzdy zcela vymyslend, nybrz odréazi i prozitou ¢i zpozorovanou realitu. Dale se objevuji hry
slovni, ve kterych se podporuje vyvoj feci, rozsifeni slovni zasoby a rozvoji mysleni; obsahuji
fikanky, basnicky, pisnicky, Casto spojované s pohybem. Tyto hry byvaji vedeny dospélou
osobou. V¢Etsi zajem se taky projevuje pii raznych konstruktivnich hrach s legem, puzzlemi,
kostkami apod. Okolo 4.-5- roku dité¢ kriticky hodnoti svlij vytvor a zaCina si také hrat
s ostatnimi détmi, uz si nehraji pouze vedle sebe. Dohodnou se na hie, ale kazdé dité si hraje
dle svych pravidel. Vrcholna hra se projevuje spolupraci mezi détmi, kdy se shodnou na jejich

cili a pravidlech a pomahaji si. (Suchdnkové, 2014; Opravilova, 2016; Vagnerova, 2012)
MiladSsi Skolni vék

V tomto veéku ziistava hra symbolické, ktera je dokonalejsi. Velmi oblibené jsou hry pohybové,
které Casto vedou k zajmovym konickiim. Dulezitosti nabyvaji hry v pevné danymi pravidly,
které¢ formuji smysl pro dodrZzovani pravidel a norem v budoucim zivoté, pfipravuji déti pro

socializaci a uci adaptabilité.

2. 3 Vyznam her pro rozvoj déti

Pti snaze definovat hru jsme také uz spatfili jeji vyznam. Vyznam hry je jeji samotny pribé¢h a
to, co tim dité¢ ziskava. Poskytuje ditéti radost, zdbavu a citové uspokojeni. Dité se uci fesit
problémy, rozviji svou fantazii, mySleni a fe¢. Prohlubuje své znalosti a dovednosti, uci se
dodrzovat pravidla, ovladat samo sebe a také prohravat. Cil hry je obsazen v ni samotné,
v pozornosti, jakou ji dité¢ vénuje a ve zkuSenostech, které ji dit¢ ziskd. (Zapletal, 1986,

Opravilova, 2016, Suchankova, 2014)
Zde uvadime jednotlivé oblasti, schopnosti a dovednosti, které miizeme hrou rozvijet:

e Hruba motorika — V této oblasti je dulezité, aby si dité¢ procvic¢ovalo chilizi po rovném
terénu, chuzi po schodech, skoky, kotrmelce, rovnovahu, chizi pozpatku, hazeni a
chytani mic¢e apod. K tomuto se daji vyuzit rizné piekazkové drahy, micové hry,

honicky apod.
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Jemna motorika — V této slozce dité¢ procvicuje jemné pohyby jako je: uchopovani,
manipulace s drobnymi predméty, prace s mimickymi svaly, koordinaci ruky a oka.
Tyto pohyby dité trénuje navlékdnim koralki, lepenim, stithdnim ¢i zavazovanim
tkanicek. Do jemné motoriky zahrnujeme i grafomotoriku, kterou trénujeme ¢innostmi
spojenymi s kreslenim a psanim. Cilem je, aby se dité naucilo spravné manipulovat s
tuzkou.

Zrakové vnimani — Diky zrakovému vnimani je dit¢ schopno poznavat barvy, tvary,
figury ¢i rtizné predméty. K tomuto slouzi mnoho her. Jako ptiklad si uvedeme domecky
s otvory, kdy se dité¢ snazi vlozit do otvoru ptislusnou kostku s tvarem odpovidajici
otvoru v domecku.

Sluchové vnimani — Zde jde o Cinnosti, kterymi se dit¢ uc¢i analyzu a syntézu, vnimani
rytmu ¢i tvofeni rymu. Dité se timto tvoti zédklad pro pozdéjsi uceni jazyku.

Prostorové vnimani — Pro dité je dilezité, aby se naucilo urceni mista jako je: nahote,
dole, vlevo, vpravo atd. K tomuto existuje mnoho her jako jsou manipula¢ni, pohybové
atd.

Vnimani ¢asu — Pro osvojeni vnimani ¢asu se dité uci rizné pojmy spojené se dny v
tydnu, mésici apod.

Mysleni — Rizné hry umoznuji ditéti pfemyslet nad mnoha vécmi. Automaticky se tak
rozviji jeho mysleni. Dité se uci planovat, pfemysli nad vlastnostmi predmétii a pozdéji
uz uvazuje strategicky.

Matematické predstavy — Pii hie se dit¢ uci nachdzet vztahy mezi predméty, snazi se
porozumét riiznym pojmiim, pojmy porovnavat a tiidit je do urcitych kategorii. Tyto
schopnosti dité trénuje pii hite strukturované, kdy je pfedem planovano, aby se dité v
této oblasti rozvijelo. To se mtize dit 1 pii hie volné, kdy se s témito skuteCnostmi dité
setkava ndhodné a uci se je bezdécne.

Re¢ a komunikace — Dité se zdokonaluje v rozliSovani hlasek a jejich vyslovnosti. Dale
si zlepSuje artikula¢ni schopnosti, u¢i se mluvit ve vétach, sklofiovat apod. V dalsi
roving se uci chapat protiklady, porozumét feci, vysvétlit vyznam apod.

Emoce — V emoc¢ni roviné se déti uci vyjadiovat city, projevovat naklonnost a soucit,
poskytnout utéchu. U¢i se empatii, dale jak se omluvit za své chovani, ale také piijmout
omluvu a odpustit. Dité pfestava byt labilni, jelikoz se uci své city ovladat.

Charakter a vile — Pfi hie se vyviji spousta charakterovych vlastnosti. Mezi né patii

vlastnosti mravni (svédomi), pracovni (vztah k praci), spoleenské (vztahy k ostatnim)
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nebo vlastnosti vztahujici se k vlastni osob¢ (sebeduvéra). Dité si zacina uvédomovat
své dovednosti, silné a slabé stranky, uci se vyuzivat rizné ¢innosti k naplnéni jeho
potieb.

e Psychicka odolnost — Diky nepfiznivym situacim, se kterymi se dit¢ mtize ve hie setkat,
se piipravuje na podobné udalosti, které ho mohou potkat v redlném zivoté€. Tim se stava
odoln¢jsi a umi se 1épe prizptisobovat.

e Socialni dovednosti — Zkousi si také rizné socidlni role, vytvaii si socialni vztahy a
zpisoby, jak se chovat k ostatnim lidem. Dité si osvojuje pravidla chovani, uci se brat

ohled na ostatni a spolupracovat s nimi. (Suchankova, 2014; Misurcova, 1997)

2. 4 Specifika ve hie u déti s autismem
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3 Specifika socialnich dovednosti u déti s PAS

V této kapitole budeme charakterizovat socidlni vztahy a jejich vyznam od narozeni. Poté

budeme uvadeét specifika socidlnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra.

3.1 Sociélni vztahy a dovednosti

Mezilidské vztahy jsou zdkladni potiebou kazdého clovéka. Jsou zdrojem uspokojovani
citovych a socialnich potieb a zaroven socialniho uéeni. Clovék se rodi jiz s protosocidlnim
chovanim — ma v¢étsi zajem o svét lidi nez o nezivé objekty. Kojeni malého ditéte neslouzi
pouze k uspokojeni potieby hladu, ale 1 k budovani vztahu s matkou a pocitu jistoty a bezpeci.
Dité¢ vydava zvuky a reaguje na lidsky hlas, ¢imz poutd pozornost pec€ujicich osob. Podstatné
pak je, aby dit¢ dostalo odezvu v podobé pozornosti, ¢imz se dale rozviji socializace a
upevinovani potieby uceni a bezpeci. Socialni uceni u déti v kojeneckém véku nejcastéji zavisi
na matce, ktera je hlavnim zdrojem poznévani pro dité. Matka ¢asto napodobuje dit¢ a poskytuje
mu tak informace, kterym dité rozumi. Dité¢ pak sleduje chovani matky a uci se rozpoznavat
emoce. Podstatou socialniho u¢eni v détském véku je napodoba a nasledné upeviovani urcitého
vzorce chovani. Mezi dovednosti ziskané socialnim u¢eni spada komunikace, adaptace na nové

prostiedi, porozuméni emocim a chovani druhych lidi. (Bednéafova 2007; Vagnerova, 2021)

Hartl (2004, s. 250) definoval socialni dovednosti jako slozené ,,z rady dilcich dovednosti;
k beznym patii schopnost navazat a udrzet kontakt, ucinné se dorozumivat, vyjadrit druhym své

o«

pocity, vyslechnout druhé, prijmout opravnénou kritiku a mit vhled do mezilidskych vztahui.

3.2 Specifika socidlnich dovednosti u déti s PAS

Jak uz bylo napsano vyse, socialni chovani mizeme pozorovat uz od prvnich dnti Zivota. Zajem
o socialni kontakt u déti s poruchou autistického spektra je omezenéjsi nez u déti intaktnich. Jiz
u kojencti s PAS mtiZzeme pozorovat vyhybani se ocnimu kontaktu a snizeny zajem o lidské
tvare Ci hlasy. Dité ¢asto mlize plisobit jako hluché. Vztahova vazba k matce byva abnormalni

a strach z odlouceni ¢i z cizich lidi nebyva tak béznych jako u déti intaktnich.

Pojem socialni interakce v nas Casto evokuje reciprocitu a vzajemnou interakci. OvSem jedna
se 0 vyss$i uroven socialnich dovednosti, které mohou byt pro osoby s PAS tézko zvladnutelné,
ba dokonce nemozné. Porozuméni nonverbalni komunikaci byva velmi obtizné, 1idé s PAS se
v ni snazi nachdzet logiku. Mezilidské vztahy se netidi pouze na zékladé logického vztahu

pri¢iny a nasledku, vychézi vSak i z nasich vnitinich zaméri. Gilbberg (2008, s. 113) napsal, ze
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., lideé s autismem jsou néco jako socialné slepi: chapani citii, myslenek a zamerii jinych, které

jsou skryty za jejich chovanim, vyzZaduje velkou schopnost analyzy vyznamu, neni-li

(dostatecné) primo vnimatelné. “ Lidé s autismem si proto ¢asto musi vystacit se smyslovym
vnimanim okolniho svéta. (Beyer 2006; Cadilova, 2013; Gillberg, 2008; Hrdlicka, 2004;
Thorova, 2016)

Lorna Wing v roce 1979 vytvoftila typologii dle socialniho chovani déti s PAS a rozdé¢lila to na

osam¢ly typ, pasivni typ, aktivni typ a formalni typ. Charakteristika je uvedena dle

Cadilové (2013) a Thorové (2016):

Osamély typ

O socialni kontakty s vrstevniky nestoji

Vyhybani se fyzickému kontaktu

Preferuji ¢innosti o samoté

Nezajem o komunikaci

Potiebuji vyraznou motivacni odporu pii aktivizaci k ¢innosti

Nejsou schopny se ve vétSing piipadi 1 s vyraznou podporou zapojit do spole¢nych
aktivit

Kontakty s dosp€lymi nevyhledava, nekomunikuje s nimi, ¢asto nereaguje na podnéty
Neprojevuji radost ze socidlniho kontaktu

Casto snizeny prah bolesti

V raném véku neprojevuji separacni tizkost

Pasivni typ

Kontakty s vrstevniky a s dospélymi vyhledavaji, obcas kratkodob¢ navazuji, avsak
nerozviji je

Ke kontaktu s druhou osobou musi byt siln¢ motivovany

Aktivné€ se neucastni spole¢nych aktivit

Omezena schopnost projevit své potieby

Omezena schopnost empatie, socialni intuice

hypoaktivita

Zapojit se do kolektivu se pro n¢ velky problém, s vyraznou podporou to kratkodobé
zvladnou

Pokud jsou vyzvany k interakci a rozumi, co se od nich ocekava, jsou schopny ji
kratkodobé& udrzet

Iniciativu od druhych ptijimaji s radosti, avSak aktivit se vétSinou neucastni, déni spise
pozoruji

Aktivni typ

Neprimétené nebo nevhodné navazuji kontakt s vrstevniky a s dospélymi, zptisob
téchto kontaktl je Casto obtizné akceptovatelny
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e Nedodrzovani intimni vzdalenosti, nevhodné libani, dotykani, hlazeni cizich lidi

e Neadekvatni gestikulace a mimika

e Opakovany kontakt a jeho frekvence ¢asto neodpovidaji situaci a pozadavkiim
kladenym na dité

e Jejich chovani je pro kolektiv obtizné zvladatelné, rusivé (vykiikuji, fyzicky napadaji,
rusi riznymi zvuky a svym pohybem ostatni pii praci apod.)

e Komunikace sto¢ena na vlastni zajmy

e Ulpivavé dotazovani

e hyperaktivita

e Kolektiv vrstevniki je vyCleiiuje a odmita

Formalni typ

e Typické pro déti a dospélé s vyssim 1Q

e Dobré vyjadiovaci schopnosti

e Socidlnim kontaktem se do kolektivu obtizn¢ zatazuji

e Chovani je velmi konzervativni, odtazitost se miize projevovat i ve vztahu s rodinou

e Chovani déti se vice podoba dospélym nez vrstevnikiim, proto 1épe navazuji kontakt
s dospélymi

e Vrstevnicka skupina mize takové chovani vnimat jako nadfazené, poucujici a
neodpovidajici pozadavkim détského kolektivu

e Obliba spolecenskych rituall a potfeba jejich dodrzovani

e Doslovné chapani toho, co slysi, problémy s ironii, nadsadzkou ¢i Zertem

e Potieba presného dodrzovani pravidel
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Nazev prace

Pozorovani socidlni interakce u déti s autismem

Nazev prace v anglictiné

Observation of social interaction in game in children
with autism

Anotace prace

Cilem této préace je porovnat socialni interakci ve hie u
déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku.
V teoretické casti definujeme poruchy autistického
spektra, zabyvame se  etiologickymi  faktory,
symptomatologii, diagnostikou a intervenci. Poté
vymezujeme pojem hra a zamétujeme se na jeji znaky a
druhy, zdlrazitujeme také jeji vyznam pro rozvoj déti.
Nasledné¢ se vénujeme hie u déti s poruchami autistického
spektra, pojedndme o odliSném vyvoji hry a jeho
pric¢inach, projevech, které se mohou ve hie téchto déti
vyskytovat, dale o jejich zajmech a moznostech rozvoje
hernich dovednosti. Ve tfeti kapitole popisujeme socialni
dovednosti a jejich specifika u déti s autismem.

V praktické cCasti se prace zabyvame kvalitativnim
vyzkumem a pfedkldddme kazuistiky tif  déti
piedskolniho véku s poruchami autistického spektra, ve
kterych popisujeme rozdily v socidlni interakci pfi hte,
které na konci porovndvame v diskuzi.

Kli¢ova slova

Autismus, predskolni vek, hra, poruchy autistického
spektra, pervazivni vyvojové poruchy, socialni interakce

Anotace v angli¢tiné

In our thesis, we describe the social interaction of
preschool age children with the autism spectrum
disorder in play. In the introductory theoretical part, we
define the autism spectrum disorders specifying its
etiology, symptomatology, diagnostics and intervention.
In the next chapter, we define the term play dealing with
its charakteristice and various types and, at the same
time, pointing out the importance of play in child
development. We focus on the specics of the play of
children with the autism spectrum disorder. In the next
chapter, we define term social interaction and its
specifics in behaviour of children with autism spectrum
disorder. In the practical part, we present the qualitative
research based on the three case studies of three
different children in preschool age with the autism
spectrum disorders in which we observe the social
behaviour of their play.
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