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UvVOD

Ucebnice jako vychovné vzdélavaci prostiedek maji u vétSiny predmétd,
vyuCovanych na zakladnich skolach, vyznamné postaveni. Nejen Skola a ucitel hraji
dualezitou roli, ale také ucebnice, které davaji zakim podklady pro objevovani a vstépovani
si novych zvyklosti. Z téchto diivodu je obsah uciva v ucebnicich velmi dialezity. Ucebnice
s kvalitnim obsahem uciva by méla byt i srozumitelna pro pfislusnou vékovou kategorii,
nebot’ Zaci s uéebnici sami pracuji. Ucebnice jsou soucasti kurikula proto je také dulezité,
aby byla dobrym podkladem pro ucitele, ktery se podle ni miize pfipravovat na hodinu.
Pouzivani ucebnic je tedy nedilnou soucasti vyucovaci jednotky, proto pokladam
za dualezit¢ se jimi dale zabyvat, zejména pak zhodnotit jejich obsahovou a didaktickou
vybavenost. Téma vychovy ke zdravi jsem si vybrala proto, Ze je mi nejen blizké, ale
hlavné zdravi je nenahraditelné, a proto by kazdy ¢lovek mél védét, jak o své zdravi co
nejlépe pecovat. Zaklady zdravotni gramotnosti bychom si méli postupné osvojovat jiz
v pribéhu $kolni dochazky. Zaci by jiz od mala méli byt vedeni k odpovédnosti jedince za
zdravi. M¢li by si uvédomit, co vSechno ovliviiuje a prispiva ke zdravi, zdravému
Zivotnimu stylu a Ze na zdravi ma vliv i duSevni pohoda c¢lovéka, na coz se velmi Casto
zapomina. Jako ucitelka prvniho stupné chci zakim predat znalosti o zdravi v takové mife,
aby na né mohli plynule navazat na druhém stupni a své védomosti z oblasti zdravi dale
prohlubovat. Tato diplomova prace se proto zabyva obsahovou a didaktickou analyzou se
zaméfenim na didaktické texty s vazbou k vychové ke zdravi, vybranych $kolnich ucebnic
pro 1. stupei ZS nakladatelstvi Alter; Nova $kola-Duha s.r.o.; SPN as. a Taktik
International.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické casti prace se
zabyvam vychovou ke zdravi, vyvojem vychovy ke zdravi a definovanim vychovy
ke zdravi v ramci RVP ZV. Déle v teoretické ¢asti popisuji definici ucebnice, jeji slozky,
funkce, obsahovou a didaktickou analyzu. Prakticka cast se zabyva obsahovou
a didaktickou analyzou vybranych uéebnic. U obsahové analyzy ucebnic jsem zjistovala
soulad obsahu vybranych Skolnich ucebnic s obsahem vychovy ke zdravi definované
Rémcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) pro vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét a jeho navaznost na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi,
definovany v RVP ZV jen pro 2. stupei zakladniho vzdélavani. Pii didaktické analyze
ucebnic jsem zjistovala didaktickou vybavenosti u¢ebnic se zamétenim na didaktické texty

se vztahem k vychové ke zdravi. Zjistovala jsem, které z vybranych komponentli aparatu



prezentace uciva a apardtu fidici uceni ucebnice obsahuji. K porovnani didaktické
vybavenosti ucebnic jsem na zakladé vyskytu vybranych strukturnich komponent
vypocitala dil¢i koeficienty EI (koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva), EII (koeficient
vyuziti aparatu fidiciho uceni) a Eo (koeficient vyuziti obrazovych komponenti). Na zaveér
jsem provedla analyzu a interpretaci zjisténych vysledkli obsahové a didaktické analyzy
vybranych ucebnic nakladatelstvi Alter; Nova Skola-Duha s.r.0.; SPN a.s. a Taktik
International a shrnula vysledky a zhodnotila jednotlivé fady vybranych u¢ebnic danych

nakladatelstvi z pohledu vhodnosti k vyuce vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS.



1 CILE PRACE

Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je provést obsahovou a didaktickou analyzu vybranych u¢ebnic

pro 1. stupeit ZS se zaméfenim na didaktické texty k vychové ke zdravi.

Dil¢i cile

1.

Stanovit kritéria pro hodnoceni obsahové analyzy ucebnic se zaméfenim na didaktické

texty s vazbou k vychové ke zdravi.

. Stanovit kritéria pro hodnoceni didaktické analyzy ucebnic se zaméfenim na didaktické

texty s vazbou k vychové ke zdravi.

. Od vybranych nakladatelstvi provést vybér ucebnic pro 1. stupet ZS schvalenych

MSMT CR, které mohou obsahovat didaktické texty (informace, uéivo) k vychové

ke zdravi.

. Zhodnotit soulad obsahu vybranych Skolnich ucebnic s obsahem vychovy ke zdravi

definované Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) pro
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a jeho navaznost na vzdélavaci obor Vychova

ke zdravi, definovany v RVP ZV jen pro 2. stupen zakladniho vzdélavani.

Zhodnotit didaktickou vybavenost vybranych Skolnich ucebnic se zaméfenim

na didaktické texty se vztahem k vychové ke zdravi.

Zhodnotit jednotlivé fady vybranych ucéebnic danych nakladatelstvi na zakladé
provedené obsahové a didaktické analyzy z pohledu vhodnosti k vyuce vychovy

ke zdravi na 1. stupni ZS.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vychova ke zdravi

2.1.1 Zdravi ¢lovéka

Az v ptipad¢ nemoci ¢i poskozeni vlastniho zdravi nebo n€koho blizkého pozname,
jak je dulezité zdravi nejen svoje, ale i druhych chranit a jak téZko se ziskava zpét a Casto
se to Uplné€ nebo jiz viibec nepodaii. Zdravi je stav télesné a dusevni pohody. Byt zdravy
neznamend jen necitit zddné bolesti ani slabosti a vykonavat vSe co si pfeji, ale 1 mit
dobrou naladu, citit se dobfe a byt spokojeny s okolnim dénim. Méli bychom se proto
snazit o svém zdravi hodné védét a délat vSe pro to, abychom nemocem, uraziim a vSem
zdravotnim potizim radéji predchézeli. Nedovedeme bohuzel ovlivnit vznik nékterych
zavaznych nemoci. Mizeme vSak ovlivnit kvalitu zivotniho prostfedi, to jak Zijeme, snaZit

se dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu a eliminovat rizika ohrozujici zdravi.

2.1.2 Vyvoj vychovy ke zdravi

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. Zdravi si koupit nemizeme a rozhodné neni
samoziejmosti. Je zaroven piedpokladem pro aktivni a kvalitni Zivot, a proto nelze ani
podcenovat vychovu ke zdravi jako jednu z priorit vzdélavani jiz od utlého véku, kdy je
nejvyssi pravdépodobnost trvalého osvojeni téch spravnych navyka.

Pocatky myslenek o zatazeni vychovy ke zdravi do Skolniho vzdélavaciho systému
obecné¢ muzeme pravdépodobné shledavat v druhé poloviné minulého stoleti, kdy se
D. Mechanic v ramci své ¢innosti vénoval analyze chovani lidi pfi vzniku a rozvoji nemaoci,
které oznacil jako ,,illness behavior* a oproti tomu definoval i termin ,health behavior.
Ten naopak oznacoval souhrn ¢innosti, které 1idé provadeji v presvédCeni o divodech
k zachovani zdravi — tedy prevenci proti nemocem (Celedova a Cevela, 2010, s. 9).

Co se tyce vyvoje vzdelavani v oblasti zdravi v ¢eském Skolstvi, je 1 toto téma
nedilnou soucasti Skolské reformy, ktera byla zahdjena jiz v roce 1989 a trva do dnes.
dokumenty ,, Budoucnost vzdélani a Skolstvi v obnovené demokratické spolecnosti a ve
sjednocujici se Evropé* a ,,Svoboda ve vzdélavini a ceskd skola*. Tyto dokumenty se

zabyvaly predevSim vyznamem vzdé€lani a role Skol ve spolecnosti s ohledem na to, Ze



spolecnost v tuto dobu prochazela zdsadnimi zménami, na které je potieba zaky orientovat
a zaroven zacit vice dbat i na rozvoj jejich osobnosti, soucasti cehoz méla byt prave i péce

o zdravi jak fyzické, tak duSevni (Fialova, 2014, s. 12-13).

Na tvorbu kurikula pro ceskou Skolu, které se mélo dotykat nejen problematiky
vychovy ke zdravi byly kladeny pozadavky zejména takové, které¢ ocekavaly komplexni
obsah vzdé¢lani, u kterého bylo zdirazinovano, ze by nemél byt omezen pouze na teoretické
poznatky. Zaroven byl vyzdvihovan fakt, ze vzdélavaci obsah nesmi byt vnimany jako
jednotny a zdvazny pro vSechny Skoly, naopak ma byt flexibilni a poskytovat volnost
k modifikaci pfimo na miru potfebam a specifikdm dané Skolni instituce, potazmo
zOCastnénym zadkim a ucitelim. Jako hlavni konkrétni doporuceni pro vytvafeni
kurikularni politiky 1ze vymezit nasledujici tfi zasady (Fialova, 2014, s. 13-14):

e potlaceni normativnosti a unifikovanosti centralniho kurikula;

e pozvolné sverovani tvorby a modifikace kurikula do rukou vedeni konkrétni skoly;

e posileni funkce vzdélavacich standardu.

V navaznosti na to reagovalo Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy piedloZzenim
dokumentu Program transformace vzdélavaci soustavy, ktery mél slouzit jako hlavni
podnét k zahajeni rozhovorti o kompletni reform& mistniho Skolstvi. Tento dokument
vychazel z odbornych podkladii a situacnich zpravy reflektujici stav v zahranici, na
zakladé kterych predkladal navrhy opatfeni pro roky 1993-1998. Tento vystup tak pouze
potvrdil, ze Ceské Skolstvi skute¢né pottebuje vyznamné zmény, jejichz aplikace vSak bude
dlouhodobého razu (Fialova, 2014, s. 14).

Za dalsi z hlavnich vystupti celé této reformy lze povaZovat dokument ,, Koncepce
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice* z roku 1999, ktery definoval
zasadni zmény v mistnim Skolstvi, které predpoveédél vySe zminovany dokument jakozto
reakce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na udalosti, které¢ byly prvnimi
vzdelavacich programli (RVP), které mély zavazné piedstavovat hlavni cile edukace
jakozto stézejni hodnotici kritéria pro jednotlivé stupné vzde€lavani a veSkeré konkrétni
podminky pro jejich dosazeni (Fialova, 2014, s. 16).

Problematice ukotveni vychovy ke zdravi v ramcovych a skolnich vzdélavacich

programech je vénovana nasledujici kapitola.
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani udava, ze je zékladni vzdélavani
jedinou etapou, kterou jsou povinni absolvovat vSichni zaci ve dvou stupnich. Zakladni
vzdélavani je také podle platné legislativy zaméfeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
nejen individualnich potfeb kazdého zaka, ale také jeho moznosti a zajmi. Ukolem
ramcového vzdélavaciho programu je také zajistit optimalni rozvoj zdka a naplnéni jeho
vykont az do osobniho maxima, ¢ehoz dosahuje pfizplisobenim vyuky individudlnim

potfebam a tam, kde je to zapotiebi, vyuzitim podpiirnych opatieni.

Cilem zékladniho vzdélavani by tak mélo byt, aby zaci ziskali takové dovednosti, které
jim zajisti schopnost pokracovat ve studiu ¢i se dale vzdelavat v prubéhu zivota

a zdokonalovat se ve své profesi, a tim se podilet na zivoté spole¢nosti.

Ramcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdélavani podporuje komplexni pristup
K realizaci  vzdeélavaciho obsahu, vcetné moznosti jeho vhodného propojovani,
a predpoklada volbu riiznych vzdélavacich postupu, odlisnych metod, forem vyuky a vyuziti
vSech podpiirnych opatreni ve shodé s individudlnimi potrebami Zakii, rovnéz umoziuje
modifikaci vzdelavaciho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod prdace a zarazeni
dalsich podpiirnych opatreni pro vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami,

Zakit nadanych a mimoradné nadanych (MSMT, 2021).

2.2.1 Ukotveni vychovy ke zdravi v RVP ZV

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.
Je utvéafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lov€ka atd. Protoze je
zdravi duleZitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou
Z priorit zékladniho vzdélavani.

Pro spravné uchopeni problematiky ukotveni vychovy ke zdravi v ¢eském
vzd€lavacim systému je nejprve nutné vymezit si ulohu ramcového vzdé€lavaciho
programu, ktery je jednim zjeho hlavnich pilifd. Ramcové vzdélavaci programy jsou
formulovany jako nedilnd soucast Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské

republice. Zaroven jsou ukotveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
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sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, v rdmci kterého figuruji kurikuldrni
dokumenty dotykajici se vzdélavani zaku ve véku 3-19 let.

Kurikuldrni dokumenty zde figuruji na dvou zakladnich rovnich, a to na statni
a §kolni, pfi¢emz statni Giroveii zahrnuje Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, ktery
definuje vzdélavani jako celek a zaroven ramcové vzdélavaci programy (RVP). Oproti
tomu Skolni uroven poté predstavuje samotnou realizaci vzdélavani ptimo ve Skolach
(MSMT, 2021).

Podstata Rdmcovych vzdélavacich programt vychdzi vyhradné z nové definované
strategie vzdélavani z 90. let minulého stoleti, zminovana v ptechozi kapitole. Ta klade
diraz na kompetence kuceni, feSeni problému, komunikacni, socialni, obcanské
a pracovni, které jsou navzajem provazany skrze cely vzdélavaci systém, v rdmci kterych
jsou ocekavany urcité vysledky dle urovné dosazeného vzdélani. Tyto stupné jsou rovnéz
reflektovany v rozdéleni Ramcovych vzdélavacich programi na program pro zékladni
vzd&lavani, pro gymnazialni vzdélavani a pro stiedni odborné vzdélavani (MSMT, 2021).

V soucasném Skolstvi je zdkladni vzdélavani jedinym povinnym stupném pro celé
obyvatelstvo, a to vrozd€leni na prvni a druhy stupen, pro které je vzdy konkrétni
Réamcovy vzdélavaci program zavazny. Vzdélavani v ramci zakladni Skoly je rozdéleno do
deviti zakladnich oblasti, zahrnujici dany obor nebo jemu obsahové blizké obory. V rdmci
jednotlivych oblasti je vzdy definovan vzdélavaci obsah vcetné ocekavanych vystupl
a rozvrzeni uéiva do prifezovych témat (MSMT, 2021):

e Jazyk ajazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace

e Informatika

e Clovék a jeho svét:

e Clovék a spolegnost

e Clovek a pfiroda

e Uméni a kultura

e Clovék a zdravi

e Clovek a svét prace

Vychova ke zdravi spolu s Télesnou vychovou predstavuje nedilnou souc¢ast Ramcového
vzdélavaciho programu, jakozto diléi ¢ast ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jejim
hlavnim poslanim je pfedani zakladnich zasad v oblasti fyzického i duSevniho zdravi, které
by méli zaci poznat a naucit se je aplikovat v readlném Zivoté. Zucastnéni zaci by predevs§im

méli poznat sami sebe, uvédomit si dilezitost zdravi a prevence pfed problémy. Vyuka
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V tomto sméru si zdda predevs§im praktickou ¢ast formou modelovych situaci a maximalni
prizptsobeni $koly pro jeji realizaci (MSMT, 2021).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi tedy patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
v ramci kterého je soucasti vyuky pouze na druhém stupni zakladni Skoly jako samostatny
predmét, piipadné zaclenéna do obc¢anské nauky ¢i jiného piibuzného predmétu s hodinovou
dotaci obvykle kolem jedné vyucovaci hodiny tydné. Zaroven plati, ze vychova ke zdravi
neni zafazena do vyuky kazdého ro¢niku na druhém stupni zékladni Skoly, a to v zavislosti
na §kolnim vzdélavacim planu jednotlivych instituci (MSMT, 2021).

Jako primarni vystupy kazdého zdka je ocekavano pochopeni pravidel souziti
s vrstevniky a v partnerském Zivoté a vztaht s rodinnymi piislusniky a vrstevniky. Zaci by
meli byt srozuméni se souvislostmi mezi fyzickym, duSevnim a socidlnim zdravi,
piedevsim z hlediska uspokojovani zakladnich lidskych potieb. Dale by mél kazdy zak po
absolvovani tohoto vzdélavaciho oboru védét, jakym zplisobem podporovat své zdravi

a dokazat o ném vést diskuzi s vrstevniky a nejblizsi rodinou (MSMT, 2021).

2.2.2 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfina$i zékladni podnéty pro pozitivni
ovlivilovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovéni), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se
je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdé€lavani v této vzdélavaci oblasti smétuje
predevsim k tomu, aby zéaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.
Zaci se seznamuji s rtiznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v b&znych i mimofadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potifebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi
I zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné
utvafeni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmért je
v zékladnim vzdé€lavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich

posilujicich zajem zaki o problematiku zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem
zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova, do niz je zahrnuta
i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly

(MSMT, 2021).
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Cilové zaméFeni vzdélavaci oblasti (MSMT, 2021)

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k:
[] poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot,

[] pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vniméni
radostnych prozitki z cinnosti podpotfenych pohybem, piijemnym prostiedim

a atmosférou pfiznivych vztaht,

[] poznavani cloveéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu

vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi;

[ zisk&vani zdkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét,

I na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

[] vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
K upevilovani zpusobui rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni

ochranou zdravi;
[ propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy, se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

[ chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.;

[] ochran€¢ zdravi a Zivotl pifi kazdodennich rizikovych situacich 1 mimotadnych
udalostech a k vyuZzivani osvojenych postupli spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti,

[1 aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve Skole i v 0bci.
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2.2.2.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani tcelného chovani pfi
ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udéalostech. Vzhledem k
individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi uzce propojen s prufezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé& i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikt

(MSMT, 2021).
Udive (MSMT, 2021)
1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

[1 vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi;

[1 vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,

obec, spolek.
2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
[1 détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény;,

1 sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasna sexualni zkuSenost, promiskuita;

problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.
3.ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

[1 vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek

a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy;

[ vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,

osvétleni, teplota;

(] télesna a duSevni hygiena, denni reZim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuZzovani, denni rezim, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam

pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,;
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O

ochrana pred prenosnymi chorobami — zdkladni cesty pienosu nékaz a jejich
prevence, ndkazy respiracni, pienosné potravou, ziskané v piirod¢, pienosné krvi

a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty;

ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1écebna péce;
odpovédné chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavi (irazy v domacnosti, pii

sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci.

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

O

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky

pfekondvani Gnavy, stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti;

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, ndsili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky
a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zzivotni situace a jejich

zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu;

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuZivani déti; kriminalita mladeZe;

komunikace se sluzbami odborné pomoci;

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi,
bezpe¢ny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpe¢i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a

Vv situacich ohrozeni;

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zeleznicni
dopravy, vztahy mezi G€astniky silnicniho provozu vcetné zvladani agresivity, postup

Vv piipad¢ dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti);

] manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pisobeni sekt;

1 ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimotfadnych udalosti,

varovny signal a jiné zptisoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,

¢innost po mimotradné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti.

16



5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

[] celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni

lidské potteby a jejich hierarchie;

[ podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho

stylu, programy podpory zdravi.
6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

[ sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé¢ samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity;

[] seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilli a postupnych
krokt k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti

pro feSeni problémut v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani;

[1 psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci

pii problémech;

[ mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijiméani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,

dopad vlastniho jednani a chovani.

2.2.3 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera
je koncipovana pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatiluje pohled do historie i soucasnosti
asméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym

(integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zékladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodin¢ a v piedSkolnim vzdélavani. Zaci se uci

pozorovat a pojmenovavat véci jevy a d¢je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvaii se
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tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorli a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na
zaklad¢ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat
zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu Zivota, jeho pirednostem
| problémum (véetné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkli a dovednosti ve vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na

myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tuspéSného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potiebnych dovednosti,
zpisobil jednani a rozhodovéani. K tomu vyznamné piispiva i osobni piiklad uciteld.
Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki se stdva
velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role §koldka, pomaha jim pii
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i rezimovych
navyk.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve

vzdélavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru

Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti
tematickych okruhli: Misto, kde zijeme; Lidé kolem nés; Lidé a ¢as; Rozmanitost ptirody;
Clovék a jeho zdravi. Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné
varianty vyucovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu. Potfebné védomosti
a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze
pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace

atd (MSMT,2021).
Cilové zaméFeni vzdélavaci oblasti (MSMT, 2021)

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:
[ utvéteni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,

[1 orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu,
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[1 orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,

zemepisnych a kulturnich informaci,

[J rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech;

[] poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zaklad¢ respektu a spolecné vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych

pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych tukolt;

[ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v mén¢ béznych situacich, k bezpecné komunikaci prosttednictvim

elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moZznosti a limiti);

[] utvateni ohleduplného vztahu k pfirod€¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti

aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrang,
[ ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi,

[] objevovani a pozndvani vSeho, co ho zajimd, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét;

[] poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazd a jejich
pfedchazent;

[1 pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, G€elného rozhodovani a jednani

v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpe€nosti

druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech.
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2.3 Teorie uéebnice

Skolni uéebnice jsou z hlediska informatiky tzv. sumariza¢ni texty, tj. piedkladaji
informace které reprezentuji souhrnné a obecné uzndvané poznatky z daného oboru nebo
tematického okruhu. Skolni udebnice poskytuji informace zikladni, zpravidla z $iroké
oblasti néjaké védy a priliS detailni a specidlni poznatky nezahrnuji. Cilem ucebnice je
predat urCité penzum informaci, plnit didaktickou funkci a zaroven ziskat zajem Zzaki
0 predkladany obor. Kompozice i jazykova vystavba textll obsazenych v uc¢ebnicich musi
brat v uvahu adresata, a to nejen jeho vek, ale predevsim jeho predpokladané jiz osvojené

znalosti, védomosti a vurcitych pifipadech téz dovednosti. Ucebnice je jednim

vvvvvv

konkrétni vyuku (Lepil, 2010).

Prabéh vyuky ve tfid€ a jeji redlné vysledky ovliviiuje dle Rezata i struktura ucebnic
(Rezat, 2010). Samotny ucebni text je ruzné strukturovan, graficky zvyraznovan
a odliSovan a neméné podstatné je rovnéz odliSeni informaci primarnich od informaci
doplitkovych. Neposlednim podstatnym faktorem je také nazornost, konkrétné stav, kdy je
obsazené ucivo nazorné prezentovano pomoci ilustraci, fotografii, obrazkl, nakresi,
plankd, tabulek, graficky zpracovanych myslenkovych map, grafii ¢i vizualizaci (Hubacek

a kolektiv, 2010).

Jednotliva ucebnice je dnes Casto soucasti ucelené fady navazujicich uéebnic pro urcity
predmét nebo obor. Jednotliva nakladatelstvi publikuji ucelené fady ucebnic napft. pro

ptirodopis, d¢jepis, matematiku aj.

Moderni pedagogika je dnes schopna pfesn¢ formulovat a ovéfovat vlastnosti dané
utebnice. 'V soucasnosti je kvalita udebnic posuzovana pod garanci MSMT CR
nezavislymi experty. Tim je garantovana urcita kvalita ucebnic. Aby se ucebnice a ucebni
text zafadily do seznamu ucebnic a ucebnich textli, musi mit udélenou tzv. schvalovaci
dolozku u&ebnic. Existuje seznam uéebnic schvalenych MSMT CR, ktery je dostupny na
internetu a z néhoz si mohou ucitelé vybirat. Na trhu knih se vSak vyskytuji i ucebnice ¢i
ucebni texty bez udé€leni schvalovacich dolozek nebo ty, jimz byla schvalovaci dolozka

odmitnuta.
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2.3.1 Ucebnice jako edukacni konstrukt

Ucebnice jako takové maji mnoho definic. Je mozné je definovat podle jejich funkei,
ale také podle jejich vlastnosti. Podle pedagogického slovniku jsou ucebnice druhem
kniznich publikaci, ktery je svou strukturou i1 obsahem uzplsoben pro didaktickou

komunikaci. Existuje fada typi ucebnic, z nichz nejrozsirenéjsi jsou Skolni ucebnice, ktera

funguje dvéma zplisoby:

a) jako prvek kurikula — prezentuje vysek planovaného obsahu, tedy vyucovanou
latku;

b) jako didakticky prostifedek — je informa¢nim zdrojem pro ucitele i zaky a zaroven

stimuluje (potazmo i fidi) uceni zaka (Pricha a kolektiv, 2013).

Také je mozné nahlizet na ucebnice jako na souc¢ast systému, a to soucast nedilnou,
bez niz by tento systém nemohl ucelené¢ pracovat. Zmiflovany systém pfitom neni pouze
jeden, ale v souvislosti s u¢ebnicemi lze spatiovat systémy celkem tii. V nich u¢ebnice
funguje jednak jako (Pricha, 1998):

1. druh Skolniho didaktického textu,
2. soucast souboru didaktickych prostredk,
3. prvek kurikuldrniho projektu.

Ucebnice jako druh Skolniho didaktického textu

Pricha upozoriiuje, ze ucebnice neni jediny typ didaktického textu pouzivaného
Vv ramci vzdelavani. Kromé ucebnic v pravém smyslu slova se mezi didaktické texty tadi
rovnéz Citanky, slovniky, slovnicky, slabikéie nebo cvicebnice. Takovymito texty je navic
ucebnice doplilovana nebo doprovéazena. Pravé zminiovanym propojenim se zformoval tzv.

didakticky textovy komplex.

Ucebnice jako soucast souboru didaktickych prostfedkt

Tento druhy Prichou zminovany systém zafazuje ucebnici mezi didaktické
prostiedky. Pojmem didaktické prostfedky se rozumi pfedméty materidlniho charakteru
slouzici k realizaci vzdé¢lavaciho procesu. MuzZe se jednat o ucebnice, ale také o obrazy,

vzdélavaci plakaty, mapy, dataprojektor, obrazy apod. (Pricha, 1998). Vzhledem
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k soucasné situaci mizeme doplnit také postery, Albi tuzky, interaktivni tabule, tablety,
elektronické ucebnice, vzdélavaci pocitacové programy atd. Pricha upozoriuje, ze je-li
nahlizeno na ucebnici ztohoto hlediska, je zapotfebi zohlednit nejenom cil a obsah

ucebnice, ale rovnéz vztah k jinym didaktickym prostiedkiim konkurujicim ucebnici.

Ucebnice jako prvek kurikularniho projektu

Posledni zmifiovany systém vymezuje ucebnici coby soucdst kurikuldrnich
projektil, mezi které se fadi Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a Skolni vzdélavaci
programy (SVP). Kli¢ové je, Ze tyto projekty vymezuji obsah vzdélavani, a tudiZ se nabizi
otazka, jestli mezi rozSifujici faktory jmenovanych projekti maji patfit také ucebnice
samotné, konkrétné jejich vybrané verze. Na druhou stranu, jednou ze ziskanych
kompetenci a zaroven predpokladem vzdélavaciho programu je schopnost zaki

s uc¢ebnicemi pracovat (to i samostatn¢) a orientovat se v nich (Priicha, 1998).

2.3.2 Funkce ucebnice

Pricha (1998) uvadi, Ze ufebnice md ve vyuce svou pevné stanovenou roli,
konkrétné roli v podobé piedpokladaného ucelu, jaky ma ucebnice — didakticky prostredek

— plnit ve skutecném edukacnim procesu.

Zaroven také zalezi na dalSim faktoru, kterym je uZzivatel ucebnice. Jinou funkci
bude mit ucebnice v rukou zdka, jinou v rukou ucitele. Pro ucitele pfedstavuje ucebnice
urcitou ,,slohovou osnovu®, podle niZ bude planovat obsah vyuky a néslednost uciva, ale
téz obsahovou zakladnu, podle které bude moci hodnotit vysledky svych zakt. Pro zédka je
ucebnice mnohdy zdkladni pomicka pii vzdélavani a vnima ji jako zékladni zdroj

informaci (Priicha, 1998).

Zujev (1986), jehoz ve své publikaci ptipomind i Pricha (1998), jmenuje celkem
osm funkci (byt' k nékterym se ptitazuje jesté funkce obdobnd ¢i na stejné Urovni), které

ucebnice jako takova mé a spliuje:

funkce informacni,
funkce transformacni,
funkce systematizacni,

funkce upeviiovani védomosti a funkce sebekontrolnt,

ok w0 D

funkce sebevzdélavaci,
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6. funkce integracni,
7. funkce koordinaé¢ni,
8.  funkce rozvijejici a funkce vychovna.

Vsechny vyjmenované funkce, které budou v nasledujicich fadcich podrobné
rozebrany, spole¢né tvofi ur€ity komplex. S piihlédnutim k charakteristice vyuzivaného
funk¢niho stylu a uziti u¢ebnic v praxi je zfejmé, ze v riznych ucebnicich budou jednotlivé
¢asti zminovaného komplexu vyuzivany v rizném rozsahu a v rizné mife, ackoliv kazda
ze jmenovanych funkci — byt tyto funkce podléhaji ziejmé hierarchii — ma svou véhu a je

neoddélitelnou slozkou ucebnice jako celku (srov. Pricha, 1998, a Zujev, 1986).

Funkce informacni

Vymezuje rozsah védomosti konkrétniho odborného vyseku, jaké by si mél zak
0svojit, a zaroven se zaméfuje na upevilovani stanoveného obsahu vzdélavani. Tento obsah

musi zak v prabehu svého studia zpracovat.

Funkce transformacni

Tato funkce definuje schopnost transformovat a pfepracovat odborné poznatky do
podoby adekvétni pro odborny funkéni styl ucebni. Cilem této funkce je jednak zajistit,
aby byl obsah ucebnic ptistupny veékové kategorii adresata, a jednak nastinit vztah mezi
studovanym materidlem a jeho praktickym vyuzitim — tedy odpoveédét zakiim na otazku,
k ¢emu jim ucivo bude v praxi dobré. Funkce transformaéni rovnéZ slouzi k optimalizaci
procesu uceni zvlast¢ u téch obsahovych c&asti, jaké by mohly byt pro Zaky hiie

pochopitelné (Zujev, 1986).

Funkce systematizacni

Radi jednotlivé udebnice — zv1a§té hovoti-li se o jednotlivych dilech konkrétni série
ucebnic — do systému, coz zajiStuje postupné objasiiovani informaci tvoficich cely obsah
stanoveného uciva. Zminéné postupné objasiiovani pfitom odpovida mentalnimu progresu
zakl a jejich schopnosti chépat, ale také procesu, kdy se na sebe jednotlivé informace

postupné nabaluji, diky ¢emuz jsou pro zaky lépe pochopitelné i Iépe zataditelné.
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Ucebnice jako prvek kurikularniho projektu

Aby ucebnice plnila tyto na stejnou troven kladené funkce, je nezbytny jev, kdy zak
dovede s touto ucebnici spravné pracovat. Ucebnice je totiz nejenom nositelkou informaci,
jejim tukolem zaroven je ulehfovat zakum proces osvojovani i upeviiovani ve Skole
probiranych informaci. Tuto dvojitou funkci je mozné podpofit jinymi didaktickymi
pomuckami, jako jsou napf. pracovni seSity vydavané piimo ke konkrétnim ucebnicim. Praveé
Vv pracovnich seSitech, pisankéach, kontrolnich listech apod. si totiz zdk muze sdm provést
kontrolu svych znalosti, které si osvojil z u¢ebnice. Je dale na pedagogovi, zda a jak casto,
bude vysledky v téchto didaktickych pomiickdch hodnotit zndmkami, a tim jim dévat
pedagogickou vahu (Zujev, 1986).

Funkce sebevzdélavaci

Souvisi Gzce s predchazejicim bodem, nebot’” je zaloZena na osobni potiebé zakl
ziskavat nové poznatky samostatné, ale také objasiiovat si ty konkrétni poznatky, jaké jim
nejsou zcela jasné, nebo si informace dopliovat. V tomto piipadé je nutno piihlédnout
k datu vydani Zujevovy publikace, nebot spiS§ nez zucebnice si dnes zaci dopliuji
informace prostfednictvim chytrych telefond, pokud vibec citi potiebu si tyto informace

dopliiovat.

Funkce integracni

Cilem této funkce je upevnéni téch poznatkd, které zaci nabyli v prib¢hu riznych
¢innosti nebo z jinych zdroji. Ucebnice by v takovém piipadé méla plnit funkci zakladni
osnovy (kostry) pro chapani souvislosti téchto jiz nabytych informaci a zarovent by méla

byt napomocna pii vyberu dalsich dopliujicich informaci.

Funkce koordina¢ni

Tato funkce stavi na zaklad¢, kdy se vzdélavani neuskuteciiuje vyhradn€ pomoci
udebnic, ale té jinych didaktickych prostiedkd. Ukolem uéebnice je tudiz zohlediiovat
tento fakt a poskytovat moznosti k vyuziti dalSich pomicek bez ohledu na to, zda je toto

vyuziti uplatnéno béhem vyuky, nebo pfi samostudiu.
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Funkce rozvijejici a funkce vychovna

Tyto propojené funkce reflektuji schopnost ucebnice rozvijet osobnost kazdého
zaka nejen z hlediska ziskanych znalosti, ale také z hlediska schopnosti pracovat s knihou
acerpat zni kyzené informace. Nelze u tohoto bodu rovnéz opomenout, ze ucitel

pedagogicky piisobi na zaky i prostiednictvim ucebnic (Zujev, 1986).

2.3.3 Strukturni komponenty ucebnice

Aby bylo mozné rozeznat jednotlivé strukturni komponenty ucebnice, je primarné
nutné vnimat ji jako uceleny systém, ktery je roz¢lenén dle strukturné stanovené hierarchie,
pricemz vSechny jednotlivé Casti jsou navziajem provazané a prostiednictvim vyuziti
riznych komunikac¢nich prostfedkti plni rtizné funkce. Aby ucebnice mohla plnit svou
didaktickou funkci, musi byt fadné¢ vybavena danymi strukturnimi komponenty. Tato
vybavenost se téz nazyva didaktickd vybavenost ucebnic (Pricha, 1998). Veskeré
strukturni komponenty, textové i mimotextové, musi byt v ucebnici fazeny podle

organizace predpokladaného osvojovani poznatkl zaky.

2.33.1 Organizace osvojovani poznatki

Zaci s udebnicemi manipuluji ve $kole i doma, ndhodné si je prohlizeji, pracuji
S nimi... tim v8im si K nim postupné vytvoti ur¢ity vztah. Zujev (1986) uvadi, ze ucebnice
pusobi na emocionalné-motivacni sféru zaki. Tento jev neni mozné pii tvorbé uebnice
prehlédnout. Je zapotiebi brat na zfetel potieby cilové skupiny zaki i jejich vek. Je dilezité
zafazovat do ucebnic informace, jaké jsou pro zdky vyznamné, eventudlné je vedou
k seberealizaci. Ucebni text v ucebnici stimuluje poznavaci a studijni ¢innosti, pfi¢emz
zminéna stimulace funguje diky spravné uzitym strukturnim komponentiim tvoticim celek

ucebnice.

Strukturni komponenty ucebnice Zujev (1986) rozd€luje podle propracovaného

schématu v§eobecného modelu ucebnice na textové slozky a mimotextové slozky.

2.3.3.2 Textové slozky ucebnic

Textové slozky (téz verbalni) tvoti samotny zaklad kazdé ucebnice. Tyto slozky lze

chépat coby slohovou osnovu ¢i kostru, nebot’ urcuji podstatu vybraného obsahu ucebnice
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na: text zakladni, text dopliujici a text vysvétlujici (Zujev, 1986).
Zakladni text

Jedna se o hlavni pramen informaci nachdzejici se v ucebnici. Tento primarni text
je pro studium nezbytny a jeho autor nebo autofi jej utvofili takovym zplsobem, aby
odpovidal RVPY. Zakladni text obsahuje primarné teorie, zakony, definované zakonitosti

a zakladni pojmy.
Zakladni text je mozné jesté dale délit na:

a) teoretické poznavaci texty — rozumi se jimi terminy (odborné pojmy),
zakladni informace a fakta, klicové pozndmky a podobn¢; primarni je zde

funkce informacni;

b) instrumentalné-praktické texty — fadi se mezi né popisy pokust a cviceni,
soupisy zékladnich metod nebo charakteristiky principi; prevlada

transformacni funkce.

Doplitujici text

Tento typ textu plni funkci strukturni sloZky, jaka nese ucivo autorem nebo autory
uréené pro upevnéni — piipadné prohloubeni — textu zakladniho. Dopliujici text, jak uz
jeho nazev napovid4, miZe pfesahovat ramec zékladnich informaci definovanych RVP,
nebot’ jeho stéZejnim ucelem je prohloubeni védecké predstavivosti a urCité rozsifeni
emocionalniho dosahu ucebnice vici zakovi. Jednou z mnoha funkci doplitujiciho textu je
funkce vychovna — tento typ textu obsahuje takové informace, jaké by prave k této funkci
mély vést. Konkrétné se jednd o zivotopisy, zajimavé (popularizacni) poznatky nebo

jedine¢na fakta.
Vysvétlujici text

Texty tohoto typu maji za cil pfispivat k pochopeni a zaroven k co nejlepSimu
osvojeni obsazeného uciva. Diky témto textim Zaci uskuteciiuji své studium 1 jeho
organizaci. Vysvétlujici texty jsou navic zakladni ¢asti informacéniho aparatu kazdé
ucebnice, coZ znamend, Ze musi zcela odpovidat adekvatnimu funkénimu stylu — nesmi

obsahovat zbyte¢né informace a mély by izce souviset se zakladnim textem.

L Autor vzhledem k vydani knihy uvadi: ,,uéebni osnovy*.
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2.3.3.3 Mimotextové slozky ucebnic

Mimotextové slozky (téz nonverbdlni) tvoii obsaznou skupinu slozek, typové
védeckych poznatkli nebo uciva, jaké uclebnice obsahuje. Nonverbalni komponenty
napomahaji pfi vzniku navykl ¢i schopnosti a jejich ustaleni pravidelnym pouzivanim,
tudiz i k vyhledavéani poznatkli a budovani vztahu ke studiu. Mimotextové slozky se dé€li

na: aparat organizace osvojovani, ilustraéni material a orienta¢ni aparat (Zujev, 1986).
Apardt organizace osvojovani

Usmérniuje a stimuluje poznavaci Cinnost zdka. Radi se sem ukoly ¢i otazky
a spravné odpovédi na n€ nebo tabulky, jejichZ tkolem je systematizovat a zevSeobectniovat
obsazené¢ informace. Diky této slozce dochazi u zdkd k rozvoji poznavacich zajmu

a k formovani schopnosti studijnich i schopnosti samostatné prace.
Ilustracni material

Je uzce spjat s ostatnimi komponenty tvoticimi u€ebnici, pti¢emz didaktické funkce
splituje svymi vlastnimi zplsoby, konkrétné vizualnimi prosttedky, at’ uz se jedna
o0 kresby, nécrty, fotografie, plany, mapky, schémata, grafy ¢i obrazky. Hlavnim cilem
ilustranich materiald je umocnit poznavaci, esteticky, mysSlenkovy i emociondlni vliv,
jimZ ucivo na zaka plisobi a tim zajist'uje jeho osvojeni si obsazenych informaci.
Orientacni apardt

Jeho hlavnim cilem je zabezpecit, Ze se Zak bude v obsahu i struktufe ucebnice
orientovat, coZ mu zaroven vytvoii vhodné podminky také pro samostudium. Orienta¢nim
aparatem se rozumi fazeni obsahu (Zujev, 1986), ale také grafickd rozrliznénost
realizovand zvyraznovanim, ridznymi druhy pisma, stylem ¢i barvou pisma
a standardizovanym — pro celou ucebnici ustilenym — dé¢lenim textd (Hubacek

a kolektiv, 2010).

2.3.4 Obtiznost textu ucebnic

Mira obtiznosti (T) je pouzivana ke zjiStovani obtiZnosti textll ucebnice, a to
pfedevSim pro prezentaci uciva ve vykladovém textu (mlze byt ovSem pouzita i pro
kterékoliv jiné texty). Stupen obtiznosti se vypocitava ze vzorkl textu, vybiranych podle

standardnich instrukci (nejvhodné&jsi vybrat 10 vzorku, které by mély rovnomérné pokryvat
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rizné Casti ucebnice, jednotlivy vzorek musi tvofit souvisly text-200 slov (viz Pricha,

1998, s. 135 — 138).
T=T(s) +T(p)

T(s) = syntakticka obtiznost, T(p) = sémantickd obtiznost, které se vypocitavaji podle

vzorct (viz Pricha, 1998)

Mira obtiznosti (T) je zaloZzena na poznéni, ze objektivni obtiznost (slozitost) urcitého

textu je zpusobovana syntaktickou a sémantickou strukturou textu.

Syntakticka struktura textu (jak bylo empiricky prokézano pocetnymi analyzami)
ma funkci jakési formy pro sd€lovany obsah a porozuméni textu. Pfi vypoétu se vychazi

z prumérné délky vét a primérné délky vétnych useku (predikativnich propozic).

Sémanticka struktura textu je dana tim, jaké druhy pojmu a v jakych proporcich
jsou v ném zastoupeny. Ucebnice a odborné texty, které¢ didakticky ztvariuji poznatky
z riiznych véd, operuji vydatné s odbornymi pojmy, faktografickymi tdaji atd. Dochazi
ptfitom obvykle k pfesyceni textu odbornymi a jinymi pojmy. Zalezi také na tom, zda se
pojmy v textu vyskytnou jen jednou ¢i zda se opakuji — opakujici se pojmy (riznych
kategorii) maji nizsi vliv na celkovou sémantickou obtiznost textu nez pojmy vyskytujici

se poprvé, resp. vyskytujici se v textu jen jednou (Priicha, 1998, s. 62 — 63).

2.3.5 Vécny obsah ucebnic

Po strance obsahu maji Skolni ucebnice dvé zdkladni dimenze a to vécny obsah
a ideovy obsah. Vécny obsah je zfetelny a miizeme ho oznacit jako soubor téch informaci
Vv uCebnici, které se vztahuji k odbornému zdroji u¢iva. Ve vétsiné pripadu ucebnic pro
zakladni a sttedni Skoly je ucivo odvozovano z n¢jakého oboru védy nebo oboru praktické
¢innosti. Co je vhodné zaclenit do obsahu ucebnic a v jakém rozsahu je urcovano
vychozimi kurikularnimi dokumenty, které vymezuji, co do uciva patii. V ptipadé ¢eskych
ucebnic je vychozim dokumentem Ramcovy vzdélavaci program. Nekteti autoii ucebnic se
proto pfimo na tento zdroj vyslovné odvoléavaji. Dalsi hledisko je, zda ucebnice odpovida

po strance ideového timyslu politického zfizeni zemé apod.
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2.3.6 Didakticka vybavenost u¢ebnic

Didakticka vybavenost uc¢ebnic vede ke spravnému plnéni jiz zminénych funkci
ucebnice. Aby ucebnice mohla plnit rizné své funkce musi byt k tomu nélezité vybavena,
tj. musi v sobé zahrnovat takové komponenty, jez jsou schopny realizovat dané funkce. Ve
struktufe ucebnice rozliSujeme 36 komponentd, z nichz kazdy pfispiva k realizaci urcité

funkce. Dale tyto komponenty rozdélujeme na verbalni a obrazové komponenty.

Celkovy soubor komponentii dle J. Prichy:

I. Aparat prezentace uciva

a) verbalni komponenty:

1. vykladovy text prosty,
2. vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj. k vykladu uciva),
3. shrnuti uéiva k celému roc¢niku,
4. shrnuti uciva k tematickym celkim,
5. shrnuti u¢iva k pfedchozimu ro¢niku,
6. doplnujici texty (dokumenta¢ni material, citace z prament, statistické tabulky aj.),
7. poznamky a vysvétlivky,

8. podtexty k vyobrazenim,

\O

. slovni€ky pojmd, cizich slov s vysvétlenim.
b) obrazové komponenty:
1. umé¢lecka ilustrace,
2. naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.),
3. fotografie,
4. mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy aj.,
5. obrazova prezentace barevna (pouZziti nejméné jedné barvy odlisné od barvy
bézného textu).
II. Aparat fidici u€eni
a) verbalni komponenty:

1. ptedmluva pro zéky,
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2. navod k praci s u¢ebnici pro zaky nebo ucitele,
3. celkova stimulace (podnéty k zamysleni, otazky pted celkovym ucivem rocniku),
4. stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky v prub&hu témat),
5. odliseni trovni uciva (zékladni - rozsitujici apod.),
6. otazky a ukoly za tématy,
7. otazky a tikoly k celému ro¢niku,
8. otazky a ukoly k predeslému ro¢niku,
9. instrukce k tkolim komplexné&jsi povahy (ndvody k pokustim, pozorovanim aj.),
10. naméty pro mimoskolni ¢innosti vyuZzivajici uciva,
11. explicitni vyjadfeni cilli u€eni pro zaky,
12. prostfedky a instrukce pro sebehodnoceni zakt (testy apod.),
13. vysledky ukolti a cvicent,
14. odkazy na jiné zdroje informaci.
b) obrazové komponenty
1. grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti textu (odliSeni napt. poucek, pravidel,
ukolt apod.),
2. uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu,
3. uziti zvlastniho pisma pro urcité ¢asti verbalniho textu,
4. vyuziti ptedni nebo zadni obalky pro schémata, tabulky aj.
II1. Aparat orientacni
a) verbalni komponenty
1. obsah ucebnice,
2. ¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly aj.,
3. marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi aj.,
4 rejstiik (véeny, jmenny, smiSeny).

Hodnoceni ucebnice podle vlastnosti, které¢ by mély zajistovat optimalni vyuziti
ucebnice u zakll se provadi analyzou didaktické vybavenosti ucebnic. Toto hodnoceni

urCuje, zdali je ucebnice vybavena adekvatné jako didakticky prostfedek na zakladé¢
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vyhodnocovani rozsahu vyuziti strukturnich (verbalnich a obrazovych) komponenta.
Kazdy z 36 komponentli plni urCitou specifickou funkci a k tomu pouziva specificky
zpusob svého vyjadieni. Kteroukoli ucebnici Ize popsat na zékladé¢ toho, které
z komponenti jsou v ni zastoupeny a které nikoliv. V konkrétni ucebnici se zjistuje vyskyt
jednotlivych  strukturnich komponenti a Vvyhodnocovani je vyjadfeno pomoci

kvantitativnich koeficienti (Pricha, 1998):

a) dil¢i koeficienty didaktické vybavenosti uc¢ebnice:

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva E I
- koeficient vyuziti aparatu fidiciho uc¢eni E II

- koeficient vyuziti aparatu orienta¢niho E III

- koeficient vyuziti verbalnich komponenti Ev

- koeficient vyuziti obrazovych komponenti Eo

b) celkovy koeficienty didaktické vybavenosti u¢ebnice E

Koeficienty nabyvaji teoretickych hodnot v mezich 0 — 100 %. Cim je hodnota
koeficientu v ucebnici vyssi, tim je didakticka vybavenost uCebnice lepsi. Prednosti této
procedury je jeji vSeobecné, globalni vyuziti. MiiZe byt aplikovana na evaluaci ucebnice

kteréhokoliv ro¢niku a predmétu.

2.3.7 Postaveni uéebnic ve Skole

At uz mély ucebnice jakoukoliv historickou formu, vzdy byly souc¢asti vzdélavaciho
procesu, byt spolu s nimi fungovaly na praseciku déjinami vzdy i dalsi ucebni pomtcky.
A ptestoze soucasna elektronicka doba podporuje rozvoj nejriznéjsich zafizeni, primarnim
zdrojem vyuky je vzdy tist€na uéebnice, jejiz prvni — a ne jedinou — vyhodou je nesporna,
neustala dostupnost, poskytujici vzdélavanym zakim stabilni studijni oporu. Ucebnice totiz
zkonkrétiiuje RVP, potazmo §kolou stanoveny SVP, coz znamena, Ze je pravé tim stéZejnim
didaktickym prostiedkem, ktery zakim ptedstavuje 1 dopliuje pfedepsané Ci stanovené
ucivo. Ucitel by m¢l postupné zaky pii praci s uCebnici naucit metod¢ ziskavani novych
informaci a jejich upeviiovani, aby byli podobné knihy schopni sami vyuzivat. Ucitel by se
tak mél z pozice mentora postupné piesouvat na post pruvodce a roli poradce v piipadé

neporozuméni textu, ¢i zodpovidani dotazli. Rozvoj schopnosti zaka samostatné pracovat
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s ucebnim textem je zakladnim ptredpokladem jeho uspésnosti (Mazacova, 2014). Ackoliv si
vyuCujici miize chystat nejriznéjs$i materidly, jaké planuje vyuzit pii vyuce, stabilnim
prvkem vzdy zlstava ucebnice, o niz se zaci zdrovein mohou opfit také v ptipad¢ samostudia

(Knecht a Janik, 2008).

2.3.8 Vyzkum hodnoceni u¢ebnic

Skolni udebnice piimo ovliviiuji fungovani a produkci vzd&lavacich systémd,
aproto se na né¢ zaméiuje vyzkum, aby bylo mozné na zakladé¢ vyzkumnych nalezl
ucebnice zdokonalovat. Ve vSech vyspélych zemich se vyzkum ucéebnic rozvinul a
v mnoha ma silnou pozici (Némecko, Rakousko, Japonsko). V mezindrodnim métitku ma
vyznamnou informacéni roli kteorii a vyzkumu ucebnic Mezinarodni sit UNESCO.
V Ceské republice se vyzkumné zabyvala uebnicemi Geska pedagogika a pedagogicka
psychologie jiz v 20.-30. letech min. stoleti. Souviselo to s rozvojem kvantitativnich metod
pouzivanych pro evaluaci riznych jevii vzdéldvani a s konstruovanim novych typil
ucebnic, didaktickych testii aj. (viz Prucha, 1996). V 80. a 90. letech min. stoleti byl
provadén vyzkum uéebnic v Pedagogickém ustavu CSAV a na Matematicko-fyzikalni
fakulté¢ UK v Praze. O vyzkumné prace se zaCalo zajimat ministerstvo Skolstvi 1 tehdejsi
Statni pedagogické nakladatelstvi a vyzkumné poznatky zacaly byt vyuZzivany pro Ucely
schvalovani a hodnoceni rukopisti u¢ebnic. Tykalo se to hlavn€ hodnoceni obtiznosti textd,
zejmeéna kvili jejich presycenosti odbornymi vyrazy. PiestoZze po roce 1990 se zacaly
postupné staré ucebnice nahrazovat novymi a na trhu sucebnicemi se objevili novi
vydavatelé a autofi, vyzkum uéebnic zacal upadat. Dnes v Ceské republice neexistuje
vyzkumné pracovis§té zabyvajici se teorii a vyzkumem ucebnic tak jako je to v jinych
zemich. Pfi vyzkumu ucebnic, k jejich analyze a evaluaci se pouziva velké mnoZzstvi
vyzkumnych metod a dil¢ich technik. Jan Pricha povazuje za Zadouci k bezprostiedni
aplikaci u néas tyto metody - analyza obtiznosti textu ucebnic a méfeni didaktické
vybavenosti ucebnic (Pricha, 1998). Obtiznost (slozitost, Ctivost) textu je objektivni
vlastnost, kterou lze identifikovat, méfit, popsat, analyzovat a vyhodnocovat exaktnimi
procedurami (viz kap. 2.3.4). Autofi ucebnic vétSinou nedokazou odhadnout, co je
pfimétend hustota odborné informace v textu ur¢eném pro zaky urcitého véku a pretézuji
text vysokym poctem odbornych ¢i faktografickych pojma nebo obojim. Standardizované
normy stanovujici stupenn obtiznosti textu ucebnic vSak u nds nejsou vypracovany.

Soucasny trend, kam se vyuziti vyzkumi obtiznosti textu orientuje, je na zaklad¢ vzorctu
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obtiznosti stanovit zpisob, jakym by byly vybirdny texty odpovidajici potiebam Zzaka

s poruchami uceni (A. W. Kotulaova, 2003, G. P. Venableova, 2003).

Pti analyze didaktické vybavenosti ucebnic (viz kap. 2.3.6) lze pomoci koeficientl
presné urcit, jak konkrétni ucebnice vyuzivaji, resp. nevyuzivaji moznosti z existujiciho
repertoaru strukturnich komponentti ucebnice. Tato metoda je univerzalné aplikovatelna,
tj. muze byt uplatnéna pii evaluaci uéebnic riznych pfedméti, ro¢nikt, studijnich obort
a druht skol. Prestoze analyzu didaktické vybavenosti ucebnic je nutno dale zdokonalovat,
je tato metoda operativni, objektivni, finanéné nenaroc¢nd, a proto vhodna pro analyzu

stavajicich ucebnic a na rukopisy pfipravovanych ucebnic.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Metodologie analyzy u¢ebnic

Vychova ke zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich tematickych okruhti vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Analyzou uéebnic z pohledu vychovy ke zdravi jsem zjistovala
obsahovou a didaktickou vybavenost jednotlivych udebnic 1. stupné ZS vybranych

nakladatelstvi.

3.1.1 Obsahova analyza

Pti obsahové analyze ucebnic jsem zjiStovala rozsah didaktického textu se vztahem
k vychové ke zdravi dle jednotlivych tematickych okruhti (TO).
Pro stanoveni rozsahu didaktického textu byly stanoveny tyto parametry:
- Zminka v textu (foto, ilustrace) k vychoveé ke zdravi.
- Odstavec s tématem k vychové ke zdravi.

- Kapitola (vice odstavct, stranka) k vychove ke zdravi.

Tematické okruhy byly stanoveny dle RVP ZV, kde vzdélavaci program oboru
Vychova ke zdravi (pro 2. stupeii ZS) je strukturovan do téchto esti TO (viz. kap. 2.2.2.1):
1. Vztahy mezi lidmi a formy souziti.
Zmény v zivoté Cloveka a jejich reflexe.
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi.

2
3
4. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.
5 Hodnota a podpora zdravi.

6

Osobnostni a socidlni rozvo;j.

V prtipad¢, ze se v ucebnici objevil didakticky text (informace, u¢ivo), spadajici pod

néktery tematicky okruh, uvedla jsem do tabulky ,,ano®.

Rozsah informace TO1l | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO®6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychov¢ ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychov¢ ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)
k vychov¢ ke zdravi
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Z charakteristik a cilového zaméteni jednotlivych vzdélavacich tematickych
okruhtl, o¢ekavanych vystupi zaki a uéiva v RVP ZV pro 1. stupeii ZS vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét jsem vytvofila tabulku s tematickymi okruhy (TO) dle vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi (viz. kap. 2.2.2.1). Zaci po ukonéeni 1. stupné ZS by tedy méli

byt sezndmeni v téchto tematickych okruzich s informacemi a u¢ivem takto:

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
[1 vztahy ve dvojici — partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi;
[] vztahy a pravidla souZiti v prostiredi komunity
- postaveni jedince v roding, role rodinnych ptislusniki, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny;
- pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté);

- souziti a zvyky lidské spolecnosti, poznévani a chapani rozdilti mezi lidmi.

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
] détstvi, puberta, dospivani — jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
pribéh lidského zivota, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani;
] sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi
- uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku,

- eticka stranka sexuality.

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
[1 vyZiva a zdravi — spravnd vyziva, vybér a zpisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim;
] vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostredi na zdravi
- promény zpusobu zivota, bydlen;
- aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat;
[] télesna a duSevni hygiena, denni rezim
- znarozvrzeni svych dennich ¢innosti, celné planuje sviij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek;
- co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy
(hygienické, rezimoveé a jiné zdravotné preventivni navyky, intimni

a dusevni hygiena);
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- podoby a projevy kultury, masova kultura;
] ochrana pred pienosnymi chorobami — prfenosné nemoci, ochrana pted infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS);
[ poznavani podstaty zdravi i pFic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazii a jejich
predchazeni
- zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni

poOmMOCci.

4. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
[1 autodestruktivni zavislosti
- rizikové chovani, navykové latky, hraci automaty a pocitace;
[1 skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita
- Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili v médiich;
[ bezpeéné chovani a komunikace
- bezkonfliktni komunikace v méné béznych situacich,
- predchazeni konfliktim,
- tolerance k pfirozenym odli§nostem spoluzéakd i jinych lidi, k jejich pfednostem
i nedostatkiim;
- rizikové situace, vyuziva bezpec¢na mista pro hru a traveni volného ¢asu, chova se
obezietné pti setkdni s neznamymi jedinci,
- bezpecna komunikace prostiednictvim elektronickych médii,
[1 dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecnost v doprave, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace (uplatiiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu);
- ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek,
- rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi (rizika v pfirodé¢),
[1 ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
- charakteristika specifickych pfirodnich jevi a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udélosti,
- ekologickée katastrofy,
- bezpecné chovani a vzdjemnd pomoc za mimotadnych udalosti, které¢ ohrozuji
zdravi jedinci 1 celych skupin obyvatel,
- postup v ptipad¢€ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
- pozary (pri¢iny a prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pii pozaru),

- integrovany zachranny systém.
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5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
(] celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — zivotni potieby Clovéka,
[ podpora zdravi a jeji formy
- navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou,
- zdravy Zivotni styl,
- odpovédnost kazdého Cloveka za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi,
- ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichii;
- sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét
k ochran¢ piirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi;

- likvidace odpadu.

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
[1 seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — zvladani vlastni emocionality,
] mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
- etickd stranka vztaht, etické zasady,
- vyznam a podstata pomoci a solidarity mezi lidmi, ohleduplnost, vzajemna ucta,
snasenlivost a rovné postaveni muzi a zen;
- obh4ji a odlivodni své nazory,

- pfipusti svilj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni.

3.1.2 Didakticka analyza

Pii didaktické analyze ucebnic bylo nutno vzit v tvahu, Ze ucebnice jsou

zpracovany dle tematickych okruhti v souladu s pozadavky RVP ZV pro 1. stupein ZS
a didakticky text se vztahem k vychové ke zdravi je v wucebnicich prezentovan
nerovnomérné a v rizném rozsahu.
Pro zjistovani obtiznosti textu ucebnice se vypocitdva stupenn obtiznosti textu ze vzorki
textu, vybiranych podle standardnich instrukci (viz Pricha, 1998, s. 135-138). Vzhledem k
tomu, ze tyto podminky nelze splnit (nejvhodnéjsi je vybrat 10 vzorku, které by mély
rovnomérné pokryvat riizné ¢asti ucebnice, jednotlivy vzorek musi tvofit souvisly text-200
slov), nemohla byt tato analyza provedena.

Analyza didaktické vybavenosti uCebnic byla zaméfena na didaktické texty se

vztahem k vychové ke zdravi, které ucebnice obsahuji. Pro ucely této prace pro analyzu

didaktické vybavenosti ucebnic (viz. kap. 2.3.6) jsem vybrala 11 strukturnich komponentt
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ucebnice. Tyto komponenty jsou prifezem aparatu prezentace uciva a aparatu tidici uceni.
Aparat orientacni, posuzujici celou ucebnici proto nebyl hodnocen.
V piipadé, Ze v didaktickych textech v u€ebnici byly pfitomny nékteré z vybranych

strukturnich komponentt, uvedla jsem do tabulky ,,ano*.

Strukturni komponenty

Nazev Piitomny

.(k

Vykladovy text prosty

Vykladovy text zpiehlednény (ptehledova schémata, tabulky aj.)

Shrnuti uéiva k tématu

Naukov¢ ilustrace - schématické kresby

g | W |IN| -

Fotografie

Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamySleni

8 | Otazky a tkoly za tématy

9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu

Uziti zvlasStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti

11 verbalniho textu

Na zékladé zjiSténého vyskytu jednotlivych strukturnich komponentt jsem
vypocitala dil¢i koeficienty v [%] :
- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva E I
- koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni E Il

- koeficient vyuZiti obrazovych komponentti Eo
Vzhledem k tomu, Ze aparat orientacni, posuzujici celou uc¢ebnici nebyl hodnocen,

nemohl byt proveden vypocet dilc¢iho koeficientu vyuziti verbalnich komponentt (Ev) ani

celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice (E).
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3.2 Rozsah zpracovaného souboru

Po zmapovani nabidky uéebnic pro 1. stupeir ZS jsem vybrala na zikladé informaci
kolegii z okolnich S§kol ucebnice z nasledujicich nakladatelstvi: Alter; Nova Skola-
Duhas.r.o.; SPNa.s. a Taktik International. Tento vybér nakladatelstvi vSak
neznamena, ze se jedna o ucebnice nejpouzivanéjsi, coz nebylo ani pfedmétem zkoumani.
Ugebnice byly vybrany ze seznamu uéebnic schvalenych MSMT CR k 1. 4. 2021.

Seznam téchto ucebnic je dostupny na http://www.msmt.cz/vzdelani jako dokument

ke stazeni Seznam_ZS 2021 04_01 web.xlsx. Samotné ucebnice byly vybriny
dle ptedpokladu, Ze mohou obsahovat didaktické texty (informace, ucivo) k vychové

ke zdravi.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Analyza ucebnic a jejich vyhodnoceni

4.1.1 Nakladatelstvi ALTER

4.1.1.1 Cesticka do Skoly L, II. (Prvouka pro 1. ro¢nik)
MUDr. Hana Rezutkova, Vlasta §Vejdové

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO®6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, ¥ ; ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

L. dil
V ucebnici je uvedeno, jak vhodné travit volny ¢as — na podzim poustét draka,

v zim¢ sankovat, lyzovat, bruslit, hrat hokej. Ovoce a zelenina jsou zdravé, obsahuji
vitaminy. N4zorn€ na hodinach ukézan spravny denni reZim. Pfi nemoci navstéva lékate
adoma lécba v postylce. Spravné chovani na piechodu pro chodce a pifi zimnich
sportech, aby nedoslo k trazu. Co oznacujeme slovem odpadky a tfidéni odpadd.
I1. dil

Jsou v kapitolach Krmime ptaky, Pe¢ujeme o Cistotu, Otuzujeme se-piedchazime
nemocem, Vyziva, Ro¢ni doby (zabavy déti), Jarni hry, Volny cas, Léto (letni sporty
a hry), Pozor na urazy.
Ucebnice jsou pro prviiacky mensiho, Sir§iho formatu. Informaci (u¢ivo) prezentuji nebo
dopliiuji zpravidla celostrankové barevné ilustrace. Shrnuti uc¢iva k tématu byva formou

otazky.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
é. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti uciva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 < ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlaStni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urCité ¢asti
11 s ano
verbalniho textu
4.1.1.2 Svét okolo nas — Prvouka pro 2. ro¢nik
Dr. Hana Rezutkova a kol.
Obsahové analyza uc¢ebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, - , ano
K vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
K vychov¢ ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano ano ano

Tematické okruhy vztahujici se k vychové ke zdravi:

Rodina, kamaradi, zésady spolecenského chovani, lidsky Zivot (obdobi lidského

Zivota), spravné chovani chodctl a vybaveni cyklisty; Cistota a zdravi; jime zdravé (pro€ je

zdravé ovoce a proC jist hodné zeleniny), kde hrozi nebezpeci trazii, jak ptedchazet

urazim; prvni pomoc, tisiova volani; odmitnuti drog, cigaret a alkoholu; Spatné chovani

déti (nebezpeci trazu), péce o pokojové kvétiny a doma chované zivocichy; pro¢ chranime

41




staré stromy, pro¢ a jak chrdnime ptaky, kterym volné Zijicim savcim clovék pomaha
a jak.

Tematické okruhy prezentuji celostrankové barevné ilustrace doplnéné jen
otazkami. Proto v daném piipad¢ zalezi velmi na uciteli, jak danou problematiku poda
I s ohledem k vychove ke zdravi.

Didakticka vybavenost uc¢ebnice:

Strukturni komponenty

é. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urCité ¢asti

verbalniho textu

4.1.1.3 Prvouka pro 3. ro¢nik, L. a I dil
Mgr. Lenka Bradacova, Mgr. Miroslav Spika, Prom. biol. Helena Kholova, CSc.

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 TO?2 TO3 TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, « , ano
K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem

, o« , ano
K vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, M , ano ano ano ano ano
k vychove ke zdravi
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Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

L. dil

V kapitole Mé&sto a piiméstské oblasti jsou uvedeny v oblastech Kultura, Cestovni
ruch, Sport a odpocinek, Zdravotnictvi; Policie, tisnové volani. V kapitole Vesnice
uvedeno budovani kanalizace a Cisticek odpadnich vod. Obyvatelé ziji bliz ptirod¢ a je zde
obvykle Cistsi a zdravéjsi zivotni prostfedi. Je zde odstavec vénovan agroturistice.
»Agroturistika slouzi lidem, ktefi chtéji prozit vikendy nebo dovolenou na farméch,
Vv bezprostiedni blizkosti pfirody, chtéji poznat chov domacich a hospodarskych zvirat®.
Na konci kapitoly jsou i1 otdzky k tfidéni odpadu. Kapitoly Vliv ¢lovéka na utvafeni
krajiny, Ochrana pftirody, Pfeména-likvidace odpadii a Odpad jako druhotna surovina.
V kapitole Orientace Vv krajiné, urovani svétovych stran je odstavec Bezpecnost pii pobytu
v piirodé. V kapitole Vzduch je tkol vyhledat vyznam slova smog. V kapitole Voda
uvedeno rovnéz zneciStovani vody, zneciStovatelé a cCiSténi vody s tkolem vyhledat
vyznam slova septik. V kapitole Pida je odstavec Ochrana pudy, v kapitole Uhli
je odstavec Spalovani uhli a Zivotni prostfedi, v kapitole Ropa, zemni plyn je odstavec
Poskozovani Zzivotniho prostiedi. Zavérem je i kapitola Obnovitelné zdroje energie
(ekologické). Uvedeno, Ze spalovanim uhli unikaji do ovzdusi nékteré skodlivé latky a tim
poskozuje zivotni prostiedi i zdravi lidi.
I1. dil

V kapitole Clovék jsou uvedeny slozky zdravé vyzivy a co by méla obsahovat
zdrava a vyvazena potrava. Zahrnuje zjednodusenou vyzivovou pyramidu. Zaci maji za
ukol sestavit ptiklady jidelni¢kd (snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina,
vecefe) tak, aby obsahovaly vSechny potiebné slozky vyzivy.
Dale jsou v ucebnici informace v kapitolach Vyvoj a rust ¢lovéka, Denni rezim, prace,
odpoginek, Clovék mezi lidmi, Clovék a zdravi, Prvni pomoc, Tistiové &isla pro pfivolani
pomoci.

Ucebnice neobsahuji shrnuti u¢iva k tématlim. Na zavér u€ebnice II. dil je vSak

shrnuti u¢iva nizs$ich roénikda.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
é. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 < ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urCité ¢asti
11 (1 s ano
verbalniho textu
4.1.1.4 Prirodovéda pro 4.rocnik-Rozmanitost prirody, 1. dil
Helena Kholova, CSc
Obsahova analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, o« , ano
K vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
, ¥ , ano ano
K vychov¢ ke zdravi
Kapitola (vice odstavcl, stranka)
, ¥ , ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Cela kapitola vénovéana ekologii (vyznam ekologie napf. k ochrané¢ podminek

zivota). Les je mistem osvézeni a odpocCinku. Sbirdme pouze ty jedlé¢ houby, které dobie

zname. Liska mize byt pfenaseCem smrtelné nebezpecné nemoci — vztekliny. K zvifatim,

které¢ se neboji se nepiiblizujeme a nesahdme na né. Pro radost a potéSeni chovaji lidé

I kocky, rybicky v akvariu, papousky, morcata, kiecky apod. V holubich hnizdech ziji také
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rizni paraziti, kteti se mohou st€¢hovat i do lidskych obydli, a dokonce mohou byt pro lidi
zdrojem nékazy. Masarky jsou u lidskych sidel nezadouci, protoze pienaseji
choroboplodné zarodky. Kapr se chova pro chutné a zdravé maso.

V uéebnici nejsou pouzity fotografie, ale uivo je prezentovano zdafilymi
nazornymi barevnymi ilustracemi, coz nelze v daném ptipad¢ povazovat za nedostatek
ucebnice.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢ Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piechledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 < ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti
11 onr ano
verbalniho textu
4.1.1.5 Prirodovéda pro 4.rocnik-Rozmanitost prirody, 2. dil
Mgr. Ales Novotny a kol.
Obsahova analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychové ke zdravi
Odstavec s t¢ématem
, ¥ ; ano ano
K vychov¢ ke zdravi
Kapitola (vice odstavcl, stranka)
, ¥ P ano ano ano
k vychov¢ ke zdravi

45




Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

V zimnim obdobi o voln¢ zijici zveét a stavéni krmitek pro ptaky a jejich krmeni. Na jafe

nebudeme vyhledavat hnizda volné Zzijicich zivoCichii. Opakovani o ekologii. Otazky

Clovek chova kocky predevsim pro radost, zminka o souziti ¢lovéka se psem. Péce

Kk znecist'ovani a ¢isténi vody.

pro spolecné besedy a simulac¢ni hry ve 4. a 5. roniku meziptedmétove, které ucitel
zatazuje dle svého uvazeni. Témata Zdravi a jeho ochrana, Vyziva a zdravi, Zaklady
rodinné vychovy, Prevence osobniho ohrozeni a zneuzivani navykovych latek jsou

zpracovdna velmi ptehledné, ale jen formou otdzek. Zalezi tedy zcela na uciteli jak

V zévéru ucebnice 2. dil jsou v kapitole Vychova ke zdravi uvedena témata urCena

podrobné dané téma probere a vysvétli.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty

é. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouZiti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcCité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.1.6 Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 4. ro¢nik

Mgr. Lenka Bradacova, Hana Staudkova, Mgr. Alena Sotolova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1l | TO2 | TO3 | TO4

TO5 TOG6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychov¢ ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychov¢ ke zdravi

ano

Kapitola (vice odstavct, stranka)
k vychove ke zdravi

ano

ano ano

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

k zdravému souziti. Nebezpe¢né chovani cyklisti. Vztah k sobé

Rodina, vztahy vrodiné a dobie fungujici rodina. Souziti lidi a jak pfispét

snasenlivost a tolerance. Sikana. Pomoc nemocnym a socidlné slabym.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

a druhym lidem,

Strukturni komponenty
¢ Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otdzky a tikoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti’ zv,léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu
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4.1.1.7 Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 5. ro¢ni

Mgr. Lenka Bradacova, Hana Staudkova, Mgr. Alena Sotolova

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 TO?2 TO3 TO4 | TO5| TO®6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychov¢ ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, x ; ano ano ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Vztahy Vv roding, prava ditéte. Pomoc zanedbanému nebo tyranému ditéti. Agrese
a Sikana. Nutnost kultury, nebot’ ¢loveék potiebuje ke $tésti a spokojenosti nejenom zdravi
télesné ale i dusevni. Vztah k sob¢ a druhym lidem, zdvofilost, vlastni ndzor, pomahat si,
ovladat se, radovat se zradosti druhych, projev tUcty, divéra, spoluprace. Globalni
problémy — epidemie, AIDS, drogy, problémy Zivotniho prostiedi.

Ucebnice Lidé kolem nés -Etika pro 4. a 5. ro¢nik ZS jsou uéebnice nového typu,
které nejsou uréeny k uceni ve smyslu pamétného osvojovani si faktd, ale k uceni ve
smyslu rozvijeni osobnostnich kompetenci Zakl. Texty ucebnic maji pfinaset podnéty
a vychodiska k debatam a piedvadénim situaci ze zivota. VSechny aktivity v pribéhu prace
S ucebnici by mély sméfovat k tomu, aby si Zaci vytvareli pozitivni predstavu o sobé
samych, aby rozvijeli svou sebedliivéru a viru ve vlastni rozvoj, aby se ucili ovladat a fidit

svoje jednani a chovani, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Izrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | UZiti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti’ Z\/,lél§tnih0 pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu

4.1.1.8 Clovék a jeho svét-Piirodovéda pro 5. roénik, 1. dil-Zivot na Zemi

Prom. biol. Helena Kholova, CSc. a kol.

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4

TOS

TOG6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
K vychové ke zdravi

ano ano

Kapitola (vice odstavct, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano

ano

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

V tabulkach jsou zpracovany piiklady, jak c¢lov€k negativné ovliviiuje Zzivotni

prostiedi a tim ovliviiuje 1 zdravi lidi. Zoologické zahrady slouzi détem a ostatnim

navstévnikiim k odpocinku a pouceni. Vliv zivotnich podminek na zdravi, co by m¢éla

obsahovat zdrava a vyvazena potrava. Lidské télo zavislé na pohlavi a véku.

Rozmnozovaci soustava a vyvoj ¢lovéka. Opakovani zasad prvni pomoci. Ochrana sluchu

a zraku.
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Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
Obrazova prezentace barevna (pouZziti nejméné jedné barvy odlisné
° od barvy bézného textu) ane
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti
11 ano
verbalniho textu

4.1.1.9 Clovék a jeho svét-Piirodovéda pro 5. roénik, 2. dil-Zemé ve vesmiru

Mgr. Helena Holovska, Ing. Antonin Riikl

Obsahové analyza uc¢ebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VkZ ne
Odstavec s t¢ématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcet, stranka) k VkZ ne

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje Zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
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4.1.2 Nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.0.

4.1.2.1 Prvoukal
Mgr. Zdislava Novakova, Mgr. Eva Julinkova

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1l | TO2 TO3 TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

K vychove ke zdravi ano ano
Odstavec s tématem
K vychov¢ ke zdravi ano
Kapitola (vice odstavct, stranka)
ano ano ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Pied vstupem do Skolni jidelny si zaci umyji ruce. Déle v kapitolach Pozor, semafor
(i pojem zivotni prostiedi — zneciStovani zivotniho prostfedi, automobilova doprava,
elektromobily); Dopravni znacky (hra pod vedenim vyucujiciho dle pravidel silni¢niho
provozu). Pro€ je potieba Setfit suroviny a elektrickou energii? Co je ochrana piirody?
(ochrana rostlin, zivocicht, pidy, vody..) Krmitko pro ptdky. V uebnici je uvedeno, jak
vhodné travit volny ¢as — na podzim (poustét draka), v zimé (sankovat, lyZovat, bruslit,
hrat hokej), na jafe (jizda na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich, hry s micem...).
Vianoce. Prani k Novému roku, narozeniny (svoje i rodict), svatky. Nazorné obrazkem i na
hodinach ukézan spravny denni rezim. Pro¢ musime spat, Cistit si zuby, umyvat se? Jak
oSetfit bodnuti hmyzem. Pozor na jedovaté plody a houby. Chranéné uzemi. Dale
Vv kapitolach Moje rodina, Mlij domov, Dtlezita telefonni Cisla (155, 150, 158, 112),
Zelenina na jafe (je zdrava, protoze obsahuje vitaminy a vldkninu), Doméci mazlicci,
Hygiena, Nemoc, Uraz, U 1ékate, Zijeme zdravé, Ttidime odpad (K zdravému Zivotu patii
1 to, Zze chranime pfirodu, kterd nas obklopuje), Prazdniny (Jak chranit své zdravi o
prazdninach. Nechod’te sami na mista, ktera neznate. Nebavte se s cizimi lidmi.).

Tematické okruhy prezentuji zpravidla na celé strance barevné ilustrace
a fotografie, doplnéné ve spodni ¢asti stranky kratkym textem s otdzkami (metodickymi
pokyny). Proto zalezi velmi na uciteli, jak dané u¢ivo poda i s ohledem na vychovu ke
zdravi. K tomu mu miZze pomoci na konci uéebnice na obalce zpracovany pro ucitele

podrobny piehled ,,Uc¢ivo a ocekdvané vystupy zahrnuté v pracovni uc¢ebnici®.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.)

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace — schématické kresby ano

5 | Fotografie ano

6 Obrazova Izrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni

8 | Otazky a ukoly za tématy ano

9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano

10 | UZiti zvlastni barvy pro Casti textu ano

11 Uiiti’ Z\/,lél§tnih0 pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
4.1.2.2 Prvouka 2
Mgr. Zdislava Novakova, Mgr. Eva Julinkova
Obsahové analyza uc¢ebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace) ano

K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
K vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano ano

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jsou v ucebnici uvedeny V kapitoldch Pravidla chovani, Bezpe¢na cesta do Skoly,

Dopravni znacky, Rodina, Pomoc rodi¢iim, Pokojové rostliny (pro potéSeni, vytvareji

zdravéj$i domaci prostiedi), Domdaci mazlicci (pro radost a zabavu), Péce o zuby, Nemoc,

araz;

.V kapitole Dopravni prosttedky jsou uvedena dilezitad telefonni ¢isla (112,

v

150,155,158). Dale je v ucebnici uvedeno, ze je pro nas nejzdravejsi jist syrové ovoce. Do

lesa je tfeba se vhodné obléct a obout (zabranit drobnému poranéni od vétvicek a ostnli
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keit, chranit se pied klistaty). Cerné plody pta¢iho zobu jsou pro ¢lovéka jedovaté.
Nejedl¢ a jedovaté houby (hlavni zésady pfi sbéru hub). Pomoc ptakiim v zim¢ potravou
vV krmitku. Zimni sporty. Pii sportovani se chovame tak, abychom neohrozili své zdravi
a pouzivame ochranné pomucky (lyzafskou helmu a bryle, chrani¢ patete, chranice kolen).
Nedotykame se vajicek, ptacat a ostatnich mlad’at. Dnes jsou oblibenou zabavou projizd’ky
na koni. Ochrana ptirody, narodni park. Pro¢ musime byt béhem prazdnin na sebe opatrni?

Tematické okruhy prezentuji barevné ilustrace a fotografie doplnéné kratkym
textem. Priivodci ucebnice jsou postavy zaka 2. tiidy Jany a Lukése. Na spodnim okraji
stranky jsou uvedeny otazky a tukoly k tématu a naméty k dals$i Cinnosti. Metodické
poznamky pro ucitele jsou oznacené jednotlivymi symboly. Na konci ucebnice
v zaveéreéném opakovani ve formé opakovaci hry jsou i otazky vztahujici se k vychové ke

zdravi (jak spravné peCovat o zuby, pro¢ a jak chranime ptirodu).

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpfehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti’ zv,léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu
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4.1.2.3 Prvouka3
Mgr. Lenka Andryskova, Mgr. Zita Janackova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1l | TO2 | TO3 TO4 | TO5| TO®6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, « , ano ano ano
K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem

, « , ano ano
K vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, < , ano ano ano ano ano ano
k vychov¢ ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jsou v ucebnici uvedeny V kapitolach Cesta do Skoly (dilezita pravidla silni¢niho
provozu pro chodce, dopravni znacky), Jsme cyklisté (dalezitd pravidla pro cyklisty,
povinné vybaveni kola), Rodina, OdliSnost a tolerance (kazdy znds je trochu jiny,
ohleduplnost a pomoc postizenym, ohleduplnost k jinym ndrodim, ohleduplnost ke stafi,
nechodit nikam s cizim ¢lovékem, linka bezpeci), Co smime a co nesmime (spole¢na
pravidla chovéni, prava a povinnosti), Clovék roste a vyviji se, Peujeme o své zdravi
(Jime stfidmé a zdravé, Pijeme dostatek vody, Pravideln€ pobyvame na Cerstvém vzduchu,
Pravidelné cvi¢ime nebo sportujeme, PeCujeme o svoji Cistotu, Chranime svoje zdravi),
Houby (Jedlé, nejedlé, jedovaté. Houby sbirdme jen za doprovodu dospélych. Sbirdme jen
jedlé houby, které bezpeéné zname.), Ochrana ptirody (K ochrané ptirody muize piispét
kazdy z nas, napf. tfidénim odpadu nebo tim, Ze pomtze pii sdzeni stromku.), Mimotadné
pfirodni udélosti (rozsifujici u€ivo). Déle je v ucebnici uvedeno, Ze mizeme pomoci Setfit
surovinami, kdyZz budeme tfidit odpad. Nejzdravéjsi je pit Cistou neochucenou vodu. Kolik
tekutin byste méli vypit za den? Pfi pozorovani Slunce nebo za jasn¢ho letniho dne si
musime chranit o¢i tmavymi slune¢nimi brylemi. Na jate a v 1ét€¢ bychom si méli po
kazdém pobytu v ptirod€ prohlédnout celé té€lo, zda na ném nemame pfisaté klisté. Pokud
ho objevite, nesahejte na n€ a poproste o jeho odstranéni rodice. Pro¢ je zdravé rybi maso?
Péce o pokozku. Jak oSetfit odieniny a popaleni? Pro sluch je nebezpecné poslouchat ptilis
hlasitou hudbu. Svaly se posiluji a zpeviiuji pomoci pohybu. Pevné svaly jsou dulezité pro
spravné drzeni téla. Pravidelné€ cvicit. Aby nas svaly nebolely, je diillezité nehrbit se a sedét
vzpiimeng. Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. Musime si je chrénit.

Text (ucivo) je doprovézen barevnymi fotografiemi a ilustracemi. Metodické
poznamky pro ucitele jsou oznacené jednotlivymi symboly. Privodci ucebnice jsou

postavy zakt Jany a LukéSe. Na spodnim okraji stranky jsou uvedeny otdzky a ukoly
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K tématu a naméty k dalsi ¢innosti. Na konci uéebnice v zavére¢ném opakovani ve formé
opakovaci hry jsou i otazky vztahujici se k vychové ke zdravi (jmenujte 3 zdsady péce
0 zdravi, 3 jedl¢ a 2 jedovaté houby, 3 pravidla chovani pifi pobytu v piirod¢). Nasledné je
uvedena jako rozsifujici ucivo kapitola Mimotradné ptirodni udélosti. Zavérem ucebnice je
Prehledné shrnuti uciva stabulkou Zdravé slozeni lidské potravy a tabulkou Houby
suvedenim piikladi jedlych, nejedlych a jedovatych hub. Ucebnice konci abecednim
rejstiikem.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢ Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 “ ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tuéné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti
11 1 ano
verbalniho textu
4.1.2.4 Ptirodovéda 4
Mgr. Lenka Andryskova, Mgr. Bc. Thea Vieweghova
Obsahova analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, o« , ano
K vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychov¢ ke zdravi
Kapitola (vice odstavct, stranka)
, v , ano
k vychove ke zdravi
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Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Pozor na byliny a kefe s jedovatymi plody a jedovaté byliny. Postup pfi uStknuti
zmiji. Pfikrmovani volné Zijicich Zivocichd. Zelenina a ovoce jsou zdrojem vitamint
ajinych latek dilezitych pro lidské télo. Nebezpe¢i nakaZzeni vzteklinou (lisky).
Dostate¢ny pfijem ryb a rybiho tuku je dualezity pro vyvoj mozku a o¢i (vitamin A, B, D
a mineralni latky-vapnik, fosfor, draslik a jod).

Dale v kapitolach Houby v lese (jedlé, nejedlé a jedovaté houby; pravidla pro sbér
hub, prvni pomoc pii otravé houbami), Zvifata chovana pro radost (doméci mazlicci),
Znecisténi prirody (ovzdu$i, vody a pudy, odpad a jeho tfidéni), Ochrana rostlin
a zivoCichil (chranéna uzemi).

Ucebnice je nazorné doplnéna mnoZstvim naukové ilustrace a fotografii. Probrané ucivo si
zaci prubézné opakuji na strankéch cyklického opakovani, které jsou zpracovany zabavnou

formou v podob¢ figurkové hry.

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢ Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpfehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
5 Obrazova pvrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otdzky a tikoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti’ zv,léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu
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4.1.2.5 Prirodovéda 5
Mgr. Bc. Thea Vieweghova

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1l | TO2 | TO3 TO4 | TO5| TO®6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, v ; ano ano ano
K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem

, v ; ano
K vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, ¥ ; ano ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Tézba, a predev$im spalovani hnédého uhli ohrozuje zdravi lidi. Rovnéz ekologické
katastrofy pii namoini pfepravé ropy a znecisténa puda. Skodlivé UV-zafeni ohrozuje
zdravi ¢lovéka (ozonové diry). Proti odlesiiovani miizete bojovat naptiklad tim, Ze budete
nakupovat vyrobky, které nebyly zhotovené ze dfeva ohrozenych druhti stromt a jsou
oznaceny nalepkou FSC. Potraviny napadené plisni nikdy nejime ani po odkrojeni
plesnivych ¢asti, protoZe nékteré plisné vylucuji nebezpecné latky.

Dale v kapitolach Opérnd soustava /kostra/ (prvni pomoc pii zlomeniné kosti,
poranéni patefe a lebky; jak si chrénit kosti, patef a lebku); Svalova soustava (dilezita
pestra strava, dostatek bilkovin a pohybu, dlouhodobé uzivani anabolickych steroidi ma
vedlejsi zdravotni ucinky - doping); Neunavné srdce (prvni pomoc pii velkém krvaceni
a drobnych poranénich, jak si chranit srdce a krev); Nepostradatelny dech (prvni pomoc pii
vdechnuti ciziho télesa, bezvédomi, zastavy dechu zéstavy krevniho ob¢hu, ochrana pied
kapénkovou infekci - nosit rousku, respirator); Pfijem a zpracovani potravy (péce o chrup,
zasady spravné vyzivy, spravné uchovavani potravin); Odstranéni Skodlivin z téla
(chranime si vylucovaci soustavu); Vngj$i ochrana téla (prvni pomoc pii popaleninach
a omrzlinach, peCujeme o kuzi); Kontakt s okolnim prostiedim (zasady ochrany zraku
asluchu); Ridici centra lidského téla (prvni pomoc pii nedokrveni mozku - mdloba,
cukrovka, ochrana mozku); Jak se ¢lovék vyviji (dospivani divek a chlapcti); Chranime své
zdravi (zdravy Zivotni styl, nebezpecné zavislosti, bezpecny internet, Sikana a kybersikana,
pfedchazime nemocem a uraziim); Pfirodni katastrofy (jak se chovat pfi pfivalovém desti,
bouice, vichfici, snéhové kalamité, povodni, pozaru, varovani pii nebezpeci evakuace);
Osobni bezpeéi (pohybujeme se v dopravnim provozu, nebezpeci v domacnosti); Rizika

pobytu v piirodé.
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Ucebnice je nazorn¢ doplnéna mnozstvim naukové ilustrace a fotografii. Probrané
ucivo si zaci prabézné opakuji na strankach cyklického opakovani. Shrnuti uciva
K t¢tmatim za rok je provedeno zavéreénym opakovanim znalosti na konci ucebnice.
V testu jsou i otazky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi na
otazky).

V kapitolach 8. Clovék a jeho zdravi, 9. Chranime své zdravi, 10. Piirodni katastrofy,

11. Osobni bezpeci jsou velmi podrobné zapracovana i témata vychovy ke zdravi.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty

é. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouZiti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | UzZiti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti’ zv,lé§tnih0 pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.3 Nakladatelstvi SPN a.s.

4.1.3.1 Prvouka pro 1. ro¢nik zakladni $koly
PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Alena Jezkova, doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 |[TO2 |[TO3 [TO4 | TOS5 | TO®G6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychov¢ ke zdravi

Odstavec s tématem

; x ; ano ano
K vychov¢ ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, x , ano ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jak se mé spravny zak chovat ve tfidé. Co nesmime ve tfidé¢ délat a proc¢? Co si
obléct na podzimni vychazku. Co davame ptakiim do krmitka. Pro¢ jsou ve Skolnim
vyu€ovani prestavky? Vybrat détem zdravou snidani, ob&d a veceti. O své télo se musime
dobfe starat a udrZzovat ho v Cistoté. Jak se musime chovat v ptirod¢, abychom ji chréanili?
Dale v kapitolach Cestou do Skoly dbame na své bezpeci (jak se ma spravné prechazet
pfes silnici, svételné signaly a svétla na semaforu, n€které dopravni znacky), J&4 a moji
spoluzaci, Moje rodina, Zdravi a nemoc (Zdravi je velké bohatstvi. Musime si ho chranit.
Co naSemu zdravi prospiva.), Zdravi a uraz, Moje zvifatko, Ttidime odpad, Jak se
zachovas? (pozar, Uraz, loupez, dilezitad telefonni Cisla, setkani s nezndmymi lidmi), Léto
Vv pfirodé (nejedlé houby, jedovata zmije, spravné chovani v lese).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
péti tematickych okruh@i vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Stejnymi barvami
odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaCeny nahofe i stranky
ptislusnych kapitol. Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je v tematickém
okruhu Clovék a jeho zdravi. U&ivo je prezentovano naukovymi ilustracemi, pfipadné
doplnéno 1 kratkym textem. Ucebnici zpravidla na spodnim okraji stranky provazi kresba
zaka, ktery klade otdzky a uklada i tkoly. Shrnuti uciva k tématim je provedeno testem
znalosti na konci ucebnice. V testu je 1 otdzka s vazbou na vychovu ke zdravi (myti rukou

pied jidlem). Za testem jsou uvedeny i spravné odpovédi.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie
5 Obrazova Izrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | UZiti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti’ ZV,laiétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu

4.1.3.2 Prvouka pro 2. roénik zakladni $koly
PhDr. Milana Cechurova, PaedDr. Zdetika Konupkova, RNDr. Sofia Samkova

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, , . ano
K vychov¢ ke zdravi
Odstavec s tématem
K vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavct, stranka)

ano ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:
Jsou ptedevsSim v kapitolach 3. Bezpec¢né na chodniku a na silnici, 13. Rodina
a pribuzni, 15. Zdravi, nemoc a Urazy; 26. Ochrana pfed nebezpe¢im — neznami lidé,

ublizovani druhym, Linka bezpeci.
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Dale v souvislosti s vychovou ke zdravi jsou informace:

Nesbirat neznamé houby, mohou byt jedovaté. LisSka mlize byt nemocnd, nakazena
vzteklinou. Pro zdravi ¢lovéka je velmi dulezita zelenina. Nutnost chrénit se pted spalenim
od slunce. Clovék pije pitnou vodu. Lé&ivé rostliny. Nesahat ptakim do hnizda, neodnaset
nalezend nezranénd mlad’ata. Klist¢ neodstraiiuj sdm, odstrani dospély. Nebezpecné
bodnuti vosy do ust nebo jazyka. Spravné oblecCeni a vybaveni na delsi prochazky do lesa,
nevyhazovat odpadky.

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
péti tematickych okruhli vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Stejnymi barvami
odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznafeny nahofe i stranky
ptislusnych kapitol. Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je v tematickém
okruhu Clovék a jeho zdravi. Ugivo a informace jsou prezentovany pfevazné naukovymi
ilustracemi a fotografiemi. Uéebnici provéazi kresba kocky Cocky, ktera sdéluje duleité
informace a uklada tkoly k zamysleni, vyhledavani informaci a pozorovani. Shrnuti uciva
K tématim je provedeno testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou i otazky s vazbou

na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Piitomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpfehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)

3 | Shrnuti u¢iva k tématu

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

5 | Fotografie ano

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano

8 | Otazky a ukoly za tématy ano

9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano

10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano

11 Uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.3.3 Prvouka pro 3. ro¢nik zakladni §koly
PhDr. Milana Cechurova, PaedDr. Zdeiika Konupkova, RNDr. Sona Samkova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 TO?2 TO 3 TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
K vychov¢ ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, N , ano ano ano ano ano
k vychov¢ ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jsou v samostatnych kapitolach Rast a vyvoj ¢lovéka, Clovék mezi lidmi, Lidské
télo (ochrana mozku, péce o srdce, problémy s dychanim, zdravé potraviny), Zdravy
zpisob zivota (spravna vyziva, rezim dne, hygiena, co nam Skodi-zévislost na televizi,
poditadi, nebezpedi internetu, drog, alkoholu a cigaret), Ziva piiroda (houby-nejedlé
a jedovaté), Ochrana ptfirody (chranéna uzemi a narodni parky, tfidéni odpadu a recyklace),
Mimotéadné udalosti a jak se pfi nich chovat, Jsem cyklista (povinné vybaveni, dodrzovani
pravidel pfi jizdé, dopravni znacky).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
péti tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Stejnymi barvami
odpovidajici barvé dané¢ho tematického okruhu jsou pak oznacCeny nahofe i stranky
pfislusnych kapitol. Uc¢ivo a informace jsou prezentovany pievazné fotografiemi
a naukovymi ilustracemi. Ucebnici provazi kresba robota Robina, ktery sd€luje dilezité
informace a uklada ukoly k zamysleni, vyhledavani informaci a pozorovani. Shrnuti uc¢iva
K tématiim je provedeno testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou i otazky s vazbou

na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni kKomponenty
é. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti’ Z\/,lél§tnih0 pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu

4.1.3.4 Prirodovéda pro 4. ro¢nik ziakladni $koly

PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Jana Havli¢kova, doc. PaedDr. Ladislav
Podrouzek

Obsahové analyza uc¢ebnic:

Rozsah informace TO1 TO?2 TO3 TO 4

TOS5 TOG6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychové ke zdravi

ano

Odstavec s tématem
Kk vychov¢ ke zdravi

ano

Kapitola (vice odstavcl, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano ano

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody: Vznik ozonové diry a vliv na

poskozovani zdravi. Clovék musi své Zivotni podminky chrénit, aby se nezménily tak, Ze

by v nich nebyl schopen zit. Kanisterapie-lé¢ba za piitomnosti psa. Domaci mazlicci.

Pozor na houby nejedlé a jedovaté. Liska a nebezpeci vztekliny. Prvni pomoc pii ustknuti

zmiji. Nebezpecnd onemocnéni prenasena klistaty. V zimé prikrmovani ptakt v krmitkéach.
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Pfi prochédzce (na jare) nalezenda mladd’ata nechat v klidu. Ovoce a zelenina maji hodné
vitaminu. Nejzdravési jsou, kdyZ je jime syrové. Varenim se obsah vitaminl snizuje.

V zavéru uéebnice je tematicky okruh Clovék a jeho zdravi s kapitolami Clovék
ajeho zivotni podminky (vzduch, teplo a svétlo, voda), Zdravi ¢lovéka-poznat a chranit
(denni rezim, spravna vyziva - mentalni anorexie, bulimie; pitny rezim, télesna aktivita,
hygiena, navykové latky, gamblerstvi), Od miminka po dédu (détstvi, dospélost, staii).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
tematickych okruhti Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi vzdélavaci oblasti Clovék
ajeho svét. Stejnymi barvami odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak
oznaceny nahofe 1 stranky pfislusnych kapitol. U¢ivo a informace jsou bohaté doplnény
fotografiemi a naukovymi ilustracemi. Nejvetsi plochu na strankach tvoti zdkladni ucivo,
které pro lepsi orientaci je podlozeno svétle Sedou barvou. Ostatni informace jsou dle
rozhodnuti vyucujiciho jen pro zajimavost, nebo mohou rozsifit zakladni uc¢ivo. Na vnéjsi
strané kazdé stranky je v barevném pruhu nepovinné rozsifujici u€ivo (zajimavosti, tkoly
a u¢ivo navic). Na konci kazdé kapitoly v ramecku s kresbou chlapce je shrnuto to zékladni,
co by si zaci méli zapamatovat. Nasleduji grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly.
Shrnuti uciva k tématim za rok je provedeno zavéreénym testem znalosti na konci ucebnice.

V testu jsou i1 otdzky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty

¢ Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti uciva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
5 Obrazova pvrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a tikoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti, zv,léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.3.5 Prirodovéda pro S. ro¢nik zakladni Skoly

PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Jana Havli¢kova, doc. PaedDr. Ladislav
Podrouzek

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, N , ano ano ano
k vychov¢ ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
K vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavct, stranka)
ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Spravnd hustota télnich tekutin je predpokladem zdravi a normalniho vyvoje
organismu. Proto nas stale vSichni nabadaji k dodrzovani pitného rezimu. Sul je nezbytna
soucast lidské potravy, ale 1ékafi doporucuji abychom jidlo pfili§ nesolili a varuji pied
provozovnami s rychlym obcerstvenim, pied slanymi bramburky, uzeninami a podobné.
Nadbytek soli zvySuje krevni tlak a poskozuje cévy a srdce. Zemni plyn se pouziva
v domacnostech, ale détem manipulace s plynem nepfislusi. Neni sice jedovaty, ale
vybusny. Kromé jedlych hub existuji také houby nejedlé a jedovaté. Potraviny, které maji
sebemensi naznak plisné, nesmime nikdy jist ani je davat jako krmivo zvitatim. Clovék
pro svij zdravy vyvoj potiebuje télesné zdravi (necitit bolest a mit dobie fungujici vS§echny
organy) a také duSevni zdravi (mit pocit, ze je spokojen, v pohodé, mit dobré rodinné
a kamaradské vztahy atd.). Nezadouci zmény patete mohou nastat kdykoli béhem ristu,
proto se tykaji i vas. Je velmi dllezité patef jednostranné nezaté€zovat-spravné sedcét
Vv lavici, nepiedklanét se pfi psani, nenosit Skolni tasku ¢i batoh na jednom rameni nebo
Vv jedné ruce. Pro spravné drzeni téla je dulezity také pohyb-pravidelné cviceni a pfiméreny
sport. Pro zdravy rist a vyvoj kosti je potiebny vapnik a vitamin D. Prvni pomoc pfi
zlomening, poranéni kize, pfi zastav€é dechu. Nutnost okamzitého ozivovani a umélého
dychani pfi riznych poranénich. Pro riist a obnovu svall je potieba, aby byly v potravé
dostate¢né zastoupeny bilkoviny, hlavni stavebni latky svalti. Obsahuje je maso, mlécné
vyrobky, vejce, ale také lusténiny. Péce o kizi. Ubytek vody vznikly pocenim musime do

téla véas doplnit. Jak koufeni Skodi zdravi. Srdci a ob&hové soustavé nejlépe prospéjeme
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(stejn¢ jako celému organismu) pfiméfenym pohybem a sportem, zdravou Zivotospravou,
sttidanim Cinnosti a odpocinku. Pravidelné ¢isténi zubl po kazdém jidle by mélo byt
samoziejmosti. Zdrava vyziva. Poruchy pfijmu potravy. Aby mohly ledviny dobie plnit
svoje ukoly, potfebuji dostatek tekutin (pitny rezim). Pravidla ochrany zraku a sluchu.
Nervové bunky poskozuje a ni¢i naptiklad alkohol, drogy, stres. Pohlavni dospivani
umoziuje zahajeni sexudlniho zivota. Mladi lidé by k nému m¢li pfistupovat odpovédné,
protoze piinasi riziko nechténého téhotenstvi a nakazy pohlavnimi nemocemi. Dlouhé
vysedavani pted obrazovkou pocitace zpiisobuje bolesti hlavy a zad, inavu o¢i, ochabuji
svaly, a dokonce se clovék muze stat na pocitaci zavisly.

Déle v kapitoldch Zvlastni zahrady - =zoologické a botanické (vést
k zodpovédnéjsimu vztahu k pfirod¢ a tim i ke svym pfirozenym zivotnim podminkam),
Mimotadné udélosti (zivelné pohromy, mimotadné udalosti, terorismus, chovani za
mimotradnych udalosti, telefonni ¢isla tisnovych linek), Jak ziskdvame informace (nékteré
jsou i nespravné nebo skodlivé).

Nejvetsi plochu na strankédch tvoii zakladni ucivo, které pro lepsi orientaci je
podlozeno svétle Sedou barvou. Ostatni informace jsou dle rozhodnuti vyucujiciho jen pro
zajimavost, nebo mohou rozsifit zakladni ucivo. Na vn&js$i strané¢ kazdé stranky je
V barevném pruhu nepovinné rozsitujici u¢ivo (zajimavosti, tkoly a u¢ivo navic). Na konci
kazdé kapitoly v ramecku s kresbou chlapce je shrnuto to zakladni, co by si Zaci méli
zapamatovat. Nasleduji grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly. Shrnuti uciva
K tématiim za rok je provedeno zavére¢nym testem znalosti na konci u¢ebnice. V testu jsou
1 otdzky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi). Vzhledem
K tomu, ze mnoho informaci vztahujicich se k vychové ke zdravi je uvedeno na vné&jsi
strané stranky ucebnice v barevném pruhu jako nepovinné, zalezi jen na vyucujicim, jak je
bude prezentovat. Jestli nékteré z uvedenych informaci budou jen pro zajimavost, ptipadné

nékteré zaradi 1 do zakladniho uciva.
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Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty

é. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti uciva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova pvrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti, Zvrléétniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti ano

verbalniho textu

4.1.3.6 Vlastivéda pro 4. ro¢nik ziakladni Skoly
PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Alena Jezkova, Ph.D., RNDr. Daniel Borecky

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6®6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
K vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavct, stranka)
ano ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jsou v kapitolach Moje rodina (vztahy v roding, prava a povinnosti-zakon o rodin¢,

rodinné tradice, statem zajiStovana nahradni vychova), Ja a ti druzi (mezilidské vztahy,

spolecenské skupiny, komunikace, vdznou poruchou vztahti mezi lidmi je Sikana, pfi

slozitych situacich nutno vyhledat pomoc, Linka bezpeci, Linka davéry Détského
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krizového centra) a Jak byt sluSnym c¢lovékem (spoleCenské normy a zakony, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost a pomoc lidem, ktefi jsou n¢jak znevyhodnéni a klidem
vyssiho veéku). Dobte fungujici mezilidské vztahy jsou zakladem spokojeného zivota.
Naopak z netfesenych slozitych situaci, kterymi se budete trapit, miZete onemocnét.

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde ucebnice je barevné rozdélena do tii tematickych
okruhti Misto, kde Zijeme, Lidé a ¢as a Lidé kolem nas vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Stejnymi barvami odpovidajici barvé dané¢ho tematického okruhu jsou pak oznaceny i
stranky pfislusnych kapitol. Informace vztahujici se k vychové ke zdravi jsou
Vv tematickém okruhu Lidé kolem nas v kapitolach Moje rodina, J& a ti druzi a Jak byt
slusnym ¢lovékem. U¢ivo a informace jsou bohaté doplnény fotografiemi. Nejvétsi plochu
na strankach tvofi zakladni ucivo, které pro lepsi orientaci je podloZzeno svétle Sedou
barvou. Ostatni informace jsou dle rozhodnuti vyucujiciho jen pro zajimavost, nebo mohou
rozsitit zakladni ucivo. Na vnéjsi strané kazdé stranky je v barevném pruhu nepovinné
roz§ifujici ucivo (zajimavosti, tkoly a uéivo navic). Na konci kazdé kapitoly v ramecku
s kresbou chlapce je shrnuto to zdkladni, co by si Ziaci m¢li zapamatovat. Nasleduji
grafickymi symboly oznacené Otizky a ukoly. Shrnuti uciva k tématim za rok je
provedeno zavéreénym testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou i otazky s vazbou
na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a tikoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti, zv,léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.3.7 Vlastivéda pro 5. rocnik zakladni Skoly

PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Alena Jezkova, Ph.D., prof. PhDr. Petr Chalupa,
CSc.

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychov¢ ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavct, stranka)
ano ano

K vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

V kapitole Lidska prava a povinnosti — sou¢asti Ustavy CR Listina zékladnich prav
a svobod, mezinarodni Umluva o pravech ditéte, nesmime svym chovanim omezovat
svobodu jinych lidi. Vlastnictvi majetku ndm umoziuje zajiStovat nase zakladni Zivotni
potieby. Zivotni troveii. Pravidla chovani se v riiznych kulturach lii. Kazda kultura ma
své tradice, v kazdé plati jiné zvyky a jind pravidla chovani. ZhorSovani Zivotniho
prostiedi. Snaha vyvinout vyrobni postupy, které nebudou poSkozovat Zivotni prostiedi —
ekologické zemédélstvi, obnovitelné zdroje energie, tfidéni a recyklace odpadi.
Humanitarni pomoc pfi Zivelnych katastrofach a valecnych konfliktech.

Na zacatku ucebnice je obsah, kde u€ebnice je barevné rozdélena do tti tematickych
okruhii Misto, kde Zijeme, Lid¢é a cas a Lid¢é kolem nas vzdélavaci oblasti Clovek a jeho
svet. Stejnymi barvami odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaceny i
stranky prislusnych kapitol. Informace vztahujici se k vychové ke zdravi jsou
Vv tematickém okruhu Lidé kolem nas v kapitolach Lidska prava a povinnosti, Majetek
ajeho vlastnictvi, Co vSechno je kultura a Lidé a Zemé¢. U¢ivo a informace jsou bohaté
doplnény fotogratiemi. Nejvétsi plochu na strankéch tvori zdkladni ucivo, které pro lepsi
orientaci je podlozeno svétle Sedou barvou. Ostatni informace jsou dle rozhodnuti
vyucujiciho jen pro zajimavost, nebo mohou rozsifit zakladni ucivo. Na vnéjsi strané kazdé
stranky je v barevném pruhu nepovinné rozSifujici ucivo (zajimavosti, ukoly a ucivo
navic). Na konci kazdé kapitoly v ramecku s kresbou chlapce je shrnuto to zakladni, co by

si zaci mé&li zapamatovat. Nasleduji grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly. Shrnuti

69




uciva k tématim za rok je provedeno zavéreCnym testem znalosti na konci ucebnice.

V testu jsou 1 otazky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty

é. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
5 Obrazova Izrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti’ zv,lé§tnih0 pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.4 Nakladatelstvi TAKTIK International

4.1.4.1 Hrava prvouka 1
Mgr. Jovanka Rybova a kol.

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1l | TO2 TO3 TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

K vychove ke zdravi ano ano
Odstavec s tématem
K vychov¢ ke zdravi ano ano
Kapitola (vice odstavct, stranka)

ano ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Dodrzovani pravidel bezpecnosti na silnici. Do lesa za odpocinkem a na zdravy
vzduch, nenicit okoli a neodhazovat odpadky. Jedovaté houby. Vyroba krmitka pro ptaky.
Zimni sporty. Kazdy jsme jini (rizné kultury).

Dale jsou v kapitolach Rodina, Nemoc a uraz, Péce o své télo, Zdrava strava,
U I¢kate, V divadle (pojmenuj umélce), V knihovné, Ttidime odpad, Chranime pftirodu,
Hrajeme si na jafe (sporty, televize, pocitac), Prace na zahrad¢é, Doméci mazlicci, Letni
radovanky, Léto v lese (jedovaté houby a rostliny, spravné chovani a obleceni), Nebezpeci
0 prazdninach.

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny.
Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaCeny nahofe 1 stranky
prislusnych kapitol. Uc¢ivo a informace jsou prezentovany pievazné naukovymi
ilustracemi. Shrnuti uciva k tématim je vzdy zakonceno opakovacim testem. Na konci
ucebnice v kapitole Otazky a odpovédi je shrnuti uciva za rok formou ,,zaveéreéné hry*.

V testech jsou zastoupeny 1 otazky s vazbou na vychovu ke zdravi.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
é. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti uc¢iva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti’ ZV,laiétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu
4.1.4.2 Hrava prvouka 2
Mgr. Jovanka Rybova a kol.
Obsahové analyza uc¢ebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
K vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Spravné chovani ve Skole, bezpecnd cesta do Skoly, dilezitd telefonni ¢isla pro

pomoc, jedovaté houby.

Déale jsou v kapitolach Moje rodina, Rodinné oslavy, Zamy a povinnosti,

Pomaéhame si, Zvyky a tradice, Zimni sporty, Kazdy jsme jiny (bé&loch, indidnka, ¢ernoska,

asiat), Nemoc a uraz, U l¢kafe, Ziju zdrave, Spravna vyziva, Zajmy a konicky, Ttidime

odpad, Chranime pfirodu, Pokojové rostliny, Zahrada na jafe, Domadci zvifata-nasi
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mazli¢ci, Casti dne (spravny denni rezim), Chystdme se na prazdniny (spravné chovani,
bezpecnost).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
kapitol. Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaceny nahote i stranky
ptislusnych kapitol. U¢ivo a informace jsou prezentovany pievazné naukovymi ilustracemi
a fotografiemi. V ucebnici pribézné v nékterych kapitolach vystupuje Skolak Ota (barevna
kresba chlapce). Dilezité informace jsou v rdmecku oznaeném ,,Zapamatuj si“ a v ramecku

»Vi§, Ze ...“ jsou zajimavosti a informace navic.

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢ Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti uciva k tématu
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova pvrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
11 Uiiti’ zv,lé§tnih0 pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano
verbalniho textu
4.1.4.3 Hrava prvouka 3
Mgr. Jovanka Rybova a kol.
Obsahové analyza uc¢ebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
K vychov¢ ke zdravi

Odstavec s tématem

, v , ano
kK vychove ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, < , ano ano ano ano
k vychov¢ ke zdravi

73



Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jsou v kapitolach Ve skole, Cesta do skoly (dopravni znacky), Doprava (spravné
chovani pii cest¢ do Skoly, pravidla silni¢niho provozu), Typy krajiny (zdravi zavisi na
vlivech vnéjsiho prostfedi), Houby (nebezpecné jedovaté), Ovoce, Zelenina, Uzitkové
plodiny (pro¢ jsou pro ¢lovéka dulezité), Rodina, Vanoce, Kazdy jsme jiny (béloch,
dernoch, asiatka), U lékafe, Rist a vyvoj, Ziju zdravé, Spravna vyziva, Denni rezim,
Z4mové organizace, charita (traveni volného Casu), Chranime piirodu, Vzduch a ptda
(zplodiny a chemikalie v zemé&dé€lstvi Skodi zdravi), Svétlo a teplo (slune¢ni paprsky-
vitamin D, moznost poskozeni zraku), Velikonoce, Rostliny chranéné, 1é¢ivé, jedovaté;
Ptirodni spolecenstvi (10 tipti na prazdninové vylety).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
kapitol. Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaceny nahoie 1 stranky
prislusnych kapitol. Ucivo a informace jsou hojné doplnény naukovymi ilustracemi
a fotografiemi. Texty v ramecku oznafeném ,,Vi§, ze ...“ jsou zajimavosti a informace

navic.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uiiti, zv/léétniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu
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4.1.4.4 Hrava prirodovéda 4
Mgr. Jovanka Rybova a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1l | TO2 TO3 | TO4 | TO5| TO®6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychov¢ ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychov¢ ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka)

, x ; ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Komér obtizny a my$ domadci jsou piendSe¢i rtiznych nemoci. Klist€¢ obecné
zpisobuje onemocnéni-encefalitidu a lymskou boreliézu. Lisky mohou trpét nemocemi-
prasivinou a vzteklinou. Tézba a zpracovani energetickych surovin ovliviiuji negativné
okolni prostredi.

Dale jsou Vv kapitolach Svétlo a teplo (ochrana pied slune¢ni paprsky, které mohou
byt Skodlivé pro lidsky organismus-pfehfati organismu, spaleni, poskozeni zraku;
sklenikovy efekt, ozonova dira), Houby (jedovaté a prudce jedovaté), Clovék a ptiroda
(vyznam lest, vodnich ploch, pidy ochrana ptirody).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozlisSeny dle
kapitol. Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaceny nahote 1 stranky
prislusnych kapitol. Ucivo a informace jsou doplnény naukovymi ilustracemi

vvvvvv

a fotografiemi. Nejdualezitéj$i informace jsou na konci kazdé kapitoly v rdmecku
ozna¢eném ,.Zapamatuj si“ Zajimavosti k tématu jsou vzdy vramecku ,Vi§, ze ...“.
Shrnuti uciva k tématiim je provedeno testem znalosti na konci ucebnice (jsou uvedeny

I spravné odpovédi). Otazka s vazbou na vychovu ke zdravi zde vSak neni.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
é. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti uc¢iva k tématu ano
4 | Naukové¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 . ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a tkoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urCité ¢asti
11 ot ano
verbalniho textu
4.1.4.5 Hrava prirodovéda 5
Mgr. Jovanka Rybova a kol.
Obsahova analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO®6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, ¥ ; ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
, « , ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavct, stranka)
ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Lazenska mésta, Ccistotu vzduchu mizeme ovlivnit (smog),

ochrana pted

nepfiméfenym slune€nim zéafenim, vliv elektrdren na Zivotni prostfedi, botanické

a zoologické zahrady, domaci mazli¢ci chovani pro radost.

Déle jsou v kapitolach Opakovani ze 4. ro¢niku (jedovaté houby; potraviny

napadené plisnémi nejime, mohou byt zdravi nebezpecné; recyklace surovin a barva

kontejnertt), Lidské télo (potravinova pyramida-vyvdzend a pestrd strava, dodrzovéni
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pitného rezimu, zrak i sluch si musime chrénit pted poskozenim; pfi trazu nebo nehodé¢ je
nutno co nejdiive zahajit ozivovani, protoze jiz po 4-6 minutach bez kysliku dochazi
k odumirani bunék mozku; jak spravné odstranit klist¢, muzské a zenské pohlavni organy,
téhotenstvi a vyvoj plodu, vyvojova stadia ¢lovéka), Ochrana ptirody a zivotniho prostredi
(jak clovek ohrozuje a nici zivotni prostfedi na zemi-vazna nebezpeci i pro zivoty lidi, jak
muzes ty prispét k ochran¢ zivotniho prostredi).

Na zacatku ucebnice je barevné oznacen obsah. Ucebnice je rozdélena do dvou
hlavnich &asti Clovék v piirodé a Clovék. Hlavni &asti i jednotlivé kapitoly jsou barevné
rozliSeny. Stejnymi barvami jsou pak oznafeny nahote i stranky pfisluSnych ¢asti a kapitol.
informace jsou na konci kazdé kapitoly v rAmecku oznaceném ,,Zapamatuj si* Zajimavosti
k tématu jsou vzdy v ramecku ,,Vis, ze ..“. Nejvice didaktického textu s vazbou na vychovu
ke zdravi je v kapitole Lidské télo, ktera je zakonCena shrnutim uciva a zavéreCnym
opakovanim formou testu, rovnéZ s otazkami s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny
spravné odpovédi). Na konci ucebnice je zavérecné opakovani a informace o varovnych
signalech a pokynech k evakuaci. Soucasti uc¢ebnice je ptiloha Co je dilezité védet pro zivot
s vazbou na vychovu ke zdravi, nebot' obsahuje informace o mimotadnych udélostech,
poskytnuti prvni pomoci, dilezita telefonni ¢isla, pravidla pro chodce a cyklistu.

Didakticka vybavenost u¢ebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Piitomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukove¢ ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova Rrvez’entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamySleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
11 Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité ¢asti ano

verbalniho textu
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4.1.4.6 Hrava vlastivéda 4 - NejstarSi ¢eské déjiny

Mgr. Pavel Klech a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VkZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcet, stranka) k VkZ ne
Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
4.1.4.7 Hrava vlastivéda 4 — NaSe vlast
PhDr. Martina Vicenikova a kol.

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VkZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavct, stranka) k VkZ ne
Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
4.1.4.8 Hrava vlastivéda 5 — Novodobé ceské déjiny
Mgr. Pavel Klech a kol.

Obsahova analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VkZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcet, stranka) k VkZ ne
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Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje Zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.

4.1.4.9 Hrava vlastivéda 5 — Ceska republika a Evropa
PhDr. Martina Vicenikova a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VkZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavct, stranka) k VkZ ne

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
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4.2 Analyza a interpretace vysledku

4.2.1 Nakladatelstvi ALTER

Obsahova analyza ucebnic
Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhiim (TO)
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, zjistény analyzou uéebnic pro 1. stupen ZS

nakladatelstvi ALTER.

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5 | TO®6
Zminka v textu (foto, ilustrace) 4 5 3
K vychové ke zdravi '

Odstavec s tématem

AR . 5 3,4,5 4 4
K vychove ke zdravi

Kapitola (vice odstavct, stranka) 2,3,4,
Kk vychové ke zdravi 5

1! 2! 3, 2| 3l 41 1! 3! 4l

23,5 4,5 5 5

4,5

Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi ALTER vyplyva, ze ucebnice pro
vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. aZ 3. ro¢nik) obsahuji didaktické texty
tematickych okruhti TO 1, TO 2, TO 3, TO 4 a TO 5 vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Uéebnice pro vzdélavani zakti v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4. a 5. ro¢nik) obsahuji
didaktické texty vSech Sesti tematickych okruhli vzd€lavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je k TO 3 Zdravy zpusob zivota a péce
o zdravi, dale k TO 4 Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, k TO 5 Hodnota a podpora
zdravi a k TO 1 Vztahy mezi lidmi a formy souziti. Pfevazné se jedna o didaktické texty
vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétSim rozsahu, tj. informace uvedené ve vice
odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice az po celé kapitoly zamétené k vychoveé ke
zdravi. Informace (ucivo) k tematickému okruhu TO 6 Osobnostni a socidlni rozvoj obsahuji
ucebnice Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 4. ro¢nik a pro 5. ro¢nik.

Pti pouzivani k vyuce analyzované ucebnice nakladatelstvi ALTER, jsou zéci po
ukonéeni 1. stupné ZS seznameni s informacemi a u¢ivem ze viech tematickych okruhd
oboru Vychova ke zdravi. Informace k TO 5 se tykaji pfedevSim plsobeni na zménu

kvality prostfedi — ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichu.
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Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti ucebnic.

¢. Néazev ucebnice ng(et EL | I[EO /:) ; | Eo
1 | Cesticka do skoly I, II. (Prvouka pro 1. ro¢nik) 8 35,7 | 16,7 | 444
2 | Svét okolo nés — Prvouka pro 2. ro¢nik 6 21,4 | 16,7 | 22,2
3 | Prvouka pro 3. ro¢nik, I. a II. dil 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7

Ptirodovéda pro 4.ro¢nik-Rozmanitost ptirody, 1. dil 9 |357 222|444
5 | Ptirodovéda pro 4.ro¢nik-Rozmanitost ptirody, 2. dil 11 | 429 | 27,8 | 66,7

6 | Lid¢ kolem nas-aplikovana etika pro 4. ro¢nik 10 | 429 | 22,2 | 55,5

7 | Lid¢ kolem nas-aplikovana etika pro 5. ro¢ni 10 | 429 | 22,2 | 55,5
Clovék a jeho svét-P¥irodovéda pro 5. roénik, 1. dil-

8 | Zivot na Zemi Kapitola (vice odstavca, stranka) k 10 | 42,9 | 22,2 | 55,5
VkZ

Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny
v uéebnicich pro vzdélavani zak v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
fotografie (1. a 2. ro¢nik), vykladovy text zptehlednény (2. rocnik), obrazova prezentace
barevna (2. rocnik), shrnuti uc¢iva k tématu (3. ro¢nik). V ucebnicich pro vzdélavani zaka
v 2. obdobi na 1. stupni ZS nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsaZeny tyto strukturni
komponenty — fotografie (4. ro¢nik). Z aparatu prezentace uciva nejsou z vybranych
strukturnich komponentti ué¢ebnice z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v analyzovanych
uéebnicich pro vzdélavani zéki na 1. stupni ZS nakladatelstvi ALTER nejéastéji fotografie
(1., 2. a 4. ro¢nik). Informace a ucivo v ucebnicich pro 1. a 2. ro¢nik prezentuji nebo
dopliiuji zpravidla celostrankové barevné ilustrace. Rovnéz v ucebnici Pfirodovéda pro
4.ro¢nik-Rozmanitost pfirody, 1. dil je u€ivo prezentovano zdafilymi nazornymi barevnymi
ilustracemi. U téchto ucebnic to proto nelze povazovat za nedostatek.

Z aparatu ftidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zakti v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamysleni (1. a 2. ro¢nik), grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho
textu (1. a 2. roénik). V uéebnicich pro vzdélavani zaki v 2. obdobi na 1. stupni ZS nejsou
z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny tyto strukturni komponenty — grafické symboly
vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu (4. a 5. ro¢nik).

Z aparatu fidici uCeni nejsou z vybranych strukturnich komponentd ucebnice
z pohledu vychovy ke zdravi obsaZzeny v analyzovanych ucebnicich pro vzdélavani zaka na
1. stupni ZS nakladatelstvi ALTER nejéastéji grafické symboly vyznadujici uréité &asti

verbalniho textu (1., 2. 4 a 5. ro¢nik).
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4.2.2 Nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.0.

Obsahova analyza ucebnic

Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhtim (TO)

vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, zjitény analyzou uéebnic pro 1. stupeti ZS

nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.0.

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5 | TO6

Zminka Vv textu (foto, ilustrace) 1,3, 4, 1,2,3,

, « ; 3,5
K vychové ke zdravi 5 5
Ods’tavecvs tematem, 1 3.5 3 4
K vychové ke zdravi
Kapltola (Vwce odsta}vcu, stranka) 123 35 1,2,3 | 1,23, 13 3
k vychové ke zdravi 4,5 5

Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.0. vyplyva,

7e ucebnice pro vzdélavani zaki v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. ro¢nik) obsahuji

didaktické texty vSech Sesti tematickych okruht vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Ugebnice pro vzdélavani 7akti v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4. a 5. roénik) obsahuji

didaktické texty TO 2, TO 3, TO 4 a TO 5 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Nejvice

informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je K TO 3 Zdravy zpisob Zivota a péce

0 zdravi, dale k TO 4 Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence. Pfevazné se jedna

0 didaktické texty vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétSim rozsahu, tj. informace

uvedené ve vice odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice aZz po celé kapitoly

zamétené k vychove ke zdravi.

Pii pouzivani k vyuce analyzované uéebnice nakladatelstvi NOVA SKOLA-

-DUHA s.r.0., jsou Z4ci po ukonéeni 1. stupné ZS sezndmeni S informacemi a u¢ivem ze

vsech tematickych okruhti oboru Vychova ke zdravi.

Didakticka vybavenost ucebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti uc¢ebnic.

¢. Nazev ucebnice PgéKet El ] I[EO /:) ; | Eo
1 | Prvoukal 9 | 357|222 | 66,7
2 | Prvouka 2 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7
3 | Prvouka 3 11 | 42,9 | 27,8 | 66,7
4 | Pfirodovéda 4 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7
5 | Piirodovéda 5 11 | 42,9 | 27,8 | 66,7
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Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny

v uéebnicich pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —

vykladovy text zpiehlednény (1. a 2. ro¢nik). V ucebnicich pro vzd€lavani zakt

v 2. obdobi na 1. stupni ZS nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsaZeny tyto strukturni

komponenty — vykladovy text zpiehlednény (4. ro¢nik).

Z aparatu fidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v uéebnicich

pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,

podnéty k zamysleni (1. ro¢nik). V ucebnicich pro vzdélavani zakt v 2. obdobi na 1. stupni

ZS jsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny viechny sledované strukturni komponenty.

4.2.3 Nakladatelstvi SPN a.s.

Obsahova analyza ucebnic

Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhiim (TO)

vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, zji§tény analyzou uéebnic pro 1. stupeii ZS

nakladatelstvi SPN a.s.

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5 | TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, o . 5 2,5 4,5
K vychové ke zdravi
Ods:tavecvs tematem, 1 5 14 5 5
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcl, stranka) 1,2,3, 34 | 123|123 35 45
k vychove ke zdravi 4 ' 4,5 4,5 ' '

Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi SPN a.s. vyplyva, Ze ucebnice pro

vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. roénik) obsahuji didaktické texty TO 1,
TO 2, TO3,TO4aTO 5 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Uéebnice pro vzdélavani
74kt v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4. a 5. ro¢nik) obsahuji didaktické texty viech TO

vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi

je K TO 3 Zdravy zplsob zivota a péce o zdravi a k TO 4 Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence. Pievazné se jedna o didaktické texty vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétSim

rozsahu, tj. informace uvedené ve vice odstavcich, pfipadn€ na celé strance ucebnice az po

celé kapitoly zaméiené¢ k vychové ke zdravi. Informace (ucivo) k TO 6 Osobnostni

a socialni rozvoj jsou uvedeny v uc¢ebnicich Vlastivéda pro 4. a pro 5. ro¢nik zékladni $koly.
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Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti ucebnic.

i} ) o Pocet | EI | ENl | Eo
¢. Nazev ucebnice SK [%]

1 | Prvouka pro 1. ro¢nik zakladni skoly 9 35,7 | 22,2 | 55,5
2 | Prvouka pro 2. ro¢nik zakladni skoly 9 28.6 | 27,8 | 66,7
3 | Prvouka pro 3. ro¢nik zakladni skoly 9 28.6 | 27,8 | 66,7
4 | Ptirodovéda pro 4. ro¢nik zakladni Skoly 11 | 429 | 27,8 | 66,7
5 | Ptirodovéda pro 5. ro¢nik zékladni Skoly 11 | 429 | 27,8 | 66,7
6 | Vlastivéda pro 4. ro¢nik zékladni Skoly 11 | 429 | 27,8 | 66,7
7 | Vlastivéda pro 5. ro¢nik zékladni Skoly 11 | 429 | 27,8 | 66,7

Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny
v uéebnicich pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
fotografie (1. ro¢nik), vykladovy text zpfehlednény a shrnuti uciva k tématu (2. a 3.
roénik). V udebnicich pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou z pohledu
vychovy ke zdravi obsazeny vSechny sledované strukturni komponenty.

Z aparatu fidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v uéebnicich
pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamySleni (1. roénik). V ucebnicich pro vzdélavani zakh v 2. obdobi na 1. stupni

Z8 jsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny vsechny sledované strukturni komponenty.

4.2.4 Nakladatelstvi TAKTIK International

Obsahovia analyza ucebnic
Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhiim (TO)
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, zjiitény analyzou ulebnic pro 1. stupen ZS

nakladatelstvi TAKTIK International.

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5 | TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) 15 1
k vychov¢ ke zdravi ’
Ods:tavecvs tematem’ 1 5 13 5
k vychov¢ ke zdravi
Kapltola (VVICG odstqvcu, stranka) 12,3 35 1,2,3, 13
k vychov¢ ke zdravi 4,5
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Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi TAKTIK International vyplyva, ze
udebnice pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. ro¢nik) obsahuji
didaktické texty TO 1, TO 2, TO 3 a TO 4 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. K TO 5
jsou jen zminky v textech. U&ebnice pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4.
a 5. ro¢nik) obsahuji didaktické texty TO 2 a TO 3 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
K TO 5 jsou odstavce s tématem k vychové ke zdravi. Nejvice informaci vztahujici se
k vychove¢ ke zdravi je k TO 3 Zdravy zpusob Zivota a péle o zdravi. Pfevazné se jedna
0 didaktické texty vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétSim rozsahu, tj. informace
uvedené ve vice odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice az po celé kapitoly
zaméfené k vychové ke zdravi. Informace (u€ivo) k TO 6 Osobnostni a socialni rozvoj
nebyly u analyzovanych ucebnic zjiStény, piestoze byly analyzovéany i u€ebnice vlastivédy

pro 4. a 5. ro¢nik.

Didakticka vybavenost ucebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti uc¢ebnic.

¢. Néazev ucebnice Pé)f(et EL I[Eo /:) ; B
1 | Hravé prvouka 1 9 429 | 16,7 | 55,5
2 | Hrava prvouka 2 9 35,7 | 22,2 | 55,5
3 | Hrava prvouka 3 9 35,7 | 22,2 | 66,7
4 | Hrava ptirodoveda 4 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7
5 | Hrava ptirodovéda 5 10 | 429 | 22,2 | 55,5

Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v
uéebnicich pro vzdélavani zakii v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
shrnuti u¢iva k tématu (2. a 3. ro¢nik). V ucebnicich pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1.
stupni ZS nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsaZeny tyto strukturni komponenty —
vykladovy text zptehlednény (4. ro¢nik).

Z aparatu tidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zakt v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamysleni (1. a 3. ro¢nik), grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho
textu (1. a 2. roénik). V uéebnicich pro vzdélavani zakt v 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou

z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny vSechny sledované strukturni komponenty.
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ZAVER

Cilem préace bylo provést obsahovou a didaktickou analyzu ucebnic pro 1. stupeit
ZS s vazbou na vychovu ke zdravi. Vychova ke zdravi jako obor vzd&lavaci oblasti Clovék
a zdravi je vymezena a definovana v RVP ZV jen pro 2. stupenl zdkladniho vzdélavani a je
strukturovana do Sesti tematickych okruhii (TO) — 1. Vztahy mezi lidmi a formy souziti,
2. Zmény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe, 3. Zdravy zplsob zivota a péCe o zdravi,
4. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, 5. Hodnota a podpora zdravi, 6. Osobnostni
a socialni rozvoj.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera
je koncipovana pouze pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani a je ¢lenéna do péti tematickych
okruhti — Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost piirody a Clovék
a jeho zdravi. Jak jsem v praci ukazala, na zdklad€ podrobného rozboru obsahu vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, definované v RVP ZV, Zaci po ukonéeni 1. stupné ZS by méli
byt seznameni Vv souladu s vékem s informacemi ze vSech Sesti tematickych okruhti
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikd, tak jako
otazky hodnoty a podpory zdravi si zaci budou muset rozsifovat v souladu s vékem na
2. stupni zakladniho vzdélavani. Tyka se to piedevs§im TO 5 (Hodnota a podpora zdravi)
a TO 6 (Osobnostni a socialni rozvoj) a ¢aste¢né TO 1 (Vztahy mezi lidmi a formy souziti)
a TO 2 (Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe). V praci jsem u analyzovanych ucebnic
stru¢né uvedla 1 informace s vazbou na vychovu ke zdravi, ptipadné nazev celych kapitol
nebo tematickych okruhii tykajicich se 1 vychovy ke zdravi.

Analyza uéebnic pro 1. stupeti ZS byla provedena od nakladatelstvi Alter;
Nova Skola-Duha s.r.o.; SPN, a.s. a Taktik International. Pro vybér nakladatelstvi nebyla
stanovena zadna kritéria a vybrala jsem je jen na zéklad¢ informaci kolegli z okolnich skol.
Samotné uéebnice jsem vybrala ze seznamu uéebnic schvalenych MSMT k 1. 4. 2021
s predpokladem, Ze mohou obsahovat didaktické texty (informace, ucivo) k vychové
ke zdravi.

Z obsahové analyzy uéebnic vyplynulo, Ze po ukondeni 1. stupné ZS jsou zaci
seznameni s informacemi a u¢ivem ze vSech tematickych okruhti oboru Vychova ke zdravi
pii pouzivéani k vyuce analyzované fady uéebnic nakladatelstvi ALTER, NOVA SKOLA-
-DUHA s.r.0. a SPN a.s. Informace (u¢ivo) k TO 6 Osobnostni a socialni rozvoj nebyly u
analyzované fady ucebnic nakladatelstvi TAKTIK International zjistény. Pfi pouZzivani

kvyuce na 1. stupni ZS ulebnic nakladatelstvi TAKTIK International bych proto

86



doporucovala, doplnit tuto fadu o ucebnice nakladatelstvi ALTER Lidé kolem nas-
aplikovana etika pro 4. ro¢nik a pro 5. ro¢nik.

Analyzované fady ucebnic vSech nakladatelstvi obsahovaly nejvice informaci

(uc¢iva) zTO 3, TO 4 a TO 1, informace k TO 5 se tykaji predev$im puisobeni na zménu
kvality prostfedi — ochrana a tvorba Zivotniho prostedi, ochrana rostlin a zivocichii; sbér,
tfidéni odpadu a recyklace. Nejvice informaci a u¢iva k vychove ke zdravi je v uCebnicich
pro 4. a 5. rocnik nakladatelstvi SPN a.s. Navic na vné&j$i strané kazdé stranky ucebnice je
V barevném pruhu i nepovinné rozsitujici uc¢ivo (zajimavosti, ukoly a ucivo navic). Je na
rozhodnuti vyucujiciho, zda informace jsou jen pro zajimavost, nebo mohou rozsifit
zakladni ucivo.
Jen pfi vyuce z analyzované fady u€ebnic nakladatelstvi ALTER a SPN a.s. jsou Z4ci trvale
vzdélavani k vychové ke zdravi jak v 1., tak ve 2. obdobi na 1. stupni ZS (opakovani
a rozSifovani informaci zTO 1 az TO 5 vsouladu s veékem), zTO 6 jsou vzdélavani
ve 4. a 5. ro¢niku.

Analyza didaktické vybavenosti ucebnic byla zamétena na didaktické texty se
vztahem k vychové ke zdravi, které uc¢ebnice obsahuji. Vzhledem k tomu, ze didakticky
text se vztahem k vychové¢ ke zdravi je v ucebnicich prezentovan nerovnomérné a v
rizném rozsahu, vybrala jsem pro analyzu didaktické vybavenosti ucebnic (viz Pricha,
1998) 11 strukturnich komponentli u€ebnice, které jsou priifezem aparitu prezentace
uciva a aparatu tidici u€eni. Aparat orientacni, posuzujici celou ucebnici proto nebyl
hodnocen. K porovnani didaktické vybavenosti ucebnic byly na zakladé vyskytu
vybranych strukturnich komponentti vypocitany v [%] dil¢i koeficienty El (koeficient
vyuziti apardtu prezentace uciva), EIl (koeficient vyuZiti aparatu fidiciho uceni)
a Eo (koeficient vyuziti obrazovych komponenttt).

Z vybranych strukturnich komponentt ucéebnice nejsou nékteré komponenty
obsazeny V ucebnicich jednotlivych nakladatelstvi ptevazné pro vzdélavani zaka
v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. ro¢nik).

Z aparatu prezentace uciva nejsou z vybranych strukturnich komponentd ucebnice
z pohledu vychovy ke zdravi nejCastéji obsazeny - vykladovy text zpiehlednény
(pfehledova schémata, tabulky aj.) — u 7 ucebnic (pét 1. az 3. ro¢nik) a Shrnuti uciva
k tématu — u 5 ucebnic (1. aZz 3. ro¢nik). Shrnuti uciva u nakladatelstvi SPN a.s. je
provedeno testem znalosti na konci uéebnice (2. a 3. ro¢nik). V testu jsou i otazky s vazbou
na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i1 spravné odpovédi). U nakladatelstvi TAKTIK
International chybi shrnuti u¢iva k tématu (2. a 3. ro¢nik), ale v uéebnici pro 2. ro¢nik jsou

dilezité informace v ramecku oznafeném ,,Zapamatuj si“. U Ctyf analyzovanych ucebnic
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z vybranych strukturnich komponentt u¢ebnice nejsou obsazeny fotografie. Informace a
ucivo v ucebnicich pro 1. a 2. rocnik prezentuji nebo doplnuji zpravidla celostrankové
barevné ilustrace a Vucebnici nakladatelstvi ALTER Piirodovéda pro 4.ro¢nik-
Rozmanitost pfirody, 1. dil je ucivo prezentovano zdafilymi nazornymi barevnymi
ilustracemi. U téchto ucebnic to proto nelze povazovat za nedostatek.

Z aparatu fidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v uéebnicich
pro vzdélavani 74k na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace, podnéty
k zamysleni (1. a 3. ro¢nik) a grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
(1.,2. a 4., 5. ro¢nik). Stimulace, podnéty k zamysleni chybi v ucebnicich pro 1. ro¢nik od
vSech nakladatelstvi, coz je dano pravdépodobné vé€kem 74kl a hlavni roli vyucujiciho pfi
vzdélavani zakh. Grafické symboly vyznacujici urcité casti verbalniho textu chybi
v uéebnicich pro 1. stupeit ZS od nakladatelstvi TAKTIK International (1. a 2. ro¢nik)
a Vv Sesti analyzovanych ucebnicich nakladatelstvi ALTER. Nakladatelstvi ALTER by
proto mohlo zkvalitnit analyzované uéebnice grafickymi symboly vyznacujici ur€ité ¢asti
verbalniho textu.

Prestoze vypocet dil¢ich koeficientd EI, EIl a Eo mohl byt proveden jen na zakladé
vyskytu vybranych strukturnich komponentii, z hodnot didaktické vybavenosti ué¢ebnic se
da usuzovat na pomérné vysokou uroveir uéebnic pro 1. stupeir ZS od jednotlivych
nakladatelstvi. Didakticka vybavenost uc¢ebnic pro vzdélavani zaku v 1. obdobi na 1. stupni
ZS (1. az 3. ro¢nik) je niz$i nez u uéebnic pro vzdélavani zakt ve 2. obdobi na 1. stupni ZS
(4. a5. ro¢nik).

Na zikladé provedené analyzy je k vyuce vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS
nejlepsi fada ucebnic nakladatelstvi SPN a.s. Po ukonéeni 1. stupné ZS jsou Zaci
seznameni s informacemi a ucivem ze vSech tematickych okruhi oboru Vychova ke
zdravi. Zaci jsou trvale vzdélavani k vychové ke zdravi jak v 1., tak ve 2. obdobi na
1. stupni ZS (opakovéani a rozsifovani informaci z TO 1 az TO 5 vsouladu s vékem),
zTO 6 jsou vzdelavani ve 4. a 5. ro¢niku. V ucebnicich pro 4. a 5. ro¢nik nakladatelstvi
SPN a.s. je nejvice informaci a uciva k vychoveé ke zdravi. Navic na vnéjsi strané kazdé
stranky ucebnice je v barevném pruhu i nepovinné rozsifujici u¢ivo (zajimavosti, ukoly
aucivo navic). Z analyzovanych fad ucebnic vybranych nakladatelstvi dosahuji ucebnice
nakladatelstvi SPN a.s. nejvyssich hodnot didaktické vybavenosti ucebnic.

Zdravi c¢lovéka je utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, coz si mnohdy ani
neuvédomujeme. Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS se prolind do
jednotlivych tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Analyzované

ucebnice obsahovaly didaktické texty (informace, ucivo), které souvisi i s vychovou ke
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zdravi, ale souvislost se zdravim nebyla ¢asto uvedena. Proto pti realizaci vzdélavani zaka
k vychové ke zdravi na 1. stupni ZS velmi zaleZi na p¥istupu uéitele k u¢ivu vychovy ke
zdravi.

Zaci by jiz od mala mé&li byt vedeni k odpovédnosti jedince za zdravi. Méli by si
uvédomit, co vSechno ovliviluje a ptispiva ke zdravi, zdravému zivotnimu stylu a Ze na
zdravi ma vliv i duSevni pohoda ¢lovéka, na coz se velmi Casto zapomina. Proto bych
doporucovala, aby vychova ke zdravi byla i pro 1. stupeit ZS v RVP ZV definovéana jako
vzdélavaci obor, prehledné strukturovana do stejnych Sesti tematickych okruhti jako v RVP
ZV pro 2. stupen zakladniho vzd€lavani, tak jak jsem uvedla ve své praci. Soucasné
provést revizi obsahu jednotlivych TO se zietelem na vzdélavani na 1. stupni a na 2. stupni
zakladniho vzdélavani. Ucitelé by ziskali lepsi ptehled o vzdélavacim obsahu vychovy ke
zdravi pro 1. stupeii ZS a jeho navaznosti na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pro
2.stupent ZS. Vzhledem K prolindni vzdélavaciho obsahu vychovy ke zdravi do
jednotlivych tematickych okruhil vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, by se tim usnadnila

prace uciteld a stoupl by i vyznam vzdélavani k vychove ke zdravi.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva obsahovou a didaktickou analyzou ucéebnic se
zamé&fenim na didaktické texty s vazbou k vychové ke zdravi, vybranych Skolnich uéebnic
pro 1. stupen 7S nakladatelstvi Alter; Nova $kola-Duha s.r.o.; SPN, as. a Taktik
International. Je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se prace
zabyva vychovou ke zdravi, vyvojem vychovy ke zdravi a definovanim vychovy ke zdravi
vramci RVP ZV. Déle v teoretické¢ Casti uvadi definici ucebnice, jeji slozky, funkce,
obsahovou a didaktickou analyzu. Praktickd c¢ast se zabyva obsahovou a didaktickou
analyzou vybranych uéebnic. Pii obsahové analyze uéebnic byl zjistovan soulad obsahu
vybranych S$kolnich ucebnic s obsahem vychovy ke zdravi definované Ramcovym
vzdélavacim programem zéakladniho vzdélavani (RVP ZV) pro vzdélavaci oblast Clovek
a jeho svét a jeho navaznost na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, definovany v RVP ZV
jen pro 2. stupen zakladniho vzdélavani. Didaktickou analyzou uéebnic byla zjistovana
jejich didakticka vybavenost se zaméfenim na didaktické texty se vztahem k vychové ke
zdravi. Zjistovalo se, které z vybranych komponentli aparatu prezentace uciva a aparatu
fidici uc¢eni ucebnice obsahuji. K porovnani didaktické vybavenosti u¢ebnic byly na zakladé
vyskytu vybranych strukturnich komponentl vypocitany dil¢i koeficienty EI (koeficient
vyuziti aparatu prezentace uciva), EII (koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni)

a Eo (koeficient vyuziti obrazovych komponenti).

Vysledky, které byly obsahovou a didaktickou analyzou ucebnic jednotlivych
nakladatelstvi zjistény, jsou formulovany v zavéru této prace a rovnéz zhodnoceny
jednotlivé tady vybranych ucebnic danych nakladatelstvi z pohledu vhodnosti k vyuce

vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS.

Kli¢ova slova:

(Vychova ke zdravi, ucebnice, obsahova a didaktickd analyza ucebnice, Ramcovy

vzdé¢lavaci program pro zékladni vzdélavani)
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SUMMARY

This diploma thesis with the content and didactic analysis of textbooks focusing on
didactic texts with links to health education, selected school textbooks for the 1st grade of
The Alter; New School-Duha s.r.o.; SPN, a.s. and Taktik International. It is divided into
theoretical and practical parts. In the theoretical part of my work, 1 am engaged in health
education, development of health education and definition of health education within RVP
ZV. Next, in the theoretical part, | describe the definition of a textbook, its components,
functions, content and didactic analysis. The practical part deals with the content and
didactic analysis of selected textbooks. For the content analysis of the textbooks, | found
the consistency of the content of selected school textbooks with the content of health
education defined by the Framework Educational Programme of Primary Education (RVP
ZV) for the human and his world educational area and its connection to the educational
field of Health Education, defined in the RVP ZV only for the 2nd level of primary
education. In a didactic analysis of textbooks, | found didactic equipping of textbooks with
a focus on didactic texts with a relationship to health education.

Based on the results of the content and didactic analysis of the textbooks, the
individual series of selected textbooks of the respective publishers were evaluated and the
best series of textbooks were selected to teach health education in the 1st grade of the
Elementary School.

Keywords:

(Health education, Textbooks, Content and Didactic analysis Textbooks, RVP ZV)
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