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UVOD

UcCebnice jako vychovné vzdélavaci prostiedek maji u vétSiny predméta,
vyuCovanych na zékladnich skolach, vyznamné postaveni. Nejen Skola a ucitel hraji
dulezitou roli, ale také ucebnice, které davaji zakiim podklady pro objevovani a vstépovani
si novych zvyklosti. Z téchto diivodu je obsah uciva v uCebnicich velmi dilezity. Ucebnice
s kvalitnim obsahem uciva by méla byt i srozumitelna pro piislusnou vékovou kategorii,
nebot” zaci s uCebnici sami pracuji. UCebnice jsou soucasti kurikula proto je také dilezité,
aby byla dobrym podkladem pro ucitele, ktery se podle ni muze pfipravovat na hodinu.
Pouzivani ucebnic je tedy nedilnou soucasti vyucCovaci jednotky, proto pokladam
za dulezité se jimi dale zabyvat, zejména pak zhodnotit jejich obsahovou a didaktickou
vybavenost. Téma vychovy ke zdravi jsem si vybrala proto, Ze je mi nejen blizké, ale
hlavné zdravi je nenahraditelné, a proto by kazdy ¢lovek mél védét, jak o své zdravi co
nejlépe pecovat. Zaklady zdravotni gramotnosti bychom si méli postupné osvojovat jiz
v pribéhu $kolni dochazky. Zaci by jiz od mala méli byt vedeni k odpovédnosti jedince za
zdravi. Méli by si uvédomit, co vSechno ovliviiuje a prispiva ke zdravi, zdravému
zivotnimu stylu a ze na zdravi ma vliv 1 duSevni pohoda ¢lovéka, na coz se velmi Casto
zapomina. Jako ucitelka prvniho stupné chci zaktim predat znalosti o zdravi v takové mife,
aby na n¢ mohli plynule navazat na druhém stupni a své védomosti z oblasti zdravi dale
prohlubovat. Tato diplomova prace se proto zabyva obsahovou a didaktickou analyzou se
zaméfenim na didaktické texty s vazbou k vychové ke zdravi, vybranych skolnich ucebnic
pro 1. stupei ZS nakladatelstvi Alter; Nova $kola-Duha s.r.o.; SPN as. a Taktik
International.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické cCasti prace se
zabyvam vychovou ke zdravi, vyvojem vychovy ke zdravi a definovanim vychovy
ke zdravi v ramci RVP ZV. Déle v teoretické casti popisuji definici ucebnice, jeji slozky,
funkce, obsahovou a didaktickou analyzu. Prakticka cast se zabyva obsahovou
a didaktickou analyzou vybranych ucebnic. U obsahové analyzy ucebnic jsem zjiStovala
soulad obsahu vybranych Skolnich ucebnic s obsahem vychovy ke zdravi definované
Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdelavani (RVP ZV) pro vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét a jeho navaznost na vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi,
definovany v RVP ZV jen pro 2. stupenl zakladniho vzdélavani. Pti didaktické analyze
ucebnic jsem zjistovala didaktickou vybavenosti uCebnic se zaméfenim na didaktické texty

se vztahem k vychové ke zdravi. Zjistovala jsem, které z vybranych komponentt aparatu



prezentace uciva a aparatu fidici uceni uclebnice obsahuji. K porovnani didaktické
vybavenosti ucCebnic jsem na zakladé vyskytu vybranych strukturnich komponentt
vypocitala dil¢i koeficienty EI (koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva), EII (koeficient
vyuziti aparatu fidiciho uceni) a Eo (koeficient vyuziti obrazovych komponentll). Na zavér
jsem provedla analyzu a interpretaci zjisSténych vysledki obsahové a didaktické analyzy
vybranych ucebnic nakladatelstvi Alter; Nova Skola-Duha s.r.o.; SPN a.s. a Taktik
International a shrnula vysledky a zhodnotila jednotlivé fady vybranych ucebnic danych

nakladatelstvi z pohledu vhodnosti k vyuce vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS.



1 CiLE PRACE

Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je provést obsahovou a didaktickou analyzu vybranych ucebnic

pro 1. stupeii ZS se zaméfenim na didaktické texty k vychové ke zdravi.

Dil¢i cile

1.

Stanovit kritéria pro hodnoceni obsahové analyzy ucebnic se zaméfenim na didaktické

texty s vazbou k vychové ke zdravi.

. Stanovit kritéria pro hodnoceni didaktické analyzy ucebnic se zaméfenim na didaktické

texty s vazbou k vychové ke zdravi.

. Od vybranych nakladatelstvi provést vyb&r udebnic pro 1. stupeti ZS schvalenych

MSMT CR, které mohou obsahovat didaktické texty (informace, u¢ivo) k vychové

ke zdravi.

. Zhodnotit soulad obsahu vybranych Skolnich ucebnic s obsahem vychovy ke zdravi

definované Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) pro
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a jeho navaznost na vzdélavaci obor Vychova

ke zdravi, definovany v RVP ZV jen pro 2. stupenl zakladniho vzdélavani.

Zhodnotit didaktickou vybavenost vybranych Skolnich uclebnic se zaméfenim

na didaktické texty se vztahem k vychové ke zdravi.

. Zhodnotit jednotlivé fady vybranych ucebnic danych nakladatelstvi na zaklade

provedené obsahové a didaktické analyzy z pohledu vhodnosti k vyuce vychovy

ke zdravi na 1. stupni ZS.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vychova ke zdravi

2.1.1 Zdravi ¢lovéka

Az v piipadé nemoci ¢i poskozeni vlastniho zdravi nebo nékoho blizkého pozname,
jak je dulezité zdravi nejen svoje, ale i druhych chranit a jak té€zko se ziskava zpét a Casto
se to uplné nebo jiz vibec nepodafi. Zdravi je stav t€lesné a dusevni pohody. Byt zdravy
neznamena jen necitit zadné bolesti ani slabosti a vykonavat vSe co si pfeji, ale 1 mit
dobrou naladu, citit se dobfe a byt spokojeny s okolnim dénim. Mé&li bychom se proto
snazit o svém zdravi hodné védét a délat vSe pro to, abychom nemocem, uraziim a vSem
zdravotnim potizim radéji predchéazeli. Nedovedeme bohuzel ovlivnit vznik nékterych
zavaznych nemoci. Muzeme vsak ovlivnit kvalitu zivotniho prostiedi, to jak zZijeme, snazit

se dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu a eliminovat rizika ohrozujici zdravi.

2.1.2 Vyvoj vychovy ke zdravi

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. Zdravi si koupit nemuzeme a rozhodné neni
samoziejmosti. Je zaroven predpokladem pro aktivni a kvalitni zivot, a proto nelze ani
podcenovat vychovu ke zdravi jako jednu z priorit vzdélavani jiz od utlého veku, kdy je
nejvyssi pravdépodobnost trvalého osvojeni téch spravnych navyka.

Pocatky myslenek o zatrazeni vychovy ke zdravi do Skolniho vzdélavaciho systému
obecné muzeme pravdépodobné shledavat v druhé poloviné minulého stoleti, kdy se
D. Mechanic v ramci své ¢innosti vénoval analyze chovani lidi pfi vzniku a rozvoji nemoci,
které oznacil jako ,,illness behavior“ a oproti tomu definoval 1 termin , health behavior®.
Ten naopak oznaCoval souhrn Cinnosti, které lidé provade€ji v presvédCeni o divodech
k zachovani zdravi — tedy prevenci proti nemocem (Celedova a Cevela, 2010, s. 9).

Co se tyCe vyvoje vzdélavani v oblasti zdravi v Ceském Skolstvi, je 1 toto téma
nedilnou soucasti Skolské reformy, kterd byla zahgjena jiz v roce 1989 a trva do dnes.
Nejdalezit€jsimi vychozimi materidly pro komplexni pieménu Ceského Skolstvi byly
dokumenty ,, Budoucnost vzdélani a Skolstvi v obnovené demokratické spolecnosti a ve
sjednocujici se Evropé“ a ,,Svoboda ve vzdélavdni a Ceskd Skola“. Tyto dokumenty se

zabyvaly predevS§im vyznamem vzdélani a role Skol ve spolecnosti s ohledem na to, ze



spoleCnost v tuto dobu prochézela zasadnimi zménami, na které je potieba zaky orientovat
a zaroven zacit vice dbat 1 na rozvoj jejich osobnosti, soucasti ¢ehoz mela byt prave 1 péce

o zdravi jak fyzické, tak duSevni (Fialova, 2014, s. 12-13).

Na tvorbu kurikula pro ceskou Skolu, které se mélo dotykat nejen problematiky
vychovy ke zdravi byly kladeny pozadavky zejména takové, které ocekavaly komplexni
obsah vzdélani, u kterého bylo zdarazinovano, ze by nemél byt omezen pouze na teoretické
poznatky. Zaroven byl vyzdvihovan fakt, ze vzdé€lavaci obsah nesmi byt vnimany jako
jednotny a zavazny pro vSechny Skoly, naopak ma byt flexibilni a poskytovat volnost
k modifikaci pfimo na miru potfebam a specifikdm dané Skolni instituce, potazmo
zaCastnénym zakim a ucitelim. Jako hlavni konkrétni doporuCeni pro vytvareni
kurikularni politiky 1ze vymezit nasledujici tii zasady (Fialova, 2014, s. 13-14):

e potlaceni normativnosti a unifikovanosti centrdlniho kurikula;

e pozvolné svérovani tvorby a modifikace kurikula do rukou vedeni konkrétni skoly;

e posileni funkce vzdéldvacich standardii.

V névaznosti na to reagovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy predlozenim
dokumentu Program transformace vzdélavaci soustavy, ktery meél slouzit jako hlavni
podnét k zahajeni rozhovori o kompletni reformé mistniho Skolstvi. Tento dokument
vychazel zodbornych podkladd a situacnich zpravy reflektujici stav v zahraniéi, na
zakladé kterych predkladal navrhy opatieni pro roky 1993-1998. Tento vystup tak pouze
potvrdil, ze Ceské Skolstvi skute¢né potiebuje vyznamné zmeény, jejichz aplikace vSak bude
dlouhodobého razu (Fialova, 2014, s. 14).

Za dalsi z hlavnich vystupt celé této reformy lze povazovat dokument ,, Koncepce
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice  z roku 1999, ktery definoval
zasadni zmény v mistnim §kolstvi, které predpovédel vySe zminovany dokument jakozto
reakce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na udalosti, které byly prvnimi
impulsy pro zmeény v systému. Jednou znejdilezitéjsich bylo zavedeni ramcovych
vzdelavacich programi (RVP), které meély zavazné predstavovat hlavni cile edukace
jakozto stézejni hodnotici kritéria pro jednotlivé stupné vzdélavani a veskeré konkrétni
podminky pro jejich dosazeni (Fialova, 2014, s. 16).

Problematice ukotveni vychovy ke zdravi v ramcovych a §kolnich vzdelavacich

programech je vénovana nasledujici kapitola.
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani udava, ze je zakladni vzdélavani
jedinou etapou, kterou jsou povinni absolvovat vSichni zaci ve dvou stupnich. Zakladni
vzdélavani je také podle platné legislativy zaméfeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
nejen individualnich potieb kazdého zéka, ale také jeho moznosti a zajmi. Ukolem
ramcového vzdélavaciho programu je také zajistit optimalni rozvoj zéka a naplnéni jeho
vykont az do osobniho maxima, Cehoz dosahuje pfizpisobenim vyuky individualnim

potfebam a tam, kde je to zapotiebi, vyuzitim podplirnych opatfeni.

Cilem zakladniho vzdé€lavani by tak mélo byt, aby zaci ziskali takové dovednosti, které
jim zajisti schopnost pokracovat ve studiu ¢i se dale vzdélavat v pribéhu Zzivota

a zdokonalovat se ve své profesi, a tim se podilet na zivoté spolecnosti.

Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani podporuje komplexni pristup
k realizaci vzdélavacitho obsahu, vcetné moznosti jeho vhodného propojovani,
a predpoklddd volbu riiznych vzdéldvacich postupu, odlisnych metod, forem vyuky a vyuZiti
v§ech podpiirnych opatreni ve shodé s individudlnimi potrebami Zdkii, rovnéZ umoZziiuje
modifikaci vzdéldavactho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod prdce a zarazeni
dalsich podpiirnych opatieni pro vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

zdkit nadanych a mimoradné nadanych (MSMT, 2021).

2.2.1 Ukotveni vychovy ke zdravi v RVP ZV

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.
Je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeCi Clovéka atd. Protoze je
zdravi dualezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou
z priorit zékladniho vzdélavani.

Pro spravné uchopeni problematiky ukotveni vychovy ke zdravi v ¢eském
vzdélavacim systému je nejprve nutné vymezit si ulohu ramcového vzdéelavaciho
programu, ktery je jednim zjeho hlavnich pilifti. Ramcové vzdélavaci programy jsou
formulovany jako nedilnd soucast Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské

republice. Zaroven jsou ukotveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
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sttednim, vys$$im odbormém a jiném vzdélavani, v ramci kterého figuruji kurikularni
dokumenty dotykajici se vzdélavani zaka ve véku 3-19 let.

Kurikularni dokumenty zde figuruji na dvou zakladnich Grovnich, a to na statni
a Skolni, pfi¢emz statni Groveri zahrnuje Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, ktery
definuje vzdélavani jako celek a zaroverli ramcové vzdélavaci programy (RVP). Oproti
tomu Skolni urovern poté predstavuje samotnou realizaci vzdélavani primo ve Skolach
(MSMT, 2021).

Podstata Ramcovych vzdélavacich programi vychazi vyhradné z nové definované
strategie vzdélavani z 90. let minulého stoleti, zmiflovana v pfechozi kapitole. Ta klade
diraz na kompetence k uceni, feSeni problému, komunikaCni, socialni, obcanské
a pracovni, které jsou navzajem provazany skrze cely vzdelavaci systém, v ramci kterych
jsou ocekavany urcité vysledky dle urovné dosazeného vzdélani. Tyto stupné€ jsou rovnéz
reflektovany v rozdéleni Ramcovych vzdélavacich programii na program pro zakladni
vzd&lavani, pro gymnazialni vzdélavani a pro stfedni odborné vzdélavani (MSMT, 2021).

V soucasném Skolstvi je zdkladni vzdélavani jedinym povinnym stupném pro celé
obyvatelstvo, a to vrozdéleni na prvni a druhy stupen, pro které je vzdy konkrétni
Ramcovy vzdélavaci program zavazny. Vzdelavani v ramci zakladni Skoly je rozdeleno do
deviti zakladnich oblasti, zahrnujici dany obor nebo jemu obsahové blizké obory. V ramci
jednotlivych oblasti je vzdy definovan vzdélavaci obsah véetné ocekavanych vystupu
a rozvrzeni uiva do prifezovych témat (MSMT, 2021):

e Jazyk ajazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace

e Informatika

e Clovek ajeho svét:

e Clovek a spole¢nost

e Clovek a piiroda

e Umeéni a kultura

o Clovék a zdravi

e Clovek a svét prace

Vychova ke zdravi spolu s Té€lesnou vychovou predstavuje nedilnou soucast Ramcového
vzd&lavaciho programu, jakozto dil&i &ast ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jejim
hlavnim poslanim je predani zékladnich zasad v oblasti fyzického 1 dusevniho zdravi, které
by méli zaci poznat a naucit se je aplikovat v realném zivoté. Zucastnéni zaci by predevsim

meli poznat sami sebe, uvédomit si dulezitost zdravi a prevence pied problémy. Vyuka
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v tomto sméru si zada predevsim praktickou ¢ast formou modelovych situaci a maximalni
piizpasobeni §koly pro jeji realizaci (MSMT, 2021).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi tedy patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
v ramci kterého je soucasti vyuky pouze na druhém stupni zakladni Skoly jako samostatny
predmét, piipadné zaclenéna do obCanské nauky ¢i jiného ptibuzného predmétu s hodinovou
dotaci obvykle kolem jedné vyucovaci hodiny tydné. Zaroveri plati, ze vychova ke zdravi
neni zafazena do vyuky kazdého ro¢niku na druhém stupni zakladni Skoly, a to v zavislosti
na $kolnim vzdélavacim planu jednotlivych instituci (MSMT, 2021).

Jako primarni vystupy kazdého zaka je ocCekavano pochopeni pravidel souziti
s vrstevniky a v partnerském Zivoté a vztaht s rodinnymi piislusniky a vrstevniky. Zaci by
meli byt srozuméni se souvislostmi mezi fyzickym, duSevnim a sociadlnim zdravi,
predevsim z hlediska uspokojovani zakladnich lidskych potieb. Dale by mél kazdy zak po
absolvovani tohoto vzdélavaciho oboru védét, jakym zpisobem podporovat své zdravi

a dokéazat 0 ném vést diskuzi s vrstevniky a nejbliz§i rodinou (MSMT, 2021).

2.2.2 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni
ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se
je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdé€lavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje
predev§im k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.
Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&nych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpoveédnosti za vlastni zdravi
i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné
utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je
v zékladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich

posilujicich zajem zaka o problematiku zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem
zaka ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova, do niz je zahrnuta
i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly

(MSMT, 2021).
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Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti (MSMT, 2021)

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zaku tim, ze vede zaky k:
1 poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot,

[J pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z Cinnosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim

a atmosférou pfiznivych vztahi;

(1 poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu

vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi;

[ ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muaze zdravi prospét,

i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuyje;

1 vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpusobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni

ochranou zdravi;
[0 propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy, se zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

[ chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 duSevni pohody jako vyznamného

predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych Cinnosti atd.;

[ ochrané zdravi a zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuZzivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti,

O aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych Cinnosti ve skole 1 v obci.
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2.2.2.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovedny.
Svym vzd&lavacim obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a
prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
a jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém zivoté 1 k osvojovani ucelného chovani pfi
ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich 1 pfi mimotradnych udalostech. Vzhledem k
individudlnimu 1 socidlnimu rozmeéru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi tzce propojen s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sob& i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, skole a spoleCenstvi vrstevnika

(MSMT, 2021).
Utivo (MSMT, 2021)
1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

[ vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodiCovstvi;

] vztahy a pravidla souziti v prostiredi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,

obec, spolek.
2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
) détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleCenské zmeény;

[ sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita;

problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.
3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

01 vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek

a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy;

(1 vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,

osvétleni, teplota;

] télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam

pohybu pro zdravi, pohybovy rezim;
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(]

ochrana pred prenosnymi chorobami — zékladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v prirod€, prenosné krvi

a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty;

ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a Iéfebna péce;
odpoveédné chovani v situacich Grazu a zivot ohrozujicich stavil (irazy v domacnosti, pfi

sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci.

4. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

[

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxani a regeneracni techniky

prekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti;

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky
a predméty, nebezpeCny internet), nasilné chovani, t€zké Zzivotni situace a jejich

zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu;

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci;

bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpe¢ny pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpec¢i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemnd pomoc v rizikovych situacich a

v situacich ohrozeni;

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve skole,
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpe¢nost v doprave, rizika silni¢ni a zeleznicni
dopravy, vztahy mezi Gc¢astniky silnicniho provozu vcetné zvladani agresivity, postup

v piipad€ dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecCnosti);

(1 manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pasobeni sekt;

1 ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti,

varovny signal a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,

¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti.
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5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

[ celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni

lidské potieby a jejich hierarchie;

[ podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpoveédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho

stylu, programy podpory zdravi.
6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

[ sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, utvafeni védomi vlastni identity;

(] seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cild a postupnych
kroka k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti

pro feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani;

) psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci

pfi problémech;

[ mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,

dopad vlastniho jednani a chovani.

2.2.3 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera
je koncipovana pouze pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie 1 soucasnosti
asméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym

(integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zaku ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdé€lavani. Zaci se uci

pozorovat a pojmenovavat veci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se
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tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své nejbliz§i okoli a postupné se
seznamuji s mistné 1 Casoveé vzdalen€jSimi osobami 1 jevy a se slozitéj§imi d&ji. UCi se
vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvort a piirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na
zakladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat
zakladni vztahy ve spoleCnosti, porozumét soudobému zpusobu zivota, jeho prednostem
i problémim (vCetné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatki a dovednosti ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét se zaci udi vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na

mySlenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tuspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti,
zpusobu jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad ucitelt.
Propojeni této vzdelavaci oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki se stava
velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci 1 nové role Skoldka, pomaha jim pii
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych
navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéj§i vyuku ve
vzd&lavacich oblastech Clovék a spolenost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do péti
tematickych okruhti: Misto, kde zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a Cas; Rozmanitost pfirody;
Clovék a jeho zdravi. Propojovanim tematickych okruht je mozné vytvaret v SVP riizné
varianty vyucovacich predméti a jejich vzdé€lavaciho obsahu. Potfebné védomosti
a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predev§im tim, e
pozoruji nazorné pomucky, piirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace

atd (MSMT,2021).
Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti (MSMT, 2021)
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
(1 utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,

[ orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu,
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[l orientaci ve svété¢ informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,

zemeépisnych a kulturnich informaci,

[ roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skuteCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nadzorech a vytvorech;

1 poznavani a chapani rozdilt mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych

pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola;

[0 samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostiednictvim

elektronickych médii, k poznavani a ovlivitovani své jedineCnosti (moznosti a limitt);

1 utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moZznosti

aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané,
[ pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi,

(] objevovani a poznavani vSeho, co ho zajiméa, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét;

(1 poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich
predchazent;

[J poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani

v raznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeCnosti i zdravi a bezpecnosti

druhych, v¢etné chovani pii mimoradnych udalostech.
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2.3 Teorie ucebnice

Skolni udebnice jsou z hlediska informatiky tzv. sumarizadni texty, tj. predkladaji
informace které reprezentuji souhrnné a obecné uznavané poznatky z dané¢ho oboru nebo
tematického okruhu. Skolni udebnice poskytuji informace zakladni, zpravidla z §iroké
oblasti néjaké védy a pfili§ detailni a specialni poznatky nezahrnuji. Cilem ucebnice je
predat urCité penzum informaci, plnit didaktickou funkci a zaroven ziskat zajem zaku
o predkladany obor. Kompozice i jazykova vystavba textl obsazenych v ucebnicich musi
brat v uvahu adresata, a to nejen jeho vek, ale pfedevsim jeho predpokladané jiz osvojené
znalosti, védomosti a v urCitych pripadech téz dovednosti. Ucebnice je jednim
z nejdulezitejSich vyukovych materiala a slouzi pedagogtim jako vychodisko pro pfipravu na

konkrétni vyuku (Lepil, 2010).

Prabeh vyuky ve tfide a jeji realné vysledky ovliviiuje dle Rezata i struktura ucebnic
(Rezat, 2010). Samotny ucebni text je ruzné strukturovan, graficky zvyraziovan
a odliSovan a neméné podstatné je rovnéz odliSeni informaci primarnich od informaci
dopliikovych. Neposlednim podstatnym faktorem je také nazornost, konkrétné stav, kdy je
obsazené ucCivo nazorné€ prezentovano pomoci ilustraci, fotografii, obrazku, nakresq,
plankd, tabulek, graficky zpracovanych myslenkovych map, grafl ¢i vizualizaci (Hubacek

a kolektiv, 2010).

Jednotliva ucebnice je dnes Casto soucasti ucelené fady navazujicich ucebnic pro urcity
pfedmét nebo obor. Jednotliva nakladatelstvi publikuji ucelené tfady ucebnic napt. pro

ptirodopis, d€jepis, matematiku aj.

Moderni pedagogika je dnes schopna pfesné¢ formulovat a ovéfovat vlastnosti dané
uGebnice. V souCasnosti je kvalita uebnic posuzovana pod garanci MSMT CR
nezavislymi experty. Tim je garantovana urcita kvalita uCebnic. Aby se ucebnice a ucebni
text zafadily do seznamu ucebnic a ucebnich textl, musi mit udélenou tzv. schvalovaci
dolozku uéebnic. Existuje seznam udebnic schvalenych MSMT CR, ktery je dostupny na
internetu a z néhoz si mohou ucitelé vybirat. Na trhu knih se vSak vyskytuji 1 u€ebnice ¢i
ucebni texty bez udéleni schvalovacich dolozek nebo ty, jimz byla schvalovaci dolozka

odmitnuta.

20



2.3.1 Ucebnice jako edukacni konstrukt

Ucebnice jako takové maji mnoho definic. Je mozné je definovat podle jejich funkci,
ale také podle jejich vlastnosti. Podle pedagogického slovniku jsou ucebnice druhem
kniznich publikaci, ktery je svou strukturou i obsahem uzpiisoben pro didaktickou
komunikaci. Existuje fada typt ucebnic, z nichz nejrozsifenéjsi jsou Skolni ucebnice, ktera

funguje dvéma zpusoby:

a) jako prvek kurikula — prezentuje vysek planovaného obsahu, tedy vyucovanou

latku;

b) jako didakticky prostiedek — je informacnim zdrojem pro ucitele 1 zaky a zaroven

stimuluje (potazmo i fidi) uceni zaka (Pricha a kolektiv, 2013).

Také je mozné nahlizet na ucebnice jako na soucast systému, a to soucast nedilnou,
bez niz by tento systém nemohl ucelené pracovat. Zminovany systém pfitom neni pouze
jeden, ale v souvislosti s ucebnicemi lze spatfovat systémy celkem tii. V nich ucebnice

funguje jednak jako (Pricha, 1998):

1. druh Skolniho didaktického textu,
2. soucast souboru didaktickych prostiedkd,
3. prvek kurikularniho projektu.

Ucebnice jako druh skolniho didaktického textu

Pricha upozoriiuje, Ze ucebnice neni jediny typ didaktického textu pouzivaného
v ramci vzdélavani. Kromé ucebnic v pravém smyslu slova se mezi didaktické texty radi
rovnéz Citanky, slovniky, slovnicky, slabikatre nebo cvicebnice. Takovymito texty je navic
ucebnice dopliiovana nebo doprovazena. Pravé zminiovanym propojenim se zformoval tzv.

didakticky textovy komplex.

Ucebnice jako soucast souboru didaktickych prostiedki

Tento druhy Prichou zminovany systém zafazuje uCebnici mezi didaktické
prostiedky. Pojmem didaktické prostiedky se rozumi pfedméty materialniho charakteru
slouzici k realizaci vzdé€lavaciho procesu. Muze se jednat o ucebnice, ale také o obrazy,

vzdélavaci plakaty, mapy, dataprojektor, obrazy apod. (Pracha, 1998). Vzhledem
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k souCasné situaci muzeme doplnit také postery, Albi tuzky, interaktivni tabule, tablety,
elektronické ucebnice, vzdélavaci pocitacové programy atd. Pricha upozoriuje, Ze je-li
nahlizeno na ucebnici ztohoto hlediska, je zapotiebi zohlednit nejenom cil a obsah

ucCebnice, ale rovné€z vztah k jinym didaktickym prostiedkiim konkurujicim ucebnici.

Ucebnice jako prvek kurikularniho projektu

Posledni zmifiovany systém vymezuje ucebnici coby soucast kurikularnich
projekti, mezi které se fadi Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a Skolni vzdélavaci
programy (SVP). Kli¢ové je, Ze tyto projekty vymezuji obsah vzdélavani, a tudiz se nabizi
otazka, jestli mezi rozSifujici faktory jmenovanych projekti maji patiit také ucebnice
samotné, konkrétné jejich vybrané verze. Na druhou stranu, jednou ze ziskanych
kompetenci a zaroven predpokladem vzdé€lavaciho programu je schopnost zaka

s uebnicemi pracovat (to i samostatné) a orientovat se v nich (Pricha, 1998).

2.3.2 Funkce ucebnice

Pricha (1998) uvadi, Ze uCebnice ma ve vyuce svou pevné stanovenou roli,
konkrétné roli v podobé predpokladaného tcelu, jaky ma ucebnice — didakticky prostredek

— plnit ve skute€ném edukacnim procesu.

Zaroven také zalezi na dalSim faktoru, kterym je uzivatel ucebnice. Jinou funkci
bude mit ucebnice v rukou zaka, jinou v rukou ucitele. Pro ucitele predstavuje ucebnice
urcitou ,,slohovou osnovu®, podle niz bude planovat obsah vyuky a néslednost uciva, ale
téz obsahovou zakladnu, podle které bude moci hodnotit vysledky svych zaka. Pro zaka je
uCebnice mnohdy zakladni pomucka pfi vzdélavani a vnima ji jako zakladni zdroj
informaci (Priicha, 1998).

Zujev (1986), jehoz ve své publikaci pfipomina i Prucha (1998), jmenuje celkem
osm funkci (byt k nékterym se pfifazuje jeSté funkce obdobna Ci na stejné urovni), které

ucebnice jako takova ma a spliuje:

1. funkce informacni,

2. funkce transformacni,

3.  funkce systematizacni,

4.  funkce upeviiovani védomosti a funkce sebekontrolni,
5.  funkce sebevzdélavaci,
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6.  funkce integracni,
7.  funkce koordinacni,
8.  funkce rozvijejici a funkce vychovna.

Vsechny vyjmenované funkce, které budou v nasledujicich fadcich podrobné
rozebrany, spole¢né tvoii urity komplex. S piihlédnutim k charakteristice vyuzivaného
funk¢niho stylu a uziti ucebnic v praxi je ziejmé, ze v riznych ucebnicich budou jednotlivé
¢asti zminovaného komplexu vyuzivany v rizném rozsahu a v rizné mire, ackoliv kazda
ze jmenovanych funkci — byt tyto funkce podléhaji zfejmé hierarchii — ma svou véhu a je

neoddé¢litelnou slozkou ucebnice jako celku (srov. Pricha, 1998, a Zujev, 1986).

Funkce informacni

Vymezuje rozsah védomosti konkrétniho odborného vyseku, jaké by si mél zak
osvojit, a zaroven se zaméfuje na upevilovani stanoveného obsahu vzdélavani. Tento obsah

musi zak v pribéhu svého studia zpracovat.

Funkce transformacni

Tato funkce definuje schopnost transformovat a pfepracovat odborné poznatky do
podoby adekvatni pro odborny funk¢ni styl ucebni. Cilem této funkce je jednak zajistit,
aby byl obsah ucebnic pfistupny vékové kategorii adresata, a jednak nastinit vztah mezi
studovanym materialem a jeho praktickym vyuzitim — tedy odpovédét zakim na otazku,
k ¢emu jim ucivo bude v praxi dobré. Funkce transformacéni rovnéz slouzi k optimalizaci
procesu uceni zvlaste u téch obsahovych casti, jaké by mohly byt pro zaky hife

pochopitelné (Zujev, 1986).

Funkce systematizacni

Radi jednotlivé ugebnice — zv1a§té hovoii-Ii se o jednotlivych dilech konkrétni série
ucebnic — do systému, coz zajiStuje postupné objasnovani informaci tvoricich cely obsah
stanoveného uc¢iva. Zminéné postupné objasiiovani pritom odpovida mentalnimu progresu
zaku a jejich schopnosti chapat, ale také procesu, kdy se na sebe jednotlivé informace

postupné nabaluji, diky Cemuz jsou pro zaky 1épe pochopitelné i lépe zaraditelné.
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Ucebnice jako prvek kurikularniho projektu

Aby ucebnice plnila tyto na stejnou urovenl kladené funkce, je nezbytny jev, kdy zak
dovede s touto ucebnici spravné pracovat. Ucebnice je totiz nejenom nositelkou informaci,
jejim ukolem zaroven je ulehCovat zakim proces osvojovani i upeviiovani ve Skole
probiranych informaci. Tuto dvojitou funkci je mozné podpofit jinymi didaktickymi
pomuckami, jako jsou napf. pracovni seSity vydavané pfimo ke konkrétnim ucebnicim. Praveé
v pracovnich sesitech, pisankach, kontrolnich listech apod. si totiz zak mize sam provést
kontrolu svych znalosti, které si osvojil z ucebnice. Je dale na pedagogovi, zda a jak Casto,
bude vysledky vtéchto didaktickych pomickach hodnotit znamkami, a tim jim davat
pedagogickou vahu (Zujev, 1986).

Funkce sebevzdélavaci

Souvisi uzce s predchazejicim bodem, nebot’ je zaloZena na osobni potiebé zaka
ziskavat nové poznatky samostatné, ale také objasnovat si ty konkrétni poznatky, jaké jim
nejsou zcela jasné, nebo si informace dopliiovat. V tomto piipadé je nutno piihlédnout
k datu vydani Zujevovy publikace, nebot spi§ nez zucebnice si dnes zaci dopliuyji
informace prostiednictvim chytrych telefond, pokud vibec citi potiebu si tyto informace

dopliiovat.

Funkce integracni

Cilem této funkce je upevnéni téch poznatkl, které zaci nabyli v pribéhu riznych
¢innosti nebo z jinych zdroji. Ucebnice by v takovém piipadé méla plnit funkci zakladni
osnovy (kostry) pro chéapani souvislosti téchto jiz nabytych informaci a zaroven by méla

byt napomocna pii vybéru dalsich dopliyjicich informaci.

Funkce koordina¢ni

Tato funkce stavi na zaklad¢, kdy se vzdélavani neuskuteciiuje vyhradné pomoci
uebnic, ale té7 jinych didaktickych prostiedkd. Ukolem ugebnice je tudiz zohlediiovat
tento fakt a poskytovat moznosti k vyuziti dalSich pomucek bez ohledu na to, zda je toto

vyuziti uplatnéno béhem vyuky, nebo pfi samostudiu.
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Funkce rozvijejici a funkce vychovna

Tyto propojené funkce reflektuji schopnost ucebnice rozvijet osobnost kazdého
zaka nejen z hlediska ziskanych znalosti, ale také z hlediska schopnosti pracovat s knihou
acerpat zni kyzené informace. Nelze u tohoto bodu rovnéz opomenout, ze ucitel

pedagogicky pusobi na zaky i prostiednictvim ucebnic (Zujev, 1986).

2.3.3 Strukturni komponenty ucebnice

Aby bylo mozné rozeznat jednotlivé strukturni komponenty ucebnice, je primarné
nutné vnimat ji jako uceleny systém, ktery je roz€lenén dle strukturné stanovené hierarchie,
pficemz vSechny jednotlivé Casti jsou navzajem provazané a prostrednictvim vyuziti
riznych komunikacnich prostfedk( plni rizné funkce. Aby ucebnice mohla plnit svou
didaktickou funkci, musi byt fadné¢ vybavena danymi strukturnimi komponenty. Tato
vybavenost se téz nazyva didakticka vybavenost ucCebnic (Pricha, 1998). Veskeré
strukturni komponenty, textové 1 mimotextové, musi byt v ucebnici fazeny podle

organizace predpokladaného osvojovani poznatki zaky.

2.3.3.1 Organizace osvojovani poznatki

Zaci s uebnicemi manipuluji ve $kole i doma, nahodng si je prohlizeji, pracuji
s nimi... tim v§im si k nim postupné vytvori urCity vztah. Zujev (1986) uvadi, ze ucebnice
pusobi na emocionalné-motivacni sféru zakt. Tento jev neni mozné pii tvorbé ucebnice
prehlédnout. Je zapotiebi brat na zietel potieby cilové skupiny zaku i jejich vék. Je dulezité
zafazovat do ucebnic informace, jaké jsou pro zaky vyznamné, eventudlné je vedou
k seberealizaci. U€ebni text v ucebnici stimuluje poznavaci a studijni €innosti, pfi¢emz
zminéna stimulace funguje diky spravné uzitym strukturnim komponentim tvoticim celek

ucebnice.

Strukturni komponenty ucebnice Zujev (1986) rozdéluje podle propracovaného

schématu vSeobecného modelu ucebnice na textové slozky a mimotextové slozky.

2332 Textové slozky ucebnic

Textové slozky (t€z verbdalni) tvori samotny zaklad kazdé ucebnice. Tyto slozky 1ze

chépat coby slohovou osnovu ¢i kostru, nebot’ urcuji podstatu vybraného obsahu ucebnice
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na: text zakladni, text doplilujici a text vysvétlujici (Zujev, 1986).
Zakladni text

Jedna se o hlavni pramen informaci nachéazejici se v uCebnici. Tento primarni text
je pro studium nezbytny a jeho autor nebo autofi jej utvorili takovym zpusobem, aby
odpovidal RVP!. Zakladni text obsahuje primarné teorie, zadkony, definované zakonitosti

a zékladni pojmy.
Zakladni text je mozné jesté dale délit na:

a) teoretické poznavaci texty — rozumi se jimi terminy (odborné pojmy),
zakladni informace a fakta, klicové poznamky a podobné; primarni je zde

funkce informacni;

b) instrumentalné-praktické texty — fadi se mezi n¢ popisy pokust a cviCeni,
soupisy zakladnich metod nebo charakteristiky principti; prevlada

transformacni funkce.

Dopliiujici text

Tento typ textu plni funkci strukturni slozky, jaka nese ucivo autorem nebo autory
urcené pro upevnéni — pripadné€ prohloubeni — textu zakladniho. Dopliiyjici text, jak uz
jeho nazev napovida, muze presahovat ramec zakladnich informaci definovanych RVP,
nebot’ jeho stézejnim ucelem je prohloubeni védecké predstavivosti a urCité rozsifeni
emocionalniho dosahu ucebnice vici zakovi. Jednou z mnoha funkei dopliiujiciho textu je
funkce vychovna — tento typ textu obsahuje takové informace, jaké by pravé k této funkci
mely vést. Konkrétné se jedna o zivotopisy, zajimavé (popularizacni) poznatky nebo

jedinecna fakta.
Vysvétlujici text

Texty tohoto typu maji za cil pfispivat k pochopeni a zaroven k co nejlepsSimu
osvojeni obsazen¢ho uciva. Diky témto textim zaci uskuteCiuji své studium i jeho
organizaci. Vysvétlujici texty jsou navic zakladni casti informacniho aparatu kazdé
ucebnice, coz znamena, ze musi zcela odpovidat adekvatnimu funkénimu stylu — nesmi

obsahovat zbytecné informace a mély by uzce souviset se zakladnim textem.

! Autor vzhledem k vydani knihy uvadi: ,,u¢ebni osnovy*.
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2.3.3.3 Mimotextové slozky ucebnic

Mimotextové slozky (t€z nonverbalni) tvoii obsaznou skupinu slozek, typoveé
mnohem rozriznéné€j$§i nez ucebni text. Jedna se slozky napomahajici s osvojovanim
védeckych poznatkii nebo uciva, jaké ucCebnice obsahuje. Nonverbalni komponenty
napomahaji pii vzniku navykl i schopnosti a jejich ustaleni pravidelnym pouzivanim,
tudiz i k vyhledavani poznatkti a budovani vztahu ke studiu. Mimotextové slozky se déli

na: aparat organizace osvojovani, ilustracni material a orientacni aparat (Zujev, 1986).
Apardt organizace osvojovani

Usmérniuje a stimuluje poznavaci Cinnost zaka. Radi se sem ukoly ¢i otazky
a spravné odpovéedi na né nebo tabulky, jejichz ukolem je systematizovat a zev§eobecinovat
obsazené informace. Diky této slozce dochazi u zakd krozvoji poznavacich zajmu

a k formovani schopnosti studijnich i schopnosti samostatné prace.
Hlustracni materidal

Je Uizce spjat s ostatnimi komponenty tvoricimi ucebnici, pricemz didaktické funkce
spliiuje svymi vlastnimi zplsoby, konkrétné vizualnimi prostiedky, at uz se jedna
o kresby, nacrty, fotografie, plany, mapky, schémata, grafy ¢i obrazky. Hlavnim cilem
ilustraénich materiald je umocnit poznavaci, esteticky, myslenkovy i emocionalni vliv,
jimZz ucivo na zaka pusobi a tim zajist'uje jeho osvojeni si obsazenych informaci.
Orientacni apardt

Jeho hlavnim cilem je zabezpeclit, ze se zak bude v obsahu i struktufe ucebnice
orientovat, coz mu zaroven vytvoii vhodné podminky také pro samostudium. Orienta¢nim
aparatem se rozumi fazeni obsahu (Zujev, 1986), ale také graficka rozriznénost
realizovana zvyraziovanim, rdznymi druhy pisma, stylem ¢i  barvou pisma
a standardizovanym - pro celou ucCebnici ustalenym - délenim textd (Hubacek

a kolektiv, 2010).

2.3.4 Obtiznost textu uc¢ebnic

Mira obtiznosti (T) je pouzivana ke zjistovani obtiznosti textd ucebnice, a to
predevs§im pro prezentaci uCiva ve vykladovém textu (muaze byt ovSem pouZzita i pro
kterékoliv jiné texty). Stupeni obtiznosti se vypocitava ze vzorku textu, vybiranych podle

standardnich instrukci (nejvhodnéjsi vybrat 10 vzorka, které by meély rovnomeérné pokryvat
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razné Casti uCebnice, jednotlivy vzorek musi tvofit souvisly text-200 slov (viz Prtcha,

1998, s. 135 - 138).
T =T(s) + T(p)

T(s) = syntakticka obtiznost, T(p) = sémanticka obtiznost, které se vypocitavaji podle

vzorcu (viz Pricha, 1998)

Mira obtiznosti (T) je zalozena na poznani, ze objektivni obtiznost (slozitost) urcitého

textu je zpusobovana syntaktickou a sémantickou strukturou textu.

Syntakticka struktura textu (jak bylo empiricky prokazano pocetnymi analyzami)
ma funkci jakési formy pro sdélovany obsah a porozuméni textu. Pfi vypoctu se vychazi

z pramérné délky vét a praimérné délky vétnych useku (predikativnich propozic).

Sémanticka struktura textu je dana tim, jaké druhy pojmi a v jakych proporcich
jsou v ném zastoupeny. Ucebnice a odborné texty, které didakticky ztvarfiuji poznatky
z riznych véd, operuji vydatné s odbornymi pojmy, faktografickymi tidaji atd. Dochazi
pfitom obvykle k pfesyceni textu odbornymi a jinymi pojmy. Zalezi také na tom, zda se
pojmy v textu vyskytnou jen jednou ¢i zda se opakuji — opakujici se pojmy (rdznych
kategorii) maji nizsi vliv na celkovou sémantickou obtiznost textu nez pojmy vyskytujici

se poprve, resp. vyskytujici se v textu jen jednou (Pricha, 1998, s. 62 — 63).

2.3.5 Vécny obsah ucebnic

Po strance obsahu maji Skolni ucebnice dvé zakladni dimenze a to vécny obsah
a ideovy obsah. Vécny obsah je zietelny a mizeme ho oznacit jako soubor téch informaci
v ucebnici, které se vztahuji k odbornému zdroji u€iva. Ve vétSiné piipadu ucebnic pro
zakladni a stfedni Skoly je u¢ivo odvozovano z n€jakého oboru védy nebo oboru praktické
¢innosti. Co je vhodné zaclenit do obsahu ucebnic a vjakém rozsahu je uréovano
vychozimi kurikuldrnimi dokumenty, které vymezuji, co do uciva patii. V pripadé ¢eskych
ucebnic je vychozim dokumentem Ramcovy vzdélavaci program. Néktefi autofi ucebnic se
proto pifimo na tento zdroj vyslovné odvolavaji. Dalsi hledisko je, zda ucebnice odpovida

po strance ideového umyslu politického zfizeni zemé apod.
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2.3.6 Didakticka vybavenost ucebnic

Didakticka vybavenost ucebnic vede ke spravnému plnéni jiz zminénych funkci
uCebnice. Aby ucebnice mohla plnit rizné své funkce musi byt k tomu nalezité vybavena,
t]. musi v sob& zahrnovat takové komponenty, jez jsou schopny realizovat dané funkce. Ve
struktufe uCebnice rozliSujeme 36 komponentd, z nichz kazdy prispiva k realizaci urcité

funkce. Dale tyto komponenty rozdélujeme na verbalni a obrazové komponenty.

Celkovy soubor komponentt dle J. Prichy:

I. Aparat prezentace uciva

a) verbalni komponenty:
1. vykladovy text prosty,
2. vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj. k vykladu uciva),
3. shrnuti uciva k celému rocniku,
4. shrnuti uciva k tematickym celktim,
5. shrnuti u¢iva k predchozimu ro¢niku,
6. dopliyjici texty (dokumentacni material, citace z prament, statistické tabulky aj.),
7. poznamky a vysvétlivky,
8. podtexty k vyobrazenim,
9. slovni¢ky pojmu, cizich slov s vysvétlenim.
b) obrazové komponenty:
1. umeélecka ilustrace,
2. naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.),
3. fotografie,
4. mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy aj.,
5. obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné od barvy
bézného textu).
II. Aparat fidici uceni
a) verbalni komponenty:

1. pftedmluva pro zaky,
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2. navod k praci s ucebnici pro zaky nebo ucitele,
3. celkova stimulace (podnéty k zamysleni, otazky pred celkovym ucivem rocniku),
4. stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky v priabéhu témat),
5. odliseni urovni uciva (zakladni - rozsitujici apod.),
6. otazky a ukoly za tématy,
7. otazky a ukoly k celému ro¢niku,
8. otazky a ukoly k predeslému ro¢niku,
9. instrukce k ukolim komplexnéjsi povahy (navody k pokusiim, pozorovanim aj.),
10. naméty pro mimoskolni ¢innosti vyuzivajici uciva,
11. explicitni vyjadfeni cili uceni pro zaky,
12. prostiedky a instrukce pro sebehodnoceni zaku (testy apod.),
13. vysledky ukola a cvicent,
14. odkazy na jiné zdroje informaci.
b) obrazové komponenty
1. grafické symboly vyznacujici urcité Casti textu (odliSeni napt. poucek, pravidel,
ukola apod.),
2. uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu,
3. uziti zvlastniho pisma pro urcité casti verbalniho textu,
4. vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulky aj.
III. Aparéat orientacni
a) verbalni komponenty
1. obsah ucebnice,
2. ¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly aj.,
3. marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj.,
4 rejstiik (vécny, jmenny, smiSeny).

Hodnoceni ucebnice podle vlastnosti, které¢ by mély zajiStovat optimalni vyuziti
uCebnice u zaka se provadi analyzou didaktické vybavenosti ucebnic. Toto hodnoceni

urcuje, zdali je ucebnice vybavena adekvatné jako didakticky prostfedek na zakladé
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vyhodnocovani rozsahu vyuziti strukturnich (verbalnich a obrazovych) komponentt.
Kazdy z 36 komponenti plni urcitou specifickou funkci a k tomu pouziva specificky
zpusob svého vyjadieni. Kteroukoli ucebnici lze popsat na zakladé toho, které
z komponentt jsou v ni zastoupeny a které nikoliv. V konkrétni uCebnici se zjistuje vyskyt
jednotlivych  strukturnich komponenti a vyhodnocovani je vyjadfeno pomoci

kvantitativnich koeficientd (Pricha, 1998):

a) dil¢i koeficienty didaktické vybavenosti ucebnice:

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva E I
- koeficient vyuziti aparatu fidiciho ueni E II

- koeficient vyuziti aparatu orientaéniho E III

- koeficient vyuziti verbalnich komponenti Ev

- koeficient vyuziti obrazovych komponenti Eo

b) celkovy koeficienty didaktické vybavenosti u¢ebnice E

Koeficienty nabyvaji teoretickych hodnot v mezich 0 — 100 %. Cim je hodnota
koeficientu v ucebnici vyssi, tim je didaktickd vybavenost ucebnice lepsi. Prednosti této
procedury je jeji vSeobecné, globalni vyuziti. Mize byt aplikovana na evaluaci ucebnice

kteréhokoliv ro¢niku a predmétu.

2.3.7 Postaveni uCebnic ve Skole

At uz mély ucebnice jakoukoliv historickou formu, vzdy byly soucasti vzdélavaciho
procesu, byt spolu s nimi fungovaly na praseCiku d€jinami vzdy i dalsi ucebni pomucky.
A prestoze soucasna elektronicka doba podporuje rozvoj nejriznéjSich zafizeni, primarnim
zdrojem vyuky je vzdy tiSténa ucebnice, jejiz prvni — a ne jedinou — vyhodou je nesporna,
neustala dostupnost, poskytujici vzdélavanym zaktm stabilni studijni oporu. Ucebnice totiz
zkonkrétiiuje RVP, potazmo $kolou stanoveny SVP, coz znamena, Ze je pravé tim stdzejnim
didaktickym prostiedkem, ktery zakim predstavuje i dopliuje predepsané Ci stanovené
ucivo. Ucitel by mél postupné zaky pfi praci s ucebnici naucit metode ziskavani novych
informaci a jejich upeviiovani, aby byli podobné knihy schopni sami vyuzivat. Ucitel by se
tak mél z pozice mentora postupné piesouvat na post pruvodce a roli poradce v piipadé

neporozuméni textu, ¢i zodpovidani dotazii. Rozvoj schopnosti zaka samostatné pracovat
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s u¢ebnim textem je zdkladnim predpokladem jeho uspesnosti (Mazacova, 2014). Ackoliv si
vyuCujici muaze chystat nejriznéjsi materialy, jaké planuje vyuzit pfi vyuce, stabilnim
prvkem vzdy zistava ucebnice, o niz se zaci zaroven mohou opfit také v pripadé€ samostudia

(Knecht a Janik, 2008).

2.3.8 Vyzkum hodnoceni ucebnic

Skolni u&ebnice pfimo ovliviiuji fungovani a produkci vzdélavacich systémd,
a proto se na né zaméfuje vyzkum, aby bylo mozné na zakladé¢ vyzkumnych nalezt
ucebnice zdokonalovat. Ve vSech vyspélych zemich se vyzkum ucebnic rozvinul a
v mnoha ma silnou pozici (Némecko, Rakousko, Japonsko). V mezinarodnim meéfitku ma
vyznamnou informacni roli k teorii a vyzkumu ucebnic Mezinarodni sit UNESCO.
V Ceské republice se vyzkumné zabyvala uéebnicemi eska pedagogika a pedagogicka
psychologie jiz v 20.-30. letech min. stoleti. Souviselo to s rozvojem kvantitativnich metod
pouzivanych pro evaluaci riznych jevi vzdélavani a s konstruovanim novych typu
ucCebnic, didaktickych testi aj. (viz Pricha, 1996). V 80. a 90. letech min. stoleti byl
provadén vyzkum uéebnic v Pedagogickém ustavu CSAV a na Matematicko-fyzikalni
fakulté¢ UK v Praze. O vyzkumné prace se zaCalo zajimat ministerstvo Skolstvi i tehdejsi
Statni pedagogické nakladatelstvi a vyzkumné poznatky zacaly byt vyuzivany pro ucely
schvalovani a hodnoceni rukopisti u¢ebnic. Tykalo se to hlavné hodnoceni obtiznosti texti,
zejména kvili jejich presycenosti odbornymi vyrazy. Prestoze po roce 1990 se zacaly
postupné staré ucCebnice nahrazovat novymi a na trhu s ucebnicemi se objevili novi
vydavatelé a autofi, vyzkum udebnic zadal upadat. Dnes v Ceské republice neexistuje
vyzkumné pracovisté zabyvajici se teorii a vyzkumem ucebnic tak jako je to v jinych
zemich. Pfi vyzkumu ucebnic, k jejich analyze a evaluaci se pouziva velké mnozstvi
vyzkumnych metod a dil¢ich technik. Jan Pricha povazuje za zadouci k bezprostiedni
aplikaci u nés tyto metody - analyza obtiznosti textu ufebnic a méfeni didaktické
vybavenosti ucebnic (Pracha, 1998). Obtiznost (slozitost, Ctivost) textu je objektivni
vlastnost, kterou lze identifikovat, méfit, popsat, analyzovat a vyhodnocovat exaktnimi
procedurami (viz kap. 2.3.4). Autofi ucebnic vétSinou nedokazou odhadnout, co je
pfiméfend hustota odborné informace v textu ur€eném pro zaky urcitého véku a pretézuji
text vysokym poctem odbornych ¢i faktografickych pojmt nebo obojim. Standardizované
normy stanovujici stupel obtiznosti textu ucCebnic vSak u nas nejsou vypracovany.

Soucasny trend, kam se vyuZziti vyzkuma obtiZnosti textu orientuje, je na zakladé vzorcu
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obtiznosti stanovit zpusob, jakym by byly vybirany texty odpovidajici potfebam zaka
s poruchami uceni (A. W. Kotulaova, 2003, G. P. Venableova, 2003).

Pii analyze didaktické vybavenosti ucebnic (viz kap. 2.3.6) lze pomoci koeficientt
presné urcit, jak konkrétni ucebnice vyuzivaji, resp. nevyuzivaji moznosti z existujiciho
repertoaru strukturnich komponentti ucebnice. Tato metoda je univerzalné aplikovatelna,
tj. mize byt uplatnéna pfi evaluaci ucebnic riznych predmétt, ro¢nikt, studijnich obort
a druht skol. Piestoze analyzu didaktické vybavenosti ucebnic je nutno dale zdokonalovat,
je tato metoda operativni, objektivni, finanén€ nenaroc¢nd, a proto vhodna pro analyzu

stavajicich ucebnic a na rukopisy pfipravovanych ucebnic.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Metodologie analyzy ucebnic

Vychova ke zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich tematickych okruhti vzdélavaci

oblasti Clovek a jeho svét. Analyzou uéebnic z pohledu vychovy ke zdravi jsem zjistovala

obsahovou a didaktickou vybavenost jednotlivych uebnic 1. stupné ZS vybranych

nakladatelstvi.

3.1.1 Obsahova analyza

Pti obsahové analyze ucebnic jsem zjiStovala rozsah didaktického textu se vztahem

k vychove ke zdravi dle jednotlivych tematickych okruht (TO).

Pro stanoveni rozsahu didaktického textu byly stanoveny tyto parametry:

- Zminka v textu (foto, ilustrace) k vychové ke zdravi.

- Odstavec s tématem k vychové ke zdravi.

- Kapitola (vice odstavci, stranka) k vychové ke zdravi.

Tematické okruhy byly stanoveny dle RVP ZV, kde vzdélavaci program oboru

Vychova ke zdravi (pro 2. stupeti ZS) je strukturovan do t&chto esti TO (viz. kap. 2.2.2.1):

1.

AU

Vztahy mezi lidmi a formy souziti.
Zmeny v zivoté Cloveka a jejich reflexe.
Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi.
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.
Hodnota a podpora zdravi.

Osobnostni a socialni rozvo;.

V ptipadé, ze se v uCebnici objevil didakticky text (informace, ucivo), spadajici pod

nektery tematicky okruh, uvedla jsem do tabulky ,.ano®.

Rozsah informace TO 1 TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi
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Z charakteristik a cilového zameéfeni jednotlivych vzdélavacich tematickych
okruhd, o&ekavanych vystupt zak( a u¢iva v RVP ZV pro 1. stupeii ZS vzd&lavaci oblasti
Clovék a jeho svét jsem vytvorila tabulku s tematickymi okruhy (TO) dle vzd&lavaciho
oboru Vychova ke zdravi (viz. kap. 2.2.2.1). Zaci po ukon&eni 1. stupné ZS by tedy méli

byt seznameni v téchto tematickych okruzich s informacemi a ucivem takto:

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
[J vztahy ve dvojici — partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi;
] vztahy a pravidla souziti v prostredi komunity
- postaveni jedince v roding, role rodinnych pfislusniki, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny;
- pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté);

- souziti a zvyky lidské spoleCnosti, poznavani a chapani rozdila mezi lidmi.

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
] détstvi, puberta, dospivani — jak se cloveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
prubéh lidského zivota, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické
zmeény v dospivani;
[ sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku,

- eticka stranka sexuality.

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi
1 vyziva a zdravi — spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim;
1 vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
- promény zpusobu zivota, bydleni;
- aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢loveéka podporovat nebo poskozovat;
] télesna a duSevni hygiena, denni rezim
- znarozvrzeni svych dennich Cinnosti, aCelné planuje sviij Cas pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek;
- coje pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy
(hygienické, rezimové a jiné zdravotn€ preventivni navyky, intimni

a dusevni hygiena);
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- podoby a projevy kultury, masova kultura;
[J ochrana pred prenosnymi chorobami — prenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS);
] poznavani podstaty zdravi i pri¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a irazu a jejich
predchazeni
- zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni

pomoci.

4. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
[ autodestruktivni zavislosti
- rizikové chovani, navykové latky, hraci automaty a pocitace;
[ skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
- Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich;
] bezpecné chovani a komunikace
- bezkonfliktni komunikace v méné béznych situacich,
- predchazeni konfliktim,
- tolerance k pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, k jejich pfednostem
i nedostatkum;
- rizikové situace, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu, chova se
obezietné pii setkani s neznamymi jedinci;
- bezpecna komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
[ dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecnost v dopravé, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace (uplatiiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu);
- ovlada zpasoby komunikace s operatory tisnovych linek,
- rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi (rizika v piirodé),
[ ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
- charakteristika specifickych pfirodnich jevl a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti,
- ekologické katastrofy,
- bezpecné chovani a vzajemna pomoc za mimoradnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinct i celych skupin obyvatel;
- postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
- pozary (priCiny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace pii pozaru),

- integrovany zachranny systém.
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5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
1 celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — zivotni potieby ¢loveka,
[J podpora zdravi a jeji formy
- navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou,
- zdravy zivotni styl,
- odpovédnost kazdého Cloveka za své zdravi a bezpecnost 1 za zdravi jinych lidi,
- ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichi;
- sledovat vliv lidské Cinnosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku prispéet
k ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho prostiedi;

- likvidace odpadd.

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
[ seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — zvladani vlastni emocionality,
[ mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
- eticka stranka vztahu, etické zasady,
- vyznam a podstata pomoci a solidarity mezi lidmi, ohleduplnost, vzajemna ucta,
snasenlivost a rovné postaveni muzl a Zen;
- obhgji a odivodni své nazory,

- pripusti sviij omyl a dohodne se na spolecném postupu feseni.

3.1.2 Didakticka analyza

Pii didaktické analyze ucebnic bylo nutno vzit v Gvahu, ze ucebnice jsou

zpracovany dle tematickych okruht v souladu s pozadavky RVP ZV pro 1. stupeti ZS
a didakticky text se vztahem k vychové ke zdravi je v ucebnicich prezentovan
nerovnomérné a v rizném rozsahu.
Pro zjistovani obtiznosti textu ucebnice se vypocitava stupen obtiznosti textu ze vzorku
textu, vybiranych podle standardnich instrukei (viz Pricha, 1998, s. 135-138). Vzhledem k
tomu, ze tyto podminky nelze splnit (nejvhodnéjsi je vybrat 10 vzorkt, které by mély
rovnomérné pokryvat rizné ¢asti ucebnice, jednotlivy vzorek musi tvofit souvisly text-200
slov), nemohla byt tato analyza provedena.

Analyza didaktické vybavenosti uCebnic byla zaméfena na didaktické texty se
vztahem k vychové ke zdravi, které ucebnice obsahuji. Pro ucely této prace pro analyzu

didaktické vybavenosti uCebnic (viz. kap. 2.3.6) jsem vybrala 11 strukturnich komponentt
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ucebnice. Tyto komponenty jsou prafezem aparatu prezentace uciva a aparatu tidici uceni.
Aparat orientacni, posuzujici celou ucebnici proto nebyl hodnocen.
V ptipadé, ze v didaktickych textech v ucebnici byly ptitomny nékteré z vybranych

strukturnich komponentt, uvedla jsem do tabulky , ano”.

Strukturni komponenty

9(

Nazev Pritomny

Vykladovy text prosty

Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)

Shrnuti uéiva k tématu

Naukové ilustrace - schématické kresby

N[ H (W | N |-

Fotografie

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
od barvy bézného textu)

Stimulace, podnéty k zamysleni

Otazky a ukoly za tématy

Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu

Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti

1 verbalniho textu

Na zakladé zjisténého vyskytu jednotlivych strukturnich komponenti jsem
vypocitala dil¢i koeficienty v [%] :
- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva E [
- koeficient vyuziti aparatu fidiciho ueni E II

- koeficient vyuziti obrazovych komponenti Eo
Vzhledem k tomu, ze aparat orientacni, posuzujici celou ucebnici nebyl hodnocen,

nemohl byt proveden vypocet dil¢iho koeficientu vyuzZiti verbalnich komponentt (Ev) ani

celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice (E).
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3.2 Rozsah zpracovaného souboru

Po zmapovani nabidky ugebnic pro 1. stupefi ZS jsem vybrala na zakladé informaci
kolegi z okolnich skol ucebnice z nasledujicich nakladatelstvi: Alter; Nova skola-
Duha s.r.o.; SPN a.s. a Taktik International. Tento vybér nakladatelstvi vsSak
neznamena, ze se jedna o ucebnice nejpouzivanéjsi, coz nebylo ani predmétem zkoumani.
Utebnice byly vybrany ze seznamu uéebnic schvalenych MSMT CR k 1. 4. 2021.

Seznam téchto ucebnic je dostupny na http:/www.msmt.cz/vzdelani jako dokument

ke stazeni Seznam ZS 2021 04 01 web.xlsx. Samotné ulebnice byly vybrany
dle predpokladu, ze mohou obsahovat didaktické texty (informace, ucivo) k vychové

ke zdravi.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Analyza ucebnic a jejich vyhodnoceni

4.1.1 Nakladatelstvi ALTER

4.1.1.1 Cesticka do Skoly I, II. (Prvouka pro 1. roénik)
MUDr. Hana Rezutkova, Vlasta évej dova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO3 TO4 | TOS TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N , ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

L. dil
V ucebnici je uvedeno, jak vhodné travit volny €as — na podzim poustét draka,

v zimé& sankovat, lyzovat, bruslit, hrat hokej. Ovoce a zelenina jsou zdravé, obsahuji
vitaminy. Nazorné na hodinach ukazan spravny denni rezim. Pfi nemoci navstéva 1ékate
adoma lécba v postylce. Spravné chovani na prechodu pro chodce a pfi zimnich
sportech, aby nedoslo k urazu. Co oznacujeme slovem odpadky a tfidéni odpadu.
I1. dil

Jsou v kapitolach Krmime ptaky, Pecujeme o Cistotu, Otuzujeme se-piredchazime
nemocem, Vyziva, Ro¢ni doby (zébavy déti), Jarni hry, Volny c¢as, Léto (letni sporty
a hry), Pozor na trazy.
Ucebnice jsou pro prviiacky mensiho, SirSiho formatu. Informaci (u¢ivo) prezentuji nebo
dopliuji zpravidla celostrankové barevné ilustrace. Shrnuti u¢iva k tématu byva formou

otazky.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni
Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urCité Casti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
11 o ano
verbalniho textu
4.1.1.2 Svét okolo nas — Prvouka pro 2. ro¢nik
Dr. Hana Rezutkova a kol.
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, . , ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano ano ano

Tematické okruhy vztahujici se k vychové ke zdravi:

Rodina, kamaradi, zasady spoleCenského chovani, lidsky zivot (obdobi lidského

Zivota), spravné chovani chodct a vybaveni cyklisty; Cistota a zdravi; jime zdravé (pro€ je

zdravé ovoce a pro¢ jist hodné zeleniny), kde hrozi nebezpeci urazi, jak predchazet

urazim; prvni pomoc, tisnova volani; odmitnuti drog, cigaret a alkoholu; Spatné chovani

déti (nebezpeci urazu), péce o pokojové kvétiny a doma chované zivoCichy; pro¢ chranime
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staré stromy, pro¢ a jak chranime ptaky, kterym volné Zijicim savcum Clovék pomaha
a jak.

Tematické okruhy prezentuji celostrankové barevné ilustrace doplnéné jen
otazkami. Proto v daném piipadé zalezi velmi na uciteli, jak danou problematiku poda
i s ohledem k vychové ke zdravi.

Didakticka vybavenost ucebnice:

Strukturni komponenty

¢. Néazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

5 | Fotografie

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano

1 Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
verbalniho textu

4.1.1.3 Prvouka pro 3. rocnik, 1. a II. dil
Mgr. Lenka Bradadova, Mgr. Miroslav Spika, Prom. biol. Helena Kholova, CSc.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO4 | TOS TO 6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, « , ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N ] ano ano | ano ano | ano
k vychové ke zdravi
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Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

L dil

V kapitole Mésto a pifiméstské oblasti jsou uvedeny v oblastech Kultura, Cestovni
ruch, Sport a odpoCinek, Zdravotnictvi; Policie, tisnové volani. V kapitole Vesnice
obvykle CistSi a zdravéj§i zivotni prostiedi. Je zde odstavec vénovan agroturistice.
,Agroturistika slouzi lidem, ktefi cht&ji prozit vikendy nebo dovolenou na farméach,
v bezprostiedni blizkosti ptirody, chtéji poznat chov domacich a hospodaiskych zvirat®.
Na konci kapitoly jsou i1 otazky k tfidéni odpadu. Kapitoly Vliv Clovéka na utvatreni
krajiny, Ochrana pfirody, Pfeména-likvidace odpadii a Odpad jako druhotna surovina.
V kapitole Orientace v krajin€, ur€ovani svétovych stran je odstavec Bezpecnost pfi pobytu
v piirod€. V kapitole Vzduch je ukol vyhledat vyznam slova smog. V kapitole Voda
uvedeno rovnéz zneciStovani vody, zneCistovatelé a Cisténi vody s ukolem vyhledat
vyznam slova septik. V kapitole Pida je odstavec Ochrana puady, v kapitole Uhli
je odstavec Spalovani uhli a zivotni prostredi, v kapitole Ropa, zemni plyn je odstavec
Poskozovani zivotniho prostfedi. Zavérem je i kapitola Obnovitelné zdroje energie
(ekologické). Uvedeno, ze spalovanim uhli unikaji do ovzdusi neékteré skodlivé latky a tim
poskozuje zivotni prostiedi 1 zdravi lidi.
I1. dil

V kapitole Clovék jsou uvedeny slozky zdravé vyzivy a co by méla obsahovat
zdrava a vyvazena potrava. Zahrnuje zjednodusenou vyZivovou pyramidu. Zaci maji za
ukol sestavit priklady jidelnickt (snidan€, dopoledni svacina, obé&d, odpoledni svacina,
vecere) tak, aby obsahovaly vSechny potiebné slozky vyzivy.
Dale jsou v ucebnici informace v kapitolach Vyvoj a rast ¢lovéka, Denni rezim, prace,
odpotinek, Clovék mezi lidmi, Clovék a zdravi, Prvni pomoc, Tistiova &isla pro piivolani
pomoci.

Ucebnice neobsahuji shrnuti uciva k tématiim. Na zaveér ucebnice I1. dil je vSak

shrnuti uéiva nizSich ro¢nika.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
11 o ano
verbalniho textu
4.1.1.4 Prirodovéda pro 4.rocnik-Rozmanitost prirody, 1. dil
Helena Kholova, CSc
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, . B ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)
, N ; ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Cela kapitola vénovana ekologii (vyznam ekologie napf. k ochrané¢ podminek

zivota). Les je mistem osvézeni a odpocCinku. Sbirame pouze ty jedlé houby, které dobie

zname. Liska mize byt pfenaseCem smrteln€ nebezpecné nemoci — vztekliny. K zvifatim,

které se neboji se nepiiblizujeme a nesahame na né. Pro radost a potésSeni chovaji lidé

i kocky, rybicky v akvariu, papousky, morcata, kiecky apod. V holubich hnizdech ziji také
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razni paraziti, ktefi se mohou st€hovat i do lidskych obydli, a dokonce mohou byt pro lidi
zdrojem nakazy. Masatky jsou u lidskych sidel nezadouci, protoze pienasSeji
choroboplodné zarodky. Kapr se chova pro chutné a zdravé maso.

V uCebnici nejsou pouzity fotografie, aleucivo je prezentovano zdafilymi
nazornymi barevnymi ilustracemi, coz nelze v daném pripadé povazovat za nedostatek
ucebnice.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (prehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

5 | Fotografie

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysSleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti

11 o ano
verbalniho textu

4.1.1.5 Prirodovéda pro 4.rocnik-Rozmanitost prirody, 2. dil
Mgr. Ales Novotny a kol.
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)
, N ; ano ano ano
k vychové ke zdravi
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Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Clové&k chova kogky predevsim pro radost, zminka o souziti &lovéka se psem. Péce
v zimnim obdobi o volné Zzijici zvéf a stavéni krmitek pro ptaky a jejich krmeni. Na jafe
nebudeme vyhledavat hnizda volné Zzijicich zivoCichi. Opakovani o ekologii. Otazky
k znecistovani a ¢isténi vody.

V zavéru ucebnice 2. dil jsou v kapitole Vychova ke zdravi uvedena témata uréena
pro spolecné besedy a simulac¢ni hry ve 4. a 5. roéniku mezipfedmétoveé, které ucitel
zafazuje dle svého uvazeni. Témata Zdravi a jeho ochrana, Vyziva a zdravi, Zaklady
rodinné vychovy, Prevence osobniho ohrozeni a zneuzivani navykovych latek jsou
zpracovana velmi prehledné, ale jen formou otazek. Zalezi tedy zcela na uciteli jak

podrobné dané téma probere a vysvétli.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (prehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)

Stimulace, podnéty k zamysleni ano

Otazky a ukoly za tématy ano

Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano

verbalniho textu
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4.1.1.6 Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 4. ro¢nik

Mgr. Lenka Bradadova, Hana Staudkova, Mgr. Alena Sotolova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO 4

TO S TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

ano

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi

ano

ano ano

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Rodina, vztahy v rodiné a dobfe fungujici rodina. Souziti lidi a jak pfispét

k zdravému souziti. Nebezpecné chovani cyklisti. Vztah k sobé a druhym lidem,

snasenlivost a tolerance. Sikana. Pomoc nemocnym a socialné slabym.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Néazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

S | Fotografie ano

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano

1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu
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4.1.1.7 Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 5. ro¢ni

Mgr. Lenka Bradadova, Hana Staudkova, Mgr. Alena Sotolova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO4 | TOS TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N , ano ano | ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Vztahy v roding€, prava ditéte. Pomoc zanedbanému nebo tyranému ditéti. Agrese
a Sikana. Nutnost kultury, nebot’ ¢lovék potiebuje ke Stésti a spokojenosti nejenom zdravi
télesné ale 1 dusevni. Vztah k sobé a druhym lidem, zdvoftilost, vlastni nazor, pomahat si,
ovladat se, radovat se zradosti druhych, projev ucty, davéra, spoluprace. Globalni
problémy — epidemie, AIDS, drogy, problémy zivotniho prostiedi.

Ugtebnice Lidé kolem nas -Etika pro 4. a 5. ro¢nik ZS jsou uéebnice nového typu,
které nejsou urCeny k uCeni ve smyslu pamétného osvojovani si fakt, ale k uCeni ve
smyslu rozvijeni osobnostnich kompetenci zaka. Texty ucebnic maji piinaset podnéty
a vychodiska k debatam a predvadeénim situaci ze zivota. VSechny aktivity v prub€hu prace
sucebnici by mély sméfovat k tomu, aby si zaci vytvareli pozitivni predstavu o sobé
samych, aby rozvijeli svou sebedivéru a viru ve vlastni rozvoj, aby se ucili ovladat a tidit

svoje jednani a chovani, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysSleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu

4.1.1.8 Clovék a jeho svét-Prirodovéda pro 5. roénik, 1. dil-Zivot na Zemi

Prom. biol. Helena Kholova, CSc. a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO 4

TO 5

TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

ano ano

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano

ano

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

V tabulkach jsou zpracovany priklady, jak clovék negativné ovliviiuje Zzivotni

prostfedi a tim ovliviiuje 1 zdravi lidi. Zoologické zahrady slouzi détem a ostatnim

navstévnikim k odpocinku a pouceni. Vliv zivotnich podminek na zdravi, co by méla

obsahovat zdrava a vyvazena potrava. Lidské télo zavislé na pohlavi a veku.

Rozmnozovaci soustava a vyvoj ¢lovéka. Opakovani zasad prvni pomoci. Ochrana sluchu

a zraku.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 od barvy bézného textu) ane
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro Casti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
11 ano
verbalniho textu

4.1.1.9 Clovék a jeho svét-PFirodovéda pro 5. roénik, 2. dil-Zemé ve vesmiru

Mgr. Helena Holovska, Ing. Antonin Riikl

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO2 | TO3 TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VKZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcu, stranka) k VkZ ne

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
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4.1.2 Nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.o.

4.1.2.1 Prvoukal
Mgr. Zdislava Novakova, Mgr. Eva Julinkova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, N ) ano ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)

ano ano ano | ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Pted vstupem do Skolni jidelny si zaci umyji ruce. Déle v kapitolach Pozor, semafor
(1 pojem zivotni prostiedi — zneciS§tovani zivotniho prostiedi, automobilova doprava,
elektromobily); Dopravni znacky (hra pod vedenim vyucujiciho dle pravidel silni¢niho
provozu). Pro¢ je potfeba Setfit suroviny a elektrickou energii? Co je ochrana pfirody?
(ochrana rostlin, zivo€icht, pudy, vody..) Krmitko pro ptaky. V uCebnici je uvedeno, jak
vhodné travit volny Cas — na podzim (poustét draka), v zimé (sarikovat, lyzovat, bruslit,
hrat hokej), na jafe (jizda na kole, kolobézce, koleckovych bruslich, hry s mi¢em...).
Vanoce. Prani k Novému roku, narozeniny (svoje i rodi¢t), svatky. Nazorné obrazkem i na
hodinach ukazan spravny denni rezim. ProC¢ musime spat, Cistit si zuby, umyvat se? Jak
oSetfit bodnuti hmyzem. Pozor na jedovaté plody a houby. Chranéné uzemi. Déle
v kapitolach Moje rodina, Midj domov, Dulezita telefonni Cisla (155, 150, 158, 112),
Zelenina na jafe (je zdrava, protoze obsahuje vitaminy a vlakninu), Doméaci mazlicci,
Hygiena, Nemoc, Uraz, U lékafe, Zijeme zdravé, Ttidime odpad (K zdravému Zivotu patii
1 to, ze chranime pfirodu, kterd nas obklopuje), Prazdniny (Jak chranit své zdravi o
prazdninach. Nechod'te sami na mista, kterad neznate. Nebavte se s cizimi lidmi.).

Tematické okruhy prezentuji zpravidla na celé strance barevné ilustrace
a fotografie, doplnéné ve spodni Casti stranky kratkym textem s otazkami (metodickymi
pokyny). Proto zéalezi velmi na uciteli, jak dané uc¢ivo poda i1 s ohledem na vychovu ke
zdravi. K tomu mu muZe pomoci na konci uCebnice na obalce zpracovany pro ucitele

podrobny piehled ,,Uc¢ivo a ocekavané vystupy zahrnuté v pracovni ucebnici®.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace — schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysleni
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
11 o ano
verbalniho textu
4.1.2.2 Prvouka 2
Mgr. Zdislava Novakova, Mgr. Eva Julinkova
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, . , ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano ano

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Jsou v ucebnici uvedeny v kapitolach Pravidla chovani, Bezpecna cesta do Skoly,

Dopravni znacky, Rodina, Pomoc rodi¢im, Pokojové rostliny (pro potéSeni, vytvareji

zdraveéjsi domaci prostiedi), Domaci mazlicci (pro radost a zabavu), Péce o zuby, Nemoc,

uraz;

.V kapitole Dopravni prostiedky jsou uvedena dulezita telefonni cisla (112,

150,155,158). Déle je v ucebnici uvedeno, ze je pro nas nejzdravéjsi jist syrové ovoce. Do

lesa je tfeba se vhodné obléct a obout (zabranit drobnému poranéni od vétvicek a ostnd
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keft, chranit se pred klistaty). Cerné plody ptagiho zobu jsou pro &lovéka jedovaté.
Nejedlé a jedovaté houby (hlavni zasady pfi sbéru hub). Pomoc ptakiim v zimé potravou
v krmitku. Zimni sporty. Pfi sportovani se chovame tak, abychom neohrozili své zdravi
a pouzivame ochranné pomucky (lyzafskou helmu a bryle, chrani¢ patefe, chranice kolen).
Nedotykame se vajicek, ptacat a ostatnich mlad’at. Dnes jsou oblibenou zabavou projizd’ky
na koni. Ochrana pfirody, narodni park. Pro¢ musime byt béhem prazdnin na sebe opatrni?

Tematické okruhy prezentuji barevné ilustrace a fotografie doplnéné kratkym
textem. Privodci ucebnice jsou postavy zaku 2. tfidy Jany a LukaSe. Na spodnim okraji
stranky jsou uvedeny otazky a ukoly ktématu a nameéty k dal§i Cinnosti. Metodické
poznamky pro ucitele jsou oznafené jednotlivymi symboly. Na konci ucebnice
v zaveéreéném opakovani ve formé opakovaci hry jsou i otazky vztahujici se k vychové ke

zdravi (jak spravné pecovat o zuby, pro¢ a jak chranime piirodu).

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urCité Casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu

53



4.1.2.3 Prvouka3
Mgr. Lenka Andryskova, Mgr. Zita Janackova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, . B ano ano | ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N ; ano ano ano ano | ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Jsou v ucebnici uvedeny v kapitolach Cesta do skoly (dalezita pravidla silni¢niho
provozu pro chodce, dopravni znacky), Jsme cyklisté (dulezita pravidla pro cyklisty,
povinné vybaveni kola), Rodina, OdliSnost a tolerance (kazdy znés je trochu jiny,
ohleduplnost a pomoc postizenym, ohleduplnost k jinym narodim, ohleduplnost ke stafi,
nechodit nikam s cizim Clovékem, linka bezpeci), Co smime a co nesmime (spoleCna
pravidla chovani, prava a povinnosti), Clovék roste a vyviji se, Peujeme o své zdravi
(Jime stfidmé a zdravé, Pijeme dostatek vody, Pravidelné pobyvame na Cerstvém vzduchu,
Pravidelné cvicime nebo sportujeme, PeCujeme o svoji Cistotu, Chranime svoje zdravi),
Houby (Jedlé, nejedlé, jedovaté. Houby sbirame jen za doprovodu dospélych. Sbirame jen
jedlé houby, které bezpecné€ zname.), Ochrana pfirody (K ochrané ptirody muze piispét
kazdy z nas, napf. tfidénim odpadu nebo tim, ze pomuze pii sazeni stromkd.), Mimoradné
pfirodni udalosti (rozsitujici ucivo). Déale je v uCebnici uvedeno, ze miizeme pomoci Setfit
surovinami, kdyz budeme tidit odpad. Nejzdravéjsi je pit ¢istou neochucenou vodu. Kolik
tekutin byste méli vypit za den? Pii pozorovani Slunce nebo za jasného letniho dne si
musime chranit o¢i tmavymi slunecnimi brylemi. Na jafe a v 1ét€ bychom si méli po
kazdém pobytu v pifirod€ prohlédnout celé télo, zda na ném neméame prisaté klisté. Pokud
ho objevite, nesahejte na né a poproste o jeho odstranéni rodice. Proc je zdravé rybi maso?
Péce o pokozku. Jak oSetfit odfeniny a popaleni? Pro sluch je nebezpecné poslouchat pfilis
hlasitou hudbu. Svaly se posiluji a zpeviiuji pomoci pohybu. Pevné svaly jsou dilezité pro
spravné drzeni téla. Pravideln€ cvicit. Aby nas svaly nebolely, je dulezité nehrbit se a sedét
vzptimené. Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. Musime si je chranit.

Text (u¢ivo) je doprovazen barevnymi fotografiemi a ilustracemi. Metodické
poznamky pro ucitele jsou oznaCené jednotlivymi symboly. Privodci ucebnice jsou

postavy zaku Jany a LukaSe. Na spodnim okraji stranky jsou uvedeny otazky a ukoly
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k tématu a naméty k dalsi ¢innosti. Na konci ucebnice v zavére€ném opakovani ve forme
opakovaci hry jsou 1 otazky vztahujici se k vychové ke zdravi (jmenujte 3 zasady péce
o zdravi, 3 jedlé a 2 jedovaté houby, 3 pravidla chovani pfi pobytu v piirod€). Nasledné je
uvedena jako rozsifujici ucivo kapitola Mimotradné piirodni udalosti. Zavérem ucebnice je
Prehledné shrnuti uciva s tabulkou Zdravé slozeni lidské potravy a tabulkou Houby
suvedenim prikladi jedlych, nejedlych a jedovatych hub. Ucebnice konci abecednim
rejstiikem.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Néazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (prehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

5 | Fotografie ano

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysSleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu ano

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti

11 s ano
verbalniho textu

4.1.2.4 Prirodovéda 4
Mgr. Lenka Andryskova, Mgr. Be. Thea Vieweghova
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, . B ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N ; ano
k vychové ke zdravi
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Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Pozor na byliny a kefe s jedovatymi plody a jedovaté byliny. Postup pfi ustknuti
zmiji. Pfikrmovani volné Zijicich zivoCicht. Zelenina a ovoce jsou zdrojem vitaminu
ajinych latek dualezitych pro lidské te€lo. NebezpeCi nakazeni vzteklinou (lisky).
Dostatecny piijem ryb a rybiho tuku je dilezity pro vyvoj mozku a o¢i (vitamin A, B, D
a mineralni latky-vapnik, fosfor, draslik a jod).

Dale v kapitolach Houby v lese (jedlé, nejedlé a jedovaté houby; pravidla pro sbér
hub, prvni pomoc pii otravé houbami), Zvifata chovana pro radost (domaci mazlicci),
ZnecCisténi piirody (ovzdus$i, vody a pady, odpad a jeho tfidéni), Ochrana rostlin
a zivocichul (chranéna uizemi).

Ucebnice je nazorné doplnéna mnozstvim naukové ilustrace a fotografii. Probrané ucivo si
zaci prubézné opakuji na strankach cyklického opakovani, které jsou zpracovany zabavnou

formou v podobé¢ figurkové hry.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysSleni ano
8 | Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu
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4.1.2.5 Prirodovéda 5
Mgr. Be. Thea Vieweghova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, . B ano ano | ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N ; ano ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Tézba, a pfedevsim spalovani hnédého uhli ohrozuje zdravi lidi. Rovnéz ekologické
katastrofy pii namofni piepravé ropy a zne&isténa ptda. Skodlivé UV-zafeni ohrozuje
zdravi Cloveka (ozonové diry). Proti odlesfiovani mizete bojovat napriklad tim, ze budete
nakupovat vyrobky, které nebyly zhotovené ze dieva ohrozenych druhd stromu a jsou
oznaCeny nalepkou FSC. Potraviny napadené plisni nikdy nejime ani po odkrojeni
plesnivych casti, protoze nékteré plisné vylucuji nebezpecné latky.

Dale v kapitolach Opérna soustava /kostra/ (prvni pomoc pifi zlomeniné kosti,
poranéni patefe a lebky; jak si chranit kosti, patef a lebku); Svalova soustava (dilezita
pestra strava, dostatek bilkovin a pohybu, dlouhodobé uzivani anabolickych steroidi ma
vedlejsi zdravotni ucinky - doping); Netnavné srdce (prvni pomoc pii velkém krvaceni
a drobnych poranénich, jak si chranit srdce a krev); Nepostradatelny dech (prvni pomoc pfi
vdechnuti ciziho télesa, bezvédomi, zastavy dechu zastavy krevniho obéhu, ochrana pied
kapénkovou infekci - nosit rousku, respirator); Pfijem a zpracovani potravy (péce o chrup,
zasady spravné vyzivy, spravné uchovavani potravin); Odstranéni Skodlivin z téla
(chranime si vyluCovaci soustavu); Vnéjsi ochrana téla (prvni pomoc pfi popaleninach
a omrzlinach, peCujeme o kuzi); Kontakt s okolnim prostiedim (zasady ochrany zraku
a sluchu); Ridici centra lidského t&la (prvni pomoc pii nedokrveni mozku - mdloba,
cukrovka, ochrana mozku); Jak se ¢lovék vyviji (dospivani divek a chlapcit); Chranime své
zdravi (zdravy zivotni styl, nebezpecné zavislosti, bezpe¢ny internet, Sikana a kybersikana,
predchazime nemocem a Urazam); Prirodni katastrofy (jak se chovat pfi piivalovém desti,
boufce, vichfici, snéhové kalamité, povodni, pozaru, varovani pfi nebezpeci evakuace);
Osobni bezpeci (pohybujeme se v dopravnim provozu, nebezpeci v domacnosti); Rizika

pobytu v pfirodé.

57




Ucebnice je nazorn€ doplnéna mnozstvim naukové ilustrace a fotografii. Probrané
uCivo si zaci prubézné opakuji na strankach cyklického opakovani. Shrnuti uciva
k tématim za rok je provedeno zavéreCnym opakovanim znalosti na konci ucebnice.
V testu jsou 1 otazky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovedi na
otazky).

V kapitolach 8. Clovék a jeho zdravi, 9. Chranime své zdravi, 10. Pfirodni katastrofy,

11. Osobni bezpeci jsou velmi podrobné zapracovana i témata vychovy ke zdravi.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)

Stimulace, podnéty k zamysSleni ano

Otazky a ukoly za tématy ano

Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano

verbalniho textu
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4.1.3 Nakladatelstvi SPN a.s.

4.1.3.1 Prvouka pro 1. ro¢nik zdkladni skoly
PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Alena Jezkova, doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 |TO3 |TO4 |TOS |TO®G

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem

, . , ano ano
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N , ano ano | ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychové ke zdravi:

Jak se mé spravny zak chovat ve tfidé. Co nesmime ve tfidé délat a proc? Co si
obléct na podzimni vychazku. Co davame ptakim do krmitka. Pro¢ jsou ve Skolnim
vyucCovani prestavky? Vybrat détem zdravou snidani, obéd a vecefi. O své télo se musime
dobfe starat a udrzovat ho v Cistoté. Jak se musime chovat v pfirod€, abychom ji chranili?
Déle v kapitolach Cestou do Skoly dbame na své bezpeci (jak se méa spravné prechazet
ptes silnici, svételné signadly a svétla na semaforu, nékteré dopravni znacky), Ja a moji
spoluzaci, Moje rodina, Zdravi a nemoc (Zdravi je velké bohatstvi. Musime si ho chranit.
Co naSemu zdravi prospiva.), Zdravi a uraz, Moje zvifatko, Tridime odpad, Jak se
zachovas? (pozar, Uraz, loupez, dulezita telefonni cisla, setkani s neznamymi lidmi), Léto
v piirod¢ (nejedlé houby, jedovata zmije, spravné chovani v lese).

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
péti tematickych okruht vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Stejnymi barvami
odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaCeny nahotfe i1 stranky
ptislusnych kapitol. Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je v tematickém
okruhu Clovék a jeho zdravi. Ugivo je prezentovano naukovymi ilustracemi, piipadné
doplnéno 1 kratkym textem. Ucebnici zpravidla na spodnim okraji stranky provazi kresba
zaka, ktery klade otazky a uklada i ukoly. Shrnuti uciva k tématim je provedeno testem
znalosti na konci uCebnice. V testu je i otazka s vazbou na vychovu ke zdravi (myti rukou

pred jidlem). Za testem jsou uvedeny 1 spravné odpoveédi.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni
Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urCité Casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu

4.1.3.2 Prvouka pro 2. roénik ziakladni skoly
PhDr. Milana Cechurova, PaedDr. Zdeiika Konupkova, RNDr. Soiia Samkova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, . , ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavc, stranka)

ano ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:
Jsou predevsim v kapitolach 3. Bezpecné na chodniku a na silnici, 13. Rodina
a pribuzni, 15. Zdravi, nemoc a Grazy; 26. Ochrana pfed nebezpeCim — neznami lidé,

ublizovani druhym, Linka bezpeci.
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Dale v souvislosti s vychovou ke zdravi jsou informace:

Nesbirat neznamé houby, mohou byt jedovaté. Liska mize byt nemocna, nakazena
vzteklinou. Pro zdravi ¢lovéka je velmi dilezita zelenina. Nutnost chranit se pred spalenim
od slunce. Clové&k pije pitnou vodu. Léivé rostliny. Nesahat ptaktim do hnizda, neodnaset
nalezend nezranénd mlad’ata. Klisté neodstrafiuj sam, odstrani dospély. Nebezpecné
bodnuti vosy do ust nebo jazyka. Spravné obleCeni a vybaveni na delsi prochazky do lesa,
nevyhazovat odpadky.

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
péti tematickych okruht vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Stejnymi barvami
odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaCeny nahotfe i1 stranky
ptislusnych kapitol. Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je v tematickém
okruhu Clovék a jeho zdravi. Ugivo a informace jsou prezentovany pievazné naukovymi
ilustracemi a fotografiemi. U&ebnici provazi kresba kotky Cocky, ktera sdéluje dtlezité
informace a uklada tkoly k zamySleni, vyhledavani informaci a pozorovani. Shrnuti uciva
k témat(im je provedeno testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou i otazky s vazbou

na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti uciva k tématu
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urCité Casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu

61



4.1.3.3 Prvouka pro 3. roénik ziakladni skoly
PhDr. Milana Cechurova, PaedDr. Zdeiika Konupkova, RNDr. Sofia Samkova

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO4 | TOS TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N ] ano ano | ano ano | ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Jsou v samostatnych kapitolach Rist a vyvoj ¢lovéka, Clovék mezi lidmi, Lidské
télo (ochrana mozku, péce o srdce, problémy s dychanim, zdravé potraviny), Zdravy
zpusob Zzivota (spravna vyziva, rezim dne, hygiena, co nam Skodi-zavislost na televizi,
potitati, nebezpedi internetu, drog, alkoholu a cigaret), Ziva piiroda (houby-nejedlé
a jedovaté), Ochrana ptirody (chranéna tizemi a narodni parky, tfidéni odpadu a recyklace),
Mimotadné udalosti a jak se pfi nich chovat, Jsem cyklista (povinné vybaveni, dodrzovani
pravidel pfi jizdé€, dopravni znacky).

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
péti tematickych okruh vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Stejnymi barvami
odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaCeny nahofe i1 stranky
prislusnych kapitol. Uc¢ivo a informace jsou prezentovany pievazné fotografiemi
a naukovymi ilustracemi. UcCebnici provazi kresba robota Robina, ktery sdé€luje dalezité
informace a uklada tkoly k zamySleni, vyhledavani informaci a pozorovani. Shrnuti uciva
k témat(im je provedeno testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou i otazky s vazbou

na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny 1 spravné odpovédi).
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu

4.1.3.4 Prirodovéda pro 4. ro¢nik zdkladni skoly

PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Jana Havli¢kova, doc. PaedDr. Ladislav
Podrouzek

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO 4

TO 5 TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

ano

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

ano

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano ano

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody: Vznik ozonové diry a vliv na

poskozovani zdravi. Clovék musi své zivotni podminky chranit, aby se nezménily tak, ze

by v nich nebyl schopen zit. Kanisterapie-lécba za pfitomnosti psa. Domaci mazlicci.

Pozor na houby nejedlé a jedovaté. Liska a nebezpeci vztekliny. Prvni pomoc pfi ustknuti

zmiji. Nebezpecna onemocnéni prenasena klistaty. V zimé piikrmovani ptaka v krmitkach.
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Pfi prochazce (na jafe) nalezend mlad’ata nechat v klidu. Ovoce a zelenina maji hodné
vitaminu. Nejzdravéjsi jsou, kdyz je jime syrové. Vafenim se obsah vitamint snizuje.

V zavéru ulebnice je tematicky okruh Clovék a jeho zdravi s kapitolami Clovék
ajeho zivotni podminky (vzduch, teplo a svétlo, voda), Zdravi ¢lovéka-poznat a chranit
(denni rezim, spravna vyziva - mentalni anorexie, bulimie; pitny rezim, té€lesna aktivita,
hygiena, navykové latky, gamblerstvi), Od miminka po dédu (détstvi, dospélost, staii).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
tematickych okruhti Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi vzd&lavaci oblasti Clovek
ajeho svét. Stejnymi barvami odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak
oznaCeny nahote i stranky piislusnych kapitol. UCivo a informace jsou bohaté doplnény
fotografiemi a naukovymi ilustracemi. Nejvétsi plochu na strankach tvori zékladni ucivo,
které pro lepsi orientaci je podlozeno svétle Sedou barvou. Ostatni informace jsou dle
rozhodnuti vyucujiciho jen pro zajimavost, nebo mohou rozsifit zdkladni ucivo. Na vnéjsi
strané kazdé stranky je v barevném pruhu nepovinné rozsifujici u¢ivo (zajimavosti, ukoly
a ucivo navic). Na konci kazdé kapitoly v ramecku s kresbou chlapce je shrnuto to zakladni,
co by si zaci méli zapamatovat. Nasleduji grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly.
Shrnuti uciva k tématim za rok je provedeno zavéreCnym testem znalosti na konci ucebnice.

V testu jsou i otazky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano

Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urCité Casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano

verbalniho textu
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4.1.3.5 Prirodovéda pro 5. ro¢nik zakladni skoly

PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Jana Havli¢kova, doc. PaedDr. Ladislav
Podrouzek

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO4 | TOS TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace) ano ano ano

k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)
ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Spravna hustota télnich tekutin je predpokladem zdravi a normalniho vyvoje
organismu. Proto nas stale vSichni nabadaji k dodrZzovani pitného rezimu. Sul je nezbytna
soucast lidské potravy, ale Iékafi doporucuji abychom jidlo piili§ nesolili a varuji pred
provozovnami s rychlym obcerstvenim, pfed slanymi brambirky, uzeninami a podobné.
Nadbytek soli zvySuje krevni tlak a poskozuje cévy a srdce. Zemni plyn se pouziva
v domécnostech, ale détem manipulace s plynem nepfislusi. Neni sice jedovaty, ale
vybusny. Kromé jedlych hub existuji také houby nejedlé a jedovaté. Potraviny, které maji
sebemensi naznak plisng&, nesmime nikdy jist ani je davat jako krmivo zvitatim. Clovék
pro svij zdravy vyvoj potiebuje télesné zdravi (necitit bolest a mit dobfe fungujici vSechny
organy) a také duSevni zdravi (mit pocit, ze je spokojen, v pohod¢, mit dobré rodinné
a kamaradské vztahy atd.). Nezadouci zmény patefe mohou nastat kdykoli béhem rustu,
proto se tykaji i vas. Je velmi dulezité patef jednostranné nezatézovat-spravne sedét
v lavici, nepfedklanét se pii psani, nenosit Skolni tasku ¢i batoh na jednom rameni nebo
v jedné ruce. Pro spravné drzeni téla je dulezity také pohyb-pravidelné cviceni a priméfeny
sport. Pro zdravy rust a vyvoj kosti je potfebny vapnik a vitamin D. Prvni pomoc pfi
zlomening, poranéni kize, pfi zastavé dechu. Nutnost okamzitého ozivovani a umélého
dychani pfi riznych poranénich. Pro rast a obnovu svall je potieba, aby byly v potravé
dostatecné zastoupeny bilkoviny, hlavni stavebni latky svald. Obsahuje je maso, mlécné
vyrobky, vejce, ale také lusténiny. Pée o kizi. Ubytek vody vznikly pocenim musime do

téla v€as doplnit. Jak koufeni Skodi zdravi. Srdci a ob&hové soustaveé nejlépe prospéjeme
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(stejné jako celému organismu) pfiméfenym pohybem a sportem, zdravou zivotospravou,
stiidanim Cinnosti a odpocinku. Pravidelné Cisténi zubt po kazdém jidle by mélo byt
samoziejmosti. Zdrava vyziva. Poruchy piijmu potravy. Aby mohly ledviny dobfie plnit
svoje ukoly, potfebuji dostatek tekutin (pitny rezim). Pravidla ochrany zraku a sluchu.
Nervové buniky poskozuje a ni¢i napriklad alkohol, drogy, stres. Pohlavni dospivani
umoziuje zahgjeni sexualniho zivota. Mladi lidé by k nému méli pfistupovat odpovédné,
protoze piinasi riziko nechténého teéhotenstvi a nakazy pohlavnimi nemocemi. Dlouhé
vysedavani pied obrazovkou pocitace zptusobuje bolesti hlavy a zad, unavu o¢i, ochabuji
svaly, a dokonce se Clovek muZe stat na pocitaci zavisly.

Déale v kapitolach Zvla§tni zahrady - zoologické a botanické (vést
k zodpovédnéjSimu vztahu k pfirodé a tim 1 ke svym pfirozenym Zzivotnim podminkam),
Mimotadné udalosti (zivelné pohromy, mimoiradné udalosti, terorismus, chovani za
mimotadnych udalosti, telefonni Cisla tisfiovych linek), Jak ziskavame informace (nekteré
jsou 1 nespravné nebo skodlivé).

Nejvétsi plochu na strankach tvoii zakladni ucivo, které pro lepsi orientaci je
podlozeno svétle Sedou barvou. Ostatni informace jsou dle rozhodnuti vyucujiciho jen pro
zajimavost, nebo mohou rozsifit zakladni ucivo. Na vnéjsi strané kazdé stranky je
v barevném pruhu nepovinné rozsifujici u¢ivo (zajimavosti, ukoly a u¢ivo navic). Na konci
kazdé kapitoly v ramecku s kresbou chlapce je shrnuto to zakladni, co by si zaci méli
zapamatovat. Nasleduji grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly. Shrnuti uciva
k témat(im za rok je provedeno zavéreCnym testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou
1 otazky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i1 spravné odpovédi). Vzhledem
k tomu, ze mnoho informaci vztahujicich se k vychové ke zdravi je uvedeno na vnégjsi
strané stranky ucebnice v barevném pruhu jako nepovinné, zalezi jen na vyucujicim, jak je
bude prezentovat. Jestli nékteré z uvedenych informaci budou jen pro zajimavost, piipadné

nékteré zatadi i do zakladniho uéiva.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Néazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

S | Fotografie ano

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu ano

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano

1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu

4.1.3.6 Vlastivéda pro 4. ro¢nik zdkladni skoly
PhDr. Milana Cechurové, Mgr. Alena Jezkovéa, Ph.D., RNDr. Daniel Borecky

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO 4

TO 5 TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)
k vychové ke zdravi

ano ano

ano

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Jsou v kapitolach Moje rodina (vztahy v rodiné, prava a povinnosti-zakon o roding,

rodinné tradice, statem zajiStovana nahradni vychova), Ja a ti druzi (mezilidské vztahy,

spoleCenské skupiny, komunikace, vaznou poruchou vztahti mezi lidmi je Sikana, pfi

slozitych situacich nutno vyhledat pomoc, Linka bezpeci, Linka divéry Détského
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krizového centra) a Jak byt sluSnym c¢lovékem (spolecenské normy a zakony, pravidla
slu§ného chovani, ohleduplnost a pomoc lidem, ktefi jsou néjak znevyhodnéni a klidem
vys§siho veéku). Dobfe fungujici mezilidské vztahy jsou zakladem spokojeného Zzivota.
Naopak z nefeSenych slozitych situaci, kterymi se budete trapit, miZete onemocnét.

Na zacatku ucebnice je obsah, kde ucebnice je barevné rozdélena do tfi tematickych
okruhti Misto, kde zijeme, Lidé a &as a Lidé kolem nas vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Stejnymi barvami odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaceny i
stranky pfisluSnych kapitol. Informace vztahujici se k vychové ke zdravi jsou
v tematickém okruhu Lidé kolem nas v kapitolach Moje rodina, Ja a ti druzi a Jak byt
slusnym clovékem. Ucivo a informace jsou bohaté¢ doplnény fotografiemi. Nejvétsi plochu
na strankach tvori zakladni ucivo, které pro lep§i orientaci je podlozeno svétle Sedou
barvou. Ostatni informace jsou dle rozhodnuti vyucujiciho jen pro zajimavost, nebo mohou
roz§ifit zakladni ucivo. Na vnéjsi strané kazdé stranky je v barevném pruhu nepovinné
rozSitfujici ucivo (zajimavosti, ukoly a u€ivo navic). Na konci kazdé kapitoly v ramecku
s kresbou chlapce je shrnuto to zakladni, co by si zaci méli zapamatovat. Nasleduji
grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly. Shrnuti uiva k tématim za rok je
provedeno zavérecnym testem znalosti na konci ucebnice. V testu jsou i otazky s vazbou
na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny 1 spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano

od barvy bézného textu)

Stimulace, podnéty k zamysSleni ano

Otazky a ukoly za tématy ano
9 | Grafické symboly vyznacujici urCité Casti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano

verbalniho textu
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4.1.3.7 Vlastivéda pro 5. roénik zakladni Skoly

PhDr. Milana Cechurova, Mgr. Alena Jezkova, Ph.D., prof. PhDr. Petr Chalupa,
CSc.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO4 | TOS TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem

, . , ano
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N , ano | ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

V kapitole Lidsk4 prava a povinnosti — sougasti Ustavy CR Listina zakladnich prav
a svobod, mezinarodni Umluva o pravech ditéte, nesmime svym chovanim omezovat
svobodu jinych lidi. Vlastnictvi majetku nam umoziluje zajistovat nase zakladni zivotni
potfeby. Zivotni urovedi. Pravidla chovani se v riiznych kulturach 1isi. Kazda kultura ma
své tradice, v kazdé plati jiné zvyky a jind pravidla chovani. ZhorSovani zivotniho
prostfedi. Snaha vyvinout vyrobni postupy, které nebudou poskozovat zivotni prostiedi —
ekologické zemédélstvi, obnovitelné zdroje energie, tfidéni a recyklace odpada.
Humanitarni pomoc pii zivelnych katastrofach a vale¢nych konfliktech.

Na zacatku ucebnice je obsah, kde ucebnice je barevné rozdélena do tii tematickych
okruhéi Misto, kde Zijeme, Lidé a as a Lidé kolem nas vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho
sveét. Stejnymi barvami odpovidajici barvé daného tematického okruhu jsou pak oznaceny i
stranky pfisluSnych kapitol. Informace vztahujici se k vychové ke zdravi jsou
v tematickém okruhu Lidé kolem nas v kapitolach Lidska prava a povinnosti, Majetek
a jeho vlastnictvi, Co vSechno je kultura a Lidé a Zem¢. Ucivo a informace jsou bohaté
doplnény fotografiemi. Nejveétsi plochu na strankach tvoii zakladni ucivo, které pro lepsi
orientaci je podlozeno svétle Sedou barvou. Ostatni informace jsou dle rozhodnuti
vyucuyjiciho jen pro zajimavost, nebo mohou rozsifit zakladni u¢ivo. Na vnéjsi strané kazdé
stranky je v barevném pruhu nepovinné rozSifujici ucivo (zajimavosti, ukoly a ucivo
navic). Na konci kazdé kapitoly v ramecku s kresbou chlapce je shrnuto to zakladni, co by

si zaci meli zapamatovat. Nasleduji grafickymi symboly oznacené Otazky a ukoly. Shrnuti
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uCiva k tématim za rok je provedeno zavérenym testem znalosti na konci ucebnice.

V testu jsou i otazky s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i spravné odpovédi).

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

S | Fotografie ano

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano

1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu
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4.1.4 Nakladatelstvi TAKTIK International

4.14.1 Hrava prvouka 1
Mgr. Jovanka Rybova a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, N ) ano ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)
ano ano ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Dodrzovani pravidel bezpecnosti na silnici. Do lesa za odpocinkem a na zdravy
vzduch, nenicit okoli a neodhazovat odpadky. Jedovaté houby. Vyroba krmitka pro ptaky.
Zimni sporty. Kazdy jsme jini (rizné kultury).

Dale jsou v kapitolach Rodina, Nemoc a uraz, Pé¢e o své telo, Zdrava strava,
U I¢ékate, V divadle (pojmenuj umélce), V knihovné, Ttidime odpad, Chranime pfirodu,
Hrajeme si na jafe (sporty, televize, pocitac), Prace na zahrad€, Doméaci mazlicci, Letni
radovanky, Léto v lese (jedovaté houby a rostliny, spravné chovani a obleceni), Nebezpeci
o prazdninach.

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny.
Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaCeny nahofe i stranky
prislusnych kapitol. Ucivo a informace jsou prezentovany prevazné naukovymi
ilustracemi. Shrnuti uciva k tématim je vzdy zakonceno opakovacim testem. Na konci
ucebnice v kapitole Otazky a odpovédi je shrnuti uciva za rok formou ,,zavérecné hry*.

V testech jsou zastoupeny i otazky s vazbou na vychovu ke zdravi.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Nazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné
6 — ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysleni
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
11 o ano
verbalniho textu
4.1.4.2 Hrava prvouka 2
Mgr. Jovanka Rybova a kol.
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)
, N ; ano ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Spravné chovani ve Skole, bezpeCna cesta do Skoly, dilezita telefonni cCisla pro

pomoc, jedovaté houby.

Dale jsou v kapitolach Moje rodina, Rodinné oslavy, Zajmy a povinnosti,

Pomahame si, Zvyky a tradice, Zimni sporty, Kazdy jsme jiny (b&loch, indianka, ¢ernoska,

asiat), Nemoc a uraz, U lékafe, Ziju zdrave, Spravna vyziva, Zajmy a konicky, Ttidime

odpad, Chranime pftirodu, Pokojové rostliny, Zahrada na jafe, Doméaci zvifata-nasi
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mazlitci, Casti dne (spravny denni rezim), Chystame se na prazdniny (spravné chovani,
bezpecnost).

Na zacatku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozlisSeny dle
kapitol. Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaCeny nahofe i stranky
prislusnych kapitol. UCivo a informace jsou prezentovany pievazné naukovymi ilustracemi
a fotografiemi. V uCebnici prubézné v nékterych kapitolach vystupuje Skolak Ota (barevna
kresba chlapce). Dulezité informace jsou v ramecku oznaCeném , Zapamatuj si“ a v ramecku

., Vi§, ze ...“ Jsou zajimavosti a informace navic.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti uciva k tématu

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

5 | Fotografie ano

6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti

11 o ano
verbalniho textu

4.1.4.3 Hrava prvouka 3
Mgr. Jovanka Rybova a kol.
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N ; ano | ano ano ano
k vychové ke zdravi
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Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Jsou v kapitolach Ve Skole, Cesta do Skoly (dopravni znacky), Doprava (spravné
chovani pii cesté do Skoly, pravidla silni€niho provozu), Typy krajiny (zdravi zavisi na
vlivech vnéjsiho prostiedi), Houby (nebezpecné jedovaté), Ovoce, Zelenina, Uzitkové
plodiny (pro¢ jsou pro Clovéka dilezité), Rodina, Vanoce, Kazdy jsme jiny (béloch,
Gernoch, asiatka), U lékafe, Rist a vyvoj, Ziju zdravé, Spravna vyziva, Denni rezim,
Zajmové organizace, charita (traveni volného casu), Chranime pfirodu, Vzduch a pida
(zplodiny a chemikalie v zemédélstvi Skodi zdravi), Svétlo a teplo (slune¢ni paprsky-
vitamin D, moznost poskozeni zraku), Velikonoce, Rostliny chranéné, 1éCivé, jedovaté;
Ptirodni spolecenstvi (10 tipt na prazdninové vylety).

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
kapitol. Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaceny nahofe i stranky
prislusnych kapitol. Uc¢ivo a informace jsou hojné¢ doplnény naukovymi ilustracemi
a fotografiemi. Texty v rameCku oznaCeném , Vi§, ze ... jsou zajimavosti a informace

navic.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano
3 | Shrnuti u¢iva k tématu
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
S | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
7 | Stimulace, podnéty k zamysleni
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu
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4.1.4.4 Hrava prirodovéda 4
Mgr. Jovanka Rybova a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO4 | TOS TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)
k vychové ke zdravi

Odstavec s tématem
k vychové ke zdravi

Kapitola (vice odstavcu, stranka)

, N , ano
k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Komar obtizny a myS domaci jsou pienaseCi ruznych nemoci. Klisté obecné
zpusobuje onemocnéni-encefalitidu a lymskou borelidozu. Lisky mohou trpét nemocemi-
prasivinou a vzteklinou. Té€zba a zpracovani energetickych surovin ovliviluji negativné
okolni prostiedi.

Dale jsou v kapitolach Svétlo a teplo (ochrana pied slune¢ni paprsky, které mohou
byt Skodlivé pro lidsky organismus-prehfati organismu, spaleni, posSkozeni zraku;
sklenikovy efekt, ozonova dira), Houby (jedovaté a prudce jedovaté), Clovek a piiroda
(vyznam lest, vodnich ploch, pady ochrana pfirody).

Na zac¢atku ucebnice je obsah, kde jednotlivé kapitoly jsou barevné rozliSeny dle
kapitol. Stejnymi barvami odpovidajici barvé kapitol jsou pak oznaceny nahote i stranky
prislusnych kapitol. Uc¢ivo a informace jsou doplnény naukovymi ilustracemi
a fotografiemi. Nejdualezit€jsi  informace jsou na konci kazdé kapitoly v ramecku
oznaCeném ,Zapamatuj si“ Zajimavosti k tématu jsou vzdy vramecku ,Vi§, ze ...“.
Shrnuti uciva k tématim je provedeno testem znalosti na konci ucebnice (jsou uvedeny

i spravné odpovéedi). Otazka s vazbou na vychovu ke zdravi zde vsak neni.
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Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty
¢. Néazev Pritomny
1 | Vykladovy text prosty ano
2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.)
3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano
4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano
5 | Fotografie ano
6 Obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)
Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti verbalniho textu ano
10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano
Uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) urcité casti
11 o ano
verbalniho textu
4.14.5 Hrava prirodovéda 5
Mgr. Jovanka Rybova a kol.
Obsahové analyza ucebnic:
Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace)
, . , ano
k vychové ke zdravi
Odstavec s tématem ano ano
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka)
ano | ano

k vychové ke zdravi

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Lazenska mésta, Cistotu vzduchu miZzeme ovlivnit (smog),

ochrana pied

nepiiméfenym sluneCnim zéafenim, vliv elektraren na Zzivotni prostfedi, botanické

a zoologické zahrady, doméci mazlicci chovani pro radost.

Dale jsou v kapitolach Opakovani ze 4. roCniku (jedovaté houby; potraviny

napadené plisnémi nejime, mohou byt zdravi nebezpecné; recyklace surovin a barva

kontejnerti), Lidské télo (potravinova pyramida-vyvazena a pestra strava, dodrzovani
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pitného rezimu, zrak i sluch si musime chranit pfed poskozenim; pfi urazu nebo nehodé¢ je
nutno co nejdiive zahajit ozivovani, protoze jiz po 4-6 minutach bez kysliku dochazi
k odumirani bunék mozku; jak spravné odstranit kli§t€, muzské a zenské pohlavni organy,
téhotenstvi a vyvoj plodu, vyvojova stadia ¢loveéka), Ochrana piirody a zivotniho prostredi
(Jak €lovek ohrozuje a nici zivotni prostfedi na zemi-vazna nebezpeci i pro zivoty lidi, jak
muzes ty piispét k ochrané Zivotniho prostiedi).

Na zacatku ucebnice je barevné oznaCen obsah. Ucebnice je rozdélena do dvou
hlavnich &asti Clovék v ptirodé a Clovek. Hlavni ¢asti i jednotlivé kapitoly jsou barevngd
rozliSeny. Stejnymi barvami jsou pak oznaeny nahote i stranky pfislu§nych ¢asti a kapitol.
Uc¢ivo a informace jsou doplnény fotografiemi a naukovymi ilustracemi. Nejdulezitéjsi
informace jsou na konci kazdé kapitoly v rameCku oznaeném , Zapamatuj si“ Zajimavosti
k tématu jsou vzdy v ramecku ,,Vi$, ze ..“. Nejvice didaktického textu s vazbou na vychovu
ke zdravi je v kapitole Lidské telo, ktera je zakonCena shrnutim uciva a zavéreCnym
opakovanim formou testu, rovnéz s otazkami s vazbou na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny
spravné odpovédi). Na konci uCebnice je zavérecné opakovani a informace o varovnych
signalech a pokynech k evakuaci. Soucasti ucebnice je piiloha Co je dulezité védét pro zivot
s vazbou na vychovu ke zdravi, nebot obsahuje informace o mimotadnych udalostech,
poskytnuti prvni pomoci, dulezita telefonni ¢isla, pravidla pro chodce a cyklistu.

Didakticka vybavenost ucebnic:

Strukturni komponenty

¢. Nazev Pritomny

1 | Vykladovy text prosty ano

2 | Vykladovy text zpiehlednény (pfehledova schémata, tabulky aj.) ano

3 | Shrnuti u¢iva k tématu ano

4 | Naukové ilustrace - schématické kresby ano

S | Fotografie ano

6 Obrazova Izrvez,entace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné ano
od barvy bézného textu)

7 | Stimulace, podnéty k zamysleni ano
Otazky a ukoly za tématy ano
Grafické symboly vyznacujici urcité Casti verbalniho textu

10 | Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu ano

1 Uiiti/ zv/léétniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) urcité casti ano
verbalniho textu
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4.1.4.6 Hrava vlastivéda 4 - Nejstarsi ceské déjiny

Mgr. Pavel Klech a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5 | TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VKZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcu, stranka) k VkZ ne
Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
4.1.4.7 Hrava vlastivéda 4 — NaSe vlast
PhDr. Martina Vicenikova a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VKZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcu, stranka) k VkZ ne
Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
4.1.4.8 Hrava vlastivéda S — Novodobé ceské déjiny
Mgr. Pavel Klech a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5 | TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VKZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcu, stranka) k VkZ ne
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Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.

4.1.4.9 Hrava vlastivéda 5 — Ceska republika a Evropa
PhDr. Martina Vicenikova a kol.

Obsahové analyza ucebnic:

Rozsah informace TO1 | TO2 | TO3 | TO4 | TO5| TO6
Zminka v textu (foto, ilustrace) k VKZ ne
Odstavec s tématem VkZ ne
Kapitola (vice odstavcu, stranka) k VkZ ne

Informace vztahujici se k vychoveé ke zdravi:

Tato ucebnice neobsahuje zadnou informaci k tématu vychova ke zdravi.
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4.2 Analyza a interpretace vysledki

4.2.1 Nakladatelstvi ALTER

Obsahova analyza ucebnic
Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhiim (TO)
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, zjistény analyzou uebnic pro 1. stupeit ZS

nakladatelstvi ALTER.

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO 4 TO 5 TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

, v , 4 2,3
k vychové ke zdravi
Ods,tavecvs tematem, 5 3,4,5 4 4
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka) 2,3,4, 1,2,3, | 2,3,4, | 1,3,4,

, N , 2,3,5 4,5
k vychové ke zdravi 5 4,5 5 5

Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi ALTER wvyplyva, ze ucebnice pro
vzd&lavani 7aka v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. ro¢nik) obsahuji didaktické texty
tematickych okruha TO 1, TO 2, TO 3, TO 4 a TO 5 vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Ugebnice pro vzdélavani zakd v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4. a 5. ro¢nik) obsahuji
didaktické texty vSech Sesti tematickych okruht vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je k TO 3 Zdravy zpisob zivota a péce
o zdravi, dale k TO 4 Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, k TO 5 Hodnota a podpora
zdravi a k TO 1 Vztahy mezi lidmi a formy souziti. Pfevazné se jedna o didaktické texty
vztahujici se k vychové ke zdravi ve vét§im rozsahu, tj. informace uvedené ve vice
odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice az po celé kapitoly zaméfené k vychové ke
zdravi. Informace (uc¢ivo) k tematickému okruhu TO 6 Osobnostni a socialni rozvoj obsahuji
ucebnice Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 4. ro¢nik a pro 5. rocnik.

Pfi pouzivani k vyuce analyzované ucebnice nakladatelstvi ALTER, jsou zaci po
ukonéeni 1. stupné ZS seznameni s informacemi a udivem ze viech tematickych okruhd
oboru Vychova ke zdravi. Informace k TO 5 se tykaji predevsim pusobeni na zmeénu

kvality prostfedi — ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichi.
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Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti ucebnic.

Potet | EI | EIl | Eo

Nazev uéebnice

P(

SK [%]
1 | Cesticka do skoly L, II. (Prvouka pro 1. ro¢nik) 8 35,7 | 16,7 | 444
2 | Svét okolo nas — Prvouka pro 2. rocnik 6 21,4 | 16,7 | 22,2
3 | Prvouka pro 3. ro¢nik, 1. a II. dil 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7

Prirodovéda pro 4.ro¢nik-Rozmanitost pfirody, 1. dil 9 35,7 | 22,2 | 444

Prirodovéda pro 4.ro¢nik-Rozmanitost ptirody, 2. dil 11 1429 | 27,8 | 66,7

6 | Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 4. roénik 10 1429 | 22,2 | 55,5
Lidé kolem nas-aplikovana etika pro 5. ro¢ni 10 1429 | 22,2 | 55,5
Clovék a jeho svét-Prirodovéda pro 5. ro¢nik, 1. dil-

8 | Zivot na Zemi Kapitola (vice odstavci, stranka) k 10 | 42,9 | 22,2 | 55,5
VkZ

Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny
v uéebnicich pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
fotografie (1. a 2. ro€nik), vykladovy text zptehlednény (2. ro¢nik), obrazova prezentace
barevna (2. ro¢nik), shrnuti uciva k tématu (3. ro¢nik). V ucebnicich pro vzdélavani zakua
v 2. obdobi na 1. stupni ZS nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny tyto strukturni
komponenty — fotografie (4. roCnik). Z aparatu prezentace uciva nejsou z vybranych
strukturnich komponentt ucebnice z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v analyzovanych
udebnicich pro vzdélavani zaka na 1. stupni ZS nakladatelstvi ALTER nejéastgji fotografie
(1., 2. a 4. rocnik). Informace a u¢ivo v ucebnicich pro 1. a 2. ro¢nik prezentuji nebo
dopliyji zpravidla celostrankové barevné ilustrace. Rovnéz v ucebnici Pfirodovéda pro
4.roCnik-Rozmanitost pfirody, 1. dil je u¢ivo prezentovano zdafilymi nazornymi barevnymi
ilustracemi. U téchto uCebnic to proto nelze povazovat za nedostatek.

Z aparatu ftidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamysSleni (1. a 2. ro¢nik), grafické symboly vyznacujici urcité casti verbalniho
textu (1. a 2. roénik). V uéebnicich pro vzdélavani 7aka v 2. obdobi na 1. stupni ZS nejsou
z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny tyto strukturni komponenty — grafické symboly
vyznacujici urcité Casti verbalniho textu (4. a 5. ro¢nik).

Z aparatu fidici uCeni nejsou z vybranych strukturnich komponentd ucebnice
z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v analyzovanych ucebnicich pro vzdélavani zaka na
1. stupni ZS nakladatelstvi ALTER nejéastéji grafické symboly vyznadujici uréité asti

verbalniho textu (1., 2. 4 a 5. ro€nik).
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4.2.2 Nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.o.

Obsahova analyza ucebnic

Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhtim (TO)

vzdé&lavaciho oboru Vychova ke zdravi, zjistény analyzou ugebnic pro 1. stupefi ZS

nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.o.

Rozsah informace TO 1 TO 2 TO 3 TO 4 TO 5 TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace) 1,3,4, 1,2,3,

, v , 3,5
k vychové ke zdravi 5 5
Ods,tavecvs tematem 1 3.5 3.4
k vychové ke zdravi
Kapltola (VVICG odstqvcu, stranka) 12,3 35 1,2,3, | 1,2,3, 13 3
k vychové ke zdravi 4,5 5

Z provedené analyzy uéebnic nakladatelstvi NOVA SKOLA-DUHA s.r.0. vyplyva,

e uéebnice pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. ro¢nik) obsahuji

didaktické texty vSech Sesti tematickych okruha vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Utebnice pro vzdélavani zakd v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4. a 5. ro¢nik) obsahuji

didaktické texty TO 2, TO 3, TO 4 a TO 5 vzd¢lavaciho oboru Vychova ke zdravi. Nejvice

informaci vztahujici se k vychové ke zdravi je k TO 3 Zdravy zpisob Zivota a péce

o zdravi, dale k TO 4 Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence. Pfevazné se jedna

o didaktické texty vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétSim rozsahu, tj. informace

uvedené ve vice odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice az po celé kapitoly

zaméfené k vychove ke zdravi.

Pii pouzivani k vyuce analyzované uebnice nakladatelstvi NOVA SKOLA-

-DUHA s.r.o0., jsou zaci po ukonceni 1. stupné ZS seznameni s informacemi a ucivem ze

vSech tematickych okruht oboru Vychova ke zdravi.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti ucebnic.

} . Pocet | EL [ EIL | Eo
C. Nazev ucebnice SK (%]

1 | Prvoukal 9 35,7 | 22,2 | 66,7
2 | Prvouka 2 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7
3 | Prvouka 3 11 | 42,9 | 27,8 | 66,7
4 | Pfirodovéda 4 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7
S | Pfirodovéda 5 11 | 42,9 | 27,8 | 66,7
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Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny
v uéebnicich pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
vykladovy text zptrehlednény (1. a 2. rocnik). V ucebnicich pro vzdélavani zakt
v 2. obdobi na 1. stupni ZS nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny tyto strukturni
komponenty — vykladovy text zptehlednény (4. ro¢nik).

Z aparatu ftidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamysleni (1. ro¢nik). V ucebnicich pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1. stupni

ZS jsou z pohledu vychovy ke zdravi obsaZzeny viechny sledované strukturni komponenty.

4.2.3 Nakladatelstvi SPN a.s.

Obsahova analyza ucebnic
Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhiim (TO)
vzd&lavaciho oboru Vychova ke zdravi, zji§tény analyzou uebnic pro 1. stupeii ZS

nakladatelstvi SPN a.s.

Rozsah informace TO 1 TO2 TO 3 TO 4 TO 5 TO 6

Zminka v textu (foto, ilustrace)

B . ) 5 2,5 4,5
k vychové ke zdravi
Ods,tavecvs tematem, 1 5 14 5 5
k vychové ke zdravi
Kapitola (vice odstavcu, stranka) 1,2,3, 1,2,3, | 1,2,3,

, N i 3,4 3,5 4,5
k vychové ke zdravi 4 4,5 4,5

Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi SPN a.s. vyplyva, ze ucebnice pro
vzdélavani zaki v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. roénik) obsahuiji didaktické texty TO 1,
TO 2, TO3, TO4aTO 5 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Ucebnice pro vzdelavani
74kd v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4. a 5. ro¢nik) obsahuji didaktické texty vsech TO
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Nejvice informaci vztahujici se k vychové ke zdravi
je k TO 3 Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi a k TO 4 Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence. Pievazné se jedna o didaktické texty vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétsim
rozsahu, tj. informace uvedené ve vice odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice az po
celé¢ kapitoly zaméfené k vychové ke zdravi. Informace (ucivo) k TO 6 Osobnostni

a socialni rozvoj jsou uvedeny v ucebnicich Vlastivéda pro 4. a pro 5. ro¢nik zakladni skoly.

83




Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti ucebnic.

) . Potet [ EL | EIL | Eo
C. Nazev ucebnice SK (%]

1 | Prvouka pro 1. ro¢nik zakladni skoly 9 35,7 | 22,2 | 55,5
2 | Prvouka pro 2. ro¢nik zakladni Skoly 9 28.6 | 27,8 | 66,7
3 | Prvouka pro 3. ro¢nik zakladni §koly 9 |28.6 278 | 66,7
4 | Prirodovéda pro 4. ro¢nik zékladni Skoly 11 | 42,9 | 27,8 | 66,7
5 | Ptirodovéda pro 5. ro¢nik zékladni Skoly 11 1429 | 27,8 | 66,7
6 | Vlastivéda pro 4. roc¢nik zékladni Skoly 11 1429 | 27,8 | 66,7
7 | Vlastivéda pro 5. ro¢nik zékladni Skoly 11 1429 | 27,8 | 66,7

Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny
v uéebnicich pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
fotografie (1. ro€nik), vykladovy text zpfehlednény a shrnuti uciva k tématu (2. a 3.
ro¢nik). V udebnicich pro vzdélavani zakd v 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou z pohledu
vychovy ke zdravi obsazeny vSechny sledované strukturni komponenty.

Z aparatu ftidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamysleni (1. rocnik). V ucebnicich pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1. stupni

ZS jsou z pohledu vychovy ke zdravi obsaZzeny viechny sledované strukturni komponenty.

4.2.4 Nakladatelstvi TAKTIK International

Obsahova analyza ucebnic
Rozsah didaktického textu se vztahem k jednotlivym tematickym okruhiim (TO)
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, zjitény analyzou uéebnic pro 1. stupeit ZS

nakladatelstvi TAKTIK International.

Rozsah informace TO 1 TO2 TO 3 TO 4 TO 5 TO 6
Zminka v textu (foto, ilustrace) Ls 1
k vychové ke zdravi ’
Ods,tavecvs tematem 1 5 13 5
k vychové ke zdravi
Kapltola (VVICG odstqvcu, stranka) 12,3 35 1,2,3, 13
k vychové ke zdravi 4,5
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Z provedené analyzy ucebnic nakladatelstvi TAKTIK International vyplyva, Zze
uGebnice pro vzdélavani zakd v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. roénik) obsahuji
didaktické texty TO 1, TO 2, TO 3 a TO 4 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. K TO 5
jsou jen zminky v textech. Uéebnice pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1. stupni ZS (4.
a 5. ro¢nik) obsahuji didaktické texty TO 2 a TO 3 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
K TO 5 jsou odstavce s tématem k vychové ke zdravi. Nejvice informaci vztahujici se
k vychove ke zdravi je k TO 3 Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi. Pfevazné se jedna
o didaktické texty vztahujici se k vychové ke zdravi ve vétSim rozsahu, tj. informace
uvedené ve vice odstavcich, pfipadné na celé strance ucebnice az po celé kapitoly
zamétfené k vychové ke zdravi. Informace (ucivo) k TO 6 Osobnostni a socialni rozvoj
nebyly u analyzovanych ucebnic zjistény, prestoze byly analyzovany i uCebnice vlastivédy

pro4. a 5. rocnik.

Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Hodnoty didaktické vybavenosti ucebnic.

EI | EIl | Eo

¢. Néazev uclebnice Pglé(e t (%]

1 | Hravé prvouka 1 9 429 | 16,7 | 55,5
2 | Hrava prvouka 2 9 |357 222|555
3 | Hrava prvouka 3 9 |357 222 66,7
4 | Hrava ptirodovéda 4 10 | 35,7 | 27,8 | 66,7
S | Hrava ptirodovéda 5 10 | 429 | 22,2 | 55,5

Z aparatu prezentace uciva nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v
uGebnicich pro vzdélavani zaka v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty —
shrnuti uc¢iva k tématu (2. a 3. rocnik). V ucebnicich pro vzdélavani zaka v 2. obdobi na 1.
stupni ZS nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny tyto strukturni komponenty —
vykladovy text zptehlednény (4. ro¢nik).

Z aparatu ftidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zak v 1. obdobi na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace,
podnéty k zamysSleni (1. a 3. ro¢nik), grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti verbalniho
textu (1. a 2. roénik). V uéebnicich pro vzdélavani zakd v 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou

z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny vSechny sledované strukturni komponenty.
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ZAVER

Cilem prace bylo provést obsahovou a didaktickou analyzu ucebnic pro 1. stupen
ZS s vazbou na vychovu ke zdravi. Vychova ke zdravi jako obor vzd&lavaci oblasti Clovék
a zdravi je vymezena a definovana v RVP ZV jen pro 2. stupeti zdkladniho vzdélavani a je
strukturovana do Sesti tematickych okruhti (TO) — 1. Vztahy mezi lidmi a formy souziti,
2. Zmény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe, 3. Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi,
4. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, 5. Hodnota a podpora zdravi, 6. Osobnostni
a socialni rozvoj.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera
je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani a je ¢lenéna do péti tematickych
okruhti — Misto, kde zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a Cas; Rozmanitost pfirody a Clovek
a jeho zdravi. Jak jsem v praci ukazala, na zakladé podrobného rozboru obsahu vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, definované v RVP ZV, Zaci po ukonéeni 1. stupné ZS by méli
byt seznameni v souladu s vékem sinformacemi ze vSech Sesti tematickych okruht
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Poznatky o sobé 1 vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi vrstevnikl, tak jako
otazky hodnoty a podpory zdravi si zaci budou muset rozsifovat v souladu s vékem na
2. stupni zakladniho vzdélavani. Tyka se to predev§im TO 5 (Hodnota a podpora zdravi)
a TO 6 (Osobnostni a socialni rozvoj) a ¢astecné TO 1 (Vztahy mezi lidmi a formy souziti)
a TO 2 (Zmeény v zivote ¢loveka a jejich reflexe). V praci jsem u analyzovanych ucebnic
struéné uvedla 1 informace s vazbou na vychovu ke zdravi, ptfipadn€ nazev celych kapitol
nebo tematickych okruhii tykajicich se i vychovy ke zdravi.

Analyza ulebnic pro 1. stupei ZS byla provedena od nakladatelstvi Alter;
Nova skola-Duha s.r.o.; SPN, a.s. a Taktik International. Pro vybér nakladatelstvi nebyla
stanovena zadna kritéria a vybrala jsem je jen na zaklad€ informaci kolegt z okolnich skol.
Samotné udebnice jsem vybrala ze seznamu u&ebnic schvalenych MSMT k 1. 4. 2021
s predpokladem, ze mohou obsahovat didaktické texty (informace, ucivo) k vychové
ke zdravi.

Z obsahové analyzy ulebnic vyplynulo, ze po ukon&eni 1. stupné ZS jsou Zaci
seznameni s informacemi a u¢ivem ze vSech tematickych okruhti oboru Vychova ke zdravi
pii pouzivani k vyuce analyzované fady uéebnic nakladatelstvi ALTER, NOVA SKOLA-
-DUHA s.r.o. a SPN a.s. Informace (ucivo) k TO 6 Osobnostni a socialni rozvoj nebyly u
analyzované fady ucebnic nakladatelstvi TAKTIK International zjistény. Pfi pouzivani

kvyuce na 1. stupni ZS ulebnic nakladatelstvi TAKTIK International bych proto
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doporucovala, doplnit tuto fadu o ucebnice nakladatelstvi ALTER Lidé kolem nas-
aplikovana etika pro 4. rocnik a pro 5. ro¢nik.

Analyzované fady ucebnic vSech nakladatelstvi obsahovaly nejvice informaci

(uciva) zTO 3, TO 4 a TO 1, informace k TO 5 se tykaji predevsim plisobeni na zménu
kvality prostiedi — ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichi; sbér,
tfidéni odpadu a recyklace. Nejvice informaci a uciva k vychové ke zdravi je v ucebnicich
pro 4. a 5. ro¢nik nakladatelstvi SPN a.s. Navic na vnéj$i strané kazdé stranky ucebnice je
v barevném pruhu 1 nepovinné rozsifujici ucivo (zajimavosti, ukoly a u¢ivo navic). Je na
rozhodnuti vyucujiciho, zda informace jsou jen pro zajimavost, nebo mohou rozsifit
zakladni ucivo.
Jen pfi vyuce z analyzované fady ucebnic nakladatelstvi ALTER a SPN a.s. jsou zaci trvale
vzd&lavani k vychové ke zdravi jak v 1., tak ve 2. obdobi na 1. stupni ZS (opakovani
a rozSitovani informaci zTO 1 az TO 5 v souladu s vekem), zTO 6 jsou vzdélavani
ve 4. a 5. ro¢niku.

Analyza didaktické vybavenosti ucebnic byla zaméfena na didaktické texty se
vztahem k vychové ke zdravi, které ucebnice obsahuji. Vzhledem k tomu, ze didakticky
text se vztahem k vychové ke zdravi je v ucebnicich prezentovan nerovnomémeé a v
razném rozsahu, vybrala jsem pro analyzu didaktické vybavenosti ucebnic (viz Pricha,
1998) 11 strukturnich komponentti ucebnice, které jsou prifezem aparatu prezentace
uciva a aparatu fidici uCeni. Aparat orientacni, posuzujici celou ucebnici proto nebyl
hodnocen. K porovnani didaktické vybavenosti ucebnic byly na zakladé wvyskytu
vybranych strukturnich komponentt vypocitany v [%] dil¢i koeficienty EI (koeficient
vyuziti aparatu prezentace uciva), EIl (koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni)
a Eo (koeficient vyuziti obrazovych komponenti).

Z vybranych strukturnich komponenti ucebnice nejsou nékteré komponenty
obsazeny v ucebnicich jednotlivych nakladatelstvi pfevazné pro vzdélavani zaka
v 1. obdobi na 1. stupni ZS (1. az 3. roénik).

Z aparatu prezentace uciva nejsou z vybranych strukturnich komponentti ucebnice
z pohledu vychovy ke zdravi nejCastéji obsazeny - vykladovy text zptehlednény
(prehledova schémata, tabulky aj.) — u 7 ucebnic (pét 1. az 3. ro¢nik) a shrnuti uciva
k tématu — u 5 ucebnic (1. az 3. rocnik). Shrnuti uciva u nakladatelstvi SPN a.s. je
provedeno testem znalosti na konci ucebnice (2. a 3. rocnik). V testu jsou i otazky s vazbou
na vychovu ke zdravi (jsou uvedeny i1 spravné odpovédi). U nakladatelstvi TAKTIK
International chybi shrnuti uciva k tématu (2. a 3. rocnik), ale v u¢ebnici pro 2. rocnik jsou

dilezité informace v ramecku oznaceném ,,Zapamatuj si“. U Ctyf analyzovanych ucebnic
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z vybranych strukturnich komponenti ucebnice nejsou obsazeny fotografie. Informace a
ucivo v ucebnicich pro 1. a 2. ro¢nik prezentuji nebo dopliiuji zpravidla celostrankové
barevné ilustrace a v ucebnici nakladatelstvi ALTER Pfirodovéda pro 4.ro¢nik-
Rozmanitost pfirody, 1. dil je ucivo prezentovano zdafilymi ndzornymi barevnymi
ilustracemi. U téchto uCebnic to proto nelze povazovat za nedostatek.

Z aparatu ftidici uceni nejsou z pohledu vychovy ke zdravi obsazeny v ucebnicich
pro vzdélavani zakd na 1. stupni ZS tyto strukturni komponenty — stimulace, podnéty
k zamysleni (1. a 3. ro¢nik) a grafické symboly vyznacujici ur€ité casti verbalniho textu
(1.,2. a 4., 5. ro¢nik). Stimulace, podnéty k zamysleni chybi v ucebnicich pro 1. rocnik od
vsech nakladatelstvi, coz je dano pravdépodobné vékem zaku a hlavni roli vyucujiciho pfi
vzdélavani zaku. Grafické symboly vyznaCujici urcité Casti verbalniho textu chybi
v uGebnicich pro 1. stupeii ZS od nakladatelstvi TAKTIK International (1. a 2. ro&nik)
a v Sesti analyzovanych ucebnicich nakladatelstvi ALTER. Nakladatelstvi ALTER by
proto mohlo zkvalitnit analyzované ucebnice grafickymi symboly vyznacujici urCité Casti
verbalniho textu.

Prestoze vypocet dil¢ich koeficienti EI, EIl a Eo mohl byt proveden jen na zakladé
vyskytu vybranych strukturnich komponentt, z hodnot didaktické vybavenosti ucebnic se
da usuzovat na pomérné vysokou uroveii uéebnic pro 1. stupeii ZS od jednotlivych
nakladatelstvi. Didakticka vybavenost ucebnic pro vzdélavani zakt v 1. obdobi na 1. stupni
ZS (1. az 3. roénik) je niz§i neZ u udebnic pro vzdélavani zakd ve 2. obdobi na 1. stupni ZS
(4. a 5. roCnik).

Na zakladé provedené analyzy je k vyuce vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS
nejlepsi fada uebnic nakladatelstvi SPN a.s. Po ukongeni 1. stupné ZS jsou Zci
seznameni s informacemi a ucivem ze vSech tematickych okruhti oboru Vychova ke
zdravi. Zaci jsou trvale vzd&lavani k vychové ke zdravi jak v 1., tak ve 2. obdobi na
1. stupni ZS (opakovani a rozsifovani informaci zTO 1 az TO 5 v souladu s vékem),
z TO 6 jsou vzdélavani ve 4. a 5. ro€niku. V ucebnicich pro 4. a 5. ro¢nik nakladatelstvi
SPN a.s. je nejvice informaci a uciva k vychové ke zdravi. Navic na vnéj$i strané kazdé
stranky ucebnice je v barevném pruhu i nepovinné rozSifujici ucivo (zajimavosti, ukoly
a u€ivo navic). Z analyzovanych fad ucebnic vybranych nakladatelstvi dosahuji ucebnice
nakladatelstvi SPN a.s. nejvysSich hodnot didaktické vybavenosti ucebnic.

Zdravi clovéka je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, coz si mnohdy ani
neuvédomujeme. Vzdé&lavaci obsah vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS se prolina do
jednotlivych tematickych okruh®l vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Analyzované

ucebnice obsahovaly didaktické texty (informace, ucivo), které souvisi i s vychovou ke
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zdravi, ale souvislost se zdravim nebyla Casto uvedena. Proto pfi realizaci vzdélavani zaku
k vychové ke zdravi na 1. stupni ZS velmi zalezi na piistupu ugitele k uéivu vychovy ke
zdravi.

Zaci by jiz od mala mé&li byt vedeni k odpovédnosti jedince za zdravi. M&li by si
uvédomit, co vSechno ovliviiuje a pfispiva ke zdravi, zdravému zivotnimu stylu a ze na
zdravi ma vliv 1 duSevni pohoda clovéka, na coz se velmi Casto zapomina. Proto bych
doporucovala, aby vychova ke zdravi byla i pro 1. stupeii ZS v RVP ZV definovana jako
vzdélavaci obor, prehledné strukturovana do stejnych Sesti tematickych okruhi jako v RVP
ZV pro 2. stupenn zakladniho vzdélavani, tak jak jsem uvedla ve své praci. Soucasné
provést revizi obsahu jednotlivych TO se zietelem na vzdélavani na 1. stupni a na 2. stupni
zakladniho vzdélavani. Ucitelé by ziskali lepsi prehled o vzdélavacim obsahu vychovy ke
zdravi pro 1. stupeii ZS a jeho navaznosti na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pro
2.stupeii ZS. Vzhledem k prolinani vzd&lavaciho obsahu vychovy ke zdravi do
jednotlivych tematickych okruht vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, by se tim usnadnila

prace uciteld a stoupl by i vyznam vzdélavani k vychove ke zdravi.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva obsahovou a didaktickou analyzou ucebnic se
zaméfenim na didaktické texty s vazbou k vychové ke zdravi, vybranych skolnich ucebnic
pro 1. stupen ZS nakladatelstvi Alter; Nova Skola-Duha s.r.o.; SPN, a.s. a Taktik
International. Je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se prace
zabyva vychovou ke zdravi, vyvojem vychovy ke zdravi a definovanim vychovy ke zdravi
vramci RVP ZV. Déle v teoretické Casti uvadi definici ucebnice, jeji slozky, funkce,
obsahovou a didaktickou analyzu. Prakticka Cast se zabyva obsahovou a didaktickou
analyzou vybranych ucebnic. Pfi obsahové analyze ucebnic byl zji§fovan soulad obsahu
vybranych S§kolnich ucebnic s obsahem vychovy ke zdravi definované Ramcovym
vzd&lavacim programem zakladniho vzd&lavani (RVP ZV) pro vzdélavaci oblast Clovek
a jeho svét a jeho navaznost na vzdelavaci obor Vychova ke zdravi, definovany v RVP ZV
jen pro 2. stupeni zakladniho vzdélavani. Didaktickou analyzou ucebnic byla zjistovana
jejich didakticka vybavenost se zaméfenim na didaktické texty se vztahem k vychové ke
zdravi. Zjistovalo se, které z vybranych komponenti aparatu prezentace uciva a aparatu
fidici uCeni ucebnice obsahuji. K porovnani didaktické vybavenosti ucebnic byly na zakladé
vyskytu vybranych strukturnich komponentd vypocitany dil¢i koeficienty EI (koeficient
vyuziti aparatu prezentace uciva), EII (koeficient wvyuziti aparatu fidiciho uceni)

a Eo (koeficient vyuziti obrazovych komponenti).

Vysledky, které byly obsahovou a didaktickou analyzou ucebnic jednotlivych
nakladatelstvi zjistény, jsou formulovany v zavéru této prace a rovnéz zhodnoceny
jednotlivé fady vybranych ucebnic danych nakladatelstvi z pohledu vhodnosti k vyuce
vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS.

Kli¢ova slova:

(Vychova ke zdravi, ucebnice, obsahova a didaktickd analyza ucebnice, Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)
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SUMMARY

This diploma thesis with the content and didactic analysis of textbooks focusing on
didactic texts with links to health education, selected school textbooks for the 1st grade of
The Alter; New School-Duha s.r.o.; SPN, a.s. and Taktik International. It is divided into
theoretical and practical parts. In the theoretical part of my work, I am engaged in health
education, development of health education and definition of health education within RVP
ZV. Next, in the theoretical part, I describe the definition of a textbook, its components,
functions, content and didactic analysis. The practical part deals with the content and
didactic analysis of selected textbooks. For the content analysis of the textbooks, I found
the consistency of the content of selected school textbooks with the content of health
education defined by the Framework Educational Programme of Primary Education (RVP
ZV) for the human and his world educational area and its connection to the educational
field of Health Education, defined in the RVP ZV only for the 2nd level of primary
education. In a didactic analysis of textbooks, I found didactic equipping of textbooks with
a focus on didactic texts with a relationship to health education.

Based on the results of the content and didactic analysis of the textbooks, the
individual series of selected textbooks of the respective publishers were evaluated and the
best series of textbooks were selected to teach health education in the 1st grade of the

Elementary School.

Keywords:

(Health education, Textbooks, Content and Didactic analysis Textbooks, RVP ZV)
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