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Uvod
Zivot na Valassku je velmi tzce propojen s hudbou, ktera zde ¢lovéka provazi od

narozeni az do smrti. Nejvyraznéji pak ovliviiuje vyvoj v détstvi, kde ma vliv nejen na rozvoj

téla, ale predevs§im duse.

Tato bakaléafskd prace je zaméfena na propojeni vztahu déti ke zpévu se vztahem
k regionalnimu folkloru. Oboji ma v zivoté déti misto a vyznam. Vzhledem ke skutecnosti, ze
ob¢ témata jsou spolu uzce spjata, je proto mozné propojit praci s détmi v predskolnim véku s

hudbu a folklem.

Y4

Tato prace je tvofena dvéma Castmi, teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se
zameétuje na dité predskolniho véku jako takové, predevsim pak na specifika tohoto vyvojového
obdobi. Nasledné, je vénovan prostor hudebnosti a zplisobu, jakym ji v daném veku rozvijet, ¢i
jakeé pisné a ¢innosti volit. V navaznosti na to, se prace zamé&fuje na rozvoj hudebnosti a snaze
nalezeni optimalni cesty k probuzeni a budovani vztahu déti k hudbé a rozvoji jejich hudebnich
schopnosti. Dale se prace vénuje popisu valasskoklobouckého folkloru, specifikaci tohoto
kraje, se zaméfenim na historii, zpiisob ziti predkii, jednotlivé slozky folkloru, a nakonec i

samotné pisné.

V praktické Casti je vénovan prostor souboru vytvofenych metodologickych setkani,
jejichz cilem je rozvinout hudebni schopnost déti ptredSkolniho veéku prostiednictvim
valasskoklobouckého folkloru. Aktivity jsou inspirovany razovitosti krajiny v okoli ValaSskych
Klobouk, a ptedev§im pak zvyky ¢i historii této oblasti, které jsou hluboce odrazeny v
samotném folkloru. V prvni kapitole se nachazi ¢innosti, které¢ podporuji jednotlivé hudebni
dovednosti a jsou koncipovany se zaméfenim na uziti béhem celého dne v matei'skych skolach.
TaktéZ je vSak 1ze vyuzit ve folklornich souborech, krouZcich nebo pfi jinych ptileZitostech.
Druha kapitola se vénuje ukazkam pisni z okoli Valasskych Klobouk, které se déti mohou
naucit ¢i s nimi jinak pracovat. Pod pisnémi jsou uvedeny téZ navrhy na zplsob jejich pouziti,

které slouZzi pro volnou inspiraci.

Cilem bakalatské prace je poskytnout navrhy na praci s détmi. Ty nasledné mohou
slouzit jako inspirace pro pedagogy pusobici v okoli Valasskych Klobouk, prostfednictvim
nichz mohou byt déti z této oblasti hudebné rozvijeny s dirazem na své vlastni kofeny. Obecné
1ze v dnesni dob& pozorovat déti ochuzené o pfirozenou ¢ast jejich Zivota a zaroven je mozné
se setkavat téz s postupnym vytracenim tradic z naseho prostiedi, kdy lidé k nim jiZ nemaji
osobni vztah, ztraci k nim ctu a odcizuji se od krajiny. Rozvoj hudebnosti je nutno predevsim
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vnimat jako velky dar, ktery je mozno détem tohoto véku vénovat a obohatit je tak na cely jejich
zivot. Téma této bakalarské prace ma presah a vyznam téz v bézném zivote, kde poznatky z ngj

ziskané mohou slouzit k obohaceni spolecnosti.



Teoreticka ¢ast

1. Dité predskolniho véku

Podle Josefa Langmeiera (2006) se v piedskolnim véku nachazi dité od tii let do vstupu na

zakladni skolu, tedy kolem Sesti let. Tak jej definuje 1 pedagogicky slovnik.

Mimo toto tvrzeni se vSak lze v odbornych kruzich téz setkat s vymezenim tohoto obdobi,
jako ¢asu od narozeni az po nastup do Skoly. Jednd se ale pouze o zcela vyjimecné nazory,
pti¢emz vétsina odbornikti se shoduje pravé na veéku od tii do Sesti let. (Mertin a Gillernova,

2015)

Dle Josefa Langmeiera (2006) v tomto véku jiz dit€ zvlada zakladni lokomoc¢ni dovednosti,
nejsou tyto dovednosti jiz tolik vnimatelné okolim, jejich vyznam je markantni, jelikoz troven
pohybovych dovednosti urcuje misto ditéte ve skupiné vrstevnikd. Dité se uci skakat a
seskakovat, 1ézt/Splhat po zebiiku, stat na jedné noze nebo hazet mi¢ po vzoru dospélych v jeho

okoli.

Mertin a Gillernova popisuji (2015), Ze tomto obdobi také nariistd schopnost sebeobsluhy a
sobéstacnosti. Dit¢ se uci samo oblékat a nasazovat boty, zvladat hygienu a samostatné jist. Pii
téchto aktivitdch cvi¢i svou zruénost, kterou téz rozviji prostfednictvim riznych her, at’ uz
s hrackami, pfedméty denni potieby, pii kresbé nebo pravé v ramci hudebnich ¢innosti. Pti
kresbé zrcadli své rozumové chapani svéta. Détska kresba se v predskolnim véku rozviji, a to
postupné od nahodilych ¢maranic, které pojmenovava, ptes hlavonoZce az po kresbu postavy

S detaily, mezi néz patii usi nebo nos.

V oblasti feci téZ zaznamenavame znac¢ny posun. Na konci dané¢ho vyvojového obdobi dité
uziva 1 souvéti s podfadnymi vétami. TaktéZ vyslovnost se zdokonaluje a pomalu se vytraci
patlavost. Dité v tomto v€ku mluvi hodné€ a rado, kdy neni vyjime¢nym, Ze je samo sob¢ téz
posluchacem. Lze si v§imnout také zvySeného zajmu o poslouchani fe¢i. Déti rady poslouchaji

piibéhy a kratké povidky, a to jiz od veku tii let. (Mertin a Gillernova, 2015)

Prosttednictvim feci si dité osvojuje nové poznatky. UCi se nejdiive své celé jméno, pozdéji
barvy, ¢isla nebo tvary. V obdobi kolem péti let dokaZze podat jednoduchou definici zndmych
veéci, a to na zaklad¢ napiiklad tvaru, materialu ¢i ucelu. V tomto véku umi dit€¢ zopakovat
kratkou basnic¢ku, pisni¢ku, ba dokonce i pretikat jednoduchy piib&éh. (Mertin a Gillernova,
2015)



Kavianiho studie z roku 2014 se zaméfila na zkoumani vlivu hudebni vyuky na
kognitivni vyvoj pfedSkolnich déti. Ze vzorku 154 ptedSkolnich déti teheranskych matetskych
Skol bylo 60 déti ve véku 5 az 6 let ndhodné rozd€leno do dvou skupin, z nichz jedna
absolvovala hodiny hudebni vychovy, zatimco druha se neztcastnila zadné obdobné vyuky.
Déti byly testovany pied zac¢atkem kurzu hudebni vychovy a na jeho konci ¢tyimi subtesty
Tehran-Stanford-Binet Intelligence Scale (TSB). Experimentalni skupina se Gcastnila dvanacti
75minutovych tydennich hudebnich lekci. Statisticka analyza prokazala vyznamny nartst IQ u
ucastniki pfijimacich hudebni lekce, konkrétné u subtesti TSB verbalniho uvazovani a
kratkodobé paméti. Schopnosti numerického a vizualniho/abstraktniho uvazovani se u obou
skupin po lekcich neliSily. Tato data podporuji studie, které zjistily podobna zlepSeni
dovednosti u ptfedskolnich déti, a to navzdory obrovskym rozdilim v prostfedi, ve kterém k
vyuce doslo. Z téchto vysledkli miizeme vyvodit rozsah vlivu zaclenéni hudebnich aktivity do
dne déti piedskolniho véku, kdy nedopada pouze na rozvoj hudebnosti, ale taktéz na celkové

poznani okolniho svéta. (Kavliani et al. 2014)

Josef Langmaier (2006) se zamétil na oblasti socidlnich aspektid osobnosti si miizeme
v§imat, ze ditéti jiz nestaci jen prostiedi rodiny, ale zacina se osamostatiiovat a tvofit si vztahy
mimo rodinu, ptedevS§im pak s vrstevniky, pedagogy ¢i jinymi lidmi. Mnoho socialnich
dovednosti dit¢ péstuje pii hie, a to skrze vyhledavani partnerid, ktefi Casto byvaji z fad
vrstevnikl (napiiklad v matetské Skole). BEhem hry dité zjist'uje, jaké chovani je Zadouci, ¢i
které naopak vede k vyc¢lenéni ze hry. Nutno zde vSak podotknout, Ze rodina i nadale zGstava
pro dité kli¢ovy socialni ¢lanek, kdy vztah s rodic¢i v tomto v€ku ovlivituje naptiklad sebejistotu

ditéte.

Vénujeme-li bliz§i pozornost mysleni ptedSkolniho ditéte, 1ze pozorovat, ze 1 ono je v
mnoha ohledech velmi specifické. Jednim z hlavnich ptikladi je tendence ditéte polidstovat
véci v okoli. Tento jev nazyvame antropomorfické mysSleni. Mezi dalsi jevy zafazujeme
egocentrické ¢i magické mysleni, kdy lze sledovat tendenci déti v tomto obdobi vnimat sami
sebe, jak stied vSeho, co se d&je a bude dit. Taktéz si rizné déje, kterym dit€ nerozumi,

vysvétluje jako magické a kouzelné. (Langmaier et al. 2006)

Na emoc¢ni roviné vidime, Ze na rozdil od batolete, dité predskolniho v€ku je schopno vice
ovladat své emoce a projevovat je jemnéji. Také nariista schopnost porozuméni vlastnim

pocitim, ¢i veiténi se do lidi v bezprostiednim okoli. Dale se prohlubuje schopnost prozivat
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vetsi skélu pocitit béhem poslechu hudby, zpévu, nebo hrani na néstroje. Dité se zacina vcit'ovat

do melodii, rozeznava melodie smutné i veselé, nebo proziva text pisné. (Langmaier et al. 2006)

V oblasti zpévu je dle Aleny Tiché (2005) piiblizny rozsah détského hlasu v piedskolnim
véku mezi f1 a e2. Maly rozsah u déti je zptisoben piedevsim nedostateCnymi péveckymi
zkuSenostmi, kdy nerozezpivané déti maji velmi maly rozsah (a — e1/ a — g1). Tyto déti zpivaji

hluboko a zapojuji vétSinou jen hrudni rejstiik.

V tomto véku je hra hlavni ¢innosti, prosttednictvim niz se dit¢ uci a rozviji. Pfina$i mu
uspokojeni a seberealizaci. Dité pii hie konstruuje, vymysli, zapojuje svou fantazii, navazuje
vztahy, piejiméa role dospélych, vytvaii nebo fesi riizné problémy. Hra muze byt volna a

spontanni, nebo fizena dospelym. Téz muze slouzit jako prosttedek pro diagnostiku, ¢i terapii.

Na konci tohoto obdobi se dité ptipravuje na vstup do Skoly, chystd se na pfijeti nové
socialni role. Dochdzi téz k posuzovani jeho zralosti pro zahéjeni Skolni dochdzky. V tomto
obdobi se ditéti prekladaji jednoduché tkoly. Mimo to se zacind postupné meénit i télesna

konstituce a mentalni uroven. (Langmaier et al. 2006)
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2. Hudebnost déti

Hana Vanova popisuje hudebnost jako souhrn vSech vnitfnich hudebnich pfedpokladi
(vloh, schopnosti, dovednosti, navykt i pfipadnych znalosti ditéte), motivacnich podnéti a
socialnich vlivii zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou. Milan Holas definuje hudebni
schopnosti jako zvlastni rysy osobnosti, které 1ze povazovat za kvality ¢loveka, “které jsou
predpokladem k urcité hudebni cinnosti, jiz uvadeji v Zivot, ale také se v této cinnosti samy

zkvalitnuji. “ (Holas, 1998, s. 33)

Komunikace miize byt dle Vanové umoznéna diky hudebnim c¢innostem. Jedna se

predevsim o nize popsané ¢innosti.

Cinnosti percepéni, béhem kterych dité vnima hudbu a miize téz sledovat jiného ¢lovéka,
jak zpiva, nebo hraje na hudebni nastroj. Dité tak prostiednictvim pozorovacich mechanismiim

vnima a ziskava prvni zkusenosti s hudbou.

Dalsimi jsou reprodukéni €innosti, kdy pii téchto aktivitach dité bezprostiedné napodobuje
hudebni podnéty pochézejici ze svého okoli. Dité v ramci toho tézZ mlize opakovat jiz diive

naucené hudebni prvky (pisné, ostinata, nau¢eny pohyb). (Vanova et al. 2013)

Dale je mozno zajistit u ditéte komunikaci s hudbou prostfednictvim vyuziti produkénich,
neboli tviréich ¢innosti, béhem nichz dit¢ samo vytvari hudebni prvky ¢i vymysli pohybovy
doprovod k hudbé. Jedna se predevs§im o elementarni détskou improvizaci, a to v podobé

hudebni, pévecké ¢i pohybové.

V Hudebni psychologii pro ucitele definuje Frantisek Sedlak hudebnost ,,jako strukturu
osobnosti, Vv niz integruji hudebni schopnosti, tvorici prevazné stied jejich variacni Sire
(prumeérné hudebni schopnosti) a umozZiujici témeér kazdému jedinci hudebni aktivity,

porozumeni hudbé a kladné vztahy k ni. “ (Vanova, Sedlak, 2013, s. 81)

Hana Vanova (2013) rozd¢lila hudebnost do jednotlivych slozek, mezi néz se fadi slozka
ptedpokladova (vykonova), aktivizacni (dynamizujici) a socidlni. O pfedpokladové slozce
hovoii jako o souboru fyzickych schopnosti, dovednosti a znalosti, které jsou pouzivany pfi

hudebnich aktivitdch a dale v sloZce vytyCuje 1 stupeii rozvoje jednotlivych predpokladi.

Dalsi slozkou je aktiviza¢ni neboli dynamizujici. Lze ji popsat jako obecnou motivaci
k hudebnim aktivitam, volnim vlastnostem, hudebnim zajmtm, potfebam a u starSich déti

taktéz jako hodnotovou orientaci nebo postoj k hudbé. Obdobné rozdéluje hudebnost Milan
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Holas, ktery upozoriiuje téz na velmi uzké vztahy mezi jednotlivymi sloZzkami, které se Casto

prolinaji a vytvari vzdjemné souvislosti. (Holas 2004)

V piipad¢ zaméfeni nasi ¢innost na rozvoj hudebnosti, je potieba téZ pamatovat nutnost
vyuziti obou slozek, za i¢elem efektivnéjsiho procesu. Ucitelka v matei'ské Skole, mize rozvijet
vSechny slozky, a to naptiklad vhodnou motivaci, cilenym rozvojem hudebnich schopnosti a

dovednosti, ale také propracovanymi metodickymi plany. (Kubecova et al. 2017)

2.1 Cisty zpév

Pro ¢isty zpév je nezbytny rozvoj hudebnich schopnosti, mezi néz patii napt. hudebni sluch,
pamét’ rytmické citéni a tondlni citéni. Diky hudebnimu sluchu maze dit¢ samo vypozorovat
vlastnosti a délky tontl. V piipadé, ze dit€¢ ma hudebni pamét, zvladne si zapamatovat hudebni
zkuSenosti, coz mu umozni jejich uziti v budoucnu. Skrze rytmické citéni pak vnima rytmus a
metrum. Uroveii rozvoje téchto schopnosti miizeme sledovat jen nepiimo, piedev§im
prostfednictvim hudebnich dovednosti, kterymi lze schopnosti prohlubovat a zdokonalovat.
Skutecnost, Ze dovednost je navenek projevena schopnost, je nutné si uvédomit, a to nejen pii
¢innostech zacilenych na rozvoj zpévu nebo hudebnosti jako takové, ale téz pti diagnostice

hudebnich schopnosti, jejichz uroven ur¢ujeme prave diky dil¢im dovednostem. (Ticha 2005)

13



2.2. Jak vybrat vhodnou pisei pro déti predskolniho véku

Podle Marie Liskové (2012) by se pii vybéru vhodné pisné mélo dbat pfedevsim na tonovy
rozsah pisné. Piseni by z pocatku neméla prekracovat rozsah kvinty. Nejprve by se s détmi mély
zpivat pisn€ na dvou az tiech tonech (pisn¢ fikadlového charakteru), v nich se melodie ¢asto

opakuje. Casté opakovani je pak pro tak malé déti velmi vhodné.

Dale je tfeba se zam¢éfit na rytmickou obtiznost pisné. Pisent by méla mit staly rytmus, ktery

v

neobsahuje zadné slozité prvky, kdy nejvhodnéjsi je dvoudoby takt.

Mimo to, by pisenn mé¢la byt pravidelné ¢lenéna, coz znamend, Ze ma obsahovat hudebni
otazku a hudebni odpovéd’ (tzv. predvéti a zavéti). Pisent je tedy ¢lenéna do dvou melodickych
celkll, které se stiidaji. Oba celky maji stejny pocet taktd. PouZijeme-li rozmérmnéjsi pisen,
zpivat s vétSimi obtiZzemi, a proto je nutné se takovému druhu pisn¢ vyvarovat (Liskova 2012).
To ostatné potvrzuje i Zezula s Janovskou (1987), ktefi za naro¢né pisné oznacuji ty, které maji
velky rozsah, jsou intonacné¢ obtizné, maji slozité rytmy, nebo pravé pisné, které jsou sloZzeny
z vice melodickych celkti. Proto jsou valasskokloboucké pisn€é vhodné, jelikoz jejich ¢lenéni,

je jednoduché a pro déti srozumitelné.

Poslednim znakem vhodné pisn€ pro déti je obsah pro né€ blizky. Naméty by se mély
vztahovat ke zvifecimu svétu, zabyvat se prirodni tématikou, nebo popisovat riznd povolani.
To valaSskokloboucké pisné také splnuji, jelikoZ v tomto kraji Zili ptedkové tzce spjati
s ptirodou, ktera se tak stala Castym motivem pisni. Dal§im motivem byly femesla a kazdodenni

préce, které miizeme détem také lehce piiblizit. (LisSkova 2012)

Milan Holas (2004) urcil nékolik obecné platnych kritérii, které pfi mohou mit pfiznivy vliv
na vybér pisni, a to predev§im diky své piehlednosti a obecnosti. Prvnim kritériem je
pfimétenost, coz se vyznaCuje povinnosti dbat na vyvazenost mezi pozadavky pedagoga a
pfedpoklady ditéte. Dal$im kritériem je srozumitelnost, kdy vybirdme pisné&, které dit¢ dokaze
pochopit a zapamatovat si je. Autor také vyzdvihuje kritérium pestrosti, v rdmci néjz
zdaraziuje, ze by se déti nemely nudit stereotypni nabidkou pisni a aktivit. Posledni kritérium,
které autor zavadi, je kritérium esteticko-vychovné hodnoty, kde nabada pedagogy k zohlednéni

vyspélosti a ptipravenosti déti, ¢imz se zamezi ptiprave piili§ narocné skladby.
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S ohledem na vySe uvedené, je mozno vyvodit, Ze dobie zvolena pisent by mé¢la mit jasné

¢lenénou hudebni formu, jednoduchy rytmus a melodii, ktera je lehce zapamatovatelna.

Diusledkem Spatné vybranych pisni miize byt v lepSich piipadech to, ze se déti dostatecné
hudebné nerozvinou. V horsich ptfipadech dochazi k poskozeni hlasivek, kdy pii naro¢nych
skladbach maji déti misto zpévu tendenci kiicet, coz miize vést az k nedomykavosti hlasivek.

(Liskové 2012)
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2.3. Rozvoj hudebnosti déti v MS

Hana Vanova (2013) mluvi o obdobi piedskolniho véku jako zcela zasadnim v hudebnim
vyvoji. Zdivodnuje to tim, Zze dochazi k biologickému zrani, které rozviji schopnost
diferenciace sluchu. Spolu s tim vSak v tomto obdobi také sili hlasivky nebo se vytvareji

zéklady pro poslechové, pévecké a nastrojové dovednosti a pohybové reakce na hudbu.

Milan Holas (1998) uvadi, ze Groven rozvoje hudebnich schopnosti ovliviiuje nejen viohy,

ale 1 vék kulturni a socidlni podminky a mnoho dalsich aspekti.

To potvrzuje i Kubecova (2017), ktera popisuje vlivy pusobici na kvalitni diferenciaci
hudebnich schopnosti, mezi néz nelze fadit pouze hudebni vlohy ditéte (které jsou ovlivnény
dédi¢nosti a vrozenymi predpoklady pro praci s hudbou), ale je nutno zohlednit téZ prostiedi,
ve kterém se nachazi, jakozto i hudebné podnétné rodinné prostiedi. Mnoho déti, které nemaji
tak kvalitni hudebni schopnosti se mohou svému okoli jevit tak, Ze maji mensi vlohy. Casto se
vSak jedna o déti, které jsou pouze hudebné nerozvinuté, a jejichz rodina pfirozené nevénovala
rozvoji hudebnich schopnosti ditéte potfebnou pozornost, ¢imz prostiedi v rodin€ bylo hudebné
nepodnétné. V téchto situacich plni svou nezastupitelnou tlohu matei'ské skoly, které mohou

tento deficit doplnit, dit€ hudebné rozvinout a napravit tak to, co rodina zanedbala.

Na zaveér je také dulezité pfipomenout, Ze rozvoj hudebnosti nema byt na ukor pfirozené¢ho
zajmu déti o hudbu. Je nutno dbat na z4jmy a svobodnou viili ditéte, kdy ucitelka nebo rodi¢ by
se neméli snazit tento z4jem ditéti vnutit za kazdou cenu. Pfi hudebnich aktivitach by méla
panovat klidné a vstficna atmosféra, ktera nenuti déti k vykonu, ale podporuje hlavné jejich

motivaci a zajem o zp¢v, tanec, hudbu. (Kubecova et al. 2017)

Hudebni ¢innosti by nemély byt zafazovany jen uméle do programu. Je vSak velmi vhodné,
se staly pfirozenou soucasti zivota déti. Mizeme toho docilit naptiklad zazpivanim ukolébavky
pted spanim, nebo pravé doprovodem nékteré aktivity lidovou pisni. Déti se tim nauc¢i vnimat
hudbu pfirozené, coz jim mizZe pozdéji pomoci napiiklad 1 pfi prozivani riznych Zivotnich

situacich. (Kubecova et al. 2017)
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3. Prace s pisni v MS

V prvni fadé je nutno zdiraznit, Ze nejen pii nacviku pisné je ucitelka pro déti vzorem.
Béhem né&j po ni déti vSechno opakuji a fixuji si jeji vlastni navyky, to plati téz i u zpévu. Proto
by méla ucitelka dbat na spravnou intonaci, vyslovnost, citovy vyraz. Méla by tvofit ton Cisté a

lehce aby od ni déti ptijaly tento vzor. (LisSkova, 2012)

Dalsim skute¢nosti, kterd ovlivituje préci s pisni, je také udrzeni pozornosti déti. Tu se
snazime ziskat motivaci, jak uz tou ivodni, tak je potieba déti podporovat i motivaci priabéznou,
aby jejich pozornost neopadla. Dalsi zptisobem, jak vzbudit u déti zajem, a tim podpofit jejich
pozornost, je pouziti riznych kombinaci ¢innosti, naptiklad ptidat k pisni pohyb, vytvarnou
aktivitu, dramatizaci, obménit hudebni doprovod, pouzit rizné nastroje, vtahnout déti do prace

S pisni pomoci instrumentace, rytmizace nebo hrou na télo. (LiSkova, 2012)

3.1. Nacvik pisné
Pokud chceme naucit déti novou pisen, tak nejdiive upravime podminky, abychom
splinovali zasady hlasové hygieny, a to hned ze ¢tyt hledisek. Mezi tato hlediska se fadi péce o

hlas, prostfedi, pouzivani hlasu pii mluve i zpévu a dusevni pohoda. (Zezula, Janovska, 1987)

Pti uceni nové pisné mizeme zvolit metodu tzv. naslechu neboli napodobu, kdy dospély
opakuje pisen stale dokola a déti se postupné ptidavaji. Je dilezité mit na paméti, Ze kazdy ma
individudlni tempo uceni. Pokud je v pisni naro¢na ¢ast, ktera mize zptisobovat problémy,
naucime ji zvlast, a to hrou na ozvénu. Détem ucitelka pfednese dany usek a ony jej zopakuji.
Timto zplisobem je mozné naucit celou piseit. Frazovani by mélo byt tmérné dlouhé (déti by
si jinak nemusely dlouh¢ celky pamatovat). Jednotlivé ¢asti by mély davat smysl. MliZeme se

fidit textem, ktery jde soubézné s melodii. (Liskova, 2012)

Castou chybou pii nacviku je uéeni textu oddélend. Text ma tu schopnost, e dokaze détem

pomoci pii nacviku melodie, a jeho oddélenim tak ¢inime pro déti nacvik komplikovangjsi.

Dale pfi praci s pisni hraje velkou roli 1 zpév ucitelky, jelikoz je nejvice blizky détskému
hlasu. Pomoci né&j se déti nau¢i melodii jednoduseji nez za pomoci hudebniho nastroje.

(Liskova, 2012)

Marie Liskova (2012) také upozornuje na opakovani jiz naucenych pisni. Pokud se déti

naucily novou pisen,, ma se opakovat jesté ten den a poté nasledujici dny i n¢kolikrat v jejich
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priubéhu. Neni vhodné déti zahlcovat mnozstvim novych pisni, ale je potieba spiSe opakovat ty,
které jiz uméji. To ma pro rozvoj détské hudebnosti vétsi piinos, jelikoz se déti nauci jednu
pisenn 1épe a tim ziskdvaji predpoklady pro to, naucit se novou piseit V podobné kvalité.
FrantiSek Sedlak (1974) pfipomina, Ze zp&v pisni ma vnaset radostnou a pozitivni atmosféru do

ttidy, povzbuzovat a rozveselovat.

Kromé nécviku pisné miizeme s détmi pracovat i1 dalSimi zpisoby, vhodné jsou téz
pohybové hry, hry na télo, poslech ¢i pohybové improvizace, lidové tane¢ni hry, instrumentalni

hra, vytvarna ¢innost na motivy pisné nebo dramatizaci. (Liskova, 2012)

3.2. Pohybové hry

Pro déti je jednodussi a zdbavnéjsi, pokud spojime hudbu s nécim, co jiz znaji. V tomto
ptipadé propojujeme dramatickou a pohybovou vychovu. Pohyb miize ztvariiovat charakter
pisné. Mlzeme jim vyjadfit postup melodie ¢i celkovou naladu pisné, na kterou se dité
pohybuje. (Liskova, 2012) Déti pii pohybovych hrach mohou ztvarnit tempo, dynamiku,
rytmus, metrum, nebo jiné hudebné vyrazové prostredky. (Kodejska, 1991) Miizeme pouzit
prvky, které déti predvadi pii jinych aktivitich. Mohou napodobovat zvitata, véci, lidi, a obecné
téz vSe, co je jim blizké. Neni vS8ak vhodné volit cviky, které nejsou umérné jejich véku a
poznani svéta. PouZiti spravného pohybu napomahd dobrému pochopeni cviku, diky ¢emuz
maji déti lepsi predstavu o pohybu a mohou tkon provést kvalitnéji. Sedlak (1974) zduraznuje,
ze rytmické pohyby ptirozené uspokojuji pottebu pohybu u déti, a navic davaji ditéti moznosti

se vyjadfit nejen hudebné, ale i prostorové.

Pohybem miizeme napodobit napiiklad let letadla, ptakd nebo motyll. Lze téz napodobit

vojaky, krale, strom, vétrny mlyn, baletku, skdkani rGznych druhti zvifat a jiné. V ramci

24

kolo mlynsky, Zajicek v své jamce. Vhodnymi hrami jsou ale i valagskokloboucké hry jako Na

Julianka, Viju, viju vénecek, nebo Na Hélisku. (Liskova, 2012)

3.3. Hra na télo

Milo§ Kodejska (2002) uvadi, ze rytmus je Gizce spjat s pohybovym ztvarnénim, které se
fadi k nejstar§im hudebnim schopnostem.
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Za pomoci hry na télo je u déti rozvijena jemnéa motorika a koordinace pohybu. Diky ni téz
dochazi k upeviiovani pohybové pohotovosti, kdy déti reaguji na vidéné a slySené. Rozviji se
prostorova orientace a pamét’. V kontextu rozvoje hudebnosti pak miizeme mluvit o rozvoji

rytmického a metrického citéni. (LisSkova, 2012)

Milos Kodejska (2002) dopliiuje, ze hru na télo neni nutno vyuzivat pouze pfi rytmizaci
pisni. Lze ji téz upotiebit pii praci s fikadly, basnic¢kami, nebo miizeme zrytmizovat prostou

vétu ¢ slovo.

T¢lo je nejlépe dostupny a lehce ovladatelny nastroj, jenz miizeme pouzit i pfi praci s vétSim
poctem déti, jelikoz nepiehlusi ostatni néstroje a zpév. Na télo mizeme hrat tak, Ze tleskame,
pleskame, dupeme, tukdme dvéma prsty do dlan¢ druhé ruky, hrajeme sevienou dlani do dlan¢
druhé ruky, nebo miizeme placat dlani na hibet druhé ruky. Dale 1ze t€Z ménit postoje a umisténi

rukou, nebo nohou, ¢imz dochazi ke zpestieni hry. (Liskova, 2012)

3.4. Poslech

,,Schopnost poslouchat hudbu se projevuje prakticky u kazdého cloveka a je dana
vrozenymi viohami a vychovnym vilivem spolecenskohistorického prostredi “ (Petr, 1976, s. 84).

Cilem hudebniho poslechu je naucit déti vnimat hudbu pro jeji krasu a jedinecnost.
Projevuje se zde tak mimo jiné kompenzovat problém hudebniho smogu. ,,Prostiednictvim
hudby vytvarime kladny vztah deti nejen k tomuto druhu umeni, ale obohacujeme i jejich citovy
Zivot, zprostiredkovavame jim poznani svéta, ucime je vazit si lidské prace a vytvorenych hodnot.
Poslech hudby ovliviuje soucasné i vyvoj lidské psychiky. (LisSkova 2012, s. 25) Zezula a
Janovska (1987) dodavaji, Ze jednim ze sekundarnich efekti poslechu hudby, je i pozitivni vliv

na détskou psychiku.

Poslech hudby se sklada ze dvou ¢asti, ptipravné a samotného poslechu. Pti ptipravné fazi
déti procvicuji hudebni sluch, k ¢emuz lze pouzit rozeznavanim zvuk, hlast, pisni atd. Poslech
muzeme rizné aktivizovat, motivovat a dopliiovat jinymi aktivitami. Samotny poslech by
nemél piekrocit dvé minuty. Détem se snazime zprostfedkovat takovou hudbu, se kterou se

normalné nesetkavaji, a tim rozsifit jejich hudebni povédomi. (Liskova, 2012)
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4. Valasskokloboucko
4.1. Charakteristika Valasskokloboucka

Uzemi Valasskokloboucka spada do regionu Valassko (piesn&ji do jeho jizni ¢asti), ktery
se nachazi na vychodu Moravy. Toto uzemi je témé&f totozné s izemim, které patiilo v historii
pod spravu brumovského panstvi. Region je charakteristicky svym ¢lenitym terénem, ktery
Z Casti tvori lesy a z ¢asti pastviny. Valassko ziskalo svlij ndzev podle balkanskych pastevca —
Valachu, kteti zde rozvinuli pastevecky zpusob ziti a zalozili tradici vyroby syri. (Vencalek et
al. 1993) Jaroslav Stika (2007) také dodava, Ze nazev Valach byl dfive chépan jako chovatel

ovci anebo jako rebel.

Geograficky je vymezeno jako uzemi, které je z vychodu lemovano Slovenskymi
hranicemi, ze zapadu jej ohraniCuji Vizovické vrchy. ValaSskokloboucko tudiz tvoii dva
hornaté masivy. Severni ¢ast Bilych Karpat a jiZz zmitované Vizovické vrchy. (ValaSské
Klobouky, oficidalni stranky mésta, 2020) Na tomto Gzemi najdeme jedny z nejpfirozengjSich
lesti v Ceské republice, i proto je izemi prohlaseno za Chranénou krajinnou oblast. Zaroveti je
od roku 1996 Biosférickou rezervaci UNESO. V blizkosti Valasskych Klobouk se rozléha
prales Sé¢tirnica, kde je zachovan les svému vlastnimu osudu a nikdo do ného nezasahuje.

(Valasské Klobucko, 2019)

ValaSskokloboucka ¢ast Valasska, jak jiz indikuje jeji jméno, nese svlij ndzev podle mésta
ValaSské Klobouky, jehoZz vznik se datuje do roku 1341. Tehdy se jednalo o vsi Klobuky
(ptivlastek Valasské je pouzivan az od 19. stoleti). V dne$ni dobé je to mésto s asi 5000
obyvateli, bohatou kulturou a folklorni tradici. Mé&sto v historii patfilo pod panstvi Brumov a
pysnilo se napiiklad pravem trhovnim ¢i hrdelnim. V mésté se tak nachézi i1 katovna, dale
muzeum, radnice nebo barokni kostel Povyseni svatého kiize. Déle zde 1ze nalézt cetné roubené
domy a jiné stavby. (Vencalek et al. 1993) Vyznamnost této oblasti vyzdvihuje i Jaroslav Stika
(2007), ktery uvadi, ze Valasské Klobouky byli vyznamnym hospodaiskym centrem jiz v 13.

stoleti.

4.2. ValasSskokloboucky folklor

Folklor je ndzev pro hudebni, slovesné, dramatické a tanec¢ni vyjadieni urcité skupiny

obyvatel. Patfi zde i nehmotna kultura (stavby, knihy, femesla...).
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ValaSskokloboucky folklor zna¢né ovlivnilo prostfedi, ve kterém jeho obyvatelé zili.
Razovity terén se otiskl do vSech jeho odvétvi, at’ uz se jedna o lidovy odév, zvyky, vytvarnou

kulturu, slovesny, nebo pravé hudebni a taneéni folklor. (Stika, 2007)

Josef Jan&ai (2000) dopliiuje Jaroslava Stiku a dodava, Ze prestoze je Valasskokloboucko
chudy kraj, neplati vSak toto tvrzeni o jeho kulturnim dédictvi. Zdejsi folklor je specificky, a to
predevsim kvili pfirodnim podminkdm, které v kraji nejsou velmi piiznivé, ¢imz méli lidé v
minulosti naro¢ny zivot. To se odrazilo i do jejich kultury. V uméni nalézali Gtéchu a moznost
vyjadieni svych pocitil. Castym motivem jsou motivy ptirody, utrpeni, ale také lasky a viry

v Boha. V pisnich se tyto motivy Casto opakuji a prolinaji.

Jak je uvedeno vyse, Valasskokloboucko nalezi pod region Valassko, tudiz tradice a folklor
ma prave typické valasské prvky. Avsak jednim ze specifickych prvki valasskoklobouckého
folkoru je kroj, kdy kazda vesnice méla svou variantu. Obecné mivaly Zeny modrotiskové
fértochy a Cervené vesticky, muzi zase nosili vinové Cervené bruncleky bohaté vyzdobené

vysivkou a bile nohavice. (Langhammerova, 2001)

Dal§im specifikem tohoto regionu je dodrzovani tradic. Casto se stava, Ze zvyky se bez
ptreruseni pfedaly az do dne$nich dnil.

Jaroslav Stika (2007) dopliiuje, dilezitymi prvky valasskoklobouckého Zivota bylo
pastevectvi. Obyvatelé zde pasli ovce pifedevsim valaSského typu (od toho se odvodil 1 jejich
nazev). Nezivili se tolik hospodatenim, jelikoz to v horskych a podhorskych oblastech nebylo
mozné. Takovym zplisobem Zivota se odlisili od ostatnich lidi a diky tomu se jejich kultura
odvijela jinym smérem nez naptiklad na Slovacku. Z toho dtivodu, Ze 1idé travili vice ¢asu na
pastvinach, doslo k rozsifeni pisni pasteveckych, které si zpivali pro ukraceni dlouhé chvile. Na
pastv€ byvaly Casto déti, které si zase vytvarely jednoduché hudebné pohybové hry. (Jancar et
al. 2000)

Pokud se zaméfime na konkrétnich znaky valasskoklobouckého folkloru a kultury,
nesmime opomenout piiznacny modrotisk, ktery se objevuje na tradi¢nich krojich nejen
Valasskych Klobouk. (Langhammerova, 2001) Dalsim znakem jsou typické dievostavby
nazyvané roubenky, kterymi je celd tato oblast dodnes poseta. Taktéz ValaSsky odzemek, ktery
tancili muzi se sekyrkou, nazyvanou valaska nebo obusek, v ruce, je jednim ze zakladnich
prvkl zdejSiho folkloru. Tento tanec je charakteristicky svymi vyskoky a poskoky nebo

postupnym zrychlovanim. (Jancar et al. 2000)
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4.3. Valaskokloboucké lidové pisné

Lidova pisen

Lidova pisen je charakteristickd piredevs§im tim, Ze nezname autora. Jedna se o dilo, které
bylo ptfedavano z generace na generaci a bez notového zapisu. Lidova piseit vznika vzdy

spontanng, jeji autor nebyl hudebni skladatel, snazil se projevit své pocity, popsat svou zZivotni

situaci, nebo Zivot nékoho jiného, a také Casto reagoval na udalosti v okoli. (Téborsky, 1928)

Do lidovych pisni ¢asto pronikaly rizné d¢jinné udalosti, kdy nejzietelngji 1ze tento vliv
rozeznat u vojenskych pisni, které vznikly pfi pfilezitosti verbovani muzi na vojnu do valek.
Lidova pisen je také charakteristicka tim, Ze jeji text vznikal ptfevaznén spolu s melodii.

(Pechacek, 2010)

Lidové pisn¢ mizeme rozliSovat podle jejich tématu. Dle néj je zde rozdélit na milostné,
které mohly Casto souviset také s pfirodou, pisné o femeslech, vojenské, které pojednavaly o
odchodu na vojnu, a déle se zde tadi téz pisné furiantské. DalSi druhy pisni jsou pisné€ o

matkach, konich, ukolébavky ¢i koledy, také pisné svatebni nebo pohtebni. (Pechacek, 2010)
Valasskokloboucka lidova pisen

Moravské pisné jsou charakteristické mollovymi toninami, jejich rytmus je nepravidelny,
nekdy rytmus dokonce postradaji, nebo se u nich vyskytuji rytmy cardaSové. Jako hlavni
nastroje pro jejich zhudebnéni se pouzivaji housle, cimbal, klarinet a basa. Tyto pisn€ vznikaly
na uzemi LaSska, Valasska, Hané a Slovacka, které je ddle déleno na Horfidcko, Doliacko a

PodluZi. (Pechacek, 2010)

. Razovité valasské zpevy jsou vernym zrcadlem duSevniho Zivota naseho lidu. V nich je
radost i zal, nevycerpatelny humor i lidova moudrost, kolik je tu peknych obratii a zdravych
napadii! — Prednes lidového zpévaka je procitény, volny, plny razovité barvitosti, kterou ani

nelze zachytit notami, rytmem a taktem. “ (Polasek a Kubesa, 1939, s. 18)

Timto vyrokem miZeme pochopit celistvé Valasské lidové pisné, ve kterych se zrcadli
krajina ValaSska i1 Zivot tamnich obyvatel. V pisnich vzniklych na tomto tzemi sledujeme
predevsim velky akcent na prozitek, kdy se lidé snazili v pisnich projevit své emoce, a tak
vznikly texty a melodie, které umi pfimo pohltit a vyvolat v nas pocity, které lidé diiv prozivali.

(Jancar, 2000)
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Janc¢ar (2000) tvrdi, Ze pisn¢ pochdzejici z okoli Valasskych Klobouk se vyznacuji svym
neklidnym charakterem, a to pfedev§im kvili riznym véaleénym a bojovym uddlostem, kterym
se tato oblast nevyhnula. To tvrdi i PolaSek (1939), ktery neklidny raz pisni popisuje i u oblasti
Vsetinska nebo Vizovska, také dodava, ze u vSech téchto oblasti je pivod neklidu v pisnich
pravé ve valeéné a bojové historii. Casto v nich miizeme slyset triolovy rytmus, diky kterému
pusobi razné a zive. Josef Jancar (2000) uvadi, Ze pro tento kraj jsou typické détské pastevecké
pisné, dale také salassnické pisn¢ a zenské ziové pisné, které jsou specifické zvlasté svym

prednesem. Pii zpévu se stfidaji dvé skupiny zpévacek, ty stoji kazda na jiném miste.

Bez ohledu na jejich ptivod, vSechny typy pisni byly uréené pro zpév v ptirode€, coz jim
dodava specificky rdz a promitd se do nich charakter kopci, hor, poli a pastvin. U
valaSskoklobouckych lidovych pisni si muizeme vSimnout rytmickych i1 melodickych
zvlastnosti. Jsou povéstné svym pieskakovanim modulaci z toniny do toniny, ¢i pozménénymi
tony v zékladni osnové. Mohou se objevit ale také durové toniny, nebo dokonce toniny cirkevni.
Z pisni Ize citit napéti, Zivost, raznost, ale v nékterych miizeme objevit 1 mirnost a klid. (Jancaf,

2000)

Jednim ze specifickych druhl pisni této oblasti jsou halekacky, ty byly zpivany nejvice
mladymi dévcaty na pastvindch. Charakteristické jsou svym prodluZzovanim tahlych slabik na
koncich verst, diky tomuto zptsobu zpé€vu vznikd ozvéna. Pisné méli komunikaéni funkei,

pravé na pastvé, nebo pii znich. (Vetterl, 1960)

Autofi pisni, jsou neznami, ale mizeme o nich fici, Ze to byli vétSinou oblibeni zpévaci ve
vesnici, do svych pisni zrcadlili Zivot a udéalosti na daném miste. Lidé si jejich pisné€ oblibili, a

proto si je také zacali zpivat a predavat je dalSim generacim. (Polasek a Kubesa, 1939)
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PRAKTICKA CAST

Hlavni cile praktické ¢asti:

Rozvoj hudebnosti prostiednictvim valasskoklobouckého folkloru a povzbuzeni vztahu

k valasskoklobouckému folkloru.
Vedlejsi cile praktické casti:

Rozvoj rytmickych, melodickych a dechovych schopnosti a dovednosti, rozvoj kreativity,
povédomi o historii zivota na Valasskokloboucku, rozsiteni hlasového rozsahu, rozvoj hudebni
paméti. Podpoieni vztahu k hudbé, a k mistu, kde déti vyristaji. Upevnéni techniky dychani a
uvédoméni si dechu. Rozvoj pohybovych schopnosti a tanecnich ¢i grafomotorickych

dovednosti. Rozvoj estetického vnimani.

r wr

Charakteristika praktické ¢asti

Prakticka ¢ast se zaméfuje na tvorbu a ukdzky metodickych setkani pro déti predskolniho
véku. Ukazuje rtizné druhy aktivit, vhodné vétSinou pro skupinu déti. Cinnosti jsou
koncipovany tak, aby rozvijely pfedev§im hudebnost hravym a podporovaly vztah déti
k valasskokobouckému folkloru. Ovéfeni aktivit v praxi a jejich zhodnoceni je naplanovano

v diplomové praci autorky.
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1. Priklady hudebnich aktivit zpracovanych na téma

valasskoklobouckého folkloru

Nazev aktivity: Na Vénecek

Cile: Usnadnéni organizace pii prechdzeni, podpoieni kooperace a prosocialniho chovani,

piekonani ostychu ve skupiné
Cilova skupina: déti predskolniho véku

Kontraindikace: Casova naroénost, piedeviim ve vétsim po&tu déti. Je vhodné piipojovat vice

déti najednou.

Forma: skupinova

Casova dotace: 10-30 minut
Pomiicky: VySivand masle

Prubéh: Ucitelka vezme do rukou masli a d4 se do pomyslného pleteni vénecku. Zpiva piseii:
Viju, viju vénecek. Pfi kazdé sloce se k masli pfipoji na vyzvu jedno dité. Chyti se masle a
zpiva s ucitelkou. Postupné se timto zpuisobem piidaji vSechny déti ze skupiny a mohou

spolecné vyjit napiiklad na prochazku.
Doporuceni: Ve vétsim poctu je vhodné ptipojovat vice déti najednou.

Varianty aktivity: Hru muzeme hrat i bez pisné. Staci, kdyz ucitelka bude volat kvétinky
(déti), které maji naptiklad na sobé& Zlutou barvu, nebo které maji sourozence. Zkratka volat déti
podle riznych znakt. V této varianté se vyhneme i protahovanim hry, jelikoz miizeme pfipojit

jednoduse mnoho déti najednou, pokud budeme chtit hru diive ukoncit.
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Notovy zapis:

Viju, Viju, véneéek

1. Viju, viju vénecek ze samych pomnénecek, ze samého kviti co sa v polu sviti.

2. Viju viju pfivijdm, dva (kropacky) pfibirdm, viju viju kviti co sa v polu sviti.

Obrazek ¢. 1: Pisen pivodné k détské hie z Valasskych Klobouk ,, Viju, viju vénecek* (Autor
nezndmy, Détské taneéni hry z Valasska, 1985, s. 18).

Nézev aktivity: Na Horach

Cile: Rozvoj hudebnosti a hlasového rozsahu, budovani vztahu k pfirod¢ a mistu, ve kterém
déti vyristaji

Cilova skupina: Déti predSkolniho véku

Kontraindikace:

Forma: Skupinova

Casova dotace: 15-20 min

Pomicky: 0

Prubéh: S détmi se pifi prochdzce vydaji ucitelky na kopec, nejlépe nékdy v nezastavéné
oblasti. Dé&ti nejdiive zkouSeji ozvénu, ucitelka vysvétli, co to je ozvéna v jednoduchosti i to
jak funguje. Poté déti zkoumaji, jak dulezité je ticho, vyzkousi si, Ze bez ticha neuslysi ani
ozvénu. Nakonec zkusi zpivat improviza¢n€ na nékolika tonech, jako text postaci jedna nebo
dv¢ slabiky. Tuto ¢ast zorganizuje ucitelka tak, aby se déti stiidaly, nemohou zpivat najednou.
Nakonec ptichazi nacvik pisné Aj hora, hora. Ucitelka piezpiva vzdy jednotlivé Casti a déti se
u¢i napodobou. Kazdou c¢ast necha ucitelka doznit, aby déti nepfiSly o prozitek z ozvény.
Nakonec détem ucitelka mize povypravét o tom, jak lidé diiv zpivali na kopcich halekacky, a

pfesné jako ony, nechali sviij hlas unéset ozvénou pies kopce k ostatnim.
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Doporuceni: Je dobré pohlidat si, aby byl naproti mistu, kde se bude aktivita odehravat, druhy
kopec, nebo alespont stromy, ¢i jind bariéra, ktera bude hlasy odrazet zpét, tim pravé vznikne

ozveéna.

Tuto aktivitu miizeme pouzit v obdobi Filipojakubské noci, kdy se tradovalo, Ze se oteviraji

skaly.

Varianty aktivity: Déti mohou misto nacviku pisné Aj hora, hora zpivat Gryvky pisni, které
déti jiz znaji. Také si déti mohou zkusit zavolat do hory riizna prani (napiiklad v obdobi kolem

Véanoc)

Aj tam na dolince

1. Ajtam nadolince 3. Dybych ja védéla,
pase synek ovce gde m{j mily byva,
a ja ho nevidim, ja bych mu donésla
enem Cuju zvonce. do pohara vina.

2. Ty jeho zvonecky
_ _ 4. Dybych ja védéla,
hlasito zvonija
) gde muyj mily pase,
a ty jeho licka
] jé bych mu donésla
hiebickem vonija.
na uzicu kaSe.

Obrazek €. 2: Pisen z Drnovic na Valasskokloboucku ,,Aj tam na dolince (Autor neznamy,

Lidové pisn¢ a tance z Valasskokloboucka, 1960, s. 140).

Nazev aktivity: Na Julianka/Julidnku
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Cile: Rozvoj hudebnich schopnosti, lokomoce, rytmického citéni
Cilova skupina: Déti piredskolniho véku

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova

Casova dotace: 5-10

Pomiicky: 0

Prubéh: Déti chodi v kruhu, uprostied je jedno vybrané, kterému se bude fikat Julianek. To se
nejdiive toci kolem své osy a poté piredvadi ukony, které jsou v textu pisn¢ (umiva se, utira se)

Na konci si vybere jednoho z kruhu, ten nahradi jeho misto a hra se opakuje.
Doporuceni: Tato hra je vhodna do tematického bloku zaméfeného na lidské télo a péci o né;.

Varianty aktivity: Hru mizeme hrat ve tfidé pred odchodem do umyvarny, nahrazeny Julianek
se nevraci do kruhu, ale odchazi do koupelny. Piseni Ize také zpivat samostatné pii hygien¢

V umyvarng.

Na Julianku

1. Juli-Julianko, klekni na kolanko, umyvaj sa, utiraj sa, vyber si z kolec¢ka, koho

chces!

Obrazek €. 3: : Pisenl plivodné k détské hie z Drnovic u ValaSskych Klobouk ,, Na Julianku *
(Autor neznamy, Détské taneéni hry z Valasska, 1985, s. 37).

Nézev aktivity: Hudebni vySivka
Cile: rozvoj hlasovych schopnosti, rozliSovani tonli melodie, rozvoj fantazie a jemné motoriky

Cilova skupina: Déti predskolniho véku
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Kontraindikace: Déti s mohou hrat jen provazky a nebudou mit zajem hlasové cviceni
Forma: Individuélni

Casova dotace: 15-20 minut

Pomiuicky: navlhéena nit a sttl

Prubéh: Dité dostane jednu vlhkou nit a nejprve zkouma, jak se chova, ze se na vSechno lepi,
je tézsi atd. Poté zkusi nit pokladat na stiil a malovat s ni rizné obrazce. Az si pohraje, pokusi
si namalovat (vysit) s pomoci nité pisnicku, a to tak, ze ji poklada jako vinku, n¢kde vys, nékde

niz. Nakonec si zkusi pisen zazpivat. Postaci mu jedna hlaska.

Doporuceni: Pokud je pro dit€ ndro¢né prezpivat tento “zapis mize jen pokladat nit a dospély

mu jeho pisen prezpiva.

Varianty aktivity: Tento princip mtizeme aplikovat také na venkovni aktivity, kdy déti mohou
malovat melodickou linku kfidou na zem, nebo vodou. Ve varianté s vodou dostane dité
plastovou ladhev, ta bude mit na vicku dirku, a proto pfi zmacknuti je mozné psat malym

proudem vody.

Nazev aktivity: Uspavanky

Cile: Uvolnéni, zklidnéni, budovani vztahu k hudb¢

Cilova skupina: Déti predskolniho véku

Kontraindikace: N¢které déti mohou pii usinani vyzadovat Gplné ticho
Forma: Skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: Médium, ptes které bude hudba piehrana.

Pribéh: Déti se pripravi ke spani a pro zklidnéni pusti ucitelka lidové pisn€ instrumentalni
nebo doprovazené zpévem, pii vybéru dba na to, jakou maji pisn€ emoci a atmosféru, mélo by

se jednat o hudbu, ktera je pomald a ticha.

29



Doporuceni: Jelikoz nékterym déti mize hudba branit v usnuti, je dobré ji po n¢jaké dobé
vypnout, aby bylo ve tfid¢ Uplné ticho. Vhodné pisné lze najit na youtube kanalu s ndzvem

Klobucan, na kterém jsou nahrané piimo pisn¢ ValaSskych klobouk a okoli.

Varianty aktivity: Tato aktivita je popsana pro vyuziti v rezimu dne v MS, ale miize byt

uplatnéna i u uspavani rodici, tudiz individualné.

Nazev aktivity: Remesla

Cile: rozvoj rytmického citéni a hudebni paméti

Cilova skupina: Déti predskolniho véku

Kontraindikace: V zatizeni, ve kterém bude aktivita provadéna, musi byt dostate¢ny pocet

nastrojii, v pfipad¢ ze tomu tak neni, je vhodné zménit formu aktivity, nebo pouzit jiné

pomicky.
Forma: Skupinova
Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Drhla, ozvuéna diivka, zvonkohra

vvvvvv

Valasskokloboucka. Pfedev§im Sindelaf, bednaf, kovaf. Na motivy téchto povolani bude
probihat i rytmizace, nedfive rozdéli ucitelka néstroje. Kazdému ditéti da jeden. Drhlo
ptredstavuje Sindelafe, ozvucna diivka bednare a zvonkohra zase kovare. Na zvonkohru budou
déti hrat tak, ze dostanou jeden kdmen zavéSeny na provazku, do n€j budou hrat dievénou

palickou. Na ostatni nastroje hraji klasicky.

Nejdiive se jen seznamuji s nastroji, poté piejdeme na samotnou rytmizaci. Ucitelka zahraje
jednoduchy rytmus, ktery vSechny déti zopakuji. Poté procvici jejich pamét’, kazdé skupiné
rozdéli jednoduchy rytmus, poté si vezme dirigentskou hiilku a bude ukazovat na skupiny, ty

budou hrat sviij rytmus.
Nakonec ur¢i ucitelka dirigenta, ktery predvede rytmus, ktery zbytek déti piedvede.

Doporuceni: Pokud v zafizeni neni dostatecny pocet nastrojii, mizou byt diivka nahrazena
vafeckami, zvonkohra 1zicemi a drhla lego duplo stavebnici (na tu déti mohou hrat koncem
vafecky).
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Varianty aktivity: Prvky této aktivity lze ptetavit do rytmizace fikadel, ¢i pisni. U dfivek pisen

A ja porad kdo to tluce, zvonkohru Ize pouzit jako doprovod Kovar kuje.

Nazev aktivity: Ovecky

Cile: uvolnéni a zklidnéni, upevnéni techniky dychani a uvédoméni dechu
Cilova skupina: Déti predskolniho véku

Kontraindikace: naro¢nost opatteni ovéi viny

Forma: Skupinova

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: Ov¢i vina

Priubéh: Ucitelka d4 détem nejprve hru na rozehiati, kde se zadychaji a zvysi se tepova
frekvence. MuzZe se jednat o hru Rybicky, rybic¢ky, rybafi jdou s proménénymi slovy (z rybi¢ek
a rybaiti na ovecky a vlky). Poté si vSichni lehnou a na bficho dostanou chomac ov¢i viny, s tou
budou dychat, snazi se zvedat vinu nahoru a dold, nejdiive rychle, poté pomalu, prohlubovat
dychani. Nakonec se déti postavi a daji si vinu na ruku, postavi se na ¢aru a snazi se odfouknout

vinu co nejdal.

Doporuceni: Pfi dechovych cviceni je Zadouci, aby byli oteviend okna a déti dychaly Cerstvy

vzduch.

Varianty aktivity: V momenté kdy déti lezi, mize ucitelka zatadit i imaginaci, pti které si déti
budou piedstavovat, jaké by to bylo byt oveckou na pastvé, co by slySely, citily, proZivaly atd.
Také mizeme zatadit stimulaci pomoci viny, kdy si déti mohou jemné piejizdét vinou po rukou

nebo nohou, a to samostatné nebo ve dvojici.

Nazev aktivity: Na Pastvinach
Cile: Rozvoj dovednosti rozliSovani barvy, vySky a intenzity jednotlivych toni
Cilova skupina: Déti predskolniho véku

Kontraindikace: 0
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Forma: Skupinova
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: Zvonce riznych velikosti/ nahravky zvonct

Prubéh: Ucitelka bud’'to zahraje postupné na zvonce, anebo je piehraje z nahravek détem.
Ukolem déti bude urdit, jak velka byla ovecka, ktera zazvonila (jak hluboky nebo vysoky byl
ton)

v

Doporuceni: Vhodnéjsi je hraz pfimo na zvonce, jelikoz déti mohou vnimat jejich vibrace,

zkoumat i to, jak zni, kdyz na né€ udeti z riznych mist.

Varianty aktivity: Tuto aktivitu lze pfetvofit také na to, Ze déti urcuji, zda zvoni jehnatko,

ovecka anebo beran, podle velikosti a zvuku zvonce.

Nazev aktivity: Odzemek

Cile: rozvoj rytmickych schopnosti, pohybovych dovednosti, kreativity
Cilova skupina: Déti predskolniho véku

Kontraindikace: 0

Forma: Skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: Ukédzka odzemku

Prubéh: Ucitelka nejprve fekne zakladni informace o odzemku, chvili si o ném povida s détmi,
aby se s nim seznamily. Poté jim pusti ukazku pisn¢ a poté necha détem prostor na improvizaci

a napodobu, pfipomene jim, Ze tanec je nejdiive pomaly a postupné se zrychluje.

Doporuceni: Pti vlastni improvizaci déti je vhodné, aby méli ukazku pied sebou tak, aby na ni

vidély a mohly se inspirovat kreacemi tanecnika.

Varianty aktivity: Po tvodni improvizaci mizeme zkusit dat détem do rukou jesté vaiecky
misto valasky, ale tuto variantu volime jen v bezpecném prostiedi, kde je malé mnozstvi déti a

dostatek prostoru.
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Nazev aktivity: Pasacci na podzim

Cile: rozvoj rytmickych schopnosti, procvicovani dechovych technik
Cilova skupina: Déti piedskolniho véku (5-6 let)

Kontraindikace: pfili$ rusné prostiedi

Forma: Skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiuicky: flétna pro kazdé dite

Pribéh: Tato aktivita se sklada ze dvou Casti.

Nejdtive déeti dostanou je hlavu flétny, ucitelka pfedvadi rizné rytmy foukdnim do flétny,
déti opakuji. Do ukazek zatadi i pohyby téla, ptijde z hora, dolti, ze strany na stranu. Aby si déti
fixovaly rytmus i s pohybem, také zatadi i ukazky riizné intenzity foukani nebo rozlisuje zvuky

flétny (zakrytd a odkrytd)

Po této fazi slozi déti flétny zpatky a polozi je na jednu hromadku. V tento moment
predstavuje hromadka fléten ohnicek pasacku, kteti si opékaji brambory. Déti si kolem ohné
sednou dokola a zahiivaji si ruce. Pfichdzi dalSi rytmické cviCeni, tentokrat déti postupné
predvadi riizné rytmy placanim do zemé a stehen. Postupné se stiidaji, az dojde fada zpét na

ucitelku a ta aktivitu ukonci. Miize navézat naptiklad pisni Aj tam na dolince.

Doporuceni: Kdyz déti dostanou flétny do ruky, jejich organizace bude slozitd, kazdé dité si

do ni bude chtit fouknout. Proto je dobré v mezicase, kdyz déti nehraji, pokladat flétny na zem.

Varianty aktivity: S mladSimi détmi je lepsi, kdyz v druhé casti predvadi rytmy ucitelka, aby
je déti zvladaly.

33



5. Vhodné Valaskokloboucké pisné pro déti predSkolniho véku

S naméty pro praci s nimi

Tece voda, tece, dolu od Potece
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1. Tece voda, teCe, dolu od Potece,
ta naSa hospodyn dobré vdolky

pece.

2. Tanasa hospodyn ¢ervené jablisko,

ona se prochodi po dvofte lehucko

3.

A ten na§ mlady pan cervené
papucky,
chodil za dévcaty, eSce byl

malucky.

Hospodat, hospodaf, veselé¢ Znice
mas,
a to vSecko proto, Ze jich dobfe

chovas.

Obrazek €. 4: Pisen z oblasti Valasskych Klobouk ,, Tece voda, tece, dolu od Potece* (Autor

neznamy, Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s.74).

Pisent ma v pivodnim znéni jeste dalsi dve sloky, které vSak nejsou pro praci s détmi piilis

vhodné kvili textu. Pro uplnost jsou vSak zde doplnény. V pisni se nachéazi za druhou slokou.

2. Po dvote lehucko, ka¢eny pohana,
ona sa radila, keru by zabila.
3. Chytila v kuchyni Zeleznt lopatu,

zabila kacenu, tu peknu, strakata.
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Pisen lze zaradit do tematického bloku, zabyvajicim se svatkem sv. Martina, ¢i jinych
slavnosti jako tieba masopust. Pracovat se se da jak s textem, doprovodnou aktivitou mize byt
stimulace na téma peceni, kdy si déti navzajem imaginarné peCou vdolky na zadech. Také se
da pracovat s melodii, zvolit kreativni zptisob nacviku pisné, napiiklad déti mohou mit satky,

kterymi budou ztvariovat vodu, tak by se déti naudily pisen s pohybem.

Krejéiri, krejéiri remesla dobrého
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1. Krejcifi, krejcifi 4. Usijem ti boty
femesla dobrého, z mladého komara,
usite mné Saty ustel ty ndm postel
Z kvétu makoveého, naprostied Dunaja,
z kvétu makového. naprostfed Dunaja.

5. Ustelu vam postel
2. Usi ti Sat
Sijem ti Saty naprostied Dunaja,

z kvétu makového, vylezte mné na fiu

uptad’ ty nam niti )
P Y suchyma nohama,
z des¢a majového, ,
suchyma nohama.
z des¢a majového.

6. Vylezem tinanu

3. Uptadu vam niti
P suchyma nohama
z des¢a majového, , v
a ty nam spocitaj
usite mné bot .
Y hvézdicky nad nama,

koma ladéh i
z komara mladého, hvézdi¢ky nad nama.

z komara mladého.
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7. Spocitam, spocitam 8. My ti spocitame,

hvézdicky nad nama, jak hluboko do dna,
vy mn¢ spocitajte, dones ty nam pisek,
jak hluboko do dna, a to zprostfed mora,
jak hluboko do dna. a to zprostfed mofa.

.....

neznamy, Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s.126).

V pisni mizeme vyuzit aktivitu uvedenou vyse s nazvem Hudebni vysivka. Déle je prostor
pro rozdéleni déti na dvé skupiny, pisen lze zpivat po slokach. Dal§im zptisobem prace s touto
pisni, je dramatizace. D&ti mohou dostat rekvizity, zpivat piseni a pfedvadeét jeji dé€j. Jen je nutné
uvédomit si, Ze piset mad mnoho slok. Pro déti ptedSkolniho véku je zapamatovani si tak
dlouhého textu naro¢né, ale mizeme s pisni pracovat i tak, ze ji bude zpivat jen ucitelka, nebo

ze se déti nauci pouze nékteré Casti.

Hory, hory, dvé doliny
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1. Hory, hory, dvé doliny, ej, hory, hory, dvé doliny,
|: krasnéjsi je kvitko jak maliny. ;|
2. Na maliny slunko sviti, ¢j, na maliny slunko sviti,
|: ej, na kvitecko krasa chybi. :|
3. A takrésa kolita sa, ej, a ta krasa kolita sa,
|: j, pod’, milunky, podivas sa. :|
4. Nac bych sa ja na fiu dival, ej, na¢ bych sa ja na nu dival,

|: ej, dyZ sem ja k vam nechodival. :|
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5. Ani vecer, ani rano, €j, ani vecer, ani rano,
|: ej, o poledni dosti malo. :|

6. Rano, rdno, kde sa vzalo, ej, rano, rano, kde sa vzalo,
|: kde sa dévcatko umyvalo. |

7. Umyva se pode mlynem, ej, umyva sa pode mlynem,

|: ej, utira sa rozmarynem. :|

Obrazek ¢. 6: Pisen z oblasti Valasskych Klobouk ,, Hory, hory dvé doliny* (Autor neznamy,
Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s. 135).

Vv

zpivat, ale jen pisent doprovodi, piseit miizeme pouzit dvéma zpusoby.

Néazev aktivity: Ateliér

Cile: Rozvoj kreativity, estetického vnimani, hudebniho citéni a podpofeni vztahu k hudbé a

folkloru

Cilova skupina: Déti predSkolniho véku

Kontraindikace: 0

Forma: Skupinova

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: prstové barvy, tvrdy papir velkého formatu, nejlépe A3 a vic, nahravka pisné

Prubéh: Pedagog usadi déti ke stoliim, kde budou mit pripravené pomticky na malbu. Poté jim
vysvétli, Ze maji poslouchat pisent a u toho malovat, at’ zkusi namalovat pisnicku, jeji barvy,
jeji naladu. Poté zapne nahravku, pokud by byla moZnost, idealn€ necha hrat druhého pedagoga
pisent Zive, ten pak miZe pfidavat mezihry a rizné variace na melodii. Déti u pisné tvofi.
Nakonec az maji vSichni dokonceno, vytvoii pedagog galerii vytvord a neché kazdé dité¢ mluvit
o tom, jak se citil pfi tvoreni dila, necha ho vysvétlit, co je na ném namalované. Takto se

vystiidaji vSechny déti

Doporuceni: Je lepsi tvofit v mensim poctu déti, a to hlavné kviili zavéreéné ¢asti. Pii velkém
poctu, by bylo zhodnoceni zdlouhavé, v tomto véku by déti neudrzely tak dlouho pozornost.
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Varianty aktivity: Pokud chceme tvorit ve vétsim poctu déti, zvolime jiny typ zhodnoceni.

Kazdé¢ dité dostane tfi srdicka a pfilozi je k obraziim, které se jim libi.

Nazev aktivity: Tanecek na paloucku

Cile: Rozvoj lokomoc¢nich schopnosti, rytmického citéni, podpoteni vztahu k hudbé a folkloru
Cilova skupina: Déti predskolniho véku

Kontraindikace: 0

Forma: Skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: Satky,

Prubéh: Princip tance je takovy, Ze se choreografie opakuje vzdy po dvou slokach znovu, ne
konci v8ak skon¢i v poloving. Pfi prvni sloce déti d€laji hory z §atki a to tak, Ze jsou nejprve
Vv podiepu, Satek drzi v ruce a maji ho polozeny vedle svého boku, poté si stoupnou, zvednou
satek, poté zpatky podiepnou, Satek daji na druhy bok. Tudiz ve vzduchu nakreslili $atkem
pomyslny kopecek. Toto opakuji prvnich Sest taktli. Na druhou ¢ast sloky si stoupnou, zvednou

ruce a toci se.

Na druhou sloku déti prvnich Sest taktu toci s Satkem pted sebou kola. Na zbyvajici Cast
sloky si podiepnou, daji ruku, které maji Satek na zem a na konci repetice vyskoci, zvednou

ruku nad hlavu a pti doskoku placnou zatky do podlahy.

Doporuceni: Pro praci s touto choreografii je dobré, naucit déti prvni jen samotné prvky bez

Satku, poté pridat hudbu, a nakonec se zaméfit na praci s pomiickou.

Varianty aktivity: Satky miizeme vyménit za stuhy, ty maji lepsi efekt, ale zase je s nimi pro
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A ja su od Lidecka

e
====
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A ja su od Lidecka, ej, od Certovéj skaly,
ach, Boze, nedaj, nedaj, ja, co by na mna padly.

Obrazek ¢. 7: Pisen z oblasti ValaSskych Klobouk ,,Jd su od Lidecka* (Autor neznamy,
Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s. 78).

Tuto pisent mizeme zafadit v obdobi, kdy chodi sv. Mikulas. Ucitelka mize naptiklad
seznamit déti s legendou o Certovych skalach. Pisef lze zpivat s doprovodem plechovek, které

budou pfipominat zvonce a fetézy certa.

Dolina, dolina, na doliné jama

1. Dolina, dolina, na dolin¢ jama, 3. Zaruku pojima, za prstecek vede,
uz-1 sa vydala Kovatrova Hana. neboj sa, Anicko, ze ti tu zle bude.

2. ESté ne, est€ ne, ale uz pocina, 4. Neboj sa, Anicko, u nas teho hladu,
uz si ju synecek za ruku pojima. vyjdi na zahradu, trhaj kozi bradu.

Obrazek €. 8: Pisen z oblasti Valasskych Klobouk ,, Dolina, dolina, na doliné jama* (Autor
neznamy, Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s. 164).
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Sluzil Jura u kocura
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Slazil Jura u kocura, vysluzil si Saty, Saty nové, papirové, a kalhoty z pruti.

Obrazek €. 9: Pisent z oblasti Valasskych Klobouk ,, S/izZil Jura u kocura® (Autor nezndmy,

Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s. 43).

U této pisn¢ muzeme pracovat jak s melodii, tak textem. Melodii miizeme vyuZzit pro
jednoduchou choreografii, kdy déti na kazdou tieti dobu v taktu podiepnou, timto pohybem
ptirozené kopiruji melodickou linku. V pfipadé prace s namétem, mizeme zvolit aktivitu, pfi
které déti vytvoii vlastni Saty z velkého formatu mékkého papiru, Saty poté spoleéné vyzdobi

kresbami, a nakonec zazpivaji pisen.

Znam ja jeden hajecek

s i e T . T . n
G B e TS et

.J & 1 J_‘ﬁl I = 1 1 J_‘_J_I.I
1. Znéam ja jeden hajecek, 4. A tak vesele zpival,

|: v tom hjecku domecek. | |: az se hajek rozlihal. :|
2. V tom domecku dévecka 5. Sokolicku, mily brat,

|: chovala sokolicka. :| |: proc tak vesele zpivas. |
3. Chovala ho sedm let, 6. Jiz je sedma ned¢la,

|: az na osmy letél prec. :| |: co tvd mild zemfela. :|
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7. Jak sa schytnul, tak letél, 8. Sedl si tam na jej hrob,
|: az na hibitov zaletél. | |: konca jejich bilych noh. :|
Obrazek ¢. 10: Pisen z oblasti Valasskych Klobouk ,, Zndm ja jeden hdjecek* (Autor neznamy,
Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s. 77).

V této pisni pouzijeme pouze prvnich pét slok, ostatni sloky mizeme vynechat. Déti mohou
pantomimicky pfedvadét ptibeh pisné. (Stromy, domecek, sokola, let, zase stromy, a nakonec

vesely tanec)

PoZehnaj nam, Boze

n } ! 4
I I I 1 I - \ T 1|
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A3V I ] I I (. I \ I I e 1 i
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1. PoZehnaj nam, BoZe, ty nase konicky,

aby nam navezli sena pro kravicky.

2. Pozehnaj, pozehnaj aj ty nase volky,
aby nam navezli zita do stodilky.
Obrazek €. 10: Pisen z oblasti ValaSskych Klobouk ,, Pozehnaj nam BozZe* (Autor neznamy,

Zlinsky kraj v lidovych pisnich, 2020, s. 88).

Pisen miizeme pouzit v obdobi senosece, nebo zni. Détem priblizit co pro naSe predky toto
obdobi predstavovalo, také mizeme ukézat nastroje, se kterymi pracovali. Pfi nacviku pisné
pak pouzijeme rytmizaci Cinely, které svou barvou zvuku pfipominaji zvuk kosy pfi narazu na

kamen. Také samoziejmé miizeme pracovat s motivy zvifat, kdy najednou cinkdme podkovami,
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nebo kravskym zvoncem (stdle vyuzivdme cCinely). Pokud neni k dispozici tolik cineld,

pouzijeme lzice, kterymi tukdme o sebe.
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Zavér

Hudba mé v zivoté¢ kazdého cloveka nezastupitelné misto. Budovani vztahu kni a
roz§ifovani moznosti jeji komunikace okoli je dalezité. Do formace osobnosti se mimo jiné
promita téZ osobni identifikace s vlastnimi kofeny, mistem ptvodu, zplsob Zivota naSich

predkti, ¢im se bavili a co je trapilo, jaké byli jejich zvyky a tradice. To vsSe je pro kazdého

vvvvv

Dopad kultury na lidsky zivot je nezaménitelny, a pravé z tohoto divodu pojednéava
bakaldiskd prace pravé o tématu rozvoje hudebnosti prostfednictvim vala$skoklobouckého
folkloru. Jejim cilem bylo vytvofit sbornik ¢innosti a navrhii aktivit pro déti predskolniho veku,

které mohou byt pouzity pfi ptimé praci s nimi.

Teoreticka Cast se zabyvala ditétem v obdobi ptedskolniho véku jako takovym, nésledné
byla rozvedena i tématiku hudebnosti. Bylo nastinéno, jakymi zpiisoby je vhodné pracovat
pravé v oblasti rozvoje hudebnosti, a uvedeny ptiklady, jak lze uchopit hudebni ¢innosti.
Nasledn¢ se prace zameéfila na tématiku valasskoklobouckého folkloru, popsala oblast,
podminky, ve kterych vznikl, a jeho formy. Déle byly specifikovany pisné z okoli Valasskych
Klobouk, jejich charakter a motivy.

Praktickd c¢ast méla dvé kapitoly. V prvni byly uvedeny pfiiklady aktivit spojenych
s folklorem oblasti ValaSskokloboucka s cilem hudebné rozvinout déti pfedskolniho veku.
Druha kapitola vyzdvihla jednotlivé pisné Valasskokloboucka, které byly doplnény névrhy pro
préci s nimi. Tyto aktivity a navrhy budou slouzit v budoucnosti pro vyzkum v diplomové praci
autorky, ktera v ramci pracovni ¢innosti bude autorka ovéfovat v praxi jejich efektivitu a

kvalitu.

Bakalatska prace méla utvofit celistvy soubor ¢innosti, které mohou lidé z okoli ValaSskych
Klobouk pracujici s détmi piedikolniho véku vyuzit pro praci s nimi. Cinnosti jsou sestavné
tak, aby se dali vyuzivat v bézného zivote, nebo pii organizované praci s détmi béhem dne

naptiklad v matetskych Skolach.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, folklor i hudba patii neodmysliteln¢ k lidem. Tato dvé témata se
navzajem prolinaji, jedno prostupuje druhym, a proto se v této praci spojuji a kombinuji, aby

vytvorfili jeden celek, ktery napomtze détem v jejich rozvoji, a zaroven jim bude oporou
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Vv celém jejich zivoteé. Pedagogim miize byt cti podilet se na tomto procesu a autorka sama se

tési, az bude moci uvést priklady aktivit do praxe.
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Nazev v angli¢tiné: Using constituent of Valasskokloboucko regional folklore to improve

children musical skills in preschool age within vocal activities

Anotace prace: Obsahem bakalatské prace je popis rozvoje hudebnosti déti pfedskolniho véku
a vhodné zptsoby prace v této oblasti. Prace se taktéz zabyva valasskoklobouckym folklorem,
jeho prvky a motivy. Cilem je ptedstavit soubor aktivit vhodnych pro rozvoj hudebnich
schopnosti déti v pfedSkolnim veku inspirovanych a vyuzivajicich prvka folkloru Valaskych
Klobouk a jejich okoli. Tento soubor ma slouzit pro praktické vyuziti naptiklad v matetskych
Skolach nebo détskych skupinach predevSim téch, které sidli na Valasskokloboucku.
V teoretické Casti je uveden popis ditéte, které se nachazi v obdobi ptredskolniho veéku, popis
hudebnosti, moZnosti jejiho rozvoje u déti. Dal§im tématem, kterym se teoreticka ¢ast zabyva,
je folklor ValaSskokloboucka, zplisob Ziti v této oblasti, nebo prvky zdejsi kultury. Blize
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¢asti je vytvoreni uceleného sborniku aktivit a namétii pro bézné pouZiti pfi préaci s détmi.
Ptinosem této prace je moznost vyuziti vV praxi, kde mohou byt déti nejen hudebné rozvijeny,

ale zaroveit mohou upevinovat i svilj vztah k ValaSskokloboucku.

Anotace v angli¢tiné: The content of the bachelor's thesis is a description of the development
of the musicality of children of preschool age and suitable methods of work in this area. The
work also deals with folklore of valasskokloboucko, its elements and motifs. The aim is to
present a set of activities suitable for the development of the musical abilities of children of

preschool age, inspired by and using elements of the folklore of city "Valasské Klobouky" and
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its surroundings. This set is intended for practical use, for example, in kindergartens or
children's groups, especially those based on Valasskokloboucko. In the theoretical part, there is
a description of the child who is in the pre-school age, a description of musicality, the
possibilities of its development in children. Another topic that the theoretical part deals with is
the folklore of Valasskokloboucko, the way of life in this area, or elements of the local culture.
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of musicality. Here we also find songs from this area, with suggested activities and ideas for
working with them. The goal of the practical part is to create a comprehensive collection of
activities and topics for common use when working with children. The benefit of this work is
the possibility of using it in practice, where children can not only be developed musically, but

at the same time they can also strengthen their relationship with the area of Valasskokloboucko.
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