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Balené vody a mineralni latky v nich obsazené

Souhrn

Na Ceském trhu je velka diverzita znaéek balenych vod a ¢asto maji velmi rozdilné
slozeni rozpusténych mineralnich latek. Vzhledem k riznému stupni mineralizace a riznému
sloZeni, mohou mit tyto vody rizné ucely, od vyvazeného pitného rezimu, az jako zdroje
mineralnich latek (napi. Hot¢ik, Vapnik, Jod).

Hlavni vyhlasky vénujici se balenym vodam jsou vyhlasky ¢. 275/2004 Sb. a €.
252/2004 Sb., které stanovuji maximalni povolené obsahy latek a mikroorganismii, aby
zajistili hygienickou bezpecnost produktii. Tyto ukazatele jsou kontrolovany pomoci auditd,
komplexnich, béznych a namatkovych kontrol, které ma na starosti Statni zemédélska a
potravinatska inspekce. Balené mineralni vody délime podle celkové mineralizace na velmi
slab¢ mineralizované (s obsahem RL do 50 mg/1), slabé mineralizované (obsah RL 50 az 500
mg/1), sttedn¢ mineralizované (obsah RL 500 mg/l az 1500 mg/1), silné mineralizované (obsah
RL 1500 mg/l az 5000 mg/1), velmi siln¢ mineralizované (obsah RL vyssi nez 5000 mg/1),
bohuzel diky vyhlasce MZ ¢. 404/2006 Sb. neni prodejce povinen uvadét tuto informaci.

Voda se pfed samotnym prodejem musi nejdiive upravit, tak aby vyhovovala
hygienickym piedpisim a také samotnému vyrobci. Proto mize podstupovat mnoho procest,
které délime na subtraktivni (filtrace, flotace, centrifugace), substitu¢ni (mékcent,
demineralizace), aditivni (prava pH, pfidavani reagentil) a energetické (pasterizace, UV
zateni). Tyto postupy jsou vybirany podle druhu vodniho zdroje a pozadavki na vysledny
produkt.

Mineralni latky, které jsou v balenych vodach obsazeny, maji vyznamny vliv na
zdravy €lovEka, at’ uz negativni, ¢i pozitivni. Kladny vliv byva vétSinou pfisuzovan vapniku a
hoi¢iku, kterych mame ve své stravé spise nedostatek, naopak jednozna¢né nezadouci jsou
pak ve vysSich koncentracich tézké kovy, které by mohly zptisobovat chronické otravy. Mezi
tyto prvky patii napt. arsen, olovo a kadmium.

Prizkum trhu s neochucenymi balenymi vodami ukazal, Ze nejéastéji se v obchodech
objevuji vody znacek Mattoni, Magnesia a Dobrd Voda, které se vyskytovaly ve vSech
navstivenych obchodech minimalné v jedné varianté. Prekvapivé mensi vyskyt byl u Korunni
a Podébradky, které se v obchodech vyskytovaly sice ¢asto, ale spisSe v ochucenych
variantach. Nejvétsi variabilitu produkti mél obchod Tesco.

Klicova slova: balena voda, oznacovani, kvalita vody



Bottled water and minerals contained

Summary

There is a large number of brands of bottled waters on the Czech market and often have a
very different composition of mineral compounds. Due to variyng degrees of mineralization
and different composition, different water has a different purposes. From balanced drink to
sources of many minerals (magnesium, calcium, iodine).

Main decrees dealing with bottled water are decree no. 275/2004 coll. and 252/2004
coll., which are determined the maximum permissible levels of substances and
microorganisms to ensure health safety of the product. These indicators are monitored through
audits, comprehensive, current and sample checks, which is in charge of the Czech
Agriculture and Food Inspection. Bottled mineral water is divided by the total mineralization
to very slightly mineralized (RL containing 50 mg/l), slightly mineralized (RL content from
50 - 500 mg/l), medium mineralized (RL content of 500 - 1500 mg/I) heavily mineralized (RL
content 1500 - 5000 mg/l) heavily mineralized (RL content greater than 5000 mg/l).
Unfortunately, due to the MH Decree no. 404/2006 Coll. seller is not obliged to provide this
information.

Water has to be corrected before sale, to pass hygiene regulations. Therefore, it may
go throgh many processes, which are divided into subtractive (filtration, flotation,
centrifugation), substitution (softening, demineralization), additive (pH adjustment, addition
of reagents) and energy (pasteurization, UV radiation).

Minerals that are contained in bottled waters have a significant impact on human body.
The positive effect is usually attributed to calcium and magnesium, which are usually in a
lack of intake. Obviosly negative effects are associated with higher concentrations of heavy
metals, which can cause a chronic poisoning. Into heavy metals belong eg. arsenic, lead and
cadmium.

Market research with non-flavour bottled waters showed, that the most frequently
brands in the stores are Mattoni, Magnesia and Dobra voda, which were found in all visited

stores. The largest variety of product had Tesco store.

Keywords: Bottled water, labeling, water quality
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1 Uvod

Balené mineralni vody jsou u nas velmi oblibené a byvaji velmi riznorod¢, co se tyce
celkového obsahu a slozeni minerali, od Dobré vody se slabou mineralizaci po Hanackou
kyselku, jejiz celkova mineralizace je vysoka. Dale jsou na nasem trhu i vody, které maji
vy$$i mnozstvi n&jakého prvku, napiiklad Magnesia obsahuje velké mnozstvi hoi¢iku, a jiz
zminovana Hanackaé kyselka obsahuje jod.

V soucasnosti byva velmi diskutovano, jestli je lepsi balena ¢i kohoutkova voda.
V tomto sméru co se tyce ceny a vhodnosti k dlouhodobému uzivani, je pravdépodobné
vétsinou lepSi kohoutkova voda. Pokud ale hledame doplitkkovy zdroj néjakého prvku, ¢i

prvki, jsou mineralni balené vody dobrou volbou.
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2 Cil prace

Popsat hlavni vyrobce mineralnich vod vyrabénych a prodavanych v CR a zmapovat trh

s neochucenymi balenymi vodami. Piiblizit legislativu, kterou se fidi vyrobci balenych
mineralnich a stolnich vod. Popsat vlastnosti vody a né¢kterych dulezitych mineralnich prvka
V ni obsazenych, jejich uc¢inek na lidsky organismus a vypsat pouzivané metody stanoveni

téchto prvkda.
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3 Literarni prehled

3.1 Legislativa

Tato kapitola si dava za ukol popsat vztah mezi vyrobou a prodejem balenych vod a
legislativou. Dale popisuje zdkonem dané sloZeni a limity pro zavadné latky, systém kontrol,

oznacovani a také systém jejich rozdélovani.
3.1.1 Legislativni prehled

Chemické, fyzikalni a mikrobiologické pozadavky a pozadavky na oznac¢ovani jsou
stanoveny mimo zakladnich a potravinatskych pfedpist ve specidlnich pfedpisech — obecné
pro balené vody je to vyhlaska ¢. 275/2004 Sb., o poZadavcich na jakost a nezdvadnost
balenych vod a zptsobu jejich upravy, nékteré pozadavky na balené pitné vody jsou
stanoveny ve vyhlasce ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a
teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody a pro balené ochucené vody je to vyhlaska
¢. 335/1997, jejiz oddil 1 se zabyva nealkoholickymi népoji a koncentraty k piipravé
nealkoholickych napojt.

Tyto ptedpisy jsou jiz n€kolik let beze zmén. U vyhlasky ¢.335/997 se projednava
novelizace, kterd by snad méla probehnout do kvétna letosniho roku.

Zejména ochucenych balenych vod se tykaji dalsi piedpisy, z nichz je tfeba zminit
napf. natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1333/2008 o ptidatnych latkach, resp.
Vyhléasku ¢. 4/2008 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky pouziti ptidatnych latek
extrak¢nich rozpoustédel pti vyrobé& potravin, nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €.
1334/2008 o latkach ur¢enych k aromatizaci, resp. Vyhlaska ¢. 447/2004 Sb. O pozadavcich
na mnozstvi a druhy latek ur€enych k aromatizaci potravin, natizeni Evropského parlamentu a
Rady (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin nebo
natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 o ptidavani vitamint a

mineralnich latek a nékterych dalsich latek do potravin. (Kozisek, F. 2011)
3.1.2 Definice balenych vod

Pitna voda: veskera voda v ptivodnim stavu nebo po Upravé, kterd je urcena k piti,
vafeni, ptiprave jidel a ndpoju, voda pouZzivana v potravinafstvi, voda, ktera je urcena k péci o
télo, k Cisténi predméti, které svym urenim piichdzeji do styku s potravinami nebo lidskym

télem, a k dalsim tceltim lidské spotieby, a to bez ohledu na jeji piivod, skupenstvi a zptisob
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jejiho dodavani. Hygienické pozadavky na zdravotni nezavadnost a Cistotu pitné vody (dale
jen "jakost pitné vody") se stanovi hygienickymi limity mikrobiologickych, biologickych,
fyzikélnich, chemickych a organoleptickych ukazatelt, které jsou upraveny provadécim
pravnim pfedpisem, nebo jsou povoleny nebo uréeny podle tohoto zédkona pfislusSnym
organem ochrany vetejného zdravi. Hygienické limity se stanovi jako nejvyssi mezni
hodnoty, mezni hodnoty a doporu¢ené hodnoty. Doporucené hodnoty jsou nezavazné hodnoty
ukazatell jakosti pitné vody, které stanovi minimalni zadouci nebo piijatelnou koncentraci
dané latky, nebo optimalni rozmezi koncentrace dané latky. Za pitnou vodu se nepovazuje
pfirodni 1é¢ivy zdroj a ptirodni mineralni voda, o niz bylo vydano osvédceni podle zvlastniho
pravniho predpisu (V povoleni podle odstavce 4 ptislusny organ ochrany vetrejného zdravi
ur¢i maximalni hodnotu dotceného ukazatele a dobu odstranéni zavady).(Zékon €. 258/2000

Sb. O ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont § 3). (Kozisek, F.

2011)
3.1.3 Druhy balenych vod

Balena kojenecka voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje,
ktery je vhodny pro ptipravu kojenecké stravy a k trvalému ptimému pozivani vSemi
skupinami obyvatel. Celkovy obsah mineralnich latek mize byt nejvyse 500 mg/l. Protoze u
této vody je zakazana jakékoli uprava ménici jeji slozeni, je kojeneckd voda jedinou balenou
vodou, u které je zaruceno pivodni pfirodni sloZeni.

Balen4 pramenita voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje,
ktery je vhodny k trvalému ptimému pozivani détmi i dospélymi. Celkovy obsah mineralnich
latek mtze byt nejvyse 1000 mg/1 (tedy stejné jako u pitné vody) a voda mlize byt upravovana
vodu. Do balené kojenecké ani pramenité vody nelze pfidavat Zadné latky s vyjimkou oxidu
uhlicitého.

Balena ptirodni mineralni voda je vyrobek z chranéného podzemniho zdroje pfirodni
mineralni vody schvaleného ministerstvem zdravotnictvi. Tuto vodu lze rovnéZ upravovat
pouze uvedenymi fyzikalnimi zpisoby a nelze do ni pfidavat jiné latky nez oxid uhlicity.
Zatimco diive mohl byt u nas za zdroj pfirodni mineralni vody prohlasen jen takovy zdroj,
kde voda obsahovala nejméné 1000 mg mineralnich (rozpusténych) latek nebo 1000 mg CO>
v 1 litru, dnes to v souladu s evropskymi predpisy jiz neplati a za (pfirodni) mineralni vodu
muze byt prohlasena prakticky kazda podzemni voda, kterd ma ,,ptivodni Cistotu®, je stabilni a

jeji zdroj je dobie chranén. Bez ohledu na to, zda ma mineralnich latek moc nebo maélo.
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ProtoZe ale na obsahu mineralnich latek zalezi, zda lze vodu pit denné€ bez omezeni mnoZzstvi
nebo jen doplnkove a obcas, muselo byt do srpna 2006 na etiketé spole¢né s oznacenim druhu
mineralni vody z hlediska obsahu CO; (pfirodni mineralni voda pfirozen¢ sycena — obohacena
— sycena — dekarbonovana — nesycend) uvedeno rovnéz hodnoceni z hlediska celkové

mineralizace (rozpusténych pevnych latek — RL):

. velmi slabé mineralizovana (s obsahem RL do 50 mg/l),
. slab¢ mineralizovana (obsah RL 50 az 500 mg/1),
. sttedné mineralizovana (obsah RL 500 mg/l az 1500 mg/1),

. siln€ mineralizovana (obsah RL 1500 mg/1 az 5000 mg/1),
. velmi siln€ mineralizované (obsah RL vyssi nez 5000 mg/l).

Coz je klasifikace, které se podle vyhlasky ¢. 423/2001 Sb. pouZiva pro hodnoceni
zdroju ptirodnich minerdlnich vod. Na zadklad¢ lobovani n¢kterych vyrobcti minerdlnich vod
byl tento pozadavek z vyhlasky v roce 2006 vypustén (vyhlaskou MZ ¢. 404/2006 Sb.), takze
v soucasné dobé¢ se spotiebitel vilbec nema pravo dozveédét zcela zakladni a zasadni udaj, jaké
je celkové mnozstvi mineralnich latek v dané mineralni vodé — a to ani presné, ani piiblizné
(prostfednictvim uvedené klasifikace). ProtoZe ale tato klasifikace je pro spottebitele velmi
uzitecnou orientacni informaci, kterou se Ize dozvédét i jinak nez z etikety vyrobce, uvadime
ji zde a doporucujeme k zapamatovani.

Balena pitna voda je vyrobek spliiujici pozadavky na pitnou vodu. Tuto vodu lze
ziskavat z jakéhokoli vodarenského zdroje, upravovat ji stejné jako vodovodni vodu a rovnéz
pozadavky na jakost jsou shodné s pozadavky na ,,vodovodni‘ vodu. VétSina je jich ostatné z
vodovodni vody vyrdbéna. Na rozdil od vySe uvedenych druhii balenych vod Ize balenou
pitnou vodu uméle dopliiovat mineralnimi latkami (vapnik, hoi¢ik, sodik a draslik — ve
formach uvedenych ve vyhlasce), ale pokud se tak stane, musi byt na obale uveden vycet
doplnénych latek a jejich obsah ve vodé a slovni oznaceni ,,uméle doplnéno mineralnimi
latkami — mineralizovana pitna voda®. Balenou pitnou vodu 1ze samoziejmée také sytit oxidem
uhlicitym, pak se ale neliSi od sodové vody. Balené pitné vody jsou uvadény na trh pod
riznymi nazvy (vedle obchodnich znacek je to napt. ,,Perlivd voda* nebo ,,Stolni voda*), ale

vzdy musi byt na etiketé uvedeno, Ze se jedna o pitnou vodu. (Kozisek, F. 2005)
3.1.4 Typy kontrol balenych vod

Statni zemedelska a potravinaiska inspekce provadi kontroly celého vyrobniho a
distribu¢niho fetézce u potravin nezivoc¢isného pivodu. U kontrol dovozu nejsou stanoveny

zadné zpfisiiujici poZzadavky pro vyrobce, na hranicich mohou byt zastaveny zasilky
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podezielé dle ¢l. 18 natizeni 882/2004 o ufednich kontrolach. Tyto zasilky jsou zadrzeny, az
do doby rozhodnuti SZPI, ktera rozhodne, zda je ¢i neni mozné zasilku propustit do volného
ob¢hu. Pti kontrolach trhu, pfimo ve vyrobé nebo v obchodni siti, provadi SZPI kontroly
planované, kontroly na stiznost a kontroly mimoiadné. Do kontrol planovanych lze zatradit
audity, kontroly komplexni, tematicky zamétené, bézné a monitoring.

Audity jsou u jednotlivych vyrobct a prodejcti planovany piislusnym inspektoratem a
hodnoti zejména dodrzovani vyrobcem nastaveného systému bezpecnosti na zakladé HACCP.
Meély by tedy byt pro provozovatele potravinaiského podniku (PPP) pomoci. Pokud nejsou
béhem auditu nalezeny kritické neshody s nastavenym systémem bezpec¢nosti, nejsou PPP
udélovany opatieni a sankce. Pokud jsou zjistény poznamky ¢i neshody s nastavenym
systémem bezpecnosti, jsou napravna opatieni ze strany vyrobce nebo prodejce zkontrolovana
inspektorem — jejich nesplnéni tedy uz muze vést k udéleni opatieni ¢i sankci.

Komplexni kontroly jsou planovany inspektoraty v ¢etnosti na zaklad¢ analyzy rizika.
Na rozdil od auditu je hodnoceno, zda je systém nastaven spravné, tj. zda je PPP schopen
vyrabét a prodavat bezpecné potraviny. Kontroly zahrnuji jak hygienu, tak vyrobky. V
ptipad¢ zjisténi nedostatkd mize dochazet k ud€leni opatieni, ¢i sankci.

Nejvétsi podil planovanych kontrol tvoii bézné kontroly, které si inspektoraty planuji a
zahrnuji napt. kontroly novych vyrobct.

SZPI také tesi stiznosti dotazy a podnéty jinych vyrobct nebo jinych dotazovanych

organu, které je vétSinou nutné ovéfit v terénu. (Kozisek 2011)
3.1.5 Oznacovani balenych vod

Z § 8 vyhlasky ¢. 275/2004 SB. Vychazi nékteré specifické pozadavky na ozna¢ovani
balené vody mineralni, pramenité, kojenecké, napt. Ze na etiket€ musi byt vyznacen nazev
zdroje a lokalita jiméani nebo Ze vody z jednoho zdroje nelze uvadét do obehu pod rliznymi
nazvy. Na druhou stranu ale stanovuje, Ze pokud je nazev vyrobku jiny, nez je nazev zdroje,
musi byt na etiketé nazev zdroje uveden 1,5nasobné vét§im nez je nejvetsi pismo v ndzvu
vyrobku.

Tyto podminky neni problém splnit, jestlize vyrobce vyrabi pouze své vyrobky. Pokud
vyrobce ze zdroje vyrabi i privatni znacky obchodnich fetézcii, musi dojit k uréitému
kompromisu mezi pozadavky obchodniho fetézce a pozadavky legislativy. U privatnich
zna&ek jde vétsinou o chranéné znacky registrované na Utadu primyslového vlastnictvi, které

lze povazovat za nazev vyrobku jiny nez je nazev zdroje. (Kozisek 2011)
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3.2 Technologie Gipravy balenych vod

Pted zahajenim vyroby musi byt novy zdroj otestovan na piipadné chemickeé i
mikrobiologické kontaminujici latky. Jednotlivé parametry jsou uvedeny v predpisech a
zahrnuji Sirokou Skalu moznych znecist'ujicich latek, véetné pesticidi. Voda by méla byt
testovana na rezidua vSech pesticidi, které mohly byt pouzité v okoli zdroje. Zdroj vody musi
byt zcela bez patogentl a parazitil. Je nezbytné stanovit nejvyssi moznou rychlost Cerpani,
ktera nesnizuje kvalitu vody. Zdroj musi byt schvalen pied tim, neZ se zahaji vyroba (Ashurst
a Hargitt 2009).

Zpusoby, kterymi miizeme upravovat vodu, se déli do 4 skupin. V prvni skupin€ jsou procesy
odcitaci, tyto technologie se zamétuji na separaci necistot z vody. Mezi né patii napf. filtrace,
sedimentace a flotace. Ve druhé skupiné jsou substitucni procesy, které zahrnuji napf.
zmékCovani a demineralizaci. Do poslednich dvou skupin spadaji procesy aditivni, do nichz
patii naptiklad Gprava pH a ptidavani plyni a energetické procesy, mezi které se fadi

napiiklad pasterace.

3.2.1 Subtraktivni (od¢itaci) procesy

3.2.1.1 Sitovani (odstrafiovani necistot)

Tato operace je omezena u povrchovych vod. Mnoho sit je jednoduse tvarovano do vhodné
rozmisténych ty¢i ¢i miiZi. Odstranéni necistot miiZe probihat ru¢né, nebo je mechanizované
pomoci motorove fizenych hrabi, dérovanych zametacich kartact, nebo kovovym otacivym
valcem. VSechny tyto stroje jsou vyuzivany podle typu sitovanych necistot. Pro dobrou
efektivitu je dulezité, aby byly zachycené necistoty odklizovany co nejrychleji.

Oto¢né bubny z draténych ok zndmé jako mikro-sita, zadrzuji latky az do velikosti 20 — 40
mikrometrti. Jejich hlavni pouZiti je na velké mnozstvi lehce kontaminované vody, a nékdy

muze nahrazovat naslednou filtraci.

3.2.1.2 Sedimentace

Tento proces se sklada hlavné z usazovani castic, které prosly screeningem. Mezi tyto ¢astice
fadime malé Castice v¢etné organické hmoty. Rychlost a u¢innost sedimentace muze byt
vylepSena pomoci ,,kalové deky*, coz je v podstaté bahenni nanos na dnu sedimentac¢niho

tanku. Je diilezité, aby byl na dné nahromadény materidl efektivné odstranovan.
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Pfi Gprave pitné vody je sedimentace navrhovana zejména u povrchovych vod s vysokym
stupném zékalu v béznych podminkach, ¢i ¢asto se vyskytujicich zhorSenych podminkéch
(napft. okalové vody, tani snéhu). Voda je pied vstupem do sedimentace pied upravovana.
Tato predaprava spociva napiiklad v naddvkovani koagulantu, ozonizaci ¢i oxidaci. Prosta
sedimentace hrubych suspendovanych latek je navrhovéana v ramci mechanické predupravy
surové povrchové (zejména tekouci) vody (Webmaster, 2009).

Nejjednodussi a nejvice pouzivanou variantou pii provadéni sedimentace je podélna
obdélnikova usazovaci nadrz s horizontalnim pritokem, s oddélenym piitokem a odtokem.
Dalsi moznosti jsou usazovaci nadrze s radialnim horizontalnim pritokem, u nichz je voda
ptivadéna ke stfedu a odtéka pres hranu. Dale jsou uzivany kruhové usazovaci, patrové a

lamelové usazovaci nadrze. (Dorothy a Ashurst 1998)

3.2.1.3 Flotace

Prestoze se flotace zacala pouzivat pti upraveé vody relativné nedavno, predstavuje nyni hlavni
dodate¢nou fazi Gpravy odpadnich vod. TéméF vzdy se pii upravé surové vody na pitnou
pouziva tlakova flotace rozpusténym vzduchem (DAF). Princip této metody je zaloZen na
spojovani ¢astic s mikro bublinami rozpusténého vzduchu a jejim stoupanim k hlading proti
sméru gravitace. Castice spojené s mikro bublinami vzduchu stoupaji, protoze jejich
specifickd hmotnost je niz$i nez u vody. DAF systém byva ¢asto kombinovén s pouzitim
aditiv, jako je aktivni uhli, &i koagulanty. Castice jsou poté z hladiny shrabovany.( (Dorothy a
Ashurst 1998)

3.2.1.4 Makro filtrace

Gravitacni piskové filtry jsou nejznaméjsi metodou v tpraveé vod. Jejich hlavni nevyhodou je
plocha, kterou zaujimaji a fakt, ze kdyZ jsou umistény venku, tak jsou vystaveny pocasi a
biologickému znecisténi.

Tlakové filtracni nddoby s klenutym koncem zabiraji mnohem mén¢ mista pro tento tkon.
Obvykle se voda pfivadi do horni ¢asti pomoci riznych pfivadéci. Poté je prohdnéna dolt
ptes filtracni média o zvySujici se hrubosti tstici do sbérace v dolni ¢asti (tryskova deska
atd.). Pisek a $térk jsou obvykla nerostnd média. Specidlni materialy jako je naptiklad aktivni
uhli, antracit, ¢i manganovy zeleny pisek jsou vyuzity pfi specifickych situacich pro absorpci

barvy nebo ving¢.
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Pti pouzivani se zachycené Castice akumuluji a medium se usazuje, tudiz vzrista pritokovy
odpor. Castice jsou odstranény pomoci obraceného proudu (zpétné &isténi). Tato operace trva
15 — 30 minut. Zajistit pratoku v tomto useku miizeme zajistit pomoci oboustrannych filtra,
nebo vhodnou kapacitou filtru. Vhodné navrhy tlakovych filtrti pouzivaji rozdélené toky a
zpétné Cisténi, nebo urcitou formu kontinualniho odstranovani a recirkulace ¢astic. (Dorothy a

Ashurst 1998)

3.2.1.5 Mikro filtrace

Odstranovani stale mensich ¢astic vyzaduje stale slozitéjsi techniku, ktera je ¢im dal vice
draZzsi na instalaci a provoz. Mikrofiltry jsou pouzivany pfi potiebé zajisténi zadrzovani
stanoven¢ velikosti ¢astic a odolani vyS$$imu tlaku. Vzhledem k tomu, Ze odstranéni zadrzené
Z polymerniho nebo skelného vlaknitého materidlu a jsou pouzivany v nasobcich pro dosazeni
ur¢ité pruchodnosti. Ne vzdy je mozné desinfikovat, ¢i sterilovat tyto jednotky. (Dorothy a
Ashurst 1998)

3.2.1.6 Ultrafiltrace: reversni osmoza

Je to také relativné nova metoda v upravach vody, ob¢ tyto metody jsou komeréné uzitelné
jen v nékterych ptipadech. Filtra¢ni medium je vzdy polopropustna membrana, obvykle ze
syntetického polymeru. Pro zajisténi dostatecného toku musi byt membrana tenka, a proto je
potieba podpirny substrat. Mnohé konstrukce proto pouzivaji jemna dutd vlakna nebo
spiralovité valcove folie, které jsou na koncich sprazeny dohromady.

Voda je ptivadéna pod vysokym tlakem za pouziti vicestupiiového &erpadla. Cast prochazi
membranou pro dal$i zpracovani, zatimco zbytek (miize byt i vétSina) se pousti do odpadu.
Pokusy o vylepseni vytézku pomoci vyssiho tlaku vyustili, bud’ v unik kontaminant®, nebo

k pfedcasnému selhani membrany. Polymerové membrany maji omezenou zivotnost a musi se
byt vyménény v intervalech jednou za par let za nemalé néklady. U uhlikovych
ultrafiltraénich membran se ocekava, Ze by mohly vydrzet déle.

BéZna aplikace membran slouZi k vylepSeni slanych a brakickych vod. Mezi hlavni provozni
problémy patii zandSeni membran mineralnimi latkami, degradace zbytkového chloru a

praskani komponentti pod vlivem vysokého tlaku. (Dorothy a Ashurst 1998)
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3.2.1.7 Elektro dialyza

Tato technika je spojena s ultrafiltraci, ve které je voda pfivadéna mezi dvé membrany.

V kazdém paru je jedna polarizovana pozitivné a druhd negativné. Anionty a kationty jsou
ptitahovéany a prochazi pfes membrany v zavislosti na jejich naboji. Odstranovani je
nendro¢né, ale standardy WHO pro pitnou vodu mohou byt zajistény ze slané/brakické vody.

(Dorothy a Ashurst 1998)

3.2.1.8 Hydro-cyklony centrifugace

Tato technika je zalozena na rozdilnych mérnych hmotnostech vody a cizorodych latek. Ty
mohou byt t€Z8i neZ voda (naplaveniny a jily), nebo naopak leh¢i (oleje a rostlinny materidl).
Hydro-cyklony jsou v zakladu prodlouzené kuzelové nalevky, do kterych je voda Cerpana

v nebo nad kritickou rychlosti. Uspotadani miize byt svislé, nebo vodorovné (napiiklad pfi
odstraiiovani oleji). Indukované pti¢né sily Usti v pozadovanou separaci.

Na rozdil od omezenych vertikalnich zafizeni, jsou odstfedivky otaceny mechanicky

V horizontalni ose. Pozadovand vysoka rychlost odstfedivky, ma za nasledek vysoké
energetické naroky. Proto odstfed’ovani je pouzivano jen vzacné v technologiich upravy vody.

(Dorothy a Ashurst 1998)

3.2.1.9 Absorpcni procesy

Nejznaméjsim pouziti absorpce s ,,pevnym loZzem* na upravu vody jsou filtry s aktivnim
uhlim. Barviva, neZadouci ptichuté, organicka rezidua a nékteré stopové kovy jsou snadno
odstranovany pomoci této metody. V soucasnosti, filtry mohou mit priimér 2 aZ 3 metry a
voda je privadéna pod takovym tlakem, aby pritok dosahl na pozadované komercni tcely.
Nejcastéji se pouziva granularni uhlik, ktery je vyroben z ¢aste€ného spalovani ropnych frakei
nebo uhli.

Stejné jako u tlakové filtrace, se stava absorpéni médium vice kompaktnim a nakonec je jeho
kapacita spotiebovana. Poté se musi pfikrodit k regeneraénim procestim. Casto, jednoduché
zpétné promyvani filtratu obnovi vétsSinu ucinnosti. ProtoZe je uhlik relativné mekky, vede
fyzické opotiebovani k postupné ztraté objemu, tudiz je nutné jeho dopliiovani. Nakonec se
ale musi pouzit vice komplexni pfistup: regenerace parou, nebo tepelnou rekondici.
Granularni aktivované uhli (GAC) se stale vice pouziva ve dvoufazovych zatizenich. Ty

mohou byt podobné rychlym gravitacnim piskovym filtrim, nebo miize byt medium ptidano
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do kontaktnich misicich nadob, uhli je pak odstranéno béznym usazovanim a/nebo

screeningem. (Dorothy a Ashurst 1998)

3.2.1.10Destilace

Cisténi vody odpafovanim a naslednou kondenzaci je dodnes &asto praktikovano. Elektrické
destila¢ni zafizeni miizeme najit v mnoha laboratotich, masovéjsi pouziti této metody je
popularni v tropickych ropu produkujicich zemich. Kvalitativni vysledky této metody jsou
dobré, ale nesmi se zapominat, ze mnoho organickych latek je dostatené t€kavych, aby se
vydestilovalo spolecné s vodou. Efektivita technologie tepelné vymeény, drzi tepelné ztraty na
minimu, ale ty ziistavaji vyznamné s ohledem na provozni naklady. Stejné jako u ostatnich
separa¢nich technikach je nutné vénovat nalezitou pozornost kone¢né likvidace rezidui.

(Dorothy a Ashurst 1998)

3.2.1.110dplynovani

Mnoho pramenti obsahuje pod tlakem rozpusténé plyny. Ptikladem jsou oxid uhli¢ity a
sirovodik. Odplynovani probiha pfivadénim vody do odplynovaci kolony, nebo mén¢ ¢asto,
pouzitim podtlaku v ejektoru ¢i specialni komoie. Rovnovaha s atmosférou je stanovena az do
0,5 mg/l COz. Soucasné se kyslik absorbuje az na tiroven nasyceni pii okolni teploté (obvykle
8 — 10 mg/l).

Zelezo je &asto v roztoku uchovavano ve formé hydrogenuhligitanu Zeleznatého. Jakmile je
plyn odstranén, zelezo se spontann¢ méni na hydroxid Zelezity. Opticky se Cista a bezbarva
voda zméni na neprthlednou ¢ervenohnédou. Proto poté byva voda odzeleziiovana. (Dorothy

a Ashurst 1998)
3.2.2 Substitucni procesy

3.2.2.1 Mekéeni

Podzemni zdroje vody témé&f vZdy obsahuji vapenaté a/nebo hofecnaté soli. Pokud tyto
koncentrace mohou narusovat podminky nasledného pouziti urcité vody, musi byt tyto soli
zredukovany na pfijatelnou koncentraci. Ze ¢tyft €ist€¢ chemickych reakci se sklada proces
zmékceni vody, vztahujici se na ¢tyfi obmény vapenaté/hotfecnaté, doasné/trvalé tvrdosti.
Pouze dva reagenty jsou vzdy pouzity: uhli¢itan sodny a hydroxid vapenaty. Vapnik se

vysrazi ve formé uhli¢itanu a hoi¢ik ve form¢ hydroxidu. (Dorothy a Ashurst 1998)
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3.2.2.2 Vyména iontd

Jde o jednoduchy proces, kter¢ je zalozen na kontaktu vody a iontové vyménného média tak,
ze zakladni kovové kationty jsou vyménény za sodné. Kdyz se pryskyfice nebo zeolit
vycerpaji, jejich regenerace probiha jednoduse a levné za pomoci kuchyiiské soli (chlorid
sodny/solanka). Celkova iontova sila neni ovlivnéna, ale pro mnoho uceli to nevadi.

V praxi je médium obsazeno v tlakové nadob¢ a provozné je podobné pisecnému ¢i

uhlikovému filtru. (Dorothy a Ashurst 1998)

3.2.2.3 Demineralizace

Celkové odstranéni rozpusténych iontli by mohlo byt chapano spiSe jako subtraktivni proces,
ve skute¢nosti ale jde o nahrazeni mineralnich kationtti a aniont za vodikové a hydroxylové
ionty. Synteticka polymerni pryskyfice je k dispozici v Siroké skale typu (kationtova a
aniontova, silna a slaba, makroporézni atd.). Spravny vybér typu mize vod¢ zajistit velmi
vysokou kvalitu.

Podobné jako u ostatnich postupil jsou pryskytice podporovany tlakovymi nddobami. Pokud
je mozna piitomnost nerozpusténych latek, je nutné pred provedenim demineralizace provést
filtraci.

Po odstranéni vapniku, hot¢iku, sodiku, hliniku, Zeleza, manganu, kifemiku, a uhli¢itant,
sulfatl, nitrath apod. je kvalita demineralizované vody monitorovana pomoci standartniho
méfeni vodivosti. Pokud je uréenéd hodnota piekroc¢ena, pryskyfice je odpojena a
zregenerovana pouzitim kyseliny (obvykle chlorovodikové) pro kationty a zasady (obvykle
hydroxid sodny) pro aniony. Kombinovana spotieba regenerantli probiha pomoci
koncentrovaného roztoku chloridu sodného, spolu se soli, co je plivodné ve vodé pfitomna.

(Dorothy a Ashurst 1998)
3.2.3 Aditivni procesy

Mezi aditivni procesy patii naptiklad Gprava pH. Ke snizeni pH se pouziva kyselin a ke
zvySeni zasad. Mezi bézné kyselé reagenty patii kyselina sirové a chlorovodikova a mezi
beézné alkalické reagenty fadime hydroxid sodny a draselny, hydroxid a uhliitan vapenaty a
uhligitan sodny. Uprava pH byva spojena i s jinymi postupy upravy vody jako napiiklad

S odplynovanim.

Dal8imi upravami jsou pfidavani plynil a reagentli. Do vody nejcastéji pfiddvame napiiklad

kyslik, kvli jeho oxidaénim schopnostem a ozon nebo chlor kviili desinfekénim uc¢inkiim. Do
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vody i pfiddvame i jiné reagenty v pevné nebo kapalné form¢, mezi né¢ patii chlornan a jeho
vapenata sul s desinfekénimi Gcinky. Déle také miizeme pouzivat oxid titanicity, ¢i stiibro

k podobnym t¢elum. (Dorothy a Ashurst 1998)
3.2.4 Energetické procesy

Tyto procesy mohou a nemusi zahrnovat sou¢asné pouziti reagentii. Casto je pied témito
procesy nutno provést né¢jaky druh predupravy, minimalné filtraci.

K nejznaméjSim procesiim patii pasterizace, ktera je spise pouzivana na jiné druhy napojt.
Dale se v téchto postupech muze pouzit UV zafeni, gama radiace, nebo ultrazvuku, vSechny
tyto procesy slouzi k potlaceni a zahubeni riznych druh mikroorganismi. (Dorothy a

Ashurst 1998)

3.3 Voda a mineralni latky v balenych vodach

vvvvvv

se mohou nachézet v balenych vodach, a to z pohledu jejich stru¢né charakteristiky, vyskytu a
jejich moznymi pozitivnimi i negativnimi ucinky na lidsky organismus. Dale se kapitola
vénuje fad¢ toxickych tézkych kovi, které jsou v balenych vodach nezadouct, jejich popisu a

negativnim U¢inkim, jeZ na organismus mohou mit.
3.3.1 Voda

Voda je slou¢enina dvou molekul vodiku a jedné molekuly kysliku. Casto byva oznatovana
ptivlastkem ,,anomalni*“. Hustota kapalné faze je vétsi nez u taze pevné (ledu), v poméru
12:11. Normalné je situace u latek v piirodé opa¢na. Voda ma nejvyssi hustotu ve 4 C°, diky
¢emuz rybniky a jiné vodni plochy zamrzaji od shora. Voda je taky anomalni z hlediska jeji
viskozity, protoze pod vyssim tlakem se viskozita normalnich kapalin zvySuje, nebot’
molekuly jsou natlaceny bliZe k sob¢ a pti pohybu si vice prekazeji, ale viskozita vody (za
teplot pod 30 °C) pii zvySeni tlaku klesa. (Kolafa 2014)

Lidské télo je pfiblizné ze dvou tietin slozeno z vody. Clovék denné vylouéi asi 2,5 litru vody
— z toho asi 1500 ml moci, 100 ml stolici, 400 ml dychanim a 500 ml kazi. Jsou to
samoziejme Cisla primérnd a odchylky, predev§im smérem nahoru, jsou normalni a naptiklad
u sportovct nebo u lidi pracujicich v horkém prostiedi zcela bézné. Organismus vSak musi
mit vyrovnanou vodni bilanci, a tak aby tyto ztraty uhradil, musi vodu pfijimat. Mensi ¢ast,

asi 300 ml za den, ji vznikne endogenné, €ili voda se ,,nove* vytvofi v téle metabolickou
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¢innosti. Vody vézané v potravé denné ptijmeme asi 900 ml. To znamen4, Ze zbytek (asi 1300
ml) musime do téla dodat piimo formou tekutin (¢istd voda, napoje), jejichz zédkladem je pitna

voda. (Kozisek 2014)

Hlavni funkci pitné vody je dodavat do téla vodu — tekutinu, diky niZ se vSechny slozky
potravy mohou vibec vstiebavat, pfeménovat se v téle na potfebné a vyuzitelné komponenty,
byt dopraveny na potiebnd mista a po pfemeéné byt zase odvedeny z téla pry¢. T¢€lo si tuto
zevn¢ privedenou tekutinu musi pro své ucely urcitym zptisobem upravit, protoze vSechny
nitrobunécné 1 mimobunécné tekutiny maji sva specificka slozeni, ktera jsou udrzovana na
viceméné konstantni irovni a méni se jen v uzkém rozmezi hodnot. Proto by se mohlo zdat,
ze nezalezi na mineralnim slozeni pitné vody, zvlasté kdyz ¢loveék piijima dostatek vSech
minerdlnich latek potravou. Ale tak tomu neni. Pokud je v pitné vod¢ minerélnich latek
celkové pfili§ malo, nebo naopak pfili§ mnoho, poptipad€ pokud tam nékteré urcité prvky
chybé¢ji a je-li takova voda konzumovana pravidelné a dlouhodobé¢, ptedstavuje pro
spotiebitele urcité zdravotni riziko. A plati to samoziejme i naopak — pitnd voda o urcitém
slozeni a obsahu nékterych prvka bude mit na zdravi ochranny, prospésny tcinek. Mezi
zdravotni rizika vody, patii také moznost jeji kontaminace chemickou ¢i biologickou cestou.
Biologickymi kontaminanty jsou Vibrio cholerae, Salmonella enterica typhi, Salmonella
typhimurium, Shigella dysenteriae, S. flexneri a S. sonnei , Viry hepatitidy A, E a F, Rotaviry,
Cryptosporidium, Giardia intestinalis, Legionella a sinice. Mikrobiologicky zne¢isténa voda
ma za nasledek nékolik tisic umrti denné ve svété. Druhou skupinou kontaminant jsou
chemikalie, mezi které fadime anorganické a organickeé toxické latky, které se do vod

dostavaji ptirodnim, ¢i antropogennim zptisobem. (Kozisek 2014)

3.3.2 Mineralni latky

Z vice nez sta riznych existujicich prvki, ziskava €lovek prostiednictvim stravy
minimaln¢ padesat prvkl. Nékteré z nich jsou pro fungovani lidského organismu nezbytné, o
nekterych neni dosud dostatek informaci (potencionalné esencialni prvky), nékteré se jevi pro
organismus jako vyhradné toxické. Zatimco od padesatych let nebyly objeveny zadné nové
vitaminy, pocet esencialnich mineralnich prvkl neustale roste. Nejnovéji byla zjisténa napt. u
boru (1981), u nékterych potencionalné toxickych prvki (napft. olova, lithia, arzenu) byly

objeveny urcité esencidlni funkce. Mineralni latky a vitaminy pfedstavuji pouze velmi malou
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¢ast z nasi celkové té€lesné hmotnosti, a to cca 4 %. Zbyvajicich 96 % tvoii kyslik, vodik,
uhlik a dusik. Z hlediska 1ékatského hlediska se mineralni latky podle denni potieby déli do 3
hlavnich skupin, makroelementy (denni spotieba je nad 100 mg) vapnik, fosfor, sodik,
draslik, chlor, hot¢ik a sira, mikroelementy (denni spotieba je pod 100 mg) zelezo, méd’,
zinek, mangan, jod, molybden, selen, fluor, chrom, kobalt a stopové prvky (skute¢na denni
spotieba nebyla pro vétsinu dosud stanovena; pohybuje se kolem 50 mg, patii sem kiemik,

vanad, nikl, cin, kadmium, arsen, hlinik, bor. (Kvasnickova 1998)

3.3.2.1 Véapnik

3.3.2.1.1 Vapnik a ¢lovek

o 24

(Heaney a Bargerlux 1994).

Tento prvek je v organismu z mineralnich prvkt obsazen v lidském téle nejvice - asi 1200 g u
dospélych jedinct. Zavisi na ném pienos nervového signdlu na vykonny sval, samostatna
svalova ¢innost se bez n¢j neobejde stejné jako mnoho enzymi, je klicovym prvkem ve
srazeni krve, je nepostradatelny pro kosti a zuby. Markantni projevy tézkého deficitu v détstvi
jsou kiivice a osteoporéza. Mnohem castéji se vSak projevuji méné zavazné disledky
nedostatku, jako jsou svalové kiece v klidu, buseni srdce a arytmie, poruchy srazlivosti a
poruchy v ¢innosti nervt (Foit P 2011). 99,5 % vapniku se soustied’uje v kostech a zubech.
Dostate¢ny pifijem vapniku je proto dulezity zejména u kojencii a déti, u nichz kosti a zuby
rostou a vyvijeji se. Velké mnozstvi Zen je postizeno osteopordzou (fidnutim kostni tkané
spojené se zvySenou lomivosti). Se zvySujicim se vékem populace stoupé i vyskyt tohoto
onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze terapie uvedeného onemocnéni neni v soucasné dobé
mozna, je zapotiebi pfedevS§im U€inna prevence a pokud se onemocnéni vyskytne, zamezit co
mozna nejvice jeho dalsimu zhorSovani (Kvasni¢kova 1998).

Vyznam vapniku je obrovsky. Zajistit jeho dostate¢ny pfivod prostfednictvim stravy je
vyzvou pro vyrobce potravin, ktefi formou obohacovani potravin vapnikem mohou
vyznamnou meérou zlepSit soucasnou situaci. (Kvasni¢kova 1998)

Ca?" je vysoce viestranny mezibunéény signal, ktery operuje v $irokém ¢asovém
rozmezi a reguluje mnoho bunécnych procest. Extenzivni vapenaté ionty jsou vyuzivany ke
spojovani signalnich systémi s velmi riznou prostorovou a ¢asovou dynamikou. Rychlé
vysoce lokalizované Ca?* reguluje rychlé odezvy, zatimco ty pomalejsi jsou kontrolovany

opakujicim globalnim Ca?* pfechodovych nebo intracelularnich Ca?* vin. Ca?* hraje velkou
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roli v kontrole expresivnich vzort signalnich systémil, které jsou stile remodelovany ve
zdravi i nemoci. (Berridge, Bootman a Roderick 2003)

U dospélého ¢lovéka se v CR doporuéuje 800 mg vapniku denné. (Kvasni¢kova 1998)

3.3.2.1.2 Vliv vapniku na vyvoj a vznik osteopordzy

Adekvatni ptijem vapniku a vitaminu D je diilezity pro optimalni rozvoj kostni hmoty
a jejim nasledném zachovani po cely zivot. Doplnéni téchto dvou nutrientlh miize byt
nezbytné u osob, které nedosahuji jejich doporucené denni davky (Klibanski a kol. 2001)

Osteoporodza je multifaktoridlni onemocnéni, zavisejici na genetické dispozici, fyzické
aktivit¢ a nutri¢nich faktorech. Uvadi se, Ze Cetnost onemocnéni osteopordzou je u
postmenopauzélnich zen 3-5krat vyssi nez u muza. (Kvasnickova 1998)

Vépnik hraje dtlezitou roli i v fadé dalSich procest, napft. pii srazeni krve, svalové
kontrakci, excitaci (podrazdéni) nervd, aktivaci enzymd, regulaci rustu bunék a sekreci
inzulinu. (Kvasnickova 1998)

Vapnik je zékladni zivina, ktera je zahrnuta do mnoha metabolickych procesti a
fostatovych soli, které zajistuji mechanickou pevnost v kostech a zubech, kde je 99% vapniku
ulozeno. Vapnik v kostech ma také roli jako rezervni vapnik pro metabolické potieby téla ve
stavu jeho nedostatku. Nedostatek vapniku mize byt snadno zpiisobem z diivodu jeho ztraty
stfevy, ledvinami, nebo kuzi. U rostoucich zvitat mize narusit rast, zpozdit konsolidaci kostry
a v urcitych ptipadech ptejit v kiivici, kterd je ale ¢astéji zptisobena nedostatkem vitaminu D.
U dospélych zvitat nedostatek vapniku zptisobuje mobilizaci kosti a dfive nebo pozdé€ji vede
ke vzniku osteopordzy, tj. Fidnuti kosti. Uginky nedostatku vapniku a ooferektomie se s¢itaji.
U lidi byva osteoporéza spojovana s procesem starnuti. Ridnuti kosti za¢ina u Zen v obdobi
menopauzy a u muzi kolem 55 let a vede ke zvyseni po¢tu zlomenin u obou pohlavi.
Lamavost kosti je nepfimo imérna s hustotou kosti, ktera je ur¢ena vrcholem kostni hmoty a
naslednou rychlosti ztraty kostni hmoty. Otazkou je, jestli néjaka €1 ob€ moZznosti jsou
ovlivnény pfijmem véapniku. Poteba vapniku u dospélych miiZze byt definovana jako piijem
vapniku potiebny pro zachovani rovnovahy véapniku, tj. k doplnéni ztrat zplisobenych stievy,
ledvinami a kizi. Primérné definovany pozadavek vypocitany z bilan¢nich studii ¢ini 20
mmol (800mg) denné pro zapadni dietu, povolené je 1 25mmol (1000 mg) nebo vice.
Korespondujici potieba byla vypocitana pro té¢hotné nebo kojici Zeny a pro déti, s ohledem na
zvySené potieby plodu, produkce mléka a riist. Také zvySené vyplavovani vapniku v
menopauze zvysuje teoretickou potiebu vapniku u postmenopausalnich zen na 25 mmol (1000

mg) a povoluje i 30 mmol (1200mg) nebo i vice, kdyZ je problém se snizenou absorpci
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vapniku ve stejny Cas. Otazkou je, zda jsou menopauzalni zmény v metabolismu vapniku
pti¢inou nebo disledkem menopauzalniho ubytku kostni hmoty. Prvni vyklad se opira o
dikaz pozitivniho plisobeni estrogenu na gastrointestinalni absorpci a renalni tubularni
reabsorpci vapniku; tento vyklad se opiréd o diikaz pfimého inhibi¢niho u¢inku estrogenu na
kostni resorpci. Postmenopauzalni ztrata kostni hmoty ma byt zmirnéna vépnikovou terapii.
Analyza 20 velkych studii vapniku u Zen po menopauze provedenych v poslednich 20 letech
urcilo sttedni hodnotu kostnich ztrat na 1,00% (p.a.) v kontrolni skupiné a 0,14% p.a. u
1éCenych subjekti. Nicméné studie, ve kterych byly vapnik a estrogen pifimo ve srovnani
ukdazaly, Ze je obecné u€innéjsi nez vapnik v tom, ze vytvari maly, ale Casto vyznamny kostni
zisk (Nordin 1997).

Tato pfevaha estrogenu pred vapnikem by mohla byt zplisobena dvojim plisobenim na
absorpci a vylucovani vapniku a na pfimém plsobeni na kosti estrogenem samotnym. U
starSich zen, je vyznam pfijmu vapniku zastinén silnou souvislosti mezi pfimym nedostatkem
vitaminu D a zlomeninou ky¢elniho kloubu (Nordin 1997).

Zda nedostatek vyplyva pfedevsim z nedostate¢ného vystaveni sluneénimu zéfeni, z
progresivniho selhavani aktivace vitaminu D prekursorem v kiiZi nebo z obojiho neni jisté, ale
to je jest¢ umocnéno celkovym poklesem piijmu vitaminu D v potravé s pribyvajicim vékem.
Tento biologicky efekt pravdépodobné vede k zhorSeni absorpce vapniku a zrychleni ztraty
kostni hmoty. Toto neznamend, ze vSechny formy osteoporozy jsou dusledkem negativni
bilance vapniku. Pti kortikosteroidosteopordze a pti osteopordze u muzi souvisejici s vékem,
je deprese kostni formace pravdépodobné kriticky faktor. Nicméné vSechny stanovené druhy
osteoporozy jsou casto spojovany se vstiebavanim vapniku nebo s jeho velkym vylucovanim.
To vede k podezieni, Ze zaporna bilance vapniku ma minimalné ptispévkovou, ne-li kauzalni

roli ve vétsing formach osteoporozy. (Nordin 1997)

3.3.2.1.3 Vapnik a rakoviny tlustého stieva

Na zéklad€ soucasnych poznatki se pfedpoklada, Ze by dieteticky vapnik mohl
sniZovat riziko rakoviny kolonu snizovanim cytolytické aktivity obsahu stfev a tim proliferace
epitelu kolonu (Kvasnickova 1998).

Nekteré studie uvadi, ze vysoky piijem dietarniho vapniku a vitaminu D snizuji vyvoj

prekanceroznich zmén ve sliznici tlustého stieva. (Heaney a Bargerlux 1994)

3.3.2.1.4 Vapnik a vysoky krevni tlak
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Hypertenze je chronicky zvySeny krevni tlak. MiiZe byt pfi¢inou fady onemocnéni a
predevsim predcasného umrti. Existuji diikazy, ze nékteré ptipady hypertenze 1ze spojovat s
nizkym obsahem vapniku (Kvasni¢kova 1998).

Epidemiologicka data konstantné ukazuji inverzni vztah mezi dietarnim vapnikem a
krevnim tlakem. Klinické testy vapnikové suplementace nejsou ve vysledku konzistentni.
Ptiblizn¢ dvé tietiny sledovanych studii objevilo pfiznivy vliv vapniku na krevni tlak.
Nedostatecna konzistence klinickych testii vzhledem k epidemiologické literatufe miize byt
spojovana s piijmy vapniku. Epidemiologicka literatura uvadi inverzni vztah mezi pfijmem
m¢éli nejvyssi krevni tlak. Klinické studie vyuzivajici pacienty s vysokymi davkami vapniku
(vy$8imi nez 700 mg denn¢) nemuseli vidét vliv vapniku kvili stropnimu efektu (Mccarron,
DA akol. 1994).

Suplementace vapniku se zda byt spravna v ptipad¢ vad pfi manipulaci vapnikem,
ktera se vyznacuje jeho renalnim unikem, zvySenou cirkulaci parathormonu, a zvySenou
hladinou nitrobuné¢ného vapniku. Deficit v bunééné homeostaze vapniku mize byt také
zpusoben abnormalni kalmodulinovou aktivitou. Zda se, Ze kalmodulinova aktivita je snizena
experimentalni hypertenzi a zvySeny piijem vapniku moznd zlepSuje kalmodulinovou aktivitu
u spontanné hypertenznich krys. Nedostatek kalmodulinové aktivity ma schopnost
interferovat s fadou bunéénych procesi, které jsou dilezité pro funkci bunék a pro udrzeni
tonu cév. Usuzuje se, Ze dal§i vyzkumy by méli byt sméfovany k porozuméni diisledkt zmén
kalmodulinu v hypertenzi a na to jaky vliv ma dietarni vapnik na aktivitu kalmodulinu
(Mccarron, DA a kol. 1994).

Dalsi studie tvrdi, Ze adekvatni pfijem vapniku mozna chrani pted na sil citlivou a

t€hotenstvim spojovanou hypertensi (Bargerlux a Heaney 1994).

3.3.2.2 Hofi¢ik

3.3.2.2.1 Obsah hot¢iku v téle

V téle dospélého jedince se nachazi asi 20-28 g hoiciku. Asi 60 % je situovano do
kosti, 20 % svaloviny. Hot¢ik je po drasliku druhym nejrozsitenéj$im prvkem v

intracelularnim prostoru (99 %). (Kvasni¢kova 1998)

3.3.2.2.2 Metabolismus
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Obvykle se vstiebava jen asi 30-50 % dodaného hot¢iku (Foit P 2011). Pokud je
ptijem hoiciku nizsi, absorpce se zvysi. Vysoky ptijem vapniku, fosforu a proteinti snizuje
absorpci hot¢iku. Absorpci snizuje také fada dalSich faktorii ve straveé, napt. fytaty, nasycené
tuky a vlaknina. Eliminace hot¢iku moc¢i ovlivituje ztratu vapniku, sodiku a nékteré¢ hormony.

(Kvasnickova 1998)

3.3.2.2.3 Funkce

Hoft¢ik mé v organismu fadu dialezitych funkci. ZvySuje odolnost a chrani buiiky proti
riznym onemocnénim. Je kofaktorem minimalné 300 enzymovych reakci (zavislych na ATP),
kterymi se reguluje metabolismus proteint, sacharidu, lipidi, nukleovych kyselin a
nukleotidli (Kvasnickova 1998).

Hoft¢ik je nezbytny pro normalni funkci svali. Jeho deficit vede k oslabeni a vy¢erpani
svall. Aplikaci hot¢iku Ize naptiklad pomérné rychle zmirnit az odstranit svalové kiece.
Hoft¢ik je dulezity pro ¢innost srdce a celkovy obéhovy systém, nebot’ zamezuje zvySovani
krevniho tlaku. Rada studii naznacuje, Ze suplementace hotéikem také sniZuje riziko infarktu
myokardu a specificky vznik dalsiho infarktu (Kvasni¢kovéa 1998).

Pti deficitu hot¢iku se zvySuje arytmie srdce a také citlivost srde¢ni svaloviny k
digoxinu. Hot¢ik pravdépodobné také zamezuje tvorbé ledvinovych kament (Kvasnickova
1998).

Hoft¢ik zvySuje odolnost organismu, nebot” ovliviiuje jeho imunitu. Pfi nedostatku
hoi¢iku se snizuje koncentrace protilatek (imunoglobulind, Ig), pfedevsim IgG, ale i IgA, IgM
a IgE. Jsou zndmy piipady spojeni mezi hof¢ikem a astma a jinymi alergickymi odezvami
(atopicky ekzém), nebot” hoi¢ik snizuje koncentrace histaminu v krvi (antihistaminovy
ucinek). Nedostate¢ny piijem hotfciku se mize projevovat inavou (Kvasnickova 1998).

Vztah mezi deficitem hof¢iku a onemocnénim srdce se intenzivné sledoval od 60. let,
kdy se zjistilo, Ze tvrda voda, ktera obsahuje vyssi hodnoty vapniku a hoté¢iku nez voda
mekka, snizuje vyskyt srdeéniho onemocnéni. Hot¢ik v tvrdé vodé se proto povazoval za
ochranny faktor tohoto onemocnéni (kniha). Tim, zda zvySeny obsah hot¢iku v pitné vodé
ovlivituje celkovy obsah v téle, se zabyvala také studie Rubenowitz a kol. (1998). Cilem této
studie bylo vySetteni, zda se pouzitim tstniho zatézového testu zmeéni celkovy stav hoiciku v
téle u pacienttl, kteti ptejdou od piti vody s nizkym obsahem hot¢iku na vodu o jeho vysoké
koncentraci. Testované subjekty byly 3 Zeny a 9 muZzt ve véku od 65 do 70 let, Zijici ve mésté
Goteborgu, Svédsku, kde je koncentrace hoi¢iku ve vodé velmi mala (1,6 mg/1). Pitna voda

byla ptipravena z 200 mg MgCj2.6H20 vmichanych o litru vody na koncentraci 25 mg/l a byla
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podavéna subjektim 2 krat tydné v obdobi 6 tydni. Vylucovani hoiciku, drasliku a kreatinu,
bazalni a po podéanich peroralnich tablet s obsahem hotc¢iku (575 mg), bylo méteno po 24
hodinach v moci ve vztahu ke kreatinu. Subjekty byly dotazovany na ptijem hot¢iku pomoci
potravin a vody pomoci dotazniku. Byl objeven rozdil mezi exkreci hot¢iku, vyjadieny jako
hot¢ik/kreatinovy pomér, pted a po suplementacni period€. Primérnd zména byla 14,6 %
zvyseni. Pro draslik nebyly rozpoznany zadné zmény. Zavér studie byl, Ze hotcik v pitné vodé
muze ovliviovat celkovy stav hoiciku v téle.

Predmétem dal$iho vyzkumu je zjistovani vlivu hoi¢iku na rakovinu prsu.

Deficit hot¢iku béhem te€hotenstvi vede k migrénam a vysokému krevnimu tlaku v

souvislosti s téhotenstvim, mize byt také pri¢inou nizké porodni vahy déti a jinych ptiznaku.

3.3.2.2.4 Deficit hot¢iku

Deficit hot¢iku ovliviiuji nékteré faktory, napt. t€hotenstvi, vék, zivocisny druh,
koncentrace vapniku a fosforu ve strave. Na ztratu hot¢iku ma vliv fada onemocnéni
(akutnich i chronickych). K deficitu hoi¢iku dochézi napft. pfi konzumaci alkoholu, pii
diabetes, onemocnéni ledvin, aplikaci 1€kt ptisobicich toxicky na ledviny, poruchach
vstiebavani (intestinalni malabsorpci), hypertenzi, onemocnéni koronarnich artérii
(Kvasnickova 1998).

Hypomagnezémie je definovéana jako hladina hoi¢iku v krvi mensi nez 1,8 mg/dL
(0,74mmol/L). Hypomagnezémie mize byt zpisobena nedostateCnym piijmem, zvysenymi
sttevnimi nebo ledvinovymi ztratami, nebo redistribuci mezi extracelularnim a
intracelularnim prostorem. Zvysené rendlni ztraty hotciku mohou byt zptisobeny genetickymi
nebo ziskanymi ledvinovymi poruchami. VétSina pacientli s hypomagnezémii nevykazuji
zadné ptiznaky, dokud hodnota nespadne pod koncentraci 1,2 mg/dL hot¢iku v séru. Jednim z
nejvice Zivotu nebezpecnym priznakem hypomagnezémie je ventrikuldrni arytmie. Prvnim
krokem k urceni pravdépodobné pfi¢iny hypomagnezémie je méteni frakéni exkrece hoiciku a
vapniko-kreatinovém pomeéru v moc¢i. Ledvinova odezva na nedostatek hoif¢iku zpiisobenou
gastrointestinalnimi ztratami je snizeni frak¢éni exkrece hoi¢iku na méné nez 2%. Frak¢ni
exkrece nad 2% u subjektu s normalni rendlni funkci poukazuje na ledvinové ztraty hotciku.
Barttertiv syndrom a klickova diuretika, které inhibuji transport chloridu sodného do
vzestupné Henleovy klicky jsou spojeny s hypokalemii, metabolickou alkalézou, ledvinovymi
ztratami hotciku, hypomagnezémii a hyperkalcémii. Gitelmantiv syndrom a thiazidova
diuretika, které inhibuji kotransportéry chloridu sodného v distalnim tubulu jsou spojeny s

4

hypokalemii, metabolickou alkal6zou, ledvinovymi ztratami hoic¢iku, hypomagnezémii a
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hyperkalcémii. Geneticky zptisobené ledvinové ztraty hoiciku byvaji spojovany s
hyperkalcémii, nefrokalcindzou a nefrolitidzou. Asymptomaticti pacienti by méli byt léceni
pomoci peroralnich doplika hot¢iku. Parenteralni hot¢ik by mél byt uréen symptomatickym
pacientim s velkym nedostatkem hot¢iku (mensi nez 1,2 mg/dL ). Stanoveni odpovidajici

funkce ledvin je vyzadovano pied piifazenim jakékoli suplementace hoicikem. (Assadi, F.
2010)

3.3.2.2.5 Toxicita hotc¢iku

Nadmérny ptijem hoiciku (napf. pfi aplikaci 1€kt obsahujicich hot¢ik) ma fadu
potencionalné toxickych az smrtelnych Gcinkt. Jde naptiklad o nauzeu, zvraceni, nizky krevni
tlak, poruchy nervového systému, ¢innosti srdce, dychaci aj. (Kvasni¢kova 1998).

Schelling, JR (2000) tika, ze tézka symptomaticka hypermagnezémie je vzacny
klinicky problém, ktery je prevazné disledkem nadmérného exogenniho ptijmu hoiciku u
pacientl se selhanim ledvin. Jejich prace popisuje starsi zenu, které byl podén hot¢ik
obsahujici Cistici 1€k, ptfi pfedoperaéni piiprave stiev v disledku akutniho selhani ledvin.
Nasledné se u ni vyvinula jedna z nejvyssich zaznamenanych koncentraci hot¢iku v séru.
Hypermagnezémie byla Gspésné€ 1écena pomoci kontinuélni arteriovenozalni hemodialyzou,
ale pacientka nakonec zemftela, kvili komplikacim pramenicich z hypermagnezémie, kterymi
byly junkéni bradykardie, infarkt myokardu a respiracni selhani. Tento ptipad dokazuje, Ze je
dalezité zajistit neporusenou funkei ledvin, pfed podavanim velkého mnozstvi oralniho
hot¢iku. Z toho vyplyva, ze je potieba se vyhnout u pacientti s akutnim selhanim ledvin

velkym davkam hot¢iku.
3.3.2.3 Sodik a chlor

Sodik se vyskytuje ve velkém mnozZstvi (2,6 %) v litostéte. Je to alkalicky kov, ktery
se v téle vyskytuje vyhradné jako jednomocny kation. Obtizné tvoii kovalentni vazby
(vyjimeéné v kostech). V roztoku ion Na* pfitahuje znaéné mnozstvi molekul vody. Ackoliv
je bezvody Na* ion mensi nez K*, bézna hydratovana forma sodikového iontu je vét$i nez
iontu draselného. S tim souvisi vétsi permeabilita bunéénych membran pro draslik.

Chlor existuje v ptirod¢ pfedevsim ve formé chloridu sodného. Hydratovany chlorovy

ion se velikosti podoba drasliku a snadno proch4zi membranami (Kvasnickova 1998).

3.3.2.3.1 Obsah sodiku v téle
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U dospélého muze o hmotnosti 65-70 kg je obsah sodiku v téle asi 92 g, z toho je 11,5
g v intracelularni tekuting, 34,5 g v kostech a 46 g v extracelularni tekutin€. Sodik predstavuje
46 % vSech osmoticky aktivnich latek v extracelularni tekuting, proto na jeho obsahu zavisi
velikost extracelularni tekutiny. Nepifimo ovliviiuje 1 intracelularni tekutinu: pii hypernatremii
dochazi k odsunu vody z bun¢k, naopak pti hyponatremii roste i intracelularni tekutina. Sodik

ma vyznam pro membranovy potencidl a acidobazickou rovnovahu (Kvasni¢kova 1998)

3.3.2.3.2 Metabolismus

Sodik a chlorid se prakticky zcela absorbuji, pficemz absorpce probihd riznymi
mechanismy, které se u sodiku 1isi podle toho, ve které Casti tenkého a tlustého stieva
probihaji. Obsah sodiku v téle reguluji zejména ledviny. Pies 90% ptijatého sodiku se

vylucuje moci (Kvasnickova 1998).

3.3.2.3.3 Fyziologicka potieba a piijem

V soucasné dobé¢ evolucni selekéni tlak ovlivnil nékteré fyziologické mechanismy,
véetné hormondlniho systému a nervovych obvodii, které slouzi k podpofeni piijmu sodiku.
Nedostatek sodiku spousti aktivaci téchto hormondlnich systémt a nervovych obvodi, aby se
zapojily motivacni procesy, které vyvolavaji chut’ na slané, a uspokojeni, pokud jsou slané
potraviny konzumovany. Nedostatek sodiku je také spojovan se Spatnymi psychickymi stavy,
vcetné anhedonie, poruchy kognitivnich fukci a inavy. Za urcitych okolnosti mohou byt

psychické procesy dostatecné silné, aby zptisobily ,,slané obZerstvi®, nebo zpiisobit mnohem

vvvvvv

2015)

Bazalni potieba sodiku pro rostouci a dospé€lé lidské jedince neni vyssi nez 8-10
mmol/den (cca 0,5 g chloridu sodného) a muize byt i nizsi. Skute¢ny dieteticky piijem je u
jednotlivych populaci velmi rozdilny a mize byt az 35 g (napt. v Japonsku). Obecné plati, ze
spotieba soli v primyslovych zemich je nadmérnd, nebot’ ¢ini obvykle nad 10g za den.
Priimérné denni potfebna davka chloru u dosp€lého ¢loveka je v rozmezi 1,7 — 5,1 g.

U ceské populace se zjistil primérny denni ptijem soli 11,57 g, pfi¢emz u muzu vyssi
(13,79 g/den) nez u zen (10,40 g/den). Doporucuje se, aby celkovy denni piijem soli u
dospélych byl maximalng 5-6 (Kvasnickova 1998).

Zdrojem sodiku je 1 voda pitna (5 - 400 mg/1, nejcasteji 40 - 50 mg/l) a mineralni (50 -
600 mg/l). U osob které, konzumuji vétsi mnozstvi mineralnich vod, miize hrat tento zdroj v

celkovém pfijmu sodiku, roli (Kvasnickova 1998).
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3.3.2.3.4 Vliv sodiku a chloru na onemocnéni

Protoze Na" a Cl" jsou hlavnim kationtem a aniontem extracelularni tekutiny, ovliviiuji
objem extracelularni vody. Se zménou objemu extracelularni tekutiny dochazi k posuniim v
intracelularnim obsahu vody. Tyto posuny spolu se zménami perfuze organii (zasobovani
organt tekutinou) jsou podkladem funk¢nich zmén fady organi. Dehydratace se definuje jako
sniZzeny objem extracelularni tekutiny. Klinicky se projevuje pti poklesu objemu
extracelularni tekutiny o 25 — 30 % optimalnich hodnot (asi 5 — 10 % pokles télesné
hmotnosti). Dehydratace vede ke snizeni Zilniho navratu s naslednym niz$im srdecnim
vydejem a poruchou perfuze tkéni a naslednou poruchou jejich funkce. Hyperhydratace je
definovana jako zvétSeni objemu extracelularni tekutiny. Pfiznakem hyperhydratace jsou
edémy. Krevni ob¢h je pretizen, mize dojit k levostrannému srde¢nimu selhani. Subjektivnim
vyrazem tohoto stavu je dusnost. Hyperhydratace vede i k pravostrannému srde€nimu
pfetizeni se vzestupem centralniho Zilniho tlaku, zvySenim ndplné krénich zil a dal§imi
priznaky. Poruchy metabolismu sodiku jsou provdzeny poruchami metabolismu vody.
Hypernatremie (zvysSeni hotovosti Na+ zejména v extracelularni tekutin€) vede k piesunu
vody z bunék do extracelularni tekutiny a naopak hyponatremie (pokles hotovosti Na*
zejména v extracelularni tekutin€) vede k ristu intraceluldrni tekutiny (Kvasnickova 1998).

S metabolismem vody souviseji i chloridy. Hypochloremie (pokles hotovosti ClI-
zvlasté v extracelularni tekuting) vede k poklesu glomerularni filtrace v ledvinach. Béhem
poslednich 20 let se zjistilo, Ze fadu onemocnéni, napt. urémii, hypertyre6zu (porucha
¢innosti §titné Z1azy), hypertenzi a podvyzivu lze davat do souvislosti se zvySenou koncentraci
intracelularniho sodiku. ZvySena koncentrace intracelularniho sodiku se prokazala také u
podvyzivenych déti v s onemocnénim kwashiorkor (proteinova malnutrice) a marasmus
(seslost). (Kvasnickova 1998)

Studie Paterny, S a kol. (2008) si vzala za tikol srovnat stravu s normalnim pfijmem
sodiku (120 mmol) se stravou, kterd méla obsah sodiku snizeny (80mmol). Testovano bylo
232 lidi ve vé€ku mezi 55 a 83 lety v obdobi 180 dni. Méfeni subjektli bylo provedeno 30. a
180. den. Skupina s normalnim piijmem sodiku méla nizsi vyskyt rehospitalizaci vyznamny
pokles BNP (brain natriuretic peptide) v plasmé, v hladin€ aldosteronu a nizsi aktivitu reninu
v plasmé. Tato studie ukazuje na to, Ze strava s normalnim mnozstvim sodiku zlepSuje
vysledky, a Zze vylu¢ovani sodiku ma neptiznivé ledvinové a neurohormonalni ucinky se

zhorSenymi vysledky u pacientl s chronickym srdecnim selhanim.
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Zato studie Sacks a kol. (2001) uvadi, ze piijem sodiku pod 100 mmol nebo DASH
strava (strava zacilena na zastaveni hypertenze) maji ve vysledku podstatny vliv na snizeni
krevniho tlaku, s mnohem vétsim efektem v kombinaci obou prvki, nez pti aplikaci jen jedné
z ¢asti. Dale tika, Ze dlouhodobé vyhody tohoto typu stravovani zavisi na schopnosti lidi

dodrzovat dané pravidla stravovani a na pfistupnosti potravin o nizkém obsahu sodiku.

3.3.2.4 Draslik

3.3.2.4.1 Obsah drasliku v téle

Draslik je jednou z mineralnich latek, ktera se v lidském organismu nachazi v nejvetsi
mnozstvi. U dospélého muze o hmotnosti cca 70 kg je obsah drasliku v téle 110 — 137 g,
pficemz 98 % je ulozeno uvniti bunék, pouze 2 % v extracelularni tekutiné (Kvasnickova

1998)

3.3.2.4.2 Metabolismus

Z celkového mnozstvi intracelularniho drasliku je 86 % ulozeno ve svalech, 6 % v
jatrech a 6 % v erytrocytech. Intracelularni draslik je volny nebo vazany na bilkoviny a
glykogen. Z téchto vazeb se uvoliuje po bunééném rozpadu. Proto za katabolickych stavii
hladina K* v extracelularni tekutiné stoupd, za anabolismu dochéazi k vzestupu K* v buiikach.
Rozdil mezi koncentracemi intracelularniho a extracelularniho drasliku a sodiku je zékladni
determinantou membranového potencialu, ktery piedstavuje zakladni podminku pro funkci
nervove a svalové tkang. Transcelularni rozdily mezi hladinami drasliku a sodiku jsou
udrzovany pomoci sodiko-draslikové pumpy, ktera je energeticky velmi naro¢nd. Hladina K+
je ovliviilovana vyznamné hodnotami pH. Pii acidéze se K+ uvoliluje z vazby, a proto jeho
plazmaticka hladina stoupa. Pti alkaloze se naopak vice v bunikach vaZe na fosfaty a také se
vice vylucuje ledvinami. Pii nedostatku K+ v organismu, zejména v intracelularni tekutiné
(tvz. deplece kalia), je hladina K+ v organismu, zejména v intracelularni tekutiné zpravidla
niz8i (hypokalemie), nékdy normalni, ale i vyssi. Jednou z pficin deplece kalia je

nedostate¢ny piisun drasliku stravou. (Kvasnickova 1998)

3.3.2.4.3 Funkce

Draslik je pottebny pro normalni fungovani nervil a svalli, metabolismus sacharidi,

bilanci kyseliny — zasady (acidobazickou rovnovahu) a metabolismus kysliku v mozku.
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Spravna bilance drasliku je nezbytnd pro ¢innost srdce, aby se vyloucily arytmie a
poskozeni, ke kterému dochazi v dasledku téchto abnormalnich rytmt. Draslik je dale
soucasti fady enzymovych systémt a podili se na metabolismu proteint. (Kvasni¢kova 1998)

Meta analyza Aburto, N. J a kol. (2013), ktera se skladala z 22 randomizovanych
kontrolovanych studii zahrnujici 1606 lidi, dosla k zavéru, ze zvyseny dieteticky ptijem
drasliku (90 — 120 mmol denng), vede ke snizeni krevniho tlaku a snizuje riziko infarktu o 24
%. Studie, ale zaroven nepotvrzuje vliv zvySeného piijmu drasliku na koncentraci lipida v
krvi, katecholaminové kontrakce nebo ledvinové funkce u dospélych. Tvrzeni o vlivu drasliku
na hypertenzi potvrzuje i studie Shapiro, J a kol. (1998), suplementace draslikem zna¢né
snizovala krevni tlak u Afroameric¢anti konzumujicich stravu chudou na draslik. ZvySeny
ptijem drasliku tedy mlize hrat vyznamnou roli ve snizovani krevniho tlaku u této skupiny lidi

s vy$§im rizikem hypertenze.

3.3.2.4.4 Potieba a ptijem

Miniméalni denni spotfeba drasliku pro dospélé je asi 0,3 — 0,4 mmol/kg té€lesné
hmotnosti (11,7 — 15,6 mg/kg). Pti tomto piijmu se neprojevuji symptomy deficitu. Normalni
denni dieteticky ptijem drasliku u dospélych je 2 — 4 g. (Kvasnickova 1998)

Vzhledem k tomu, Ze je draslik obsazen v mnoha potravinach (ovoce, zelenina,
obiloviny), nedochazi pfi konzumaci bézné stravy v dostatecném mnozstvi k jeho deficitu.
Nedostatecny piijem drasliku byl zjistén pfi nedostate¢ném piijmu potravin (napf. u starych
osob) nebo pii nekterych chorobach, napft. pti anorexii, bulimii, alkoholismu. Adekvatni
ptijem drasliku, napt. ve formé mineralni soli, vede ke sniZeni rizika vzniku vysokého

.....

a anurii je vysoky piijem drasliku nezadouci (hyperkalemie). (Kvasnickova 1998)

3.3.2.4.5 Deficit a nadbytek

Deficit drasliku se projevuje tnavou, ochablosti svalii, akumulaci tekutin, zacpou,
poruchou nervového systému a ledvin. Deficit drasliku také zvySuje riziko z otravy
digitalisovymi preparaty u téch osob, které jsou témito preparaty 1éCeni pii srdecni
nedostatecnosti (Kvasnickova 1998).

Udaje naznacuji, Ze akutni i chronicka hypokalémie mohou zhorsit srde¢ni reakci na
hypoxii. Mechanismus mlZze zahrnovat 1 poruchu metabolismu vapniku, ale cytosolické
zmény vapniku nevysvétluji vSechny metabolické a funkéni projevy akutni a chronické

hypokalémie v zavislosti na hypoxii. (Shapiro, J a kol. 1998)
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Vysoky obsah drasliku v krvi na druhé strané¢ mtize byt zpisoben nadmérnym
ubytkem tekutin, napt. pii opakovaném priijmu nebo zvraceni. Pfiznaky vysokych koncentraci
drasliku v krvi jsou: slabost, ospalost (nete¢nost), arytmie a pocity dezorientace.

Jak nadmérny, tak deficitni pfijem drasliku vede k metabolickym porucham. Tyto
rakovinou, onemocnénim srdce, ledvin a jater. Hyperaktivni §titna zlaza vede také k deficitu
drasliku.

Velmi vysoky pfijem drasliku snizuje u¢innost 1ékii branicich srazeni krve

(antikoagulans). (Kvasnickova 1998)

3.3.2.5 Fosfor

Fosfor je 6. nejrozsifenéj$im prvkem v téle. Tvofi asi 1 % z celkové lidské hmotnosti.
Ptiblizné 85 % fosforu je situovano do kosti, kterym dodava pevnost. 14 % se nachazi v
meékkych tkénich, a to ve spojeni s nukleotidy, nukleonovymi kyselinami, ve formé
fosfolipidu a fosfoproteinu. Zbyvajici 1 % se nachézi v extracelularnich tekutinach.

(Kvasnickova 1998)

3.3.2.5.1 Funkce a metabolismus

V kostech je dalezity pomér vapniku a fosforu. Vysledky ze studie Zoehrer a kol.
(2012) ukazuji, Ze existuje spojeni mezi zvySenim poméru vapniku viéi fosforu zvySenym
rizikem fraktury kosti. Tento pomér mlZe mit klicovy vyznam pfi stanoveni lamavosti kosti, a
to zejména v oblastech nové rostoucich ¢asti kosti, kdyz se odhaduje riziko fraktury hlavice
stehenni kosti. Stanoveni tohoto poméru mize byt klicem k lepsimu odhadu rizika zlomenin a
k dalsi cilené terapii.

Fosfor se v téle béZzn¢ nachazi v pétimocném stavu. Veskery fosfor se absorbuje v
intestindlnim traktu, hlavnim mistem absorpce je jenuum. Absorpce fosforu je ovliviiovana
endokrinnim systémem a interakci s ostatnimi latkami ve stievé (Kvasni¢kova 1998), Heaney
a Nordin (2002) uvadi, Ze zvySeny piijem vapniku, bez odpovidajiciho zvySeni ptijmu
fosforu, negativné ovlivituje jeho absorpci ve stfeveé, ¢imz stoupa riziko nedostatku fosforu.
Tento pfijem potravy s vysokym Ca/P pomérem mize byt zptisoben pouzivanim vyzivovych
dopliiki s vapnikem, nebo piijimanim potravin s obsahem non-fosfatovych vépenatych soli.
Starsi pacienti s osteoporozou by proto méli v radmci terapie, alesponl ¢ast vapniku obdrzet ve

formé fosforecnanu vapenatého.
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3.3.2.6 Jod

V organismu je obsazeno piiblizné 15 — 25 mg jodu, z toho se ptiblizné 75 %
vyskytuje ve stitné zlaze. Zbytek se nachézi ve slinnych a prsnich zlazach, zalude¢ni mukoze
a ledvinach. (kniha). Doporuc¢eny denni ptfijem se pohybuje u dospélych kolem 100 ug, u déti
mezi 1 — 10 lety 60 — 100 ug a u déti do 1 roku 35 — 45 ug (Delange, F. 1994)

3.3.2.6.1 Funkce a metabolismus

Jod je nepostradatelnou slozkou hormont $titné zlazy: trijodtyroninu (T3) a
tetrajodtyroninu (T4 - tyroxin), které reguluji stupen oxidace uvniti bun¢k a tim ovliviuji
fyziologicky a dusevni vyvoj, ¢innost nervové a svalové tkan¢ a energeticky metabolismus.
Jod je také velmi dilezity béhem fetalniho vyvoje a je rozhodujici pro normalni vyvoj
centralniho nervového systému (Kvasnickova 1998).

Kdyz nejsou splnény fyziologické potfeby organismu na jod, miize dojit k fadé
funkénim a vyvojovym vadam, v¢etné abnormalit $titné zldzy. Pokud je nedostatek velky,
dochazi ke vzniku endemické strumy, kretenismu, endemické mentalni retardaci, snizeni
nedostatku jodu je endemicky kretenismus, syndrom projevujici se nevratnou mentalni
retardaci s pfevahou neurologického syndromu, ptevahou hypotyredzy, nebo jejich

kombinaci. (Delange, F. 1994)

3.3.2.7 Tézké kovy

Jde o skupinu prvkl spravné definovanou jako stopové chemické prvky urcitych
vlastnosti. Mohou mezi nimi byt zastoupeny jak kovy podle specifické hmotnosti opravdu
"tézké" (rtut’ Hg, méd’ Cu, olovo Pb), tak i kovy, které tak nazvat nelze (berylium Be, hlinik
Al baryum Ba), dale polokoly (arzen As, selen Se, telur Te, thalium TI), nebo nekovy (bér B,
chlor Cl, sira S).

TeZkymi kovy rozumime kovy o hustoté vySsi nez 5g/cm3, patfi mezi n€ napft. zelezo,
méd’, zinek, chrom, nikl, kadmium, olovo a rtut’. Nékteré z nich jsou pro zivé organismy
nezbytné (Zelezo, méd’, zinek), ovSem pii vyssich koncentracich jsou toxické, jiné jsou
jedovaté pii vSech koncentracich (olovo, rtut’, kadmium). Velka ¢ast tézkych kovii
rozptylenych nyni v ptidé€, atmosféie a organismech se na svoje misto dostala zasluhou lidské

¢innosti, v n¢kterych piipadech (olovo, rtut’) je jejich mnozstvi v biologickych cyklech
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n¢kolikasetnasobné vyssi nez by odpovidalo pfirozenému pozadi (Fakulta lesnicka a

environmentalni).

3.3.2.7.1 Olovo

Kovové olovo — Pb — je modrobily leskly kov. Vypatuje se jiz pii teplotach okolo
550°C. Ve vlhkém vzduchu za p¥itomnosti CO? rychle oxiduje, pii¢emz se vytvateji v
zavislosti na teploté kysli¢niky PbO, PbO? nebo Pb*0*. Nejvice olova se viak spotiebuje pii
vyrob¢ akumulatorovych baterii, slitin a riiznych sloucenin. (Fakulta lesnicka a
environmentalni)

Toxicita olova zavisi pfedevsim na davce a chemické sloucenin€. Olovo se vyskytuje
ve dvojmocné a ¢tyfmocné formé. Soli dvojmocného Zeleza jsou nejbéznéjsi a tvoii
nejstabilngjsi slouceniny. Organické slouceniny se zase ziskavaji vétsinou z olova
¢tyfmocného. Otravu olovem rozliSujeme na akutni a chronickou. Spojeny vybor FAO/WHO
pro potravinatska aditiva doporucuje, aby denni ptijem olova nepiesahoval 25 ug na kilogram
télesné hmotnosti tydné u dospélych, déti a kojencti (Kvasnickova 1998).

Uginky nasledkd vystaveni olova je zavisla na nékolika faktorech zahrnuji délku
pusobeni, velikost davky, a vék. Akutni vystaveni vysoké davce a chronické vystaveni
nizkym davkam ma rozdilné G¢inky. Expozice vysoké davce se vyznacuje nejprve letargii a
pozd¢ji postupné postupuje do komatu a zadchvatl. Smrt je vzacnd, pokud je pouzita vhodna
1é¢ba. Nefropatie zplisobena akutni otravou muze byt reverzibilni v nékterych ptipadech.
Chronické vystaveni nizkym davkam zhorSuje renalni funkci, snizuje pocet spermii nebo
zpiisobuje impotenci u muzi, zvySuje potratovost, vyskyt agresi, depresi a jinych afektivnich
poruch. I ptes tyto poruchy, neni pravdépodobné, Ze vystaveni olovu ma za nasledek

dlouhodobé kognitivni zmény u dospélych. (Mason a kol. 2013)

3.3.2.7.2 Kadmium

Kadmium - Cd - je bily kov, podobny cinu. Ma nizkou teplotu taveni (302,9 °C) i varu
(770 °C). Kadmium jako prvek byl objeven zacatkem 19. stoleti a pivodné se pouzival jen v
barvifstvi. S rozvojem prumyslu koncem 19. zacalo mit vétsi vyuziti napt. jako legovaci
ptisada do médi i k pokovovani soucastek, na alkalické akumulatory, nizkotavitelné slitiny a
specidlni pajky, v jaderné technice. Nejvice kadmia je uvolilovano ze spalovani oleji v
kotelnach. (Fakulta lesnicka a environmentalni)

Studie Jarup, L a kol. (1998) tvrdi, Ze strava s vysokym obsahem vlakniny a strava

bohaté na korySe podstatné zvySuje denni piijem kadmia, ktery se hromadi v ledvinach. V
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priubéhu minulého stoleti se koncentrace kadmia v ledvinach zvysila mnohonasobné a v
soucasné dobé¢ nejsou patrné zadné tendence ve snizovani expozice kadmia. Kadmium ma
podle soucasnych poznatktli zasadni vliv na tubularni poskozeni ledvin. Soucasnych studie
naznacuji, ze kadmium ma vliv, uz pii nizSich koncentracich, nez se ptivodn¢ ocekavalo.
Podle poznatki z nedavnych zprav je prumérné koncentrace kadmia v moci je 2,5 ug/g
kreatinu a vztahuje se k vétsi hrozb¢ ledvinového poskozeni o 4%. Tato koncentrace odpovida
koncentraci kadmia v kaie ledvin 50 ug/g, coz odpovida dlouhodobé expozici (desetileti) 50
ug denné. Studie na lidech a zvitatech také poukézaly, Ze expozice kadmia mize mit vliv na
osteoporozu, nicméné predlozené ditkkazy u lidi nejsou dostatecné pro oficidlni zavery.
Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny v roce 1993 dospéla k nézoru, ze kadmium je
lidsky karcinogen (kategorie I), Pfehodnoceni téchto studii spolu se studiemi novymi
naznacuji, ze kadmium by mélo spise patfit do skupiny ,,2A*, jako pravdépodobny lidsky

karcinogen. Kadmium také mize moct za nizsi porodni vahu déti matek, které koufi.

3.3.2.7.3 Arsen

Zemska kira obsahuje asi 5,5 mg arsenu na kilogram. V elementarni form¢ je arzen obsazen v
polétavém popilku a tvoii intermetalické slouceniny s antimonem a médi. Existuje jako
soucast fady sulfida. V lidském téle je obsaZeno asi 14 — 20 mg arsenu. (kniha) Celosvétové
emise arzenu do atmosféry, jejichZ zdrojem je lidska ¢innost, ¢ini asi 30 tisic tun ro¢né
(kdezto z ptirodnich zdroju jich je vice, kolem 45 tisic tun). (Pertold 1998). Arsen se
vyskytuje hojné v zemske klife v oxidac¢nich stavech -3, 0, 3 a 5 ¢asto jako sulfid, nebo ve
formach arsenitanii a arseni¢nant. Ve vodé byva vétSinou piitomny jako arseni¢nan, ale v
anaerobnich podminkach, je pravdépodobné, Ze bude piitomen jako arsenitan. Obvykle je
pritomen ve vod¢ v koncentracich niz§ich nez 1 — 2 ug/l. Nicmén¢, zejména v podzemnich
vodach, kde jsou sirné rudy pochazejici z vulkanickych hornin, mize byt podstatné vyssi
(WHO 2011). Celkova produkce arzenu v ¢eskych zemich pii historické t&€zb¢ stiibra, zlata,
cinu, wolframu a olova a jejich hutnéni se odhaduje na 740 az 1200 tisic tun. Cast unikla do
ovzdusi (a odtud zpét do pid a vod), ¢ast ptimo do ptd a vod, ¢ast je dosud vazana v hutnich
a upravnickych odpadech. Arzen vSak unikal (a asi unikd) z provozl hutnictvi zeleza.
Té&Sinska nemoc veel (Gthyn vlivem konzumace arzenu) byla popsana v r. 1923, pozdéji i
odjinud (Pertold 1998).

Arsen je znamy lidsky karcinogen, zatimco akutni otrava timto prvkem je toxicka pro
vice organd, jeji chronicka forma zptisobuje nadory v kizi, plicich, moCovém méchyii, jatrech

a ledvinach (Liu a kol. 2003).
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Slouceniny pétimocného arzenu (anorganické i organické) jsou méné toxické nez
trojmocného arzenu; organické slouceniny jsou méné toxické nez anorganické a nerozpustné
nez rozpustné. Trojmocny arzen reaguje se sulthydrolovymi skupinami fady enzymu
zapojenych do bunééného metabolismu a respirace. Hlavni farmakologické ucinky jsou
dilatace a zvySeni permeability kapilar, zvlasteé ve sttevech. Pétimocny arzen miize nahrazovat
fosfor, ¢imz se narusuje oxidac¢ni fosforylace. Arzin (typicka ¢esnekova ving) je silny
hemoliticky jed (Kvasnickova 1998)

Hlavni projevy akutni intoxikace anorganickym arzenem jsou gastrointestinalni
(nauzea, boleni bficha, prijem), kardiovaskuldrni (napt. srde¢ni arytmie), neurologické
(bolesti hlavy, dezorientace, halucinace), a hemolytické (anémie, leukopénie). Na rozdil od
chronické intoxikace je akutni otrava arzenem relativn¢ vzacna. K chronické intoxikaci
dochazi napft. pii dlouhodobém piijmu vody obsahujici 0,8 mg As/l nebo konzumaci
kontaminovanych potravin po dobu 2 — 3 tydnt, kdy denni pfijem arzenu je asi 3 mg.
Chronicka intoxikace se projevuje zvySenym vyskytem keratinizace (zrohovaténi) a
pigmentace kiize, zvySuje se riziko rakoviny kiize. Dosud se nepodafilo experimentalné
prokazat, ze bézny dieteticky piijem arzenu zvysuje riziko rakoviny. Ulohu arzenu jako
potencionalniho karcinogenu zkouma Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny. Podle
epidemiologickych studii je maximalni davka, pti které se jesté neprojevuji zadné nezadouci

ucinky, 0,001 mg As/kg/den. (Kvasnickova 1998)

3.4 Popis firem

Tento segment mé vyjmenovat a piedstavit jedny z hlavnich vyrobcti mineralnich vod v CR.
Poté je predstavit z historického a soucasného pohledu a nakonec popsat sloZeni jejich
neochucenych balenych vod, které¢ dodavaji na Cesky trh. Tato ¢ast obsahuje zdroje, které

pochézeji ptimo od vyrobcil, a jeZ slouZi k pfedstaveni a propagaci danych firem.
3.4.1 Magnesia

3.4.1.1 Historie

Piivod Magnesie se vaze k pramenu Griinské (t¢Z Lu¢ni) kyselky, ktery je zndmy od
17. stoleti. O $irsi vehlas se zaslouZzil hrabé Jindfich Beaufort - Spontin, ktery koupil be¢ovské

panstvi a zvelebil okoli pramene - poté nazyvaného po Slechticové manzelce Arnostin. Nazev
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se ale nevzil. Poté ziskal pozemek statkat Engelbert Zuleger, ktery rok 1893 zacal se
stacenim. Potvrzeni o kvalit€¢ vody zajistil v roce 1986 profesor Wilhelm Gintl z Prahy, ktery
objevil mimotadny obsah hot¢ikovych ionti a schvalil vodu k pravidelnému uzivani.
Lahvovani fungovalo az do prvni svétové valky. Lécivé ucinky byly potvrzeny pocatkem 20.
stoleti profesory Kischem a Rambouskem. V mezivale¢ném obdobi se ¢asto menili majitelé a
najemci, z nichZ nejvyznamnéjsi - manzelé Loserovi z Karlovych Vari - zvelebili okoli,
rozsifili stacirnu (zavedli i elektrické odvétravani kviili nebezpecnému hromadéni oxidu
uhlicitého).

V dob¢ druhé svétové valky byla voda stacena francouzskymi zajatci pod nazvem.
Sudetenquelle a dodavana Romellové armadé do Afriky a koncentra¢niho tabora Osvétim.
Staceni po vélce trvalo pouze do roku 1950, pak voda voln¢ a bez uzitku odtékala. Stac¢eni

bylo obnoveno az roku 1990 pod nazvem Magnesia. (JANOSKA, Martin. 2011)

3.4.1.2 Popis

Stacena Magnesie se sklada z n¢kolika pramentl, nejkoncentrované;jsi a zaroven jediny
voln¢ pfistupny je pramen Griinské kyselky.

Magnesia obsahuje vyznamné mnozstvi hoi¢iku, av§ak mnozstvi obsazeného sodiku v
této mineralni vode je nizké. Magnesia je proto vhodna k pravidelnému piti 1 pro osoby, které
jinak vysoce sodikové mineralky ze zdravotnich diivodi konzumovat nemohou.

Pro své jedine&né vlastnosti je mineralni voda Magnesia doporu¢ena Ceskou lékai'skou
komorou na zakladé expertnich posudki provedenych védeckou radou CLK.

Prameny mineralni vody Magnesia se formuji v hloubce az 100 metrt. Protékaji
unikétni oblasti s horninovym podkladem tvofenym hadcem a zaroveil prostoupenym
kyslicnikem uhli¢itym.

Hadec je hornina bohat4 na hoi¢ik, jenz pronika do prament a obohacuje je. Kysli¢nik
uhli¢ity pak napoméha dalSimu rozpusténi mineralnich latek ve vod¢é. Kombinace hadce a
kysli¢niku uhli¢itého je tak vzacna, ze ji v celé Evropé€ najdeme pouze na nékolika malo
kilometrech ¢tverecnych v Cisté ptirodé chranéné krajinné oblasti Slavkovsky les, kde
Magnesia prament.

Vysoké koncentrace hot¢iku ve vodach nejsou Casté, a pokud se vyskytuji, pak s
vyjimkou Magnesie vzdy ve vodach s vysokou mineralizaci s obsahem rozpusténych latek

okolo 10 gramt na 1 litr nebo vice. Takto mineralizované vody pak neni mozno vyuzivat pro
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bézné piti. U Magnesie je mineralizace n¢kolikandsobné nizsi. Unikatnost jejiho chemického
slozeni spociva v pievaze hoic¢iku pii zachovani stfedni mineralizace.

Minerélni voda Magnesia obsahuje 170 mg hot¢iku v jednom litru (68% doporucené
denni davky hot¢iku v 1 1ahvi).

Magnesia se sta¢i u obce Mnichov ve Slavkovském lese v zapadnich Cechach a jejim
vyrobcem jsou Karlovarské mineralni vody, a.s. Mineralni voda Magnesia je staena jako
perliva, jemn¢ perliva a neperliva do lahvi objemu 1,51 a 0,51.

Zdroje mineralni vody Magnesia jsou schvalené Ministerstvem zdravotnictvi.
Magnesia ma prokazatelné prospesné fyziologické ucinky na lidsky organismus. Je ocenéna

znackou KLASA a doporuc¢ena Ceskou lékaiskou komorou. (Svét 1ékait - Magnesia)

3.4.1.3 Slozeni

Mineralni Na+ | K+ |Ca2+ |Mg2+ |CI- |F- HCO | Celkova

latka 3- mineralizace

Koncentrace | 6,17 | 0,81 | 37,40 | 170,00 | 2,11 | <0,2 | 970 1375
(mg /1)

3.4.2 Korunni

3.4.2.1 Historie

Historie mineralni vody Korunni se datuje az do roku 1876, kdy Carl Golsdorf, majitel
pozemkil v okoli obce Korunni (dfive némecky nazev Krondorf) lezici v nedalekém
sousedstvi Karlovych Vart, podchytil nepojmenovany pramen mineralni vody. JiZ za dva
roky zacal tento usp€Sny podnikatel se std¢enim a prodejem této kyselky pod obchodnim
jménem Krondorf.

Po druhé svétové valce byl zdvod Korunni znarodnén a byl provozovan jako divize
podniku Zapadoceska ziidla Karlovy Vary. Od té doby se zacala mineralni voda prodavat pod
oznacenim Korunni, které se pouziva dodnes. Béhem padesatych az osmdesatych let si
Korunni zachovala svou kvalitu a byla uznavana jako mimotadn¢ kvalitni mineralni voda. V
roce 1993 byla spolec¢nost zprivatizovana. Prvni majitelé se v polorozpadlych objektech a s

historickymi stroji pustili do obnovy zdvodu Korunni. V soucasnosti je zdvod Karlovarska
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korunni kyselka, a.s. pIn¢ modernizovan a fadi se mezi nejvyznamnéjsi vyrobce mineralnich
vod v Ceské republice.

Spolecnost se v soucasnosti vénuje staceni piirodni mineralni vody do lahvi a vyrobou
slazené mineralni vody s pfisadou ovocnych sirupti. Spole¢nost prodava veskery sviij
sortiment spole¢nosti Alphaduct, ktera zajistuje prodej a distribuci mineralni vody Korunni
na tizemi Ceské republiky. Tento prodej je zajistén siti regionalnich obchodnich zastupct

spolecnosti Aplhaduct a.s. (Quort System, s. r. 0. 2007)

3.4.2.2 Popis

Procesy vedouci k formovani mineralni vody Korunni jsou pomalé a dlouhodobé. Stéii
téchto vod je na zéklad¢ specidlnich zkousSek urceno na desitky let, hlubinné slozky chemismu
jsou vSak mnohem star$i. Korunni je Cerpana z chranénych hlubinnych zdroji v oblasti
Doupovskych hor nedaleko Karlovych Varii. Korunni vlastni nejen osvédéeni Ceského
inspektoratu lazni a zfidel pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR, ale byla zatazena i do
certifika¢niho almanachu vyznamné némecké laboratote Institut Fresenius. Diky své pfiznivé
mineralizaci nezatézuje organismus, piedstavuje pfirozeny zdroj mineralnich latek a je

vhodnym napojem pro pravidelny pitny rezim. (Karlovarska Korunni, s.r.o.)

3.4.2.3 Slozeni

Mineralni Na+ | K+ |[Ca2+ |Mg2+ |CI- |F- HCO3 | Celkova

latka - mineralizace

Koncentrace | 74,7 |175 684 [243 [69 [061 [471 |757,7
(mg /1)

3.4.3 Mattoni

3.4.3.1 Historie

Pocatek historie znacky Mattoni sahé az do roku 1867. Tehdy si vyvoz Ottova
pramene v Kyselce u Karlovych Vart pronajal od hrabéte z Neubergu karlovarsky vyvozce
minerdlni vody Heinrich Mattoni (*1830). O Sest let pozd¢ji tento muz ziskal veskeré zatizeni

v Kyselce koupi od hrabéte Cernina. S nevidanou energii se vedle vyvozu Ottova pramene
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pustil i do velkoryse pojaté vystavby lazni. V Kyselce nechal vybudovat moderni sta¢irnu a
expedici mineralky s obytnymi budovami a sklady. Nasledovaly stavby lazenskych domu,
hotelli, promenad, kolonady a vodolécebného ustavu. Heinrich Mattoni investoval také do
nového Cerpani pramentl.

V roce 1894 vystavél Zelezni¢ni linku Vojkovice nad Ohii - Kyselka. Mattoni byl
nejen zdatnym obchodnikem, ale také velmi dobte zvladal uméni reklamy, coz se odrazelo ve
velkém nartstu jeho obchodovani. Vyvoz Mattoniho kyselky z 250 000 lahvi v roce 1867
vystoupal na zavratnych 10 miliont v roce 1910. Tento rok byl ale bohuzel poslednim v
zivoté uspésného podnikatele. Od té doby az do roku 1945 bylo Rozesilatelstvi kysibelské
vody v majetkovém drzeni akciové spolec¢nosti Heinrich Mattoni AG. Po druh¢ svétové valce
byl podnik zestatnén a provozovan jako zavod karlovarské firmy Zapadoceska ziidla. Ta byla
po roce 1989 pfeménéna na akciovou spolecnost Karlovarské mineralni vody, jejiz divizi je v
soucasnosti moderni staceci zavod v Kyselce, vybudovany na sklonku osmdesatych let.

Jeho vyrobni kapacita umoznuje pokryvat neustale se zvysujici poptavku po
Mattoniho kyselce, kterd uz kolem roku 1880 patfila k nejzndméj$im mineralnim vodam

svéta. (Marek 2007)

3.4.3.2 Popis

Mineralni voda Mattoni obsahuje komplex minerala a dillezitych stopovych prvkd.
Alespon jedna polovina denni konzumace tekutin by méla byt pokryta mineralni vodou, aby
byl zarucen dostatecny ptijem pro télo nezbytnych minerali. 8 9 Tato mineralni voda se rodi
v panenskeé piirodé v okoli Karlovych Varti. Obsahuje VITACTIVE — jedine¢ny a vyvazeny
pomér mineralll, ktery zpisobuje, Ze Mattoni:
mineralni voda

- je vhodna ke kazdodennimu piti, a to po cely rok; - je idedlni pfirodni mineralni voda pro
dodrZovani pitného rezimu

- dodéava lidskému télu cenné mineralni a stopové prvky nezbytné pro jeho optimalni
fungovani, a tim pfiznivé plsobi na jeho vitalitu.

Ptednosti Mattoniho kyselky je jeji mimotadna kvalita a univerzalni pouziti jako stolni
mineralni vody v prevenci i 1é€b€ nejriznéjSich neduhti — stres, vycerpani, inava, cukrovka.

(Vrkota a Zmrzlikova 2007)

44



3.4.3.3 Slozeni

Mineralni Na+ | K+ |Ca2+ |Mg2+ |CI- |F- | HCO3- | Celkova

latka mineralizace

Koncentrace | 69,9 | 14,8 [ 845 |250 [12,0 [0,94[528 |[582
(mg /1)

3.4.4 Podébradka

3.4.4.1 Historie

Na pocatku 20. stoleti mély Podébrady problém s pitnou vodou. Méstské studny byly
melké a pouze s povrchovou vodou. Jen zdmecka studna vyhloubend ve skale nabizela dobrou
vodu v dostate¢ném mnozstvi. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

Kdyz se mésto Podébrady koncem 19. stoleti zacalo rozrustat, bylo potteba nalézt
nové zdroje pitné vody. Proto se knize Filip Hohenlohe rozhodl vybudovat vetejny vodovod,
ktery by zasoboval vodou celé mésto. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

V dubnu roku 1905 bylo zapocato vrtani studny na zdmeckém nadvofti. V srpnu téhoz
roku bylo narazeno v hloubce 95,7 m na zfidelni strukturu podébradské mineralni vody.

Po zcela necekaném objevu mineralni vody ,,velmi lahodné chuti®, byla provedena
podrobnd analyza vody. Na zakladé¢ jejiho vysledku bylo konstatovano, ze pod¢bradska
mineralni voda ma vSechny atributy alkalické kyselky. Dal$i rozbory podé&bradskych pramenti
oznacily Podébradku za pfirodni kyselku, alkalicko-zemito-zelezitou. Pozitivni hodnoceni
této mineralni vody podnitilo kniZete Hohenlohe k zaloZeni 1azni, a potom takeé ke zfizeni
stacirny mineralni vody. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

Po prvnich objevech mineralnich prament se hledaly 1 dalsi vrty, nebot” dostatek
mineralni vody pro nové rozvijejici se 1azné byl Zivotné dilezitym pozadavkem.

Stavba lazni byla zahdjena v roce 1907 u pramene knézny Charikley. Prace byly
dokonceny na jate 1908 a po vysvéceni od knizete povolanym biskupem byly zprovoznény.
Podébradskou mineralni vodu bylo mozno pouzivat v 1é¢ebné proceduie piti koupelich,

inhalacich, zabalech a piedevsim k piti. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)
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3.4.4.2 Popis

Podébradka ma celou fadu piednosti kvalitni pfirodni mineralni vody s
nezameénitelnou, specifickou a lahodnou chuti. Tato mineralni voda je ¢erpana z kvalitniho
ptirodniho zdroje, je odzeleznéna a sycena oxidem uhli¢itym.

Podébradka obsahuje vyznamné mnozstvi kationtl — zejména sodiku, drasliku,
hot¢iku, vapniku a aniontll — prfedevsim hydrogenuhlicitanii, jodidd, fluoridi. Jedine¢né
vyvazené slozeni téchto prvkl v Podébradce optimalizuje jejich blahodarny ucinek na lidské
zdravi. Je mozné pfipomenout, ze vzdjemna souhra vapniku a hot¢iku v této mineralni vodé
snizuje drazdivost hladkého svalstva vnitinich organti i cév.

Diky jedine¢nému a nenapodobitelnému slozeni minerala podporuje Podébradka
dobré traveni, které je bezpochyby zakladem dobrého psychického a fyzického zdravi
kazdého ¢loveka. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

3.4.4.3 Slozeni

Mineralni Na+ | K+ |Ca2+ |Mg2+ |Cl- |F- HCO3 | Celkova

latka - mineralizace

Koncentrace | 360,0 [ 47,0 [ 145 [493 [403 |16 [980 |2052
(mg /1)

3.4.5 Ondrasovka

3.4.5.1 Historie

Ptirodni mineralni voda Ondrasovka je jednou z nejstarSich pfirodnich mineralnich
vod v Ceské republice. Prvni pisemné zminky o prameni pochazeji z roku 1260, kdy byl tento
pramen objeven Zdislavem ze Sternberka. Nasledné nechal tuto vodu Stephan ze Sternberka
prozkoumat a na zékladé vysledki ji oznacil za zdravi prospéSnou a vS§em obyvatelim ud¢lil

pravo tuto 1é¢ivou a chut'ové vybornou vodu bezplatné ¢erpat. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

3.4.5.2 Popis

Mineralni voda OndraSovka prameni v kouzelné oblasti s neprobadanou ptirodou,

ktera je jen malo obydlend a skytd romantické az panenské vyhledy. Tato lokalita se nachazi v
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chranéné krajinné oblasti v podhtii Nizkého Jeseniku. Vyjimecnost této mineralni vody
spociva ve velmi nizkém obsahu sodiku a soucasn¢ vysokém obsahu véapniku, ktery ptizniveé
ovlivituje vyvoj 14. 15. skeletu u déti a ma ptiznivy vliv pti [é€bé odvapnéni kosti.

Ondrésovka je z hlediska balneologické klasifikace hodnocena jako slab¢
mineralizovana, hydrogenuhli¢itanovapenatd, hypotonicka studena kyselka. Je mineralni
vodou se Sirokym spektrem pouziti. Pro svoji vynikajici chut’ a pfiznivé u€inky je oblibend po
dlouha staleti. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

V minulosti byly u jejich prament vybudovany lazné a jako 1éCebna mineralka byla
doporucovana jiz ve 13. stoleti. Jeji piijemna chut’ byla potvrzena fadou nezéavislych
renomovanych laboratoii v Ceské republice i zahrani&i. Kvalita zdroje a vyrobni proces je pro
zaruceni jakosti vyrobku nepfetrzité kontrolovan vlastni chemickou a mikrobiologickou

laboratofi a organy statni zdravotni spravy. (Vrkota a Zmrzlikova 2007)

3.4.5.3 Slozeni

Mineralni Nat+ | K+ | Ca2+ |Mg2+ |Cl- F- HCO3 | Celkova

latka - mineralizace

Koncentrace | 30,9 | 1,6 1994 | 19,8 7.8 1,2 799,2 | 946,3
(mg /1)

3.4.6 Hanacka kyselka

3.4.6.1 Historie

Vyrobna a prodejna mineralni vody Hanéacka kyselka lezi na jihovychodnim okraji
obce Horni Mosténice nedaleko Prerova. Zde se také naléza nejstarsi znamé ziidlo vysoce
kvalitni vody. Tato voda je poprvé zmiflovana roku 1854. Tehdy francouzska spole¢nost
hledala v okoli pomoci vrti loZiska ¢erného kamenného uhli. Pi prizkumném vrtu, v hloubce
asi 40 metrii, doslo misto nalezeni vzorku uhli k mohutnému vytrysknuti proudu vody ze
zasazen¢ trubky.

Od té doby zlstala voda u zdejSiho obyvatelstva v takové oblib¢, Ze 1 obecni sprava
nakladem obce na tomto misté pofidila vyzdéné a ptikryté studny. Tyto studné obec pronajala
na fadu let drogistovi, panu Osc¢adalovi, a panu Dvotakovi, ucetnimu z Prerova, ktefi se

energicky pustili do pfiprav ke komerénimu vyuZiti tohoto zdroje pitné a chuti lahodné vody.
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Voda byla s veskerou nejvétsi opatrnosti nabrana do predem proplachnutych lahvi, které pak
byly zaslany slavnému profesoru na ¢eské technické skole v Praze Frantisku Stolbovi k
chemickému rozboru. Ten potvrdil, Ze jde o cennou kyselku alkalicko-zemito-sodnou a
zelezitou, nasycenou volnym kysli¢nikem uhli¢itym, obsahujici téz vzacné latky s 1éCivym

vyznamem.

3.4.6.2 Popis

Mineralni voda Hanécka kyselka se jima ze Sesti vrtl, z nichZ nejhlubsi méti 265
metrd, ve stejném slozeni, jako pti svém objeveni. Pochazi z hloubky prvohornich
devonskych dolomitickych vapencii. Voda vznika v podlozi neogénu, v rozpukanych
zkrasovélych devonskych uhli¢itanovych horninach nebo uz v jejich podlozi, sycenim
kysli¢nikem uhli¢itym hlubinného ptivodu.

Zdravotni stav ¢loveka, jeho aktivitu, duSevni a télesny vyvoj ovliviiuje mimo jiné
pfijem mineralt a stopovych prvki. Pfirodni i ochucené mineralni vody dodavané spole¢nosti
Hanécka kyselka obsahuji optimalné vyvazené mnozstvi vzacnych téchto latek jod, hoicik,
fluor, vapnik, zelezo, lithium.

Produkty Hanacké kyselky maji v porovnani s ostatnimi mineralnimi vodami (s
vyjimkou 1é¢ivych) vyznamné mnozstvi ptirodniho jodu. (Hanacka kyselka s.r.o. 2011)
Jedinec¢nou ptijemné osvézujici chut’ a rovnovahu mineralnich latek a stopovych prvkl oceni

nejen znalec, ale 1 kazdé lidské t€lo a pfedev§im mysl.

3.4.6.3 Slozeni

Mineralni Na+ | K+ | Ca2+ | Mg2+ |Cl- F- HCO3 | Celkova
latka - mineralizace
Koncentrace | 251 17,7 | 275 68 179 | 2,79 | 1454 | 946,3

(mg /1)
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3.4.7 Dobra Voda

3.4.7.1 Popis

Dobré voda pochazi z oblasti Novohradskych hor a mezi své hlavni pfednosti uvadi, nizky
pocet mineralnich latek, diky ¢emuz by se méla hodit k pravidelnému pouzivani a hloubku

svého zdroje 260 m.

3.4.7.2 Slozeni

Mineralni Na+ | K+ |Ca2+ | Mg2+ | Cl- F- HCO3 | Rozpustené
latka - latky

Koncentrace | 11,3 | 10,7 | 8,6 6,0 179 | 0,7 111,0 | 104
(mg /1)

3.5 Metody stanoveni mineralnich latek v pitné vodé

Stanoveni a obsah kovill ve vodach je soucasti ,,Rdmcové vodni smérnice* 2000/60/ES z 23.
tijna 2000. Dalsi normy jsou svazany s piedpisy pro pitnou vodu (podrobnéji viz metodicky
navod ,,Stanoveni obsahu dusikatych latek ve vodé). Ve vodnim prostfedi obsah sodiku
obvykle prevlada nad obsahem drasliku. Jejich pfitomnost neni ve vodach hygienicky
vyznamna, a proto neni stanoveni sodiku a drasliku nutnou soucasti rozboru vody (stanoveni
se provadi jen vyjimecné pro konkrétni ucel). Vyjimkou jsou vody mineralni, u nichz je
stanoveni alkalickych kovi bézné. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 252/ 2004 Sb.,
kterou se stanovuji pozadavky na kvalitu pitné vody, doporucuje obsah vapniku 80 mg/l a
hot¢iku 30 mg/l. V mnoha vodnich nadrzich se nachazi mnozstvi Ca2+ ku Mg2+ v poméru
2(4):1. Z dtivodu vyznamné bioakumula¢ni schopnosti, toxicity a perzistence tézkych kovi
jsou minimalizovany jejich mezni koncentrace v tocich vodarenskych i ostatnich. Limitni
hodnoty pro jednotlivé tézké kovy jsou vétSinou velmi piisné a 1isi se podle typu vod (pitné,
povrchové, odpadni, ptfecisténé, apod.). Naptiklad u olova (Pb) udava vyhlaska MZd ¢.
252/2004 Sb., pro pitnou vodu NMH (nejvyssi moznou hodnotu) = 10ug/1-1. Stanoveni

dilezitych kovii je standardizovano normami CSN a technickymi normami pro Jakost vod.
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3.5.1 Obecné principy metod stanoveni vod
Vzhledem k neménym principtim stanoveni je tato ¢ast z (Kalavska a Holoubek 1989)

3.5.1.1 Chelatometrie

Chelatometrickeé titrace vyuzivaji schopnosti nékterych aminopolykarboxylovych kyselin
tvotit s nékterymi kationty kovi komplexy, které jsou sice ve vodé rozpustné, ale jsou velmi
malo disociované. Jednou z nejuzivanéjsich sloucenin pouzivanych k chelatometrickym
stanovenim je disodna stl kyseliny ethylendiaminotetraoctové nazyvana chelaton III. Protoze
pti reakcich kationtd s chelatonem se uvoliuji protony a navic stalost komplext chelatonu s
kovovymi ionty zavisi na hodnoté pH, je nutné chelatometrické titrace uskutecnovat pti
urcitém pH titrovaného roztoku. UdrZovani definovaného pH béhem titrace zajist'uji tzv.
tlumivé roztoky (pufry). Provedeni chelatometrické titrace spociva v tom, ze se k roztoku
kationtd ve vzorku vody pfidava z byrety roztok Chelatonu III o zndmé koncentraci. Bod
ekvivalence (okamzik, kdy jsou pravé vSechny kationty v roztoku ptrevedeny do komplexu s
Chelatonem) se zjiSt'uje pomoci chelatometrickych indikatort (nejcastéji pouzivané jsou
murexid pro Ca?* a eriochroméeri T pro Mg?"). Tyto indikatory vytvéieji se stanovovanymi
kationty rovnéz komplexy, které jsou vSak méné stabilni nez komplexy téchto kationtd s
Chelatonem III a jsou jinak zbarveny nez volny indikator (murexid — zména zbarveni

modrofialovd — Cervend, eriochromcern T - zména zbarveni modra — Cervend).

3.5.1.2 Emisni spektrometrie

Spektralni analyza urcujici kvalitativni 1 kvantitativni sloZeni latek podle emisniho spektra
téchto latek v plazmatickém stavu. Zafeni plazmatu je vytvafeno emisi atom, iontli, molekul
a ¢astic tuhych latek. Spektrum je vysledkem diskrétnich ptechodl elektronti z hladin s vyssi
energii na hladiny s niZsi energii. Emisni plamenova spektrometrie je tedy metoda zaloZena
na excitaci a zpétné deexcitaci atomt, pii které se prebytecna energie vyzatuje jako
charakteristické zareni o vlnové délce odpovidajici rozdilu energii excitovaného a zdkladniho
stavu a jehoZ intenzita je pfes mnoho fadl linedrné timérna koncentraci prvku ve vzorku.
Koncentraci prvkl ve vzorku je nutné stanovit pomoci kalibracni kiivky. Pro stanoveni prvki

alkalickych kovu je pouzit plamen acetylén-vzduch.
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3.5.1.3 Atomova absorpéni spektrometrie (atomova absorp¢ni spektroskopie, AAS)

Atomova absorp¢ni spektrometrie je jednou z nejrozsitenéjSich analytickych metod. Tato
spektrometricka analytickd metoda slouzi ke stanoveni obsahu stopovych i vyznamnych
koncentraci jednotlivych prvkl v analyzovaném roztoku. Metodou lze analyzovat ptes 60
prvka periodické tabulky (pfevazné kovovych) s citlivosti od setin do stovek ppm. Princip
této metody spoc¢iva v tom, ze roztok analyzovaného vzorku je zmlZzen a vznikly aerosol
zaveden do plamene nebo grafitového atomizatoru. Zde se roztok okamzité odpafi a rozrusi se
chemické vazby v molekulach pfitomnych sloucenin. Podminky atomizace jsou pfitom
voleny tak aby co nejvétsi mnozstvi meéfenych atomt zlstala v neutralnim stavu a
nedochazelo k ionizaci za vzniku nabitych ¢astic typu Me" . Plamenem prochazi paprsek
svétla ze specialni vybojky, jehoz fotony jsou pfi setkdni s atomy analyzovaného prvku
absorbovany a atom prvku ptrechazi do ptislusného vzbuzeného stavu. Dochazi tak k ubytku

intenzity prochazejiciho svétla a tento ubytek je dan Lambert-Beerovym zakonem.
3.5.2 Stanoveni vapniku, hoi¢iku, sodiku a drasliku

3.5.2.1 Chelatometrické stanoveni vapniku a hot¢iku

Vapnik a hotcik 1ze spole¢né stanovit chelatometrickou titraci na eriochromovou ¢ernn T v
prostfedi pH 10. Za téchto podminek tvoii komplex s chelatonem 3 piedeviim Ca?" a
nasledné 1 Mg2+. Vymizeni ionth Mg2+ z roztoku se projevi zménou barvy, kterou tento iont
tvoii s eriochromovou ¢erni T. Vinové &ervené zbarveni tohoto barviva s Mg?* se zméni na
blankytn€ modré zbarveni samotného barviva. - vapnik 1ze samostatné stanovit
chelatometricky pii pH 12 — 13 na smésny indikator-murexid tvofici Ca?* Gervené zbarvent,
které se pii dosazeni ekvivalentniho bodu méni ve fialové zbarveni samotného barviva (jako

smésny indikator I1ze pouzit 1 fluorexon a thymolftalexon). - obsah hot¢iku se vypocité z

rozdilu obou stanoveni - metoda vhodna pro koncentrace nad 0,05mmol.1*

3.5.2.2 Stanoveni sodiku a drasliku plamenovou emisni spektrometrii (AES)

Vzorek vody je zmlZen do plamene smési acetylen-vzduch. Zde je prvek atomizovéan a
excitovan. Rezonancni spektralni ¢ara pro sodik mé vlnovou délku 589nm, pro draslik 770
nm, ta se izoluje ze spektra oxida¢niho plamene smési acetylen-vzduch a zméfi se emise (tok

vysilaného zatfeni). Tok je imérny koncentraci sodiku nebo drasliku ve vzorku.
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3.5.2.3 Stanoveni vapniku a hoiciku atomovou absorp¢ni spektrometrii (AAS)

Vzorek vody je zmlzen do plamene smési acetylen-oxid dusny, kde se roztok okamzité odpaii
a rozrusi se chemické vazby v molekulach pfitomnych slouc¢enin. Plamenem prochazi paprsek
svétla ze specialni vybojky, jehoz fotony jsou pfi setkdni s atomy analyzovaného prvku
absorbovany a atom prvku ptrechazi do ptislusného vzbuzeného (excitovaného) stavu.

Vyhodnoceni vysledkt se provede ze tii hodnot absorbance pro kazdou koncentraci prvku.
3.5.3 Stanoveni obsahu téZkych kovi ve vodach

3.5.3.1 Metody atomové spektrometrie

- Absorp¢ni (AAS) - atomizace plamenem, vybojky s dutou katodou, pro koncentrace 10-
5 g/l az 10-6 g/I'* . Nizsi naroky na koncentraci a na objem potfebného roztoku ma
elektrotermicka atomizace v grafitové nebo wolframové kyvetg.

- Emisni (AES) - vyhodnocovano je zafeni emitované atomy nebo ionty v plazmatu,
jiskrovy nebo obloukovy vyboj mezi grafitovymi elektrodami, na které byl predem
nanesen vzorek a vysuSen. Moderni pfistroje vyuzivaji indukéné vazané plazma.

- Fluorescen¢ni - méné pouzivané metody, pro stanoveni rtuti ve vodé a ovzdusi byl

vyvinut fluorescen¢ni detektor, ktery méti fluorescenci par rtuti.
3.5.3.2 Voltametrické metody

- Polarografie se rtutovou kapkovou elektrodou - vedle sebe se provadi stanoveni
nékolika kovli v koncentracich 10-5 mol/I* .

- Diferenéni pulsni metoda - niz§i mez detekce 10-7 mol/I't az 10-8 mol/I*%, dalsi sniZeni
meze detekce umoziuje anodicka rozpoustéci voltametrie, pfi niZ se kovy nejprve
elektrolyticky zkoncentruji na pracovni elektrodé (rotujici uhlikova elektroda nebo visici

rtutova kapka) a sleduje se jejich zpétné rozpousténi.

3.5.3.3 Ostatni metody

0zafi tokem neutrond, kterymi se vytvoii ve vzorku radioaktivni izotopy. Obsah
jednotlivych prvkil se ur¢i rozborem radioaktivniho zateni, které vzorek vysila a které je
pro piislusné izotopy charakteristické. Mez detekce je 10-9 az 10-10 g. Je to velmi citliva

metoda, stanoveni neni ovlivnéno chemickou formou prvki.
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- Plynova chromatografie - pouziva se pro organometalické slouceniny.
- Spektrofotometrie UV - s dithizonem (difenylthiokarbazon) vznika barevna komplexni

sloucenina.

53



4 Metodika

Pro zmapovani trhu, byly navstiveny prodejny obchodnich siti Tesco, Albert, Penny, Billa,
Kaufland, Norma. Z kazdé této obchodni sité byla vybrana jedna prazska prodejna, adresy
tdchto prodejen byly Tesco — Novodvorska 994, Albert - Starova 1284/20, Penny Market —
Haasova 1999, Billa — Mazancova 3058, Kaufland — Lhotecka 2109, Norma — Té$ikova
987/2. V kazdé z prodejen byl spocitan pocet zna¢ek neochucenych balenych mineralnich a
pramenitych vod v prodeji a jejich varianty (perliva, jemné perliva, neperliva). Hodnoceno
bylo, v kolika obchodech byly dané znacky vod k dostani a v kolika variantach. Z hodnoceni

byly odstranény vody kojenecké a 1éCivé.
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5 Vysledky

Ve vsech navstivenych obchodech se vyskytovaly vody znacek Mattoni, Magnesia a Dobra

voda, alespon v jedné variantg.

V ptilozené tabulce jsou uvedené vysledky vSech znacek ve vSech obchodech. Pismena

oznacuji pfitomnost varianty vyrobku v daném obchod¢ (J — jemn¢ perliva, P — perliva a N —

neperliva), zkratka z znamena, ze zbozi v obchodu nebylo.

Mineralni vody

Hanacka
Podébradka | Mattoni | Magnesia | Korunni | Dobra Voda | Ondrasovka | kys.
Tesco i JP,N |J,P,N y J P y
Albert 7 P, N P, N J,N N 4 4
Billa J J,P,N J,P,N J,N J,P,N z Z
Kaufland J J,P,N J,P J P, N P, N J,P,N
Penny Z J,N J Z J b4 b4
Norma z J P, N z N b4 b4
Pramenité vody
Toma
natura Bonaqua | Rajec Aquila
Tesco J,N J,P,N J P
Albert N J,N J b4
Billa J,N J,N J,N J,P,N
Kaufland |J, P, N z J,N P,N
Penny Z J Z Z
Norma z z z z

Dale byly v obchodech objeveny i jiné znacky pramenitych, mineralnich a stolnich vod.

Konkrétne v Tescu - Perrier, San Pelegrino, Value, Tesco, Gemerka, Budis, Evian, Vittel,

Fatra; v prodejné Albert - Albert Aqua, Semihorka; v Bille - Clever (J, P, N), Aqua Anna,

Evian; v Kauflandu - Nestle, Perrier, San Terra (J a P); v Penny — Tanja (J, P, N); v Norm¢ —
Beneta (J, P, N).
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6 Diskuze

Z tabulek je jasné patrné, ze v segmentu mineralnich vod jsou nejvice zastoupeny firmy
Mattoni, Magnesia a Dobra voda. Segment balenych vod je vcelku vyrovnany. Je piekvapivé,
ze perliva verze znacky Bonaqua, byla v obchodech zastoupena mnohem méné, nez druhé dvé
verze. Z priazkumu piekvapivé nedopadly dobte znacky Korunni a Podébradka, coz je
pravdépodobné zptisobeno, ze do segmentu byly zahrnuty jen vody neochucené. Korunni
vyrabi mnoho ochucenych vod, stejné jako Podébradka, ktera navic méla v obchodech jen
jednu verzi neochucené mineralni vody (Jemné perliva).

Z tabulky je mozno vy¢ist, Ze nejvice nabizenou variantou je jemn¢ perliva voda. A Ze obchod
Tesco mél nejvice druhtl vod, a to i ze zahranici (velkd ¢ast byla slovenského ptivodu), které

se v ostatnich obchodech nevyskytovaly.
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[ Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat trh s balenymi vodami v CR

-Z prizkumu bylo zjisténo, ze mezi hlavni vyrobce balenych neochucenych vod patii Mattoni,
Magnesia a Dobra voda, jez byli dostupné ve vSech zkoumanych obchodnich sitich.

- Nejvetsi rozmanitost v sortimentu mel obchodni fetézec Tesco

- Na trhu s neochucenymi balenymi vodami jsou nejvice nabizeny jemné perlivé varianty.

- V literarnim piehledu byla popséana legislativa, mozné technologie Upravy pitné vody,
mineralni latky vyskytujici se ve vode¢ a jejich kladné a zdporné vlivy na lidsky organismus,

vvvvvv

sodiku, drasliku a tézkych kovti.
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