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Spiritualita studujicich v oboru socialni prace

Abstrakt

Predkladana bakalaiska prace se zabyva tématem spirituality u studujicich v oboru
socialni prace. Cilem bakalafské prace byl zjistit miru spirituality u studujicich v oboru
socialni préce, ptfitemz hlavni vyzkumna otazka znéla nasledovné: ,Jakd je mira

spirituality u studujicich v oboru socialni prace na Jiho¢eské univerzité?“

Byly stanoveny nasledujici hypotézy: ,.Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti
studentim ze Zdravotné socialni fakulty vyssi skore na Skdle dimenze religiozity.*,
,Vetrici dosahuji oproti nevéficim vySSi skore na Skéale dimenze zkuSenostné —
fenomenologické.*, ,,Studenti dosahuji obecné vyssi skore na Skdle kognitivni orientace
na spiritualitu nez na $kale dimenze religiozity.”, ,Zeny dosahuji na $kale dimenze
paranormalniho presvédceni vyssi skore nez muzi.* Hypotézy €. 1, 2, 4 byly testovany za
pomoci tzv. T-testu pro dvé nezavislé skupiny. Hypotéza €. 3 byla testovana pomoci tzv.

korelacni analyzy.

Vyzkumna ¢ast byla provedena kvantitativni strategii, ktera byla realizovana pomoci
metody dotazovani prostfednictvim standardizovaného dotazniku Expressions of
Spirituality Inventory-revised a sociodemografického dotazniku. Vyzkumny soubor
tvotilo celkem 156 studujicich z oborii socialni prace z Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze spiritualita mize piedstavovat
vyznamnou soucast zivota studujicich v oborech socidlni prace, nebot’ celkem 64%
z dotazovanych respondentli by se oznaCilo za vétici. Vysledky standardizovaného
dotazniku ukazaly, Ze studenti socidlni prace nedosahovali v priméru vyssich hodnot nez
populace. V ramci vyzkumu byla také ovéfena reliabilita dotazniku ESI-R a byly

sledovany rozdily mezi nezavislymi proménnymi.

Bakalaiska prace muze svymi vysledky rozsitit védecké poznatky z oblasti spirituality a

rovnéz poskytuje informace o spiritualité studujicich v oboru socialni préace.
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Sprituality among students of social work

Abstract

The present bachelor thesis deals with the topic of spirituality among students of social
work. The aim of this bachelor's thesis was to find out the degree of spirituality among
students of social work, while the main research question was: ,,What is the degree of

spirituality among students of social work at the University of South Bohemia?*

The following hypotheses were established: ,,Students from the Faculty of Theology
score higher than students from the Faculty of Health and Social Sciences on the
religiosity dimension scale.“, ,Believers score higher than non-believers on the
experiential-phenomenological dimension scale., ,,Students generally score higher on
the cognitive orientation to spirituality scale than on the religiosity dimension scale.*,
»Women score higher than men on the paranormal beliefs dimension scale.* Hypotheses
H1, H2, H4 were tested using the so-called T-test for two independent groups. Hypothesis

H3 was tested using the so-called correlation analysis.

The research part was carried out using a quantitative strategy, which was implemented
by means of a survey method through a standardized questionnaire Expressions of
Spirituality Inventory-revised and a socio-demographic questionnaire. The research
group consisted of a total of 156 students of social work from the University of South
Bohemian in Ceské Budgjovice. The research revealed that spirituality may form a
significant part of the lives of students of social work, as a total of 64% of the respondents
identified themselves as believers. The results of the standardized questionnaire revealed
that compared to other research, students of social work on average, show a similar level
of spirituality as the general population. The reliability of the ESI-R questionnaire was

verified and differences between the independent variables were also examined.

This bachelor’s thesis can add to the scholarly knowledge in the field of spirituality with

its results and also provides information about the spirituality of students of social work.
Key words
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Uvod

,,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li zivot smysl ¢i ne.
Ma takovy smysl, jaky mu dame. *

Seneca

S pojmem spirituality se v soucasné dobé casto setkavame jak v obecném, tak i v
odborném diskurzu. Jedna se o multidimenzionalni fenomén, ktery je vsak slozité
jednoznaéné vymezit. Kazdy z nds si tento pojem interpretuje odliSnym zplisobem a
neexistuje definice, ktera by tento fenomén jednoznaéné vystihovala. Obecné 1ze chapat
spiritualitu jako néco, co nds piesahuje a zaroven ovliviluje nase mysleni a jednani.
Spiritualita nabyva na svém vyznamu piedev§im v obtiznych Zivotnich situacich, kdy

nastava touha po hledani smyslu.

Spiritualita byla dlouhou dobu povaZzovana za nejednoznacny pojem, ktery neni
uchopitelny pro empirické zkoumani. V poslednich desetiletich se vsak objevuje snaha o
védecké uchopeni spirituality, a to piedev§im v podobé dotaznikovych metod. Ve
védeckém prostiedi probehlo jiz mnoho vyzkumii zaméfenych na zkoumani spirituality

napti¢ riznymi skupinami osob.

Rizné sociologické vyzkumy dokazuji, Ze Ceska republika piedstavuje jednu z
nejsekularnéjSich zemi v Evropé. Spiritualitu vSak neztotoziiujeme s nabozenstvim,
ponévadz spiritualita nebyva, na rozdil od nabozenstvi, spojovana s ur¢itou nabozenskou
organizovanou skupinou, ale klade diiraz pfedevsim na osobni duchovni rozmér jedince.

Je tedy na misté rozsitit vyzkumy spojené se spiritualitou i na izemi Ceské republiky.

Tato bakalarska prace si klade za cil zjistit miru spirituality u specifické skupiny osob,
ato u studujicich v oboru socialni prace. Spiritualita sehradva v oblasti pomahani duleZitou
roli, proto bakalaisk4 prace zjiStuje, zda a Vv jaké mife, jsou spiritudlné orientovani
studenti socialni prace. Studenti socialni prace se piipravuji na narocné povolani a jiz
b&hem svého studia se setkavaji s ndro€nymi situacemi, €asto i s tragickymi Zivotnimi
osudy klientti. Pravé spiritualita by pro studenty socialni prace mohla znamenat jakési
bezpecné utociste, které jim napomahd vyrovnat se s narocnymi situacemi. Spiritudlni
stranka mohla u studentli ovlivnit také volbu studia v oboru socidlni prace, ponévadz
nékteré osoby mohou hledat ve svém zivoté smysl pravé prostfednictvim pomoci

ostatnim lidem.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Spiritualita

o~

Prvni kapitola teoretické Casti bakalaiské prace nese nazev ,,Spiritualita“, ponévadz se
nasledujici podkapitoly vénuji snaze o teoretické uchopenti spirituality, ale také tématiim,

jez se spiritualitou tzce souvisi nebo jsou jeji soucasti.
1.1.1 Vymezeni pojmu spiritualita

Némeckova (2016) uvadi, ze pojem spiritualita pochazi z latinského slova ,,spiritualis®,
odvozeného od slova ,,spiritus® (duch), které v ¢eském piekladu znamena ,,duchovni®.
Spiritualitu tedy mizeme pielozit také jako duchovnost, avsak v odborné literatuie se
dava prednost pifedevSim pievzatému terminu spiritualita (Némeckova, 2016). Dle vyse
citované autorky se jednd o komplexni a mnohovyznamovy fenomen, ktery je slozité
jednozna¢né vymezit, a proto v odborné literatufe nardzime na celou fadou rtznych

definic.

Dle Ri¢ana (2007) je spiritualita néco, co nas na jedné strand fascinuje a na druhé strané
nas dési a vyvolava v nas pocit strachu. Spiritualni prozitek autor chape jako jev, ktery
svého nositele duchovné posiluje, pfinasi mu nova poznani, a dokonce ho miize vytrhnout
ze vsedni existence. Toto vytrzeni z bézné existence, pomoci transcendentnich prozitk,
Ri¢an (2007) pojmenovava jako ,.extaze“. Rican (2010a) zaroveir zdiraziuje potiebu

spirituality v medicing, ve vychové, ve vycviku manazera atd.

Autofi Vojtisek, Dusek a Motl (2012) hovoii v souvislosti se spiritualitou o vnimani
posvatného. Autofi vymezuji posvatno jako vnimani transcendentnich zkusenosti, které
maji pro kazdého jedince jinou podobu. Posvatno dle autort pfesahuje nasi existenci, a je

ji dokonce nadfazeno.

Opatrny (2019) tvrdi, Ze spiritualitu 1ze také chapat jako vyjadfeni obrazu nitra ¢loveka,
které determinuje orientaci v jeho zivoté. Tato orientace dle autora mize nebo nemusi mit
jednozna¢né definovany naboZensky rozmér. Autor zmifiuje, Ze urcitou miru spirituality

muzeme zaznamenat u kazdého ¢lovéka.

Dle Candy (2020) je spiritualita nekon¢icim zivotnim procesem, béhem néhoz se jedinec

neustéle vyviji. Spiritualitu autor oznacuje jako zivotni proces, béhem kterého se jedinec



zametuje na otazky jako je smysl zivota, problematika moralky, nebo se jedinec snazi o
dosazeni dusevni pohody. Autor tvrdi, Ze pro spiritualitu je zakladnim aspektem

propojeni s ostatnimi lidmi, pfirodou, vesmirem a s jinymi zivymi bytostmi.

Hlavkova (2020) hovofti o spiritudlnim rozméru jako o trovnich, které nas presahuji, a
nejsme schopni tyto osudové danosti zcela ovlivnit vilastnimi silami. Autorka uvadi, ze
piijeti pocitu vyssi sily pindsi ¢loveéku ulevu a osvobozujici pocit, Ze se zde nachazi néco,
co nas presahuje, a na co se da v nasem zivot¢ spolehnout. Z osob, které procitili a ptijali
tento spiritudlni rozmér, vyzatuje dle slov autorky klid a pochopeni pro skryté zakonitosti
naSich zivotl. Pokud se tedy pokusime o napojeni na spiritualni zdroj, a nespoléhame

pouze na nasi rozumovou stranku, mize dle autory nas zivot ziskat zcela novy a jedine¢ny

rozmer.

Autofii VojtiSek, Dusek a Motl (2012) zminuji, Ze pojem spiritualita se Casto zaméiuje
s pojmem religiozita. Spiritualitu pfitom dle autort chapeme jako alternativu k pojmu
religiozita, ponévadz religiozita je pojem, ktery vyjadiuje ptedevSim spjatost s urCitou
duchovni tradici (pfedevSim tou kiestanskou) a jejimi institucemi. Pojem religiozita
v lidech vyvolava ptedevsim negativni emoce spojené s omezovanim nebo také
zastaralosti, zatimco spiritualita v nas evokuje zazitek, tvofivost a svobodny rozvoj
jedince (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012).

Spiritualita se dle Vojtiska, Duska a Motla (2012) postupné¢ odpoutala od kiest’anského
zékladu, a dokonce se rozsitila i mimo oblast ndbozenstvi. Sttizenec (2004) dodava, ze
oba pojmy souvisi s uznavanim néceho, co nas piesahuje. Avsak spiritualitu lze chapat
jako nepostradatelnou soucast religiozity, kterd zna¢né religiozitu presahuje (SttiZenec,

2004).

Obecné muizeme tedy fict, Ze spiritualitu lze chapat jako néco, co nas ptesahuje a
vyraznym zplUsobem ovliviiuje nase vnimani a chovani. Spiritualita nemusi také byt
spojena s urcitym nabozenstvim, naopak vyjadfuje spiSe inspiraci mimo duchovni

organizace.
1.1.2 Kiest’anska a piirozend spiritualita

Dle Vojtiska, Duska a Motla (2012) kofeny pojmu spiritualita nachdzime jiz v kiestanské
tradici. Kfestanské pojeti spirituality se vztahuje pfedevsim k ptisobeni Ducha svatého,

treti bozské osoby, které ovliviiuje vnitini Zivot ¢lovéka (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012).



Opatrny (2019) konstatuje, Ze stézejnim pojmem v kiestanské spiritualité je ,,vira“. Viru
Ize dle autora chapat jako dynamicky fenomén, ponévadz se ¢lovek musi ve svém zivoté
uréitym zpuisobem posunout, ma-li pfijmout slovo BoZi. Autor dodava, ze Novy zakon

tento jev nazyva jako ,,obraceni‘.

Dle Opatrného (2019) obraceni ocekava, ze ¢lovek uznd nenaplnénost svého zivota a
rozhodne se pro prijeti JeziSovy cesty. Autor dodava, ze ¢loveék béhem této cesty postupné
pfehodnocuje svoji stupnici Zivotnich hodnot a vyprosti se z osamélosti, jelikoz se
dostava do nového vztahu — do vztahu s Bohem. Opatrny (2019, s. 44) uvadi, ze vira je
,promeéna cloveka, tvora Boziho, stvoreného k obrazu Bozimu a zasazeného hiichem,

V Boziho pritele.

Dle Némeckové (2016) nastava vyznamny pirelom v déjinach kiestanstvi v druhé
polovin¢ dvacatého stoleti, kdy dochazelo v zapadni spole¢nosti k oslabeni postaveni
institucionalizovaného nabozenstvi, které souviselo piedevSim se spoleCenskymi
zménami, se kterymi byvaji rovnéz spojovany terminy jako modernizace, urbanizace,
industrializace a také silné ptisobeni pozitivismu. Ri¢an (2007) tvrdi, Ze s postupnou
sekularizaci Zapadu doSlo k vzniku kultury nezavislé na ndbozenské tradici. Némeckova
(2016) dodava, Ze se jednotlivec postupné odprostoval od tradicnich instituci a postoj
k duchovnim otazkam se stal piedev§im osobni zalezitosti. V tomto obdobi se dle autorky
také postupné obnovoval zajem o vychodni filozofické a nabozenské koncepty. Tato
inspirace vedla k osobni aktivité jednotlivce na cesté k transcendenci, béhem niz dochazi
k uvédomeéni, ze kazdy z nas se podili na kosmickém Zivoté a skrze poznani sebe sama

naléza v kosmickém zivoté své misto (Némeckova, 2016).

Hlavkova (2020) spojuje nendbozenskou spiritualitu predevSim s osobnim prociténim,
osobnim prozitkem a osobnim védénim. Fischer et al. (2018) uvadi, Ze nenabozenskou
spiritualitou Ize oslovit i osoby nepraktikujici svou viru v rdmci institucionalizované
cirkve. Spiritualita umoZiiuje hovofit a klast si otazky o vife a Bohu mimo cirkve a

nabozenské instituce (Fischer et al., 2018).

Ri¢an (2007) hovofi o nenaboZenské spiritualité (pfirozené spiritualité) jako o tendenci
distancovat se od kiestanské tradice. Nenabozenskou spiritualitu definuje Ri¢an (2007,
S. 52) jako ,,prozitky, ke kterym dochdzi mimo ramec ndabozenskych organizaci a bez

‘

vztahu K doktrinam téchto organizaci.’
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Oddéleni nabozenstvi a spirituality dosvédéuje Ri¢an (2007) na sloganu ,,| am not
religious, but I am spiritual®, ktery v piekladu znamena ,,S nabozenstvim na mé
nechod’te, ale duchovno — to beru!* Mezi témata spojend se spiritualitou fadi Ri¢an (2006)
také nékteré vztahové emoce. Jako piiklady uvadi Rican (2006) naptiklad respekt a uctu

k druhému cloveéku, okouzleni krasou nebo také intimitu.
Dle Ri¢ana (2007) piispély k prosazeni nenabozenské spirituality tfi faktory:

1. ,,Chemicka“ mystika — tento faktor dle autora piedstavuje jevy, které jsou
zpisobeny omamnymi latkami a zplsobuji pocity kosmického védomi,
hlubokého pochopeni smyslu Zivota a pocit naprostého vnittniho klidu. Autor
=.zminuje tfi vyznamné muze — Aldous Huxley, Timothy Leary a Stanislav Grof,
ktefi tyto latky na sobé vyzkouseli a jejich intenzivni U€inky oznacili jako

nabozenské.

2. Pozadavek ,,politické korektnosti“ — duchovni principy, jeZ jsou spojované s
uréitym naboZenstvim se dle autora casto setkavaji s odporem ze strany
spolecnosti, zatimco spiritualita, kterd neni blize specifikovana a nespojuje se

S ur¢itym nabozenstvim, je spolecnosti snaze akceptovana.

3. Obrana autonomie oboru — je-li spiritualita pojimana jako nenabozenska, je tim
dle autora automaticky také vyjadiena distance od toho, Ze by psychologie mohla

propagovat urCité¢ nabozenstvi.
1.1.3 Spiritualni potieby ¢lovéka

Zacharova (2012) chéape potiebu jako stav nedostatku, ktery se odchyluje od zivotniho
optima jedince. Obecné¢ Ize potieby délit do dvou zdkladnich skupin,
a to na primarni a sekundarni, ptiCemz primarni potfeby souvisi s prezitim jedince a

sekundarni potieby jsou spjaty s rozvojem jeho osobnosti (Zacharova, 2012).

Hodge a Horvarth (2011) ve svém kvalitativnim vyzkumu vymezili celkem 8 domén
spiritudlnich potieb ve zdravotnickém prostiedi. Dle autort 1ze vétSinu z nize uvedenych
potieb piedpokladat i v rdmci spirituality mimo zdravotnické prostfedi. Mezi tyto potieby

patii dle Hodge a Horvartha (2011):

— Smysl, ucel, nad¢je.

— Vztah k Bohu.
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— Duchovni prozitky.
— Naébozenské povinnosti.
— Meziosobni styky.

— Interakce s profesionalnim personalem.

Prochéazkova (2018) se v souvislosti s potfebami zmifiuje o americkém humanistickém
psychologovi Abrahamovi Maslowovi, ktery se zapsal do dé&jin psychologie svou
hierarchickou klasifikaci potieb ¢lovéka (obr. 1). Maslow tvrdil, Ze kazdy ¢lovék ma
ptedpoklady k tomu, aby dosahl napInéni svého Zzivota, avSak musi k tomu ptekonat
nékolik piekazek v podobé naplnéni nizsich potieb hierarchické pyramidy (Prochazkova,
2018).

Nejspodnéjsi cast pyramidy tvoii fyziologické potteby, které ptedstavuji predevSim
potieby, které jsou nezbytné k zachovani lidské existence (Kassin, 2012). Ri¢an (2007)
tvrdi, ze pokud nejsou biologické potieby uspokojeny, mohou zcela ovlivnit prozivani
a jednani jedince. Jakmile jsou uspokojeny fyziologické potfeby, usilujeme dle Ri¢ana
(2007) o potiebu bezpeci, kterou mtize predstavovat napiiklad stabilni prace nebo klidny
domov. Kassin (2012) uvadi, ze se na dal§im stupni v hierarchii potieb nachazi socialni
potteby druznosti, sounalezitosti, lasky, piibuzenskych vztahti nebo ¢lenstvi v kolektivu.
Ri¢an (2007) dale mluvi v hierarchii potieb o uspokojeni potieby tcty a respektu. Jakmile
jsou viechny vy$e zminéné potieby uspokojeny, nastupuji dle Ri¢ana (2007) na fadu

potieby poznani, krasy a harmonie, které se jiz blizi k dosazeni potieby seberealizace.

Ri¢an (2007, s. 233) zdiraziwje fakt, Ze v posledni verzi hierarchii potieb podle
Abrahama Maslowa se na nejvyS$$im mist¢ nachdzi potfeba transcendence neboli
., hlubokého proziti toho, Ze je clovek soucdsti vetsiho celku — lidstva, prirody nebo

dokonce celého vesmiru.«

Ri¢an (2007) rovnéZ zmifuje, ze Maslow hovofil také o vrcholnych zkugenostech, jejichz
vyskyt pfedpokladal u seberealizujicich se jedincl. Vrcholné zkuSenosti ptedstavuji
prozitky, pfi kterych se jednotlivec odpoutd od svého sebestfedného J4 a dochazi

k hlubokému souznéni se svétem jako celkem (Ri¢an, 2007).
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POTREBA
TRANSCENDENCE

/ POTREBA SEBEREALIZACE\
/ POTREBY ESTETICKE \
/ POTREBA POZNANI x

/ POTREBA UCTY A RESPEKTU \
/ POTREBA LASKY A SOUNALEZITOSTI \

/ POTREBA BEZPEC( \
/ BIOLOGICKE POTREBY \

Obrazek €. 1 - Maslowova pyramida potieb

Zdroj: Ri¢an (2007)

Ri¢an (2009) tvrdi, Ze v hodnotovém systému &lovéka stoji pomérné vysoko také
spiritudlni potfeba smyslu, kterd patii mezi dominantni integracni faktory psychiky a je
propojena s dalSimi kognitivnimi, emo¢nimi a motiva¢nimi slozkami osobnosti. Mezi

prvnimi na tuto potiebu upozornil V. E. Frankl (Ri¢an, 2009).

Smékal (2017) uvadi, ze V. E. Frankl je zakladatelem psychoterapeutického piistupu
nesouci nazev logoterapie, jehoz stézejnim pilifem se stava hledani a naplnéni smyslu
zivota. Frankl tvrdil, Ze Zivot je potencialné smysluplny za jakychkoliv Zivotnich situaci,

dokonce i za téch nejbidnéjSich (Smékal, 2017).
1.1.4 Spiritualni vyvoj jedince

Dle Schermera (2007) se spiritualita v zivoté jedince neustdle vyviji a méni.
Duchovni vyvoj je podpofen vzdjemnym plsobenim mezi duchovni podstatou
a dynamickymi tenzemi v osobnosti (Schermer, 2007). Autofi Hay a Nye (2006)
vychézeli z predpokladu, ze se déti rodi jiz s pfirozenou kapacitou pro spiritualni
zkuSenosti. Vyvoj spirituality nesouvisi s kulturnimi vlivy, které ptisobi na dité v pribé¢hu
jeho zivota, ponévadz se dité stava jiz od narozeni soucdsti univerzalniho povédomi o

existenci transcendentniho (Hay a Nye, 2006).
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Hay a Nye (2006) upozornuji na to, ze spiritualita nemusi byt vyjadfena pouze
nabozenskym jazykem a ve spojitosti s nabozenskymi institucemi, S ¢imz také souvisi
slozitost interpretace a vyzkumu détské spirituality. U déti se objevuji pfedevsim tzv.
duchovni sklony, které autofi nazyvaji jako relational consciousness, v prekladu vztahové
vedomi, které predstavuje zdmérny a prirozeny proces vytvaieni vztahu ke svétu, ke

vSemu zivému i nezivému, k druhym a k sob&é samému (Hay a Nye, 2006).

V souvislosti s duchovnim vyvojem nesmime opomenout Erika Eriksona a jeho Teorii
osmi stadii celoZivotniho vyvoje. Ri¢an (2007) vyzdvihuje Eriksonovo propojeni
psychoanalytického uchopeni télesnosti a také téch slozek duSe, jez presahuji tuto
t&lesnost. Pravé proto toto dilo Ri¢an (2007) fadi k vrcholnym dilim psychologie

nabozenstvi a spirituality.

Rigan (2007) struéné popsal jednotlivé Eriksnova stadia s diirazem na jejich spiritudlni

stranku:
Stadium zakladni diivéry a nadéje

Toto stadium probiha ptiblizné v horizontu prvniho roku zivota. Béhem tohoto stadia se
vytvaii schopnost divétovat, ktera se pozdéji uplatni, kdyz se dité poprvé setkava s vésti
o Bohu. Kdyz se nedaii vybudovat si zakladni duvéru, nastava zapas s neschopnosti se

existencidln¢€ upnout transcendentni Bytosti a hodnotam dané kultury.
Stadium prvni autonomie

Casové se toto obdobi vymezuje od prvniho do tfetiho roku Zivota. V stadiu prvni
autonomie ptichazi obdobi prvniho vzdoru a konfliktu s rodi¢i. Vychodiskem v tomto
bouflivém obdobi je pfijeti fadu, které napomutze ditéti k pochopeni faktu, ze omezeni,
ktera mu rodice ukladaji, ho chrani pfed Skodlivymi ndsledky jeho vlastniho jednani.
Tento tad zarucuje spravedlivou miru autonomie, a proto v ném dité¢ postupné spatfuje

zalibeni.
Stadium iniciativy

Stadium iniciativy nastava v piedskolnim véku a béhem tohoto stadia dochazi k vytvoreni
svédomi ditéte. Hlavni otazkou ditéte v tomto obdobi je posouzeni toho, co je dobré a co

je Spatné.
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Stadium snazivosti

Toto stadium nastdva v mladS$im Skolnim veku. Spiritualita se v tomto veéku vyviji
harmonicky, zpravidla dit¢ ochotné pfijimd nauku i nabizené role a Cinnosti, pokud
odpovidaji jeho rozumovému vyvoji. V tomto obdobi byva nabozensky Zivot upfimny

a St’astny.
Stadium identity

Stadium nastava v obdobi adolescence a béhem tohoto stadia jedinci piekonavaji détskou

mentalitu a nachazi svou duSevni 1 duchovni identitu.
Stadium intimity

Timto stddiem Cloveék prochdzi béhem rané dospélosti. Intimita predstavuje fyzickou
a dusSevni n¢hu, ktera neni ovlivnéna ostychem. ZkuSenost této intimity mize véficimu

napomoci k poznani toho, co by mél citit k Posvatnu.
Stadium generativity

Stadium predstavuje vyusténi intimity. Generativitu lze charakterizovat jako plodivost.
Spiritualni orientace je v tomto obdobi orientovana na rodicovskou péci, jejiz soucasti je

také predavani duchovni tradice.
Stadium integrity

Jedna se o zavéreCné stadium, ponévadz pravé ke konci zivota integrita nabyva na
dulezitosti. Pojem smysl zivota je velkym spiritudlnim tématem, jenz v tomto stadiu

zaujima hlavni postaveni.

1.1.5 Spiritualita jako sloZka osobnosti

Dle Cakirpalogla (2013, s. 16) ,,0sobnost predstavuje souhrn, souvislost ¢i propojeni
charakteru, temperamentu, schopnosti a take konstitucnich vlastnosti c¢loveka.
Ri¢an (2010b) piedpoklada, Ze osobnost ma dva vyznamy. Za prvé se dle autora jedna
0 individualitu, tj. odliSnost od ostatnich jedinc. Druhy vyznam osobnosti autor pouzil,
protoZze se psychika dale ¢leni na samostatné slozky, z nichZz kazdd ma svou urcitou

funkci.
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Smékal (2017, s. 70) tvrdi, ze ,,0s0bnost je smysl Zivota ¢loveka a zpusob, jakym c¢lovek
tento smysl ve svem zivoteé uskutecriuje. “ Vsichni lidé maji pfedpoklady ke svatosti, avsak
je nutné, aby svym védomym hledanim a vyuzivanim svych pozitivnich stranek vytvareli

soulad se svym zalozenim a tihnutim (Smékal, 2017).

Vojtisek, Dusek, Motl (2012) v oblasti spirituality spojuji slozku osobnosti s vnimanim
pritomnosti posvatnosti a rozvoji vztahu k posvatnému. Pii pouzivani slova spiritualita
v oblasti osobnosti autofi nepohlizi na kolektivni nabozenstvi, ale kladou duraz
piedeviim na osobni duchovni Zivot &lovéka. Ri¢an (2007, s. 380) chape spiritualitu jako
komponent funk¢ni struktury a ptedpoklada, Ze spiritualita ,, tvori — alespon u nékterych
Jjedincii — integrujici centrum motivii, postojii a citii i kognitivni orientace, jadro osobni

identity a smyslu Zivota. “

Lemos a Onfate (2018) tvrdi, Ze se spiritualni strankou cloveéka také tizce souvisi
pétifaktorovy model osobnosti Big Five (Velka pétka). Big Five zahrnuje celkem pét
dimenzi osobnosti, mezi néZ patii — neuroticismus, extraverze, otevienost vuci
zkuSenostem, ptivétivost, svédomitost (Lemos a Ofiate, 2018). Hiebler-Ragel et al. (2018)
zminuji, ze ncktefi autofi, jako naptiklad Piemont nebo MacDonald, jsou dokonce
piesvédceni o tom, ze by se spiritudlni rozmér osobnosti mél stat Sestou slozkou osobnosti
v modelu Velké pétky. Toto tvrzeni autoii dosvédC¢uji na studiich, které potvrzuji
pozitivni korelace extraverze s nékolika aspekty religiozity nebo spirituality. Mystické
nebo transcendentalni zazitky mimo jiné Castéji uvadéji jedinci s vyssi Grovni extraverze

a otevienosti vii¢i zkuSenosti (Hiebler-Rager et al., 2018).

Na zaklad¢ Big Five autofi Costa a McCrae vytvofili nastroj NEO Personality Inventory
(NEO osobnostni inventar), diky némuz lze zkoumat osobnostni charakteristiku ¢lovéka

na zakladé vyse zminénych péti dimenzi osobnosti (Lemos a Onate, 2018).

1.1.6 Spiritualni inteligence

Podivame-li se do historie pojmu spiritualni inteligence, tak mezi prvnimi na tento termin
upozoriuje americky psycholog Robert Emmons (2000) ve svém ¢lanku v ¢asopise The
International Journal for the Psychology and Religion. Spirituéalni inteligenci Emmons
(2000) povazuje za soucast nasi osobnosti a chépe ji jako formu inteligence, ktera
obsahuje soubor schopnosti, jez napomdhaji pii feSeni probléml a dosahovéni cili

v kazdodennim Zivoté jedince.
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Emmons (2000) vymezuje celkem 5 slozek spiritualni inteligence:

— Schopnost ptekracovat fyzické a materidlni.

— Schopnost zazivat zesilené stavy védomi.

— Schopnost posvécovat kazdodenni zkusenost.

— Schopnost vyuzivat duchovni zdroje k feSeni problémul.

— Byt mravny.

Na Emmonsuv vyrok téhoZz roku reaguje Gardner (2000) ve svém ¢lanku A Case Against
Spiritual Intelligence. Gardner (2000) se ohrazuje proti pouzitému terminu spiritualni
inteligence a upfednostiiuje spiSe termin existencialni inteligence, ktery navrhl jako
moznou alternativu k pojmu spiritudlni inteligence. Gardner (2000) se k novému typu
inteligence ve svém c¢lanku pfili§ neptiklani, nebot’ toho Casu nevidi zadné relevantni

dukazy, jez by potvrzovaly tento druh inteligence na fyziologickém zaklade¢.

Mahmood et al. (2018) uvadi, ze spiritualni inteligence se stala v sou¢asnosti vyznamnym
tématem i pro vyzkumy v oblasti fizeni lidskych zdroji. HRD (Human resource
development), jako disciplina, vyznamné souvisi s vytvaienim ptiznivého pracovisté,
které podporuje upiimnost, divéru a angazovanost v praci s cilem zlepsit celkovy vykon

na pracovisti (Mahmood et al., 2018).

Mahmood et al. (2018) dodavaji, ze takové pracovni prostiedi potfebuje duchovné
inteligentni jedince, ktefi maji spravné nastaveny své osobni zivotni hodnoty a jsou
schopni Uspésné zvladat pozadavky kazdodenniho zivota. Vasconcelos (2019) tvrdi, ze
lide chtéji rozvijet a vyjadfovat svou spiritualni slozku osobnosti i vramci svého
zaméstnani, jelikoz je to misto, kde travi zna¢nou ¢ast svého Zivota. Moderni pracovisté
v8ak zpravidla nebyva mistem, kde by mohli zaméstnanci vyjadfovat a rozvijet svou
spiritudlni sloZzku osobnosti, coz je zpiisobeno pfedev§im vysokymi pracovnimi naroky,
cili produktivity a moznému stresu na pracovisti (Vasconcelos, 2019). Mahmood et el.
(2018) dodavaji, ze podpora rozvoje spiritudlni inteligence vSak mize vyznamnym

zpusobem napomoci pii zvySovani celkové vykonnosti organizace.

V Ceské republice se spiritualni inteligenci zabyvaly napiiklad Janstova a Slezackova
(2016), které ve své studii zkoumaly souvislosti mezi spiritudlni inteligenci a duSevnim

zdravim. Vysledky vyzkumu Janstové a Slezackové (2016) prokazaly signifikantni vztah
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mezi mirou spiritudlni inteligence a dusSevnim zdravim. Vysledky také potvrdily
ocekavany trend, ze S Castéj$im praktikovanim nabozenského vyznani nebo spiritudlniho

presvédceni se zvysuje 1 mira spiritudlni inteligence (Janstova a Slezackova, 2016).

1.1.7 Spiritudlni proZitky

Voijtisek, Dusek a Motl (2012) fadi mezi spiritudlni prozitky vSechny, které sam jedinec
povazuje za spiritualni nebo je popisuje nabozenskym jazykem. O spiritudlnich prozitcich
Ize dle autort hovofit v dichotomiich: mimoradné a vSedni, naboZenské a nenabozenské,
zdravé a patologické nebo také piijemné a nepifijemné. Ri¢an (2007) dopliiuje, Ze vznik
a pusobeni spiritudlnich prozitki mize souviset s pisobenim konkrétni nabozenské
tradice, ale tyto prozitky se mohou také vyskytnout i mimo kontext organizovaného

nabozenstvi.

Dle Vojtiska, Duska a Motla (2012) se mizZe se jednat o prozitky, kdy jedinec ptekroci
hranice vlastniho J& a dochazi k sjednoceni s ptirodou nebo k prozitku transformace.
Mezi nenabozenské spiritualni prozitky fadi autoii i prozitky, které souvisi s pozitim
drog. Dle autord mtze uziti téchto latek podnécovat fadu duchovnich otazek a vede také
k rozpadu obvyklych schémat, jimiz ¢loveék bézné uchopuje svét. Tyto prozitky lze
zaznamenat také béhem vyznamnych existencidlnich okamzikli naSeho zivota, které
mohou byt doprovazeny pocitem uzasu nad tajemstvim Zivota nebo souladu s vesmirem

(Vojtisek, Dusek a Motl, 2012).

Ri¢an (2007) uvadi celkem tfi formy spiritualnich prozitkd. Jako prvni spiritualni prozitek
uvadi autor numinosum. Némecky teolog a fenomenolog Rudolf Otto (1998) k pochopeni
vyznamu pojmu numinosum apeluje na potfebu osobni zkuSenosti s numinosem,
Numinosum je podle Otta (1998) spjato s pfitomnosti posvatna, anebo se objevuje tam,
kde pocitujeme néco s numinézni povahou. Numinosum piedstavuje tedy prozitek

posvatna.

Jako druhou formou spiritualniho prozitki uvadi Ri¢an (2007) spiritualni kazdodennost,
kterd ptredstavuje aplikaci urcité nauky v kazdodennich ¢innostech, avSak ptedstavuje
také uchylovani se k nau¢enym a pfivyknutym modlitbam pfi existencialni tizkosti nebo
strachu ze smrti. SpiritudIni kaZdodennost zahrnuje také dodrzovani ptislusnych ptikazi

a zakazd (Ri¢an, 2007).
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Posledni formou spiritualnich prozitkd, které Ri¢an (2007) uvadi, jsou mimotadné
spiritualni prozitky, které mohou vyznamné zménit zivot ¢lovéka nebo ho naopak utvrdit
V jeho dosavadni duchovni cesté. Mezi tyto neobycejné prozitky fadi autor naptiklad
zjeveni, které ptedstavuje objeveni urCitého obsahu z nevédomi nebo entuziastické
prozitky, jeZ jsou charakteristické oprosténim se od vlastniho Ja a vystaveni se
absolutnimu pisobeni Ducha. Mezi mimofadné spiritualni zazitky patti také meditacni
mystika, béhem niz se jedinec snazi o maximalni pfiblizeni se k Bohu nebo jiné

transcendentni bytosti (Ri¢an, 2007).

Grof (2013) hovoti v souvislosti S mimofadnymi spiritudlnimi prozitky o mimotadnych
stavech védomi. Autor poukazuje na to, jak tyto stavy mohou vést k pochopeni
emocionalnich a psychosomatickych potizi v zivoté jedince. Autor rovnéz dodava, zZe pii
mimofadnych stavech byva zachovan kontakt s béznou realitou, avsak intelekt jedince

funguje odliSnym zptsobem.

Vojtisek, Dusek a Motl (2012) dodévaji, Ze na zvysujici se poptavku po zkusSenostech
S mimotadnymi spiritudlnimi prozitky reaguji zejména alternativni duchovni proudy,
které nabizeji tento nevSedni zazitek pomoci specialnich metod, napf. astralni cestovani
nebo ndvrat do minulych zivott. K dosazeni tohoto silného zazitku byvaji vyuzivany
riznorodé techniky: imaginacni techniky, drogy, rytmické bubnovani atd. (Vojtisek,

Dusek a Motl, 2012).
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1.2 Socialni préace a spiritualita

Nasledujici kapitoly jsou veénovany samostatnému védnimu oboru socialni prace
a zabyvaji se také postavenim diskurzu spirituality v ramci oboru socialni prace. Obecné

lze ptedpokladat, ze fenomén spirituality pronikl i do tohoto védniho oboru.
1.2.1 Sociélni prace

Hartl a Hartlova (2010, s. 445) tadi mezi pomahajici profese ,,[lékarstvi, zejména
psychiatrie, dale psychologie, socialni prace, specidlni pedagogika, fyzioterapie
a rehabilitace. * Jedné-li se o potize socialniho charakteru, klient vyhledava socialniho
pracovnika, ktery se prostfednictvim spoluprace s klientem snazi o piekonani nastalé
socialni nouze (Matel, 2019). Socidlni praci povazujeme za odbornou a védeckou
disciplinu, kterd prostfednictvim metod socialni prace poskytuje profesionalni pomoc

klientim (Gulova, 2011).

Vyvoj socialni prace jako etablované discipliny miizeme sledovat teprve od konce 19.
postupné vznikaly formy institucionalizované solidarity (Matousek, 2012). Ve
sttedoveku zaujimala vyznamné postaveni v charitativni ¢innosti pfedevsim cirkev, ktera
poskytovala organizovanou pomoc potiebnym, a to prostfednictvim zakladani ustava,
nemocnic a chudobincti (Kodymova, 2012). Matousek (2012) uvadi, Ze socialni prace
vznikla jako samostatna védecka disciplina az na konci 19. stoleti v zapadnich zemich
Evropy a v USA, kdy zacaly vznikat prvni statni systémy socidlniho zabezpeceni, jez byly
uréeny tém nejchud$im obcanim. Béhem 19. stoleti zacaly vznikat v cirkvi nové
iniciativy, které¢ také ovlivnily soucasné pojeti a formy socialni prace (Matousek, 2012).
Za prikopnici vzniku socialni prace, jako védecky uznavané discipliny, byva povaZzovana
Mary Richmond a jeji dilo Social diagnosis, které se stalo zakladem pro rozvoj piipadové
socialni prace v USA i v Evropé (Matel, 2019).

Milfait (2014) tvrdi, Ze socidlni prace zaklada své plisobeni na principech lidskopravnich,
principech sociadlni spravedinosti a principech sociélni solidarity. Vysledkem
lidskopravniho plisobeni v rdmci oboru socidlni prace je v individualni roviné podpora
zachovani lidské distojnosti jedince, z celospolecenského hlediska se pak jednd o
spolecenskou inkluzi, socialni spravedlnost a socidlni zmény s diirazem na zaméfeni na

ohrozené socialni skupiny (Milfait, 2014).
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Dle Matouska (2012) se cile a poslani socialni prace lisi v riznych dobach s ohledem na
teoreticky, spoleCensky a kulturni kontext doby. Mezi cile socialni prace, které uvadi

Matel (2019) patii naptiklad:

— ZlepSovani kvality zivota obcand.

— Podporovani socialniho rozvoje a soudrznosti.

— Ptedchazeni a snizovani dopadt socidlniho vylouceni.
— Prosazovani socialni zmény.

— Rozvijeni potencidlu klientli a také zmocnovani klientd.

— podporovani socialniho fungovani klientd.

Matel (2019) uvadi, ze nedilnou soucasti socialni prace se stala také etika v ramci
poskytovani sluzeb klientovi. Formulovani etického kodexu je dle autora zakladnim
pozadavkem vkazdé z poméhajicich profesi. V Ceské republice je stéZejnim
dokumentem v oblasti socialni prace Eticky kodex spole¢nosti socialnich pracovniki CR
(Matel, 2019).

Elichova (2017) hovofi v soucasné dobé o krizi socidlni prace. Dle autorky se socialni
prace zabyva vice vymezenim své identity nez tim, kym by se méla skute¢né zabyvat —
svymi klienty, na néz soucasna krize socidlni prace predevsim dopada. Mezi elementy,

které zpiisobuji krizi socidlni prace Elichova (2017) tadi:

1. Ddsledky postmoderny v soucasné socialni praci.
2. Neurcitost a nejednozna¢nost socialni préace.

3. Stét ohrozujici socidlni praci svymi politickymi néstroji.
1.2.2 Odborna zpusobilost a osobnostni piedpoklady pro vykon socidlni prdace

Elichova (2017) tvrdi, Ze socidlni prace piedstavuje obor, ktery se neustle vyviji a
prochazi mnohymi proménami, na néz je tieba rychle reagovat. Méni se tedy také
pozadavky na kompetentnost socialniho pracovnika (Elichova, 2017). K vykonavani

profese socialniho pracovnika je nezbytna nalezitd odborna ptiprava (Matel, 2019).

Miatel (2019) uvadi, ze v Ceské republice jsou naroky na vzdélani socidlni pracovnika
legislativné ukotveny v zadkoné 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni.

Toto legislativni ustanoveni umoziuje vykon socidlni prace i bez vysokoskolského
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vzdélani, a to za piedpokladu absolvovani vy$$iho odborného vzdélani s titulem

diplomovaného specialisty (Matel, 2019).

Odbornou zpisobilosti k vykonu povolani socidlniho pracovnika je podle zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni dle 8 110 a) ,, vys$si odborné vzdeélani
ziskané absolvovanim vzdélavaciho programu akreditovaného podle zvlastniho pravniho
predpisu v oborech vzdélani zamérenych na socialni praci a socialni pedagogiku, socidlni
pedagogiku, socialni a humanitarni praci, socialni praci, socialné pravni cinnost,
charitni a socialni ¢innost* nebo dale dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
v platném znéni dle 8 110 b) ,, vysokoskolské vzdeélani ziskané studiem v bakalarském,
magisterském nebo doktorském studijnim programu zaméreném na socidlni prdci,
socialni politiku, socidlni pedagogiku, socidlni péci, socidlni patologii, prdvo nebo
specialni pedagogiku, akreditovaném podle zvldstniho pravniho predpisu® (Zakon

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdé&;sich predpisit).

Elichova (2017) poukazuje na dilezitost a potiebnost praxi a supervizi béhem studia
socialni prace, nebot’ studentim piinasi cenné zkusenosti, jezZ mohou nasledné¢ vyuzit
béhem svého budouciho zaméstnani. Kolackova (2013, s. 349) nasledné¢ definuje
supervizi jako ,, celozivotni formu uceni zamérenou na rozvoj profesionalnich dovednosti

a kompetenci supervidovanych.

Ziskanim odborné kvalifikace pro vykon profese socialniho pracovnika na vysoké nebo
vys$i odborné Skole proces vzdélavani nekonci, jelikoz zakon ¢. 108/2006 Sh., o
socidlnich sluzbach v platném znéni dle 8 111, odst. 1 uvadi, Ze ,,zaméstnavatel je
povinen zabezpecit socialnimu pracovniku dalsi vzdeélavani v rozsahu nejméné 24 hodin

za kalendarni rok, kterym si obnovuje, upeviuje a dopliuje kvalifikaci. © (Zakon 108/2006

Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisti).

Krom kvalifika¢nich predpokladii MatousSek (2013) vyzdvihuje také obecné predpoklady

a dovednosti budouciho pracovnika pomahajicich profesi, mezi néz fadi:
Inteligence a zdatnost

U pracovnika v oblasti pomahajicich profesich se krom uspokojivé miry obecné
inteligence ocekava také vyssi mira emocni a socidlni inteligence. Je dilezité, aby si

pracovnik udrzoval svou fyzickou kondici a chapal své télo jako prvotni zdroj energie.
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Pritazlivost

Otazka ptitazlivosti se netyka pouze fyzického vzhledu socidlniho pracovnika, ale také
toho, jak klient vnima a hodnoti samotného pracovnika. Pfitazlivost pracovnika ovlivituje

i vzajemny vztah a sympatie mezi klientem a pracovnikem.
Diivéryhodnost

Zdroje duvéryhodnosti jsou podobné jako u pfitazlivosti. Divéryhodnost pracovnika
zvySuje predevsim fyzicky vzhled, nebot’ vétsi miru diivéryhodnosti vzbuzuje pracovnik,
ktery je slusn€ a vhodné upraven. Mezi dal$i zdroje divéryhodnosti patii také povést

pracovnika, jeho role jako socialniho pracovnika nebo jeho jednani a vystupovani.
Komunika¢ni dovednosti

Komunikace se stdvd zakladnim nastrojem socidlniho pracovnika k navazani vztahu
s klientem. Komunika¢ni dovednosti jsou nezbytnou soucasti v kazdé etapé socidlni

prace.
1.2.3 Vliv spirituality a motivace pro profesni zaméieni v 0boru socialni prace

Nakonecny (1996) hovoii o motivaci jako o procesu, ktery urCuje zaméteni, trvani
a intenzitu naseho jednani. V tomto smyslu lze chapat motivaci jako vnitfni systém

cloveka, ktery vysvétluje psychologické pticiny naSeho chovani (Nakonecny, 1996).

Priicha (2020) rozliSuje motivaci na vnitini a vnéj$i. Vnitini motivace, jak jiz plyne
Z nazvu, nachazi svij zaklad z vnitinich struktur jedince. Do vnitini motivace fadime dle
autora napiiklad vniméni osobni zdatnosti, hodnoty, cile a touhy. Autor uvadi, Ze vné&jsi
motivace je tvofena piisobenim ostatnich subjektii na jedince, zejména plisobenim jinych

osob (rodice, pratele, ucitelé, zaméstnavatelé atd.).

Mezi faktory, které motivuji studenty ke studiu vysoké Skoly, patii spolecenské pozice,
prestiz nebo hodnota vlastni osoby (Nakone¢ny, 1996). Stevens et al. (2012) tvrdi, Ze
motivaci pro vybér studia v oboru socialni prace se stava predevsim smysluplnost tohoto
zaméstnani, jeZ rovnéz prispiva k blahu spole¢nosti. Mezi dal§i motivacni faktory pro
vybér studia socidlni prace patii také motivace pomahat druhym nebo touha po osobnim

naplnéni svého Zivota. Spousta student voli obor socidlni prace na zaklad¢é vlastnich
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zkuSenosti, jez je ovlivnily natolik, ze se rozhodli poméhat lidem v podobné tézkych

zivotnich situacich (Stevens et al., 2012).

Faltisova (2021) se ve svém clanku zaméfuje na motivaci socidlnich pracovnikd.
Faltisova (2021) stejné jako Stevens et al. (2012) vyzdvihuje smysluplnost této

pomahajici profese jako hlavni motivacni Cinitel.

Dle Faltisové (2021) jsou pro socialni pracovniky motivujici také pokroky jejich klientd,
vdeék a ocenéni ze strany klientd nebo zaméstnavatelt. Autorka rovnéz zduraziuje
potiebnost odpovidajiciho finan¢niho ohodnoceni socidlnich pracovnikii a zaroven uvadi,
ze finan¢ni ohodnoceni vzdélanych odbornik v oboru sociélni prace neni v soucasné

dob¢ motivujici a uspokojivé.

Dle Géringove (2011) pii vybéru studia socialni prace sehrava dilezitou roli také
altruismus, ktery se projevuje ochotou pomahat ostatnim bez ndroku na odménu.
Podstatou altruistického ¢inu je dle autorky uzitek pro druhého, pomahajici tedy
neocekava ziskani respektu nebo vdéénosti. Janovsky (2018) dopliuje, Ze zdroj motivace
pro vybér pomahajici profese mizeme nalézt také ve viie, jelikoz kiestanska tradice klade

daraz na distojnost kazdé lidské bytosti a na neziStnou pomoc slabym a nemocnym.

Dle Fischera et al. (2018, s. 18) lze rozliSovat mezi pomahajicim jednanim a spiritualitou,
avsak nelze je od sebe vzajemné oddélit, nebot’ ,, clovek existuje vidy v konkrétni jednoté
své existence.“ Transcendentni rozmér ¢lovéka se nemusi projevovat pouze v roviné
vertikalni, ale také v rovin¢ horizontalni, ktera je charakteristicka svou orientaci na druhé

nebo hledanim hlubsich vyznamu v sob¢ samém (Fischer et al., 2018).

Jankovsky (2018) dodava, ze nekteti jedinci uspokojuji svou pottebu transcendence nebo
seberealizace pravé prostfednictvim pomoci druhym lidem, jelikoz ziskavaji pocit, Zze
vytvari hodnoty, jez je pfesahuji. Autor vsak upozoriiuje, Ze motivace k nadmérnému
pomahani ostatnim, ktera sméfuje k uspokojeni vlastnich potfeb, muze vést k vyskytu
syndromu pomocnika. Syndrom pomocnika se projevuje nadmérnou snahou vSem

pomoci a mize vést k syndromu vyhofeni u pomahajiciho (Janovsky, 2018).
1.2.4 Spiritualita v socialni praci

Dle Navratila (2017) nahlizi socidlni prace na klienta a jeho obtiznou Zivotni situaci

holistickym ptistupem (obr. 2), cti tedy krom bio—psycho-sociélni dimenze klienta, také
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jeho spirituélni dimenzi. Spiritualita ovliviiuje klientovo jednani a chapani Zivotni situace,
se kterou se potyka, a proto béhem vzajemné spoluprace socialni pracovnik zjist'uje, jak
klientiv piistup k spiritualité ohrozuje nebo stabilizuje jeho Zivotni zvladani (Navratil,
2017). Stastna a K¥izova (2017) apeluji na dileZitost duchovnich zdrojii v socialni praci
jako moznych potencial pomoci. Spiritudlni strdnka se dle Navrétila (2017) pro klienta
muze stat silnou motivaci ke zméné, ale leckdy mtize vést k obtizim a vzniku dilemat

(napt. Clenstvi v sekté), proto je dulezitd snaha ze strany socidlniho pracovnika

K porozuméni aktualniho chépani a prozivani této spiritualni dimenze klienta.

Spiritualita jako celistvost ¢lovéka

Spiritualni
dimenze

Spiritualita
jako stfed
Elovéka

Biologicka
dimenze

Psychologicka
dimenze

Socialni
dimenze

Obrazek €. 2 — Holistické pojeti ¢lovéka
Zdroj: Canda (2020)

Dle Kanaka (2015) vyznamnou roli v spiritudlniho diskurzu do oblasti sociélni prace
sehraly predev§im cirkevni organizace, které reagovaly na nedostateCnou péci o
znevyhodnéné obCany ze strany mistnich Gfadd. V pozdé&jsim obdobi vyvoje oboru
socialni prace diskurz spirituality dle autora spise upadal do pozadi v disledku snahy o
postaveni socialni prace jako oboru zaloZzeného na védeckych poznatcich. Autor uvadi,
ze koncept spirituality se do socialni prace postupné vracel az béhem osmdesatych let
minulého stoleti, v Ceské republice pak po padu komunismu. V roce 2008, po vydani
Cisla casopisu Socialni prace na téma duchovnich rozmérii v socialni préci, se zda, Ze se

spiritualita postupn¢ vraci do oblasti socialni prace (Kanak, 2015).
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Navratil (2017) tvrdi, Ze socialni prace se stala oborem zalozenym na hodnotach, a pravé
duchovni témata jsou s hodnotami Uzce propojeny. Autor uvadi, Ze spiritudini stranka
predstavuje pro socidlniho pracovnika rovnéz propojeni soukromého a profesniho zivota.
Autor povazuje za neptipustné, aby pracovnik vyuzival svou moc k ovliviiovani klienta
svym vlastnim duchovnim piesvédéenim a Socialni pracovnik by mél pouze nabidnout

moznost nahlédnout do duchovnich témat.

Dle Fischera et al. (2018, s. 17) pomahajici profese vyzaduji doplnéni o spiritualni
rozm@r, ponévadz ,,pomdhani bez spirituality je jinak jenom léceni symptomii bez
porozumeni jeho zdrojiim. “ BaSteckd (2013) uvadi, Zze se socialni pracovnici mohou
setkat se spiritualitou i pifi katastrofach b&hem terénni krizové prace v ramci
psychosocialni krizové pomoci, nebot’ lidé hledaji smysl i pfi nastalém nestésti nebo

katastrofé.

SvatoSova (2012) tvrdi, ze je dilezité¢, aby probihala spoluprdce mezi pracovniky
pomahajicich profesi s duchovnimi pracovniky. Cimrmannova (2017) dodava, ze pokud
socialni pracovnik nema dostatecné zkusenosti a znalosti bezpecné prace se spiritualitou,
nemél by se o zpracovani spiritudlni stranky klienta pokouset. Shleda—li socialni
pracovnik spiritudIni potfeby klienta jako alarmujici, mtize klientovi navrhnout rozhovor

s kompetentnim pracovnikem (Cimrmannova, 2017).

Mezi kompetentni osoby, Vv oblasti spiritualni pomoci, fadi Cimrmannova (2017)
naptiklad pastora¢ni pracovniky, ktefi piisobi pfedevsim v ramci cirkevnich organizaci.
Inspiraci pro vedeni duchovnich rozhovori s nevéticimi klienty se dle autorky stali

zejména nemocnicni kaplani.

Kanak (2019, s. 62) hovoii v ramci pusobeni spirituality v socialni praci o spiritualné
ladénych intervencich, které definuje jako ,,specificky projev diskursu spirituality v
socialni praci. “ Tyto intervence autor dale rozliSuje na spiritualné orientované intervence
a spiritualni senzitivni intervence. V ramci spiritudlné orientované intervence socialni
pracovnik pracuje pifimo se spiritudlni rovinou klienta a ucelem takové intervence je
podpora duchovniho rastu klienta, zatimco spiritudlné senzitivni intervence jsou
zaméfeny piedev§im na socialni fungovani klienta a vysledkem takové intervence by
mélo byt zvladnuti obtizné situace, se kterou se klient potyka (Kanak, 2019). Canda
(2020) dopliuje, Ze spiritualné senzitivni socidlni prace zahrnuje vytvareni prostredi a

podminek, které vedou K osobnimu riustu a transformaci jednotliveti a komunit.
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Spiritudlné senzitivni socidlni prace se tedy nesoustiedi pouze na feseni problémil nebo
konflikta (Canda, 2020). Cimrmannova (2017) dodava, Ze v pfipadé rozvoje spiritualné
senzitivni a orientované socialni prace na Gzemi Ceské republiky, povaZuje autorka za
vhodné podpofit seberozvoj a sebepoznani studentii socidlnich oborti béhem terciarniho

vzdelavani, tedy béhem studia na vysoké ¢i vyssi odborné skole.
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1.3 Méreni a vyzkumy spirituality

Tato kapitola se zaméfuje na metody, které byvaji vyuzivany k méfeni spirituality.
Existuje spousta dotaznikli a metod, které se pouzivaji k méfeni spirituality. V této
kapitole budou zminény pouze nejznaméj$i metody. Popsané metody zkoumaji
predev§im nenabozenskou spiritualitu, tedy nezabyvaji se konkrétnim nabozenstvim.

Zkoumani spirituality a religiozity vSak nelze jednoznacné oddélit.

1.3.1 Metody a dotaznikové nastroje k méieni spirituality

Rigan (2007) povazuje za vhodné, aby byl pojem spirituality v praxi nejprve teoreticky
ukotven a nasledné operacionalizovan, avSak v praxi je v ptipadé¢ zkoumani spirituality
realita Castokrat jind. I pfes nejednoznacnou definici pojmu spirituality doSlo ke spousté

pokusti operacionalizace spirituality, a to pfedeviim formou dotaznikii (Ri¢an, 2007).

Jednim z prvnich dotaznik, ktery se snazi o zméteni spirituality, se stal Elkintiv dotaznik
spiritualni orientace (Spiritual Orientation Inventory - SOI) z roku 1988, ktery ma celkem
85 polozek v 9 riiznych oblastech (Ri¢an, 2002). Mezi téchto 9 oblasti patii transcendentni
dimenze, altruismus, veédomi tragicnosti, idealismus, nezavislost na materialnich
hodnotach, posvatnost zivota, zivotni poslani, ovoce spirituality a osobni jistota smyslem
zivota (Elkins, 1998).

Za dostateCn¢ reliabilni a validni metodu k méfeni spirituality povazujeme Skalu
mysticismu. Autorem této $kaly je R. W. Hood a 8kéla pochazi z roku 1975. Skala
mysticismu se sklada z celkem 32 polozek a umoznuje zjistovat intenzivni zazitky

jednotlivce (Sttizenec, 2003).

Mezi dal$i metody vyuzivané k méfeni spirituality fadime také skalu spiritualni pohody
(SWB) z roku 1991, jejiz autory jsou R. F. Paloutzian a C. W. Ellison. Skéla se skladé z
20 polozek se sesti stupni a z celkem dvou subskal. Prvni subskala ptedstavuje
,Hvertikalni“ dimenzi, kterd zkouma vnimani pohody ve svém spiritualnim zivote. Druhou
subskalou je socialnépsychologicka neboli ,horizontalni“ subskala a zabyva se

existencionalnimi otazkami (napt. smysl zivota) (Sttizenec, 2003).

Dalsi vyznamnou metodou se Vv oblasti méfeni spirituality stala Piedmontova skala

spiritudini transcendence z roku 1999 skladajici se z celkem 24 polozek (Ri¢an, 2007).
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Piedmont (1999) dokonce tvrdil, Ze spiritualita by se méla stat soucasti k Big Five jako

Sesty osobnostni faktor.

Kanadsky psycholog D. A. MacDonald v roce 2000 vytvoril skalu Expressions od
Spiritual Inventory (ESI), ktera obsahuje celkem 32 polozek (Stiizenec 2003). Tento
dotaznik byl pouzit ve vyzkumné ¢asti této bakalarské prace, tudiz bude podrobné popsan

v nésledujicich kapitolach.

V Ceské republice se stal nejznaméj$im dotaznikem méficim spiritualitu Prazsky
dotaznik spirituality z roku 2005. Autory tohoto dotazniku jsou Rian a Jano3ova.
Dotaznik tvoii celkem 36 otdzek a 6 Skal (hlubinnd ekologie, eticky entuziasmus,
sounalezitost, mystické prozitky, svédomitd starostlivost, latentni monoteisticka

orientace) (Ri¢an, 2007).
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2 CIL PRACE AHYPOTEZY

Nasledujici kapitola stru¢né popisuje stanoveny cil prace, vyzkumnou otazku a jednotlivé

hypotézy vcetné jejich operacionalizace.
2.1 Cil préace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit miru spirituality u studujicich v oboru socialni
prace. Spiritualita vyznamnym zptsobem ovlivituje zaméfeni jak v naS§em osobnim, tak i
v profesnim Zivoté. Lze predpokladat, Ze spiritualita tvofi vyznamnou ¢ast Zivota i u

studenti socidlni prace.

2.2 Vyzkumna otazka

VO: Jaka je mira spirituality u studentd oboru socialni prace na Jiho¢eské univerzite?
2.3 Hypotézy

Pro ucely vyzkumu byly stanoveny celkem 4 hypotézy, které vychazeji z dotazniku

Expressions of Spirituality Inventory — revised.

H1: Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studentiim ze Zdravotné socidlni

fakulty vyssi skore na Skale dimenze religiozity.

H2: V¢étici dosahuji oproti neveficim vysSsi skére na skale dimenze zkuSenostné —

fenomenologicke.

H3: Studenti dosahuji obecné vyssi skore na Skale kognitivni orientace na spiritualitu nez

na Skale dimenze religiozity.
H4: Zeny dosahuji na $kéle dimenze paranormalniho presvédéeni vyssi skore nez muzi.
2.3.1 Operacionalizace hypotéz

H1:

Respondenti, ktefi uvedli, Ze studuji Teologickou fakultu jsou pro ucely operacionalizace

kategorizovani jako skupina 1.

Respondenti, kteti uvedli, ze studuji Zdravotné socialni fakultu jsou pro tucely

operacionalizace kategorizovani jako skupina 2.
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Hypotéza ¢. 1 bude testovana pomoci porovnani priiméru dosazené¢ho skore na Skale
dimenze religiozity. Skala dimenze religiozity obsahuje celkem 6 polozek, mezi n&Z patii:
otazka C. 5 ,,Myslim si, Ze je diilezité ucastnit se nabozenskych obradu. “, otdzka ¢. 10
., Pocituji blizkost vyssi moci.*, otazka €. 15 ,, Povazuji se za nabozensky orientovaného
cloveka. ~, otazka €. 20 ,, Vidim Boha nebo Vyssi Moc pritomnu ve vSem, co délam. “,
otazka ¢. 25 ,, Praktikuji néjaky druh modlitby. “ a otazka €. 30 ,, Vérim, ze Bith nebo Vyssi

¢

Moc je zodpovédnd za moji existenci.
H2:

Respondenti, ktefi uvedli, Ze se povazuji za véfici jsou pro ucely operacionalizace

kategorizovani jako skupina 1.

o4

Respondenti, ktefi uvedli, ze se povazuji za nevéfici jsou pro ucely operacionalizace

kategorizovani jako skupina 2.

Hypotéza €. 2 bude testovana pomoci porovnani primérného dosazeného skore na Skale
zku$enostné — fenomenologické. Skala zkugenostné — fenomenologické obsahuje celkem
6 polozek, mezi néz patii: otdzka €. 2 ,,Mél/a jsem zdZitek, kdy se mi zddlo, Ze jsem se
v§im velmi hluboce spojen/a. “, otdzka ¢. 7 ,, Zazila/a jsem stav, kdy pro mé cas a prostor
prestaly existovat. ““, otdzka €. 12 ,, Mél/a jsem mysticky zazZitek., otazka ¢. 17 ,, Mél/a jsem
zazitek, kdy se mi zddlo, Ze splyvam s moci nebo silou, vétsi nez jsem ja sam/a.“, otazka
C. 22 ,,Mel/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo vse posvatnym. “, otazka €. 27 ,,Meél/a jsem

zazitek, kdy se mi zddlo, Ze prekracuji své bézné vnimani sebe sameho/samé.
H3:

Hypotéza €. 3 bude testovana pomoci porovnani primérného dosazeného skore na skéle

kognitivni orientace na spiritualitu a na skale dimenze religiozity.

Skala kognitivni orientace na spiritualitu obsahuje 6 poloZek, mezi néz patii: otdzka ¢&. 1
., Spiritualita je diileZitou soucasti mé osoby.“, otdzka ¢. 6 ,, Spiritualita je zdkladni

slozkou lidské existence. “, otazka €. 11 ,, Diky své spiritualité si vice uvédomuyji, jak ziji.

otazka €. 16 ,, Diiv nez se rozhodnu, snazim se zvazit vsechny prvky problému, véetné jeho

3

spiritualnich aspektii. , otazka €. 21 , Moje spiritualita je prospésnda mému Zzivotu. “,

¢

otazka ¢. 26 ,, Domnivam se, Ze je diilezité venovat pozornost svému spiritudalnimu rustu. ‘
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Skala dimenze religiozity obsahuje celkem 6 polozek, mezi néz patii: otazka &. 5 ,, Myslim
si, Ze je dullezité ucastnit se nabozenskych obradii. “, otazka ¢. 10 ,, Pocituji blizkost vyssi
moci. “, otazka ¢. 15 ,, Povazuji se za nabozZensky orientovaného cloveka. “, otazka ¢. 20
,, Vidim Boha nebo Vyssi Moc pritomnu ve vSem, co délam. “, otazka €. 25 ,, Praktikuji
nejaky druh modlitby. © a otazka €. 30 ,, Verim, Ze Bith nebo Vyssi Moc je zodpovédna za

moji existenci.

H4:

Respondenti, ktei'i odpoveédéli na otazku ,, Jakého jste pohlavi? “ - ,, Zena “ jsou pro ucely
operacionalizace kategorizovani jako skupina 1.

Respondenti, ktefi odpovédéli na otazku ,, Jakého jste pohlavi? “ - ,, muz “ jsou pro ucely

operacionalizace kategorizovani jako skupina 2.

Hypotéza €. 4 bude testovana pomoci porovnani primérného dosazené¢ho skore na skale
dimenze paranormalniho piesvédéeni. Skala dimenze paranormalniho piesvédéeni
obsahuje celkem 6 polozek, mezi néz patii: otazka €. 4 ,,Je mozné komunikovat se
zemrelymi. “, otazka €. 9 ,, Veérim v existenci carodéjnictvi. “, otdzka ¢. 14 ,,Je mozné
predpovidat budoucnost. ', otdzka €. 19 ,, Nevérim na duchy a prizraky.*, otdzka C. 24
, Myslim si, Ze psychokinéze, neboli pohybovani predméety pomoci viastni mysli, je

3

mozna. “, otazka €. 29 ,,Je mozné opustit sve telo. *
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3 METODIKA

3.1 Zvolena metodika

Pro realizaci vyzkumu bakalarské prace byla zvolena strategie kvantitativniho vyzkumu,
jelikoz nejlépe vyhovovala stanovenému cili bakalarské prace. Hendl a Rembr (2017)
uvadi, ze se kvantitativni vyzkum vyuziva pfedev§$im za ucelem ziskani dostate¢né
velkého vzorku respondentt pro statisticko-matematické zpracovani ziskanych dat. Baum
et al. (2014) doplnuje, Ze podstatou kvantitativniho vyzkumu je objektivnost respondentii
béhem vyzkumu. Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani stanovenych hypotéz

a méteni konkrétnich charakteristik (Baum et al., 2014).

Sbér dat byl realizovan pomoci metody dotazovani prostfednictvim standardizovaného
dotazniku ESI-R, ktery byl dopInén kratkym sociodemografickym dotaznikem (pfiloha
¢. 1). Existuje stovka metod, kterymi Ize zkoumat spiritualitu. Pro vyzkum bakalaiské
prace byl vybran standardizovany ESI-R dotaznik, jelikoZ se v ramci mnoha provedenych
vyzkumu prokazal jako pomérné reliabilni metoda k méfeni spirituality. Machu (2015)
V jejim vyzkumu potvrdila, Ze dotaznik ESI-R je vhodny k pouziti na ¢eské populaci.
Machu (2015) dale uvadi, ze dotaznik ESI-R je specificky tim, Ze mé&fi i netradi¢ni formy

spirituality.
3.2 Testové metody

3.2.1 Sociodemograficky dotaznik

Pro ucely vyzkumu bakalafské prace byl vytvotfen kratky sociodemograficky dotaznik,

ktery zjistoval celkem 4 zakladni informace o respondentech:
1) Pohlavi — uzaviena otazka s volbou jedné odpovédi (Zena — Muz).

2) Studovanad fakulta — uzaviena otazka s volbou jedné odpovédi (Teologicka

fakulta — Zdravotn¢ socialni fakulta).

3) Status hlasici/nehlasici se k cirkvi nebo k jiné cirkevni organizaci — uzaviena

otazka s volbou jedné odpovédi (Ano — ne).

4) Status véfici/nevertici — uzaviena otazka s volbou jedné odpovédi (Ano — ne).
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3.2.2 Expressions of Spirituality Inventory

Autorem dotazniku Expressions of Spirituality Inventory z roku 2000 je kanadsky
psycholog Douglas A. MacDonald. Pavodni verze dotazniku obsahuje celkem 98
polozek, avSak na zdkladé zpétné vazby od ucastniki vyzkumu, kdy ptivodni verze
pfinasela pii vyplhovani znacné potize, byla vytvofena revidovana verze dotazniku

skladajici se pouze z 30 polozek (MacDonald, 2000).

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byl pouzit revidovany dotaznik (ESI-R), ktery
obsahuje celkem 32 otazek, z nichz se posledni dvé nezapocitavaji do vysledki a ovétuji
pouze validitu dotazniku. Zbylych 30 polozek dotazniku se ¢leni do 5 8kal, pficemz
kazdou Skalu tvoii 6 otazek. Odpovédi jsou ziskavany pomoci pétibodové Likertovy
Skaly. Sectenim jednotlivych odpovédi (0—4) ziskdme celkové skoére dosazené
Vv jednotlivych skalach (0-24). Mezi téchto 5 skal patii: skala kognitivni orientace na
spiritualitu  (COS), experimentalné fenomenologicka dimenze (EPD), dimenze
existencialn/ pohody (EWB), dimenze paranormdlniho presvedcen/ (PAR) a skala
religiozity (REL) (MacDonald, 2000).

Prvni 8kalou je Skala kognitivni orientace na spiritualitu (COS), ktera nezahrnuje projevy
religiozity nebo vyjadfovani spirituality v nabozenském smyslu, ale ptedstavuje
spiritualitu v nenabozenské podobé. Projevy S$kaly kognitivni orientace se odrazi
piedevS§im v naSem kazdodennim jednani a socialnim fungovani (MacDonald, 2000).
Jedinci, ktefi dosahuji na této skale vyssi skore, maji také vétsi tendence k sebeaktualizaci

a mén¢ inklinuji k depresim (Machi, 2015).

Druhou skalou je experimentilné fenomenologickd dimenze (EPD), ktera se tyka
predevs§im spiritudlnich prozitki. Do Skaly experimentalné fenomenologické dimenze
jsou zahrnuty zazitky, které jedinci popisuji jako duchovni, naboZenské, vrcholné,
mystické, transcendentdlni nebo transpersonalni (MacDonald, 2000). Machi (2015)
tvrdi, Ze existuje pozitivni korelace mezi mystickymi zazitky a sebeaktualizaci a zdravym
vztahem Kk sobé sama, avSak na druhé strané autorka zminuje vyzkumy, které tyto

vysledky vyvraci.

Dalsi skalou je dimenze existencialni pohody (EWB). Tato dimenze zahrnuje projevy
spirituality, které jsou spojovany s existencialnimi tématy lidského Zivota. Dimenze

zahrnuje vnimani smyslu Zivota a vnimani sebe samotného jako schopného jedince, ktery
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se dokaze vyrovnat s obtizemi ve svém zivoté (MacDonald, 2000). U této skaly byla

prokézand pozitivni korelace se zdravim a negativni korelace s patologii (Macha, 2015).

Ctvrta 8kala nese nazev dimenze paranormalniho presvédceni (PAR) a tyka se viry
V paranormalni jevy (na zékladé provedenych analyz tato dimenze zachycuje viru
predevsim v paranormalni jevy psychologické povahy — tedy napf. psychokineze nebo
prekognice (MacDonald, 2000). V rdmci této skaly byla prokazana pozitivni korelace s

patologii (pfedevsim s psychotickymi poruchami) (Macht, 2015).

Posledni S$kala, skala religiozity, piedstavuje vyjadieni spirituality prostfednictvim
nabozenstvi. Tato dimenze zahrnuje krom postojii a presvéd¢eni nabozenské povahy, také
jednani a ritualy, které souvisi s nabozenstvim (MacDonald, 2000). Dle Machut (2015)
existuji diikazy, které potvrzuji souvislosti mezi skalou religiozity a mentalnim zdravim.
Rovnéz vsak existuji souvislosti mezi Skalou religiozity s patologii Spojenou s
autoritarismem, dogmatismem, sugestibilitou, zavislostmi, uzkostmi, psychozami,

sexualnimi poruchami a inteligenci (Machd, 2015).
3.3 Technika sbéru dat

Testova baterie byla sloZena ze sociodemografického dotazniku a ze standardizovaneho
dotazniku ESI-R. Dotazniky byly distribuovany elektronicky. Studenti studujici obory
socialni prace na Jiho¢eské univerzité byli osloveni prostfednictvim e-mailu. K sbéru dat

byl pouzit ndhodny stratifikovany vybér.
3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum je soustfed'ovan na studujici v socidlnich oborech. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 156 studentli JihoCeské univerzity z Teologické a Zdravotné socidlni fakulty, kteti
studuji v oborech socialni prace. Z Teologické fakulty byli osloveni e-mailem
prostiednictvim studijniho oddé€leni vSichni studenti bakalafského studijniho programu
Socialni a charitativni prace a magisterského studijniho program Etika v socialni praci
Vv prezen¢ni i kombinované form¢. Ze Zdravotné socialni fakulty byli také osloveni
e-mailem prostifednictvim studijniho oddéleni vSichni studenti bakalafskych studijnich
programl Socidlni prace a Zdravotné-socidlni péce v prezencni i kombinované formeé
a dale studenti z navazujiciho magisterského programu Management socialni prace

v organizacich, a to jak v prezencni, tak i v kombinované formé. Pocet studentl ve vyse
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zminénych oborech pfedstavuje dle informaci ze studijnich oddéleni celkem 498

studenttl, navratnost dotazniku ¢inila tedy 31 %.

3.5 Vyhodnocovani dat

Ze ziskanych odpovédi byla vytvotena datova matice a ¢etnostni tabulky v programu MS
Excel. Tato matice nasledné poslouzila k vyhodnoceni dat a testovani hypotéz ve
statistickém programu IBM SPSS Statistics 26.

3.6 Etika vyzkumu

Jelikoz probihal sbér dat prostfednictvim formou anonymnich elektronickych dotaznikd,
tak nebylo tieba fesit komplikovanéjsi etické otazky. VSichni respondenti byli seznameni
se zamérem vyzkumu bakalafské prace a pred vypliovanim byli také obezndmeni s tim,
ze se jedna o dotaznik zcela anonymni a ucast na vyzkumu je dobrovolnd. Vyplnénim
dotazniku respondenti rovnéz souhlasili s Gi€asti na vyzkumu. Pro pfipad moznych dotazli

byl v Uvodu dotazniku uveden kontakt.

Byl kontaktovan tviirce dotazniku, tedy pan Douglase A. MacDonalda, ktery souhlasil
s pouzitim dotazniku v naSem vyzkumu. Souhlas s pouzitim ¢eské verze dotazniku byl
ziskan od pani doktorky Olgy Pechové, ktera dotaznik ptelozila do ¢eského jazyka.
Rovnéz byly splnény vSechny podminky, které si pan Douglas A. MacDonald stanovil,

Vv piipadé pouziti dotazniku Expressions of Spirituality Inventory.
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4 VYSLEDKY DAT A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole jsou uvedeny vysledky empirické ¢asti. Vysledky jsou pro piehlednost

rozdéleny do dvou kapitol.

Prvni podkapitola je vénovana charakteristice respondentd v souvislosti s vybranymi

sociodemografickymi Gdaji.
V druhé kapitole jsou zpracovana kvantitativni data ziskana z dotaznikového Setieni.
4.1 Charakteristika respondenta

V rdamci provedeného vyzkumu byl shromazdén vzorek celkem 156 osob, které byly
ochotny zapojit se do vyzkumu a spliiovaly stanovené podminky tcasti na vyzkumu (t;.

jsou studujicimi socidlnich obori na Jihoceské univerzite).
1. Jaké je VaSe pohlavi?

Z nize uvedeného obr. 3 Ize zaznamenat, Ze se vyzkumu zicastnila ptevaha zen — celkem
88 %, coz mimo jiné potvrzuje fakt, ze obory v oblasti socidlni prace studuje predevsim

zenskd populace. Vyzkumu se zic€astnilo pouze 12 % muzdi.

Pohlavi

= Muzi = Zeny

Obrazek ¢&. 3 — Rozdéleni respondentt dle pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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2. Na jaké fakulté studujete?

Obr. 4 znazornuje ucast respondentl dle studovanych fakult Jihoceské univerzity v oboru
socialni prace. Uast na vyzkumu byla z obou fakult pomérné vyrovnana. Studentt
Z Teologické fakulty JihoCeské univerzity se zucastnilo 45 % a ze Zdravotné socialni

fakulty JihoCeské univerzity 55 % studentd.

Fakulta

= Zdravotné socidlni fakulta = Teologicka fakulta

Obréazek ¢. 4 — Rozdéleni respondenti dle fakulty

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

3. Hlasite se k néjaké cirkevni organizaci nebo k jiné organizované
naboZenské skupiné?
Respondenti byli tdzéani, zda se hlasi k ng&jaké cirkevni organizaci nebo k jiné
organizované nabozenské skupiné. Obr. 5 dokazuje, ze pievazuji respondenti, ktefi se
nehlasi k zadné cirkevni organizaci — celkem 84 % respondentii. Respondentd, kteti se
hlasi k néjaké cirkevni nebo jiné nabozenské skupiné, bylo pouze 16 %. Obr. 6
zndzoriuje, k jakym cirkevnim ¢i jinym organizovanym ndbozenskym skupindm se

respondenti hlasi.
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Cirkev

® Ano = Ne

Obrazek €. 5 — Rozdéleni respondentt dle toho, zda se hlasi k cirkevni organizace nebo

k jiné organizované nabozenské skupiné

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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evangelicka spolecenstvi

Obriazek €. 6 — Cirkevni organizace nebo jiné organizované nabozenské skupiny, ke

kterym se respondenti hlasi

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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4. Oznacil/a byste sam sebe jako véFiciho (bez ohledu na to, zda-li se hlasite k

néjaké cirkevni organizaci nebo K jiné organizované naboZenské skupin€)?

r

Obr. 7 znazornuje, kolik respondentt se povazuje za véfici. Z grafu ¢. 6 lze zaznamenat,
ze prevazuji respondenti, kteti by se oznacili za véfici. Za vérici by se oznacilo celkem

2PN

64 % z dotazovanych respondentti, zbylych 56 % respondenti by se za vérici neoznacilo.

Véfici

= Ano = Ne

Obrazek €. 7 — Rozd¢leni respondentt dle toho, zda se povazuji za vétici

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Na zaklad¢é odpovédi respondentii na otevienou otazku ,, V' co verite? “, byly vytvoieny

kategorie, které reprezentuji a zobeciiuji odpovédi respondentll na tuto otazku:

e V Boha-pt.,, Vérim v Boha. Biih je dle mého nazoru velky jmenovatel, u kterého
Nezdlezi, jaké ma clovek nabozenské vyznani. Biih je zde pro vSechny, kteri se k

3

nemu s prosbou obraci.

‘

e V sebe sama/samotného — pi. ,, Ve vyssi moc, v sebe sama, svou transcendenci.

e V nadpfirozeno — pif. , Neztotoznuji se s Zdadnou cirkevni organizaci ani
nabozenstvim, ale verim v néjaky zdroj, ktery ma na svédomi to, Ze se napriklad

‘

veci deji z urcitého duvodu, dale verim v duchy a andeély.
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e Ve vyssi moc — pi. ,, Verim, Ze tu je néjaka vyssi sila (nadprirozeno?), ale ne zZe
by nas néjakym zpiisobem ovliviiovala a rozhodovala za nas. Spise jen v tom

3

smyslu, Ze NECO existuje. *
e Vsiluvesmiru — pt. ,,Véiim v energie, vesmir a zakon pritazlivosti.

e V néco, co nas presahuje — pt. , Verim, Ze je "néco" presahujici clovéka. Je
jedno, jak "to" pojmenujeme a jakym zpiisobem k poznani dojdeme. Podle mé je

clovek bytost spiritudlni a je mnoho cest k uvédomeéni si toho. “

«

e Vosud —pt., Véerim, ze co se ma stdat, stane se. *
4.2 Analyza vysledki

Nasledujici podkapitola se vénuje samotné analyze vysledkd dotazniku ESI-R. Byla
provedena analyza reliability, korelace jednotlivych $kal dotazniku a byl také sledovan
vliv n€kolika nezavislych proménnych na jednotlivych skalach dotazniku. Pied
testovanim vysledkt byl prozkouman tvar rozdéleni ziskanych dat a bylo zjiSténo, ze
ziskane vysledky vykazuji tvar pfipominajici normalni rozlozeni. Na zakladé zjisténi

normalniho rozlozeni dat byly ke statistické analyze pouZzity parametrické testy.
4.2.1 Reliabilita dotazniku ESI-R

Byla provedena analyza vnitini konzistence vSech §kal u dotazniku ESI-R pomoci
vypoctu koeficientu Crombachovo alfa. Z analyzy vyplyva, Ze u vSech 8kal (COS, EPD,
EWB, PAR, REL), se prokazala dobra reliabilita z hlediska vnitini konzistence (tab. 1).
Velmi vysoké hodnoty vnitini konzistence doséhly zejména $kala kognitivni orientace
na spiritualitu (o = 0,94), Skala religiozity (o = 0,91) a Skala experimentalné
fenomenologické dimenze (o = 0,88). Nizsi, avSak stale uspokojivé hodnoty vnitini
konzistence, byly zaznamenany na §kale paranormalnich piesvédéeni (o = 0,79) a na
Skale existencialni pohody (a = 0,78). Zjisténa vnitini konzistence ESI-R dotazniku je u
vSech dimenzi pomérné vysoka a vSechny dimenze se nachazi nad hranici 0,7. Dotaznik

ESI-R lIze tedy bez obav pouzit pro vyzkum bakalaiské prace.
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Tabulka ¢&. 1 - Vnitrni konzistence jednotlivych skal u dotazniku ESI-R

ESI Cronbachova a
COS 0,94
EPD 0,88
EWB 0,78
PAR 0.79
REL 091

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
Tabulka ¢. 3 obsahuje popisnou charakteristiku vysledkli u jednotlivych skal dotazniku.

Tabulka ¢ 3 — Popisnd charakteristika jednotlivych $kal dotazniku ESI-R v tomto

vyzkumu
ESI Primer Min Max SD
COS 14,85 0 24 6,78
EPD 10,28 0 24 6,48
EWB 14,04 1 24 4,94
PAR 12,59 0 24 7,15
REL 11,37 0 24 5,48

Zdroj: Vlastni vyzkum (2020)

Zjisténé vysledky v tomto vyzkumu mizeme porovnat s vysledky, ke kterym dosel ve
svem vyzkumu D.A. MacDonald (tab. 4). Dosazené hodnoty studujicich v oboru socialni

prace se velmi podobaji tém z vyzkumu D.A. MacDonalda.
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Tabulka ¢. 4 — Popisna charakteristika jednotlivych $kal dotazniku ESI-R ve vyzkumu
D. A. MacDonalda z roku 2000

ESI Primer Min Max SD
COS 14,39 0 24 4,96
EPD 9,89 0 24 4,75
EWB 14,94 0 24 4,52
PAR 12,47 0 24 5,14
REL 13,61 0 24 5,81

Zdroj: MacDonald (2000)
4.2.2 Korelace §kal dotazniku ESI-R

Byl proveden vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu, pomoci kterého byly zjistény

statisticky vyznamné vztahy mezi jednotlivymi Skalami dotazniku ESI-R (tab. 5).

Vysledky prokazaly, ze Skala kognitivni orientace na spiritualitu (COS) pozitivné
koreluje na 1% hladin¢ vyznamnosti se skalami experimentaln¢é-fenomenologicka

dimenze (EPD), paranormalni presvédceni (PAR) a religiozita (REL).

Skala experimentalné-fenomenologicka dimenze (EPD) pozitivné koreluje na 1% hladiné

vyznamnosti se skalou paranormalniho presvédceni (PAR) a skalou religiozity (REL).

Mezi skalami existencialni pohody (EWB) a paranormalniho presvédceni (PAR) byla

zjisténa negativni korelace na 5% hladiné vyznamnosti.

Skala paranormalniho presvédéeni (PAR) pozitivné koreluje na 1% hladiné vyznamnosti

se Skalou religiozity (REL).
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Tabulka €. 5 — Korelace mezi jednotlivymi Skadlami dotazniku ESI-R

Korelace COS EPD EWB PAR REL

COS
EPD 0,736**

EWB -0,650 -0,142

PAR 0,439**  0,448** -0,182*

REL 0,858**  0,688** -0,410 0,404**

*#p<0,01, * p<0,05
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
4.2.3 Rozdily mezi nezavislymi proménnymi

Nasledujici podkapitola popisuje rozdily z hlediska dotazniku ESI-R mezi nezavislymi
proménnymi (pohlavi, studovana fakulta, status hlasici/nehlasici se k cirkvi, status

veétici/nevérici).

Prvni sledovanou nezavislou proménnou v ramci ESI-R dotazniku bylo pohlavi

respondentt.

Na skale kognitivni orientace na spiritualitu (COS) nebyly nalezeny statisticky vyznamné
rozdily mezi pohlavim (df = 154, t = -0,147, sig = 0,883). Muzi na této $kale dosahovali
V priméru 14,63 bodi a Zeny 14,88 bodu.

Na skale experimentdlné¢ fenomenologické dimenze (EPD) nebyly zaznamenany
statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavim (df = 154, t = 1,585, sig = 0,115). Na Skale
EPD muzi dosahovali v priméru 12,47 bodl a Zeny 9,97 bodu.

U skaly existencialni pohody nebyly (EWB) prokéazany statisticky vyznamné rozdily
mezi pohlavim (df = 154, t = 1,348, sig = 0,180). MuZi na této $kale dosahovali v praméru
15,47 bodu a Zeny 13,85 bodi.
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Skala paranormalnich piesvédéeni (PAR) opét neprokazala statisticky vyznamné rozdily
mezi pohlavim (df = 154, t = -0,321, sig = 0,917). Muzi na této $kale dosahovali
Vv priméru 12,21 bodt a Zeny 12,64 bodd.

Skala religiozity (REL) rovnéz neprokézala statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavim
(df = 154, t = -0,169, sig = 0,866). Muzi dosahovali na této skéle v priméru 11,10 bodu
a zeny 11,40 bodu.

Vsechny vyse uvedené vysledky jsou uvedené v tabulce €. 6.

Tabulka ¢. 6 — Rozdily mezi pohlavim

Prumeér Prumér df . SD SD

ESI i« § t Sig, g )
muzi zeny muzi zeny

COS 14,63 14,88 154 -0,147 0,883 8,40 6,56
EPD 12,47 9,97 154 1,585 0,115 8,32 6,16
EWB 15,47 13,85 154 1,348 0,180 4,34 5,00
PAR 12,21 12,64 154 -0,321 0,917 5,63 5,47

REL 11,10 11,40 154 -0,169 0,866 7,95 7,06

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Dalsi sledovanou nezavislou proménnou byla fakulta, na které respondenti studuji.

Na skale kognitivni orientace na spiritualitu (COS) jsou rozdily mezi studovanymi
fakultami statisticky vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti (df = 154, t = 5,822, sig =
<0,001). Studenti z Teologicke fakulty na této skale dosahovali v priméru 17,99 bodu a
studenti ze Zdravotné socialni fakulty 12,22 bodt. Lze tedy konstatovat, ze studenti
Z Teologické fakulty dosahovali na této Skale oproti studentim ze Zdravotné socialni

fakulty podstatné vyssi skore.

Na Skale experimentalné fenomenologické dimenze (EPD) byly zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily na 1% hladiné vyznamnosti mezi studovanymi fakultami (df = 154,
t = 3,843 sig = <0,001). Studenti z Teologické fakulty na této skale dosahovali v priméru
12,37 bodt a studenti ze Zdravotné socidlni fakulty 8,53 bodu.
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U Skaly existencialni pohody nebyly (EWB) prokazany statisticky vyznamné rozdily
mezi studovanymi fakultami (df = 154, t = 0,481, sig = 0,383). Studenti z Teologické
fakulty na této Skale dosahovali v praiméru 14,25 bodi a studenti ze Zdravotné socialni

fakulty 13,87 bodi.

Skala paranormalnich piesvédéeni (PAR) opét neprokéazala statisticky vyznamné rozdily
mezi studovanymi fakultami (df = 154, t = 1,807, sig = 1,580). Studenti z Teologické
fakulty na této Skale dosahovali v praiméru 13,45 bodi a studenti ze Zdravotné socialni

fakulty 11,87 bodi.

Skala religiozity (REL) prokazala statisticky vyznamné rozdily na 1% hlading
vyznamnosti mezi studovanymi fakultami (df = 154, t = 7,419, sig = <0,001). Studenti
z Teologickeé fakulty dosahovali na této Skale v praméru 15,37 bodt a studenti ze
Zdravotné socialni fakulty 8,02 bodi.

Vsechny vyse uvedené vysledky jsou uvedené v tabulce €. 7.

Tabulka ¢. 7 — Rozdily mezi fakultami

Prumeér Prumeér SD SD

ESI TF  ZSF af t S1g. TF ZSF

COS 17,99 12,22 154 5,822 <0,001 5,75 6,47
EPD 12,37 8,53 154 3,843 <0,001 592 6,44
EWB 14,25 13,87 154 0,481 0,383 5,00 4,92

PAR 13,45 11,87 154 1,807 1,580 4,79 5,92

REL 15,37 8,02 154 7,419 <0,001 6,18 6,13

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Dalsi sledovanou nezavislou proménnou byl status hlasici/nehlasici se k cirkvi nebo k

Jjiné naboZenské organizované skuping.

Na Skale kognitivni orientace na spiritualitu (COS) jsou rozdily mezi hlasicimi se a

nehlasicimi se k cirkvi statisticky vyznamné rozdily na 1% hladiné vyznamnosti (df =
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154,11 =5,095, sig = <0,001). Hlasici se k cirkvi na této skale dosahovali v praméru 20,72

bodu a nehlésici se k cirkvi 13,73 bodu.

Na skale experimentalné fenomenologické dimenze (EPD) byly zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti mezi hlasicimi se a nehlasicimi se k cirkvi
(df = 154, t = 3,006 sig = <0,05). Hlasici se k cirkvi na této skale dosahovali v praiméru
13,76 bodi a nehlasici se k cirkvi 9,61 bodu.

U skaly existencialni pohody nebyly (EWB) prokazany statisticky vyznamné rozdily
mezi hlasicimi se a nehlasicimi se k cirkvi (df = 154, t = - 0,137, sig = 0,891). Hlasici se

k cirkvi na této Skale dosahovali v priméru 13,92 bodi a nehlasici se k cirkvi 14,07 bodt.

Skala paranormalnich piesvédéeni (PAR) opét neprokéazala statisticky vyznamné rozdily
mezi hlasicimi se a nehlasicimi se k cirkvi (df = 154, t = - 0,109, sig = 0,913). Hlasici se

k cirkvi na této Skale dosahovali v priméru 12,48 bodt a nehlasici se k cirkvi 12,61 bodt.

Skéla religiozity (REL) prokazala statisticky vyznamné rozdily na 1% hlading
vyznamnosti mezi hlasicimi se a nehlasicimi se k cirkvi (df = 154, t = 7,116, sig =
<0,001). Hlasici se k cirkvi na této skale dosahovali na této skéle v priméru 19,48 bodu

a nehlasici se k cirkvi 9,82 bodu.
Vsechny vyse uvedené vysledky jsou uvedené v tabulce €. 8.

Tabulka ¢. 8- Rozdily mezi hlasicimi se a nehlasicimi se k cirkvi

Prumeér Prumeér SD SD

ESI hlasi nehlasi af t Sig. hlasi nehlasi

COS 20,72 13,73 154 509 <0,001 281 6,74
EPD 13,76 9,61 154 3,009 <0,05 6,10 6,36
EWB 13,92 14,07 154 -0,137 0,891 4,10 5,10
PAR 12,48 12,61 154 -0,109 0,913 4,58 5,65

REL 19,48 9,82 154 7,116 <0,001 2,96 6,65

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Posledni sledovanou nezavislou proménnou byl status vétici/nevéfici.

Na skale kognitivni orientace na spiritualitu (COS) jsou rozdily mezi véticimi a
nevericimi statisticky vyznamné rozdily na 1% hladin€ vyznamnosti (df = 154, t=9,122,
sig = <0,001). V¢fici na této Skale dosahovali v pruméru 18,36 boda a nevéfici 10,29

bodu.

Na skale experimentalné fenomenologické dimenze (EPD) byly zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily na 1% hladin€ vyznamnosti mezi véficimi a nevéticimi
(df = 154, t = 7,123 sig = <0,001). V¢fici na této Skale dosahovali v priméru 13,10 boda

a neveérici 6,62 bodu.

U Skaly existencidlni pohody nebyly (EWB) prokazany statisticky vyznamné rozdily
mezi véficimi a nevetficimi (df = 154, t = 0,588, sig = 0,557). Véfici na této Skale

dosahovali v praméru 14,25 bodi a nevéfici 13,78 bodu.

U skaly paranormalnich piesvéd¢eni (PAR) naopak byly prokazany statisticky vyznamné
rozdily na 1% hladin€ vyznamnosti mezi véticimi a nevéficimi (df = 154, t =4,538, sig=

<0,001). Véfici na této Skale dosahovali v priméru 14,24 bodi a nevétici 10,46 bodt.

Skala religiozity (REL) prokazala statisticky vyznamné rozdily na 1% hlading
vyznamnosti mezi véficimi a nevetficimi (df = 154, t = 12,413 sig = <0,001). Véfici na

této Skale dosahovali v priméru 15,8 bodii a nevérici 5,63 bodi.

Vsechny vyse uvedené vysledky jsou uvedené v tabulce €. 9.
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Tabulka €. 9 — Rozdily mezi véficimi a neveticimi

Priumér Prumér . SD SD

ESI cvr s evr s df t Sig. evs s L
vericl nevericl vericl neverici

COS 18,36 10,29 154 9,122 <0,001 511 5,92
EPD 13,10 6,62 154 7,123 <0,001 6,15 4,90
EWB 14,25 13,78 154 0,588 0,557 4,61 5,37
PAR 14,24 10,46 154 4,538 <0,001 4,80 5,59

REL 15,80 5,63 154 12,413 <0,001 5,46 4,52

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
4.2.4  Porovnani vysledkii s jinymi vyzkumy

Obr. 8 porovnava vysledky vyzkumu bakalaiské prace s vybranymi vyzkumy, které
zkoumaly miru spirituality pomoci ESI-R dotazniku. Prvni uvedeny vyzkum zrealizovali
Gabrhel a Jezek v Ceské republice. Ve vyzkumu od Gabrhla a Jezka z roku 2017 byla
analyzovana mira spirituality u 222 respondentti pusobicich v oblasti pomahajicich
profesi ve vékovém rozmezi 18-25 let (Gabrhel a Jezek, 2017). Druhy uvedeny vyzkum
Z roku 2017 realizovali MacDonald a Mendez na 263 peruanskych chlapcich ve véku 11-
16 let (MacDonald a Mendez, 2017). Dale je ve srovnani uveden vyzkum z roku 2000,
ktery opét uskuteénil MacDonald. V tomto vyzkumu se vsak jednalo o vzorek 938
dospélych respondentti v USA (MacDonald, 2000). Posledni uvedeny vyzkum od Lopéze
et al. zroku 2017 byl proveden ve Spanélsku na vzorku 376 dospélych respondenti
(Lopéz et al., 2017).

Z niZe uvedeného grafu €. 6 lze zaznamenat, Ze prumérné skore, kterého dosahli studujici
Vv oboru socialni prace, se vyraznym zpusobem neodliSuje od ostatnich vyzkumui a mira
spirituality je spiSe niz8i. Stoji vSak za povSimnuti, Ze ve srovnani s nize uvedenymi
pohody (EWB). Naopak nejlépe si studenti socidlnich oborG vedli na Skéle

paranormalniho ptfesvédceni (PAR).
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4.3 Statistické testovani hypotéz

Stanovené hypotézy byly testovany v programu SPSS pomoci T-testu pro dva nezavislé
soubory a metodou korelace. Statistickd vyznamnost byla stanovena podle

pravdépodobnosti <0,05.

H1: Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studentiim ze Zdravotné socialni

fakulty vyssi skore na Skale dimenze religiozity.

Pro ovéfeni hypotézy ¢. 1 byl pouzit T-test pro dvé nezavislé skupiny (tab. 10). U
hypotézy ¢. 1 byl zjistén mezi skupinami statisticky vyznamny vztah a hypotéza se

potvrdila.
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Tabulka €. 10 — T-test pro ovéfeni hypotézy €. 1

t df Sig.
Skala )
) Shodné
dimenze 7,419 154 ,000
o rozptyly
religiozity

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

H2: Vérici dosahuji oproti nevéricim vyssi skore na Skdle dimenze zkuSenostné —

fenomenologické.

Pro ovéfeni hypotézy ¢. 2 byl pouzit T-test pro dvé nezavislé skupiny (tab. 11). U
hypotézy ¢. 2 byl zjistén mezi skupinami statisticky vyznamny vztah a hypotéza se

potvrdila.

Tabulka €. 11 — T-test pro ovéteni hypotézy ¢. 2

Skala dimenze

zKkuSenostné Shodné

fenomenologické 7,123 154 ,000

rozptyly
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

H3: Studenti dosahuji obecné vys$Si skore na Skale kognitivni orientace na

spiritualitu nez na Skale dimenze religiozity.

Hypotéza €. 3 byla ovéfena pomoci korelace (tab. 12). Hodnota p vysla signifikantni,

hypotéza se tedy potvrdila.
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Tabulka €. 12 — Korela¢ni matice hypotézy €. 3

Skala kognitivni

orientace na Skala religiozity
spiritualitu
Korelacni koeficient (r) 1 858"
Skala _ R
L Hladina statistické
kognitivni i o
] vyznamnosti (Sig. 2 ,000
orientace na .
o tailed)
spiritualitu
Pocet respondentii (N) 156 156
Korela¢ni koeficient (r) 858" 1
. Hladina statistickée
Skala ) o
S vyznamnosti (Sig. 2 ,000
religiozity .
tailed)
Pocet respondentii (N) 156 156

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

A4

H4: Zeny dosahuji na Skale dimenze paranormalniho presvédceni vyssi skore nez

muzi.

Pro ovéfeni hypotézy ¢. 1 byl pouzit T-test pro dvé nezavislé skupiny (tab. 13). U
hypotézy ¢. 1 nebyl zjistén mezi skupinami statisticky vyznamny vztah (sig= 0,917) a

hypotéza se nepotvrdila.

Tabulka €. 13 — T-test pro ovéfeni hypotézy ¢. 4

Skala dimenze
o Shodné
paranormalniho -0,321 154 ,917

rozptyly
presvédceni

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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5 DISKUSE

Bakalatska prace se zabyva tématem spirituality u studujicich oboru socidlni prace. Cilem
bakalaiské prace bylo zjistit miru spirituality u studujicich v oboru sociélni prace.

K dosazeni stanoveného cile byl pouzit dotaznik ESI-R v ¢eském piekladu.

Pro zjisténi miry spirituality u studujicich v oboru socialni prace byla zvolena
kvantitativni strategie, konkrétné standardizovany dotaznik ESI-R a dopliujici
sociodemograficky dotaznik. Vyzkum byl realizovéan na JihoCeské univerzité a vyzkumny

soubor tvofilo celkem 156 studentt socialnich oboru.

Na tivod je nezbytné zminit moZné limity naseho vyzkumu. Pfi realizaci vyzkumu mohlo
dojit ke zkresleni ziskanych vysledkt v disledku nevyvéazenosti respondentti (v naSem
piipad€ ptfedevSim z hlediska pohlavi) nebo nepravdivosti uvedenych informaci pti
vypliovani dotazniku. I pfesto, Ze byla ve vyzkumu pouZita pomérné reliabilni a ovéfena
metoda k méfeni spirituality, tak moznym limitem by mohla byt také nejednoznacnost a

sloZitost pojmu spirituality.

Jako problematické by se mohlo zdat také zafazeni Skaly existencialni pohody (EWB) do
konstruktu dotazniku. Tato Skala pfedstavuje spiSe osobni spokojenost a postoj
respondentl ke svému zivotu nez soucast spirituality. Bozek et al. (2020) nebo Villani et
al. (2019) vsak ve svych vyzkumech prokazali pozitivni vztah mezi spiritualitou a
dusevnim zdravim jedince. Lze vSak diskutovat o tom, zda-li 1ze dusevni pohodu jedince

fadit mezi slozky spirituality.

I pfes mozné limity vyzkumu, ziskana data ptinesla zajimavé vysledky, které mohou

obohatit empirické zkoumani spirituality.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze spiritualita patfi mezi oblasti, které mohou predstavovat
vyznamnou soucast zivota studujicich na JihoCeské univerzité v oboru socialni préace,
pon¢vadz celkem 64 % respondentii by se oznaCilo za véfici. Porovname-li vSak
prumérné skore v jednotlivych dimenzi spirituality u studujicich oboru sociélni préce
S ostatnimi vyzkumy, lze zaznamenat, ze mira spirituality u studujicich je v priméru
obdobna jako u ostatnich realizovanych vyzkumu — studenti v priméru dosahovali skore
63,1 bodi z mozného skore 120 bodi. Lze tedy konstatovat, Ze se mira spirituality u
studujicich v oborech socidlni prace vyraznym zpisobem neodliSuje od miry spirituality

Vv populaci a je spise niz$i. Na jednotlivych skalach pak studenti dosahovali v priméru
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nasledujici hodnoty: COS — 14,85, EPD — 10,28, EWB — 14,04, PAR — 12,59, REL —
11,37.

Rozdilné vysledky v mife spirituality a na jednotlivych $kalach ESI-R dotazniku by
mohly byt zplisobeny odlisSnostmi mezi riznymi kulturami, kde byly rtizné¢ vyzkumy
realizovany. Hamplova (2008) tvrdi, ze¢ Ceska republika patii mezi nejsekularngjsi
evropské zemé. Sociologické vyzkumy viak dle Hamplové (2008) dokazuji, ze Cesi ¢im
dal tim vice véfi v existenci nadpfirozena. V tomto vyzkumu byla zkouména vira
V nadpfirozeno v ramci Skaly paranormalnich pfesvédceni, na které respondenti v tomto

vyzkumu skoérovali v porovnani s ostatnimi vyzkumy nadpriamérné.

Naopak na skale existencialni pohody, kterd obsahuje otazky jako napt. ,, Miij Zivot je
casto tezky. ", ,, Casto pocituji napeti. “, ,,Jsem nestastny clovek. “, dosahovali studenti
socialnich oborl na Jiho€eské univerzité v priméru niZsi hodnoty. Z tohoto zjiSténi 1ze
usuzovat, ze vétSina z dotazovanych studentd neni plné spokojena v oblasti svého
dusevniho zdravi. Rubio-Valera et al. (2018) ve svém vyzkumu odhalili, Ze témét 1/3
studujicich v oborech socialni prace se setkalo s problémy v oblasti duSevniho zdravi.
Kaczor (2019) upozorfiuje, ze v praxi je na socialniho pracovnika kladena velka
psychickd a leckdy 1 fyzickd zatéz, proto autor apeluje na potiebu dostatecné
psychohygieny. Kaczor (2019) rovnéz zminuje, ze je v Oblasti psychohygieny vytvaren
prostor pro vzdélavatele, ktefi mohou podporovat seberozvoj socidlnich pracovnikii na

poli mentalniho a télesného zdravi.

Dle mého nazoru by edukace v oblasti duSevniho i télesného zdravi byla velice prospé$na
i v ramci studia v oboru socialni prace. Rovnéz bych se zaméfila na podporu seberozvoje
studentti, ponévadz zdravé a odolné osobnosti mohou v praxi lépe reagovat na stale

zvySujici se pozadavky na vykon této profese a predchazet tak syndromu vyhoteni.

V rdémci vyzkumu byly sledovany také rozdily v mite spirituality v zavislosti na pohlavi,
studované fakulté, statusu hlasici/nehlasici se k cirkvi a statusu véfici/nevérici. Z tohoto
vyzkumu vyplyva, ze pohlavi respondentli se neprokéazalo jako signifikantni proménna,
jelikoz u zadné ze skal nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.
Nas vysledek nekoresponduje s vysledkem vyzkumu Novotné (2020), ktera zkoumala
miru spirituality u nelékarskych zdravotnickych pracovnikli zachranné sluzby. Ve
vyzkumu Novotné (2020) dosahovaly Zeny oproti muzim na jednotlivych Skalach

dotazniku ESI-R podstatné vyssi primérné skore. Vavra (2017) stejné jako Novotna
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(2020) ve svém vyzkumu potvrzuje, ze v mife spirituality byly mezi studenty
poméahajicich profesi zaznamenany viditelné rozdily, pficemz hlavni roli sehravalo

predevsim pohlavi.

Hamplova (2011) uvadi, ze zeny vice véti v existenci nadptirozenych jevil a Castéji
navstévuji kartarky, Iécitele, astrology apod. Na zakladé tohoto tvrzeni byla stanovena
i hypotéza ¢. 4 ,,Zeny dosahuji na $kale dimenze paranormélniho presvédéeni vyssi skore
nez muzi.“, ktera se v8ak v tomto vyzkumu nepotvrdila. V navaznosti na zamitnuti této
hypotézy, by se dalo diskutovat o nepoméru mezi zucastnénymi respondenty z hlediska
pohlavi, jelikoz se naseho vyzkumu zucastnilo pouze 19 muzt a 137 zen. Hicks (2015)
vSak konstatuje, Ze socialni prace je popisovana jako profese, kde prevazuji zeny. Autor
tvrdi, Ze i pfes pfevahu Zen v oboru socialni prace, muzi zastavaji v oblasti socialni prace

dominantnéjsi postaveni. Janebova (2008) dokonce mluvi o potiebé defeminizace

socialni prace jako profese.

Naopak nejvice signifikantni proménnou se vtomto vyzkumu prokazala vira
respondenti. U vSech skél, krom Skaly existencialni pohody, byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil mezi statusem véfici/nevéfici. Je pozoruhodné, Ze celkem 64%
respondentl by se oznacilo za vétici, avSak za hlasici se k cirkvi nebo k jiné nabozenské
skuping€ by se oznacilo pouze 16% respondenti. Tento trend potvrzuji slova Hamplové
(2008), ktera tvrdi, Ze nizka mira cirkevni religiozity neznamena, Ze by v Ceské
spolec¢nosti nepietrvaval zdjem o spiritudlni otazky a nadptirozeno. Hypotéza €. 3, ktera
se vV tomto vyzkumu potvrdila: ,,Studenti dosahuji obecné vyssi skore na skéle kognitivni
Orientace na spiritualitu nez na $kale dimenze religiozity.*, potvrzuje slova Hamplové
(2008). V navaznosti na status véfici/nevéfici byla stanovena i hypotéza ¢. 2: ,,Véfici
dosahuji  oproti nevéficim vysSS§i skére na Skdle dimenze zkuSenostné —

fenomenologické.*, ktera se v tomto vyzkumu také potvrdila.

Réda bych se jesté zminila o rozdilech mezi vysledky mezi studovanymi fakultami. Jak
Jiz bylo zminé€no, obory zaméfené na socialni préci lze studovat na Jihoceské univerzité
na dvou fakultach, a to na Teologické a Zdravotné socialni fakulté. Na zakladé toho, ze
Teologicka fakulta zaklada studium socidlni prace predevsim na kiest'anskych a etickych
hodnotach, bylo predpokladano, ze studenti z Teologické fakulty budou dosahovat
v ramci dotazniku obecné vysSich hodnot. Tento ptedpoklad se potvrdil, ponévadz

studenti z Teologické fakulty dosahovali v praméru 73,43 bodu a studenti ze Zdravotné

55



socialni fakulty 54,52 bodt. Na zakladé studované fakulty byla i stanovena hypotéza ¢.1:
»Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studentiim ze Zdravotné socialni fakulty
vyssi skore na Skale dimenze religiozity.“, ktera se v tomto vyzkumu potvrdila a dokazuje
tak, ze studenti z Teologické fakulty vykazuji oproti studentim ze Zdravotné socialni

fakulty vyssi miru spirituality i zboznosti.

Za prinos bakalatské prace povazuji ptedevsim zmapovani skupiny studujicich v oborech
socialni prace na JihoCeské univerzité v oblastech spirituality. Na§ vyzkum muze byt
podnétem k realizaci dalSich vyzkumt zaméfenych na miru spirituality u 0Sob z oblasti
socialni prace. Osobné bych povazovala za pfinosné rozsitit vzorek student v oborech
socialni prace napii¢ rdznymi vzd€lavacimi institucemi nebo prozkoumat miru

spirituality mezi samotnymi socialnimi pracovniky, tedy mezi osobami z praxe.
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6 ZAVER

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka Cast je rozdélena na
celkem tfi ¢asti. V prvni Casti je Ctendf uveden do problematiky spirituality a seznamuje
se S pojmy souvisejicimi se spiritualitou. Druhd ¢ast se vénuje diskurzu spirituality
Vv socidlni praci. Posledni ¢ast teoretické Casti kratce popisuje nejznaméjsi metody, které

se vyuzivaji pii empirickém zkoumani spirituality.
Cilem bakalafské prace bylo zjistit miru spirituality u studujicich v oboru socialni préce.

Vyzkum byl realizovan pomoci kvantitativni strategie prostfednictvim metody
dotazovani, pficemz pouZzitou technikou ve vyzkumu byl standardizovany dotaznik
Expressions of Spirituality Inventory-revised doplnény sociodemografickym
dotaznikem. Vyzkum byl realizovan na JihoCeské univerzité na Teologické a Zdravotné

socialni fakulté.

Byl shroméazdén vzorek celkem 156 osob, které byly ochotné zapojit se do vyzkumu a
splnovaly stanovené podminky naseho vyzkumu, tj. byly studujicimi oboru socialni prace

na Jihoc¢eské univerzité.

Analyzou ziskanych dat byla ovéfena reliabilita dotazniku ESI-R, kdy byla zjiSténa
pomérné vysoka vnitini konzistence u vSech skal dotazniku ESI-R (COS o = 0,94, EPD
a=0,88, EWB o= 0,78, PAR o= 0,79, REL a.=0,91). V ramci analyzy dat byly také
sledovany rozdily mezi jednotlivymi nezavislymi proménnymi. Nejvétsi statisticke
rozdily byly zaznamenany u statusu vétici/nevéiici. Nejméné signifikantni nezavislou

proménnou se ukazalo byt pohlavi respondent.

V rdémci vyzkumu byly stanoveny celkem ¢tyii hypotézy, které byly testovany pomoci T-

testu pro dvé nezavislé skupiny a korela¢ni analyzou.

Prvni stanovena hypotéza znéla néasledovné: ,,Studenti z Teologické fakulty dosahuji
oproti studentim ze Zdravotné socialni fakulty vyssi skore na Skale dimenze religiozity.*,

pti¢emZ pomoci T-testu pro dvé nezavislé skupiny byla hypotéza ¢. 1 potvrzena.

U testovani T-testem pro dvé nezavislé skupiny druhé stanovené hypotézy, ktera znéla:
,Vetici dosahuji oproti neveficim vysSSi skore na Skédle dimenze zkuSenostné —

fenomenologické.*, byla zjiSténa existence vztahu.
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Korela¢ni analyzou byla prokdzana tieti stanovena hypotéza, kterd znéla néasledovné:
»Studenti dosahuji obecné vyssi skore na Skale kognitivni orientace na spiritualitu nez na

skale dimenze religiozity.*

Ctvrta hypotéza: ,Zeny dosahuji na 8kdle dimenze paranormalniho presvédéeni vyssi
skore nez muzi.“, byla testovana pomoci T-testu pro dvé nezavislé skupiny. Vysledky
testu prinesly ptekvapujici vysledky, ponévadz nebyl prokazan vztah mezi pohlavim na
Skale paranormalniho piesvédéeni, jak bylo predpokladano. Pohlavi se neprokazalo jako

signifikantni proménna u zadné ze $kal ESI-R dotazniku.

Vyhodnocené vysledky poukazuji na to, Ze spiritualita miize tvofit vyznamnou ¢ést Zivota
studentl socialni prace, ponévadz celkem 64 % z dotazovanych by se oznacilo za vétici.
Avsak zvysledkli standardizovaného dotazniku vyplyva, ze studenti socialni prace

A4

nevykazuji vy$s§i miru spirituality, nez je v populaci.

Bakalaiska prace poskytuje sondu do spirituality studujicich v oboru socialni prace na
JihoCeské univerzité. Ziskana data a vysledky vyzkumu mohou obohatit oblast zkoumani
spirituality a zaroven podnécuji k realizaci dalSich vyzkumua z oblasti spirituality na

tizemi Ceské republiky.
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8 SEZNAM ZKRATEK A VYBRANYCH POJMU
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Teologicka fakulta
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9 PRILOHY

9.1 Priloha ¢. 1 Standardizovany dotaznik Expression of Spirituality Inventory

(Cesky preklad uzity pii sbéru dat)
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Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jsem studentka posledniho roéniku Zdravotnd socidlni fakulty JU v Ceskych
Budgjovicich a obracim se na Vas s zadosti o vyplInéni dotazniku, ktery poslouzi jako

podklad pro bakalarskou praci na téma ,,Spiritualita studujicich v oboru socialni prace*.

Ucast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolnd. Vyplnénim dotazniku souhlasite se svou

ucasti na vyzkumu k bakalaiské praci.

Ptedem dékuji za spolupraci.

Veronika Biezovska

Dotaznik se tyka vaSich zkuSenosti, postoji, piesvéd¢eni a Zivotniho stylu, vztahujicich
se ke spiritualité. Nize je uvedeno nékolik tvrzeni. Pozorné si je proctéte a posud’te,

nakolik s nimi souhlasite. Odpovidejte oznacenim vhodné ¢iselné odpoveédi.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Spiritualita je dillezitou soucasti mé osoby.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
M¢él/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, ze jsem se v§im velmi hluboce spojen/a. .
Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Vzdycky mi piipadd, ze délam vSechno Spatné.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Je mozné komunikovat se zemtelymi.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Myslim si, ze je dulezité ucastnit se nabozenskych obiadi.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Spiritualita je zakladni slozkou lidské existence.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Zazila/a jsem stav, kdy pro mé €as a prostor piestaly existovat.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Nejsem se sebou spokojen/a.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
Véifim v existenci ¢arodéjnictvi.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim

10) Pocit'uji blizkost vy$si moci.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim

11) Diky své spiritualité si vice uvédomuyji, jak Ziji.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim

12) M¢l/a jsem mysticky zazitek.
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Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
13) Mnohé z toho, co v Zivoté délam, se mi zda vnucené.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
14) Je mozné ptedpovidat budoucnost.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
15) Povazuji se za nabozensky orientovaného ¢lovéka.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
16) Dtiv neZ se rozhodnu, snazim se zvazit vSechny prvky problému, véetné jeho

spiritudlnich aspekti.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
17) M¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, ze splyvam s moci nebo silou, vétsi nez jsem

ja sam/a.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
18) Muj zivot je Casto t&€zZky.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
19) Nevéfim na duchy a ptizraky.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
20) Vidim Boha nebo Vys§i Moc pifitomnu ve v§em, co délam.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
21) Moje spiritualita je prospé$na mému Zivotu.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
22) M¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo v§e posvatnym.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
23) Casto pocit'uji napéti.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
24) Myslim si, ze psychokinéze, neboli pohybovani ptedméty pomoci vlastni mysli,

je mozna.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
25) Praktikuji n€jaky druh modlitby.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
26) Domnivam se, ze je dilezité vénovat pozornost svému spiritudlnimu ristu.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
27) Mél/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, ze ptekracuji své bézné vnimani sebe

samého/samé.
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Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
28) Jsem nestastny Clovek.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
29) Je mozné opustit své télo.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
30) Vétim, ze Bh nebo Vyssi Moc je zodpovédna za moji existenci.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
31) Zda se, ze tento dotaznik vyhodnocuje miru spirituality.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
32) Odpovédél/a jsem na vSechny otazky upiimné.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 Rozhodné souhlasim
33) Jakeho jste pohlavi?

Muz — Zena
34) Na jaké fakulté Jihoceské univerzity studujete?

Zdravotné socialni fakulta — Teologicka fakulta
35) Hlasite se k cirkevni organizaci nebo k jiné organizované nabozenské skupiné?

Ano — Ne

36) Pokud jste v piedeslé otazce odpovédeél/a ano, uved'te ke které:

37) Oznacil/a byste sam sebe jako véticiho (bez ohledu na to, zda-li se hlasite

k n¢jaké cirkvi nebo k jiné organizované nabozenské skuping)?
Ano - Ne

38) Pokud jste v piedeslé otazce odpovédél/a ano, v co vérite?
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