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Uvod
“Existuje jedinda podivand, kterd je velkolepéejsi nez pohled na more, a tou je hvézdna
obloha, existuje jedind podivana, ktera je velkolepéejsi nez pohled na hvézdnou oblohu,
a tou je pohled do nitra duse cloveka.”
Viktor Hugo

Uvodem by autroka chtéla fici, Ze tato bakalaiska prace nema navadét své ¢tenafe
k uzivani psychedelickych latek. Jedna se o velmi rizikové latky, jejichz vyroba a drzeni je
v Ceské Republice nezakonna a trestna.

Cilem této bakalaiské prace je uvédomeéni si dualezitosti pozndni sebe sama a
nalezeni jinych principt 1é¢by vyuzitelnych v psychoterapii. Tato prace prezentuje vyuziti
psychedelickych latek v minulych letech a ptiblizuje vyzkumy na nich provedené. V dob¢
dnesniho velice hektického Zivota je rychlost a ucinek psychedelickych latek mnohem
efektivnéjsi, nez vyuzivani dlouhodobych psychoterapii ¢i farmakoterapie.

V dnesni dob¢ spoust¢ lidi chybi duse, ktera je pohlcena materidlnim svétem
a honbou za penézi, uspéchem a prestizi. Jiz v davnych ¢asech slouzily ritudly a s nimi
spojené uzivani psychedelickych latek ke spojeni se s bozskymi silami, k poznani svého ja
a k 1écbé. Lidé tohoto tisicileti dle autorky potiebuji najit ¢i vylécit svoji dusi. Spousta
psychickych nemoci sméfujicich k fyzickym onemocnénim vychazi z vysokych narokt

kladenych na kazdého jedince, ze ztraty viry a dalSich podobnych faktort.

Tato bakalaiska prace se sklada jen z teoretické ¢asti a neobsahuje praktickou ¢ast
z divodu trestniho postihnuti za: nedovolenou vyrobu ajiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami as jedy (§ 283), pfechovavani omamné a psychotropni latky
ajedu (§ 284), nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku (§ 285) a Sifeni toxikomanie (§ 287). V seznamu omamnych a psychotropnich latek
(zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach v platném znéni) jsou obsazeny téz latky, o
kterych tato prace pojima, proto neni mozné uskute¢néni praktické c¢asti. Autorka této
prace by mohla byt nasledné trestné stihana za vyse uvedené piestupky. Uplné znéni

zakona je dostupné v knize Trestni piedpisy na strané 74, 75 a 76.

V této praci autorka kratce piedstavi psychoterapii a expresivni terapie. Poté se
presune k rozdé€leni raznych druhti psychedelickych latek, podiva se na vyzkumy Milana

Hausnera, Timothyho Learyho a Stanislava Grofa. Ptiblizi pribéh 1é¢by a jeji Gcinky. Dale



pfedstavi praci s Ayahuaskou a vyuziti Samanskych praktik v rdmci psychoterapie, popise
vyzkum 1é¢by drogove zavislych v Takiwasi. Lehce se t€Z ohlédne a prozkouma ptesah

psychedelickych latek do expresivnich terapii.

Cile prace
Hlavnimi cili této bakalafské prace jsou:
1. Zmapovani vyzkumnych snah vyuziti psychedelickych latek v terapii
2. Zvéazit moznosti vyuziti alternativnich ptistupt v expresivnich terapiiich

3. Nastinit navrhy na dal$i mozny vyzkum



1. Zakladni terminologie

V této kapitole autorka vysvétli pojem psychoterapie, lehce popiSe expresivni

terapie a vysvétli silu lidského nevédomi a jeho plisobeni na bézny zivot jedince.

1.1 Psychoterapie

Psychoterapii Ize definovat jako “lécbu mysli nebo spise duse pomoci
psychologickych prostiedkii”.* Psychoterapie tedy 1é¢ebné pusobi ¢ 16¢i riizné nemoci,
anomalie ¢i poruchy lidské mysli. Jedna se tedy o védomé uspotfadani narusené ¢innosti
organismu za pomoci psychologickych prostiedki (Kratochvil, 1970), klinickych metod
a interpersonalnich piistupii pramenicich z psychologickych princip.
Jan Vymétal ve své knize Uvod do Psychoterapie 3. uvadi cil oboru nasledovné “smyslem
a cilem je prostrednictvim psychologickych postupi a metod pomahat lidem vnitiné
destabilizovanym a casto nemocnym a nestastnym.”? Usiluje o zménu mysleni, chovani,
emoci Ci charakteristiky jedince v pozitivnim a Zddoucim sméru. (Prochaska, Norcross,
2003)

Kratochvil dé€li psychoterapii na individualni, hromadnou a skupinovou. Dilezitou

slozkou spravné psychoterapie je komunikace a vztah terapeuta s pacientem.

Sméry v psychoterapii:
e Hlubinna psychoterapie
o Psychoanalyza
o Adlerovska psychoterapie
o Jungovska psychoterapie
e Dynamicka a interpesonalni psychoterapie
e Rogersovksa psychoterapie
e Behavioralni psychoterapie
e Kognitivni psychoterapie
e Komunikaéni psychoterapie

e Gestalt terapie

L INGLIS, Brian a Ruth WEST. Privodce alternativni medicinou. Prelozil René PRAHL, ptelozil
Jolana JANOUSKOVA. Praha: Brazda, 1992. ISBN 80-209-0221-x.

2 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2667-0., str.9



e Existencidlni a humanisticka psychoterapie
e Transpersonalni psychologie
Poslednim pro nas dulezitym odvétvim je transpersonalni psychologie, do které
spada psychosyntéza. Transpersondlni terapie se zaméiuje na presah hranice smysli
a zkuSenosti. S touto terapii se Uzce poji Maslowova pyramida potieb. Za cil
transpersonalni terapie se povazuje hlavné€ rozvoj spiritualni a mystické zkuSenosti.
(B. Inglish a R. West, 1983)
Transpersondlni psychoterapii se vénuje Cesky psycholog Stanislav Grof. S timto
smérem se propojuji transpersonalni zazitky a holotropni dychani, tom se autorka zmini

v dalsi ¢asti textu.

1.2 Expresivni terapie

Tato kapitola vycleni 2 zakladni terapie spadajici do expresivnich terapii, tedy
arteterapii a muzikoterapii. Slovo expresivni lze vysvétlit jako vyrazovy prostiedek,
kterym subjekt specificky reprezentuje svij vnitini svét. (Slavik in Miiller, 2014) Dale by
autorka chtéla jeSté zminit dalsi expresivni terapie, kterymi jsou tanecné pohybova terapie,

dramaterapie, poetoterapie atp.

1.2.1 Arteterapie

V této podkapitole se budeme zabyvat uzsim pojetim arteterapie.® Jelikoz ma
“Arteterapie je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina vyuzivajici k lécebnym
citliim formy a prostiedky adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formam vytvarného
ument.”*

Arteterapie tedy vyuziva vytvarné ¢innosti, jakoZoto prostfedku pro vyjadreni
stavil, pocitl a nalad. Prace se subjektem mutize kracet po dvou hlavnich cestach. Prvni
Z nich je zaméfena na vlastni tvorbu klienta, jinak feceno na proces tvotreni. Druhd se staci

spiSe ke kone¢nému dilu, jeho nésledné verbalizaci a dal$i mozné praci s artefaktem.

(Miiller, 2014)

3 Sirdi pojeti arteterapie zastituje ostatni expresivni terapie.

4 Soucasna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i in MULLER, Oldfich. Terapie ve specialni
pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.,
str, 77



1.2.2 Muzikoterapie
Obecné muzikoterapii Ize pojmout jako uplatnéni hudby a jejich prostiedki
v léCebném ¢i vzdélavacim procesu. (Miiller, 2013, 2014) Podle Svétové federace
muzikoterapie slouzi t€z k “optimalizaci kvality Zivota a zlepsSeni fyzické, socialni,

komunikacni, emociondalni, intelektualni, spiritualni slozky zdravi a blahobytu. 5

1.3 Sila nevédomi

Pro spravné uchopeni této prace bychom si méli vysvétlit pojmy védomi
a nevédomi, které¢ sehrava velkou roli pii procesu zkoumani ucinki psychedelickych latek.

Védomi je stav, pii kterém si plné uvédomujeme nase Ciny, organismus je bdély
a aktivni. V&domi tedy ovliviiuje naSe chovani, jednani, vnitfi podnéty (mysSlenky,
vzpominky...) a vn&j§i podnéty (haptické vjemy, bolest, okolni déje...). (Plevova, 2006)

Nevédomi je soucasti mysli, ktera je nam neptistupna. Hlavnim oborem zabyvajicim

se nevédomim je psychoanalyza, jejimz zakladelem byl Sigmund Freud. Freud popisuje
nevédomé sily jako zdroj psychické aktivity. Petrova (2012) piSe, ze “nevédomému je
prisuzovana zdkladni role v psychice clovéka.”® Podivame-li se jeste na definici dle
Sillamiho “Nevédomi, souhrn procesu, které puisobi na chovani, ale unikaji védomi...
Nevedomé sily, vytésnené mimo pole védomi silou mordlni kontroly, se vsak dokazZou
projevit v nékterych cinnech kazdodenniho Zivota, ve snech a v neurotickych priznacich.””,
muzeme s jistotou konstatovat, ze nevédomi je silnym Ccinitelem lidského chovani.
Nesmime opomenout informaci, Ze individudlni nevédomi je podminéno dfivejsi emotivné
nabitou osobni zkuSenosti, ktera se diky své emotivni sile zaryla do povédomi. (Plevova,

Petrova, 2012)

Grof (2009) do lidské psychiky fadi jeste 2 oblasti sahajici aZ za hranice védomi
i nevédomi. Jsou jimi oblasti perinatilni® a transpersondlni. Perinatalnim nevédomim
spojenym s traumaty se zabyval jiz zak S. Freuda - Otto Rank. Diky své publikaci The

Trauma of Birth (Porodni trauma) zasel nové seminko v psychoterapii, kterému je nyni

S MULLER, Oldiich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7., str, 269

8 PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA. Obecnd psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3246-5., str. 41

" SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001.
ISBN 80-244-0249-1., str. 133

8 Termin perinatalni oznaduje fazi bezprostiedné pied porodem, v prib&hu a kratce po porodu



prikladan velky vyznam.® Grof ve své knize Psychologie budoucnosti vénuje tomuto
tématu celou jednu kapitolu. Detailné zde popisuje mozné perinatalni zazitky, které
proklada zapisy jeho pacientli z psychedelickych sezeni. Polemizuje o pohledu tradi¢niho
1ékarstvi, které neveéfi na hluboky psychosomaticky dopad perinatalniho obdobi na
¢lovéka, coz vnima jako rozpor s jeho vysledky klinického vyzkumu. Znovuprozitim si
porodniho traumatu a jeho nasledné integraci pfipisuje zasadni terapeutické ucinky. (Grof,
2007, 2009)

Grof jde jesté hloubéji a jiz nevénuje tolik pozornosti na traumata z détstvi, kterym
se napiiklad vénoval Hausner®. Grof tvrdi, ze “Mira emocniho a fyzického urtpeni
spojeného s porodem zcela jednoznacné prevysuje miru jakéhokoli postnatdlniho traumatu
z raného veku i détstvi, o nichz pojedndva psychodynamicka literatura, snad s vyjimkou
extrémnich forem télesného zneuzivani. Riizné proudy zadzitkové psychoterapie
nashromazdily dostatek presvédcivych ditkazii o tom, Ze porod predstavuje nejhlubsi
traumata naseho Zivota
a prredstavuje uddlost, jez ma obrovsky psychospiritudlni vyznam. !

Osoba, kterd se dostane bchem psychedelického sezeni k perinatdlni oblasti
nevédomi je uz jen kroucek od stietu s kolektvnim nevédomim (Grof, 2007), kterym do
podvédomi psychologie ptispél C. G. Jung. Podle Junga je v kolektivnim nevédomi
obsazena celé sféra spiritualniho dédictvi vyvoje lidstva, jedna se o spole¢ny obsah dany
dédicnymi a evolu¢nimi zakony. (Plevova, Petrova 2012) Psychedelika jsou nastrojem
k nahlédnuti do oblasti vySe popsané. Mohou umoznit vstup k zazitku zahrnujicim
archetypalni predstavy, ztotoZneni se s mytologickymi postavami, proZitky jinych kultur,

ztotoznéni se s osobami v historickém obdobi ¢i se zvitaty. (Grof 1993, 2007)

Transpersonalni paradigma
Dulezitou podstatou je pochopeni pojmu Aolotropni védomi. Nevédomi je néco, co

presahuje nase hranice, néco co existuje mimo nas a nezavisle na nas. Transpersonalni

® Otto Rank: Psychologist, Philosopher, Art Critic, Cultural Anthropologist, Educator. Otto Rank
[online]. [cit. 2017-03-09]. Dostupné z: http://www.ottorank.com

19 vice viz podkapitola 3.2

1 vice viz GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a poucent z moderniho vyzkumu
védomi. V &eském jazyce vyd. 2. Pielozil Jaroslav GORCAK. Praha: Argo, 2007. ISBN 978-80-
7203-937-1., str. 50

10



védomi neni vazano na hmotu, je nekonecné a pickracuje hranice prostoru i Casu. Je
dilezité si uvédomit, ze “meze, které vnimame, lezi uvniti- nasi mysli.” *?

Tyto meze, blokady, které se v nasi mysli udrzuji Ize bofit naptiklad pozitim
urcitych psychotropnich latek, nebo za pomoci dlouhodobé meditace, ¢i holotropniho
dychani. Jak tvrdi Grof “vesmir a lidska psyché nemaji Zadné hranice ani meze. Kazdy
z nds je propojen s veskerym bytim a je jeho projevem.”*?

V tzv. “normalnim” stavu védomi vnimame svét kolem nas — realitu
prostiednictvym naSich péti smysli, tedy vémy vizualnimi, zvukovymi, hmatem, chuti
a vuni. Taktéz si miizeme piedstavovat budoucnost nebo si vybavit véci minulé, ovSem je
uz neprozivame. Jsou to pro nas pouhé predstavy. Pii vstupu do transpersonalniho zazitku
se vSak bofti bariéry béZzného Zivota, védomi se rozsifuje a vstupuje za hranice naseho téla

a ega. (Grof, 1999)

Pti stavech transpersondlniho vniméni lze prozivat jednotu, sami se mizeme stat
celou biosférou nasi planety ¢i se vnimat jako cely hmotny vesmir. Prozivat celistvost
zivota. Miizeme se propojit s osobou ndm velmi blizkou, toto propojeni téZ nese nazev
“dudlni jednota”. Dojde zde k prostoupeni dvou védomi v jedno. “Pri prozZitku dudlni
jednoty mame pocit naprostého splynuti a ztotoznéni s jinou osobou, i kdyz si zdroven
udrzujeme pocit viastni identiti.”**

DalSimi transpersondlnimi zazitky mohou byt taktéZ vizionaiské schopnosti, stotoznéni se

s celym lidstvem, se zvifaty ¢i rostlinami.

“Meditace se silovym zviretem mne zavedla do vnitiniho svéta podveédomé reality, kde je
usidleno moje archetypalni védomi. V této sfére, kterou jsem vnmitiné prozZivala ve stavu
rozsireného védomi, jsem méla moznost setkat se i s dalSimi druhy zvirat z Fise prirody....
Oci se mi zvetsuji a barvi do hnéda. Mentalné si presidlim do hlavy operence a vidim jeho
zrakem. Sedim vysoko na skalni plotné a sleduji nadhernou prirodni scenerii velehor. Jsem
obdarena novym zrakem. Mam nové oci. Prosté nové bul vicka, ptaci kukadla, kteryma se

nedivam ve zméneném stavu jako ocima télesnyma, ale téemato mystickyma. Doslova si

12 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tii uirovné lidského védomi,
formujici nase zivoty. V ¢eském jazyce vyd. 2. Praha: Perla, 1999. ISBN 80-902156-2-9., str. 85
13 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tii iirovné lidského védomi,
formujici nase zivoty. V ¢eském jazyce vyd. 2. Praha: Perla, 1999. ISBN 80-902156-2-9., str. 86
14 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tii virovné lidského védomi,
Jformujici nase zivoty. V ¢eském jazyce vyd. 2. Praha: Perla, 1999. ISBN 80-902156-2-9., str. 92

11



vychutnavam nejen ostry pohled do dalky, ale i nadhled z vysky...Vanimam rozdvojeni své
0Sobnosti, nijak mne to nevzrusuje. Funguje to jako prepinani vypinacem. Hups orel, hups
hodinky, hups a cvokarna je to dobra. Zacinam si zvykat na ledasco. Takze uz i reaguji
rychleji. Poprvé si vsak silne uvedomuji, Ze tenhle makrosvet a ten miij vnitini mikrosvet
nabyva na sjednocenosti a stava se celistvym. Hranice mizi. Jsou pryc. Vsechno se viastné
timto uvédoménim nesmirné zjednodusuje. Je to jen nevnimatelnd substance ve

vaimatelném svété.

Transpersonalni védomi ndm poskytuje nejen zazitky mimo prostor, ale také mimo
cas. Prekroceni hranice ¢asu nds mtlize zavést az do Casti naseho poceti, nebo jest¢ dal do
minulosti, kdy jsme jeSté nebyli v naSem momentalnim fyzickém téle. Mliizeme prozivat
vzpominky Zzivotd minulych, ¢i se ocitnout v riznych obdobich d&jin. Zde to ovSem
nekonci, protoze nase védomi nezna hranic a lze prozit napiiklad i dobu pied vznikem
samotné planety Zem¢.

Grof mluvi o tom, Ze ke zméné védomi muize dojit riznymi patologickymi procesy,
mezi které mizeme zatadit ,, poranéni mozku, intoxikaci jedovatymi latkami, infekce nebo
degenerativni a obéhové procesy v mozku*“.'® Ve své knize Krize duchovniho vyvoje
(1999) Grof pise o tom, ze nékteré dusevni poruchy, které jsou v dnesni dobé 1éCeny
psychiatrickymi metodami jsou vlastné ,,neobvyklimi stavy védomi®. Mizeme tedy mluvit
o jakychsi komplikacich osobnich promén nebo o ,krizi duchovniho vyvoje“. (Grof,

1999).

15 Vymatek z textu anonymni osoby, kterd v ramci imaginace a za pomoci meditace prozila
ztotoznéni se se zvifetem. Text je zde vlozen z diivodu blizsiho pochopeni moznych prozitkd.
Autorka bakalai'ské prace dostala svoleni od autora tento text zvefejnit ve své praci.

16 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V
eském jazyce vyd. 2. Prelozil Jaroslav GORCAK. Praha: Argo, 2007. ISBN 978-80-7203-937-1.,
str. 19
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2. Psychedelické latky
Druha kapitola blize nahlizi na latky, které patii do skupiny halucinogenii ¢i 1épe
feceno psychedelik. Nekteré z téchto latek byly diive vyuZzivany v ramci psychedelickych

......

ritudlnich procesu.

2.1 Ketamin

Ketamin (hydroglorid ketaminu) vySel na povrch svétla v roce 1965, jakozto
bezpecné anestetikum. Na pocatku byl uplatiiovan jako vSeobecné disociativni anestetikum
vyuzivané chirurgy k okamzitym opera¢nim zakrokiim. Velkou vyhodou ketaminu je
blokace nervovych drah bez omezeni funk¢nosti dechu a ob&hové soustavy s rychlym
nastupem a kratkou délkou ucinku. Jeho tpadek v této sféte zapfiCinily zmény ve vnimani
pacientli po navratu do bézného védomi (iraciondlni chovani, zmatek). Toto zjiSténi

Mrwe

k neobvyklym stavim. “Pri ndvratu z anestezie sahaly od prijemnych snovych stavii, vidin
Zivych obrazii, halucinaci az k postanestetickym deliriim.” 1
Ketamin tedy svymi psychoaktivnimi u¢inky muiize vést az ke spiritualni zkuSenosti. (Leary

a kolektiv, 2000)

Télesné a psychické ucinky

Po télesné strance se po podani ketaminu zvySuje krevni tlak a tep, nastupuje
otupélost koncetin az k minimalni schopnosti pohybu, dle mnozsvti podané latky. Vétsina
zdroji uvadi, Zze dokéze odde¢lit t€lo od ducha, probihd na ném u nas tzv. “astralni
cestovani”. V jinych ptfipadech téz tento stav muzeme nazvat OOBE (out of body
experience) a jako zkusenost blizkosti smrti'8, Dalsimi ¢astymi z4Zitky na ketaminu mohou
byt setkani s jinymi vesmirnymi Zivoty, vstup do kybernetickych prostort ¢i alternativnich

realit. (Leary a kolektiv, 2000)

" LEARY, Timothy, Ralph METZNER a Richard ALPERT. Psychedelie: Trilogie o
halucinogenech: Psychedelicka zkuSenost, Kouzelné houby, Ketamin a LSD. Praha: Levné Knihy
KMa, 2000. ISBN 80-86425-97-5., str. 157

18 vice viz kapitola 3.3 Stanislav Grof
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2.2 Meskalin (Peyotl)

Meskalin je latka obsazena v kaktusu jménem Peyotl. Peyotl byl jiz za davnych let
pouzivan domorodymi indidny k nabozenskym ritudlim, inician¢im procesim a jako

prostiedek pro spojeni s bozstvem a sjednoceni se s dobrem.

Télesné a psychické ucinky

Pfi nastupu ucinné latky (1 az 2 hodiny) lze pozorovat pocity, jako by télo bylo
gumové, Spatné koordina¢ni pohyby, rozsifeni zornic, inava, mohou nastat problémy
s dychanim.

Na meskalinu se dostavuji optické iluze, syté barevné halucinace a vidiny riznych
arabeskovych ornamentt s §ifi barev a kleidoskopickou proménou. Velice astym
a zajimavym jevem jsou mimické vyrazy (vyrazy obliceje) na riznych predmétech, jakozto
1 pfifazovani vlastnosti Zivych organismill vécem nezivym. Stav je doprovazen ¢asovou

a prostorovou dezorientaci. (Miovsky, 1996)

2.3 Psilocybin

Jsem stary, starsi nez mysleni vaseho druhu a prihdzim z hvézd

Teonanacatl (télo bohii)

Psilocybin je latkou obsazenou v psychoaktivnich/halucinogennich houbach, které
jsou znamy jiz odnepaméti. V Ceské Republice se vyskytuje n&kolik psychoaktivnich hub
obsahujicich psilocybin z nichz nejznaméjsi jsou Lysohlavka kopinata (Psilocybe
semilanceata), Lysohlavka modrajici (Psilocybe cyanescenc) a Lysohlavka ceska
(Psilocybe bohemica). Za dalsi halucinogenni houbu u nas lze povazovat i Muchomirku
¢ervenou (Amanita muscaria), ktera ovsem neobsahuje latku psylocybin.

V historickych zdznamech 1ze vycist, Ze tyto houby a dalsi psychoaktivni rostliny
byly vyuzivany jiz v 16. stoleti ve Stfedni a Jizni Americe domorodymy kmeny.

Z riznych jeskynnich maleb lze téz vydedukovat uZivani téchto rostlin a hub jesté z let

pted Kristem. Psychotropni houby slouzily pfedevsim k provozovani posvatnych obiadti

.....

Télesné a psychické ucinky
Po poZiti hub je prvnim znakem ndstupu G€inku lysohlavky zivéni, které¢ ovSem

nepiedchazi naslednému spanku, 1ze téZ pocitovat malatnost nebo pocity na zvraceni. Po
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uplynuti asi ptl hodiny dojde télesnd schranka k pocitim uvolnéni doprovazenych
roz$ifenymi zornicemi a pocenim dlani.

Psychické ucinky jsou rtiznorodé, avSak na rozdil od LSD se osoby uzivajici
psilocybin vice dokazi spojit s piirodou a zazitek je vice na télesné turovni.
Stavy rozsiteného védomi pomoci psilocybinu trvaji kolem dvou hodin, kdy v dalSich tiech
nastalych hodinach dochézi k postupnému odchodu uc¢inku, uzivatel tedy uz nema tak silny

prozitek, az k normalnimu vnimani.

2.4 LSD
“Za tri nejvetsi objevy 20. Stoleti povazuji rozvoj atomoveé energie, rozlusteni genetického
kodu a objev LSD.”
Aldous Huxley

LSD-25 (dale jen LSD) nebo-li deythylamid kyseliny lysergové je bezbarva
krystalicka latka, ktera byla objevena doktorem Albertem Hofmannem v roce 1938. Diky
jakémusi zvlastnimu pocitu, ktery Hofmanna ptimél latku LSD o pét let pozdé€ji znovu
vyrobit a nehod¢, kdy se mu tato latka dostala na ktzi, odhalil Hofmann v roce 1943
ucinky svého vytvoru. (Hofmann, 1997)

Prvotni pokus ucinkd LSD Hofmann testoval sdm na sobé, dalsi testy byly
provozovany na zvifatech. Z téch Hofmann zjistil, Ze 1atka nepiisobi na nizsich ani vyssich
stupnich vyvoje. Aby LSD pusobilo je nutno jej aplikovat lidem. Ti disponuji vysokou
formou mysleni a inteligentnich funkci, u nich se tedy projevuji pravé ucinky LSD.
(Hofmann, 1997) Ne dlouho po experimentech na zvifatech se zacaly provadét prvni

vyzkumy na lidech.

Télesné a psychické ucinky

TéZzknuti koncentin, chvéni, rozsifeni zornic, poceni a pocity horka ¢i chladu. Pti
na psychické trovni ¢lov€ka. Zesileni smysli, jasnéj$i vnimani barev, znovuprozivani
minulych zazitkl, vize zivych kaleidoskopickych vzor, mozZnost “navstévy” jinych

vesmirnych dimenzi, ztrata ega atd. (Miovsky 1996, Hausner 2016)
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2.5 Set a Setting

“je soubor faktori, které maji viiv na sezeni s psychdelickymi latkami.*®

Set miizeme prelozit jako “ofekavani”. Set zahrnuje veskeré informace, kterych
jsme si védomi i nevédomi, je to stav v jakém se momentalné nalézame. Uvédoméni si
Zivotni situace.

Setting je “prostfedi”. Je to prostor ve kterém chceme sezeni uskutecnit a jsou to

lidé, kteti se budou tohoto “vyletu” ucastnit s nami.

Set a setting jsou dva velice dilezité faktory, které mohou ovlivnit dobry
a Uspésny pribch sezeni, nebo také pravé naopak. Zakladni ¢ldnek dobrého “tripu” na
jakékoli psychedelické droze je pfiprava na jeji piijeti.

Je dulezité ptipravit uzivatele na jeho stfet s novym vnimanim, myslenim,

s novymi svéty a hranicemi, zaroveil s tim ho pfipravit na moznost pobytu v jiné dimezi,
ktery miZe zahrnovat rozdilné vnimani a citéni skrze smysly. Set a setting je téZ dilezity
jakozto pfiprava na navrat do reality. Jedna se tedy o jakousi prevenci Castych komplikaci,
které by mohly mit nepfijemny dopad na uzivatele.

Zakladnim cinitelem dobrého sezeni je ujasnéni si motivu, se ketrym do séance
vstupujeme, dat ji hlubsi smysl a vyznam. Povrchni, nejasna ¢i neupiimna motivace
nepovede k dobrému stavu. “Napriklad: beru z nudy, nebo abych se vyrovnal
spoluzdkiim...”"?® Zadna psychedelicka latka vam nedovoli 1hat, ani sobé& ani svému okoli.

Dal8im dtlezitym krokem je vhodné prostiedi, to kde se ¢lovek opravdu citi dobfe.
M¢lo by se jednat o misto klidu a harmonie, prostor by mél byt ¢isty, jednoduchy
s ptistupem do piiprody. Vyvarovat se nutno mistim, kde by mohlo dojit ke konfliktu, kde
je chaos a zmatek. Tato prostfedi by mohla zptsobit akorat zavadu séance a Skodlivy

dopad na osobnost (pocity uzkosti, strachu).

Sitter neboli pritvodce je obzvlasté dileZitou roli v sezeni. Priivodcem by méla byt
osoba blizka, daveéryhodnd, osoba se kterou si rozumite a které pln¢ véfite. Privodce sdm

by mé&l mit zkuSenosti s latkou, kterou se chystate uzit a prozitek transpersonalnich stavi

19 | EARY, Timothy, Ralph METZNER a Richard ALPERT. Psychedelie: Trilogie o
halucinogenech: Psychedelicka zkusenost, Kouzelné houby, Ketamin a LSD. Praha: Levné Knihy
KMa, 2000. ISBN 80-86425-97-5., str. 142

20 | EARY, Timothy, Ralph METZNER a Richard ALPERT. Psychedelie: Trilogie o

halucinogenech: Psychedelicka zkusenost, Kouzelné houby, Ketamin a LSD. Praha: Levné Knihy
KMa, 2000. ISBN 80-86425-97-5., str. 143
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(mimotéadné stavy védomi).

Sitter se mize stat privodcem celého zazitku, tedy mize vysvétlovat co se zrovna déje, co
udé¢lat, kdyz..,, mize vas uklidiiovat. Nebo naopak muze byt tichym spole¢nikem, v tomto
piipadé je dobré si sezeni strukturovat tak, aby se vas ptal na vas aktualni stav (co se praveé
déje) jednou za urcitou dobu (tfeba kazdou ptil hodinu), a vase odpovédi zaznamenal.
(Leary a kolektiv, 2000)

Nezapomenme ovsem na to, ze privodce neni jen ptisedici u psychedelického
prozitku, ale ze jeho prace zac¢ina delSi dobu pied samotnym sezenim, kdy pfipravuje
subjekt na samotné sezeni, poskytuje mu informace, navazuje vztah. Stejné tak jsou
dalezité i nasledujici dny, tydny po sezeni. Nasledny rozhovor a zpracovani celého sezeni
pomaha subjektu s uvédomnénim a piijetim prozitych stavii a jejich interpretaci. 2!

(Masters, Houston, 2004)

21 Blize o roli privodce v podkapitole 3.3 Stanislav Grof
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3. Vyzkumy na poli psychoterapie

Tato kapitola seznamuje s historickymi podklady. V 60. letech 20. stoleti se zacaly
délat vyzkumy s psychotropnimi latkami. Autorka zde uvede osobnosti, které se touto
problematikou zabyvaly. Pfedstavi zahrani¢niho psychologa Timothyho Learyho
a popiSe jeho vézensky experiment. Dale se v této kapitole objevi dvé Ceské osobnosti,

tedy Milan Hausner a Stanislav Grof, u kterych téz nahlédne pod pokli¢ku jejich vyzkamu.

3.1 Timothy Leary

Timothy Leary byl osobou velmi odliSnou od ostatnich své doby. Studoval na
vojenské akademii, ze které byl nasledné vyloucen, prosel dal§imi univerzitami a nakonec
dokonil studia klinické psychologie na Berkley. Sviij Zivot zasvétil lidskému duchu a jeho
vyvoji. V polovin¢ 20. Stoleti se zivil jako psycholog. Prosazoval, dnes jiz znamou,
skupinovou terapii. V 60.letech se poprvé setkal s psychedelickymi drogami, ve kterych
objevil vyuziti v psychoterapii. Zacal tedy pracovat s témito latkami a podnikat rizné
vyzkumy a G¢inky psychedelickych latek na osobnost ¢lovéka. V téchto vyzkumech se
zam¢til na citovy, socialni a fyzicky vliv psychedelickych latek na dobrovolniky, které mél

z fad studenti Harvardovy university.

3.1.1 Vnimani psychedelik Learym

“Psychedelické drogy nas wvadeji do jinych urovni vanimadni a prozivani, a tato
zkuSenost je koneckoncu zalezZitosti filozofickou. Je vyzvou, v niz je konfrontovana povaha
skutecnosti a cela soustava nasich kiehkych a subjektivnich ndzorii na ni. A tento konstrast
vyvolava smich ulevy, anebo udés. Nahle zjistujeme, Ze po cela léta jsme byli jistym
zpiisobem naprogramovani a Ze to, co akceptujeme jako skutecnost, je pouze socidlné
podminénou konstrukci.”?

Leary mluvi o lidském mozku jako o biocomputeru, ktery vyuzivame jen z ¢asti.
MnoZsvi neuroni obsazené v naSem mozku je tak vysoké, ze osoba jako takova neni
schopna vyuzivat plné kapacity, kterd se ji nabizi. Pomoci psilocybinu, LSD ¢i meskalinu
se zvySuje schopnost vyuziti téchto neuront. “Cinnost kazdého smyslového orgdnu je

Jjakoby zesilena. Barvy a tvary jsou extrémné jasné a zietelné... Vsechno je Zivé. "% Leary

22 LEARY, Timothy. Zablesky paméti: Autobiografie s pfedmluvou W.S.Burroughse. Osobni a
kulturni déjepis jedné epochy. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-038-2., str. 40
2 LEARY, Timothy. Zablesky paméti: Autobiografie s pfedmluvou W.S.Burroughse. Osobni a
kulturni dé&jepis jedné epochy. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-038-2., str. 41
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zde vnimal vSe a naplno. Psychotropni latky dokazi velice siln¢ zesilit smysly, prozivani
celym télem, mozné vizualizace ¢i extaticky pocit z hudby muzou tyto latky pfinést
lidskému télu. Lidé mohou prozivat mystické zazitky, cestovani jinymi prostory ¢i svou
smrt a znovuzrozeni.

Diulezitym uvédoménim je, ze pokud osoba uzije jednou napiiklad lysohlavky a je
spravné vedena a proziva “dobry” stav, pak se tato zkuSenost da reaktivovat i bez dal§iho
uziti drogy. “Ve chvili, kdy jsem pred sebou spatril javor horici Zlutémi a cervenémi, jsem
si velmi zivé vybavil stav pri intoxikaci drogou. Tomuto jevu se pozdeji dostalo oznaceni
“zablesk pameéti” (flashback) — bylo to kratické, ale nesmirné intenzivni znovuoziveni

vzpominky, nahly a necekany vstup do onéch jinak dobre stiezenych komnat mozku.”**

3.1.2 Vézensky experiment

Leary dostal moznost pracovat ve vézeni a uskuteCnit tam program dobrovolné
rehabilitace. Jeho cilem byla zména chovani trestancti pomoci uziti psychedelické drogy.
V dobé tohoto experimentu byla mira recidivy ve véznicich kolem 70%.

Learyho projekt probihal se Sesti vézni a tfemi harvadskymi psychology. Nejprve
se véziiim sejmuli osobnostni testy, aby byly nasledujici pokroky s ¢im porovnavat. Po
prvnim a velmi zdafeném sezeni, kde vSichni uUcCastnici tohoto experimentu (vcetné
Learyho a dalSich psychologli) uzili psilocybin v kapslich, se roznesla zprava po véznici
a zacali se do projektu hlasit dalSi trestanci. Mezi jednotlivymi seancemi byly asi
dvoutydenni prodlevy, ve kterych Leary chodil do véznice a vedl rozhovory
s dobrovolniky. Po tfetim sezeni se véziiim opét udé€laly osobnostni testy, aby se
zaznamenaly nastalé zmény. “U veziu doslo ke zménam v objektivnich ukazatelich...
Vykazovali vesmes mensi sklon k depresi, mensi hostilitu a antisociadlni tendence, zato vice
energie, odpovédnosti a ochoty ke spolupraci. Jejich osobnostni skory se dramaticky
a signifikantné zménily k zlepSenému dusevnimu zdravi. "%

Diky témto vysledkiim se experiment posunul dal a zacaly se pfipravovat dalsi faze
vyzkumu. Postupné se experiment zesiloval. Sami kriminélnici, ktefi si prosli jako prvni
timto procesem se zacali zapojovat do projektu jako samostatné jednotky, kdy si sami

“hrali na psychiatry”. Naucili se snimat psychologické testy a davat prednasky.

2 LEARY, Timothy. Zablesky paméti: Autobiografie s pfedmluvou W.S.Burroughse. Osobni a
kulturni déjepis jedné epochy. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-038-2., str. 46

# LEARY, Timothy. Zablesky paméti: Autobiografie s pfedmluvou W.S.Burroughse. Osobni a
kulturni déjepis jedné epochy. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-038-2., str. 112
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V pribchu experimentu bylo spousta vézili propusténo. Proto Leary rozjel program
“KONTAKT”, kde dochazelo ke schazeni se byvalych vézni a psychologti.
Po dvou letech vézeniského experimentu byly statistické vysledky nésledné: “Vice nez 90%
byvalych véziii se podarilo udrzet mimo vézent.?
Doslo tedy ke sniZeni procenta recidivy z byvalych 70% na 10%. Leary zméné chovani
trestanct pfipisuje dva hlavni faktory. Prvnim faktorem je prozitek nové reality a druhym
faktorem je empatickd vazba, ktera mezi nimi vznikla.

Z vyse zminéného textu se muzeme domnivat, ze urCité latky, za urcitych podminek u

nékterych lidi, v néjaké situaci mohou mit pozitivni ucinek.

3.2 Milan Hausner

Doktor Milan Hausner byl psychiatrem plisobicim na klinice v Sadské u Prahy za
dob Ceskoslovenska. Od roku 1954 se jeho prace vénovala experimentiim psychoterapie
s pomoci LSD. Byl prvnim ¢eskym psychiatrem vénujicim se 1é¢bé dusevnich nemoci za
pomoci LSD, kterému proslo pod jeho vedenim nékolik stovek pacientd.

Jeden z konceptil doktora Hausnera a doktora DoleZala bylo vikendové sezeni, kde
pacientim podavali vyssi davky LSD. Hlavni terapii byl ovSem rozbor piiznakii a analyza
symptomovych komplext, které se diky LSD vynotovaly napovrch. S pacienty se poté
v bdélém stavu rozebiraly tyto vynofené komplexy a spole¢né s terapeuty patrali po jejech
pivodu. (M. Vojtéchovsky v pofadu Draéi studna). “Kdyz ty lidi prisli na to jak to

vznikalo, kdy to vznikalo, tak Fada z nich se psychicky upravila (asi 60%). "’

3.2.1 Koncept viceskupinové 1é¢ebné komunity
Na klinice v Sadské zavedl doktor Hausner program... Klinika byla zaloZena na
principu viceskupinové 1é¢ebné komunity (dale VLK). Tuto komunitu si lze predstavit
jako prostor, ktery funguje podobné jako vnéjsi svét s béznymi lidskymi interakcemi,
avsak s tim rozdilem, Ze se jedna o maly socidlni prostor s diikladnym monitoringem
a jistymi pravidly. Soucasti VLK byli pacienti i zdravotnicky personal kliniky. “VLK je
sloZzena z malych socidlnich - modelovych skupin, ve kterych se u pacienta mohou

vv s

projevit jeho narusené vzorce chovani. Na rozdil od béZzného svéta nabizi skupina

% LEARY, Timothy. Zablesky paméti: Autobiografie s pfedmluvou W.S.Burroughse. Osobni a
kulturni d&jepis jedné epochy. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-038-2., str. 114

2" Draci studna, mluvi Dr. Milo§ Vojtéchovsky http://eldar.cz/kangaroo/studna/arxiv/20-
Isd.mp3
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tolerantni prostredi, které za nevhodné projevy nikoho netrestd.”?¢ Cilem VLK bylo
odnauceni Spatnych vzorcli chovani za pomoci rliznych terapeutickych forem. Vybér
druhu terapie byl volen pro kazdého pacienta individualné (klinika byla adaptovana
na potieby pacienta). K vyuziti LSD psychoterapie dochazelo aZ v pripadé selhani
ostatnich lécebnych metod a na prani pacienta.

Diky psycholyze se lze dostat ke starym vtiskiim do naSeho nevédomi a vzkfisit
procesy se diky LSD vytahnou napovrch do védomi. Diky této zkuSenosti ziskdva pacient
nahled a pochopeni svych nevédomych duSevnich pochodu. S témito skute¢nostmi se dale
pracuje za pomoci metod VLK, které pacientovi pomtizou vice uchopit nastalou realitu.

Klinika na Sadské byla zaméfena na pacienty s rliznymi typy emocnich
a neurotickych poruch, nebyli zde vyjimkou ani psychopatické pripady a psychozy.
(Hausner, Segalova 2016)

3.2.2 Vikendové LSD terapie

Jak je jiz vySe zminéno, doktor Hausner se rozhodl pro vikendové ambulantni LSD
terapie. Zpocatku se vénovala pozornost individualni terapii, kterd byla zamétfena na
intrapsychickou psychoterapii a rozvijeni modelu sni. Pozdéji se vyuzivaly 1 skupinové
seance, pficemz ty se zaméfovaly na interpersonalni psychoterapii.

Vikendy pocinaly pate¢nim vecerem v duchu rozmluv o dennich zazitcich pacientt
mimo nemocnici. Sobotni dopoledne bylo vénovano individualnimu LSD sezeni, kde
poloviné pacientli (5-6) byla podana davka LSD a druha polovina pacienti se stala sittery
(pravodci). Tito pravodci méli za tkol sledovat svého svéfence po celou dobu seance,
vénovat se jeho potfebam, poustét hudbu, zaznamenavat rizné déje a nahravat zvukové
zdznamy. Dal§imi nezbytnymi osobami byli psychiatr se stani¢ni sestrou, ktefi po pokojich
kontrolovali pacienty a koordinovali prib¢h sezeni.

V pozdnich odpolednich sobotnich hodinach se seSla cela skupina, tedy psychiatr,
stani¢ni sestra, LSD pacienti a jejich pritvodci. Ve skupiné probihala analyza kreseb, které
pacienti vytvofili ve stavu psychedelické zkuSenosti a probiraly se jednotlivé prozitky.

V nedé¢li probihal ten stejny program, akorat ze se skupiny prohodily. Tedy sittefi se stali

LSD pacitenty a naopak.

8 HAUSNER, Milan a Erna SEGAL. LSD: vyzkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou. Pielozil
Milan HAUSNER. Praha: Triton, 2016. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-410-0., str. 79
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Nedélni vecer nebo pondélni rdno pro pacienty znamenalo navrat do bézného

zivota. (Hausner, Segalova, 2016)

Vyhody vikendové 1écby:
- mensi ekonomické néklady
- zivot pacientl v jejich pfirozeném socialnim prostiedi
- pracovni uplatnéni pacientl
- vynikajici terapeutické vysledky, tedy vyznamné omezeni neurotickych projevi

klienta

3.2.3 U¢inky LSD vypozorované dr. Hausnerem
“Oblast psycholytické terapie se zaméiuje na Ccerstvé probuzenou dynamiku
psychiky. S pomoci halucinogenii (primarné LSD a psilocybin) jsme dokdzali odstranovat
zabrany, dosahnout regrese ega a napomoci zintenzivnéni terapeutickych vztahu. Tato
metoda umoznuje otevrit nevédomi, uvolnit potlacené emoce a ziskat objektivni vhled na
pacientovu zapomenutou minulost a kauzalni faktory jeho nemoci. %
Diky této metod’e psychoterapie za pouziti psychoaktivnich latek byly vyzkoumény
nasledné pozitni zmény:
- spravna interpretace a objektivni hodnoceni konflikta diky abreakci (znovu
proziti) traumatického zazitku, nésledné pfehodnoceni poruchy
- v pribéhu séance ztrita pacientova ega vedouci k osvobozeni se od jeho
typickych roli a negativniho hodnotového systému, ziskani objektivniho

nahledu na problém, odstranéni neurotickych postojii tvoticich pacientiiv Zivot

nepfiijatelnym

3.2.4 Priciny vzniku duSevnich chorob
Hausner se ve svych kazuistikach siln€ opira o zdklad vzniku duSevnich chorob

a poruch chovéani v raném détstvi, vlivem rodiny a okolni spolecnosti. “Nase prvotni

vvvvvv

na prvni pohled mohlo zdat.”*° Nutno si vSak pfipomenout, Ze traumata vzniklé v détstvi

2 HAUSNER, Milan a Erna SEGAL. LSD: vyzkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou. Pielozil
Milan HAUSNER. Praha: Triton, 2016. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-410-0., str. 84

% HAUSNER, Milan a Erna SEGAL. LSD: vyzkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou. Pielozil
Milan HAUSNER. Praha: Triton, 2016. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-410-0., str. 103
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nejsou jen zarodecnou bunkou pro vznik psychickych poruch. Téz nelze vyloucit ani vznik
poruch fyzickych (napf. astma). V Hausnerovych ptipadovych studiich se 1ze docist
o raznych pfic¢inach vzniku psychickych poruch. Lze z nich vypozorovat nasledujici
faktory stojici za vznikem dusevni choroby®!:

- fyzické nésili

- psychické nésili

- Spatna vychova (protektivni, autoritativni...)

- nedostatek emocni podpory

- pfejimani Spatného hodnotového systému

- neuspokojovani zakladnich zivotnich potieb ditéte (zvlast¢ ve fazi, kdy dité

neni schopno si tyto potieby uspokojit samo)

- disharmonie rodicovského vztahu

Toto je jen kratky vycet moznych faktorii stojicich za dusevnimi chorobami. Velice
Castym jevem je smiSeni ptfedeslych faktord, dulezity je taktéz pohled na moznou
genetickou predispozici jedince. Pro zdravy vyvoj jedince povazuje Hausner za zakladni
Cinitel emocni staiblitu rodic, harmonicky vztah a dostatek pocith lasky, jistoty,

dilezitosti a sounalezitosti ditéti. (Hausner, Segalova, 2016)

3.3 Stanislav Grof
Stanislav ~ Grof (1931), objevitel holotropniho dychéani, spoluzakladatel

transpersonalni psychologie, autor mnozZstvi knih zkoumajici lidskou psyché,
transpersonalni zazitky, psychospiritudlni krizi atd.

Stanislav Grof je velice uznavanou osobnosti v odvétvi psychoterapie. Autorka této
prace méla tu &est se v Kvétnu roku 2016 s doktorem Grofem potkat osobné na Ceské
transpersonalni konferenci. Plvodem cesky psychiatr zabyvajici se vyzkumem
psychotropnich latek a jejich ucinkt na lidskou psyché. Jeho prvni setkani s latkou LSD-25
bylo v roce 1956, kdy se jako dobrovolnik ucastnil vyzkumt LSD.
(www.stanislavgrof.com/grofcv.htm) V roce 1960 se Grofliv zajem piesunul od uzivani
k badani, kdy farmaceuticka firma Sandoz pozadala psychiatricky Vyzkumny tstav
v Praze (ve keterém Grof piisobil) o provedeni testii s LSD a zjisténi jeho terapeutickych

ucinki. (Grof, 2007)

81 Faktory dile uvedené budou velmi zobecnéné, pro jejich piiblizeni odkazuje autorka na
HAUSNER, Milan a Erna SEGAL. LSD: vzkum a klinicka praxe za Zeleznou oponou. Ptelozil
Milan HAUSNER. Praha: Triton, 2016. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-410-0., od strany 90
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“Ve Vyzkumném ustave psychiatrickém pouzivali LSD sezeni 10 az 15krat, se stoupajicimi
davkami. Ale pouze u pripadii, kteri nereagovali na béZnou terapii, obycejnou
psychoterapii v té dobé dostupnou. Cili bylo to omezené na vybér pacientii, kteii byli
nekolik let neuspesné léceni zdkladni terapii, protoze vic nez polovina dusevnich chorob,
nejruznéjsich, téch hranicnich se upravi sama, kdyz se ceka piil roku, trictvrté roku, tak

ono to odezni. Cili ty rezistentni stavy, ty pak byly predmétem toho vyzkumu Grofa.” 3

Roku 1967 byla doktoru Grofovi nabidnuta spoluprace na klinickém vyzkumu
terapeutickych ucinka psychedelickych latek na univerzité Johna Hopkinse v Baltimoru,

v roce 1969 dostal na této univerzité profesuru. (Grof, 2007)

3.3.1 Psychedelicka zkuSenost — zazitky smrti a znovuzrozeni
V dobé¢, kdy Grof pracoval jako vedouci ve Vyzkumném tustavu psychiatrickém
v Praze se vénovali vyzkumu uc¢inkl psychoterapie s vyuzitim psilocybinu a LSD.
V pribéhu projektu zjistili, ze pomoci spojeni psychoterapie s psychedelickou latkou se
jejich pacientim podafilo piekrocit individualni nevédomi a to bez ohledu na jejich
diagnézu. V priabéhu sezeni se Grof a jeho tym stavali svédky prechodovych ritudli, jevi
mystickych tradic a zazitkli smrti a znovuzrozeni, které byly nasledné nahrazeny pocity
kosmické jednoty. “Toto niterné setkani s vlastni pomijivosti a smrtelnosti bylo velice
komplexni a mélo biologické, emocni, intelektiudlni, filozofické a duchovni rozméry.
Grof informuje o blahodarnych ucincich téchto mystickych zazitkti na emoéni
1 psychosomatické urovni jeho klientl a to v€etné téch, u kterych nezabirala Zadna
z predeslych konvencnich terapii. Osoby mezi nimiz byli i dva lidé trpici thanatofobii
(patologicky strach ze smrti), ktefi prozili svou psychospiritualni smrt a znovuzrozeni
nezavisle na sob¢ sdélovali zménu postojii viici smrti. Obava ze smrti se zmirnila a proces
umirani se proménil v dobrodruznou cestu lidského védomi. Diky témto poznatkiim se
Grof rozhodl pro LSD seanci s umirajicimi lidmi, vybrany byly osoby v kone¢ném stadiu
rakoviny. Tento projek oviem Grof v CR uZ nerozjel, protoZe se piesunul na pracoviité do
Baltimoru, kde se pfipojil k tymu a projektim v nemocnici Spring Grove. Zde se ovSem

téz vénovali tématu spojeni LSD terapie a smrti. (Grof, 2009)

%2 Dra¢i studna, mluvi Dr. Milo§ Vojtéchovsky http://eldar.cz/kangaroo/studna/arxiv/20-Isd.mp3
8 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0177-
5., str. 228
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3.3.2 Psychedelicky program pro pacienty s rakovinou

V letech 1967 az 1974 probihal vyzkumny program ve Spring Grove urceny pro

osoby umirajici na rakovinu. V pribéhu téchto let programem proslo vice jak 100 pacientt.

Vybeér pacientd mél urcita kritéria, kterd se vykrystalizovala v ramci pilotnich experimentd.

Kritéria:

posledni stadium rakoviny, vétSinou s neptiznivou progndézou

vyskyt deprese, izolovanosti, uzkosti, emoc¢niho napéti, nespavosti

pacienti se silnymi bolestmi bez reakci na analgetika ¢i narkotika

minimalni délka Zivota pacienta alespont 3 mésice (vramci zjisténi trvalejSich
ucinki 1é¢by)

zajem pacienta

kontraindikace: nemoci srde a cév, krvaceni do mozku, epilepsie, mozkové
nadory, psychiatrické poruchy spojené v minulosti s hospitalizaci (z davodia

nedostatku vyskoleného personalu, ¢asu a nevhodnosti prostiedi)® (Grof, 2009)

Dalsim dtlezitym stadiem byla pfiprava pacientli na sezeni, ktera trvala ptiblizné 2

az 3 tydny. Vramci téchto piiprav probihala fada rozhovora provétujicich pacienttiv stav

a jeho anamnézu. Dal§im diivodem tohoto stadia bylo pratelské navazani vztahu pacienta

a terapeuta, které je nezbytné nutné k uspésné psychedelické terapii.

Psychoterapeutickd prace byla zamétena na nasledujici fakta:

pacientova minulost® a jeji vlivy na jeho soudasny zivot

vztahy pacienta s jeho okolim, blizkymi lidmi, rodinou, nevyteSené konflikty
napraveni pokiivené komunikace mezi tojuhelnikem pacient — rodina —
oSettujici 1ékat

rozhovory zahrnujici duchovni, nabozenské a filozofické otazky>®

informovat pacienta o podrobném pribéhu sezeni, vysvétleni plsobeni

psychedelik, popis moznych zazitkli vedoucich za hranice védomé psyché a

% Divody uvedené v zavorce se tykaji pouze psychiatrickych problémd. V jinych piipadech bylo
totiz pouziti psychedelickych latek na vazné psychiatrické problémy vyuzivano v hojném mnoZzstvi

vvvvvv

35 Pacientovou minulosti myslime zazitky, udalosti, rizné okolnosti
36 Psychedelicka zkuSenost v sob¢ velmi Casto zahrnuje mystické a duchovni zazitky, proto je
vhodné pacienty na tyto zkuSenosti pfipravit, a uSetfit je tim zbyte¢ného zmateni.
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moznost transpersondlniho zazitku, pfiblizeni 1écebného potencionalu

holotropniho stavu védomi®’

3.3.3 Psychedelické sezeni

Diilezitym faktorem o kterém autorka pise jiz vy$e® je prostiedi ve kterém se cela
séance odehrava. Grof popisuje jejich prostory jako piijemné a pohodIné prosttedi, do
kterého na prabéh terapie nainstalovali “kvétiny, vonné tycinky, malby, sosky, krdasné
2avésy a dalsi podobné pomiicky ', dale se zde nachazela zvukova aparatura se sluchatky
a Skraboskou na oc¢i. Mistnost k tomu ur¢end se nachazela na onkologickém nemocni¢nim
odd¢leni a proto méli moznosti jaksi omezené.

Pred pfimym podéanim latky se terapeuté ujistili o citovém a mentalnim rozpolozeni
pacienta. Poté se podala uréena davka LSD a v momenté kdy zacala pusobit se pacient
ulozil na lGzko, nasadily se mu sluchatka a SkraboSka na o¢i. Hudba a zakryti o¢i pomahalo
pacientovi se zam¢fit na vnitii déje a zaroven eliminovalo vnéjsi rusivé déje.

Velkou roli ptiklada Grof spravné vybrané zvukové stop€ a prihodnému nacasovani
pousténi danych skladeb.*

Nezbytnou soucésti sezeni byla pé€e o pacienty, zapisovani jejich poznamek
a terapeutem vypozorovanych d&ji. “Kromé toho se starali o jejich zdakladni potieby —
vodili je na zachod, davali jim napit vody ¢i dzusu, pridavali jim dalsi deku anebo podavali
kapesniky.** Pii terapii se nevyhybalo jak hlasovému, tak haptickému uklidnéni pacienta.

Po skonceni sezeni se vedl kratky rozhovor, ve kterém se zjiStovaly proZitky
a pocity pacienta. Dalsi dny po prob&hlém sezeni se terapeuti schazeli s pacienty, probirali
s nimi jejich prozitky, pomahali jim zafadit zazitek do jejich bézného zivota a radili, jak ho

vyuzit. (Grof, 2009)

3.3.4 Vysledky psychedelického programu pro osoby s

rakovinou

“Zmeny, které jsme czjistili u pacienti trpicich rakovinou, kteri podstoupili

psychedelickou terapii, byly nesmirné riiznorodé, kompleni a vicerozmérné. *?

37 Informativni &ast probihala t&sn& pred samotnym psychedelickym sezenim

% viz podkapitola Set a Setting

% GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0177-
5., str. 146

0 Vice o funkci hudby pfi psychedelickém sezeni pojima Bonnyova a Pahnke, 1972

1 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0177-5.
, str. 249
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Mezi dobré zmény lze zatadit “zmirnéni depresi, napéti, uzkosti, poruch spanku
a psychické uzavienosti®. Stejné tak Grof popisuje vypozorovani utlumu strachu ze smrti,
zmény v ndhledu na Zivot, ptehodnoceni hodnot a obohaceni ¢i dokonce probuzeni

duchovni stranky**, snizeni t&lesné bolesti, zmirnéni & plné zvraceni hluboké psychické

krize. (Grof, 2009)

42 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0177-
5., str. 253

43 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0177-
5., str. 253

4 Vice o dilezitosti duchovna a ¢lovéka se 1ze doéist v knize Za hranice mozku, Grof, 1992
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4. Samanismus a Ayahausca

Samanismus je povazovan za prastaré léCitelské uméni a jednd se o prvni typ
duchovni praxe. Dle Grofa vyraz Saman pochazi ze slova saman, které znamena “ten/ta,
kdo vi”. Za osoby praktikujici Samanismus jsou povazovani domorodi sibiisti 1éCitelé, kteti
se vyznacuji uréitymi znaky, jako jsou obfadni odév ¢i Samansky buben. Dal§im znakem je
upadani do transu a vydavani se na vizionaiské pouté. (Grof, 2009).
Storl ve své knize uvadi “Ze, Samanismus je cestOu, po niz prichdazime k téem, kteri (jak se
zda) stale jeste vedi, jak Zit v souladu se sebou samotnym a s prirodou. Jde o to, abychom
se nechali oplodnit tim prvotnim, prapuvodnim, abychom se mohli narodit znovu, cisti

a nevinni.”’*

Samani se vyznacuji od jinych lé¢itelti tim, Ze vyuZivaji holotropnich stavii védomi.
Termin “holotropni” znamena doslova “usilujici o celistvost” nebo “smérujici k celistvosti
(z Feckého holos = cely a trepein = smérujici k nécemu.)”*® Holotropni stavy umoziiuji
zazitky jako je proziti psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni, zaroven s pocity kosmické
jednoty. Tyto stavy slouzi Samantim k 1é¢bé jich samotnych a také ostatnich clenili kmene.
(Grof, 2009). V holotropnich stavech lze ptekrocit hranici téla a ega a uvédomit si pravou
podstatu byti, Gplnou totoznost. (Grof, 2007). Samani jsou osobami, které uméji
komunikovat s jinymi svéty, duchovnimi bytostmi a démony. (Storl, 2004) Dokazi
diagnostikovat, predpovidat budoucnost, ovliviiovat pocasi ¢i sledovat pohyb zvéte.
Dokazi pouZivat mimosmyslové vnimani. Jsou strdzci psychické vyrovnanosti,
komunikatofi mezi naSim realnym svétem a svétem neviditelnym. Vyvazuji vztah mezi
ptirodou a lidmi. (Grof, 2009)

Zéakladni znak Samanii je vSak to, Ze jejich ucCeni se stavi na sprititualité.
Samanismus tedy mizeme nazvat tradiéni medicinou, kde dochéazi k duchovni zkusenosti

kazdého ¢lena urcité komunity, spolecnosti.

4.1 Tradi¢ni medicina
Mabit (in Kavenska 2013) déli tradi¢ni medicinu do tii skupin od nejuzivangjsich

po ty méné€ zname:

% STORL, Wolf-Dieter. Samanské techniky a ritualy: jak nalézt své kofeny pomoci $amanskych
rituald. Olomouc: Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-497-7., str. 16

6 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0177-
5., str. 22
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a) praktiky lidového Iécitelstvi — zde se bavime o uzivani bylinek a jejich Gcincich,
které se predavaji z generace na generaci. Jako ptiklad autorka uvadi pouziti zluté
$§tavy vlastoviéniku na bradavice, kufi oka a dalsi kozni onemocnéni.*’

b) Lécitelstvi vykonavané lidmi vice se zajimajicimi o tradici. Jednd se o osoby
rozvijejici se v této oblasti, ucici se novym vécem a presahujici spolecensky primér
v této oblasti. Jednd se vSak o osoby, které nemohou plné vyuzivat vSech svych
schopnosti, jelikoz nepfosli iniciaci.

¢) Samani, nebo téz curanderos jsou posledni skupinou. Tito vyvoleni prosli
nékolik let, ve kterych Samani projdou uréitymi prozitky, spiritualnimi ritualy a
technikami, v€etné uskutecnéni cesty smrti a znovuzrozeni.

WHO (2002 - 2005 strategicky plan TM*®) definuje tradi¢ni medicinu jako souhrn

pristupti, znalosti, presvédCeni a praktik pochazejicich z rtznych kultur. Vyuzivajici

1é¢ivych ucinkt fauny a flory, duchovni terapie, manualnich technik a cviceni, které slouzi

k udrzeni pohody, zdravi, k diagnostice, 1é¢bé ¢&i jako prevence onemocnéni.*

Mnoho lidi si pod pojmem Samanismus ptedstavi neobvyklé praktiky v zemich
Jizni Ameriky, ¢i si je zatadi do vychodnich zemi. Pravdou vsak je, ze Samanské ritualy se
praktikovaly 1 na naSem evropském uzemi, kde patii k nasi plvodni kultute, tedy ke

Slovanstvi.

4.2 Ayahuasca

Jiz pouhy nadherny nazev této rostliny Banisteriopsis caapi slouzici i pod nazvem
“rostlinnd ucitelka” ukazuje jeji obrovskou silu a moc.

Molekula duse, neboli Dimetylotryptamin (DMT) je latkou obsazenou
v Ayahuasce. N¢které¢ vyzkumy tvrdi, ze DMT je vyluCovdno v nasem mozku. Text
uvedeny na strankach informaceodjinud.cz uchopuje tuto informaci a uvadi, ze latka DMT
je obsazena taktéz v §iSince, kterd je souéasti lidského mozku. Siginka je hlavnim zdrojem

hormonu §tésti — serotoninu. Naptiklad u osob s diagnostikovanou depresi, a také u lidi

47 Hlavni zdroj — babic¢ka autorky této prace

48 Zkratka pro Traditional Medicine

4 yolné pielozeno z WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 [online]. In: . s. 61 [cit.
2016-11-06]. Dostupné z:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67163/1/WHO_EDM_TRM_2002.1_eng.pdf

,str. 7
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s agresivitou byla pozorovana nizka hladina serotoninu.

Clanek dale pojimé otazku toho, co tedy DMT déla? DMT je schopno odstranit veskeré
nervové blokady, jednoduse feceno, rozsifuje lidské vnimani. DMT je povazovéno za
velmi silné psychelikum, halucinogen. Otazkou ovSem je, zda se opravdu jedna

o halucinace, ¢i se za tim ukryva moznost vidéni dalSich vesmirnych rozméra?

Ayauhasku védecka sféra fadi do skupiny rostlin oznacovanych jako halucinogeny
(psychedelika), t¢z z divodu v sobé skryvajici vySe zminéné latky DMT. Avsak osoby
zabyvajici se a pracujici s lidnou se tomuto fazeni vyhybaji. Stejn¢ tak nezastavaji nazor,
ze rostlina zplisobuje halucinace, ale tvrdi, Ze se jedna o vizionatské pohledy.

Veronika Kavenska ve své knize Tradi¢ni medicina Jizni Ameriky mluvi
o Ayuahce nasledovné.

Ayuasca nebo-li téz “liana mrtvych” ¢i “lano mrtvych” je rostlina vyuzivana uz
tisice let amazonskymi kmeny. “Ayuahasca je pouzivind k mnoha uceliim — jako
prostiedek k prevenci, diagnostice a lécbé nemoci, k odvraceni hroziciho nebezpeci,

k obdrzeni vedeni od boha, ke komunikaci s bohy a se spiritualnim svétem, k dosazeni
tranzovych stavii, ke vzdelavani budoucich Samanu, k vyvolani snu, k vidéni do
budoucnosti, k vésténi a telepatii atd.”™

Ayauhascou se oznacuje samotna rostlina, ale také ndpoj, ktery je z ni spolu
s dal§imi rostlinami pfipravovnan. (Kavenské 2013) Hlavnimi privodci cesty

s Ayahuascou jsou Samani (curranderos).

4.2.1 Prace s Ayahuascou

S touto rostlinou neni jednoduché pracovat. V dne$ni dobé probihaji urcité
vyzkumy vénujici se ayahusce. Je zde vSak velmi diilezitd prace s ni a s osobou, ktera se
rozhodla podstoupit tuto seanci. Mabit, Campos a Arce (in Kavenska 2013) upozoriiuji na
dilezitost uzivani ayahuasci v jejim nepfirozeném prostiedi a bez Samanského vedeni:
“Curanderos prokazuji evidentni znalost terapeutickych metod neznamych moderni vede,
dosud nevysveétlitelnych, které se dokladaji na konkrétnich udalostech, jsou pozorovatelné
a zaroven prilis choulostivé a tézko uchopitelné na to, aby se daly mérit védeckou cestou.
Jedinym vhodnym pristupem k vyzkumu ayahuasky je podle téchto odbornikii studium

v pFirozeném prostiedi.”™*

%0 KAVENSKA, Veronika. Tradicni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuziti v psychoterapii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3340-0., str. 21
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Dulezité je podotknout jisté opakujici se fenomény, a to Ze ayahuasca ma na
kazdého jedince jiné, velmi odlisné ucinky. Uzije-li ucastnik lidnu na vice sezenich, téz je
velmi pravdébodoné, ze bude mit jiny stav nez pii predchozim podani rostliny. Zde je
dalezita role currandera (Samana), ktery miize vyvolat ustoupeni silnych efekta rostliny.
(Kavenska 2013)

Dulezitou informaci o ayahuasce je, Zze byla prokdzdna bezpecnost a minimalni

pravdépodobnost vzniku zavislosti ¢i psychického poskozeni pii jejim uziti/uzivani.

4.3 Studie s ayahuaskou
Studie Villaescusy (2006, in Kavenska 2013) se zabyvala kratkodobym efektem na jednom

ayahuaskovém sezeni. Ze zkoumani vysli nésledujici uc¢inky rostliny:

o Na télesné drovni — zvySeni bézného vnimani vlastniho téla, zostfeni smyslu,
hlavné chuti a ¢ichu, zvyseni fyzické aktivace (hlubsi dech, proces dychani, nartst
energie, kvalitni spanek..), lepsi koordinace, vnitini procisténi téla, lepsi vztah s
vlastnim télem...

o Emoc¢ni aspekty — zvySeni vnimani a intenzity emoci, zvySeni citlivosti, pievaha
pozitivnich emoci, radost, vyrovnanost, otevienost k druhym, z negativnich efektl
emocni otupé€lost, smutek, uzkost

o Kognitivni aspekty — lepsi pozornost a soustfedénost, ndhled na vlastni Zivot,
revize minulosti

o Mezilidské vztahy — vétsi otevienost k druhym, narist lasky k druhy m, obnoveni
a prohloubeni mezilidskych vztahd, vétSi intimita ve vztazich, vice davery k
druhym...

o Vrcholné zazitky — pocit harmonie a jednoty s okolim, optimismus, vyrovnanost,
jasneé védomi

o Potreba nasledné prace k integraci zkusenosti

o Rozvoj osobnich zdroji — objeveni vnitinich zdrojii a schopnosti, které
ucastnikiim pomahaji zlepsit kazdodenni zivot, zlepSeni emocni inteligence, piijeti

sebe samého, nalezeni vlastniho mista v Zivote...

>l KAVENSKA, Veronika. Tradicni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuziti v psychoterapii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3340-0., str. 22
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Proces zmény — symbolicka smrt a znovuzrozeni jako proces renovace a objeveni
novych aspekti sebe sama, ziskani jasného pohledu na sviij Zivot, prekondni

zivotni krize, ukon¢eni nebo snizeni zavislosti... Kavenska (2013)

4.4 Lécba drogové zavislych za pomoci Ayahuasky

Lécbou drogove zavislych, za pomoci ritudlniho uzivani psychoaktivnich latek, se

zabyva centrum Takiwasi, které leZi na okraji mésta Tarapoto v Peru®? jiz od roku 1992.

Cela lécba probiha pod dohledem terapeutickych pracovnikli a s pomoci mistnich 1écitelt.

Lécba je zalozena na hluboké tradici domorodého 1é¢itelstvi, vyuzivajici urcitych rostlin

vvvvvv

a integraci obsahi, které pacienti zaziji, do béZzné¢ho Zivota. Duraz je taktéz kladen na

zacleneni pacientii do skupiny, ktera je podstatnym &initelem terapie®. (Hordk, 2013)

V Takiwasi probihd 9 mési¢ni terapeuticky program, ve kterém pacienti prochazi

urCitymi fazemi, mezi které fadime:

1.
2.

5.

Seznameni se s pacientem, zji$téni jeho motivace k 1é¢be.

Detoxikace, izolace pacienta od skupiny — slouzi k uvédomnéni si divodu 1é¢by,
zbaveni se abstinencnich syndromil. Zaméiena hlavné na fyzickou stranku pacienta,
v pozdé&jsi ¢asti faze vstup do komunity mezi ostatni ¢leny.

Hledani odpovédi na otazku “kym jsem?” Faze je vice strukturovéana, pacienti maji
denni fad.

Zam¢étena na pripravu pland do budoucna, hledani podpérnych bodi pro abstinenci,
hledani spiritualni roviny

Ptiprava na odchod z komunity.

Pacientiv odchod z Takiwasi neznamena uplné pietrhnuti kontaktu. Je zde pro klienta

pfipraven program nasledné péce trvajici po dobu 5 let. (Horak, 2013)

52 WIKIPEDIA CONTRIBUTORS. Tarapoto. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2017 [cit. 2017-03-13]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tarapoto&oldid=769117038

53 Odkaz dileZitosti skupiny a integraci prozitku miizeme téz sledovat v kapitole 3.2, kde se
autorka vénuje vyzkumtim doktora Hausnera.
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¢

Z dostupnych zdrojti lze vygist az 70% Gspé&snost 1écby v centru Takiwasi.>** “Kompletni

rehabilitacni program s ayahuaskou tak muze kvalitou konkurovat jinym terapeutickym

pristupiim, které jsou zaloZeny na totalni abstinenci a substituci. ™

5 Pipadové studie a kazuistiky pacienti z Takiwasi se lze do¢ist v KAVENSKA, Veronika.
Tradicni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuziti v psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3340-0.

% HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpiva: rehabilitace drogové zavislych tradiéni domorodou

medicinou peruanské Amazonie. Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2013. ISBN 978-80-7375-
800-4., str. 159
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5. Expresivni terapie a jejich presah do procesu psychedelické

zkusenosti

Kapitola pojima otdzku mozného ptesahu expresivnich terapii do psychedelického sezeni.

Prozkouma ucinek latek v ramci muzikoterapie a arteterapie.

5.1 Hudba jako dopln&k psychedelické terapie®®.

Hudba se stala na psychedelickych sezenich velmi dilezitym inicidtorem celé séance.
Zprostiedkovani stereofonni hudby na sezenich nebylo jen z divodu rusivych elementtii
z okoli, ale m¢lo 1 své dalsi funkce, které si vyjmenujeme nize v textu.
Diky hudbé¢ se pacient 1épe odprosti od svého ega, tedy vzda své sebekontroly a vice se
propoji s hlubokymi emocemi. Diky spravné¢ vybrané hudbé dojde tedy k prohloubeni
psychedelického zazitku.
V letech, kdy byly provadény Siroké vyzkumy s psychedelickymi latkamy na poli
psychoterapie se téz hojné experimentovalo s vyuzitim hudby na téchto sezenich.
Z dlouhodobych studii zaméfenych na tuto oblast vyplynuly nasledujici pozitni vlivy na
pacienta:
1. Hudba pomahd pacientovi vzdat se obvyklé kontroly a usnadiluje mu vstup do
vnitiniho svéta, nevédomi
2. Pomoc pii odkryti silnych emocionalnich stavti, pomoc v objevovani zakotfenénych
hodnotovych systémti, téZ hudba piinas§i vhled a pochopeni sebe sama,
uvédomnéni.
3. Hudba jako prostiedek podporujici transcendenci (vrchol) zazitku.
4. Hudba jako pomocnik, nebo priivodce celym sezenim. Pii zméné zvukové stopy
(tiché mista) byli pacienti ve stavu nedockavosti nového nastupu dalsi skladby.
(Grof, 2009)
5. Hudba jako voditko pacienta ve zménéchych stavech a drzitel struktury sezeni.

Z vySe uvedenych zjisténi lze vidét silny vliv muzikoterapie do procesu psychedelické
zkuSenosti a jejich vzajemné propojeni a napomoc.

% Neni-li uvedeno jinak, zdroj celé kapitoly:
http://csp.org/practices/entheogens/docs/bonny-music.html

34



5.2 Vyuziti arteterapie pri procesu zménénych stavi

Arteterapie hrala svou roli tésné po skonceni psychedelickych sezeni. Pacientim
byly k dispozici nachystany rizné umélecké pomicky, od pastelek, vodovych barev,
velkych papird az po hlinu. (Grof, 2007)

Umélecké vyjadreni hralo velkou roli jak pro samotného pacienta, tak pro
terapeuta. Po dokoneni maleb probihaly nasledné interpretace obrazku. Zazitky z
psychelickych sezeni se velmi ¢asto tézko vyjadiuji slovy, proto je téz dilezity proces
uméleckého vyjadreni, ktery nékdy mnohdy fekne vice, nez by se zdélo.

Arteterapie téZ napomdha zpracovat zdzitky a integrovat je do celku psychiky. Pro
vyjadieni emoci vyvstalych diky psychedelickému zazitku, t¢Z muze poslouzit expresivni

tanec, nebo jina fyzicka ¢innost. (Hausner, Segal 2016)

Grof popisuje vyuziti arteterapie v ramci holotropniho dychéni, které ma ovSem
velice podobné Gcinky jako LSD.
Po navréaceni se do bézného stavu védomi byly pacientim nachystany velké papiry s
predkreslenym kruhem a spousta uméleckych potieb. Grof ve svych sezenich hojné
vyuzival kresby mandal. (Grof, 2007)

Vyuziti arteterapeutickych prostiedkii se miize stat pro uzivatele vybornym
materidlem pro zpétné zhodnoceni stavu po holotropnim dychéni ¢i psychedelickém

sezeni.
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Zavér

Cile této bakalarské prace autorka povazuje za splnéné. Prvnim cilem bylo
zmapovani vyzkumnych snah vyuziti psychedelickych latek v terapii. Autorka své ¢tenare
seznamila s vyzkumy v psychedelické oblasti provedenymi Teamothym Learym,
Stanislavem Grofem a Milanem Hausnerem a objasnila jejich pfinos do psychoterapie.
Soucasti prace bylo téz priblizit Samanskou kulturu, jeji dilezitost v ramci ritudlii. Na niz
poté autorka navézala popisem Ayahuasky a vyzkumem s drogové zavislymi.

Druhym cilem bylo zvazit moznosti vyuziti alternativnich pfistupi v expresivnich
terapiich. Tomuto cili se dostalo odpovédi v posledni kapitole, ktera se zabyvala presahem
psychedelik do expresivnich terapii, zvlasté pak se vénovala muzikoterapii a arteterapii.
Posledni cil si autorka stanovila nastinit navrhy na dal$i mozny vyzkum. Na tento cil si
odpovi zde v zavéru. Jako dal$i mozny vyzkum by mohla byt vyprava do centra Takiwasi
vV Peru za doprovodu Veroniky Kavenké. Autorka by zkoumala mozné vyuziti
dramaterapeutickych prostiedkli v pribehu 1é¢by za pomoci Ayahuasky.

Autorka vnima psychedelické zkuSenosti jako velky transformacéni potencial.
Autorka pfi zkoumani téchto tfech autorti: Grof, Leary a Hausner, ktefi se zabyvali
zkouménim transpersonalnich stavii, tedy zménenych stavii védomi pocit'uje rozdilnost
v pristupu k vyuziti psychedelickych latek v terapii. Sleduje riizné cesty s jednotnym
cilem, kterym je zkoumani a transformace lidské psyché.

Autorka pfi studiu vesker¢ literatury dosla k zavéru, ze za pomoci psychedelik, pod
odbornym vedenim a ve spravném rozpoloZeni subjektu, mize dojit ke zmé&nam v jednani
a mysSleni subjektu, ktery tato sezeni podstoupil.

Jeden z vedlejsich cila, ktery autorka uvedla v uvodu prace bylo poznani sebe
sama. Diky studiu velkého mnoZstvi literatury pronikla do taji své duSe a zkoumala svoje
vlastni traumata z détstvi, pozorovala jejich prinik a vliv na soucasny Zivot. TéZ se autorka
diky této praci zacala vé€novat malbé olejovymi barvami, diky kterym se ji dafi pfenést své
uvédomeni a pfipusténi si jistych situaci, které vyplynuly v ramci psani této prace, se u
autorky zlepsila jeji komunikace s rodinou a celkovy vztah k rodiné.

Zaverem by autorka chtéla upozornit na dal§i mozné techniky, které lze praktikovat
bez jakéhokoli omezeni a které mlze vyuzit kterdkoli bytost. Jsou jimi joga, meditace,
1é¢ba tancem, hudbou, barvou, uménim, dotykem a dalsi jim podobné. To nejdulezitéjsi je

dle autorky vSak mit oteviené srdce a pozitivni ptistup k zivotu.
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V dneSni dobé je normou, Ze spousta z nas mad svého psychoterapeuta c¢i
psychologa/psychiatra. Je mozné, ze nékdy v budoucnu bychom mohli mit svého sittera?
Pokud ano, je mozné, ze zivoty lidi se na této planeté obrati v tak pozitivni, ze role

terapeutd a poté i sitteri by mohla vymizet upIlné?
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