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UvVOD

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila nasili na zendch a muzich. Jak uz
z nazvu vyplyva, chtéla bych se zabyvat obéma pohlavimi, ale spiSe se zaméfim na muze.
Dlivodem je fada vyzkumil (viz empirickd ¢ast), které se zabyvaji pravé nasilim na Zenach.

U nas byl vyzkum, ktery se zabyva nésilim na muzich uskute¢nén pouze jeden.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala pouze z osobniho zajmu a také proto, Ze jsem
se nikdy s domacim nasili nesetkala a doufam, ze to tak bude i nadale. Ale v ptipadé, kdybych
se do takové situace dostala ja, nebo nékdo z mého blizkého okoli, chtéla bych védét, jak na

tuto situaci reagovat a jak pomoci sob&é nebo pomoci nékomu jinému.

Tyrané Zeny maji v dneSnim svété podle mého nazoru vice moznosti, jak vyjit ze
,,zacarované¢ho kruhu nasili ”. U nas 1 ve svété nalezneme nékolik organizaci, které se snazi
té&mto Zenam pomoci. Mezi organizace, které se v Ceské republice zabyvaji domacim nasilim,
mohu uvést Bily kruh bezpe¢i, DONA linka, Krizové centrum RIAPS, ROSA - centrum pro

tyrané a osamélé zeny a obCanské sdruzeni Centrum nové nadéje.

I ve svété mizeme nalézt organizace, které se domacim nasilim zabyvaji. V USA je to
napiiklad organizace American Domestic Violence Crisis Line. V Kanad¢ nalezneme
organizaci Shelternet a v Australii je to napiiklad Domestic Violence & Incest Resource
Centre. Velka Britanie méa organizaci Women's Aid a v zdpadni Evropé a Latinské Americe
se obéti domaciho nasili mohou obratit na organizaci Women'’s Link Worlwide. Ale jsou ve

sveté a u nds organizace, které se snazi pomoci muzim, ktefi se stali obéti domaciho nasili?

Hlavnim cilem mé bakaléatské prace je analyzovat problematiku domaciho nasili se

zamétenim na problematiku doméaciho nasili na muZich.
Cilem v teoretické Casti je zjistit:

e zakladni fakta o domacim nasili,
e zda se pouze zeny stavaji obét'mi domaciho nasili,

e na jaka mista se mize obét’ domaciho nasili obratit a jak funguji.

V empirické casti se zabyvam vyzkumy, které jiz byly na téma doméciho nasili
v Ceské republice uskutecnény, a porovnam ziskané tidaje mezi sebou. Cilem empirické ¢asti

je verifikace tvrzeni:



e Zeny se nejcastéji stdvaji obcti domaciho nasili v mladSim stfednim
véku,

e domadci nasili se odehrava u lidi, ktefi maji niz8i stupen vzdélani,

e piipady, ve kterych se objevuje psychické nasili se snizuji,

e muzi se nejcastéji stavaji pachateli domaciho nasili ve stiednim véku.

V empirické c¢asti jsem z vysledkG vyzkumu zjistila, ze domaci nasili je i dnes
povazovano za soukromou véc, kterou by rodina méla vyfesSit sama. Mnozi lidé jsou radéji
lhostejni k tomu, co se dé€je za cizimi dvefmi. Je ale také mozné, Ze tato lhostejnost miize stat
n¢koho zivot. Ale odpoveédnost nelezi samoziejmée jen na nés, ktefi maji podezieni na domaci
nasili, ale také na obé¢ti, na které je, aby si uvédomila, ze nikdo si nezaslouzi, aby se S nim
jednalo Spatn¢ a méla by chtit svou situaci vytesit. Bez toho by mohly byt vS§echny nase snahy

pomoci zbytecné.



1 DOMACI NASILi

Protoze se ve své bakalarské praci zabyvam tématem domaciho nasili na zenach
1 muzich, bylo by dobré¢, kdybych nejdiive objasnila pojem doméci nésili. Definic o domacim
nasili se v nasi literatufe objevuje mnoho, ale kazdy autor tento pojem definuje jinak. Tyto
definice se shodnou na tom, Ze doméaci nasili se odehrava v rodiné nebo mezi blizkymi
osobami a jednd se o nasili povahy fyzické, psychické nebo sexudlni. Definice se tykaji lidi,

kteti jsou manzely, respektive partnery.

., Nasilné chovani se miize objevit kdekoliv, ve vsech spolecenskych a socidlnich
tridach. Od uklizecek po lékare. Nehraje roli ani to, jak dlouho partnersky vztah trva. Miize se
objevit u cerstve zamilovanych parit a stejné tak u dlouholetych vztahu. Vztahit zocelenych
Zivotnimi krizemi i vztahii zdanlive klidnych a harmonickych. Tvkd se stejné tak tech
sebejistych, jako tech rezervovanych a zdrZenlivych z nas. Pres vSechnu tuto Sirokou paletu
vyskytit ma nasili jednoho spolecného jmenovatele a to je ,,soukromi”. Ve veétsiné pripadu se

totiz odehraje beze svédkii, a tudiz zistava vse po dlouhou dobu neodhaleno. A

Cirtkova uvadi tti zédkladni specifika domaciho nasili:

1. ,,soukromi jako misto, kde dochdzi k domacimu ndsill,
2. opakovani a postupny nariist intenzity ndsilnych incidentii,
3. specificnost pricin a korenu domdciho nasili, domdci nasili se vétsinou

odehrdvd v rdmci partnerského vztahu.

,,Domaci nasili rozliSujeme i na partnerské a mezigeneracni. Jako mezigeneracni
nasili muzeme chapat nasili smérujici napriklad od rodici k ditéti. Jako partnerské nasili
chapeme nasili mezi lidmi, kteri spolu maji intimni vztah. A samozrejmé neexistuje domaci

T I , . v Py 3
nasili pouze v heterosexudlnich vztazich, ale i v téch homosexudalnich.”

! BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nésili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 8.

2 Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006, s. 8.

3 VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nésili. Praha: Linde, 2008, s.
9.



., Podle statistik videnské policie jsou v 95 % pripadii domdciho nasili obétmi pravé
Zeny a déti a priblizné 95 % pachatelu ndsili tvori jejich muzsti rodinni prislusnici, nejcastéji

o o o
manzelé nebo partneri.

S muzi, ktefi se stali ob¢ti domaciho nasili, se nesetkame tak casto jako s Zenami, které

se staly obéti doméaciho nasili.

., Pod pojmem “domaci nasili” se vétsinou rozumi opakované a stupnujici se ndsili
fvzické, psychické ci sexudlni povahy mezi manzely nebo partnery. Problém “domaciho
nasili” v§ak lze pojmout v jeho Sirsim vyznamu jako rodinné nasili. Nasili v rodiné totiz miize
mit ruzné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani déti, pres tryzmnéni semioru, az po

;v . ) . A a7 . v v 5
zminéné psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zenou.
Definice doméaciho nasili podle Bilého kruhu bezpeci:

,,Domaci nasili je fyzické, psychické nebo sexudlni ndsili mezi intimnimi partnery,
tj. manzely, druhy apod., ke kterému dochdzi v soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti.
Intenzita nasilnych incidentii se zpravidla stupnuje a u obéti vede ke ztraté schopnosti véas
zastavit ndsilné incidenty a efektivné vyresit naruseny vztah. Sirsi pojem, ndsili v rodiné

zahrnuje také nasili pachané na detech a nasili pachané na seniorech.
Co neni domdci nasili?

e spor,
e jednorazovy incident,

e vzdjemné potycky mezi partnery.
L. , oo . . L 6
Domaci nasili je jednostranné. Agresor a obét si nikdy vzajemné nevymeni role.

V materialech Ministerstva vnitra Ceské republiky je domaci nésili charakterizovano
jako:
., Dlouhodobé ndsilné chovani v rodine, které zahrnuje jakékoliv ¢iny nebo opomenuti

spachana v ramci rodiny nékterym z jejich clenu, které podkopavaji Zivot, telesnou a dusevni

* VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, s.
9.

®> BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domdcim ndsili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 42.

® Tamtéz, s. 42.



integritu nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji vyvoj jeho

osobnosti. !

Ze vsech vyse uvedenych definic je zfejmé, ze domaci nasili se odehrava v soukromi
mezi lidmi, ktefi spolu ziji v partnerském, rodinném nebo manZzelském svazku. Nésili ma

podobu fyzickou, psychickou nebo sexudlni a intenzita incidentd se stupiiuje.

1. 1 Historie domaciho nasili

S jistotou miZeme tvrdit, Ze domaci nasili neni fenoménem dnesni doby, ale na rtizné
formy domaciho nasili mizeme narazit jiz v davnych dobach. Spole¢nost dlouhou dobu
povazovala domaci nasili jako okrajovy problém, ktery se tyka piedev§im nejslabSich vrstev
spole€nosti, dusevné nemocnych lidi nebo minoritnich skupin spolecnosti. Od konce
19. stoleti bylo manzelstvi siln¢ romantizovano a ptevladaly nazory, ze by mé¢lo byt udrzeno
za kazdou cenu. Domaci nésili je v této dobé, kromé extrémnich ptipadil, povaZzovano za véc,

, S ;8
ktera ma zustat v soukromi.

Az s feministickym hnutim v USA se zveétsil zajem o zlepSent situace Zen, které se staly
obéti domaciho nasili. Zacali se vice zkoumat Zivotni podminky Zen a byl vyveden na svétlo
novy socialni problém a to domdci nasili. Diky tomu, Ze Zeny, které se staly obéti domaciho
nasili, potrebovaly specifickou pomoc, zacaly vznikat rizné azylové domy pro zZeny nebo

L4 14 ’ 9
specialni poradenstvi.”

,,Jesté na zacatku druhé poloviny 20. stoleni bylo ve vyspélych zemich nasili muzu viici
partnerkam sice verejné deklarovano jako spolecensky nepristupné, presto zistalo Siroce
tolerované. Naopak predstava muze tyraného manzelkou mohla byt v té dobé nejspise
nepravdepodobnou karikaturou, mozna uméleckou nadsazkou. Prezentace domdaciho nasili

jako margindlniho fenoménu, jenz se tykda pouze psychicky narusenych jedincii, cinila

" Magdalenium: Definice pojmu doméaci nasili. [online]. [cit. 2013-01-30]. Dostupné z:

http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CS&o0id=643223

8 VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, s.
7.

o Tamtéz, s. 7.



priznani existence nasili ze strany partnera pro obét natolik stigmatizujici, Ze mlceni

a snaseni jej bylo casto prijatelnéjsi volbou, a rozsah jevu tak ziistal skryty. 10

., K uvedeni tématu do verejného povédomi doslo na pocatku 70. let hlavné zdsluhou
Zenskych emancipacnich hnuti a prvnich vyzkumii, které potvrdily znacny vyskyt tohoto jevu
ve spolecnosti. Nejlepsim dokladem skutecnosti, Ze i v této dobé byla urcita mira ndsili
v rodiné tolerovana, je fakt, Ze u jednoho z prvnich vyzkumii domaciho nasili v USA National
Family Violence Survey (NFVS) rozlisovali autori Straus, Gelles a Steinmetz mezi

’

,normalnim” nasilim, které je ,, cinem provedenym se zamérem nebo domnélym zdamérem
zpiisobit fyzickou bolest nebo zranéni druhému” a hrubym nasilim, které ma ,,ma vysoky
potencial zranit napadenou osobu”, pricemz za ,,skutecné” domaci nasili povazovali pouze

druhy typ. »1

,,Po roce 1989 se oteviela problematika domaciho nasili i u nas v Ceské republice.
Jako prvni se o tuto problematiku zacaly zajimat neziskové organizace, které zdroven
upozornily na to, Ze tento problém ve spolecnosti existuje a zaslouzily se o to, Ze se pojem
IS 74 Vv, Cove v o 12
domaci nasili rozsiril mezi Sirokou verejnost.
Z vySe uvedenych citaci je zifejmé, ze problematika domdaciho nasili se postupné
dostavala do povédomi vefejnosti, kterda méla o domacim nasili urcité informace, ale radéji

byla k této problematice lhostejnd, nez aby ji vénovala zvySenou pozornost.

V dnes$ni dob¢ se problematice doméciho nésili vénuje mnoho organizaci a zacina se
mu dostavat ¢im dal vice pozornosti, ale téma domaci nasili pachané na muzich lze u nas

porad povazovat spiSe za novinku.

Mezinarodnim dnem proti nasili na zenach se stal 25. listopad, ktery vyhlasilo valné
shromazdéni OSN a pfi tom vyzvalo jednotlivé zem¢, mezindrodni organizace i neziskové
organizace, aby v tento den byly potfddany akce, které se zaméii na zvySeni povédomi

v fyy 13
vefejnosti o tomto problému.

1 Domdci ndsili - nésili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006, s. 11.
1 Tamtéz, s. 11.

12y ARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha; Linde, 2008, s.
7.

13 Wikipedia: Mezinarodni den za odstranéni nasili pachaného na Zenach. [online]. [cit. 2013-03-09]. Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%Alrodn%C3%AD_dny a roky



Utelem této subkapitoly bylo shrnuti zikladni poznatkil a definic o domacim nasili
a dale o tom, jak se pohlizelo na problematiku domaciho nasili v minulosti, a jak se tyto
poznatky s vyvojem doby ménily. V dnesSni dobé€ jiz neni problematika domaciho nésili

opomijend, ale je ji vénovana velka pozornost zejména za stran neziskovych organizaci.

1. 2 Fakta o domacim nasili

Téma domaciho nasili se v médiich (televize, tisk, internet) objevuje pomerné beéznée.

Pachatelem je vétSinou n¢kdo blizky, a o to vic jsou tyto piipady Sokujici.

Bohuzel je nemoZzné zmapovat, jaky pocet piipadi opravdu je, protoze vétSina

problémem ,, zasazenych ” Zen a muzu se s timto svym trapenim nikomu nesverti.

,To mimo jiné dokazuje i studie, ktera byla provedena v Rakousku, Nemecku
a Svycarsku v devadesatych letech. Tato studie obsahovala anonymni dotaznik, jehoz cilem
bylo zjistit, kolik lidi ma, ¢i mélo s jakoukoliv podobou nasili osobni zkusenost bez ohledu na
to, jestli byla cela véc nahldasena policii, ¢i nikoliv. PFi vyhodnoceni této studie se zjistilo, Ze
cisla této neoficialni statistiky jsou pochopitelné mnohem vyssi nez cislo, které udavaji

o, 214
policejni zaznamy.

Bussmann z university v Halle- Wittenberg se vyjadfil velice struéné a vystizné:

vevr

domov. "

Z vyse uvedenych citaci je zfejmé, zZe je velmi tézké zjistit, kolik lidi ma osobni nebo
nepiimou zkuSenost s domécim nasilim. A je tézké si ptipustit, ze bychom mohli byt ohroZeni

v bezpeci vlastniho domova.

14 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 16.

5 Tamtéz, s. 16.



1. 3 Kdo je pachatelem a kdo obéti?

Otazky, které bychom si méli polozit hned na zacatku, jsou, pro¢ jsou nékteti lidé
agresivnéjsi pod tlakem problémt, konflikti a kazdodenniho stresu a jini ne? Pro¢ se

agresorem, tedy pachatelem stavaji vice muzi nez Zeny?

Buskotte uvadi, ze pachatelem je mnohem castéji muz nez Zena a pokud pohlédneme
do minulosti, vidime, ze muzi byli vzdy ti vice agresivni a zeny byly ty mirumilovné a klidné
bytosti. Proto bychom diivody, pro¢ se muzi stavaji vice pachateli, nez zeny, méli hledat

piedevsim v biologickych a genetickych faktorech.'®

., Z historickych pramenii je jasné, Ze nasilné a agresivni chovani bylo vidy v minulosti
povazovano za vyhodu. Agresivni ¢i ndsilné chovani muze je ,, potrebné” pro samotny muzsky
rozvoj, tedy predavani jeho viastnich genu. MuzZi vyuzivaji agrese v konkurencnim boji o své
potencionalni partnerky, cili matky svych potomkii. Na podobné bazi prezivalo v muzich nasili
po staleti. Toto vysvétleni viastné tvrdi, Ze je ndasili vzhledem k pohlavné typickym rozdiliim
cisteé genetickou zdleZitosti, ale i tato formulace md své nedostatky. Sice nam v podstaté
vysveétlila, pro¢ jsou muZi agresivni, ale nerika nam vsak, proc si své , potieby” ventiluji

. A 5% I v v ’ s, 017
zpravidla na domaci piide, tedy na své mnohem slabsi manzelce a bezbranném ditéti.

Nelze ovsem pausalné fict, ze agresorem je vzdy muz. Jak uz bylo feceno, je velmi
tézké zjistit, jaka situace vlastné v oblasti domaciho nasili pachaném na muzich je, protoze
muzi se Casto za svou situaci stydi, nechtéji ji s n€kym fesit a Casto se 1 stava, ze jim nikdo
neveéii. Muzi maji také vyssi prah bolesti a tolerance, takze trva mnohem delsi dobu, nez se
muz rozhodne oficialné jit si na svou partnerku nebo manzelku stéZzovat. Proto mohou byt

policejni statistiky, se svymi ¢isly daleko od pravdy. 18

Vzorec, ze muzi byli vzdy ti silnéjsi a agresivnéjsi mame v sobé zakotenény vSichni.
Muzi byli vzdy ti, kdo bojovali ve valce, ti ktefi zachranili princeznu pied zlym drakem, nebo
vybojovali jeji Cest v rytitskych zdpasech. Odtud moznd prameni i pfedstava muzd, ze nad

svymi Zenami maji moc, a Ze jim patfi.

16 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 68.

1 Tamtéz, s. 68.

18 Tamtéz, s. 18.



1. 4 Znaky domaciho nasili
V nasledujici subkapitole, se zabyvam znaky, které piipady domaciho nasili vykazuji.
Aby se néjaky nésilny ¢in dal povazovat za domaci nésili, musi spliiovat

zakladni kritéria:

1. , Opakovani a dlouhodobost - pokud doslo jen k jednomu utoku, neda se z toho urcit,
zda jde o domaci nasili. Bohuzel tento prvni a jediny utok se muZe stat zacatkem
domdciho nasili.

2. Eskalace - domaci nasili ma vzdy svou posloupnost a ta se vidy stupnuje a postupné
dochazi k castejsim utokiim. Dochazi zde k utokiim na lidskou dustojnost a fyzické
utoky ohrozuji zdravi i Zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli - v domadcim ndasili je vidy jasné, kdo je
pachatelem a kdo obeti.

4. Neverejnost - domdaci ndasili probiha nejcastéji doma za zavienymi dvermi, tedy

T
v soukromi.

Vsechna tato kritéria byla jiz postupné zminéna, ale zde jsou sepsana ucelené. Pouhy
konflikt nebo hadku nemlzeme povazovat za domaci nasili. Ani tam, kde se nachazi ,,italska

domaécnost”, tam se nemusi vyskytovat doméaci nasili.

1. 5 Druhy domaciho nasili

Jak jiz bylo v definicich o domécim nésili uvedeno, nejcastéji rozliSujeme domaci
nasili na psychické, fyzické, emociondlni, ekonomické, sexudlni a socidlni. Postupné kazdy

C 1T e Xon RPN
druh nasili struéné vysvétlim.

9 Kliové znaky domaciho nasili. [online]. [cit. 2013-01-21]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-
nasili/

2 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 41.



1. PSYCHICKE NASILI

Psychické nasili se mize projevovat samostatné nebo v kombinaci s nasilim fyzickym,
na které se podivame pozdéji. Mezi psychické nasili miizeme zatadit predevsim zastraSovani,
zl¢ pohledy, ublizovani jinym v pfitomnosti ohrozené osoby, kritizovani, ponizovani,

nadéavani, zvySena kontrola nad obéti, vyhrozovani a vydirdni, vyhrozovani sebevrazdou.
2. FYZICKE NASIL{

Mezi fyzické projevy nasili patii akty, které mohou ohrozovat nebo ohrozuji obét’ na
zivoté. Agresor muze obét kopat, bit pésti, davat facky, tlouct hlavou o n&jaky predmét

(nejcastéji o sténu), duSeni, Skubdni vlast nebo hdzeni riznymi predméty.
3. EMOCIONALNI NASILI

Toto nasili je orientovano na véci, osoby nebo zvifata, kterd jsou obéti blizka.
Zahrnuje to niCeni véci obéti (naptiklad dilezitych fotografii). Agresor se zaméfuje na véci,

které jsou pro obét’ dilezité a zkousi, co obét’ ud€la pro to, aby pro ni diilezité véci zachranila.
4. SEXUALNI NASIL{

Sexudlni nésili se projevuje aktem zndasilnéni, nuceni do sexudlniho styku nebo
vyzadovani sexudlnich praktik, na které nechce obét’ pfistoupit. Dale poranéni sexudlni casti

téla, ¢i jednani s obéti jen jako se sexudlnim otrokem.
5. EKONOMICKE NASILI{

Agresor chce, aby ho obét’ prosila o penize, chce kontrolovat vSechny vydaje obéti

a odmita financovat normalni véci jako je strava, najem, oSaceni.
6. SOCIALNI NASILI

Agresor obét’ izoluje od jejich ptibuznych a pratel, zakdze obéti piijimat navstévy,
telefonovat, divat se na televizi. Agresor svym chovanim se snazi odpudit navstévy obéti, dale

ji doprovazi k 1ékafti, na titady, do obchodi a zajiSt'uje, aby obét’ byla pouze s nim.

V této subkapitole je ukazano, jak se nasili projevuje a v jakych formach se nejcastéji

vyskytuje.
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1. 6 Faze nasili

V této subkapitole se zaméfim na cyklickou teorii nasili neboli faze nasili.

,, Teorie cyklu nasili reflektuje skutecnost, Ze mnoho obéti ziistava v nasilném vztahu
po dlouhou dobu (v nékterych pripadech i desitky let) a napomdhd vysvétleni tohoto

;21
fenoménu.

Hadky, bézné konflikty, krize ve vztazich, ztrata zaméstnani nebo alkohol. To jsou
normalni problémy, které se ve vztazich vyskytuji a mohou potkat kohokoliv z nas. Ale i tyto

r 14 WV W r ‘17 22
problémy se mohou stat spoustécem nasili.

1. FAZE - STUPNOVANI NAPETI

Tato faze je charakteristickd verbalnimi utoky. K fyzickému stfetu zde zatim
nedochazi. Obét’ citi, Ze ve vztahu vladne napéti, Casto se s agresorem hadéa a agresor za¢ne
byt verbalné agresivni.

Obét’ zaCne na tuto situaci reagovat tak, ze se bude konfliktim a hadkam vyhybat.
Snazit se konflikty nevyvolavat a udélat vSe, co agresorovi uvidi na ocich, aby k dalSim
hadkam nedoslo.

Pokud ma obét’ zkuSenost s touto fazi, snazi se tuto fazi vétSinou urychlit a to
z diivodu toho, aby to méla, co nejdiive za sebou a nejvice dulezité pro ni je, aby k druhé fazi,

tedy k fazi exploze doslo v soukromi a ne na vetejnosti.
2. FAZE - EXPLOZE

Prvni faze muze trvat pomérné¢ dlouho a mize se stat, ze obét’ neodhadne, kdy piijde
na fadu faze druhd, tedy exploze. Obét’ se vétSinou utvrdi o tom, Ze nema absolutné kontrolu
nad agresorovym chovanim.

Kazda obét’ zareaguje na tuto fazi jinak. Jeden typ obéti okamzit€ opousti nebezpecné
uzemi a hledd pomoc u své rodiny nebo znamych. Jiny typ obéti se snazi ubranit a agresorovi
rany vraci, nebo si nékde v byté najde misto, kde se mlze schovat a ptreckat tuto fazi.

,, Nékteré z obéti utrpi emocionalni kolaps, ktery trva nekolik hodin, v nékterych

2L VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008, s.
36.

22 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 64.
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pripadech i nékolik dnii. Jsou velmi deprimované, nestastné a zoufalé ze situace, ve které se
nachazi, shledavaji ji bezvychodnou a beznadéjnou. Celé toto dusevni rozpolozeni napomaha

v vy s, . , , , . vy . e v ve, 2923
k tomu, Ze se obét citi velmi slaba a neni schopna protireakce. Nema silu tuto situaci resit.

3. FAZE - LIBANKY

Druhé faze, exploze netrva vétSinou moc dlouho, rychle piejde a poté nastdva faze
libanek. Tato faze je charakteristickd tim, ze agresor pfichdzi s omluvami, darky a obét’ se
snazi zahrnovat néhou. Tuto fazi povazuji jak agresor, tak i obét’ za velmi nadéjnou a doufaji,
7e se vse v dobré obrati.

,,Obét’ veri, Ze agresor je schopen se zménit, ze pro tentokrat to opravdu mysli vaznée,
Ze jeSté existuje nadeje na harmonicky a stastny vztah a vychovu spolecnych potomkii. Mnoho

Vs . . e ;v . ov vy 24
obéti si mimo jiné mysli, Ze bez nich agresor nemiize zit.”

Tyto faze se cyklicky opakuji a vzdy maji podobny prib&h. Agresor se Casto snaZzi
konflikt urovnat omluvami a sliby, Zze podobna situace uz nikdy nenastane, a né&ktefi
z agresoru jsou schopni své sliby alespoil na chvili dodrzet, ovSem situace se bude dfive ¢i
pozdéji opakovat a byva mnohdy i mnohem brutalng; 5.7

., Predpoklad, zZe k partnerskému ndasili dochazi v urcitéem cyklu, vyslovila jako prvni

psycholozka Walkerova na zaklade svych studii tyranych Zen. 26

1. 7 Psychologické duasledky nasili

V této subkapitole se zabyvam dopady nasili na psychiku obéti. Jak se obét’ s domacim

nasilim vyrovnava a zda u ni mize dochéazet k psychickym porucham.

Nasili, které obét’ proziva, ji ovliviiuje ve vSech oblastech jejiho zivota. Ovliviiuje
predevsim zdravotni stranku obéti, ale bylo prokazano, Ze plsobi i na vykonnost

v zaméstnani, coz ma za ndsledek ohrozeni ekonomické stranky, v zaméstndni muze dojit ke

2 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. V'yd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 64.

24 Tamtéz, s. 65.

% Tamtéz, s. 66.

% VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha; Linde, 2008, s.
36.
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ztraté vykonnosti ¢i miZze obé&t’ pfijit o své zaméstnani. Nasili ma také vliv na socidlni status
obéti, kdyz se obét’ ocitne bez domova nebo v azylovém domé. Kromé téchto zminénych
nasledki ma nasili dopad 1 na psychickou stranku obéti. U obéti se mohou vyskytnout

, — . 27
deprese, uzkost posttraumatickd stresova porucha.

Z vyse uvedenych udaju je ziejmé, ze domaci nasili ma dopad jak na fyzickou, tak

1 na psychickou stranku obéti.

1. 7.1 Syndrom tyrané Zeny

Aby se mohly popsat disledky nasili, které obét’ prozila, vzil se v literatuie termin
Syndrom tyrané Zeny, ktery vytvofila Walkerova a chtéla jim pojmenovat Sirokou Skélu
psychickych disledkti a vzorcti chovani, které jsou vysledkem dlouhodobého partnerského

nasili.?®

., Syndrom tyrané Zeny byva definovan na zdkladé rozvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych a socidlnich symptomit jako jsou deprese, nizké sebevéedomi ci izolace,
znovuprozivani traumatu, naucena bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy prijmu potravy,
vycerpanost, bolesti hlavy, zad, vysoky krevni tlak apod., které jsou dusledkem primé osobni
zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi utoky, zejména rozporuplného a promenlivého chovani

,v ’ v . v, . . ;v 952
pachatele a snizené moznosti obéti ovliviiovat viastni Zivot. S
Walkerova vymezuje ¢tyii zékladni charakteristiky syndromu tyrané Zeny:
., Zena véri, ze za nasili miize ona.

Nedovede si predstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny nékdo jiny nez ona.

1
2
3. Zena se boji o sviij Zivot a/nebo Zivoty svych déti.
4 130

Zena ma iraciondlni pocit, Ze nasilnik je v§udy pritomny a v§evédouci.

Syndrom tyrané Zeny neni zahrnut do Mezinarodni klasifikace nemoci DSM 1V, ale je

uznavana jako podkategorie medicinsky uznané posttraumatické stresové poruchy. Obet,

2T VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nésili. Praha: Linde, 2008, s.
40.

28 Tamtéz, s. 40.
2 Tamtéz, s. 41.

%0 Tamtéz, s. 41.
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kterd se stala obéti domaciho nésili, vykazuje podobné symptomy jako u osob, které zazily

. r . cr oy r . v s s I v 31
n¢jaké traumatizujici udalosti, napi. zajeti za valky a muceni.

Z uvedeného je ziejmé, ze domaci nasili ma velky dopad na psychickou stranku obéti

a z psychickych problémi se mohou vyvinout i problémy povahy fyzické.

1. 8 Rizikové faktory domaciho nasili

V monografii Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskd republika/2003: prispévek
k sociologickému zkoumani ndasili v rodiné se uvadi, ze neni mezi védci shoda, zda existuji
néjaké rizikové faktory pii vzniku nasili v rodiné. Nékteti védci se shoduji na tom, ze doméci
nasili se tyka vSech spoleCenskych vrstev. Jini védci s timto tvrzenim souhlasi, ale nesouhlasi,
7e by vyskyt domaciho nasili byl rovnomérny. Kazdy védec, ktery se zabyva timto tématem,
dava diraz na jinou klicovou tlohu faktort. Nekteti tikaji, ze klicovou ulohu maji faktory
psychologické, jini tvrdi, Ze klicovou tlohu maji faktory socidlni a dalsi tieti skupina se

zaméiuje na faktory kulturni (naptiklad patriarchalni uspofadani spole(“:nosti).32

,Mimoto i do této oblasti pronika potreba rozliSovat akty fyzického, psychického
a sexudlniho nasili. Mnoho védcii se domniva, Ze fyzické nasili se koncepcné lisi a vznika na
zdaklade odlisnych souvislosti a pricin nez nasili psychicke. Néekteré rizikové faktory se pak
mohou vztahovat k fyzickému nasili, zatimco k jinym formam mohou byt irelevantni

(a obrdcené).

Pfi pokusech stanovit vycet rizikovych faktor se vyskytuje problém, a tim je, ze tyto
pokusy vedou k tendenci vysvétlovat tento problém jako disledek n€kolika malo faktort a
takové pojeti neni spravné. Je tieba si uvédomit, Ze tento fenomén nemuize byt zaloZzen na

modelu jednoho faktoru.*

31 VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha; Linde, 2008, s.
41.

%2 Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskd republika/2003: prispévek k sociologickému zkoumdni ndsili v
rodiné. 1. vyd. Editor Simona Pikalkova. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, 2004, s. 36.

3 Tamtéz, s. 36.

i Tamtéz, s. 36.
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Je tézkeé zjistit a potvrdit, zda nékteré z nasledne uvedenych faktort opravdu hraji svou

roli nebo je domaci nasili provadéno spise lidmi s podobnymi povahovymi rysy.

1. 8. 1 Socialné demografické faktory

Mezi socialné demografické faktory fadime tii faktory: vék, pohlavi a ptijem. %

1. VEK - nejvice trestnych a nasilné trestnych ¢inli obecné je pachano osobami ve
veéku 18 az 30 let.

2. Pohlavi - vice kriminalniho chovéani najdeme mezi muzi, nez mezi zenami,
avSak rozdil mezi mirou kriminality u muzl a mirou kriminality u Zen v ramci
rodiny, jsou u muza niz$i a to z dtivodu pachani nasilného chovani na détech.

3. Prijem - vyskyt domaciho nasili je vyssi v téch rodinach, ve kterych se pfijem

vyskytuje nebo je pod hranici ,, Zivotniho minima ”.

.,V USA je casto zkouman takeé vliv barvy pleti na incidenci a frekvenci ndsili v rodiné.
Data z ,,National Crime Victimization Survey '(NCVS, USA, 1994) prokdzala o néco vyssi
miru ndsili mezi partnery u Afroamericanii oproti bilym (5,8 % oproti 5,4 %), u Hispdncii
to bylo 5,5 %. Co se tyce nasili na détech, ,,The Second Study of the National Incidence and
Prevalence of Child Abuse and Neglect’™ neukdzal Zadné signifikantni rozdily podle barvy

pleti. 3

Muzi se stavaji Castéji pachateli doméciho nasili nez Zeny, ovSem Zeny spise obraceji
svou agresivitu proti svym détem, nez proti svému partnerovi. Jak bude uvedeno v nasledujici

kapitole, tak 1 Zeny se stavaji pachateli domaciho nésili na svém partnerovi.

% Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskd republika/2003: piispévek k sociologickému zkoumdni ndsili v
rodiné. 1. vyd. Editor Simona Pikalkova. Praha: Sociologicky tstav Akademie véd Ceské republiky, 2004, s. 36.

36 Tamtéz, s. 37.
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1. 8. 2 Situacni a enviromentalni faktory

Mezi situani a enviromentalni faktory fadime pét faktort: stres, socidlni izolaci,

a1 . NV o st 37
socialni podporu, mezigeneracni pienos vzorct nasili a genderovou nerovnost.

1. Stres - mezi stresové faktory fadime nezaméstnanost (at’ uz jednoho nebo obou
partnerll), financni problémy, sexualni problémy, osamoceny Zivot a mladistvé
téhotenstvi (pted 20. rokem).

2. Socialni izolace versus socidlni podpora - podle védci je vyssi
pravdépodobnost, Ze lidé, ktefi jsou izolovani od svého okoli (sousedé,
piibuzni) budou pachat nasilné chovani na své rodin¢ nez ostatni. Jako socialni
podporu chépeme SirSi rodinu a pratelé, ktefi mohou pomoci spiSe obéti
nasilného chovani, tudiz v této pozici vystupuje spise jako ochranny faktor.

3. Mezigeneracni pienos vzorci nasili - v literatufe, kterd se zabyva predevSim
problematikou zneuZivanych déti, je Siroce rozSifen nazor, ze déti, které byly
v détstvi zneuzivany, budou v dospélosti a na své rodiné uplatiovat stejné
vzorce chovani. Sociologové Kaufman a Ziegler testovali tuto hypotézu
a dospéli k zavéru, ze zeny, které byly v détstvi zneuziviny méné casto,
uplatiiovaly na svych détech nasili, pokud mély podporu ve své roding,
v partnerovi nebo v ptatelich.

4. Genderova nerovnost - za jeden z rizikovych faktori je povaZovana
genderovd nerovnost. Vyzkumna data ukazuji, ze ¢im je vét§i nerovnost
v partnerském vztahu, ve spolecnosti ¢i skuping, tim se Castéji objevuje nasili

na zenach.

Z vyse uvedeného lze vyvodit zavér, ze pokud se u dosp€lého ¢lovéka v minulost
objevila nasilna zkuSenost, kterd smétfovala od nejblizsi rodiny, nelze tuto zkuSenost vnimat
jako rozhodujici determinujici faktor, ze bude v budoucnu také projevovat nasilné chovani.
A pokud jsou lidé izolovani od svého okoli a nemaji podporu ve svych blizkych, jsou vice
nachylni k tomu, Ze se stanou pachateli domaciho nasili, nez lidé, ktefi maji podporu v rodiné

a ve svém okoli.

Mym zdmérem bylo v prvni kapitole objasnit pojem domaci nasili a objasnit dalsi

faktory, které jsou s domacim nasilim neodmyslitelné spojené. V subkapitole historie

3" Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceska republika/2003: prispévek k sociologickému zkoumdani ndsili v
rodiné. 1. vyd. Editor Simona Pikalkova. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, 2004, s. 37.
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domaéciho nasili se mi potvrdila domnénka, ze domaci nasili neni fenoménem dnesni doby, ale
definovala znaky, druhy a fize domaciho nasili. Stru¢n€ jsem naznacila, jaké mohou byt
psychologické dusledky a jaké jsou rizikové faktory domaciho nasili.

Tato kapitola je zaméfena spise obecné na problematiku domaciho nasili a konkrétnéji

se na problematiku domaciho nasili na zenach a muzich zaméiim v kapitole druhé.
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2 DOMACI NASILI NA ZENACH A MUZICH

V nasledujici kapitole se budu vénovat nejen domacimu nésili na muzich, ale zminim
se zde o domacim nasili, které je pachano na Zenach. Zaméfim se také na to, jaké jsou role
muzt v domacim nasili. Predstavim Zeny, jako nasilné osoby, ale zaméfim se 1 na typologii
nasilnych muzi. Zavérem kapitoly uvedu stereotypy, které se vazi k domacimu nasili na

muzich.

2.1 Muzi jako obéti domaciho nasili

A jakeé postaveni maji v problematice doméaciho nasili muzi? Mize se stat i muz obéti
domaéciho nasili? Nenalezla jsem tolik zminek o muzich jako obétech domaciho nasili jako

o zendch, ale i tato problematika se zac¢ind postupné dostavat do povédomi Siroké vetejnosti.

Dnes je domdci nasili na muZich pofad relativné neprozkoumand oblast, a proto neni
tolik informaci o této problematice, tak jak je tomu v oblasti domaciho nasili pachaném na
zenach.

wpolecnost stale citlivejsi k praviim zen, deti, senioru, ale i zviratek zcela prehlizi
»,38

psychické a nekdy i fyzické tyrani muzii, pricemz horsi je to prvni.

,,Prokazovani nasili a predevsim pomoc tyranym muziim jsou komplikovany také
neochotou muzi vyhledat institucionalizované formy psychosocialni pomoci. Pro muze je
tyrani velmi ponizujici, stydi se vyhledat jakoukoliv pomoc. Souvisi to do znacné miry s tim, ze
tyrani muzii nekoresponduje s tradicnim pojetim muzské role a neni socidlné akceptovano. Od
muzii se ocekava, ze budou odvazni, silni, statecni, ze ,,Se prece dokazi ubranit”, prosté proto,
Ze se predpoklada, ze muzi jsou fyzicky zdatnéjsi nez Zeny. Zdrceny a tyrany muzZ zpravidla
vyvolava v socidalnim okoli nejistotu, pohorseni nebo udiv a laikové rychle nachazeji
nepreberné mnozstvi zpiisobii, jak ho povzbudit. ,,To jsi chlap, Ze se nechas mlatit

od zZenske?”. ,, Musis si dupnout a ukdzat ji, co slusi a patri.” Také pracovnici v pomdahajicich

% NOSKOVA, Véra. Agresor v suknich: Odvracena tvai Zzenstvi. Psychologie dnes. 2013, roé¢. 19, ¢&. 4, s. 16.
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profesich, predevsim zeny (ale i muzi) pocituji pri setkani s tyranymi muzi rozpaky. ,,Je t0

normdlni, aby sebou néjaky chlap nechal takhle viacet?” ,,Je to backoral”™>

Muzi se vétSinou stavaji objekty nasili pfedev§im v tzv. jednogenderovych institucich.
Jedna se predevsim o instituce, kde se vyskytuji pfedev§im muzi, tedy armada, vézeni nebo
zajatecké tabory. MuZi jsou zde nuceni k vykonu Zenskych roli se vSemi sluzbami, zde
mluvime 1 o sexudlnim nasili. Muzi jsou v téchto institucich pfetazeni z muzské kategorie do

s 40
kategorie zen.

,Dochazi ovsem také k mezigenderovéemu nasili Zen viici muZum, a to predevsim
v tzv. primarni sfére (domdci nasili viici muzum). Odhaduje se, Ze muZi jsou obétmi domaciho
nasili ve 2 - 1 % pripadii. Empiricky vyzkum této problematiky se teprve zacina rozvijet, takze
zatim neexistuji spolehliva data. Zanedbani tohoto tématu, ale neni zpiisobeno pouze tim, ze
se feministicky vyzkum samoziejmé zabyval i nasilim na Zendch, a snad dokonce branil
vyzkumu nasili ze strany Zeny (jako soucdst muzské role). Rozvoj vyzkumu této problematiky

ry v v v ’ ’ 710 v . ’ v ’ v . 941
zalezi hodné na odvaze (muzskych) vyzkumnikii prekonat tabuizované muzské zkusenosti.””

Prokazat, Ze se muz stal obé&ti doméciho nasili neni jednoduché, protozZe jejich Zeny
¢1 partnerky pouzivaji spiSe psychické, verbdlni a emocionalni tyrani a vydirani. Fyzické
nasili je spiSe doménou muzské populace, to ale neznamend, Zze i na muzich je uplatiovano

fyzické nasili ze strany 7en.”

Neni mozné urcit jednotny model muze, ktery se stava obéti domaciho nasili, ale mtze
se pokusit fict, ze jsou to vétSinou neagresivni, submisivni a spise ,, femininni ” muzi. Mohou
mit fyzicky, psychicky, socidlni nebo ekonomicky handicap a svymi partnerkami jSou
oznacovani jako ,,nioumové”. Mohou trpét sklony k nadvaze. Dale to také mohou byt muzi,
ktefi nesnadno navazuji socialni kontakty, nemaji vytvoienou takovou podpiirnou sit’ pratel

kolem sebe. Psychické a fyzické nasili se nevyhybd ani maskulinnim muzim a muzi se také

3 SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krizovd intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011, s.
134.

0 Tamtéz, s. 134.
1 Tamtéz, s. 134.

42 Tamtéz, s. 134.
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Casto stavaji obé&ti nasili, které na nich pachaji jejich vlastni dospélé déti, tento piipad se

;7 . v s ;s oz =1r 43
nazyva mezigenceracni domaci nasili.

Ve vyse uvedené subkapitole se potvrdilo, Zze i muzi se mohou stat obéti domaciho
nasili. Podle mého nazoru neni podstatné, zda se obéti domaciho nasili stane Zena nebo muz,

ale je dulezité zacit vnimat domaci nasili jako zadvazny problém.

2. 1.1 Role muza v domacim nasili

Neni jednoduché vyvozovat zavéry o muzskych ob&tech domaciho nasili, protoze zde
mozna neplati tradi¢ni pojeti domaciho nasili, kde jeden z aktért je obéti a druhy nasilnikem.
Muzi se mohou ocitnout v postaveni skutecné obéti, tedy osoby, kterd je ohrozend domacim
nasilim, dale se mohou ucastnit takzvaného recipro¢niho nasili mezi partnery, které je
charakteristické vzajemnym napadanim. DalS$i moznosti je, Ze muZ je nasilnou osobou, ale

o ’ o o ’ . v ror ; +1r 44
z ruznych divodu se stavi do pozice obéti domaciho nasili.

Pokud se muz stane skutecné obéti domaciho nésili, je dulezité¢, aby mu byla
poskytnuta pomoc a podpora, je dilezité ptistupovat k nému velmi citlivé a vstiicne. Tito
muzi mohou utrpét velké emocni ztraty, mit psychické trauma, mohou rovnéz citit, ze jako
otci selhali a mit problémy ve vztahu se svymi détmi. Jak uz bylo fe¢eno, méalokdy tito muzi
vyhledaji odbornou pomoc z obavy, Ze jim pracovnici na pomahajicich profesich nebudou

e T v v e . . ;e . .. . , 45
veétit. Bohuzel jejich Sance vyfesit tuto situaci vlastnimi silami je velmi mala.

., Zde se muze vyskytnout otdzka, proc tito muzi své partnerky prosté neopusti

a existuje proto mnoho divodu, které jsou totozné, kdyz se v této situaci ocitne Zena:

e Nejsou dostatecné financné zajisteni.

o  Miluji svoji partnerku a véri, Ze se miize zménit.

e Nechtéji prijit o kontakt se svymi detmi.

e Nechtéji, aby nékdo védel co se u nich doma deje, stydi se za to.

e Z domdciho nasili obvinuji Sami sebe a mysli si, zZe je to jejich vina.

* SPATENKOVA, Nad&zda a kol. Krizovd intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011, s.
134.

4 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 99.

* Tamtéz, s. 99.
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o Mohou se bat, Ze ztrati kontakt s ostatnimi cleny rodiny nebo spolecnymi
prateli.

o  Mysli si, ze skutecny muz by mel umét svoji Zzenu zvladnout.

Kromé toho je vysoce pravdépodobné, Ze muz jako osoba ohrozena domacim nasilim,
bude muset Celit sexistickym stereotypiim. Mezi laickou a nezridka i odbornou verejnosti je

’

popularni predstava ,,chlapa pod pantoflem”, ktery je prezentovan jako slaby, ubohy

a hloupy. 46

Mohu se pouze domnivat, jaké to je pro muze, kdyz se stane obéti domaciho nasili.
Véfim, Ze je pro né velmi t€zké odejit od nasilného partnera, stejné jako je tomu u zen. Pro
muze tato situace muze byt komplikovanéjsi v tom, ze s muzi jako obét'mi doméciho nasili, se

nesetkavame tolik, jako s zenami, které se staly obéti domaciho nasili.

2.2 Zeny jako nasilné osoby

Pokud chceme charakterizovat zenu, vétSina z nas si ji bude charakterizovat jako
kiehkou, hodnou, milujici néznou bytost, ale existuji mezi ndmi i zeny, které se nedaji

povazovat za kiehké a nézné?

»Rozvadéjici se Zeny pouzivaji podpasovky vsech kalibrii, az prilis casto kritizuji otce
svych deéti, napriklad tvrdi, Ze tata deti sexudlné zneuzZival. Toto obludné obvinéni prijimaji
policisté i soudy bez mrknuti oka. Soud v takovém pripade okamzité zareaguje a omezi
kontakt otcu s ditetem, nékdy si mstiva matka prosadi, ze bude otce pri schiizce s ditétem
dohlizet. Muz je podroben ponizujicim vysetienim. Samoziejmé zZe se prokadze, Ze deviant neni,

L . L .o . . r1 AT
ale dité uz je matkou informovano, Ze tatu vysetiuje policie, protoze mu ubliZil.

Podle Sevéika a Spaténkové dokaze byt Zena krutd, nasilna a figuruje ve vsech
formach domaciho nasili. Pokud mluvime o selhani zeny v jeji roli, tak vétSinou mluvime
o selhani v pecujici roli, napt. v péci o handicapované, seniory nebo déti. Musime si piiznat,
7e oblast nasili v partnerstvi ze strany zen je spiSe neprozkoumana. Z ptedchoziho textu vime,

ze pro tento nedostatek informaci existuje mnoho diivodi a to vétSinou to, Ze muzi se stydi, ze

46 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 100.

* NOSKOVA, Véra. Agresor v suknich: Odvracend tvaF Zenstvi. Psychologie dnes. 2013, rog. 19, & 4, s. 17.
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se stali obéti domaciho nasili a neradi pfizndvaji, Ze je jejich Zena tyra. Rozhodné bychom, ale
nem¢éli Zeny, jako nasilné a agresivni osoby podcenovat a lze se domnivat, ze muzi se stavaji

was ;. vy . e e 48
obétmi domaciho nasili stejné Casto, jako se jimi stavaji Zeny.
Existuji dvé roviny nésilného chovani, které se objevuji u Zen:

1. ,Zeny utoéi v sebeobrané - ndsili v sebeobrané je charakteristickym rysem
,,zenského” domdciho nasili, zatimco charakteristickym rysem ,,muzského” domdciho
nasili je tendence nasili stupniovat.

2. Zeny, které ndsilnou osobu (nejcastéji svého ndsilného partnera) zabiji - jsou zoufalé
a po mnoha letech krutého tyrani a zneuzZivani nevidi jiné reseni, jak ukoncit cyklus

y 17 949
nasili.”

Stets a Sraus vyslovili nizor, Ze jen minimum ndasili ze strany Zen vici jejich
partnerim se déje v sebeobran¢. Shodnou se na tom, Ze napadeni muzii a Zen v intimnich
vztazich je vyrovnané. Podle jejich vyzkumu ve 42-45 % ptipadi zautocila prvni Zena na

muze a ve 43-53 % ptipadl zaatocil prvni muz.>°

,,Domnivaji se, Ze v takovém pripade se vétsinou jedna o pomerné dynamicky vztah.
Zpravidla znacné agresivni Zeny a méné agresivniho muze. Podle nich ma hodné pari

. ’ . v v »51
tendenci chovat se vzajemné ndsilné.”

., Podle vysledkii vyzkumu Morseové, kterého se zucastnilo 1725 respondentii a byl
orientovan na populaci mladych a dospélych lidi, se ndasilné ke svému partnerovi chovalo
38 - 40 % zZen. 49 - 59 % parii se chovalo nasilné k sobé navzdjem a 14 - 22 % zen se
dopustilo na svém muzském protéjsku velkého a hrubého fyzického nasili. Vysledky vyzkumu
dokazuji, Ze muz se choval jako nasilnd osoba pouze v 10 - 14 % pripadii domaciho ndasili,

’ v . ;. , Ly o 5,52
zatim co zZena se chovala jako nasilnd osoba v 30 - 38 % pripadii.”

Oba uvedené vyzkumy potvrzuji, Ze zeny se nechovaji agresivné pouze v sebeobrané

a dokazuji, ze existuji 1 nasilné zeny, které si vybijeji svoji zlost na svém muzském protéjsku.

*® SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 65.
4 Tamtéz, s. 65.
%0 Tamtéz, s. 66.
51 Tamtéz, S. 66.

52 Tamtéz, s. 66.
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Tyto zeny si cilené vybiraji muze, ktefi jsou méné agresivni nez ony. Chtéla bych zdtraznit
fakt, ze n¢které zeny se chovaji ke svému partnerovi agresivné jiz pied svatbou a vzajemny
agresivni vztah partner od zacatku partnerstvi také neni ojedinély. V uvedenych vyzkumech

bylo také zjisténo, ze Zeny se priklani spise k psychickému a emocionalnimu nasili.

2. 3 Muzi jako nasilné osoby

Jak jiz bylo uvedeno v piedchozi subkapitole, nemusi byt vZzdy agresorem pouze muz,

ale agresorem se miiZe stat i Zena.

2. 3. 1 Typologie nasilnych muzu

,,Pokud si projdeme odbornou literaturu, zjistime, zZe uz zde bylo nekolik snah
o vytvoreni typologie ndsilnych muzii. Kazdou typologii, kterou v literature nalezneme nelze
brat doslovné, protoze kazdy pripad domaciho nasili, kazda osoba, ktera je nasilim ohroZena
nebo nasili pachd, je jedinecna osoba a je nezbytné ke kazZdému pripadu pristupovat
individualné. Presto nam muize urcita typologie pomoc zorientovat se v pripadu a vyresit

ho ;)53

Elbow vymezil C¢tyfi typy ndsilngych muzi: kontrolor, obrance, validator

a inkorporator.>

1. Kontrolor - kontrolor je typ muze, ktery na lidi nahliZi jen jako na objekty, které pro
n¢j mohou néco udélat. Tento agresor povazuje svoji obét’ za svlij majetek, se kterym
si muze delat, co chce. Nasili pouziva v ptipadé, kdy mé pocit, Ze by od n¢j mohla
ob&ét’ odejit a ztraci nad ni kontrolu. Sviij objekt pfesvédcuje hrozbami, nasili ¢i
1 pouzitim fyzicke sily.

2. Obrance - tento typ muze ma rad, kdyZ je na ném obé&t’ zavisla (finan¢né i socialn¢).
Je také zavisly na pftijeti a odpusténi obéti. Jeho strachem je, Ze ho obét” opusti nebo
potresta za to, Ze je k ni nasilny, proto rad svému okoli dokazuje, Ze obét’ je na ném

zavisla a bez ného se neobejde (piesveédCuje sebe 1 okoli).

53 SEVCiK, Drahomir a kol. Domadci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 72.

 Tamtéz, s. 72.
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3. Validator - validitor ma pochybnosti sdm o sobé a ndsili pouziva jako zplsob
posileni svého muzského sebeobrazu. Jeho cilem je ziskat uznani, ovéieni a potvrzeni
jeho sebepojeti. Ztrata osoby, na které se ujiStoval sdim o sob¢, je pro n¢j velmi tézka
rana a ztrata, kterd potvrdi jeho nizkou tctu a hodnotu a proto validator déla vse pro
to, aby o svou obé&t’ nepfisel. Vyuziva k tomu vyhruzky, zastrasovani a cilenymi slovy
ji snizuje sebevédomi a vyvolava v ni vycitky.

4. Inkorporator - tento typ muze citi, ze obét’ je soucasti jeho samého. Inkorporator je
zoufaly, nedokaze prozivat sam sebe a ptivlastnéni si své obéti mu dovoluje ziskat si
urCity stupen sebeucty, ale zaroven tohle v§e v ném vyvolava strach, co kdyby o svou

obét prisel.

Samoziejmé nelze presné fici, ze tento ndsilny muz je typ kontrolora, obrance,
validatora nebo inkorporatora. Typy nasilnych muzl se mohou mezi sebou vzajemné prolinat

a v nasilném muzi se mize objevit z kazdého typu néco.

,, Holzworth-Munroe a Stuart sestavili také typologii nasilnych muzii. Na rozdil od

Elbowa zmifiuje pouze dva typy ndsilnych muzi. >

1. Muzi nasilni pouze doma - tento typ muzl se chova agresivné pouze v domacim
prostiedi. Nedopoustéji se tak Casto sexudlniho nasili a po agresivnim nasili svého
¢inu velmi lituji. Tento muz se spise ucastni, tzv. partnerského nasili.

2. Muzi nasilni i mimo domov - Tito muzi jsou Casto zavisli na alkoholu a drogach
a vyznacuji se t€z§im nasilim. Tito muzi jsou agresivni jak doma, tak i mimo domov

a Casto neakceptuji pomoc, ktera je jim nabizena (poradenstvi, terapie).

Vyse uvedené typologie povazuji za ty zakladni, se kterymi se mizeme v odborné
literatuie setkat. Nelze je ovSem brat upln¢ doslovné a nasazovat je na kazdého nasilného

muze, nebo na kazdy ptipad domaciho nasili.

2. 4 Domaci nasili na muzich z pohledu teorie a praxe

V subkapitole doméaci nasili na muzich z pohledu teorie a praxe budu vychazet ze

studie Cirtkove: Domdci ndsili na muZich z pohledu teorie a praxe, kterd byla prednesena na

5 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 73.
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konferenci ,,Muzi jako obéti domaciho nasili” dne 9. 3. 2011. V této studii vychazi Cirtkova

ze svych vlastnich zkuSenosti a badani.

2. 4. 1 Domaci nasili na muzich z pohledu policejni praxe

Cirtkova shrnuje domaci nasili na muZich z pohledu policejni praxe v Ceské republice

do tii zachytnych bodu:

1. ,Slabd/nerozvinuta percepce muzu ohledné vlastni viktimizace domdciho
nasili.

2. Problémy s deklaraci u muzii, kteri jsou obétmi domdciho nasili.

3. Dobra spoluprice Policie CR s intervencnimi centry a neziskovymi

organizacemi. "

Ad 1. ,,Slaba/Nerozvinuta percepce muZzii ohledné vlastni viktimizace domaciho nasili. ”

Cirtkova se v tomto bodé zabyva skute¢nosti, ze muzi si neuvédomuji, Ze by se mohli
stat obéti domaciho nasili. Muzi se neobraceji na policejni organy v piipad¢, kdy je na nich
pachano domaci nasili. Je tedy jasné, Ze policie fesi domdaci ndsili na muzich pouze
vyjimecné. K tomuto body jsou doloZeny statistiky vykazani z roku 2007, 20008, 2009
a 2010, kdy byly muzi za tyto Ctyfi roky vykazani v 3324 ptipadech, zatim co zeny byly

vykazéany pouze v 62 piipadech.”

,,Jaké jsou priciny slabé percepce, tj. vytésiiovani role obéti u tyranych muzu? Prvni
vysvétleni, které se nabizi, je mala informovanost o domacim nasili na muzich. Takové
vysvétleni bohuzel, ale nestaci a je povrchni. I z vyzkumii tyranych Zen vime, Ze
vedeni/informace a citéni/viktimni percepce predstavuji dva odlisné fenomény. I poucena
a problematiky domaciho nasili znala Zena prochazi urcitym vyvojem, nez si uvedomi, Ze se
sama stala obéti domdciho nasili. Pokud jde o dynamiku viktimniho proZivini u muze, jSOou
zatim k dispozici hypotézy a teoretické spekulace (napriklad strach ze ztraty maskulinni

identity, obavy ze sekundarni viktimizace), které navic nerozlisuji mezi percepci a deklaraci

*® CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili na muZich z pohledu teorie a praxe. In: [online]. 2011. vyd. [cit. 2013-
02-12]. Dostupné z: http://www.nasilinamuzich.cz/informace/, s. 1.

57 Tamtéz, s. 1.
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u obéti. Je zapotrebi empirickych vyzkumii, které by vnmesly jasno do pochodii viktimni

o Lo 58
percepce u tyranych muzi.

Je tedy potieba, aby se ptipady muzi, ktefi se stali obéti domaciho nasili, zkoumali
a zjistil se proces, kterym si muzi prochazeji, napt. kdy zjisti, Ze jsou obéti domaciho nasili

a jak se rozhoduji, zda se s touto skute¢nosti nékomu svefi.
Ad 2. ,,Problémy s deklaraci u muzi, ktei'i jsou obét’mi domaciho nasili. ”

Pod terminem deklarace si v tomto pfipadé¢ mizeme predstavit oznamovani
viktimizace, tedy podani trestniho podani na agresora (pachatele) domaciho nasili, poté co si
obét’ uvédomuje svoji situaci. Podle ne€kolika ptipadii 1ze usoudit, Ze muzi jdou podat trestni
podani na partnerku aZz v okamziku, kdy na né zacne partnerka fyzicky utocit. Bohuzel
oznami pouze posledni incident a ne vSechny. Pokud se dostanou do kontaktu s policii,
nesveéii se s celou situaci, proto je nutné, aby se policisté doptévali, aktivné zjiStovali
a zkoumali dany ptipad. Tedy otestovat hypotézu, ze se v daném piipadé¢ jednd o domaci

nasili.>®

Podle viastni zkuSenosti  Cirtkové probiha  konzultacni  cinnost  policie
s muzem ohroZenym domacim nasili seriozné, tedy bez ndznaki jakékoliv sekundarni
viktimizace. Vyjimky se ale nachdzeji vsude, proto nejsou mozné vyloucit. Podle Cirtkové tato

’ IS D) 7 2% v . . . o 5060
sekundarni viktimizace se tyka spise neproskolenych policistu.

Pro muze jako obéti domaciho nasili je dulezité védét, ze v okamziku, kdy se rozhodne
nahlésit sviij problém policii, nebo se svéfit se svym problém nékteré z pomocnych
organizaci, tak nebude nijak zesmé&$iiovan nebo urdzen, ale jeho pifipad bude zkouman stejné

peclivé, jako by tomu bylo v ptipad¢, kdy je obéti domaciho nasili Zena.

Ad 3. ,Dobra spoluprice Policie CR s intervenénimi centry a neziskovymi

organizacemi.”

., Podle Cirtkové je v Ceské Republice dobie zahdjend spoluprice Policie CR s IC

(intervencni centrum) a NGO (neziskova organizace). Vsechny tii slozky (tj. Policie CR, IC,

*% CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili na muZich z pohledu teorie a praxe. In: [online]. 2011. vyd. [cit. 2013-
02-12]. Dostupné z: http://www.nasilinamuzich.cz/informace, s. 2.

59 Tamtéz, S. 2.

60 Tamtéz, s. 2.
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NGO) sdileji sladené pristupy, jednotnou definici i standarty pro posuzovani zivych pripadii
domaciho nasili (napv. znaky domdaciho nasili, posuzovani rizikovosti dle SARA DN atp.).
Klicovym faktem je, Ze funguji podle zakona ¢. 135/2006 Sb., ktery zaved| nediskriminujici
pristup ke vsem osobam ohrozenym domacim nasilim bez ohledu na jejich pohlavi ¢i vek. Toto
zesitovani podle shodnych pravidel vytvari priznivé pravni prostredi pro reseni pripadii

., L, vr 1 bl
domaciho nasili na muzich.

Cirtkova uvadi, 7e byla piitomna u piipadf, kdy na policii bylo podano trestni
oznameni zenou na tyrani svym partnerem, a policie v prubéhu vysetfovani zjistila, ze domaci
nasili skutecné pachd oznamovatelka a nikoliv jeji obvinény partner. To dokazuje peclivost

o« . v 9 7 7 r 4 o 62
policie pii prezkoumavani ptipadi.

Tento bod potvrzuje tvrzeni bodu piedchoziho a to, Ze Policie CR prozkoumava

veskeré pripady do hloubky.

2. 4. 2 Domaci nasili na muzich z pohledu teorie

Cirtkova ve studii Domadci nasili na muzich z pohledu teorie a praxe uvadi dva

pohledy na problematiku domaciho nésili na muzich.

1. ,, Muzi jako obéti domaciho nasili - tedy viktimologicka dimenze problému.

2. Zeny jako ndsilné osoby - kriminologickd dimenze problému. 63

Ob¢ tyto dimenze trpi nedostatkem serioznich vyzkumu. Autofi jako Loseke a Kurz
zastavaji nazor, ze domaci nasili, kde je agresorem zena, neni stejné jako domaci nasili, kde je
agresorem muz. Zde se dotykdme genderového problému, ktery nas tla¢i do jiného

posuzovani agresora muzského pohlavi a agresora Zenského pohlavi.64
Aktualni teorie o domacim nasili:

1. , Teorie zdrojii.

81 CIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili na muzich z pohledu teorie a praxe. In: [online]. 2011. vyd. [cit. 2013-
02-12]. Dostupné z: http://www.nasilinamuzich.cz/informace, s. 2.

62 Tamtéz, s. 3.
83 Tamtéz, s. 3.

4 7~
8 Tamtéz, s. 3.
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2. Teorie vymeny.

Prvni teorii vytvoril Goode roku 1971 a nazyva se teorie zdroji a je genderové

zamérena.

,,Goode tvrdi, zZe rodina stejné jako jiné socialni systéemy drzi pohromadé ndtlakem
anebo hrozbou takového tlaku. Nasili reprezentuje jeden ze zdrojii ndtlaku neboli moci
uplatiiované v rodiné. Cim vice jinych zdrojii moci ma konkrétni jedinec, tim méné pouziva
nasili. Nasili je z tohoto uhlu pohledu poslednim prostredkem k udrZeni moci a kontroly
a partner ho v rodiné/ve vztahu pouzije tehdy, kdyz mu jiné zdroje moci a kontroly chybi
anebo jsou nedostatecné. Muzi v disledku socializace obvykle touzi po dominantni pozici
V intimnim vztahu. Jestlize vsak jejich partnerka je pracovné, spolecensky i financne
uspesnéjsim clenem vztahu, je pravdépodobné, Ze sahnou po nasili, aby si vydobyli ztracenou
dominantni pozici zpét. Muzi, kteri disponuji dostatecnymi intelektudlnimi, financnimi

o o . . , . ., 166
¢i jinymi zdroji k domacimu ndasili podle této teorie netenduji.

Druhou teorii je teorie vymény. Tato teorie je zaméfend na davani a brani v ramci
vztahu. Oba partneti do vztahu néco pfinasi a od toho druhého berou. Obdaiuji se navzajem
laskou, respektovanim, sexualitou. Muze se, ale stat, Ze jeden z partnerd objevi, ze by mohl
ziskavat i pomoci nasili. Nasili zde ptedstavuje nejjednodussi cestu, jak ziskavat a nemuset
nic nabizet nazpatek. Pokud agresor vyciti, Ze mu nehrozi zadna sankce nebo potrestani, mize
povazovat tuto taktiku za vyhodnou, kdyZ chce ziskat od partnera to, co vZdy chce. Vyraznym

bodem v této teorii je ziskdni moci a velké kontroly nad obéti.®

Ob¢ tyto nastinéné teorie se vztahuji k domacimu nasili, které je pachané na zenéch.
S urcitymi upravami je lze pouzit 1 na piipady doméciho nésili na muzich. Podle Cirtkové

neni nutné hledat odlisné teorie k vysvétleni domaciho nasili na muzich.

% CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili na muzich z pohledu teorie a praxe. In: [online]. 2011. vyd. [cit. 2013-
02-12]. Dostupné z: http://www.nasilinamuzich.cz/informace/, s. 3.

66 Tamtéz, S. 3.

67 Tamtéz, s. 4.
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2. 5 Stereotypy vazici se k nasili na muzich

Muzi, ktefi se stanou obéti domdaciho nasili, zazivaji t€zkou situaci ve dvou rovinach.
Vztahuji se na né stereotypy, které¢ se vazi i k domdcimu nasili na Zzenach a dale je zde
souvislost s pfedsudky, které souvisi s genderovym aspektem. Obé& tyto roviny znesnadiuji

muzim vyhledat odbornou pomoc a chtit vyfesit svou situaci.®®

Zamé&fim se na Ctyii stereotypy, které se ale pfili§ neliSi od stereotypt vztahujici se

k nasili na Zenach.®®

1. Kdyby to bylo skute¢né tak hrozné, odesel by - odchod od nasilného partnera neni
jednoduchy. V prvnich okamzicich nésilného vztahu se snazi obét’ nasilného partnera
omlouvat a vysvétlovat nejrizné€j$imi diivody, pro¢ to agresor udélal. V pozdé&jsi fazi
tohoto nasilného vztahu je obét’ tak socialn€ izolovana a nevi, jak se ma obratit pro
pomoc.

2. Muz je silnéjsi, proto nemiiZe byt fyzicky napaden Zenou - muzi nemusi byt vzdy
fyzicky siln€j8i nez Zeny a zaroven agresivita nema nic spole¢ného se stavbou téla. Pro
nc¢které muze muze byt také nepfipustné poustét se do fyzického stfetu se zenou,
1 kdyZ by se jednalo o sebeobranu.

3. Zeny se dopoustéji nasili pouze v sebeobrané - tento stereotyp zabrafiuje muzim
obratit se na odbornou pomoc nebo na policii, protoze by byl vnimén jako agresor.
to stoji mnoho sil a kazdodenné mnoho Usili a vymysleni strategii, aby vztah udrzeli

a zachranili.

,,Okolnost, Ze se néjaky muz ocitd takzvané ,, pod pantoflem”, neni jiz nékolik desitek
let pro verejny diskurz necim prekvapivym. Spolecnost takovou pozici prilis neocenuje
a obvykle nenabizi dotycnému podporu nebo pomoc. Z asymetrického rozlozeni moci v pdru
jeste nelze usuzovat na vyskyt domaciho nasili. Bylo by pak laciné a prehnané rozvijet tuto
metaforu pomoci emotivnich obrazcii dusajicich okovanych bagancat, ale Ize snad

podotknout, Ze i jinak nézny tanecni strevicek dokaze svym uzkym podpatkem zanechat

8 Domdci ndsili - nasili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006, s. 31.

69 Tamtéz, s. 31.
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slusnou rdanu. Pro zacatek by mohlo stacit, kdyz si tuto moznost takové citelné ujmy

v . , Y v/ o o ves vy 1774
pripustime a budeme si jejich priznaku bedlivéji vsimat. 0

Ve druhé kapitole jsem se konkrétnéji zabyvala domécim nasilim, jak na muzich, tak
1 na Zendch, 1 kdyz kapitola byla spiSe zaméfena na muze jako obéti domdaciho nésili.
Rozhodné nemlzeme vnimat pouze muze jako nasilnou osobu, ale je nutné pfipustit,
7e 1 v Zen¢ se muze skryvat agresor a nasilnik. Nastinila jsem typologii muzl a Zen jako
nasilnych osob. Typologie ovSem nelze brat doslovné, protoze kazdy clovek je jedine¢ny

a jeho chovéani se projevuje jinym zptisobem.

" Domdci ndsili - nasili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006, s. 32.
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3 STALKING

V této kapitole se budu zabyvat velmi diskutovanym problémem, kterym je stalking.
Stalking je velmi tézko prokazatelny a zdkonem postihnutelny. K problematice stalkingu také
piihrava dnesni vSude pfitomnost mobilnich telefontl, internetu a socidlnich siti. Je velmi
lehké sledovat a zjistovat si informace o nékom, kdo bezmyslenkovité prezentuje cely svij

7ivot na internetu.

V' kriminologickém smyslu je stalking definovan jako umysiné prondsledovani

vy T IN ’ v . . s V. Ve e e v 71
a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost.”

,,Stalking (lov, prondsledovani) je termin, ktery oznacuje opakované a stupnované

L, L e o . . T2
obtézovani, které miize mit radu riiznych forem a riiznou intenzitu.

,Stalking pitvodné v anglické reci oznacoval v Feci lovcu stopovani, priblizeni se
k lovené zveéri. Stejné, jako se lovci chovaji ke své koristi, chovaji se takovi pachatelé ke své
obéti: ¢ihaji na né, sleduji je, snazi se k nim co nejvice priblizit, nékdy decentné a tise, jindy

. o . T3
velmi agresivné a nebezpecne.”

Diive se o stalkingu mluvilo spiSe v souvislosti se sledovanim zndmych osobnosti
a popularnich celebrit. Prizkumy a vyzkumy, ale prokazaly, Ze pronasledovani celebrit neni
nejrozsifenéjSim druhem stalkingu. Timto problémem jsou mnohem vice postizeni obycejni

lidi a spige se to tyka Zen nez muzi.”™

,,Pachatelé bombarduji svou obét dopisy, e-maily, SMS zpravami, casto cely den
a celou noc. Neustale volaji, nechavaji na zaznamniku podivné vzkazy - at' uz s vyznanim
lasky a prosbami, nadavkami a vyhruzkami ¢i sexudlnimi fantaziemi. Stoji pred domem,
sleduji svou obét napr. pri cesté z prdace tieba ze vzddlenosti jednoho metru, neustdle
monitoruji jeji byt, davaji za stérace auta listecky a vzkazy. Zahrnuji své obéti kvétinami,

nekdy nechavaji pred dvermi pozornosti a darky, obcas se objevi na pracovisti své

™ stalking [online]. [cit. 2013-02-22]. Dostupné z: http://www.julda.cz/2010/02/stalking-co-je-to-stalking-
trestni-zakon-o-stalkingu/

7 Co je to stalking a cyberstalking. [online]. [cit. 2013-04-06]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/stalking-a-kyberstalking/66-23

8 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 47.

" Tamtéz, s. 47.
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zboznované osoby. VSechny tyto aktivity obét pochopitelne sklicuji. Mnozi pachatelé nici
majetek obéti: strikaji vzkazy na fasadach jejich domii, propichuji jim pneumatiky. Snazi se
vniknout do jejich byt ¢i domui, ublizuji domdcim mazlickim a dokdzZou je i zabit.
Vyhrozuji. "

I po ukonceni nasilnického vztahu nemusi nastat konec. Jsou zaznamenany casté
piipady, kdy agresor zatne svého byvalého partnera prondsledovat, vyhrozovat a muze ji
i fyzicky napadnout. Miizeme najit i ptipady, kdy partner zacne byt agresivni az po rozchodu.
Po rozchodu za¢ne obét’” dostavat nepiijemné telefonaty, ma propichnuté pneumatiky u auta

v v r “ . . , . 7
a doslechne se o sobé& nepfijemné pomluvy. Uz tuto situaci nazyvame stalkingem. o

,Stalking a domaci nasili spolu souvisi. Asi v poloviné zaznamenanych pripadit
stalkingu predchazel prave stalkingu partnersky vztah. Pachateli jsou tedy vétsinou byvali
partneri, manzelé nebo milenci. Nekdy jsou utocnici z Fad sousedii ¢i kolegii ze zaméstnani.
Pouhych 25 % vSech pripadii tvori pachatelé, které obét neznala osobné. Prondsledovatelé

. Vv v Ve v ’ v o roowv YN
Jsou vétsinou opet muzi. V 90 % vSech zaznamenanych pripadit prave oni.”

Stalking je v dnesni dobé velmi diskutovanym a nebezpeCnym problémem, protoze
postihuje vice a vice obyCejnych lidi, ktefi Casto nevédi, jak na tuto situaci reagovat a branit

S€.

3. 1 Stalking a jeho pravni vyklad

(24

V této subkapitole se zamétim na problematiku pravniho vykladu stalkingu.

V novém ¢eském trestnim zakoniku, ktery je platny od 1. ledna 2010, nalezneme v § 354

oW W 14 r r r 78
trestny ¢in nebezpecného pronasledovani.

Ustanoveni § 354 zni takto:

> BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. V'yd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 47.

® Tamtéz, s. 47.
" Tamtéz, s. 48.

" Stalking a jeho pravni vyklad. [online]. [cit. 2013-04-06]. Dostupné z: http://www.e-

bezpeci.cz/index.php/temata/stalking-a-kyberstalking/135-135
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., (1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduji tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

C) wytrvale jej prostrednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném duvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnéti svobody az na jeden rok nebo

zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li cin

uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo téhotné zene,
b) se zbrani nebo
C) nejméné dvéma osobami.”"®

., Stalker miize byt odsouzen napriklad | za trestny c¢in nasili proti skupiné obyvatelii
a proti jednotlivci (§ 197a trestniho zdkona), pomluvu (§ 206 trestniho zdkona), omezovani
osobni svobody (§ 231 trestniho zakona), vydirani (§ 235 trestniho zdkona), porusovani
domovni svobody (§ 238 trestniho zakona) za podminek uvedenych v téchto ustanovenich.
Dojde-/i v diisledku stalkingu k ujmé na zdravi nebo smrti, pak je mozny postih za ublizeni na

zdravi (§ 221, § 222 trestniho zakona) nebo vrazdu (§ 219 trestniho zakona). ~80

Z tohoto pfispévku je patrné, Zze lze v dne$ni dobé volat pachatele k trestni

odpovédnosti. Problematika stalkingu je trestnim zdkoné rozsifend, ale zna¢né nepiehledna.

, Néktera jednani, kterych se stalkeri dopoustéji, nelze podle trestniho zdkona

postihnout, napriklad obtézovani obéti castym telefonovanim, zasilanim SMS, e-mailii nebo

" Stalking a jeho pravni vyklad. [online]. [cit. 2013-04-06]. Dostupné z: http://www.e-

bezpeci.cz/index.php/temata/stalking-a-kyberstalking/135-135

80 Tamtéz
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objednavani zbozi ¢i sluzeb jménem obéti. Dochdzi-li k takovému jednani, ze strany stalkera,
mohou obéti vyuzit prostredku civilniho prava. Jednani stalkera je totiz zpravidla zasahem do

prav na ochranu osobnosti (§ 11 obcanského zdakoniku). ~81

,, Obét’ se miize formou zaloby domdhat, aby utocnik upustil od zasahii do tohoto
prava. Jelikoz rozhodnuti soudu o Zalobé miize trvat dlouho a naopak dalsi utok stalkera Ize
ocekavat brzy, miize obeét’ vyuzit institut predbézného opatieni podle § 76b odst. 1 pism.
b) obcanského soudniho radu. Toto predbézné opatieni mize predseda senatu vydat, jeli
Jjednanim stalkera vaznym zpiisobem ohroZen Zivot, zdravi, svoboda nebo lidska diistojnost
navrhovatele. Soud rozhodne o ndavrhu na predbézné opatieni bezodkladné, nejdéle vsak do
48 hodin od jeho podani. Stalkerovi lze uloZit, aby se zdrzel setkavani s navrhovatelem
a navazovani kontaktii s nim. Porusi-li svym jednanim stalker toto predbézné opatreni, miize
se dopustit trestného cinu mareni vykonu uredniho rozhodnuti podle § 171 odst. 4 trestniho

, 1,82
zakona.

Z vyse uvedenych prispévkill 1ze konstatovat, ze stalking je postizitelny podle nyn¢;jsi
pravni Upravy. Stalking se stdva v nasi spoleCnosti stale vyraznéjSim problémem, ktery nici
Zivot obéti a zasahuje do jejich osobnostnich prav. V dusledku stalkingu se neziidka stava, ze
se obét’ vzda svého soucasného zivota a také se u ni mohou vyskytnout razné psychické
poruchy (chronicky stres, posttraumaticka stresova porucha) a muze vyustit az ve fyzické
nasili ze strany stalkera. Evropské staty jiz pfikroc€ili ke kriminalizaci stalkingu. V Rakousku

je od 1. ¢ervence 2006 stalking trestnym ¢inem a v Némecku je tomu tak od 31. bfezna

2007.8

Pro obét stalkingu je dobré védét, kam na a jaké se zdkony se mulize obratit.
Je dulezité, aby obét’ necekala, ze se situace zméni nebo stalker ji z ni¢eho nic nechd na

pokoji, ale aby nebala zakrocit a ucinila kroky, které¢ povedou k potrestani stalkera.

8 Stalking a jeho pravni vyklad. [online]. [cit. 2013-04-06]. Dostupné z: http://www.e-

bezpeci.cz/index.php/temata/stalking-a-kyberstalking/135-135

2 -
82 Tamtéz

8 Tamtéz

34



3. 2 Typy stalkeri

., Stalkery miizeme rozlisit na pét typi. Samozrejmé toto rozdéleni je pouze teoretické
a nedd se moc pouzit v praxi, md zde pouze charakter informativni. Opravdového stalkera

nelze jen tak zaradit a rozhodné by se hodil do vice kategorii. B4

1. Odmitnuty stalker - ve vétSing piipada se tento stalker nachéazel diive ve velmi
povrchnim a kratkém vztahu. Svym chovanim chce svou byvalou partnerku ziskat
zpatky a pfivést ji k rozumu a pokracovat s ni v nadherném vztahu. Nékdy ma planu se
pomstit za to, ze je partnerka opustila. Tito stalkefi jsou velmi nebezpecni a agresivni
a svou agresi nesmétuji pouze k obéti, ale k jejimu okoli, rodin€, novému partnerovi.

2. Rozhnévany stalker - tento stalker se citi ublizeny. Mysli si, Ze mu bylo velice
ukiivdéno a Zene ho touha po pomsté. Oni sami se povazuji za ob¢t’, kterd se musi
branit nespravedlivému jednani. Jako utok pouzivaji spiSe verbalni vyhruzky
a nadavky. Své obéti chtéji ublizit a zastrasit ji.

3. Intimni neboli vztah hledajici stalker - tento stalker je do své obé€ti neStastné
zamilovan a je piesvédcen, ze obét’ jej miluje také, nebo brzy bude milovat. Se svou
obéti se snazi navazat partnersky vztah a mnoha Vv ptipadech jsou ptesvédcéeni, Ze tento
milenecky vztah jiz existuje. Nepfipousti si, Ze tento vztah neexistuje, nebo Ze jejich
laska neni opétovana. I vyrazné odmitnuti nebo negativni komunikovani obéti
s agresorem si interpretuji kladné a jejich zdjem to pouze zvysuje.

4. Nekompetentni ctitel - nekompetentni ctitel je vnitin¢ presvédéen o tom, Ze jeho
milovana osoba mu bezvyhradné patii a nechape, pro¢ ho jeho zbozinovand osoba
odmita. Své vyvolené obéti velmi intenzivné a agresivné vnucuje svou piitomnost.
Rozdil od predchoziho typy stalkera je ten, ze pokud je mu do cesty postavena
jakakoliv ptekazka, napiiklad rozhodnuti soudu, okamzité pifestane svou obét
pronasledovat a stahne se do ustrani. Brzy si najde jinou obét’.

5. Koristnicky stalker - tento typ stalkerti je velmi diskrétni a obét’ v mnoha piipadech
nevi, Ze ji sleduje dokud stalker nezattoci. Tento stalker pozoruje svou obét’ velmi
nendpadné, sbird o ni veskeré informace, sestavi si 0 ni co nejpodrobnéjsi obrazek

a poté zautoc¢i. Nechtéji, aby o nich jejich obét’ védéla.

8 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 50.
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Jak uz bylo feceno nelze tuto typologii brat doslovné a uplatnit na kazdého stalkera.

Kazdy ¢lovek je jedine¢ny a mohou se v ném stiidat riizné typy stalkera.

3. 3 Obét’ stalkingu

Nepfretrzité pronasledovani a obtézovani vede u obéti casto k neklidu, stresu,
napjatosti, zalude¢nim problémim a psychosomatickym potizim. Casto nemohou v noci
usnout nebo spi neklidn€¢, mohou trp€t noénimi mirami a depresemi. Nekteré obéti se mohou
dostat do takového panického stavu, Ze uvazuji o sebevrazdé. I po skonceni je nadale

pronasleduje vztah.®

K zdravotnim problémim se samoziejmé pfictou i problémy socidlni a problémy
finan¢ni. Obét’ neni schopna nikomu diivétovat, Casto musi zmenit cely sviij zivot a Zivotni
styl. Nejsou vyjimkou piipady, kdy se musela ob&t’ nékolikrat prestéhovat. Casto ob&t
nevychazi z domu, aby pachatele nepotkala. Docela ztrati kontakt se svym okolim, vzda se

, Lo . e 86
svych konicka, prace, celého svého Zivota.

Rozhodné plati, ze se stalkerem se neda vyjedndvat a stalking se vétSinou nevytrati
sdm od sebe. V mnoha ptipadech musi zakroc€it obét’ nebo policie, aby byl stalker zastaven.
Byla sestavena strategie, podle které by se obét’ m¢la chovat, aby se vymanila ze spara

stalkera.®’

Prvnim pravidlem této strategie je vyhybat se veskerému kontaktu se stalkerem,
protoze veskery rozhovor, diskuze, nadavky vnima stalker jako projev zdjmu obéti o jeho
osobu. Jakoukoliv ¢innosti ho obét’ pouze podpoti v dalsi ¢innosti. Experti radi obétem, aby
stalkera ignorovali, odmitali a byli lhostejny ke kazdému kontaktu, ktery se s nimi bude chtit
stalker navéazat. Je dobré jedenkrat mu dirazné fici, Ze nechce s nim pfichazet do kontaktu,
nechcete se s nim potkavat. Neni nutné mu toto rozhodnuti né¢jakym zplisobem objasiiovat
nebo odivodnovat. NejvhodnéjSim zplisobem jak ho s touto okolnosti seznamit je poO

mobilnim telefonu. Poté co mu tuto informaci sdélite, zavéste, necCekejte na jeho odpovéd'.

8 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 53.

8 Tamtéz, s. 53.
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Poté neodpovidame na jeho vzkazy, SMS zpravy. Pokud se s nim obét’ setkd, méla by ho
ignorovat, nezastavovat se s nim a pokracovat v chiizi. Pokud by se s nim obét” dala znovu do
feCi a snazila se mu vysvétlit svlij postoj, nemélo by to zadnou cenu a stava se, Ze prave

v téchto situacich ztrati stalker nad sebou kontrolu a je nepfiéetn}'/.88

Druhym pravidlem strategie, jak se zbavit stalkera je potidit si nové telefonni Eislo,
staré neodhlasujte, pouze ignorujte. Pokud by obét’ telefonni Cislo odhlésila, stalker to zjisti
a bude patrat po novém a situace se bude znovu opakovat. Je dobré poridit si také zdznamnik,

kdy i kdyz telefon ob&t nezvedne, bude védst, kdo vola.®

Tretim pravidlem je sbirat dikazy. Je pochopitelné, ze obét chce prijaté SMS
okamzité vymazat, darek vyhodit a dopis roztrhat. Lepsi postup bude, pokud si obét’ bude tyto
dukazy schovavat a naptiklad si pofidi denik na zdokumentovani pachatelovych aktivit. Zde
je dobré si psat, kdy a kde pachatel obét’ kontaktoval, sledoval a podobné¢. Takovy denik pak
muze poslouzit policii pfi vySetfovani, ale 1 obéti, protoze pokud tato situace trva delsi dobu
je mozné, ze obét’ na nékteré incidenty zapomene. Pokud stalker ni¢i osobni majetek obéti,
nebo ji nechava psanika za stéraci automobilu, je dobré vse si vyfotit a zdokumentovat.
Pokud na obét’ cekd stalker pfed jejim domem, milze obét napiiklad pozadat souseda
o pisemné potvrzeni, ze tam tento stalker byl. I pii jinych incidentech by si obét’ méla vSimat,

. o fiee oy 190
zda jsou pfitomni i jini svédci.

Ctvrtym pravidlem je mluvit o svém problému oteviend. Informovat o tomto
problému svou rodinu a své nejblizsi. Pokud obét’ dostava SMS zpravy a dopisy, tak je
nc¢komu ukdzat a nestydét se za tuto situaci. Pokud obét’ pachatel ohrozuje, nejlepSim feSim je
Jjit nahlasit situaci na policii, kterda o tomto ptipadu udéla zdznam a informuje obét’ o dalSich

krocich, které mohou byt podniknuty.91

Je tedy dulezité, aby se obét’ stalkingu nenechala od stalkera citové vydirat, ale brala
tuto nebezpeCnou zalezitost od zacatku vazné a podnikala kroky, které mohou vést

ke stalkerové potrestani.

8 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 54.

8 Tamtéz, s. 54.
% Tamtéz, s. 55.

%1 Tamtéz, s. 56.
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V této kapitole jsem zminila zdkladni informace o stalkingu, ktery se zafind v nasi
spolecnosti vyskytovat ¢im dal castéji. Rozhodn€ nelze brat stalking na lehkou vahu
a nevénovat mu zadnou pozornost. Pokud se staneme obéti stalkingu, je dulezité, aby nase
rodina a blizci lidé védeli, co se déje a v nejlepsSim piipadé by obét méla jiz v pocatcich

stalkingu nahlésit pfipad na policii, aby se zamezilo pfipadnému nestésti.
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4 FORMY POMOCI OBETEM DOMACIHO NASILI

Pro obét’ domaciho nasili je velmi dilezité, aby véde¢la, na koho se muze obratit, kde
muze pozadat o pomoc, informace ¢i pouhé vyslechnuti. V této kapitole se budu zabyvat
poradenskymi kanceldfemi, telefonnimi linkami a interven¢nimi centry. Vysvétlim, jak
funguji a co mohou obétem domdciho nasili nabidnout. Na konci této kapitoly ujasnim rozdily

mezi terapii a poradenstvim.

4.1 Poradenské kancelare a telefonni linky

Pokud se Zena nebo muzZ stane obéti domaciho nasili, nebo je konfrontovan nasilim ze
strany partnera, nejlepsi pro n¢ bude, pokud se telefonicky nebo osobné obrati pravé na tyto
zafizeni. M4 moznost obratit se i na intervenc¢ni centra, kterd sidli v kazdém kraji a na jejich
spolupracujici organizace jako je poradna pro rodinu, oblanské poradny nebo poradny

pro manzelstvi a mezilidské vztahy.92

Tyto poradny poskytuji své sluzby bezplatn¢ a nékteré funguji tzv. nonstop, neékteré
maji své otviraci hodiny. Utelem téchto zafizeni neni fesit jen aktudlni piipady. Obéti
domaciho nasili se na né mohou obratit i v pfipad¢, Ze se chtéji svéfit se star§Sim problémem,
ktery je porad trapi. Mohou se zde svéfit 1 v ptipad€, ze na n¢€ nezautocil jejich partner, ale

1k s 93
uplné cizi ¢lovek.

,Specializované pracovnice, které s obéetmi jednaji, se jim vidy snazZi pomoci se
s timto traumatickym zazitkem co nejlépe a co nejrychleji vyrovnat. Mimo jiné jim daji také
néekolik tipu, jak se v budoucnu lépe chranit, jak se nebezpecnym situacim vyhybat, nebo jak
jim predchazet. Dale obdrzi informace o moznych podporach ze strany zakona a o krocich,
které by Zena po napadeni méla ucinit. Obéti jsou informovany o zpusobu a o podobé
trestniho oznameni. Je jim predbéziné vysvétlen i pravdepodobny priibéh celého procesu.

Poradkyné se mino jiné, snazi spolecné s postizenou zenou probrat vsechna pro a proti. »94

92 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 114.

9 Tamtéz, s. 114.

% Tamtéz, s. 114.
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Toto poradenstvi probihd anonymné a poradkyné nemtize podnikat zadné kroky bez
souhlasu jejiho klienta. Obéti mohou vyuzivat sluzeb poradenstvi opakované. Pokud se obét’
rozhodné, ze bude vSechno fesit oficialng, poradna jim poskytne podporu a pomoc. Dale obéti

predaji kontakty na dalsi organizace, 1ékate, pravniky a psychology.95

Je mylné si myslet, Ze cilem pracovnikl téchto organizaci je piesvédcit obét’, aby od
nasilného partnera odesla. Cilem téchto organizaci je ob&t’ podpofit, probrat s ni jeji problém

a dikladng ji informovat.®

Poradenské kancelare a telefonni linky tedy poskytuji svoje sluzby bezplatn€, nékteré
funguji tzv. nonstop, poradenstvi probihd anonymné a bez souhlasu klienta nemuze

poradkyné podniknout zadny krok.

4. 2 Intervenéni centra

Od doby, kdy v platnost vesel zakon ¢. 135/2006 Sb., zakon na ochranu pfed domacim
nasilim, funguji intervenéni centra po celé Ceské republice. Dohromady je u nas

. v ’ v Y v s v 97
15 intervencni center, kdy na severni Moravé se nachdzeji intervencni centra dve.

., Poskytuji intenzivni kratkodobou intervencni pomoc ohrozenym osobam, které
prevadeji podle potireby do dlouhodobéjsi péce navaznych organizaci podle potieby a prani
ohrozenych. Je to sluzba, kterd nabizi obétem, které prisli do kontaktu s domacim ndsilim,

Ly . ,,98
bezprostredni a okamzitou pomoc.

., Intervencni centrum je povinno do 48 hodin od predani informace policii kontaktovat
ohrozenou osobu. Zacne zZené vyhledavat jinou alternativu bydleni a snazi se ji co nejrychleji
pomoci a podporit ji v jejim konani a rFeseni celé této traumatické a komplikované situace.
Pracovnice intervencniho oddéleni se obét snazi co nejrychleji zkontaktovat a oslovit ji.

Vétsinou telefonicky, nékdy ale také pisemnou formou. V Ceské republice je policie povinna

% BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2008, s. 114.

% Tamtéz, s. 115.
9 Tamtéz, s. 115.

% Tamtéz, s. 115.
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predat hlaseni o domdcim nasili intervencnimu centru ve svém kraji do 24 kraji od okamziku

r r 7 v r Ve v v 14 r v 14 ’)99
vykazani i zakazu vstupu, pricemz neni nutny souhlas ohrozené osoby.

< Yoy T “ : . . ., 100
Obét’ se samoziejme muze spojit s intervenénim centrem i bez spolupréce s policii.

Ukolem pracovniku intervenéniho centra je dostate¢né informovat ob&t domaciho
nasili o jejich pravech a vyjasni ji, jak tyto prava mize aplikovat na sviyj piipad. Resi s ni
podani trestniho ozndmeni na pachatele, a také zazaddni o vykazani pachatele z bytu
a podobné. Ukolem pracovnikil je také zaméfit se na konkrétni situaci obéti, poradit ji co délat

Vg s <. ;o 1Mt . ’ o v 7 re:e 101
v nebezpecné situaci, jak chranit sebe a své déti a na jaké poradny se muze také obratit. 0

Intervenéni centra maji za povinnost kontaktovat policii, pokud je jim nahlasen piipad
domaciho nasili, stejné tak Policie CR je povinna piipady domaciho nasili hlasit
intervenénimu centru. V intervencnim centru tedy neprobihd vSe anonymné jak je tomu

naptiklad u pomocnych telefonnich linek nebo poradenskych kancelafi.

4. 3 Terapie a poradenstvi

Pojmy terapie a poradenstvi jsou Casto zaménovany, proto bych méla tyto pojmy

vyjasnit.

,, Terapie je proces, ve kterém se léci ruznorodé typy mentalnich onemocnéni. Jsou to
tedy v prvni rade jakési lécebné procesy, proto jsou za urcitych predpokladii hrazeny
pojistovnami. Na rozdil od poradenstvi terapie léci stopy na dusi a srdci, které za sebou

o 102
prozité nasili zanechalo. ™

,,Poradenstvi se zaobira prevazné socidalnimi problémy, tedy napriklad problémy
v manzelstvi, vychovnymi problémy, konflikty v partnerskych vztazich a podobné. Ovsem
v pripade, Ze se tento typ poradenstvi zabyva relativné dlouhou dobou i dusevnimi problémy

svého klienta, muze mit naprosto stejny efekt jako sama terapie. Poradenska cinnost se

% BUS KOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vanickova Hornikova. Brno:
Computer Press, 2008, s. 115.

100 Tamtéz, s. 115.

101 Tamtéz, s. 115.

102 Tamtéz, s. 116.

41



soustieduje v prvni radeé na to, aby obét domdciho nasili podporila a pomohla ji najit resent,

r 4 . v r 14 v J’103
ktera by zabranila dalsimu vystavovani nebezpeci a traumatu.

V této posledni kapitole v teoretické ¢asti jsem ukazala, kam se mohou obéti doméciho
nasili obratit pro pomoc a jakd pomoc jim bude nabidnuta. Je dileZité, aby obét’ védéla, Zze
jsou mista, kde ji mohou pomoci odpoutat se od nasilnického partnera a pomoci zacit zit novy
zivot bez nasili. Tyto druhy pomoci jsou samoziejmé dostupné, jak pro zeny, tak i pro muze
a nemusi zde pfijit pouze obét’ domaciho nasili, ale i jeji rodina a blizci pratelé nebo nekdo,

kdo se potfebuje vyrovnat s problémy, které¢ mél v minulosti.

108 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikové. Brno:
Computer Press, 2008, s. 116.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Cilem mého vyzkumu bude zjistit, zda se poznatky o domacim nasili v pribéhu let
méni nebo zlstavaji stejné. Déle zjistit jaké vyzkumy byly v Ceské republice uskuteénény

a blize je pfiblizim.
Hlavnim cilem mé prace je verifikace tvrzeni:

a) Zeny se nejcastéji stavaji obéti domaciho nasili v mlads$im stiednim véku.
b) Domaci nasili se odehrava u lidi, kteti maji nizsi stupen vzdélani.
c) Ptipady, ve kterych se objevuje psychické nasili se snizuji.

d) Muzi se nejcastéji stavaji pachateli domaciho nasili ve stifednim véku.

Pro praktickou ¢ast jsem cCerpala ptredevSim z dat ziskanych jiz z uskute¢nénych
vyzkumtl, pilotnich sond a statistik. Po primarnim sbéru informaci z téchto zdroji jsem
provedla sekundarni analyzu téchto dat a porovnala jsem tyto uskuteCnéné vyzkumy mezi

sebou a ze ziskanych vysledkl jsem odpovédéla na své vyzkumné otazky.

Metoda sekundarni analyzy neboli realyzy je charakteristicka dal$im vyuZzivdm
a analyzou jiz uskutecnénych vyzkumt, publikovanych statistickych informaci nebo dalSich

datovych soubord.'®

., Sekundarné mohou byt analyzovany udaje povahy kvalitativni i kvantitativni. 105

Ja jsem ve své praci analyzovala udaje povahy kvantitativni.

5.1 Vyzkumy provedené v Ceské republice

V Ceské republice bylo realizovano pét vyzkumi, které byly zaméfeny na
problematiku domaciho nasili. Jeden z nich byl zaméten na problematiku domaciho nésili na

muzich.

104 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 168.

105 Tamtéz, S. 168.
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5. 1. 1 Bezpecnostni rizika 1999 - 2000

Agentura UNIVERSITAS provedla v kvétnu roku 1999 v ramci grantu Ministerstva
vnitra Ceské republiky Setieni ,, Bezpe&nostni rizika 1999 ”. Seteni bylo zaméfeno na zjisténi
nazort vefejné populace na bezpeénostni situaci v Ceské republice a také se zaméfovali na

problematiku vyskytu trestnych ¢int, kriminality a nasili.'%

., Cast tohoto pruzkumu a k nému pripojenda samostatna anketa pak byly specidlné
L ek L - . , . .
vénovany zjisténi elementdrnich projevii a souvislosti v oblasti ,,domdciho” nasili

(v rodiné). 107

.,V ziskaném datovém souboru (1999 - 2000) nachdzime vyrovnany podil muzii a Zen
(49:51). Primerny vek respondentit cini 40 let. K ceské narodnosti se prihlasilo 97 %
dotazanych. Z hlediska vekové a vzdelanostni struktury ho lIze povazovat za

., 108
reprezentativni.

Tento sociologicky vyzkum byl realizovan v kvétnu 1999 v celé Ceské republice. Jako
vyzkumna metoda byly pouZity standartizované rozhovory. Celkovy pocet dotazovanych byl
1361, ktefi byli star$i 14 let. Respondenti byli vybirani podle v€ku, pohlavi, vzdélani

a ekonomické aktivity.109

5. 1. 2 Reprezentativni vyzkum - STEM 2001

Agentura STEM realizovala v kvétnu 2001 vyzkum spole¢né s Bilym kruhem bezpeci,
0. s. a Philip Morris CR, a.s. Vyzkum byl uskute¢nén na 1724 respondentech starsich 15 let

po celé Ceské Republice. Respondenti byli vybirani na zékladé véku, pohlavi, vzdélani

106 gociologicky asopis, XXXVII, (1/2001): Bezpecnostni rizika a jejich percepce Eeskou veiejnosti. [online].
[cit. 2013-03-28]. Dostupné zZ:
http://www.sreview.soc.cas.cz/uploads/0598e7177b79914f6984260b62bb3b09232dc430b_167_01-1BURIA.pdf,
S. 49

17 Tamtéz, s. 49
108 Tamtéz, s. 49

109 Tamtéz, s. 49
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a regionu, ve kterém ziji. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjiSténi, zda maji respondenti povédomi

TSP o . S f o 110
o domacim nasili, jaké k nému maji postoj a zda maji né¢jakou osobni zkusenost.

5. 1. 3 Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach - 2003

, Hlavnim cile Mezindrodniho vyzkumu nasili na Zendch (International Violence
Against Women Survey) bylo ziskani kvalitativnich a spolehlivych informaci v problematice

Ly, , . , L1
nasili na zenach ve vice nez 20 zemich sveta.”

,, Ucast Ceské republiky na tomto mezindrodnim vyzkumu je zajisténa prostiednictvim
pridéleného grantu GA CR na rok 2003 az 2004, instituciondlné jsou resiteli grandu
Filozofickd fakulta UK a Sociologicky iistav AV CR. Vzhledem k absenci mezindrodné

srovnatelnych dat je tento vyzkum prvnim mezinarodnim projektem ve sledované oblasti. 112

Vyzkumu se ucastnilo 1980 Zen starSich 18 let. Respondentky byly vybirdny
ndhodnym vybérem a také vybérem pomoci , birhday rule” (Zena, kterda zije ve vybrané
domaécnosti a ma nejdiive narozeniny). Sbér probihal v roce 2002 od kvétna do fijna. Za

ucastniky byly vybirany pouze Zeny. 13

5. 1. 4 Domaci nasili na muzich, Pilotni sonda - 2004

Na této pilotni sond€ se podilel kolektiv autord v knize Doméci nasili - nasili na
muzich a seniorech. Pilotni sonda je v knize sepsana J. Buridnkem a P. Kuchatem. Sonda

probihala v roce 2004.

Data k tomuto datovému souboru, ktery byl ziskdn v ramci rozsahlého grantového
projektu, byla pofizena v JihoCeském kraji. Respondenti byli muzi starsi 18 let. Tohoto
souboru se ucastnilo 458 respondentii. Respondenti byli vybirani ndhodnym zptsobem, tedy

nahodny vybér domacnosti a dale se zde také uplatnoval vybér stylem ,,birthday rule ”, pokud

10 Reprezentativni  vyzkum STEM - 2001. [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z:
http://www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2001-stem/

Y Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskd republika/2003: prispévek k sociologickému zkoumdni ndsili v
rodiné. 1. vyd. Editor Simona Pikalkova. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, 2004, s. 42
U2 Tamtéz, s. 42

13 Tamtéz, s. 43
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tedy v dané vybrané domacnosti zilo vice muzii, byl vybran ten, ktery mél narozeniny nejdiiv.
Ve vzorku respondentt byl vysoky podil muzi ve véku 25 - 29 let (13,2 %), a také zde byl
pomérné vysoky podil muzi s vy$§im odbornym a vysokoSkolskym vzdélanim (27,5 %).
Sonda probihala formou dotazniku, a také formou rozhovoru respondenta s proskolenou

tazatelkou.!**

., Vyzkum se zaméril na zjisténi incidence nasili na muzich, na zakladni typy nasilnych
aktit. Duiraz byl kladen, jak na fyzické nasili, tak na kontrolujici jednani a psychické ndasill.
Vyzkum se dadle zaméril na charakteristiky partnerky a zkuSenosti z byvalé rodiny. Byly
sledovany i zdkladni demografické a statusové charakteristiky, které ve vyzkumu slouzily
vedle popisu zkoumaného vzorku i jako mozné koreldty pro hledani pricin domdciho ndsili

o s y , 115
v Sirsim spolecenském kontaktu.”

Mezi nejvyraznéjsi zavéry, ke kterym tato pilotni sonda dospéla:

- ., Zatimco ostrejSi vymeny ndzori jsou v partnerském vztahu nécim spise normalnim, slovni

agrese typu nadavek uz nikoliv, i kdyz ji zaZilo ve vztahu zhruba 30% muZii.
- Kontakt s domdcim nasilim zavisi na veku, stupnuje se spise ve strednim véku.

- Muzi jsou sice celkové odolnéjsi viici psychickému ndsili, jsou vsak témito formami zasazeni

zhruba stejné casto jako Zeny.

- U muzii existuje relativné mald Sance, Ze se o obtiZich dozvi nékdo dalsi (necela polovina

. S ar s e gy 2116
uvedla, zZe to vi blizci pratelé).

V soucasné dob¢ byl u nas uskutecnén pouze tento vyzkum, ktery se orientuje na

problematiku domaciho nasili na muzich. Doufam, ze v budoucnosti téchto vyzkumi ptibude.

5. 1. 5 Reprezentativni vyzkum - STEM 2006

Agentura STEM uskutec¢nila v ¢ervenci 2006 druhy sociologicky reprezentativni

vyzkum spoleéné s Bilym kruhem bezpeéi 0. s. a Philip Morris CR, a.s. Vyzkum byl proveden

Y% Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006, 2006, s. 41.

15 Tamtéz, s. 41.

116 Tamtéz, s. 80.
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na 1690 respondentech. Vysledky agentura STEM vyhléasila 6. zafi 2006 na tiskové
konferenci, ktera prob¢hla pét dni pred 5. vyro€im zahéjeni nonstop linky DONA linka. ol

Cilova skupina byla stejna jako u prvniho provedeného vyzkumu, tedy obyvatelé
Ceské republiky, ktefi jsou star§i 15 let. Respondenti byli vybirani podle kritérii, jako je
pohlavi, v€k, vzdélani a regionu. Vyzkum byl provadén pomoci rozhovori ,,face to face”,

které provadéli skoleni tazatelé agentury STEM.™®

5. 1. 6 Bily kruh bezpeci

,,Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci je nepolitické humanitarni sdruzeni

v pusobnosti v Ceské Republice zamérené na pomoc obétem trestné cinnosti a na prevenci

;v . 5,119
trestne cinnosti.

Od roku 2004 si vede Bily kruh bezpeci statistické udaje z poraden, ve kterych se

zamé&fuji na vek, vzdélani a rodinné zdzemi svych klientek, ale 1 pachatelii.

Bily kruh bezpeéi také vede piehled o vykazani v Ceské republice a to od roku 2007.

5. 1. 7 Obéanské sdruzeni ROSA

., Obcanské sdruzeni ROSA je nestdtni neziskova organizace specializujici se na pomoc

Zenam - obétem domdciho nasili a jejich détem a na prevenci ndsili.

ROSA pomadha zendam jiz od roku 1993 - nejprve jako nadace, od roku 1998 jako
obcanské sdruzeni. Obcanské sdruzeni ROSA poskytuje od roku 1998 tri zakladni sluzby, tyto

socidlni sluzby byly v roce 2007 registrovany:

1. ROSA - Informacni a poradenské centrum pro zeny obéti domaciho nasili

Y7 Reprezentativni  vyzkum STEM - 2006. [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z:
http://www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem

118 STEM pro Bily kruh bezpedi a Philip Morris CR. [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z:
http://www.stem.cz/clanek/1145
119

Bily kruh bezpec¢i. [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o-
organizaci/stanovy-bkb/
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2. ROSA - Azylové ubytovani s utajenou adresou pro zemy obéti domdciho

nasili a jejich deti.
3. Telefonickd krizovd pomoc - SOS linka ROSA. "%

Obcanské sdruzeni ROSA si vede vlastni statistiky od roku 2003. Na jejich
internetovych strankach je k nahlédnuti 1 sonda mezi studenty stfednich Skol, ktera

se zabyvala nésili ve vztahu a vnimanim nasili a bezpeci, kterd je z roku 2011.

5. 2 Reprezentativni vyzkum STEM 2001 - 2006

Veskeré informace a tudaje jsou ziskané ze Shrnuti zakladnich vysledkii

reprezentativniho vyzkumu pro obcéanské sdruzeni Bily kruh bezpect a Philip Morris CR a.s.

1. ,Mate informace, jak se zachovat tvaii v tvai domdcimu ndasili?”’

rok 2001

10%

B Ano, mam dostatek informaci
M Ano, ale uvital/a bych jesté dalsi
Ne, ale uvital/a bych je

M Ne, nezajima mne to

B Ne nemam

Graf ¢. 1 Informace o problematice

V roce 2001 mél jen maly zlomek respondentt dostatek informaci o tom jak se
zachovat tvaii v tvar domdacim nasili. Je dualezité, ze respondenti, ktefi dostatek informaci
nemaji, nebo nemaji zadné a chtéji tyto informace ziskat nebo ziskat informace navic. 13 %

respondentli informace o domécim nasili nezajimaji a 10 % nemaji informace zadné.

120 Obganské sdruzeni ROSA. [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z: http://www.rosa-0s.cz/
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rok 2006

10%

B Ano, mam dostatek inforamci

M Ano, ale uvital/a bych jesté dalsi
Ne, ale uvital/a bych je

B Ne, nezajima mne to

® Ne nemam

Graf ¢ 2 Informace o problematice

V roce 2006 nenastala v této situaci zddnd vyraznd zména. Pouze o 1 % vice
respondentli maji dostatek informaci o domacim nasili a o 2 % dotdzanych informace ma

a uvitala by jeste dalsi.

Myslim si, Ze z tohoto vysledku je patrné, ze nase spole¢nost pofdd nema dostatek
informaci o tom jak se zachovat v pfipadé domaciho nésili. Tohle byl i jeden z divodu, pro¢
jsem si, jako téma své bakalatské prace vybrala domaci nasili, protoze jsem védéla, Ze o této

problematice mam malo informaci a chtéla bych védét vic.

,,Naprostd vetsina obcanii starsich 15 let (97 %) vi nebo alespon tusi, co je pojem

,,domaci nasili’” znamend, ovsem dostatek informaci, jak se domacimu ndasili branit, ma stale

. L . oowl2l
jen neceld pétina nich.”

12l STEM pro Bily kruh bezpe¢i a Philip Morris CR. In: [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z:
http://www.stem.cz/clanek/1145
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2. ,Souhlasite s ndazorem, Ze domdciho ndasili se dopoustéji osoby, které jsou na pracovisti

zndamy svym slusnym a spolecenskym chovanim vici svym kolegiim?”

rok 2001

0,
11% 5% B Ur¢ité souhlasi
B Spise souhlasi
[ Spise nesouhlasi

B Urc¢ité nesouhlasi

Graf ¢ 3 Informace o problematice
V roce 2001 s timto tvrzenim souhlasilo 5 % respondentii a spiSe souhlasilo 31%
respondentli. SpiSe s timto tvrzenim nesouhlasilo 53 % respondentll a s timto tvrzenim

rozhodné nesouhlasi 11 %.

rok 2006

8% 10% B Urcité souhlasi
B Spise souhlasi
1 SpiSe nesouhlasi

m Urd¢ité nesouhlasi

Graf ¢. 4 Informace o problematice
Z tohoto vysledku je patrné, Ze zhruba polovina respondentt si mysli, Ze lidé, ktefi na
pohled vypadaji slusné, se domaciho nasili nedopoustéji. Je to pochopitelné. Je pro nas tézké
pochopit, ze nékdo, kdo se chova slusné na vetejnosti, ma ptijemné spoleCenské vystupovani

a ve vSech situacich je pfijemny, by mohl byt doma nasilnikem.
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3. ,Souhlasite s ndazorem, Ze obéti domdciho ndsili se obvykle stavaji ‘put’ky’ nebo

‘backory’, které si nechaji vse libit?”’

rok 2001
12%  13%

B Urcité souhlasi
M SpiSe souhlasi
1 SpiSe nesouhlasi

M Urcité nesouhlasi

Graf ¢. 5 Informace o problematice

rok 2006

0,
% M Urdcité souhlasi

W SpiSe souhlasi
1 Spise nesouhlasi

W Urd¢ité nesouhlasi

Graf ¢. 6 Informace o problematice

Z tohoto vysledku je patrné, Ze myty o domacim nasili na Zenach a muzich dodnes
pretrvavaji. Lidé si dodnes mysli, ze obéti doméciho nasili se stanou jen Zeny, které jsou
slabé, bojacné a neumi se branit a muzi, ktefi jsou noumové a backory. Ve své teoretické
casti, se ovSem potvrdila teorie, Ze 1 muzi, ktefi jsou vice maskulini se mohou stat obé&ti
domaciho nésili. Tento vysledek znovu upozornil na malou informovanost spole¢nosti

0 domacim nasili.
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4. ,,Souhlasite s nazorem, Ze domdci ndsili mezi dospélymi partnery je problém, s nimz by

mél stat néco délat.”

rok 2001

8% 17% W Ur¢ité souhlasi

B Spise souhlasi
Spise nesouhlasi

B Urcité nesouhlasi

31%

Graf ¢. 7 Informace o problematice

V roce 2001 s tim to vyrokem souhlasilo a spiSe souhlasilo 61 % respondentli a spiSe

nesouhlasilo a nesouhlasilo 39 % respondent.

rok 2006

13% 3% W Urcité souhlasi
M SpisSe souhlasi
SpiSe nesouhlasi

W Urcité nesouhlasi

Graf ¢. 8 Informace o problematice
Z uvedeného pokroku je patrné, ze vétSina obCanii si mysli, ze domaci nasili je
spolecensky problém, se kterym by stat mél néco délat. Je jasné, ze tato hranice se od roku
2001 posunula spravnym smérem a doufejme, Ze v budoucnu si bude 100 % dotdzanych
respondentli myslet, ze domdaci nasili je spoleCenskym problémem a ne problémem za

zavienymi dveimi, pfed kterym bychom my a stat méli zavirat oci.
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5. ,Souhlasite s ndazorem, Ze domdci ndsili ma spolecnost spise tolerovat, protoZe to stejné

vyresi rodina sama?”

rok 2001

5%

M Urcité souhlasi
B Spise souhlasi
1 Spise nesouhlasi

M Urcité nesouhlasi

Graf ¢. 9 Informace o problematice

V roce 2001 s timto ndzorem souhlasilo a spiSe souhlasilo 29 % dotazanych. S timto

nazorem nesouhlasilo 71 % dotazanych.

rok 2006

3%

| Urcité Souhlasi
M SpisSe souhlasi
1 SpiSe nesouhlasi

M Urcité nesouhlasi

Graf ¢. 10 Informace o problematice
Z tohoto zjisténi se dozvidame, ze dotazovani védi, Zze domaci nésili se nema tolerovat
a neni to jen situace za zavienymi dvefmi, o které mame predstirat, ze o ni nevime. Z mnoha
zaznamenanych piipadli je dokazéno, Ze mnohdy obét potfebuje pomoc z vné¢js$i, pomoc

n¢koho jiného, protoze si nedokaze pomoci sama.

6. ,,Myslite si, Ze domaci ndsili si Zada zdasah okoli (napiiklad piibuznych, sousedii, Iékaie,

policie)?”
rok 2001
3% M Urcité ano
M SpiSe ano
M SpiSe ne
B Urcité ne

Graf ¢. 11 Informace o problematice

53



S timto ndzorem v roce 2001 souhlasilo a spiSe souhlasilo 79 % dotazovanych
a nesouhlasilo 21 % respondentd.

rok 2006
2%

12% W Urcité ano
M SpiSe ano
Spise ne

W Urcité ne

Graf ¢. 12 Informace o problematice

Je dulezité, aby obét’ domaciho nasili védéla, ze se s touto situaci, ve které se ocitla,
musi nékomu sveéfit a nechat si pomoci. Je dobie, Ze spoleCnost si mysli, Ze neni dobré
zustavat lhostejni k témto situacim, a Ze i okoli obéti by nemélo byt lhostejné. Je dobré, ze
procento lidi, ktefi s timto souhlasi, je vysoké a doufejme, Ze v budoucnu se budou dale

zvySovat.
1. ,,ZkuSenost s domdacim ndsilim mezi partnery.”

V roce 2001 mélo pifimou zkuSenost s doméacim nasilim 26 % respondentl. V roce

2006 toto ¢islo kleslo o dveé 2 % tedy 23 %.

Neptimou zkuSenost s domacim nasilim mélo v roce 2001 61 % respondentii a v roce

2006 to bylo 50 % respondentt.

Je az alarmuyji kolik lidi ma osobni zkuSenost s domacim nasili, ale stejné alarmujici je
1 neptfiméd zkuSenost. V roce 2001 nemélo pouze 13 % dotazovanych zddnou zkuSenost
s domécim nasilim a v roce 2006 se toto procento zvedlo na 27 %, coz svéd¢i o néjakém

pokroku na poli problematiky domdaciho nasili, ale potfad tento pokrok neni dostatecny.

V ramci tohoto vyzkumu jsem zjistila, Ze v téchto letech nastal urcity krok dopfedu na
poli domaciho nasili. Pofdd ve spolecnosti bohuZel pretrvavaji myty o domécim ndsili
a mnoho lidi ma o této problematice zkresleny pohled. Je pozitivni, Ze spolecnost je spise
toho nazoru, Ze doméci nasili by nemélo probihat doma za zavienymi dvefmi a neni
to situace, se kterou by se méla poprat jen rodina sama. Spole¢nost zacind pomalu uznévat, ze
do té€chto piipadii by se mél zapojit i dalsi ¢lanek, jako je policie nebo 1ékafi, protoze z mnoha
piipadil vypozorujeme, ze si obét’ Casto pomoci sama neumi a potiebuje od nékoho pomocnou

ruku.
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5. 3 Statistiky Obc¢anského sdruzeni ROSA 2006-2011

Veskeré informace a Udaje jsou ziskané ze statistik Obcanského sdruzeni ROSA

z roku 2006 a z roku 2011

Na informacni a poradenské centrum se primérné za rok obrati 230 Zen. V roce 2011

zaznamenala ROSA nartst klientek o 25 %.1?

Informacni a poradenské centrum ROSA uskutectiuje od roku 2003 sondy na svych

klientkach nazvané jako Sociologicka sonda klientek o.s ROSA a jejich déti.

Veskeré udaje jsou ziskané ze statistik ob¢anského sdruzeni ROSA z let 2006 a 2011.
Rozhodla jsem se, Ze mezi sebou budu porovnavat statistiky z téchto dvou let, protoze
v predchozi ¢asti jsem srovnavala roky 2001-2006. Diky témto statikdm ziskam odpoveéd’ na
svou vyzkumnou otazku, jestli se domaci nasili odehrava pfedevsim u lidi s niz§im stupném
vzdélani. Dale si diky témto statistikdm odpovim na vékové rozloZzeni pachatelii a obéti

domaciho nasili.

,, Celkem 200 pripadii se tykalo partnerského nasili, 8 pripadiit mezigeneracniho ndsili.

Tyto zZeny a divky zazivaly nasili od svého partnera (manzela c¢i druha), pritele, otce, syna.

Data Sesti klientek neslo statisticky pouzit. Cely soubor je zalozen na datech 200 Zen. 123

122 Obganské sdruzeni ROSA - 2011. [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z: hitp://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/STATISTIKA _ROSA za_rok 2011.pdf, s. 1

123 Sociologicka sonda klientek o.s. ROSA a jejich d&ti za rok 2006. In: [online]. [cit. 2013-03-27]. Dostupné z:
http://www.rosa-o0s.cz/fileadmin/rosa/ROSA _statistika_za 2006.pdf, s. 4.
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1. Veékoveé rozloZeni obéti v roce 2006 a v roce 2011

0%
1%
3’50% o I’Ok 2006 2%
'1%

11,50% W 18-24 m 25-29
m30-34 m 35-39
11,50% W 40-44 W 45-49
W 50-54 W 55-59
60-64 M 65-69

70 a vice

Graf ¢. 13 Informace o problematice
V roce 2006 bylo nejvice klientek, které navstivili Informacéni a poradenské sdruzeni
Rosa v letech mezi 30 - 34 lety nasledovanymi klientkami mezi 40 - 44 lety. Jde tedy vétSinou
o zeny, které jsou ve stfednim nebo ve mladSim stfednim vé&ku, které jsou na matetské

dovolené, nebo maji déti ve Skolnim veku.

1,30% rok 2011

m18-24 W 25-29
W 30-34 W 35-39
W 40-44 W 45-49
150-54 1 55-59

60-64 1 65-69

70 a vice

Graf ¢. 14 Informace o problematice

V roce 2011 se situace pfili§ nezménila a zase nejcastéji jde o zeny, které jsou ve
sttednim nebo ve stfednim mlad$im v€ku. Zeny v tomto vékovém rozloZeni jsou se svymi

détmi na matetské dovolené nebo se staraji o své déti.
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2. Vékové rozloZeni pachatelit v roce 2006 a v roce 2011

1,50% rok 2006

\11% 2%

0,
3,50% m18-24 H 25-29

8,50%
m30-34 W 35-39
W 40-44 m43-49
m 50-54 m 55-59

60-64 1 65-69

70 a vice

Graf ¢. 15 Informace o problematice

Vékové rozlozeni pachatelti se podle ostatnich statistik ob¢anského sdruzeni ROSA
z let 2003, 2004 a 2005 je stejné. Tyto statistiky tak uvadéji tdaj, ze 95 % vsech obéti jsou

zeny. Proto se muzi nejcastéji stavaji pachateli mezi lety 40 - 44 a 35 - 39.

1,30% 0,40% _ 0:86% rok 2011
4,30% m18-24 W 25-29
m30-34 m 35-39
W 40-44 W 45-49
m50-54 M 55-59
60-64 M 65-69
70 a vice

Graf ¢. 16 Informace o problematice

V roce 2011 se situace mezi pachateli domaciho nasili (muzi) nezménila. Domaciho
nasili se podle této statistiky Se stavaji nejcastéji muzi v letech 40 - 44 a 35 - 39. Vékové

rozloZeni je velmi podobné jako u Zen, tedy mladsi stfedni vek nebo stfedni vek.
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3. Vzdeélani obéti domdciho nasili.

rok 2006
5,50%

12,50%

| Zakladni
W Vyucéen/a
1 Stredoskolské

M Vysokoskolské

Graf ¢. 17 Informace o problematice

Podle tohoto grafu je jasné, ze nejcastéji se obéti domaciho

maji sttedoskolské a vysokoskolské vzdélani.

nasili stavaji Zeny, které

rok 2011
6,90%

11,80%

| Zakladni
M Vyucen/a
m Stredoskolské

B Vysokoskolské

Graf ¢. 18 Informace o problematice

Ani po 5 letech se situace v tom piipadé pfili§ nezménila. Pouze se zvedlo procento

zen, které staly obéti domaciho nasili a maji vysokoskolské vzdélani a snizilo se procento Zen,

které maji sttedoskolské vzdélani.

4. Vzdélani pachatelii domdciho ndsili.

rok 2006
4,50%

W Zakladni
M Vyucen/a
1 Stredoskolské

m Vysokoskolské

Graf ¢. 19 Informace o problematice
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rok 2011
7,90%

W Zakladni

27,50% M Vyucen/a

Stredoskolské

32,50% m Vysoko3kolské

Graf ¢. 20 Informace o problematice
Muzi, ktefi se nejcastéji stavaji pachateli domaciho nasili, maji vzdélani sttedoSkolské,
tésn¢ nasledované muzi, ktefi jsou vyuceni. Zde je trochu jina situace ne v piipad¢ obéti - zen,

ale porad je zde velmi vysoké procento pachatell - muzi, kteti maji vysokoskolské vzdélani.

V roce 2011 se stile nejcastéji pachateli stdvaji muzi, ktefi maji stfedoskolské
vzdélani. V tomto roce, ale jsou druhymi nejCastéjSimi pachateli muzi, ktefi maji

vysokoskolské vzdélani, které nahradili z roku 2006 pachatelé, ktefi jsou vyuceni.
5. Formy domaciho nasili.

Jak uz bylo v teoretické casti uvedeno, domaci nasili délime na nésili fyzické,
psychické, ekonomické a sexudlni. Casto se tyto formy nasili ve vztazich prolinaji a mohou se

vyskytovat formy vSechny.

rok 2006
Sexualni
Ekonomické
Fyzické m rok 2006
Psychické
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Graf ¢. 21 Informace o problematice
Nejcasteji se podle statistiky z roku 2006 vyskytuje nasili psychické. VSechny zeny
uvedly, Ze zazily psychické ndsili. Nejcastéji tyto Zeny zaZily ponizovani, zesméShovani,

citové vydirani a urazeni (,,jsi blba, nic nedokazes”).

Psychické nasili je hned nasledovano naésili fyzickym. Mezi fyzické nésili patii

fackovani, biti pésti, tahani za vlasy, biti hlavou o zed’ a skrceni.
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.Je velmi zarazejici, ze nekteré Zeny byly bity v tehotenstvi, a to v naprosté vetsiné
v druhé poloviné téhotenstvi. Neslo pri tom jen o , facky”, ale i surové utoky vietné
kopani. 124
Mén¢ Casté neZ psychické a fyzické nésili se nachazi nasili ekonomické. Obéti jsou
podrobovany penézni kontrole. Obé€ti musi o penize prosit, jsou jim piidélovany po malych
Castkach a musi presné vykazovat, co vSechno koupily. Mnoho zen mélo také zakazano

pracovat, a pokud pracovaly, musely posilat penize na ucet svého partnera.
Nejméné Castéji zeny zazivaji sexualni nasili. I kdyZz je toto nasili uvadéno jako
nejméné Casté, porad je velmi Casté. Obéti jsou nuceny do sexu a do nepfijemnych sexudlnich

praktik. Nékteré Zeny jsou partnerem znasilnény. ,,Jedné Zené proved!| manzel ,,rucné potrat”,

jedna byla nucena k prostituci. %
rok 2011
Sexualni nasili
Ekonomlckc? na’\sm' B Formy nasili 2011
Fyzické nasili
Psychické nasili
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Graf ¢. 22 Informace o problematice
V roce 2011 je situace podobna jako v roce 2006. Nejvice obéti zazivaji psychické
nasili nasledované fyzickym, ekonomickym a sexudlnim ndsilim. Méné Zen zazilo v roce

2011 fyzické, ekonomické a sexudlni nésili ale psychické nésili zazilo 100 % obéti.

124 Sociologicka sonda klientek o.s. ROSA a jejich déti za rok 2006. In: [online]. [cit. 2013-03-27]. Dostupné z:
http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/ROSA _statistika_za 2006.pdf, s. 10.

125 Tamtéz, s. 11

60




6. Porovndni forem nadsili v letech 2006 - 2011

Psychické nasili

rok 2011
B Psychické nasili

rok 2006

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Graf ¢. 23 Informace o problematice

Jak uz bylo fe¢eno, vSechny obéti domaciho nasili zazily nasili psychické.

Fyzické nasili

rok 2011
rok 2006 B Fyzické nasili

70%  72% 74% T76% 78% 80% 82% 84% 86% 88% 90%

Graf ¢. 24 Informace o problematice

V roce 2006 zazilo fyzické nésili 88 % Zen, v roce 2011 se toto procento zmensilo na

77,3 %. Toto ¢islo, 1 kdyz kleslo dolti i kdyz je potad velmi vysoké.

Ekonomické nasili

rok 2011
rok 2006 B Ekonomické nasili

64% 66% 68% 70% 72% 74%

Graf ¢. 25 Informace o problematice

| ve formé ekonomického nasili se situace lehce zmeénila. V roce 2006 zazivalo
ekonomické nasili 72,5 % obéti. V roce 2011 zazilo ekonomické nasili 66,5 % zen. O 6 %

méné zen zazilo kontrolovani na poli penéz.
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Sexualni nasili

rok 2011

rok 2006 M Sexuadlni nasili

T T T T T T 1

36% 38% 40% 42% 44% 46% 48%

Graf ¢. 26 Informace o problematice

V roce 2006 47 % dotadzanych Zen zazilo sexudlni ndsili. O pét let pozd€ji sexualni

nasili kleslo na 40 % dotazanych Zen.

5. 4 Vysledky vyzkumu a rozbor ziskanych dat

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé bakalatské prace bylo ovéieni ¢i vyvraceni téchto

poznatki:

a) Zeny se nejcastéji stavaji obéti domaciho nasili v mlads$im stiednim véku.
b) Domaci nasili se odehrava u lidi, kteti maji niz$i stupen vzdélani.
c) Pripady, ve kterych se objevuje psychické nasili se snizuji.

d) Muzi se nejéastéji stavaji pachateli domaciho nasili ve stfednim véku.
Doslo k verifikaci téchto tvrzeni:

a) Zeny se nejcastéji stavaji obéti domaciho nasili v mladS$im stiednim véku.

d) Muzi se nejcastéji stavaji pachateli domaciho nasili ve stfednim véku.

Doslo k vyvraceni téchto tvrzeni:

v

b) Domaci nasili se odehrava u lidi, kteti maji niz$i stupen vzdélani.

c) Pripady, ve kterych se objevuje psychické nasili se snizuji.

Ad a) Zeny se nejcéastéji stavaji obéti domaciho nasili v mladSim stfednim véku.

Podle udaji, které jsem ziskala ze statistickych tdaji Obcanského sdruzeni ROSA
byly obétmi, jak v roce 2006, tak v roce 2011 nejcastéji zeny v mladSim stfednim véku
nasledované Zenami ve stfednim véku. Klientky se tedy nejcastéji nachazeli ve véku 30 - 34

let. Tyto Zzeny jsou vétSinou na matetské dovolené, nebo maji déti ve Skolnim veéku.
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Ad b) Domaci nasili se odehrava u lidi, ktefi maji niZsi stupen vzdélani.

Toto tvrzeni bylo vyvraceno udaji, které jsem ziskala ze statistik Obcanského sdruzeni
ROSA. V roce 2006 se nejcasteji obéti domaciho nasili stavaji zeny, které maji stfedoskolské
vzdélani. Nasledovany jsou zenami, které maji vysokoskolské vzdélani. V roce 2011 se tato
situace zménila pouze v tom sméru, ze piibylo zen, které maji vysokoSkolské vzdélani,
a ubylo Zen, které maji sttedoskolské vzdélani, ale Zeny, které maji stiedoskolské vzdélani, se

porad stavaji obéti domaciho nasili nejcastéji.

V roce 2006 se pachateli domaciho nasili stavali nejCastéji muzi, ktefi meéli
stfedoskolské vzdélani a nasledovani jsou muzi, kteti byli vyuceni v oboru. Velké procento
byli, ale i muzi, kteti méli vysokoskolské vzdélani. V roce 2011 se situace lehce zménila. Na
prvnim misté porad zlstavaji muzi, ktefi maji stfedoskolské vzdélani, ale jsou velmi tésné

(0 1 %) nasledovani muzi, ktefi maji vystudovanou vysokou skolu.

Nemtizu tedy potvrdit tvrzeni, Ze domaci nasili se odehrava u lidi, kteti maji nizsi
stupeni vzdélani. Ano u téchto lidi se odehrava také, ale podle vysledki zkoumanych vyzkumi

se domaci nasili odehrava vice u lidi, ktefi maji stfedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani.
Ad c) Pripady, ve kterych se objevuje psychické nasili se sniZuji.

Nemohu potvrdit toto tvrzeni protoze, z dajt ze statistiky Obcanské sdruzeni Rosa se
tyto udaje potvrdily, ze psychické nasili se vyskytuje ve 100 % piipadu, jak v roce 2006, tak
v roce 2011. Psychické nasili je totiz velmi téZko dokazatelné, a proto ho pachatelé vyuzivaji

nejcastéji.
Ad d) Muzi se nejéastéji stavaji pachateli domaciho nasili ve stifednim véku.

Podle statistik obcanského sdruzeni Rosa se v roce 2006 nejcastéji pachateli stavali
muzi v letech 35 - 39 a 40 - 44 a roce 2011 se tato situace nijak vyrazn¢ nezmeénila. Situace
je zde velmi podobna jako u zen (obéti). Tedy mohu potvrdit, Ze muzZi se pachateli stavaji

nejcastéji ve sttednim véku.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem ndsili na Zenidch a muzich,
konkrétn¢ domacim nasilim. V teoretické Casti jsem se soustfedila na objasnéni zékladnich
fakti o domacim nasili a pfiblizila ho trochu 1 na historické trovni. Prvni kapitola byla
zamétena spiSe obecné k objasnéni cykll, forem a znakli doméciho nasili, které mizeme
nachazet jak v pfipadech, kdy je pachatelem domdaciho nasili muz, ale i v pfipadech, kdy je

pachatelem domaciho nasili Zena.

Druha kapitola byla uz zamétena konkrétnéji na muze jako obéti domaciho nasili a na
zeny jako nasilné osoby, ale i na muZe jako nasilné osoby. V této kapitole jsem se zaméfila
na muze jako obé&ti domaciho nasili z pohledu teorie a praxe a zminila jsem stereotypy a myty,

které¢ se vazi k muziim jako obétem.

Celou tfeti kapitolu jsem vénovala stalkingu, protoze si myslim, Ze je to fenomén,
ktery se v nasi spolecnosti vyskytuje ¢im dal ¢astéji, ale neni mu vénovana takova pozornost,
jaka by méla a je velmi t€Zko prokazatelny a obéti stalkingu nemaji mnoho moznosti, jak se

této nepfijemné situaci branit.

Ve Ctvrté kapitole jsem se zaméfila na mista, kam se mohou obéti doméciho nasili
obratit pro pomoc, radu nebo pouze vyslechnuti. Rozebrala jsem, co kazdé pomocné misto
nabizi a v ¢em mohou obéti pomoci nebo poradit. Tyto mista a telefonni linky ovS§em nejsou
urceny jen pro obéti domdaciho nasili, ale i pro lidi, ktefi se stali svédky domaciho nésili a nevi

jak s touto situaci naloZit.

rowr

V empirické ¢asti jsem si zvolila metodu sekundarni analyzy dat a mym cilem bylo
potvrdit Ctyfi tvrzeni. Pred uskuteénénim srovnani jsem se zabyvala sbérem dat a také
popisem vyzkumii a sond, které byly u nas v Ceské republice jiz uskuteénény. Vyzkumy,
sondy a statistiky se velmi lisily v poctu dotazanych respondentti, proto jsem mezi sebou
srovnavala vyzkumy a statistiky, které mély ptiblizn¢ stejny pocet dotazanych respondent.

Dvé z mych tvrzeni se mi podaftilo potvrdit a dvé jsem musela vyvratit.

Pii porovnavani vysledki vyzkumt jsem se utvrdila v nazoru, ze domaci nasili se
nevyskytuje v ojedinélych ptipadech, ale je velmi rozsifené. Bohuzel Casto zlistdvda doma za
zavienymi dvefmi a my nikdy nezjistime pfesny pocet ptipadl, ve kterych se domaci nasili
vyskytlo. Mnoho lidi mezi ndmi nemé dostate¢né informace o tom, jak se zachovat v ptipadé

domaéciho nasili, nebo jak pomoci svym blizkym pokud se jich zacne tato situace tykat. Pti
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pfemysleni, zda jsem se setkala s informacemi o domdcim nasili jinde nez v televizi,
z vecernich zprav nebo z knizek mi doslo, ze ve Skole jsem se nikdy nesetkala z zadné
piednésky ¢i filmem na toto téma. Myslim si, Ze pokud studenti mohou byt informovani
o sexualnim zivoté, praci policie ¢i Sikan€¢, mohou byt informovani i o0 domacim nasili, které
jak ze statistik a vyzkumut vyplyva, se kolem nas opravdu vyskytuje, jen ho mozna obcas

nevidime, ¢i nechceme vidét.

Je také dulezité védét, ze nejen muzi se stavaji pachateli doméciho nasili, jak to mame
v sob¢ zakofenéné, ale Ze i Zeny dokazi ublizit svym partnerim, jak psychicky, tak i fyzicky.
Pokud se Zena stane obéti domaciho ndsili, je vétSinou povazovana za chudinku, kterd
nechtéla svého partnera opustit kvlili tomu, Ze ho pfili§ milovala nebo kviili détem. Pokud se
muz stane ob¢€ti domaciho nasili, vétSina lidi ho povazuje za backoru nebo slabocha, ktery
nedokéze tidit svou rodinu. Malo kdo z nas pfemysli nad tim, ze také nechce opustit svou
partnerku, protoze doufa, ze se kviili nému nebo kvili détem zméni. Nebo prave ze strachu, ze
ho ti ostatni budu povazovat za slabocha nebo backoru. Pojd'me to t€émto muzim ulehcit
a nepovazovat je za slabochy v ptipad¢, kdy se kone¢né odhodlaji a za€nou svoji situaci fesit.
Pokud jsme tuto situaci nezazili, jen tézko se nam hodnoti, jak naro¢né je vyjit se svym
problémem ven a urdzky a nésledné ndlepky slabocha ¢i hlupdka témto lidem opravdu

nepomohou.

Tato prace muze byt ptinosnd predev§im pro obéti domaciho nasili, které si zatim
vnitiné nepfiznaly, Ze obéti jsou a pomoci jim rozpoznat v jaké situaci se nachézeji, a ze to, co
je na nich pachano, neni spravné a pomoci jim se odhodlat a pozadat n¢koho druhého

0 pomoc.
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