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UvVOD

Vztah k rodi¢iim nebo i jeho absence nas vyrazné riznymi zptsoby ovlivituje. Mtize
nam do zivota piinést velké vyhody, ale také nas mize v mnoha vécech znevyhodnit. Casto
se zda, ze lidé na vyznam vztahu k matce a otci zapominaji a nevnimaji, co vSechno tento

vztah v jejich Zivotech ovlivnil, a i nadale ovliviiuje.

V préci se zabyvadm vlivem tohoto vyznamného vztahu na pomérné tzky vysek
lidského Zivota — fenomén voln¢ dostupné internetové pornografie, ktery prostoupil v
poslednich dvou dekadach celou spole¢nosti. Konkrétné se zabyvam otazkou, zda mtize mit
vztahova vazba k rodiciim souvislost se Skodlivou konzumaci pornografie. A zda nckteré
dal§i charakteristiky ¢i chovani jedince nemohou Skodlivou konzumaci pornografie

ovliviiovat.

Prvni kapitola byla v souladu s Manuélem pro psani kvalifika¢nich praci na Katedie
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci piejata z mé bakalaiské
prace Vztahova vazba jako protektivni faktor rizikového chovani adolescentli (Rehakova,

2022).

Touto praci bych rada upozornila na vyznam vztahu k matce a otci a také na
negativni dopady a rizika spojena se sledovanim pornografie, o kterych se stale mluvi az

prilis malo.
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1. Teorie vztahové vazby

Teorie vztahové vazby nebo-li attachmentu je vysledkem spole¢né prace britského
psychiatra a psychoanalytika Bowlbyho (1969, 1973, 1980) a jeho kolegyné¢ Ainsworthové
(1978).

Na zaklad¢ konceptli z etologie, kybernetiky, zpracovani informaci, vyvojové
psychologie a psychoanalyzy Bowlby formuloval zakladni principy teorie. Zpusobil tak
revoluci naseho premysleni o poutu ditéte k matce a jeho naruSeni prostiednictvim
odlouceni, deprivace a Umrti. Inovativni metodologie Ainsworthové umoZznila nejen
empiricky vyzkouset nékteré Bowlbyho objevy, ale také pomohla této teorii expandovat
(Bretherton, 1992). Pojmy attachment a vztahovd vazba v této praci pouzivame jako

synonyma.
1.1. Kofeny teorie vztahové vazby

Bowlby pii tvorbé své teorie vychazel piedevsim z poznatki psychoanalyzy a
etologie. Veliky dtiraz kladl na pfimé pozorovani jak interakce matky s ditétem, tak chovani
ditéte v nepfitomnosti matky. Takova pozorovani mohla, dle Bowlbyho, velice prispét
k naSemu porozuméni osobnostniho vyvoje ditéte (Kulisek, 2000).

K vytvofeni teorie Bowlbymu ptispély i poznatky =ziskané v domové pro
problémové chlapce, kde ptisobil po dokonceni studia na univerzit¢ v Cambridge. Tuto
zkuSenost muzeme povazovat za pocatek Bowlbyho prace na teorii attachmentu. Bowlby
zde pozoroval dva chlapce, jejichz vztah k matce byl hluboce narusen. Své poznatky z tohoto
zatizeni retrospektivné shrnul a zvetejnil az o deset let pozdé&ji, roku 1944, v publikaci Forty-
Four Juvenile Thieves: Their Characters and Home Life (Cassidy, 1999).

Kombinaci vlastniho pozorovani a poznatkd jinych védct dosel Bowlby k zavéru,
ze v&tsi zasah do raného vztahu mezi matkou a ditétem mutize pozdé&ji v Zivoté zpisobit rizné

psychopatologické projevy (Kulisek, 2000).
1.1.1. Bowlbyho inspirace v dalSich psychologickych studiich

Mezi Bowlbyho zdroje mizeme zafadit napfiklad studii védci Bendera a Yarnella
z roku 1941, ktera pojednava o dopadech ustavni péce na osobnostni vyvoj déti. Bender a
Yarnell svou studii provedli na vzorku 250 déti ve véku od jednoho do péti let. Zavér jejich

studie fika, Zze neni mozné, aby dit¢ bylo vychovavano v instituci bez toho, abychom



riskovali jeho zdravy a ptirozeny osobnostni vyvoj. Zarukou zdravého osobnostniho vyvoje
mize byt jediné jednotné a bezpe¢né domaci prostredi. Absence tohoto prostiedi v raném
véku nemuze byt, dle autorl, nikdy kompenzovana (Bender & Yarnell, 1941).

Také studie Goldfarba z roku 1943 se zabyvala negativnim vlivem tGstavni péce na
osobnost ¢loveéka. Goldfarb srovnaval patnact déti ve véku 10-14 let, které pred ziskanim
pestounské péce stravili vetsi ¢ast prvnich Ctyr let Zivota v ustavni péci (Gstavni déti) S
patnacti détmi ve stejném véku, které se do péstounské péce dostali v prvnich 21 mésicich
zivota (péstounské déti). Ob¢ skupiny byly testovany fadou psychologickych testll, veetné
Rorschachova testem inkoustovych skvrn. Vysledkem bylo zjisténi, ze ,,péstounské déti”
mély vyrazné€ vyssi inteligenci, nez ,,ustavni déti”. Také byly méné bojacné, vice premyslive,
vice ambiciozni a schopnéj$i vyvinou souvislé a vytrvalé usili. Naopak ,,ustavni déti”
projevovaly mnohem vice tendenci k apatii a méné citlivosti k pocitim viny, hanby, ¢i
soutézivosti. Ze svych vysledki Goldfarb usoudil, Ze dlouhodobé;jsi ustavni péce u kojencii
a batolat muze zpusobit trvalé a nenapravitelné Skody na osobnosti ¢lovéka (Goldfarb,

1943).
1.1.2. Bowlbyho inspirace v etologii

Z jiz zminéné etologie Bowlbyho inspirovaly experimenty s opi¢imi mlad’aty

Harryho Harlowa z roku 1958 a vyzkumy imprintingu Konrada Lorenze z roku 1935.
1.1.2.1. Experimenty Harryho Harlowa

Harry Harlow (1958) se ve svych vyzkumech s opi¢imi mlad’aty zabyval analyzou
lasky k matetské figuie. Jeho snahou bylo najit pfirozenost lasky, jak napovida i nazev celé
studie Nature of love.

V vodu studie hovoti Harlow o tom, Ze sice vime, jak laska vypada z vyvojového
hlediska, ale zaroveni mame jen velmi malo informaci 0 zakladnich proménnych, které se na
utvafeni laskyplnych reakci podileji. Stejné tak mélo vime o mechanismech, diky kterym se
détska laska k matce v prubéhu zivota rozvine Vv mnohostranné reakéni vzorce a
komplikované vzorce chovani, které pak charakterizuji lasku, ¢i naklonnost u dospélych
jedinct tak, jak ji zname (Harlow, 1958).

Béhem préce s opi¢imi mlad’aty si Harlow vSimnul, Ze malé opicky reaguji velmi
bouilivé na odebrani froté rucnikd, které pokryvaly dna jejich kleci. Na odebrani lahvi, ze

kterych opi¢ky Harlow krmil, v§ak zadné z mlad’at takovouto bouflivou reakci nemélo. Bylo



ocividné, Ze si malé opicky froté ruéniky zamilovaly. VétSinu ¢asu se k nim tulily a pevné
je sviraly péstickami. Tyto pozorovani Harlowa piivedly k pochybnostem nad teorii redukce
pudl, kterd tvrdi, Ze kojenec tihne k matce z divodu redukce svého zékladniho
fyziologického pudu hladu. Harlow své pochybnosti ovéril experimenty a naslednou
analyzou chovani a reakci opi¢ich mlad’at ke dvéma riznym typim ndhradnich matek

(Salter, 2019).

Prvni ,,draténd” matka byla vyrobena z dratu a na bfisni strané¢ méla umistény jeden
prs, skrze ktery mohlo proudit opi¢i mléko. Druha ,, mékka” matka byla naproti tomu
vyrobena z lepenkového kuZelu a u opicek oblibené¢ho froté ruéniku, avSak bez prsu s
mlékem. Dale Harlow shromézdil skupinu novorozenych makakl. Kradend novorozenata
prozivala po oddéleni od svych matek hluboky stres a strach. Béhem nékolika dnti si v§ak
zaCala vytvaret néklonost k ,,mékkym” frot¢ ndhradnim matkdm, namisto ptvodnich,
nedosaZitelnych matek. ,,M&kké” nahradni matky mlad’ata objimala, tulila se k nim a spala
u nich. Ke ,,draténym” matkam opicky utikaly jen na ¢as nezbytn¢ nutny k ukojeni hladu.
Po nakrmeni bézely hned zpatky k matce ,,m¢kké”. Harlow své experimenty také ozivoval
tim, ze opicky uvadél do rtznych stresovych situaci. Naptiklad mlad’ata zamérné désil a
pozoroval, ke které ze dvou matek pob&zi pro utéchu. Mlad’ata vzdy volila ,,mé¢kkou” matku
z froté ru¢niku (Salter, 2019).

Harlow uvadi, ze byl sam piekvapen, jak obrovsky rozdil jeho tym pozoroval v
Case, ktery malé opicky travily s ,,draténou” matkou a v ¢ase traveném s ,,mé¢kkou” matkou.
Na zaklad¢ vsech shromazdénych poznatkt dosel Harlow k tomu, Ze zakladni funkce kojeni
spoCiva v tom, ze predevsim zaji$t'uje intimni a télesny kontakt matky s ditétem, nikoliv v
uspokojeni fyziologické potieby piijmu potravy (Salter, 2019).

Z Harlowovych experimentu vychazi i Bowlby. Inspirovan byl pfedevsim k nazoru,
Ze piivytvéreni citového pouta k pecujicimu objektu neni tolik podstatné uspokojeni
zakladnich fyziologickych potieb, ale spiSe pocit bezpedi, dostupnosti a stala ptitomnost,

kterou tento objekt ditéti nabizi (Kulisek, 2000).
1.1.2.2. Konrad Lorenz a imprinting

Konrad Lorenz (1935) zkoumal imprinting u husich mlad’at. Sviij vyzkum zacal
hned po sneseni husich vajec. Celou snisku vajec uchovaval u sebe az do tésné chvile pied
vylihnutim. Poté vratil polovinu vajec husi matce a druhou polovinu si nechal i nadale u

sebe. Po vylihnuti mlad’at napodoboval Lorenz zvuky husi matky. Mlad’ata jej diky tomu
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povazovala za svou matku a vSude ho nasledovala. Mlad’ata vylihnuta z vajec, ktera se
vratily k husi matce, vSak za svou matku povazovala husu, a ne Lorenze. Na zakladé téchto
poznatkii Lorenz usoudil, Ze mldd’ata nasleduji prvni pohyblivy objekt, ktery vidi b€hem
kritickych 12-17 hodin hned po vylihnuti. Tento proces Lorenz nazyva imprintingem a na
jeho zéakladé predpoklada, ze attachment je vrozeny a geneticky naprogramovany.

Imprinting ovliviiuje jak kratkodobé preziti, tak dlouhodobé formovani jakési
vnitini §ablony pro budouci vztahy. Dilezity je také fakt, ze imprinting se u husich mlad’at
vyskytuje bez toho, aby do procesu bylo zapojeno jakékoliv krmeni. Nejednd se tedy o
proces hnany uspokojenim zakladni fyziologické potieby ukojeni hladu (Lorenz 1935).

Pokud se béhem 32 hodin po vylihnuti nema husi mladé na koho otisknout, je velmi
nepravdépodobné, Ze se se jakakoliv vztahova vazba u tohoto mladéte jesté nékdy vyvine.

Aby se Lorenz ujistil, Ze se u jeho husich mlad’at imprinting skute¢né projevil,
schoval housata z prvni 1 druhé skupiny pod zatemnény box a nechal je promichat se. Po
néjaké dobé box sundal a skupina housat se okamzité rozd¢lila. Polovina §la za Lorenzem a
druha polovina za husou (Lorenz, 1935).

Zda se, Ze imprinting neni aktivni bezprostiedné po vylihnuti, ovSem chvile po
vylihnuti jsou extrémné kritickou senzitivni epizodou, kdy se imprinting objevuje a formuje
se attachment.

Hess (1958) demonstroval, Ze i piesto, Ze Se imprinting mize vyskytnout uz béhem
prvni hodiny po vylihnuti, nejsilnéjsi pouto se objevuje az béhem 12 az 17 hodiny po
vylihnuti. Po 32 hodinach po vylihnuti se v8ak vétSinou uz zadné pouto neformovalo (Hess,
1958).

Lorenz a Hess véfili, ze jakmile se u mladat jednou imprinting vyskytne a
attachment je navdzan, uz nemuze byt zvracen a housatko se uz nemtze nikdy otisknout na

zadny jiny objekt (Prior & Glaser, 2006).
1.1.3. Prispévek Mary Ainsworthové

Mary Ainsworthova ptedev§im podpofila Bowlbyho teorii dlouholetym
empirickym vyzkumem. Jeji prace nejenze dokazala, ze Bowlbyho teorie je empiricky
ovétitelna, ale také vyuzitelna pro dalsi terapeutickou nebo védeckou praci (Hasto, 2005).

Uz jako studentka se Ainsworthova vénovala tématiim bezpeci, vztahu a daveéry.
Vyuka pod vedenim Williama Blatze ji pfedstavila teorii bezpec¢i (Blatz, 1940), ktera

reformulovala Freudovy teorie (Freud, 1926).
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Jednim ze zakladnich principl teorie bezpeci je, Ze si dit€ musi vytvofit jistou
zavislost na rodici predtim, nez se vrhne do neznamé situace. Ve své disertacni praci nazvané
“Evaluace ptizplsobeni na zakladé konceptu bezpeci” (An Evaluation of Adjustment Based
Upon the Concept of Security) Ainsworthova (1940) uvadi, ze tato jista zavislost v raném
détstvi vytvori v ditéti zaklad, ze kterého pak dité t¢zi pti formovani novych dovednosti a
zajmu v cizim prostiedi. Dé&ti, kterym tento jisty zaklad chybi, maji pak v téchto novych a
cizich oblastech naopak handicap, jelikoz nemaji jistotu, ze které by tézily pii objevovani
ciziho prostiedi (Salter, 1940).

Roku 1950 se Mary Ainworthova piest¢hovala do Londyna, kde se na zakladé
inzeratu v novinach zapojila do vyzkumu pod vedenim Johna Bowlbyho na téma vlivu
separace od matky v raném détstvi na vyvoj osobnosti. Zapojeni se do tohoto vyzkumného
tymu dle jejich vlastnich slov zménilo smér celé jeji kariéry (Bretherton, 1992).

Od roku 1950 tedy Mary Ainsworthova ptsobila v Bowlbyho vyzkumné skupiné a
poté samostatné empiricky oveéfovala jeho teorie v Ugand¢ a na Baltimoru. Na zakladé svych
dlouholetych pozorovani urcila tfi typy vztahové vazby. Jeden typ jisty (Secure) a dva typy
nejisté — uzkostny (Anxious) a vyhybavy (Avoidant). Pozdéji se svymi kolegy vytvotila
metodu Strange situation test, ktera slouzi k identifikaci typu vztahové vazby u malych déti

(Hasto, 2005).
1.2. Definice vztahové vazby

Citovou vazbu ¢i piilnuti (attachment) mizeme dle Bowlbyho definovat jako
“trvalé emoc¢ni pouto, charakterizované potifebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkach stresu” (Bowlby, 1969).

Rané citové prilnuti k pecujici osob¢, ¢i osobdm ma vliv na rany i pozdé&jsi vyvoj
osobnosti a také na vznik ptipadnych osobnostnich poruch (Ainsworth, 1991).

To, co spoluutvari rany i budouci vyvoj jedince, formovéani jeho zakladni
osobnostni struktury a schopnost vyrovnavat se v dospélosti zralym zptisobem se situacemi
a problémy, jsou nejen dédi¢né a vrozené faktory, ale také rané zkusenosti ditéte s jeho
nejbliz§imi osobami pecujicimi o néj. Jednim z urcujicich faktorit vyvoje osobnosti je citové
pouto (attachment) ditéte k pecujici osobé€, resp. osobam. Formuje se zfejmé jiz v t¢hotenstvi
a u kazdého se vyviji jedine¢nym a neopakovatelnym zplisobem. Jedna z klicovych roli pfi

utvareni tohoto citového pouta patii matce (Bowlby, 1958).
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Pevnost a kvalita attachmentu je dalezita pro to, aby ¢lov€k mohl vnimat svét jako
bezpecné a neohrozujici misto. Chybi-li toto pouto, nebo je-li n¢jakym zptisobem naruseno,
roste pravdépodobnost, ze jedinec bude vnimat ostatni lidi a cely svét uzkostné ¢i s pocitem
nedtvéry. To odpovida prvnimu stadiu psychosocialniho vyvoje v Eriksonové pojeti, kdy se
formuje bazalni divéra, resp. nedivéra (Erikson, 1999).

Odbornici se shoduji, ze podoba tohoto citového prilnuti je ve své podstate trvala.
Jeji zména je velmi obtiznd, az nemozna. Je ziejmé, ze koteny toho, jak prozivame citové
vztahy v dospélosti a jak reagujeme na celou fadu situaci, které se ve vztazich objevuji, lezi
praveé v raném detstvi, patrné v neverbalnim obdobi, kdy dochézi k formovéani attachmentu.
Ke zmén¢ kvality této citové vazby muiize dojit naptiklad dlouhodobou psychoterapii nebo i
v ramci zdravého intimniho citového vztahu k druhému c¢loveéku, kdy béhem takového
vztahu ziskame jakousi korektivni zkuSenost, ktera nam miize pomoci korigovat zazité
reak¢ni vzorce a zplisoby chovani, které jsme si vytvotili na zéklad€ nejisté vztahové vazby

béhem raného détstvi (Kulisek, 2000).
1.2.1. Pojmy a Kkoncepty souvisejici se vztahovou vazbou

Mezi vyznamné pojmy spjaté s attachmentem patii také tzv. koncepce bezpecného
zazemi (secure-base concept). Ustiedni myslenkou tohoto konceptu je skute¢nost, ze matka
pro své dite toto bezpecné zazemi vytvaii a sama jej piedstavuje. Dit¢ s matkou zaziva pocit
bezpeci a ochrany. Zaroven dité vi, Ze se do tohoto bezpecného zazemi mtze kdykoliv v
piipad¢ potieby vratit a toto védomi mu dodava odvahu vydavat se od matky pry¢ a
prozkoumavat neznamy a nebezpe¢ny okolni svét. Tento zplisob chovani miizeme pozorovat
nejen u déti, ale 1 u mlad’at riznych Zivocisnych druhti (Colinova, 1996).

Dalsim diilezitym pojmem je vnitini pracovni model nebo také model reprezentaci
(internal working model, representational model). Oba tyto pojmy pojmenovavaji totozny
koncept. Tento model se formuje na zaklad¢ interakci mezi ditétem a primarni pecujici
osobou, ve v&tSin¢ ptipadd s matkou. Tento model dle Colinové obsahuje mentalni
reprezentaci a pohled na sebe sama, druhé osoby a také na citové vztahy k témto osobam.
Soucasti modelu jsou také naSe pocity, nazory, ocekavani od druhych lidi a vztahii s nimi,
zaroven také naSe vzorce chovani a zptsoby, kterymi reagujeme na riizné situace, ¢i postupy
interpretace procesu, které se v naSich vztazich odehravaji. To, jak nasSe vztahy prozivame,
jak se v nich chovame a jak je chapeme je tedy do velké miry ovlivnéno kvalitou vztahové

vazby k primarni pecujici osobé&, kterou jsme si formovali v raném détstvi (Colinova, 1996).
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Tyto vnitini modely funguji v nasich myslich pfevdzné na nevédomé urovni,
¢astecné na urovni védomé. Vnitini mentalni reprezentace jsou znacné stalé a neménné.
Jejich zména ¢i Uprava byva vétSinou doprovazena dlouhodobym terapeutickym procesem,
behem kterého dochazi ke korigovani téchto mentalni reprezentaci. Soucasti procesu byva
zvédomeéni nevédomych procesii a mentalnich reprezentaci ¢i vzorci chovani, které
klientovi mohou pomoci pochopit a porozumét vlastnimu prozivani a chovani ve vztazich k
druhym lidem nebo i sam k sob¢ (Colinova, 1996; Simpson a kol., 2002; ).

MiizZe se také stat, ze Cloveék vici druhé osobé, se kterou je ve vztahu, proziva vice
vnitinich modelll vztahu najednou. Tento stav Bowlby pojmenovava jako vicenasobny
model (multiple models). Casty je vyskyt protichtidnych modelti. Pfedstavit si tento koncept
muZeme napiiklad na pfikladu zneuZivaného ditéte. Pokud je dité¢ zneuZivano jednou ze
svych primarnich pecujicich osob, které se vici ditéti ale jinak nechovaji Spatné, je velmi
pravdépodobné, ze dité bude mit vytvoren model hodného, bezpe¢ného a pecujiciho rodice
soubéZné s modelem ublizujiciho a nebezpecného rodice. Tyto vzdjemné si odporujici
piedstavy o rodiCovské postavé pak na nevédomé urovni mohou v mysli ditéte prezivat 1
desitky let bez toho, aby byla odhalena jejich podstata. Jejich projevy vSak mohou zpiisobit
fadu intrapsychickych, intrapersondlnich 1 interpersonélnich konflikti a obtizi, obzvlasté v
oblasti partnerskych vztahti (Bowlby, 1980).

Nemusi se vSak jednat pouze o takovyto extrémni piipad. K vytvoreni
dasledku nepfijimani pociti ditéte ze strany rodice. Muzeme si naptiklad predstavit situaci,
kdy dité¢ proziva nepiijemné pocity doprovazené placem, kiikem a dal§imi projevy. Rodic,
namisto aby dit¢ utésil a jeho pocity pfijal a uznal jako validni, dit¢ napomind, aby s
podobnymi projevy co nejdiive piestalo. Pochvala ptichazi, kdyz je dité klidné, tiché a chova
se spotfadang, navzdory pocitim rozladéni, smutku nebo zloby. Na zdkladé takovych situaci
se v ditéti vedle modelu pecujiciho a bezpecného rodice miize vyvinout i model
nepiijimajiciho rodice, ktery odmité a ignoruje pocity a emocni potieby ditéte. Stejné jako u
ptikladu zneuzivani miiZe i tato situace vést k mnohym komplikacim v budoucich vztazich

jak vici intimnim partnertm, tak také naptiklad vici vlastnim détem.

Také Donald Winnicott (1953) koncipoval na zakladé pozorovani ptimé interakce
mezi matkou a ditétem teorii souvisejici s konceptem attachmentu Johna Bowlbyho.
Dite se, dle Winnicotta, po narozeni stava soucasti jednotky matka-dité, v ramci

které se vyviji jeho vztahova kapacita. Aby se tak mohlo stat je nutna ptitomnost ,,dost dobré

~14 ~



matky* (good enough mother), ktera vytvaii podpturné prostiedi (holding environment),
které je bezpecné a piijemné. Jestlize matka citlivé reaguje na iniciativu a potieby ditéte,
¢imz potvrzuje jejich opravnénost, u ditéte se vyvine ,,pravé self. Pokud matka reaguje
necitlivé vyvine se u ditéte ,,falesné self“. To znamena, ze se dité snazi zavdécit a prizplsobit
potifebam objektu a netidi se svymi autentickymi potiebami. Self tohoto ditéte je pak piilis
konformni, malo tvofivé a neumi se starat o vlastni potieby (Plhakova, 2006).

Mezi konkrétni negativni disledky matéina selhani zrcadlit potfeby ditéte, které
Winnicott na zéklad¢ svych redlnych zkuSenosti s pacienty ve svém dile uvadi, patii
chronicka deprese, dezintegrace osobnosti, depersonalizace, trauma ¢i pfehnana zranitelnost

(Winnicott, 1971).
1.3. Vztahova pyramida

Rozlisujeme dva typy vztahové osoby nebo vztahové vazby. Jedna se o primarni
vztahovou osobu/vazbu a o sekundérni vztahovou osobu/vazbu. Primarni vztahovou vazbu
dit¢ navazuje Kk osobé, ktera v jeho raném détstvi nejcastéji uspokojuje jeho télesné a
psychické potieby, naptiklad reaguje na jeho plaé¢, vytvaii pocit bezpeci a iniciuje s ditétem
hru. NejcCastéji se primarni vztahovou osobou stavaji matky. Znadmy jsou ale 1 ptipady, kdy
roli primarni vztahové osoby zastdvala napiiklad chtiva, zatimco rodice spadali mezi
sekundarni vztahové osoby. Stat se tak mize napiiklad v situaci, kdy je chtava pro dité tou
osobou, ktera nejéastéji reaguje na jeho potieby nebo pla¢ a tyto potteby uspokojuje. Dité si
primarni vztahovou vazbu vytvoii k osobé, ktera tyto potieby napliiuje bez ohledu na to, zda
se jedna o rodice, prarodice, nebo pravé chiivu. Roli sekundarni vztahové osoby nejcastéji
zastava otec (Newland & Coyl, 2010).

Sekundarni vztahovou osobou chapeme vSechny, krom¢ primarni vztahové osoby,
ke kterym si dité navazalo vztahovou vazbu. Za sekundarni vztahovou vazbu bychom vSak
neméli zaménovat znamé a kamarady, protoze ne s kazdym, s kym je jedinec v kontaktu se
navaze vztahova vazba v tom slova smyslu, ve kterém ji popsal John Bowlby.

Casto se na primarni vztahovou vazbu pohlizi jako na ,lepsi“ ¢i ,,vyznamnéj$i‘
vztahovou vazbu. Ptesngjs§im vyjadienim by vSak bylo, ze ob¢& tyto vazby se vzajemné
doplnuji a kazda piinasi do Zivota jedince jiné dulezité benefity (Cohen, 2005).

Main a Weston (1981) ve svém vyzkumu zjistili, ze pokud ma dité k matce nejistou
vazbu, jista vazba k otci vede Kk pozitivn&jsim vztahiim k ostatnim lidem, nez kdyz je vazba

k obéma rodi¢lim nejista. Jista vazba k matce ma vsak silngjsi pozitivni vliv na vztahové
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chovani nez jista vazba s otcem. Déti, které mély jistou vazbu k matce, ale nejistou vazbu
k otci, byly otevienéjsi kontaktu s cizimi osobami nez déti s nejistou vazbou k matce, ale
jistou vazbou k otci. Celkové mizeme fict, ze ¢im jistéjs$i vazbu mély déti ke kterémukoliv
z rodi¢, tim ochotnéjsi byly k vytvoreni pozitivniho vztahu s cizi osobou (Main & Weston,
1981).

Myers a kolegové (1987) aplikovali metodu Strange situation testu s modifikaci,
kdy namisto matky vyuzily babicku. Porovnavaly poté reakci déti ze Strange situation testu,
kdy se ucastnila babic¢ka s reakcemi z testu, kdy se ucastnila matka. Z jejich vysledku
muzeme fict, ze reakce déti se nijak vyznamné neliSily. Autoti studie dokonce navrhuji, ze
v fad€¢ dimenzi vztahové vazby miize babicka byt s matkou zaménitelna, jakozto vztahova
osoba (Myers a kol., 1987).

Sekundarni vztahové vazby jsou pro dité velkou vyhodou. Déti, které maji vyvinuto
tf1 a vice sekundarnich vztahovych vazeb (nad ramec vazeb k rodi¢im), jsou obvykle vice
resilientni, maji lepSi sebevédomi a méné psychickych problému nez déti s méné
sekundarnimi vztahovymi vazbami. Tyto blizké vazby pomahaji ditéti vytvaret jakousi
podpurnou skupinu, ktera muze byt v naroénych chvilich velmi napomocna (Newland &

Coyl, 2010).
1.4. Typy vztahové vazby

Na zéklad¢ dlouholetych pozorovani Mary Ainsworthové byly ustanoveny tii
zakladni typy vztahové vazby. Dva typy nejisté vazby (typy A a C) a jeden typ vazby jisté
(typ B). Pozdg¢ji byl doplnén i ¢tvrty typ (typ D), ktery piipojila americka psycholozka Mary
Main ve spolupraci se svou kolegyni Judit Solomonovou (Main & Solomon, 1986).

V nasledujicich podkapitolach (1.4.2., 1.4.3., 1.4.4. a 1.4.5.) budou jednotlivé typy

vztahové vazby popsany podrobnéji.

Je potieba dodat, Ze kvalita vztahové vazby neni neménna a mize byt ovlivnéna
pozitivné i negativné dal$Simi emoc¢nimi zkuSenostmi nejen ve vztahu s primarné pecujicimi
osobami. Vytvoreni specifického pouta k matce (nebo Kk jiné osobé, ktera se o dité stara)
znamena prvni stupen opravdového lidského vztahu vibec. Dodnes nejsou prozkoumany
nékteré okolnosti tykajici se utvoreni takového vztahu. Neni jasné, zda je tento vztah vzdy
monotropni, to znamend, zda se pouto vytvaii jen k jedné osobé a k ostatnim blizkym

osobam az pozdéji (Langmeier & Krejcitova, 2012).
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Je podstatné zminit, ze dulezity je pro dit¢ také vztah s otcem. Ackoliv vztahové
vazbé k otci je vénovano podstatné mén¢ pozornosti nez vazbé k matce, z fady vyzkumi
raného attachmentu je vidét, Ze vztahova vazba k otci se u déti formuje ve stejné nebo
alespon podobné intenzité jako vztahova vazba k matce. Pti separaci od otce déti reagovaly
silnym rozrusenim, stejn¢ jako pii separaci od matky (Kotelchuck, 1976). Pfi nasledném
opétovném shledani s otcem se Vv jejich chovani také objevovaly prvky, které zndme
z vyzkumi attachmentu k matce (Lamb, 1976). Z dalsich vyzkumu vyplyva, ze jista
vztahova vazba k otci ma na Zivot ditéte srovnatelny blahodarny vliv, jako jista vztahova

vazba k matce (Brown, Mangelsdorf, & Neff, 2012).

1.4.1. Strange situation test

Nejznamé;jsi metodou k ur€eni typu vztahové vazby je tzv. Strange situation test
(test nezvyklé situace). Tuto metodu vyvinula, spolu se svym tymem, Mary Ainsworthova
pro sva cetna pozorovani. Metoda probiha v laboratornich podminkéch a jeji podstatou je
opakovana kratkodoba separace ditéte od primarni pecujici osoby v kombinaci s ptitomnosti
¢i interakci cizi osoby. Cilem této metody je aktivovat v ditéti systém reakci, ktery
pozorovateli odkryje podobu vztahové vazby u ditéte. Pozorovatel zaznamenava vnéjsi
projevy chovani ditéte, vétSinou také za pomoci videokamery (Kulisek, 2000).

Metoda Strange situation test je urcena pro déti od jedenacti do osmnacti mésicu.
Poprvé ji se svou kolegyni Barbarou Wittigovou aplikovala Mary Aisworthova v roce 1969

(Ainsworth, Wittig, 1969).

Cely test se sklada z osmi fazi. V prvni fazi je béhem tficeti sekund uvedena matka
s ditétem do mistnosti. Pozorovatel, ktery matku s dit€tem do mistnosti uvadi potom mistnost
opousti. Nasleduje faze druhd, ktera trva tfi minuty.

Béhem druh¢é faze dit¢ zkoumd a objevuje mistnost. Matka je v mistnosti stale
pfitomna, ale zlstava pasivni. MiiZze vSak na dité reagovat.

Tteti faze trva také tfi minuty a jednd se o prvni interakci ditéte s cizi osobou.
Cizinec vchazi do mistnosti a prvni minutu zGstava jen potichu stat. Nasledujici minutu
cizinec konverzuje s matkou bez toho, aby ditéti vénoval jakoukoliv pozornost. V posledni
minuté pak cizinec navazuje interakci s ditétem. Postupné se k ditéti pfiblizuje a snazi se
iniciovat s ditétem hru. Matka na konci tieti faze rychle opousti mistnost.

Nasleduje ctvrta faze, kdy je dit¢ ponechano s cizincem v mistnosti o samoté.

Cizinec se snazi na dité reagovat, odpovidat mu, hrat si s nim, vytvaret interakci. Pokud je
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to zapotiebi, mize cizinec dit¢ také konejsit a uklidinovat. Pokud je pro dité tato faze prilis
narocna a separace od matky je pro néj nezvladatelnd, mize byt Ctvrtd faze predcasné
ukoncena.

Na zacatku paté faze se do mistnosti vraci matka, ktera utésuje dité. Cizinec
mistnost opousti bez interakce s ditétem. Po uplynuti ¢asu se matka s ditétem rozlouci a
mistnost opét opousti. Pata faze trva typicky 3 minuty, v pfipad¢ potfeby vSak miize byt
prodlouzena i na vice minut.

Jakmile matka mistnost opusti, za¢ina Sesta faze, béhem které je v mistnosti dité tfi
minuty samo.

Na zacatku sedmé faze se do mistnosti vraci cizinec. Cizinec dité vita a ¢eka na
jeho reakci. Pokud dité nejevi znamky stresu €1 izkosti, cizinec si seda na zidli. Pokud je to
potfeba, mize cizinec dité utéSovat a konejsit. BéZné€ sedma faze trva tfi minuty, avsak stejné
jako u ctvrté faze mize byt i tato faze predcasn€ ukoncena v ptipadé pfilisSné narocnosti pro
dite.

Posledni, osma faze, zacind volanim matky na dit¢€ jesté pred vstupem do mistnosti.
Poté matka vchazi a chvili vyckava. Poté zveda své dit€ do naruci a cizinec opousti mistnost.
Osma faze trva také ti1 minuty. Cely Strange situation test by mél trvat ptiblizné¢ 22 minut

(Ainsworth, Wittig, 1969).

Béhem strange situation testu je podstatnd predevsim reakce ditéte na separaci od
matky. Zkuseny a zacvi¢eny vyzkumnik sleduje chovani ditéte a zaznamenava si podstatné
interakce. Sleduji se ¢tyfi typy interakéniho chovani smérem k matce béhem dvou fazi, kdy
dochazi ke shledani matky s dité¢tem. Konkrétné tedy v paté fazi, kdy se matka do mistnosti
vraci poprvé a cizinec mistnost opousti. A ve fazi osmé, kdy matka na dité nejdiive vola a
poté se s ditétem v mistnosti shleda. U ditéte se pii téchto dvou ptipadech posuzuje chovani
na Ctyfech Skalach. Prvni z nich je vyhledavani blizkosti a kontaktu s matkou, druhou je
udrzovani kontaktu s matkou. Tteti $kala méti vzdorovitost a odmitani kontaktu s matkou ¢i
jejich pokust o utéSovani, a posledni, ctvrtou Skdlou je vyhybani se blizkosti a kontaktu
s matkou.

Pozorovatel zaznamenava chovani projevené v patnacti sekundovych intervalech a
skoruje intenzitu tohoto chovani na Skale od jedné do sedmi, kdy jedna je nejmensi intenzita
a sedm naopak intenzita nejvétsi. Na zékladé téchto projevil zaznamenanych ve zminénych

Ctyt Skalach je poté uren typ vztahové vazby daného ditéte.
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Pozorovatel mtize také zaznamenévat dalsi projevy chovani u ditéte. Naptiklad to,
jak moc se dit€¢ pohybuje po mistnosti, jak moc a jak Casto vénuje pozornost hrackam. Jak
moc pruzkumnicky se v novém prostiedi projevuje €i to, jak moc si mistnost prohlizi.
Vyzkumnika také mize zajimat chovani jako nasledovani matky ke dvefim, bouchani do
dvefi, soustfedéni se na dvefe ¢i na matcinu prazdnou zidli. Dale se mohou markovat také

razné afektivni projevy jako napiiklad smich, ¢i naopak plac (Main & Solomon, 1990).
142 Typ B

Typ B tvori déti s jistym attachmentem, tedy s jistou vztahovou vazbou k primarni
pecujici osobé. Z pohledu secure-base konceptu neboli konceptu bezpecného zazemi
zminéného v Kapitole 1.2.1. prozivaji déti s attachmentem typu B jako bezpe¢nou zakladnu
praveé svou primarni pecujici osobu, V piipadé strange situation testu tedy svou matku.

Po matc¢in€ navratu tyto déti vyhledavaji mat¢inu blizkost a navazuji s ni kontakt.
T¢lesny kontakt s matkou je jim pfijemny a maji z néj radost. Samy télesny kontakt iniciuji.
Pfi mat¢in€ neptitomnosti tyto déti vykazuji jisté znamky distresu a nepohody. V interakci
s cizincem byly déti pti pritomnosti matky pratelské. Kdyz vSak matka nebyla v mistnosti
piitomna, kontaktu s cizincem se vyhybaly. Pfi navratu matky do mistnosti déti reagovaly
pozitivné, mély radost z mat€ina ndvratu a vSechny zndmky nepohody a distresu u nich
S matéinym navratem vymizely. V ptfitomnosti matky také déti projevovaly exploracni
chovani a pustily se do prohledavani mistnosti a pfitomnych hracek. Bez pritomnosti matky
vSak détem K tomuto exploraénimu chovani chybéla pravé bezpe¢na zakladna v podobé
matky (Ainsworth, 1973).

Jisty typ B lze dale délit na podtypy B1 — B4, kdy B1 znaci nejjistéjsi vztahovou
vazbu a B4 nejméné jistou, v nékterych ptipadech az hrani¢ni vztahovou vazbu. Tyto 4 typy

se mezi sebou 1isi drobnymi rozdily v chovani (Kulisek, 2000).

Matky byly v pribéhu prvniho roku zivota hodnoceny jako senzitivni, citlivé a
adekvatné reagujici na signaly ditéte a na jeho potieby. Celkovée byly tyto matky hodnoceny
jako citlivéjsi, nez matky déti s typy vztahové vazby A, C nebo D (Ainsworth, 1973). Pokud
se mezi matkou a ditétem vyskytuje jista vztahova vazba, miiZeme mezi nimi také pozorovat
soulad v afektivnim ladéni a emocnich projevech. Dochazi ke vzajemnému ovliviiovani
vV tomto prozivani skrze drZeni t€la, mimiku ¢i o¢ni kontakt. Matka ditéti pfenechava
dostatek prostoru Kk projeveni jeho emoci. Poté, co se dité nauci mluvit se vztahova vazba

jesté prohloubi diky moznosti ditéte vyjadfovat své pocity, myslenky ¢i fantazie 1 verbalni
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cestou. Moznost verbalni komunikace také umoziuje lepsi feseni konfliktd mezi matkou a
ditétem (Vavrda, 2005).

Ukazalo se, ze tyto déti byly pozdéji v predSkolnim nebo i Skolnim véku hodnoceny
jako sebejistejsi, 1épe navazovaly vztah s ucitelkou ve Skolce a mély celkové méné problému
s chovanim nez déti s jinym typem attachmentu. Jedna-li se o rizikové déti, napiiklad déti
nedonosené, déti z rodin trpicich chudobou ¢i déti z rozpadlych rodin, pak senzitivita matky
a z ni vychazejici jisty vztah ditéte k ni funguje jako protektivni faktor v dalsim vyvoji. Déti
s jistym vztahem k matce maji celkové méné neurotickych i behaviordlnich problémi v

dalsich vyvojovych obdobich (Langmeier & Krej¢ifova, 2012).

Jistd vztahova vazba s sebou piindsi fadu benefiti 1 do zbytku Zivota jedince.
V dospélosti se osoby, jejichz vztahova vazba byla v détstvi hodnocena jako jistd, 1épe
potykaji se zatézi a stresem. Mén¢ propadaji uzkostem, depresim ¢i jen Spatnym néaladam.
Typické je dlouhodobé pozitivni ladéni. V piipadé potieby se tito jedinci také nebrani 1é¢bé
Z oblasti psychoterapie ¢i psychiatrie (Obegi & Berant, 2009). Také jsou tito jedinci
obratn¢j$i a otevienéj$i ve svych mezilidskych vztazich. Neboji se komunikovat svou
potiebu opory v druhém c¢lovéku. Projevuji také zna¢nou miru empatie a pokory. Dokazi

reflektovat a ptijimat chovani jak své vlastni, tak druhych lidi (Hasto, 2005).

Pokud jedinec ze své primarni rodiny odejde s attachmentem jinym nez jistym, je
stale mozné vytvofit si béhem Zivota jiny vyznamny vztah, béhem kterého jedinec prozije
dostate¢né bezpeCi a piijeti k vytvofeni jisté vazby. Mize se jednat napiiklad o vztah
milostny, nebo 1 0 hluboké pratelstvi ¢i vztah psychoterapeuticky (Vavrda, 2005). Zkusenost
zZ détstvi neni prozitkem tohoto bezpecného vztahu smazéana, ale Skody napachany nejistou
¢i dezorganizovanou vazbou k primarni pecujici osobé mohou byt touto zkusenosti s jistou

vazbou alespon z ¢asti kompenzovany.
143 Typ A

Pod typem A se skryva nejisty, izkostné-vyhybavy (avoidant) typ vztahové vazby.
Déti s timto typem vztahové vazby neprojevuji zadné zvlastni znamky distresu, nepohody ¢i
uzkosti, kdyZ matka opousti mistnost ve ctvrté a Sesté fazi strange situation testu. Pfi navratu
matky do mistnosti ve fazi pét a osm neprojevuji zadny zvlaStni zijem o jeji osobu.
Pritomnost cizince je témto détem v podstaté lhostejnd. Ditéti cizi osoba nevadi a hraje si

V jeji pritomnosti bez obtizi. Zajimavé také je, ze déti s uzkostné vyhybavou vztahovou
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vazbou dokaze pii rozruSeni uklidnit cizinec stejn¢ kvalitné a efektivné, jako matka
(Ainsworth, 1973). Za zminku také stoji fakt, ze aCkoliv se v chovani ditéte zadné znamky
distresu ¢i nepohody neobjevuji, jejich krevni hodnoty vypovidaji o opaku. U téchto déti
byla méfena hladina kortizolu, stresového hormonu, v krvi a z vysledkt bylo zjisténo, ze
hladina kortizolu je pti odlouceni od matky stejné zvySena, jako u déti s jistou vztahovou
vazbou (Hasto, 2005).

Déti s timto typem vztahové vazby také nevnimaji svou primarni pecujici osobu
jako secure-base neboli bezpecné zazemi. K prozkoumavani neznamého prostiedi, v naSem
pfipad¢ mistnosti, nehraje pfitomnost matky v mistnosti Zadnou roli. To z déti ¢ini znacné
nezavislé a samostatné jedince, jak z emoc¢niho, tak z fyzického pohledu, jelikoz dité kromé
mentalniho bezpeci a opory nevyhledavaji ani fyzickou oporu, ¢i kontakt s matkou (Behrens,
Hesse, & Main, 2007).

U matek déti s typem vztahové vazby A mliZeme pozorovat jistou ambivalenci
Vv télesném kontaktu s ditétem. Typické je navazovani télesného kontaktu s ditétem
Z ptesvédceni, ze je to potifeba, protoze télesny kontakt je pro déti dilezity, zaroven vSak
tyto matky prozivaji vnitini nechut’ a odpor k télesnému kontaktu, coz je dité schopno vycitit.
Dit¢ tim padem vnima ze strany matky dvojakost v chovani. Na jednu stranu je mu télesny
kontakt poskytovan, na druhou stranu vSak dit¢ z matky citi odmitani (Ainsworth
& Bell, 1970).

Dité je z matéinych projevii zmateno a snazi se v nich vyznat. To mlze zplsobit
vznik vicenasobného modelu, zminéného v kapitole 1.2.1., nebo také vznik tzv. faleSného
self. Celkové tato situace z dlouhodobého hlediska mize vést k tomu, Ze dité ztraci kontakt
s vlastnimi emocemi, jelikoz je Casto nuceno je potlacovat. Jako ptiklad mizeme uvést
naptiklad zlost plynouci z frustrace v disledku nespokojovani citovych potieb ditéte. Kromé
toho mutize mit dité tendence k perfekcionismu, emoc¢ni plochosti a silné nezavislosti, jelikoz
to jsou vétSinou projevy, které rodice u ditéte odménuji. Vyrazné emocni projevy ze strany
ditéte jsou rodi¢i vétSinou negativné hodnoceny, a proto se je dité snazi eliminovat. Tato
zkuSenost u ditéte muize vést také ke vnitinim intrapsychickym konfliktim a potizim
s budovanim zdravého sebeobrazu a sebepfijeti (Kulisek, 2000). Tyto déti se mohou také
jevit jako vyspélejsi nez jejich vrstevnici, coZ muzeme pozorovat také u déti s typem
vztahové vazby D, tedy dezorganizovanym typem. Je to vSak pouhé zdani, ke kterému

dochazi v dusledku existence faleSného self nebo vicenasobného modelu.
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V domécnosti se objevovaly u déti epizody nepiedvidatelné agrese vici matce.
Agrese se u nich objevovala ale také ve vztahu k sob€ nebo ve vztazich s vrstevniky. Celkové
mély tyto déti obtize s kontrolou vlastnich impulzii a ¢asto se u nich projevovaly také
uzkostné projevy chovani.

V prubéhu prvniho roku zivota byly matky téchto déti hodnoceny jako malo citlivé,
az necitlivé vii¢i potfebam ditéte. Nasledné v prubéhu druhého a tietiho roku se od jinych
matek liSily nedostatkem vyrazii emoci, a to 1 v pfipad¢ agresivnich projevu ditéte, coz vedlo
K tomu, ze déti v momentech nepohody a distresu nevyhledavaly kontakt se svou primarni

pecujici osobou, tedy matkou (Ainsworth, 1970).

V dospélosti se lidé stimto typem vztahové vazby casto potykaji s potizemi
v mezilidskych vztazich, jako je naptiklad strach z ptilisné blizkosti, nedivéra k druhym
lidem, pfipadn¢ az znehodnocovani celkového vyznamu mezilidskych vztaht v lidskych
zivotech. Na ostatni lidi mohou ptisobit povrchné a emo¢né oplostéle. Jelikoz jsou zvykli na
svou nezavislost a na péci sami o sebe, nevnimaji vyraznou potiebu tvorit hluboké vztahy
S druhymi lidmi. Ze stejného divodu je u téchto jedincti ¢asté odmitani psychiatrické ¢i
psychoterapeutické pomoci. Z vyzkumu vyplyva, Ze terapeutické metody, které klienta
orientuji na své nitro, jako napiiklad sebereflexe ¢i zkoumani vlastnich pociti a
sebeodhalovani, je pro tyto klienty ¢asto zdrojem ohrozeni a distresu a maji tendenci se témto

technikdm a ¢innostem vyhybat a uzavirat se do sebe (Obegi & Berant, 2009).
144 TypC

Typ C tvoii déti s nejistym ambivalentnim, €i rezistentnim vztahem k matce. Nékdy
se tento typ oznacuje také jako vzdorovity ¢i odmitavy. Dfive byl tento typ vazby oznacovan
jako uzkostné-ambivalentni.

Déti s timto typem vztahové vazby projevovaly pii odchodu matky z mistnosti
znac¢nou nepohodu a intenzivni distres. K cizinci se projevovaly vyhybave, dokonce az
bazlivé. SnaZily se vyhnout kontaktu s nim a nékteré mély z cizince vylozené strach. Po
navratu matky déti vyhledavaly télesny kontakt s ni, samy s ni navazovaly kontakt, zaroven
ale vii¢i matce projevovaly zlost a vzdor, ob¢as se ji dokonce snazily po navazani té€lesného
kontaktu odstréit (Kulisek, 2000). Pii nepohodé¢ a distresu bylo naro¢né tyto déti uklidnit.
Uspéch nemély ani snahy matky, ani snahy cizince. Ze viech typli vztahovych vazeb jsou

déti s typem C nejméné aktivni v exploraénim chovani. Nékteré déti mistnost dokonce
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neobjevovaly vitbec. U déti s timto typem vazby byla také pozorovéana vyraznéjsi plactivost
nez u déti s ostatnimi typy vztahovych vazeb.

Z pohledu secure-base konceptu maji tyto déti nenaplnénou touhu po bezpecné
zakladn¢ ve své primarni pecujici osobé. Vysledkem této nenaplnéné touhy je prave
ambivalentni chovani vii¢i matce, kdy déti jeji blizkost na jednu stranu potebuji, na druhou
stranu jsou na matku ale rozzlobené.

I zde existuji podtypy, a to podtyp C1 a podtyp C2. Podtyp C1 je oznacuje aktivni
a vyznacuje se intenzivnim agresivnim chovanim vi¢i cizinci 1 viiéi matce po jejim navratu.
Agrese se muZe projevovat napiiklad kopanim a bouchanim matky ¢i hazenim s hra¢kami.
Podtyp C2 se téZ oznacuje jako pasivni. Jeho projevy chovani vi¢i matce jsou rovnéz
ambivalentni, objevuje se touha po kontaktu i zloba, avSak zdaleka ne v takov¢ intenzité€ jako
u podtypu C1. Dité s podtypem vztahové vazby C2 se muze jevit jako uzkostné, uplakané,
az bezmocné. Pi1 objevovani mistnosti je znacné opatrné a nejisté. Zustdva pasivni a
projevuje pouze malou miru iniciativy jak vaci matce, tak vici cizinci 1 okoli (KuliSek,

2000).

Matky byly v pribéhu prvniho roku Zivota hodnoceny jako méné citlivé. Na rozdil
od matek déti s typem vztahové vazby A jim ale ned€ld potiz fyzicky kontakt s ditétem.
V porovnani s matkami, jejichz déti maji jistou vztahovou vazbu, tedy typ B, jsou ale tyto
matky mén¢ citlivé a méné adekvatné reaguji na nepohodu ditéte, napiiklad na plac. U téchto
matek se Casto stfidaji projevy jako pfijeti a odmitani, emoc¢ni piistupnost, a naopak emocni
nedostupnost. Tyto ambivalentni signaly jsou pro dit¢ hodné naro¢né a vedou k fad¢ potizi

Vv pozdéjsich vyvojovych fazich (Kulisek, 2000).

V dospélosti mohou mit tyto déti potize s vlastnimi emocemi a s reflexi prozitych

zivotnich zkuSenosti. Mivaji sklon k negativnim postojim a uzkostem (Hasto, 2005).

N 24

vztahovou vazbou (typem B). Jako klienti mohou vykazovat znamky vétSiho zklamani a
ublizeni ze vztahil ve svém zivoté, Casto vSak bez toho, aby ziroven reflektovali vlastni

chovani a prozivani v téchto vztazich (Obegi & Berant, 2009).
145TypD

Typ vztahové vazby D byva oznafovan jako dezorganizovany, pfipadné i

dezorientovany. Tento typ byl popsan az pozdé&ji Mainovou a Solomonovou (Main &
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Solomon, 1990). Ainsworthova s jejich rozsifenim souhlasila, a tak byl do typologie zatazen
I tento Ctvrty typ. Déti, které do tohoto typu spadaji byly diive zafazovany do kategorii A, B
aC.

U téchto déti se béhem Strange situation testu objevovaly rizné neobvyklé, az
bizarni projevy chovani, které nebylo mozno jednotné popsat. U tfi ptedchozich,
organizovanych typu attachmentu mizeme z chovani déti vnimat urcité koherentni modely
na zaklad¢ kterych si déti volily své strategie, které jim umoznovaly co nejlepsi adaptaci na
okolnosti vztahu K jejich primarné pecujici osobé. U typu D tyto koherentni modely
nenajdeme, a pravé proto se tento typ oznacuje jako dezorganizovany. Dé&ti typu D
neprojevuji Zadnou organizovanou bezpecnou, uzkostnou, ani vyhybavou strategii pro
coping sdistresem ¢i nepohodou. Pii shledani s matkou béhem fazi pét a osm déti
navazovaly kontakt Casto ustrasené, zmatené, konfliktng, ¢i jinym podivnym zptsobem.
Nekteré déti naptiklad na rizn€ dlouhou dobu ,,zamrzly* a neprojevovaly zadnou aktivitu,
jindy reagovaly velmi ambivalentné nebo agresivné, napiiklad na matku jecely (Lyons-Ruth
& Jacobvitz, 2008). Do této kategorie spada az 19 % déti posouzenych Strange Situation
testem (van ljzendoorn, Schuengel & Bakermans-Kranenburg, 1999).

Dle Mainové a Solomonové (1990) si déti s dezorganizovanym typem vazby
vybuduji strach ze své primarni pecujici osoby. Tyto osoby totiz béhem kazdodennich
interakei s ditétem projevuji chovani, které déti dési. Vznikly strach v ditéti podporuje touhu
vyhybat se jejich primarni pecujici osobé€, coz je v rozporu s jejich biologickou ptirozenosti,
ktera je naopak nuti vyhledavat blizkost této osoby, kdyz pocit'uji strach. Tyto protichidné
touhy vytvaii v ditéti paradox, kdy dité vyhledava ptitomnost zdroje strachu s touhou si od
toho stejného strachu ulevit. Tento paradox je povazovan za zaklad dezorganizované vazby
(Main & Solomon, 1990).

Vsechny déti s timto typem vazby vykazovaly dvé shodné hlavni formy chovéni.
Za prvé projevovaly rozporuplné snahy o navazani a zaroven nenavazani kontaktu s matkou,
kdy se matce napiiklad vydaly naproti, ale hlavu nechavaly oto¢enou jinym smérem. A za
druhé chovani téchto déti obsahovalo strach projeveny napiiklad skrze mimiku nebo
zamrznuti ve chvilich, kdy se s nimi rodi¢ pokusil navazat kontakt (Lyons-Ruth & Jacobvitz,
2008). Tyto zmatené a ambivalentni projevy nepozorujeme V zadném z predchozich typt
attachmentu.

Tento dezorganizovany typ vztahu se objevuje u déti v Gtlém véku tyranych nebo
zneuzivanych. Je ale mozné se s nim setkat i1 u déti s dobrou péci naptiklad v obdobich

adaptacnich tézkosti po narozeni mladsiho sourozence a podobné, nebo i u déti bez zjevnych
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rizik. Ve starSim détstvi a dospivani je u této skupiny nejvyssi riziko rozvoje psychiatrickych

onemocnéni (Kulisek, 2000).
1.5. Poruchy vztahové vazby

O poruse attachmentu hovoiime v situaci, kdy dit¢ v raném obdobi Zivota
nenavazalo s matkou, nebo jinou primarné pecujici osobou, vztah, jenz by byl dostate¢né
blizky a bezpecny. V disledku toho dochazi k potizim ve tfech oblastech socialniho vyvoje.
Dité neumi navazovat fungujici a uspokojivé vztahy, neni schopno ovladat své emocni stavy
a nerozumi duSevnim staviim ostatnich lidi, ani svym vlastnim.

Dité s poruchou attachmentu proziva silny pocit, Ze si nezaslouzi lasku, Ze je Spatné
a Spatné zachazeni si zaslouzilo. Neumi se spolehnout na pec€ujici osoby a snazi se samo
dostat véci pod kontrolu, protoze je naucené, ze se muze spolehnout jen samo na sebe
(Hughes 2017, in Hubackova, 2019).

Nejcastéjsi pri¢inou poruch citového ptilnuti byva absence primarni pecujici osoby
v kritickém obdobi vyvoje. V mnoha piipadech se jedna o déti, které nemély moznost citovy
vztah s pecujici osobou navazat v disledku umisténi do nejriznéjsich instituci. Mtze se také
jednat o prerusené citové pouto, které obsahuje separaci €i ztratu pecujici osoby, napiiklad
dusledkem jejiho umrti (Kulisek, 2000).

Déti s poruchou attachmentu byvaji jiné, nez by odpovidalo jejich véku nebo
situaci. Mohou byt zamlklé, uzaviené samy ve svém svété a nevyzadujici pozornost. Nékdy
jsou ale naopak nadmérné pfitulné i vici cizim lidem a snaZi se ziskat pozornost a péci od
kohokoliv.

V mnoha ptipadech byvaji hyperaktivni, neklidné ¢i maji problém se soustfedénim.
Porucha pfilnuti byva ¢asto mylné diagnostikovana jako ADHD. Projevy této poruchy
mohou byt také agresivni, kdy déti ublizuji ostatnim slovné 1 fyzicky. Péce o déti s touto
poruchou je velmi naro¢na, avSak da se jim pomoci rliznymi terapeutickymi metodami.
Kli¢ovy je pfistup rodiny, ktera o dit¢ pecuje. V tomto kontextu mluvime o tzv.
terapeutickém rodiCovstvi, které se orientuje na pfi¢iny chovani déti. Zakladem je naucit dité
diiv&fovat rodici, spolehnout se na néj a pfijimat jeho autoritu jako bezpecny zaklad (Hughes,

2017, in Hubéackova, 2019).

Vztahova vazba je vyznamnym fenoménem lidského Zivota, o kterém stile nemame
vsechny informace. Vime vsak, Ze typ pfipoutani nas mize v zivoté vyrazné ovlivnit jak

pozitivng, tak negativné, a do zna¢né miry i determinovat urcité aspekty naseho Zivota. Na
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vyznamnost vztahové vazby je tieba upozornovat a pokud mozno i pfipravovat rodice, aby

byli schopni navéazat se svymi détmi jistou vztahovou vazbu.
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2.Dospélost

Ackoliv ¢asto opomijend, dospélost se vyznacuje fadou vyznamnych piechodovych
obdobi a tukolt, které maji vliv na individualni zivotni trajektorie, vcetné¢ finalniho
formovani identity, budovani ptratelskych a intimnich vztaht, profesniho rozvoje a osobniho
rustu. Tato kapitola se zaméfuje na dospélost jako na obdobi promén a vyzev, které hraji
klicovou roli v zivot¢ jedince.

JelikoZ se tato diplomova prace tyka vztahové vazby a konzumace pornografie,
zaméeiime se v této kapitole prfedevSim na oblasti relevantni pro tuto problematiku, a to
psychologické aspekty dospélosti, oblast vztahti a intimity a oblast sexudlniho chovani a
sexualnich preferenci dospélych jedincti. Neopomineme ani diilezité vyvojoveé ukoly, které
jedince v tomto dlouhém, a piesto stale nedostate¢né prozkoumaném obdobi zivota ¢ekaji.

Za dospélého se bézné v Ceské republice povazuje jedinec, ktery dosahne 18 let
veéku. Je to dano i nabytim pravni zodpovédnosti, nicméné pouze zdkonem se v otdzce, kdy
je Clovek dospély nemiizeme fidit. Pod pojmem ,,dospé€ly jedinec* si vétSinou piedstavime
Cloveéka, ktery dosahl jisté zralosti. Ta vSak ne vzdy souvisi s vékem. I napfic
psychologickymi teoriemi se pojeti dospélosti a vék jejiho dosazeni lisi. VEtSinou pracujeme
spiSe s Casovymi intervaly nez s piesnymi veéky. Dospélost je také plna prechodovych
obdobi, kterd kazdy jedinec prochédzi svym individudlnim tempem, a i to je tfeba zohlednit

pii zkoumani tohoto obdobi.
2.1. Vyvojové etapy dospélého jedince

S ohledem na skutec¢nosti zminéné v uvodu této kapitoly povazujeme za nosnou
teorii Levinsona a kol. (1978), ktera ptesné tyto aspekty zohlediuje. Ackoliv je teorie jiz 40
let stard, vnimame ji jako nad¢asovou ve svém popisu ruznych etap vyvoje dospélého
jedince.

Levinsontiv model vyvoje struktury dospé€lé osobnosti je zaloZen na piedpokladu,
ze zivotni cyklus jedince je strukturovan sérii fazi, které jsou definovany urcitymi tkoly,
konflikty a vyzvami. Cely cyklus vyvoje mizeme rozdélit do tii zakladnich fazi. Prvni fazi
je ,,rana dospélost™, ktera trva od 22 do 40 roku Zivota. Dale ,,stfedni dospélost* (45-60 let)
a ,,pozdni dospélost®, kterou jedinec proziva od 65 let vySe. Kazda z téchto fazi ma sva
specificka témata a ukoly, kterym jedinec ¢eli. VSimnout si také mizeme pétiletych mezer

mezi jednotlivymi fdzemi. Ty jsou ponechany pravé pro piechodova stadia.
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Pied ,,ranou dospélosti* popisuje Levinson i stadium ,,predospélosti* (0-17 let) po
které nasleduje prvni pfechodové stadium (17-22 let) které jedince uvede do stadia ,,Vstupu
do dospélosti“ (22-28 let). Nasleduje ,,prechodové stadium tricatnika* (28-33 let) po kterém
nastava ,,obdobi usazeni® (33-40 let). Clovek pak skrze ,,pfechodové stadium stfedni
dospélosti*“ (40-45 let) prechazi do stadia ,stfedni dospélosti (45-60 let). Po ném uz
nasleduje ,,pfechodové stadium pozdni dospélosti (60-65 let) a nasledné pozdni dospélost
(65 let +). Rana dospélost je charakterizovana hledanim identity, navazovanim intimnich
vztahtl a zac¢atkem kariéry. Sttedni dospélost je obdobim zaméfenym na stabilizaci a rozvoj
profesni kariéry, upevnéni rodinnych vztahti a vyrovnani se se starnutim. Pozdni dospélost
pak ptinasi reflexi nad dosavadnim Zivotem, moZnymi zménami v rolich a hledanim smyslu
zivota (Levinson a kol. 1978).

Kritici Levinsonova modelu nicméné poukazuji na jeho nadmérné zaméteni na vliv
specifického historického obdobi, ve kterém byl tento model vytvofen a na vliv dalSich
spolecenskych faktori, coz mize ovlivnit pouzitelnost tohoto modelu pro dalsi generace
(Thorova, 2015). Zaroven vSak pii zohlednéni riznych aktualnich trendl ve spole¢nosti
muzeme vnimat 1 jistou nad¢asovost tohoto modelu, jelikoz stfidani prechodovych obdobi a

nasledné obdobi vétsiho klidu a stability miZzeme vnimat i v nyné&jsi kohorté dospélych.
2.2. Vyvojové ukoly a kritéria dospélosti

V oblasti vyvojové psychologie se tradicné zkouma vyvoj ¢lovéka pomoci tzv.
vyvojovych tkoll, které indikuji adaptaci jedince na jednotlivé faze vyvoje. Tyto tkoly,
formuloval zejména Erikson, jehoz teoric osmi véki Cloveéka je dodnes Siroce vyuzivana
(Erikson, 1999).

Splnéni vyvojovych tkolti ma vliv na uspéch v nasledujicich zivotnich etapach, coz
se projevuje v kvalitnim ptizplisobeni a v prozivané Zivotni spokojenosti. Podle Eriksona je
vytvoreni vlastni identity ukazatelem vstupu do dospélosti a ukonceni etapy adolescence.
Vyzkumné studie ukazuji, ze utvareni identity vSak neni vstupem do dospélosti ukonéeno,
ale identita se rozviji nadéle i v dospélosti. Dle Eriksonovy teorie ¢lovéka c¢ekd béhem mladsi
dospélosti dalsi vyvojovy tikol, a to dosazeni intimity. To zahrnuje schopnost navazovat
hluboké a vzajemné& uspokojivé vztahy, zaloZené na divéte, sdileni, porozuméni a respektu.
Jedinec se snaZzi nalézt Zivotniho partnera, se kterym by mohl sdilet své myslenky, pocity,
touhy a cile a budovat s nim blizké a vz4djemné podporujici partnerstvi. Tento proces je

spojen s pocitem emocionalniho naplnéni, stability a bezpeci a pedstavuje klicovou soucast
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psychologického a socialniho rozvoje. V obdobi stiedni dospélosti se poté jedna o vyvojovy
ukol dosazeni generativity. Generativita se v této souvislosti tyka schopnosti jedince vytvaiet
materialni hodnoty a pecovat o budouci generace, bud’ prostfednictvim vlastni rodiny a
vychovy potomki, nebo skrze profesni ¢i spolecenské angazma. Poslednim vyvojovym
ukolem, ktery ¢eka ¢loveéka v pozdni dospélosti je nalezeni integrity ega. Tato faze zahrnuje
reflexi dosavadniho Zivota a akceptaci vlastniho zivotniho piib&hu. Integrita ega se projevuje
schopnosti jedince pfijimat a smifovat se se vSemi zkuSenostmi, uspéchy i netspéchy, které
prozil v pribéhu Zivota. Jedinec se snazi nalézt smysl a souvislost ve svém Zivoté a
dosahnout celistvosti svého ja (Erikson, 1999; Lacinova a kol., 2016).

Arnett (2004 & 2004) navrhl nékolik kritérii pro definici dospélosti. Jeho koncept
dospélosti zdiiraziuje, ze proces prechodu do dospélosti je dnes prodlouzeny a komplexni a
je tieba se soustiedit spiSe na psychologické aspekty dospélosti u daného jedince nez na
fakticka kritéria typu ve€k jedince, jeho finan¢ni, kariérni nebo studijni situace. Na zakladé
Arnettovych kritérii doplnénych o navazujici vyzkumy (Badger, Nelson, & Barry, 2006)
vzniklo sedm kategorii, ktera spolecné popisuji kritéria dospélosti (Lacinova a kol., 2016).
Nezavislost je prvnim kritériem pfechodu do dospélosti. Zahrnuje odpovédnost za vlastni
rozhodnuti, emo¢ni distancovani se od rodi¢u, schopnost Zit samostatné¢ a financné se
zabezpecit. Nasleduje vzajemnd zavislost, jeZ zahrnuje orientaci na dlouhodobé vztahy, at’
uz partnerského nebo jiného charakteru. Dillezité jsou rovnéz piechody v Zivotnich rolich,
jako je napt. ukonceni studia, uzavieni manzelstvi, narozeni ditéte nebo ustdleni se v
pracovni sféfe. Soucasti procesu dospivani je také smifeni se s normami spole¢nosti, kdy je
rizikové chovani spojené nahrazeno dospélejSi akceptaci norem. DalSim kritériem je
biologicky piechod, tj. biologicka schopnost mit déti, kterd ale v soucasné dob¢ nastupuje
diive, nez je jedinec povazovan za dospélého. Mezi dalsi kritéria patii chronologické
ptechody, jako dosazeni plnoletosti ze zakonného hlediska. Nakonec je dilezitou soucasti
dospélosti schopnost zajistit chod domacnosti a financné zabezpecit rodinu (Lacinova a kol.,

2016).
2.3. Vztahy, intimita a sexualni chovani dospélych

K prvnim vztahovym zkuSenostem, které byvaji velmi €asto spojeny s prvnimi
sexualnimi zkuSenostmi, dochéazi zpravidla jiZ obdobi adolescence. Prvni vztahy byvaji
nejisté, jedinci teprve objevuji podstatu partnerského souziti. Az s postupnym dozrdvanim v

prabéhu adolescence a vynotujici se dospélosti dochédzi k dozravani partnerskych vztahii
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(Macek & Dalajka, 2005). Prvni pohlavni styk a ztrata panenstvi nebo panictvi je v zivoté
adolescenta dulezitym meznikem, ktery adolescenta pomysiné pfiblizuje dospélosti.
Pramérny vék prvniho pohlavniho styku je mezi 17 a 18 rokem zivota (Macek, 2003).

Jiz zminény Sesty vyvojovy kol Eriksonova modelu (1999), dosazeni intimity, se
zamétuje na budovani zdravych partnerskych a pratelskych vztahti proti ¢emuz stoji riziko
socialni izolace. Budovani intimnich vztahl je obtiznéjsi, pokud jedinec stile bojuje s
identitou (pfedchozim vyvojovym ukolem). Jakmile je identita ustdlena, mohou byt
navazovany prvni hluboké intimni vztahy.

Demografické a spolecenské zmény ve poslednich let ovlivnily 1 podobu
romantickych vztahi mezi mladymi dospélymi. VEk nastupu puberty se snizil, zatimco vek
prvniho snatku a narozeni prvniho ditéte se zvysil. V disledku toho se podle Bogle (2007)
tradiéni formy randéni a navazovani vztahl posunuly k vice nezdvaznym pfilezitostnym
schiizkdm a sexualnim zkuSenostem.

I zplsob, kterym dospéli hledaji partnery, se zménil s nastupem internetu. Zhruba
polovina dospélych mladSich 30 let n€kdy pouzila online seznamku. Aktualni prazkumy
ukazuji, ze 53 % dospé€lych ve véku 18 az 29 let uvedlo, Ze maji s online seznamovanim
zkuSenost. Ve véku 30 az 49 let tuto zkusenost uvedlo 37 % respondentt. VEku 50 az 64 let
se jednalo 0 20 % respondentti a ve véku 65 let a starSich uvedlo zkusenost 13 % respondentt
(McClain & Gelles-Watnick, 2023).

Pro mnoho mladych dospélych se kohabitace neboli spolecné souziti v jedné
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zijici ve spolecné domadacnosti nesezdané se zvySuje, mnozstvi parl, které uzaviraji
manzelstvi, klesa (Doriidkova, 2022). Gurrentz (2018) také zjistil, ze forma souziti se 1isi
podle socioekonomického postaveni. Ti, kteti jsou v manzelstvi, maji vétSinou vyssi uroven
vzdélani a tim i vyssi piijmy. Cohen (2013) na zaklad¢é dat z vétSiny zemi svéta dosel k
zaveru, ze Cetnost uzavirani manzelstvi v poslednich nékolika desetiletich celosvétove klesa.
Jeho zjisténi souviseji také s celosveétove rostoucim trendem kohabitace.

Celkové promény intimnich vztahi, vySs$i mira nezdvaznosti a nahodilého sexu ve
vztazich, snizujici se zdjem o uzavirani siatkli a sniZujici se porodnost mohou byt pro
nékteré ctenafe alarmujici. Svilj podil na tom miiZe mit i presunuti velké ¢asti vztahového a
intimniho Zivota do online prostiedi, v€etn¢ vyrazného nartstu online rizikového sexualniho
chovani. Je vSak tieba si uvédomit, ze mladi dospéli pouze reaguji na spole¢enské zmény,

se kterymi se v pritbéhu rané dospé€losti musi vyrovnavat. Této zméné trendl v oblasti vztahii
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predikovat dopad téchto zmén na spolecnost i na budouci generace (McClain & Gelles-
Watnick, 2023; Bogle, 2007; Dornakova, 2022; Cohen, 2013).
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3. Skodliva konzumace pornografie

Tato kapitola bude zamétena na fenomén volné dostupné internetové pornografie,
ktery v poslednich letech prostoupil V podstaté celou spolecnosti. Jedna se o malo
prozkoumanou oblast, jelikoz pozornost védct a vyzkumnikti na ni byla upfena teprve
v nékolika poslednich letech (Short a kol., 2012). Stale mame pfiili§ malo informaci o vlivu
sledovani pornografie na lidskou psychiku, ovSem vSe nasvédCuje tomu, ze se tato
skute¢nost brzy zméni. Povédomi o rizicich spojenych se sledovanim pornografie postupné
prostupuje do Siroké vetejnosti. Téma se otevira v médiich a vnikaji nové publikace a

vyzkumné tymy, které se této problematice vénuji.
3.1. Definice pornografie

Abychom se mohli zaméfit na problematiku Skodlivého sledovani pornografie,
musime si nejprve definovat, co do pornografie spadé a co uz ne.

Slovo pornografie vychazi z feckého slova ,,pornographos*, které vzniklo spojenim
slov ,,porné* (prostitutka/ prostituce/ smilstvo) a,,grafein‘ (znazornit/ popsat/ vyiezat/ vyryt)
(Prach, 2005). V doslovném piekladu bychom tedy slovo pornografic mohli chapat jako
vyobrazovani (ale i popisovani) prostituce ¢i mimomanzelského sexu. Pokud bychom se
chtéli fidit touto velmi Sirokou definici, mohli bychom do pornografie zatradit opravdu
rozsahlé spektrum materialti a v extrémni variant€ 1 myslenky jakozto mentalni vyobrazeni.

Jak je z ptedchozi Givahy jasné, neni snadné uréit, kde hranice pornografie zacinaji
a kde konci. I vétSina autorti se na definici pornografie neshodne a nazory na tuto
problematiku se napti¢ odbornou ale i Sirokou vetejnosti vyrazné lisi.

Pro ucely této diplomové prace lze didakticky rozlisit co do pornografie spada a co
ne dle ucelu, za kterym je dany material produkovan, a kontextu ve kterém material existuje.
Cilem pornografie je konzumenta pornografického materialu sexualné¢ vzrusit (Kirby, 2021).
Nicméné u velkého mnozZstvi materiald, které vyobrazuji nahotu nebo 1 sexudlni obsah neni
sexualni vzruSeni hlavnim Gc¢elem. Jako piiklad maze poslouzit napiiklad jakakoliv forma
nahého uméni, napt. socha nebo obraz, ktery ackoliv vyobrazuje nahé lidské télo, jeho cilem
je poukazat na jeho krasu, a ne divaka sexualné vzrusit. Dal$im pfikladem muze byt scéna
ve filmu ¢i seridlu, kterd vyobrazuje nahotu nebo i pohlavni styk. Opét zde neni ucelem
materidlu sexudlni vzruSeni divéka, ale naturalistické vyjadieni déje, ktery se ve filmu ¢i

serialu odehrava.
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Kromé ucelu mize byt voditkem i to, cemu je vénovana pozornost. Pornograficky
material byva zaméfen na detailni vyobrazeni nahoty, pohlavnich organii ¢i sexudlnich
aktivit. Naproti tomu nahé uméni, hudebni videoklipy ¢i seridly a filmy vétSinou detailni
zabéry pohlavnich orgdnl nevyuzivaji a jejich sttedobodem nebyva pohlavni styk ¢i nahota,
ale naptiklad vyjadifeni déje nebo vyobrazeni krasy lidského téla jako celku.

Ke stejnému zavéru dochazi i Ashton a kol. (2019), ktefi se pfesné touto
problematikou zabyvali. Autofi ve svém ¢lanku upozornuji, ze je tieba redefinovat, co slovo
pornografie znamena, jelikoz piedchozi chapani jiz neodpovida technologickym pokrokiim
a kontextu moderni doby. Dle autorl je za pornografii bézné povazovan material, ktery
spliuje ti1 zakladni komponenty: jeho obsah je sexudlni, zdmérem materialu je vzrusit divaka
a Vv kulturnim kontextu, ve kterém material vznika a je distribuovan, by byl tento obsah
vniman jako sexudlni. Autofi také upozoriiuji na dilezitost souhlasu, ktery je
Vv pornografickém primyslu ¢asto opomijen. V zavéru autofi nabizeji novou pracovni
definici pornografie, jakozto materidlu, ktery by byl v daném kontextu povazovan za
sexudlni, jehoZ primarnim cilem je sexualné vzrusit konzumenta a ktery je produkovén a

distribuovan se souhlasem vSech zacastnénych osob.
3.2. Zavislost na pornografii

Dlouhodobé se ve védecké a odborné vetejnosti vede diskuse, zda na pornografii
muze vznikat zavislost Ci zda je tfeba negativni dopady spojené se sledovanim pornografie
nazyvat jinak nez zavislosti.

V poslednich letech se stale vice vyzkumt zaméfuje na behavioralni zavislosti
(Sixto-Costoya a kol., 2021). Rada z té&chto vyzkumi se vénuje i rizikové konzumaci
pornografie a negativnim dopadiim, které jsou Sni spojené (Grubbs & Kraus, 2021;
(Camilleri a kol., 2021; Kirby, 2021). Né&které ¢lanky se 0 nadmérné konzumaci pornografie
vyjadiuje jako o zavislosti (de Alarcon a kol., 2019; Love a kol., 2015; Watts & Hilton,
2011), jiné naopak voli pro pojmenovani tohoto jevu jiné vyrazy (Binnie & Reavey, 2020;
Castro-Calvo a kol., 2021; Duffy a kol., 2016). Vznikaji systematické pichledy, které se
snazi aktualni poznatky o této problematice shrnout (de Alarcon a kol., 2019; Duffy a kol.,
2016; Love a kol., 2015). Napiiklad rozsahla systematicka ptehledova studie de Alarcona a
kol. (2019) ptinesla zavér, ze stale nejsme schopni uréit, kdy piesné se nadmérna konzumace
pornografie stava patologickym jevem. Dle autora a kolektivu velka ¢ast studii vykazuje

nekteré metodologické problémy jako napt. zkresleni vzorku nebo nezahrnuti skutecnosti,
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ze by u daného jedince mohlo toto chovani byt soucasti §irsi patologie (naptiklad néjakého
typu sexudlni zavislost), kterd se miize projevovat velmi riznorodou symptomatologii.

Duffy a kol. (2016) ve své systematické studii pfipominaji fakt, ze zavislost na
pornografii neni formalné uznavanou poruchou, coz vyvolava diskuse mezi odborniky
ohledné jeji definice, dokonce i existence. Tento nazorovy rozkol ma nasledné vyznamny
dopad na zpisob, jakym je zavislost na pornografii operacionalizovand, a to se promita do
ptistupu jednotlivych vyzkumnych tymu. Tato variabilita pak vyrazné ovliviiuje vysledky
realizovanych studii a zavéry tykajici se dopadu této zavislosti. Cilem uvedené studie bylo
zkoumat udajny dopad zavislosti na pornografii a zpiisob, jakym je tento koncept v praxi
definovan a pouzivan. Béhem analyzy bylo zjiSténo, Ze se zavislost na pornografii nejcastéji
operacionalizuje jako nadmérné uzivani pornografického materialu a negativni disledky,
které¢ z néj vyplyvaji. Déle z jejich studie vyplynulo, ze vyzkumnici se ve svych studiich
predevs§im zamétuji na frekvenci konzumace pornografie a na subjektivné prozivané dopady
jako na klicové faktory této zavislosti. Tato studie (2016) ve svém zavéru uvadi, Ze zavislost
na pornografii ovliviiuje uZivatele 1 jejich partnery podobnymi zplisoby. Konkrétn€ zmituji
napf. narust pocitu izolace a rozpad vztahu.

Stejné jako Alarcon a kol. (2019), 1 Duffy a kol. (2016) ve své analyze identifikovali
nekteré metodologické nedostatky primarnich studii. Patfi sem napiiklad nedostatecna
reprezentativnost vzorkl a neadekvatni méteni zavislosti na pornografii a jejich dopadu.

Z dostupnych poznatki vime, Ze urcité ¢innosti mohou mit vliv na systém odmeén v
lidském mozku a vést u nékterych jedinct ke ztraté kontroly a k dal§im ptiznakiim zavislosti
(Goodwin a kol., 2015; Hilton, 2013). Neurovédecké vyzkumy naznacuji, ze v piipadé
internetové zavislosti jsou zakladni neurobiologické mechanismy obdobné tém, které se
vyskytuji pii latkovych zavislostech (Choi a kol., 2019; Vaccaro & Potenza, 2020). Tyto
dikazy se postupné promitaji do praxe a né€které poruchy spojené s problematickym
uzivanim internetu muzeme klasifikovat jako zavislost.

Napiiklad Americka psychiatricka asociace (APA) v roce 2013 uznala Poruchu
hrani internetovych her jako potencialni zavislostni poruchu, ale ostatni formy internetového
chovani, jako je naptiklad uZivani internetové pornografie, zatim nebyly zahrnuty. Obdobné
k této problematice pfistoupila i Svétova zdravotnicka organizace v 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci [MKN-11], jelikoz v roce 2019 zavedla Poruchu hrani digitalnich her
(Gaming disorder), nicméné dalsi formy problematického uzivani internetu jako zavislostni

poruchy ptipojeny nebyly.
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Ackoliv problematické sledovani pornografie nebylo mezi zavislostni poruchy
zahrnuto, existuji dikazy, které podporuji klasifikaci tohoto chovani jako zévislosti.
Systematicka studie Loveho a kol. (2015) ptedstavila shrnuti klicovych konceptl zavislosti
na pornografii a piehled neurovédeckych studii této problematiky. Studie také propojila
dostupné poznatky o zavislosti na pornografii s modelem zavislosti. Jeji zavéry ukazuji, ze
zavislost na internetové pornografii 1ze integrovat do obecného modelu zavislosti a sdili s
nim podobné zékladni mechanismy jako zavislosti latkové.

Behavioralni zavislosti pfedstavuji vyznamné, velmi Siroké a stdle nedostatecné
prozkoumané pole. Vzhledem kitad¢ faktort a negativnich dopadi, které jedinci
S problémovym uzivanim pornografie vykazuji, ma nadmérna konzumace pornografie
potencial pro ziskani oficialniho uznani jako behavioralni zavislost (de Alarcon a kol., 2019).
Ve spojeni s vyzkumy o internetové zavislosti poskytuje prace Loveho a kol. (2015) dikazy
pro klasifikaci tohoto chovani jako behavioralni zavislosti.

Pro tucely této diplomové prace budeme o patologickych projevech spojenych se
sledovanim pornografie hovofit jako o zavislosti. Vychdzime z diikazii vySe uvedenych
vyzkumnych studii, které naznacuji, ze by se o zavislost jednat mohlo (Love a kol. (2015;
de Alarcon a kol., 2019). Na zakladé téchto duikazi budeme takto tuto problematiku pojimat
i my.

Nova revize diagnostického manualu MKN-11 (World Health Organisation
[WHO], 2019) popisuje chovani spojené snadmérnym sledovanim pornografie jako
Kompulzivni poruchu sexualniho chovani (Compulsive sexual behaviour disorder — 6C72).

Na konkrétni diagnosticka kritéria této poruchy se blize zamétime Vv nasledujici podkapitole.
3.2.1. Kompulzivni porucha sexualniho chovani

Kompulzivni porucha sexualniho chovani je v novém manualu MKN-11 (WHO,
2019) definovana jako trvaly problém s ovladanim silnych a opakujicich se sexualnich
impulzt ¢i nutkani, které vedou k opakovanému provadéni sexudlnich aktivit. Symptomy
této poruchy zahrnuji naptiklad to, Ze tyto opakujici se sexudlni aktivity se stavaji hlavnim
zaméfenim Zivota jedince az do té miry, kdy zanedbava své zdravi, péci 0 sebe ¢i jiné své
zajmy a povinnosti. Dal$imi znaky jsou neuspésné pokusy o omezeni tohoto opakovaného
chovani a dale pokracovani tohoto chovani i ptes negativni nasledky ¢i navzdory malému ¢i
zadnému uspokojeni plynouciho z tohoto chovéani. Pro moznou diagnostiku této poruchy by

tyto potize mély trvat del§i dobu (naptf. 6 mésicii nebo déle) a musi jedinci zpisobovat
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vyrazné potize ¢i omezeni v riznych oblastech zivota, jako je osobni, rodinny, socialni ¢i
pracovni zivot. Do této poruchy muze spadat rizné chovani. MKN-11 konkrétné zminuje
sexualni aktivity s druhymi lidmi, masturbaci, sledovani pornografie, kybersex, telefonicky
sex atd. (WHO, 2019).

Tato prace se zaméiuje na konzumaci pornografie, a proto je pro nas relevantni, ze
MKN-11 nadmérné sledovani pornografie zminuje jako jeden ze zpusobu, kterym se tato
porucha projevuje (WHO, 2019). V nasledujicich podkapitolach se zamétime na konkrétni
kritéria z MKN-11 ve vztahu k pornografii a na popis a blizsi specifikaci této poruchy.

3.2.1.1. Sledovani pornografie se stava ustifednim bodem Zivota

Prvni kritérium popsané v MKN-11 je definovéno jako situace, kdy se opakované
sexualni chovani stalo ustfednim bodem Zzivota jedince az do miry, kdy zanedbava své

zdravi, osobni péc¢i nebo jiné zajmy, aktivity a povinnosti (WHO, 2019).

U jedinct zavislych na pornografii se tento bod nejCastéji projevuje zanedbavanim
spanku. Jedinci Casto pornografii sleduji vecer, a nasledné pokracuji v jejim sledovani
dlouh¢ hodiny, coz ma za nasledek unavu a spankovy deficit v ndsledujicich dnech, ktery
zaroven snizuje jejich pracovni vykon (Hanseder & Dantas, 2023). Velmi casté je také
upousténi od volnocasovych aktivit (Tomczyk & Solecki, 2019). V ramci odvykani od
pornografie je klientim ¢asto doporucovan navrat k t€émto aktivitim, coz ma na klienty
vétsinou velmi 1é¢ivy dopad (Collins & Adleman, 2011). V extrémnich ptipadech nadmérné
sledovani pornografie vyraznym zptsobem ovlivni i pracovni ¢i studijni zivot jedince, kdy,
at’ uz vlivem unavy nebo oslabeni vile, neni schopen nadale plnit své pracovni ¢i studijni
povinnosti, ¢i sleduje pornografii i v zaméstnani ¢i ve Skole. Vyssi nachylnost k zasahu do
pracovniho zivota vnimame predevsim u lidi, ktefi pracuji na pocitaci, maji vlastni kancelar

nebo travi mnoho ¢asu na home office (Kaur, 2015; Jones & Tuttle, 2012).
3.2.1.2. Neuspésné snahy 0 omezeni sledovani pornografie

Druhé kritérium oznacuje situace, kdy jedinec podnikl mnoho neuspésnych pokust
o ovladnuti nebo vyznamné omezeni opakujiciho se sexualniho chovani (WHO, 2019).

Vétsina jedincli se zavislosti podnikne fadu netspéSnych pokust o abstinenci
predtim, nez vyhledaji v této oblasti pomoc. Néktefi jedinci zminuji, Zze nevydrzi bez

pornografie ani jeden nebo dva dny. Jini zminuji, ze vydrzi i dva tydny, ovsem delsi obdobi
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abstinence (napf. 1 mésic) je pro né jiz nedosazitelné. Relapsy béhem odvykaciho obdobi
jsou velmi bézné a pouze minimalni mnozstvi jedinct zvladne svou zavislost piekonat bez

toho, aby se u nich relaps objevil (Fernandez a kol., 2021; Amalia & Nasution, 2023)

3.2.1.3. Pokracovani ve sledovani pornografie navzdory

nepriznivym disledkiim nebo absenci uspokojeni

Tteti kritérium je definovano jako pokracovani v opakovaném sexualnim chovani
navzdory nepfiznivym nasledkiim (napf. manzelské konflikty kviili sexualnimu chovani,
finan¢ni nebo pravni disledky, negativni vliv na zdravi). A to i ve chvili, kdy ma jedinec

z tohoto chovani malé nebo zadné uspokojeni (WHO, 2019).

Manzelské ¢i partnerské konflikty jsou u jedinct Se zavislosti na pornografii velmi
casté. Tyto konflikty se nejcastéji tykaji partnerského sexualniho zivota, kdy jedinec zavisly
na pornografii ¢asto odmita jakékoliv partnerské sexualni aktivity nebo jich dokonce ani
neni schopen vlivem napft. erektilnich dysfunkci (Hanseder & Dantas, 2023; Fernandez a
kol., 2021). PIED neboli ,,Pornography Induced Erectile Dysfunction® (Pornem indukovana
erektilni dysfunkce) predstavuje fenomén, kdy nadmérné a dlouhodobé konzumovani
pornografie pozitivné koreluje s obtizemi dosahovani a udrZzovani erekce u muzi béhem
pohlavniho styku. Teoretické wvysvétleni PIED zahrnuje ptfedpoklad, Zze nadmérna
konzumace pornografie mize vyvolat zmény v centralni nervové soustavé spojené se
sexualni reakci. Tyto zmény mohou postupné vést ke snizeni citlivosti na nékteré nebo i
vSechny sexualni podnéty (Begovic, 2019). Jedinci bojujici s PIED ¢asto zminuji, Ze pii
sledovani pornografie s erekci potize nemaji, ale pii realném sexualnim styku nejsou schopni
erekce dosahnout, a tak se sexualnim aktivitam za¢nou uplné€ vyhybat, coz potom vede, K jiz
zminénym partnerskym konfliktim (Jacobs a kol., 2021; Wilson, 2014).

Experiment Wilsona (2012), znamy jako ,,The Great Porn Experiment*, byl zahajen
pravé s cilem zkoumat moznou souvislost mezi nadmérnou konzumaci pornografie a
erektilnimi dysfunkcemi. Béhem experimentu byly sledovany tisice mladych muzu, ktefi na
ur¢itou dobu eliminovali sledovani pornografie ze svého Zivota. Zmény, které na sobé
pozorovali, poté reportovali Wilsonovi a jeho tymu. Vysledky experimentu naznacovaly, Ze
muzi, ktefi omezili nebo prestali sledovat pornografii, uvadéli pozitivni zmény, jako je
zlepSeni erekce a zvySena citlivost na sexudlni podnéty. U velké ¢asti €astnikli experimentu

se také objevovaly abstinen¢ni pfiznaky. Autor experimentu piinesl tyto zkuSenosti do
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vetejného povédomi prostfednictvim svého webu YourBrainOnPorn.com, ptfedndsek a

medialnich vystoupeni.

Neptiznivé dusledky ve financni oblasti pozorujeme predevsim u jedincu, ktefi
pornograficky obsah konzumuji prostiednictvim placenych platforem typu OnlyFans, kde
za obsah plati ¢astky rizné vyse. V ojedin€lych piipadech na podobnych platformach jedinec
mize utratit i desitky ¢i stovky tisic (Hanseder & Dantas, 2023; NePornu, 2023).

Pravni dasledky se nejCastéji tykaji prechovavani ¢i Sifeni nelegalniho obsahu,
typicky détské pornografie (Morgan & Ruszczynski, 2018; Sitarz a kol., 2014; Sharpe &
Mead, 2021). Pti dlouhodobé zavislosti je typicka eskalace chovani jedince jednim nebo vice
Z nasledujicich sméra. Jedinec bud’ pornografii sleduje Castéji (tj. intervaly abstinence se
zkracuji) nebo dels$i dobu (aZ nckolik hodin denné€) nebo sleduje intenzivnéjsi obsah.
Intenzivnéj$im obsahem rozumime naptiklad tvrds$i druhy pornografie, které vyobrazuji
extrémnéj$i techniky. Jednat se miize také o vyobrazeni rliznych fetiSi ¢i bizarnich
sexudlnich preferenci. Ojedin€lé neni ani sledovani obsahu, ktery neodpovidd sexualni
orientaci jedince. V extrémnich pfipadech se mize jednat i o obsah, ktery se pohybuje za
hranici zakona. V nékterych ptipadech jedinci ¢eli i obvinéni z trestného ¢inu Sifeni détské

pornografie (Palazzolo, 2020; Ince et al., 2021; Wood, 2011; Hanseder & Dantas, 2023).

O absenci ¢i sniZeni prozivani uspokojeni ze sledovani pornografie hovoii mnoho
jedincu, ktefi se rozhodnou vyhledat v otazce svého sledovani pornografie pomoc. Jedinou
vyjimku tvofi jedinci, ktefi pomoc vyhledavaji na popud své blizké osoby, typicky partnera
¢i partnerky, i piesto Ze sami Svou konzumaci pornografie nevnimaji jako problematickou.
Jedinci, ktefi vSak vyhleddvaji pomoc zvlastni iniciativy zminuji, ze sledovani
pornografickych videi jim jiz nepfinasi zadné potéSeni nebo je potéSeni pouze velmi
kratkodobé a brzy jej nahradi neptfijemné pocity, typicky vycitky svédomi, pocity viny ¢i
pocity hanby. U fady jedinct se objevuji také uzkostné a depresivni myslenky, které po
sledovani pornografie nabiraji na intenzité¢ (Hanseder & Dantas, 2023; Comella & Tarrant,
2015; Kaur, 2015).

3.2.1.4. Dalsi specifika Kompulzivni poruchy sexualniho chovani

Mezi dalsi specifika Kompulzivni poruchy sexualniho chovani patii opakujici se
vzorec selhavani v ovladani sexudlnich impulzl ¢i nutkdni, ktery se objevuje po delsi dobu

(naptiklad 6 mésicti nebo déle) (WHO, 2019).
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Jedinci, ktefi vyhledaji pomoc v oblasti nadmérné konzumace pornografie, ji
vétsinou sleduji jiz fadu let a prozivaji zna¢nou miru negativnich dopadi (Kraus a kol.,
2016). Typicky je zacatek pravidelného sledovani v dospivani a projeveni negativnich
dopadii o nekolik let pozdéji (Hanseder & Dantas, 2023). V nékterych piipadech jedinec
zaznamena negativni dopady velmi brzy a vyhledd pomoc jesté v obdobi svého dospivani

(Chen a kol., 2022).

Dalsim specifikem je opakujici se vzorec selhavani v ovladani sexualnich impulzi
¢i nutkani, kdy nasledné sexualni chovani neni mozné vysvétlit jinou duSevni poruchou
(napt. manickou epizodou) ¢i jinym zdravotnim stavem a neni zptisoben ucinky pozité latky
nebo 1éku (WHO, 2019). U jedinct se zavislosti na pornografii se v n¢kterych ptipadech
objevuji komorbidity s jinymi zavislostmi nebo dusevnimi poruchami (Hermand et al., 2020;
Mauer-Vakil & Bahji, 2020). V takovém piipadé¢ je vzdy na misté¢ vyhledat adekvatni
odbornou pomoc.

Mezi dalsi specifika patéi opakujici se vzorec sexualniho chovani, ktery vede
K vyraznym potizim nebo narusenim v osobnim, rodinném, socialnim, vzdélavacim,
pracovnim nebo V jinych dulezitych oblastech fungovani (WHO, 2019). Tento bod souvisi
se vSemi informacemi uvedenymi v piedchozich ¢astech textu. Neni ojedinélé, Zze nadmérné
sledovani pornografie vedlo u jedinct k rozpadu vztahu a né€kdy i k rozpadu manzelstvi
(Hanseder & Dantas, 2023; Gaber a kol., 2019). Dale se miize jednat také 0 ukonceni studia
¢i propusténi z prace (Lemon, 2020). V extrémnich piipadech se jedna i o kompletni rozpad
jedincova zivota vlivem nadmérného sledovani pornografie, které potom zasahuje do vSech

sfér Zivota a znemoznuje jedinci fungovat béznym a ocekavanym zptsobem (Paul, 2005).
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4.Vztahova vazba a konzumace pornografie

Vztah mezi konzumaci pornografie a vztahovou vazbou jedince neni pfilis
zkoumanym a diskutovanym tématem. Existuje nicméné rostouci zdjem o porozumeéni tomu,
jaké mechanismy jsou v tomto vztahu zapojeny a jaky mohou mit dopad na Zivot jednotlivce.

Studie zkoumajici vztah mezi konzumaci pornografie a vztahovou vazbou se
zameétuji na riizné aspekty. Pro nasi praci budou stézejni predevsim studie, které se zamétuji
na otazky tykajici se jedincovy vztahové vazby a toho, jak mtze jeho typ pfipoutani souviset
s konzumaci pornografického obsahu. Tyto studie se nejéastéji zaméfuji na Vvztah
konzumace pornografie a chovani jednotliveti v partnerskych vztazich. V naSi praci se
zaméfime 1 na vyzkumy, které pfinaseji nosné poznatky o tom, jak rtizné osobnosti
charakteristiky mohou souviset s konzumaci pornografie a také vztahovou vazbou.

NasSe prace se zamétuje piedevSim na vztahovou vazbu k rodicim. Nicméné
vyzkumi na toto téma je velmi malo. VétSina vyzkuml zkouma vztahovou vazbu
K partnerovi, a proto i tato kapitola bude pfedevsim o souvislostech mezi partnerskym typem

pfipoutani a konzumaci pornografie.

Vétsina vyzkuma zameétujicich se na konzumaci pornografie v partnerskych
vztazich piichazi se zavery, ze takové uzivani je vétSinou spojeno s negativnimi vysledky
(Watson, 2017; Maddox a kol., 2011; Szymanski & Stewart-Richardson, 2014). Nicméné
nekteré studie odhaluji 1 neutralni ¢i pozitivni vliv konzumace pornografie. Je tieba, aby 1
tyto informace byly v pfistupu k internetové pornografii zohlednény (Maas a kol., 2018;
Brown, 2011).

Studie Maase a kol. (2018) se zamétovala piedevs§im na to, které faktory moderuji
vztah mezi konzumaci pornografie a partnerskou spokojenosti. Autoii se rozhodli
nevychazet ze zkusenosti jednotlivet, ktera muze byt zkreslujici, ale pfedmétem jejich studia
byly celé pary. Vysledky jejich studie ukazaly, Ze u muzi s izkostnym pfipoutdnim je vyssi
konzumace pornografie spojena s vyssi vztahovou spokojenosti, zatimco u Zen naopak s
niz8i vztahovou spokojenosti. Zaroven u muzl, kteti méli k pornografii akceptujici vztah,
byla konzumace pornografie spojena s vyssi spokojenosti se vztahem. Pokud naopak muz
nemé¢l k pornografii akceptujici vztah, bylo jeho uZivani pornografie spojeno s nizsi
vztahovou spokojenosti. U Zen byly zjisténi obdobné. Vysledky Maase a kol. (2018) ukazuji,

ze souvislost mezi uZivanim pornografie a vztahovou spokojenosti se lisi pfedevsim v
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zavislosti na urovni akceptace pornografie. Z této studie je také patrné, ze existuji situace,
kdy konzumace pornografie nemusi mit na vztahovou spokojenost negativni vliv.

Studie Watson (2017) se také zaméfovala na souvislost mezi typem vztahové
vazby, sledovanim pornografie a vztahovou spokojenosti. Vysledky jeji studie ukézaly
vyznamny rozdil ve spokojenosti se vztahem mezi témi, kdo sledovali pornografii bud’ sami
nebo i1 spolecné se svym partnerem, a skupinou, ktera uvedla, Ze sledovala pornografii pouze
samostatn¢. Skupina, ktera sledovala pornografii pouze samostatné prozivala podstatné nizsi
vztahovou spokojenost. Nicméné navzdory o¢ekavani nebyl v jejim vyzkumu nalezen rozdil
v konzumaci pornografie napti¢ riznymi typy vztahové vazby.

Zjisténi Watson bychom radi doplnili vyzkumem Maddoxe a kol. (2011), ktery se
rovnéz zaméfoval na vztahovou spokojenost a kvalitu partnerského vztahu ve spojitosti se
sledovanim sexudlné¢ explicitnich materialt. Ve vyzkumu uvedlo sledovani pornografickych
materidlii o samot¢ 76,8 % muzi a 31,6 % Zen. Dale 44,8 % respondenti uvedlo, Ze sleduje
pornografii spolecné se svym partnerem. Jedinci, ktefi pornografii nikdy nesledovali
skorovali vySe ve vSech ukazatelich kvality vztahu nez jedinci, ktefi sledovali pornografii
sami. Pary, které sledovaly pornografii spolecné, skorovaly vyse v mife oddanosti a sexualni
spokojenosti nez ty pary, které pornografii sledovaly sami. Jediny rozdil mezi témi, ktefi
nikdy nesledovali pornografii, a témi, ktefi ji sledovali pouze se svymi partnery, spocival v
nizs$i mife nevéry. Na zaklad¢ vyse uvedeného vyzkumu mizeme tedy usoudit, Ze pary, kde
sleduji pornografii spolecné maji stejnou kvalitu, jako pary, kde pornografii nesleduje nikdo,
nicméné maji vétsi riziko nevéry (Maddox a kol., 2011).

Zajimava zjisténi ptinesla také disertacni prace Twine (2015). Jeji studie odhalila,
ze uzkostné pripoutani vyznamné negativné koreluje s manzelskou spokojenosti a ze uzivani
pornografie zmiriiuje a moderuje vztah mezi vyhybavou vztahovou vazbou a spokojenosti v
manzelstvi. Autorka se domniva, Ze jelikoz lidé s vyhybavou vztahovou vazbou mivaji
obtize s intimitou a expresi laskyplnych projevii, je pro né konzumace pornografie a
masturbace bezpecnou formou exprese téchto potieb a poméha jim zlstavat v emocni
pohodg, coz poté podporuje spokojenost v manzelstvi. Autorka vSak upozoriiuje, Ze toto
feseni miize z dlouhodobého hlediska vést k vétsi mife vztahovych obtizim a k moznému
riziku rozvinuti zavislosti na pornografii.

Dalsi z disertacnich praci, ktera na toto téma vznikla je prace Browna (2011), ktera
se zam¢fovala na typ partnerského pfipoutdni a jeho souvislost s konzumaci pornografie u

muzského partnera Vv heterosexudlnim paru. Vysledky naznacuji, Ze existuje vztah mezi
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frekvenci konzumace pornografie u muzi a mezi typem vztahové vazby jak u muze, tak u
jeho partnerky. Cim ¢ast&ji muzi sledovali pornografii, tim pravdépodobngji dosahli nizsiho
skoru na skale vyhybavého pfipoutani nez muzi, kteti konzumuji pornografii méné nebo
vibec. Stejn¢ jako Twine (2015), i Brown (2011) se domniva, Ze pro muzského partnera s
vysokou mirou vyhybavého pfipoutani mize byt ptiliSné emocni ptiblizeni k partnerce
ohrozujici, a proto se se svymi negativnimi pocity vyporadava spise o samoté S pomoci
pornografie. Vyssi frekvence konzumace pornografie u muzi také predpovidala nizké
hodnoceni jejich dostupnosti €1 angazovanosti Ve Vztahu a také nizké hodnoceni efektivity a
pozitivity, se kterou na svou partnerku reagovali. Toto hodnoceni poskytovaly partnerky.
Nicméné samotni muzi svou snizenou dostupnost ¢i angazovanost, efektivitu ¢i pozitivitu
reakci subjektivné nevnimali. Brown (2011) nabizi vysvétleni tohoto faktu tvrzenim, Ze sam
uzivatel pornografie si nemusi byt védom téchto svych charakteristik.

Szymanski a Stewart-Richardson (2014) zjistovali, které faktory piedchazeji
uzivani pornografie a jaké dusledky z tohoto uzivani u mladych muzi plynou. Jejich
vysledky ukazaly, Ze jak frekvence konzumace pornografie, tak jeji problematické uzivani
souviseji s vy$§i mirou nejisté vztahové vazby (vyhybavé nebo tzkostné) a s konfliktem v
oblasti genderové role jedince. Dale také s horsi kvalitou vztahii a mensi celkovou sexualni
spokojenosti.

Dalsi nosna studie vznikla v tymu Gouverneta a kol. (2017). Studie zkoumala vliv
interakce mezi konzumaci pornografie a typem vztahové vazby na sexudlni spokojenost
jedinct. Vysledky zdtraziuji hlavné rozdilny dopad konzumace pornografie na sexualni
spokojenost v zavislosti na typu vztahové vazby dané¢ho jedince. Dopad je dle jejich
vysledki témét nulovy u jedincii s jistou vztahovou vazbou. Negativni dopady byly zjistény
u jedinci s Uzkostnym nebo vyhybavym typem vztahové vazby. Pozitivni vliv byl
zaznamenan u jedinci s bazlivé vyhybavym typem vztahové vazby (fearful avoidant
attachment). Na vysledcich jejich studie miizeme vidét, Ze jista vztahova vazba muize slouzit
jako protektivni faktor co se negativnich dopadii konzumace pornografie tyce.

Hudson (2016) se ve svém textu zaméfila na terapeuticky ptistup k problematice
uzivani pornografie se zamétenim na intervence podporujici silu partnerské vztahové vazby.
Autorka ve svém textu upozorfiuje také na n€kolik metodologickych nedostatkd ve
vyzkumech této problematiky. Zmifluje, Ze vétSina vyzkumi se zaméetuje na heterosexualni
dvojice, kde je konzumentem pornografie muz a Zena je timto chovani poSkozena. Kvili
témto nedostatklim chybi ndhled i na jiné typy partnerstvi ¢i na situace, kdy je konzumentem

pornografie zena. Hudson dale zminuje, Zze i pfesto, Zze uzivani pornografie muze mit
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neutralni nebo i pozitivni dopad na partnerské vztahy, je tfeba diikladné prozkoumat situace,
kdy ma na partnerské vztahy vliv negativni. VéEtSinu téchto situaci Ize identifikovat jako
situace, kdy jeden partner uziva pornografii navzdory uzkosti a nesouhlasu druhého. Jako
nejvice problematické popisuje tajné uzivani pornografie, které ma na vazbu mezi partnery
silny negativni vliv. Autorka zminuje, ze intervence v takto narusenych vztazich mohou byt
ucinné provadény pomoci terapeutickych ptistupt, které se pfimo zaméiuji na obnovu
jistého pfipoutani partnerti tim, ze podporuji efektivni komunikaci, chovani zamétené na
rozvoj vztahové vazby a zastaveni uzivani pornografie.

Konzumace pornografie a vztahovd vazba vSak nemd vliv pouze na partnerské
vztahy. Zajimava zjisténi mizeme najit 1 v souvislosti s dal$§imi osobnostnimi
charakteristikami. Studie Gewirtz-Meydan a kol. (2021) se zamétovala na prozivanou
nejistotu v oblasti vztahové vazby a body image u Zen. Zjisténi této studie naznacuji, Ze
uzkostné a vyhybavé pfipoutani ma u Zen pifimy vliv na vnimani vlastniho téla. Zvlast
zajimavé je zjisténi, Ze pouze u Zen ve vztahu plisobi konzumace pornografie jako mediator
mezi uzkostnym pfipoutanim a jejich vniméanim vlastniho téla. Vysledky naznacuji, ze Zeny
mohou byt citlivéjsi k vlivu pornografie na své body image, pokud maji izkostnou vazbu k
partnerovi.

V souvislosti se zavislosti na pornografii se ¢asto zkouma i ADHD. Privara a Bob
(2023) ve svém textu shrnuji dosavadni zjisténi v této problematice. Zminuji, ze prevazné u
muzii s ADHD je konzumace pornografie uzce spojena s kompulzivnim sexualnim
chovanim a hypersexualitou. Zdlraziuji, ze konzumace pornografie je u jedinci s ADHD
uzce spojena s uzkosti, depresi a problémy s identitou v partnerskych vztazich, coz
vyznamné zvysuje jejich zranitelnost vic¢i riznym formdm zavislosti na sexualnim chovani
(napf. na sledovani pornografie).

Niazof a kol. (2019) rovnéz uvadi, Ze mezi jedinci s ADHD je vyssi prevalence
kompulzivnich sexudalnich poruch a rozhodli se prozkoumat, jakou roli v tomto vztahu hraje
pravé vztahova vazba a potiZe s jejim formovanim. Jejich vysledky ukazuji, Ze mezi jedinci,
kteti maji s kompulzivnim sexudlnim chovanim potiZe je skutecné vyssi prevalence obtizi s
navazovanim jisté vztahové vazby. Také muZi s diagnézou ADHD a tizkostnou vztahovou
vazbou vykazovali nadmérné mnozstvi konzumace pornografie. Stejné jako Privara a Bob
(2023), i Niazof ajeho tym apeluji na dikladngjsi zkoumani souvislosti ADHD
s kompulzivni poruchou sexualniho chovani a na zapojeni téchto poznatki do klinické praxe

a do diagnostiky souvisejici s obéma témito poruchami.
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Dalsi z ¢asto zminovanych charakteristik v souvislosti se sledovanim pornografie
je osamélost. Disertacni prace A. Baby (2023), ktera se zaméfovala na konzumaci
pornografie, osamélost a vztahovou vazbu, naznacuje, Ze respondenti s nejistymi typy
vztahové vazby méli vyznamné vyssi tendenci ke konzumaci pornografii a k pocitim
osamélosti nez jedinci s jistym typem vztahové vazby. Zjistén byl také vztah mezi uzkostnou
vztahovou vazbou a konzumaci pornografie, nicméné tento vztah byl mediovan pocitem
osamélosti. Osamélost zfejmé funguje jako prostiednik mezi typem vztahové vazby a
konzumaci pornografie. Vliv vztahové vazby na konzumaci pornografie tedy mize byt
¢astecné ovlivnén mirou pocitli osamélosti daného jedince.

Podobnou studii realizovali i Efrati a Amichai-Hamburger (2019). Jejich vysledky
naznacily, Ze vliv osamélosti na miru konzumace pornografie zavisel na typu vztahové vazby
daného jedince. Konzumace pornografie byla vyssi u jedinct s uzkostnym typem vztahové
vazby bez ohledu na miru jejich osamélosti. Nicméné u jedincii s jistou a tzkostné-
vyhybavou vztahovou vazbou byla osamélost identifikovana jako faktor zvySujici Cetnost

konzumace pornografie.

Radi bychom zahrnuli také informace o terapeutickych moznostech pii feseni
problematického uzivani pornografie. Hudson (2016) shrnuje na zaklad¢ reserse nejcastejsi
body, o které se intervence v pripadech tajného uzivani pornografie jednim partnerem opira.
Jedna se o vyhodnoceni uzivani pornografie — zda ma prvek nutkéni nebo zavislosti. Déle o
zaméieni intervence na pomoc uzivateli ukoncit sledovani jest¢ pred feSenim vztahové
dynamiky. Dale se jedna o vyhybani se pfenosu odpovédnosti za chovani uzivatele
pornografie na jeho partnera a normalizace a validizace pocitli a uzkosti zasazeného partnera.
Autorka také zdlrazituje oblasti, které je tieba ve vztahu terapeuticky opecovat a rozvijet.
Konkrétné zmifiuje nutnost oteviené komunikace a zapojeni aktivit, které budou podporovat
rozvoj jistého pripoutani a divéry. Jedna se napiiklad o vytvofeni ritudll, které partnerim
pomohou rozvinout jejich blizkost a podpoti uspokojovani jejich vztahovych a emocnich
potieb. Dale také tvorba zdravych copingovych strategii pro zatéZzové situace. Hudson
zdaraziiuje nutnost naucit se v téchto situacich spolupracovat, spiSe nez se uchylovat k
individudlnim strategiim typu ,,zvladnu vSechno sam®. Jako uzitecné také pojmenovava
preramovani maladaptivnich pfesvédceni o sobé samém, o partnerovi a jejich vztahu a

soustfedéni se na dlouhodobé cile, které partneti spole¢né mohou dosahovat.
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Podivame-li se na vyzkumy, které se zamétuji na vztahovou vazbu k rodic¢tim,
najdeme jich pouze velmi malo. VéEtSina vyzkumd, které alespon ¢asteéné zohlednuji vztah
K rodi¢tm, pracuje ve svych vyzkumech s globalnim stylem vztahové vazby daného jedince.
Pii méfeni typu vztahové vazby se jedinec tedy nezaméfuje na konkrétni vztahovou osobu
(jako naptiklad u vétSiny vyzkumt zamétujicich se na partnerskou vztahovou vazbu), ale
obecné na vSechny své blizké vztahy (Watson, 2017; Gouvernet a kol., 2017; Baby, 2023;
Efrati & Amichai-Hamburger, 2019). Nékteré z téchto vyzkumu byly realizovany na vzorku
adolescenttl, kde ve skupiné blizkych vztahi stale hraji silnou roli rodi¢e, nicméné silnou
roli ziskavaji také kamaradi (Hair a kol., 2008). Jhe a kol., (2023) uvadi v teoretickém tivodu
své studie, ze adolescenti, kteti maji potize s pfipoutanim, mohou vyuzivat pornografii jako
unik nebo jako nahrazku intimity bez podminky emoc¢niho zavazku. Timto zptisobem se tak
vyhnou strachu z odmitnuti ¢i strachu z opusténi. Nicméné 1 pies absenci studii soustiedicich
se vylucné na toto téma se objevuje velké mnozstvi ¢lankd zdiraznujicich vyznam vztahové

vazby k rodi¢am.

Jak mizeme zuvedenych studii vidét, vztah mezi konzumaci pornografie a
vztahovou vazbou je stale nedostateCné¢ prozkoumany i piesto, Zze se existuji dikazy o
nékterych souvislostech. S jistotou muzeme fict, Ze typ vztahové vazby ma s konzumaci
pornografie souvislost. Jeji konkrétni podobu a podstatu je vSak tiecba dikladngji
prozkoumat. Pro hlubsi porozuméni témto souvislostem by bylo potieba realizovat vétsi
mnozstvi studii, které se vyhnou zminénym metodologickym chybam, budou se vénovat
vice vztahovym osobam a zahrnou Siroky vzorek respondentli. Stejn¢ tak je na misté
prozkoumat i dalsi faktory, které do tohoto komplikovaného vztahu vstupuji a ovliviiuji jej,

a jejichz existenci neni mozné opomenout.
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VYZKUMNA CAST
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5. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

V teoretické Casti této prace jsme si predstavili aktualni stav poznani v oblasti
souvislosti vztahové vazby a konzumace pornografie. Vyzkum na toto téma je stale velmi
malo a velké ¢ast z nich se této problematice vénuje pouze okrajove, jelikoz se primarné
zamétuji na jind témata. Vidime, ze vztahova vazba ma souvislost s konzumaci pornografie,
piipadn¢ s negativnimi dopady s ni spojené, nicméné nejsme si jisti, jakou podobu tento
vztah ma. Pfedchozich vyzkumy nabizeji ¢asto nesourodé vysledky nebo doporucuji hlubsi
zkoumani tohoto tématu, které je jisté na misté.

Zaroveh mame malo dat o prevalence konzumace pornografie v Ceské republice.
Prachafova a kol. (2019) uvadi, Ze 88 % muzi v CR sleduje pornografii alesponn jednou
tydné. 47 % uvedlo sledovani pornografie alespon jednou tydné. Sledovéani pornografie
kazdy den uvedlo pouze 12 % a 12 % respondentd také zminilo, Ze pornografii za posledni
rok nesledovali ani jednou.

Dat o mife konzumace pornografie napii¢ dne$ni spole¢nosti mame Kk dispozici
pouze malo a vétSinou se jednd o zahrani¢ni vyzkumy.

Tyto mezery v aktudlnich poznatcich ohledné¢ souvislosti vztahové vazby
s konzumaci pornografie a prevalence Skodlivé konzumace pornografie v ¢eské dospélé
populaci jsme se rozhodli doplnit nasim vyzkumem. Proto jsme si pro nas vyzkum zvolili
dva vyzkumné cile:

1. Prozkoumani souvislosti mezi konzumaci pornografic a

vztahovou vazbou k matce a otci u dospé€lé populace.
2. Zmapovat uzivani pornografie u dospélé populace v CR se

zameérenim na Skodlivé uzivani.

Nekteré Ctenafe mize jisté napadnout otazka ,,Pro¢ je to dialezité?*. Jak bylo
popséano v teoretické ¢asti, konzumace pornografie je na vzestupu. Primérny vék prvniho
vystaveni pornografii je u ¢eskych a slovenskych déti 11 let. TéméF tietina déti ve veéku 13—
17 let sleduje pornografii jednou tydné€ nebo Castéji a vice nez ¢tvrtina chlapct v tomto véku
sleduje pornografii nékolikrat tydné. Pouze 11,5 % dospivajicich uvadi, Ze pornografii nikdy
nevidélo (Tlakovy hrniec & NePornu, 2023). V dob¢, kdy je mlada generace vychovavana
pornografickymi snimky nemiiZzeme ignorovat vliv a silu tohoto fenoménu. Pornografii
Vv dnesni dobé sleduje témét kazdy, nicméné jeji negativni dopady jsou znamy pouze malému

mnozstvi lidi. Céaste¢né je to prave tim, ze o tomto fenoménu nemame dostatecné informace,
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¢asto nezname jeho prevalenci a nevime, jak souvisi s jinymi jiz prozkoumanymi jevy jako
je naptiklad vztahova vazba. Z tohoto diivodu jsme si pravé tuto problematiku vybrali pro

nas vyzkum.
5.1. Vyzkumné hypotézy

V navaznosti na prvni cil, prozkoumani souvislosti mezi konzumaci pornografie a
vztahovou vazbou k matce a otci u dospélé populace, jsme formulovali 4 hypotézy. Zajima
nas, jaky vliv maji na Skodlivé sledovani pornografie nejisté typy vztahové vazby, konkrétné
uzkostna a vyhybava vztahova vazba. Jelikoz se zaméfujeme na dva typy vztahové vazby
(tzkostna a vyhybava) a na dva vztahové objekty (matka a otec), vzniknou nam 4 hypotézy
(H1 — H4), které se zamétuji na Skodlivou konzumaci pornografie:

H1: Vyhybavost ve vztahu k matce souvisi se Skodlivou konzumaci pornografie.
H2: Uzkostnost ve vztahu k matce souvisi se kodlivou konzumaci pornografie.
H3: Vyhybavost ve vztahu K otci souvisi se $kodlivou konzumaci pornografie.
H4: Uzkostnost ve vztahu K otci souvisi se $kodlivou konzumaci pornografie.
Tyto hypotézy si Vv nasledujici kapitole piedstavime jiz v operacionalizované

formulaci vhodné ke statistickému testovani.

Ke druhému vyzkumnému cili, zmapovat uzivani pornografie u dospélé populace

v CR se zaméfenim na $kodlivé uzivani, jsme si formulovali p&t hypotéz (H5 — H9) do
kterych jsme promitli nage o¢ekavani a predpoklady ohledné podoby tohoto trendu v CR.
Hypotézy jsme formulovali v souvislosti se sociodemografickymi a dal§imi tdaji. | tento
fenomén chceme v naSich hypotézach ve spojitosti se Skodlivou konzumaci pornografie
testovat. Formulovali jsme tedy tyto hypotézy:

H5: Skodliva konzumace pornografie bude vyssi u muzii neZ u Zen.

H6: S pfibyvajicim vékem bude klesat mira Skodlivé konzumace pornografie.

H7: Vék prvniho vystaveni pornografii souvisi s mirou Skodlivé konzumace

pornografie.

H8: Doba konzumace pornografie v pracovnich dnech souvisi s mirou $kodlivé

konzumace pornografie.

H9: Doba konzumace pornografie ve volnych dnech souvisi s mirou S$kodlivé

konzumace pornografie

| tyto hypotézy budou v nasledujici kapitole predstaveny v operacionalizované podobé

vhodné pro statistické testovani.

~ 48 ~



Ackoliv to neni jeden z cili vyzkumu, soucdsti nasi statistické analyzy je také
ovéteni psychometrickych charakteristik dotazniku Kritéria Compulsive sexual behaviour
disorder [CSBD], ktery jsme vytvofili na zakladé diagnostickych kritérii Kompulzivni
poruchy sexualniho chovani z MKN-11 (WHO, 2019). Tyto kritéria jsme podrobné
rozepsali v teoretické Casti této prace. Dotaznik Kritéria CSBD nam poslouzi k méfeni

Skodlivé konzumace pornografie a jejich negativnich dopadt a k ovéfeni nasich hypotéz.
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6. Typ vyzkumu a pouZzité metody

Zvolili jsme kvantitativni typ vyzkumu v podobé dotaznikového Setfeni. Jednad se o
korelacni studii. Pro sbér dat byly pouzity dvé dotaznikové metody, které budou
Vv nasledujicich ¢astech prace blize popsany. Pro naplnéni prvniho vyzkumného cile nés bude
zajimat vztah mezi Skodlivou konzumaci pornografie a vztahovou vazbou jedince. U
druhého vyzkumného cile se zaméfime na vztah mezi dal$imi charakteristikami a Skodlivou
konzumaci pornografie.

V nasem vyzkumu se zamé&fime na dospé&lou populaci v Ceské republice. Sledovat
budeme typ jejich vztahové vazby k matce a otci, se zaméfenim na nejisté typy vztahové
vazby. Dale budeme sledovat trendy v konzumaci pornografie této skupiny, se zamétenim
na Skodlivou konzumaci pornografie. Sledovat budeme také dalSi charakteristiky této
skupiny, konkrétné pohlavi, vék, v€k prvniho vystaveni pornografii a délku sledovani

pornografie ve dnech volna oproti pracovnim dnim.
6.1. Pouzité dotaznikové metody

Pro sledovani nasich proménnych jsme vyuzili dvé testové metody. Pro zjisténi
vztahové vazby jsme pouzili dotaznik ECR-RS (Fraley a kol., 2011) a pro zjis§téni miry
Skodlivé konzumace pornografie dotaznik vlastni tvorby Kritéria CSBD (Rehékova a kol.,
2024). Oba tyto dotazniky si pfedstavime v nasledujicich podkapitolach. Ostatni tidaje jsme

zjistovali pomoci dopliujicich otazek.

6.1.1. Dotaznik Experience in Close Relationships — Relationship

Structures

Dotaznik Experience in Close Relationships — Relationship Structures [ECR-RS]
byl vyvinut Chrisem Fraleyem a jeho kolegy (2011) jako nastroj pro méfeni vztahové vazby
u dospélych jedincti ke ¢tyfem rtiznym vztahovym osobam (matka, otec, romanticky partner
a nejlepsi kamarad).

ECR-RS je zaloZen na teorii vztahové vazby, kterou jsme si predstavili v prvni
kapitole teoretické Casti této prace. Tento dotaznik se zamétuje na dva hlavni typy nejisté
vztahové vazby, a to na tzkostnou a vyhybavou vztahovou vazbu.

Dotaznik se sklada z deviti polozek, na ktera respondent odpovida na Skéle od 1

(vlibec nesouhlasim) po 7 (upln€ souhlasim). Kazdou z polozek je tieba vyplnit ve vztahu
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pouze k jedné ze vztahovych osob. Je tedy tfeba dotaznik vyplnit zvIast' pro otce a zvlast
pro matku (pfipadné pro dvé dalsi vztahové osoby). Nasledné dotaznik na zéklade
zprumérovani polozek dané §kaly umoziuje ziskani skoru vztahové vyhybavosti a vztahové
uzkostnosti ke kazdé ze vztahovych osob, pro které byl dotaznik vyplnén.

Dotaznik ECR-RS je vyuzivan jak v psychologickém vyzkumu, tak i v praxi jako
nastroj pro zkoumani struktury attachmentu u dospélych jedinci. Jelikoz se sklada pouze z
9 polozek a je mozné jej aplikovat pro 4 nejvyznamnéjsi vztahové osoby, nabizi ndm po
vyhodnoceni piedstavu o struktufe vztah daného jedince a podob¢ jeho vztahovych vazeb
ke konkrétnim dalezitym osobam v jeho Zivoté.

Hodnota Cronbachovy alfy pro tento dotaznik byla pro faktor celkové vyhybavosti
stanovena na 0,88 a pro faktor celkové uzkostnosti byla ziskana hodnota 0,85 (Fraley a kol.,

2011).
6.1.2. Dotaznik Kritéria Compulsive sexual behaviour disorder

Dotaznik Kritéria CSBD (Compulsive sexual behaviour disorder) je jednofaktorova
Skala o 4 poloZkach, kterou jsme zkonstruovali na zaklad¢ 4 hlavnich diagnostickych kritérii
Kompulzivni poruchy sexualniho chovani popsané v MKN-11 (WHO, 2019). Této poruse a
jejim diagnostickym kritériim jsme se v€novali v teoretické Casti této prace v podkapitole
3.2.1.

Pfi tvorbé jsme se inspirovali jiz existujici Skalou Kritéria GD (Pontes a kol., 2021),
ktera rovnéz vychazi z MKN-11 (WHO, 2019) a ktera odrazi 3 hlavni diagnosticka kritéria,
které MKN-11 uvadi pro Porucha hrani digitalnich her (Gaming disorder).

Obdobnym zpisobem jsme tvofili i metodu Kritéria CSBD. Na zakladé
diagnostickych kritérii MKN-11 pro Kompulzivni poruchu sexualniho chovani (Compulsive
sexual behaviour disorder) jsme formulovali nasledujici 4 polozky:

1. Mivam potize ovladat své sledovani pornografie.

2. Upftednostiiuji pornografii pfed dalSimi z4jmy a dennimi aktivitami.

3. Pokracuji ve sledovéani pornografie, i kdyZ z néj mam jen malé nebo zadné
uspokojeni.

4. Pokracuji ve sledovani pornografie i pfes negativni nasledky, které se kvili tomu

objevuji (napf. partnerské, finan¢ni, pravni problémy, negativni dopad na zdravi).

Na polozky respondenti odpovidaji na Skale od ,,nikdy* po ,,velmi Casto*. Pfi¢emz

maji zohlediovat svilj stav za poslednich 6 mésicii nebo delsi dobu. Vysledny skér nam
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umozni zjistit v jaké mife jedinec napliuje diagnosticka kritéria pro Kompulzivni poruchu

sexualniho chovani se zamétenim na Skodlivé sledovani pornografie.

Psychometrické charakteristiky tohoto dotazniku si pfedstavime v podkapitole 8.1.
6.1.3. Dopliiujici otazky

Kromé dotaznikovych metod jsme se museli naSich respondentd zeptat na nékteré
dalsi udaje, abychom mohli ovéfit naSe hypotézy.

Kromé béznych sociometrickych tudaji (pohlavi, vék apod.) nas zajimaly
pfedevsim jejich navyky v oblasti sledovani pornografie.

Prvni z dopliujicich otazek znéla ,, V priblizné kolika letech jste poprvé videél/a
pornografii? (pokud nikdy, napiste 0)“. Na zaklad¢ této otdzky chceme zjistit pramérny
prvni vék vystaveni pornografii a srovnat ho s dosavadnimi zjiSténimi jinych vyzkumnych
tymu. Zaroven vSak chceme zjistit, zda existuje souvislost mezi vékem prvniho vystaveni
pornografii a mirou skodlivé konzumace pornografie.

Dalsi z doplnujicich otazek zn€ly ,, Kolik hodin zhruba travite v bézném pracovnim
dni sledovanim pornografie?“ a ,,Kolik hodin zhruba travite ve dnech volna sledovani
pornografie? . Na zakladé téchto otazek muzeme zjistit, zda existuje rozdil v trendech

sledovani pornografie v pracovnich a volnych dnech.
6.2. Formulace hypotéz ke statistickému zpracovani

Abychom mohli naSe hypotézy ovéiit, bylo tieba je operacionalizovat a
pieformulovat jejich znéni do podoby vhodné pro statistické testovani. Vytvofili jsme tak 9
hypotéz. Zkratku HS budeme pouzivat pro oznaceni hrubého skoru.

Prvni ¢tyfi hypotézy vychdzeji z dotazniku ECR-RS a jeho $kéal vyhybavosti a
uzkostnosti vii¢i matce a vii€i otci a Z dotazniku Kritéria CSBD:

H1: Skor vyhybavosti vii¢i matce v metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS CSBD

H2: Skor uzkostnosti vii¢i matce v metodé ECR-RS pozitivng koreluje s HS CSBD

H3: Skor vyhybavosti viici otci vV metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS CSBD

H4: Skor tizkostnosti viici otci V metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS CSBD

Na zakladé dopliujicich otazek a sociodemografickych udajia jsme formulovali

zbyvajicich 5 hypotéz:
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H5: HS CSBD bude vyssi u muzil nez u zen

H6: Veék negativné koreluje s HS CSBD

H7: Veék prvniho vystaveni pornografii koreluje s HS CSBD

H8: Doba sledovani pornografie v pracovnich dnech koreluje s HS CSBD
H9: Doba sledovani pornografie ve volnych dnech koreluje s HS CSBD

Tyto hypotézy jsme nasledné podrobili statistickému testovani, které si popiSeme

v kapitole 8.
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7. Sbér dat a vyzkumny soubor

Nasim zékladnim souborem je populace dospélych muzi a Zzen v Ceské republice.
Pro dospélou populaci jsme se rozhodli ze svou divodi. Za prvé, sbér dat mezi nezletilymi
by byl komplikovan fadou etickych hledisek. Jelikoz by nezletilé osoby nemély dle zakona
pornografii sledovat, bylo by tfeba eticky oSetfit fakt, ze se respondenti ptame na obsah, ke
kterému by s ohledem na sviij vék nem¢li mit pfistup. Za druhé, chybi nam data o trendech
v konzumaci pornografie napti¢ ¢eskou dospélou populaci. Co se nezletilych tyc¢e, mame
k dispozici aktualni vyzkum mezi dospivajicimi ve véku 13-17 let, ktery dtikladn¢ zmapoval
aktualni situaci v trendech konzumace pornografie mezi touto vékovou skupinu v Cesku a
na Slovensku (Tlakovy hrniec & NePornu, 2023).

Sbér dat jsme se rozhodli uskutecnit prostiednictvim anonymniho online dotazniku,
ktery jsme shledali jako nejefektivnéjSi zplsob pro ziskdni Sirokého vzorku respondentil
napfi¢ nasim zakladnim souborem.

Dotaznik jsme vytvofili na platformé www.vyplnto.cz, jejiz moznosti nejvice
odpovidaly naSim potfebam. Data byla sbirdna pomoci nepravdépodobnostnich metod,
konkrétn¢ skrze pfilezitostny vybér a samovybér. Prosbu o vyplnéni dotaznikové baterie
byla $ifena na rtiznych socialnich sitich. Béhem S$ifeni jsme vyuzili dosahu nasich vlastnich
profili a rovnéz jsme oslovili nékteré vyznamnéjsi tvirce na internetu, stranky ¢i profily
s prosbou o sdileni naSeho dotazniku. Pomoci Instagramovych stories téchto vétsich tvircu

se dotaznik mohl dostat k vice nez 100 tisictim lidi z riznych zajmovych skupin.
7.1. Popis vyzkumného souboru

Sbér dat probihal od 5. 1. 2024 do 17. 3. 2024 a dotaznik celkem vyplnilo 1134
respondentll. Z respondentli jsme nejprve vyfadili vSechny, ktefi byli mladsi 18 let a
nasledné vSechny odpovédi, které se jevily jako nevalidni. Podrobnosti o procesu €isténi dat
si rozebereme v nasledujici kapitole.

Po zakladnim ocisténi dat nam ztstal datovy soubor s 1057 respondenty.

Jednalo se 0 380 muzu, 650 Zen a 21 respondentd, kteti své pohlavi bud’ neuvedli

nebo zvolili moznost ,,jiné*. RozloZeni naSich respondentli miizeme vidét v grafu 1.
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Graf 1: RozloZeni respondenti dle pohlavi

= muz =Zena = jiné/nechciuvddét

Jak muzeme v Grafu 1 vidét, rozlozeni pohlavi neni zcela reprezentativni. Pocet
muzu v naSem vzorku tvoii necelych 36,0 % zatimco Zeny tvoii 61,5 %. Kategorie ,,jiné*
nebo ,,nechci uvadét™ tvorila 2,5 %.

V Grafu 2 mizeme vidét rozlozeni respondentii dle véku (v intervalech). Primérny
vek naSich respondentt je 27,37 let (SM = 7,52) Je vidét, Ze nasi respondenti spadaji spise
do véku mladsi a stiedni dospélosti. Vétsina respondentti spada do vékové skupiny 18-31
let, pficemz nejveEtsi mnozstvi respondentt je ve véku 22—-23 let. Nejmladsi respondenti maji

18 let, ptic¢emz nejstarsi respondent ma 72 let.

Graf 2: RozloZeni respondenti dle véku

250

Pocet respondentu

Vék respondentii v intervalech
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Dale uvadime udaj tykajici se dosazeného vzdélani. Rozlozeni naSich respondenti
dle dosazeného vzdé€lani, které muzeme vidét v Grafu 3. Miizeme vidét, Ze vétSina nasich
respondentll md maturitu nebo je vysokoskolsky vzdélana. Jelikoz fada nasich respondentti
je stale ve studentském ve&ku, zajimalo nas také, zda nasi respondenti studuji nebo pracuji.
Studium uvedlo 36,9 % naSich respondentd. Je proto mozné, ze vzdélanost v naSem vzorku
je vyssi, nez uvadi Graf 3, jelikoz néktefi zrespondenti nemusi mit sva studia jesté
dokoncena, ale mohou byt napiiklad ve vyssich ro¢nicich vysokoskolského studia.

Graf 3: RozloZeni respondenti dle dosazeného vzdélani

m Zakladni

Stredoskolské bez maturity
= Stfedoskolské s maturitou
® Vlysokoskolské
= \Vy$Si odborné

= Neuvedeno

7.2. Etické hledisko a ochrana soukromi

Pii realizaci online dotaznikového Setfeni jsme dodrzeli veskeré etické zasady a
opatieni tykajici se ochrany osobnich tdaji naSich respondentt. VSechny kroky vyzkumu
byly provedeny v souladu s etickymi normami a zisadami stanovenymi stanovené
Ceskomoravskou psychologickou spole¢nosti. Ziskana data byla zpracovana v souladu se
zékonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o zméné nékterych zakont (Ceska
republika, 2000). Veskera data ziskana z dotazniku byla anonymni. Respondenti nebyli
povinni poskytovat své jméno ani jiné osobni udaje, které by mohly odhalit jejich identitu.
Respondenty jsme informovali o t€elu vyzkumu a o naSich vyzkumnych cilech. Stejné tak
jsme jim dali moznost sledovat nové informace o tomto vyzkumu prostednictvim webovych
stranek persona.upol.cz. Respondenti méli moznost odmitnout odpovédét na nékteré

polozky nebo se neztcastnit kterékoliv ¢asti dotaznikového Setteni.
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Pro zajisténi davéryhodnosti a transparentnosti naseho vyzkumu jsme
respondentim poskytli e-mailovy kontakt, na ktery se mohli obratit s pfipadnymi dotazy
ohledné¢ studie.

Ziskana data jsme zabezpecili heslem a maji k nim pfistup pouze autofi studie. Po
dokonceni vyzkumného projektu a naplnéni vyzkumnych cili budou data smazéana, coz

zajisti dodrZeni zdsad ochrany osobnich udajt a soukromi respondentd.
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8. Prace s daty a jeji vysledky

Nase prace s daty zacala Cisténim dat. Jak bylo jiz zminéno v ptfedchozi kapitole,
ocistili jsme data nejprve o veskeré respondenty, kterym nebylo 18 let. Nasledné jsme
vyradili vS§echny nevalidné vyplnéné ¢i odlehlé odpovédi.

K odhaleni nevalidnich a odlehlych hodnot jsme pouzili modifikovany Z-skor S
pomoci robustni miry variability MAD (median absolute mediation). Po modifikaci skrze
median jsme sahli z toho diivodu, Ze nase data na urovni odpovédi nemaji normalni ani jinak
srovnatelnd rozlozeni. Nevalidnimi myslime takové hodnoty, které svéd¢i o tom, Ze
respondent dotaznik nevyplioval upfimné. Modifikovany Z-skor jsme vypocitali pro
hodnoty ¢asu vyplnéni dotazniku a nasledné pro varianci odpovédi kazdého respondenta.
Pomoci této metody jsme dokazali vyfiltrovat nizsi desitky respondentd, jejichz hodnoty a
odpovédi jsme nasledné podrobili manualni inspekci.

Na zékladé¢ manudlni inspekce jsme vyfadili respondenty, jejichz doba vyplnéni
byla nerealisticky kratka (napf. 140 sekund). Dale jsme vyfadili respondenty, u nichz néktera
z odpovédi nedavala zadny logicky smysl (napt. zacal sledovat pornografii ve 100 letech,
sledovanim stravil 300 hodin mési¢n¢ apod.). Také jsme vytadili respondenty, jejichz délka
vyplilovani a zaroven variabilita odpovédi byla vysoko mimo normu (modifikovany
Z-skor >3 a <-2). Jednalo se o respondenty s extrémné kratkym nebo extrémné dlouhym
Casem vyplnéni. Extrémni délka v§ak nemusi nutné¢ znamenat odpovédi nerelevantni. Lze si
snadno piedstavit, ze respondent nechal dotaznik otevieny v prohlizeci a vratil se k nému
pozdéji. Vytadili jsme tedy pouze ty jedince, ktefi mé¢li zaroven i vysoce odliSnou variabilitu
odpovédi od normy.

Déle jsme kontrolovali ptili§ vysoké a prilis nizké hodnoty odpovédi u doplitujicich
otazek. U téchto otazek lze totiz jednoznacné urcit, zda se jednd o hodnoty realné ¢i nikoli.
Zadné dal¥i vyfazovani jsme viak pfi této kontrole neprovedli — viechny extrémy zachytila
JiZ naSe predesld analyza z-skort, coz povazujeme za ptibliznym diikazem jeji spolehlivosti.

Touto obsahlou manudlni inspekei jsme celkem vytadili 22 pozorovani.

Jelikoz naSe pouzité dotaznikové metody nemaji pfili§ velké mnoZstvi polozek,
vyfadili jsme vSechny respondenty s chybé&jicimi odpovéd'mi. V rdmcei kazdého z dotaznikti
by totiz i jedina vynechana odpovéd’ znamenala vice nez 10 % nevyplnénych polozek.

Po téchto upravach jsme méli data ptipravena pro statistické testovani.
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8.1. Ovéreni psychometrickych charakteristik dotazniku

Kritéria CSBD

Dotaznik Kritéria CSBD jsme si popsali v podkapitola 6.1.2. Nyni se podivame na
jeho psychometrické charakteristiky. Analyzu jsme provedli na vzorku 1057 respondentd.

Nase 4 polozky jsme podrobili exploratorni faktorové analyze (EFA). Ze
sutinového Grafu 4 jsme usoudili pfitomnost jediného dominantniho faktoru.

Graf 4: Sutinovy graf - Kritéria CSBD
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V tabulce 1 mizeme vidét faktorové naboje nasich polozek. Tyto naboje vyjadiuji
silu vztahu mezi jednotlivymi polozkami a faktorem, ktery se snazime méfit.

Vsechny naSe polozky maji pozitivni faktorovy naboj, coz znamend, Ze vyssi
hodnota dané polozky je spojena s vyssi hodnotou faktoru, ktery méfime. Polozky s
vyznamnymi faktorovymi naboji vétSinou povazujeme za klicové indikatory daného faktoru.
Pfesné to mizeme videt u polozky 1, jejiz faktorovy néboj je nejvyssi ze vSech Etyt polozek.

Z vysledkil je ocividné, Ze vSechny polozky syti hlavni faktor. Nejméné vSak

polozka 3, nicméné 1 jeji faktorovy naboj je dostatecny pro ponechani této polozky v naSem
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dotazniku. S ohledem na maly pocet polozek naseho dotazniku nam tato polozka miize

pfinést mnoho informaci i ptes to, Ze jeji faktorovy naboj je oproti ostatnim polozkam niZzsi.

Tabulka 1: Faktorové naboje poloZek dotazniku Kritéria CSBD

Faktorové naboje poloZek dotazniku Kritéria CSBD

Polozka Faktorovy naboj
1. Mivam potize ovladat své sledovani pornografie. 0,849

2. Upfednostiiuji pornografii pred dal§imi zajmy a dennimi aktivitami. 0,751

3. Pokracuji ve sledovani pornografie, i kdyz z néj mam jen malé nebo zadné 0,684
uspokojeni.

4. Pokracuji ve sledovani pornografie i ptes negativni nasledky, které se kvuli tomu 0,747
objevuji.

Celkova variabilita 58 %

Obdobné informace nam piinasi také komunality jednotlivych polozek dotazniku
Kritéria CSBD. MuZeme je vidét v tabulce 2. Komunalitu polozek si mtizeme piedstavit jako
miru, do jaké se poloZky podileji na méfeni naSeho jednoho faktoru. Vyssi komunalita
naznacuje, ze polozka ma siln€j$i spojeni s ostatnimi polozkami a je proto dobrym méfitkem
naSeho faktoru. Naproti tomu niZ§i komunalita miiZze naznacovat, ze dan4 polozka nema s
ostatnimi tak silnou korelaci, coz z ni déla méné spolehlivy indikator naseho faktoru. Jak
muzeme vidét, nejsilngj$i komunalitu mé polozka 1, kterd ma zaroven nejsilnéjsi faktorovy

cvwr

faktorovy naboj.

Tabulka 2: Komunality poloZek dotazniku Kritéria CSBD

Komunality poloZek dotazniku Kritéria CSBD

Polozka Komunalita

1. Mivam potiZe ovladat své sledovani pornografie. 0,720
2. Uptednostiuji pornografii pred dalSimi za4jmy a dennimi aktivitami. 0,565
3. Pokracuji ve sledovani pornografie, i kdyz z n¢j madm jen malé nebo 0468
zadné uspokojeni. '

4. Pokracuji ve sledovani pornografie i pfes negativni nasledky, které se 0,557

kvili tomu objevuji.

Pro hodnoceni vnitini konzistence naSeho dotazniku jsme vyuzili Cronbachiv
koeficient alfa, ktery méfi, do jaké miry jsou odpovédi na jednotlivé polozky v naSem
dotazniku korelovany mezi sebou a do jaké miry méfi stejny faktor. Hodnota vnitini
konzistence naseho dotazniku dosahuje 0,92. Jelikoz se jednalo o kratsi skalu, Cronbachova
alfa byla ziskdna na zaklad¢ polychorickych korelaci. Obecné je pro reliabilitu dotaznika
pozadovéana hodnota 0,7 a vys$i. Na§ dotaznik spliiuje toto kritérium, a proto miZeme

konstatovat, ze dosahuje kvalitni vnitini konzistence.
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Dotaznik Kritéria CSBD jsme rovnéz podrobili i konfirmatorni faktorové analyze.
V ramci CFA byla pouzita metoda vazenych nejmensich ¢étverci (WLSMV), zjisténé
hodnoty indikuji, ze model dosahuje pfijatelné shody s daty (¥2[2] = 6,707, RMSEA =
0,047; CFI = 0,984, TLI = 0,951, SRMR = 0,016).

Ovéfit jsme se rozhodli také kriterialni validitu naseho dotazniku. Pro ovéteni jsme
pouzili dotaznik Pornography Addiction Screening Tool (PAST) (Bulkley & Foote, 2013).
Mezi hrubym skoérem dotazniku PAST a dotazniku Kritéria CSBD jsme pozorovali
signifikantni vztah vkladném sméru, r = 072; p < 0,001. Mizeme tedy prohlasit, ze

kriterialni validita naSeho dotazniku jsou kvalitni.
8.2. Ovéreni hypotéz tykajicich se vztahové vazby

Prvni Etyfi hypotézy naSeho vyzkumu se tykaly vztahu mezi Skodlivou konzumaci
pornografie a vztahovou vazbou jedince. Pomoci metody Kritéria CSBD, jejiz
psychometrické charakteristiky jsme si piedstavili v pfedchozi podkapitole, jsme mohli
zm¢étit miru Skodlivé konzumace pornografie nasich respondentti. Metoda ECR-RS nam
pomohla zmétit miru jejich vztahové uzkostnosti a vyhybavosti vii¢i matce a vici otci.

U nékterych metod byli respondenti pii ¢isténi dat vyfazeni, a proto jsme kazdou
Z hypotéz jsme testovali na mirn€ rozdilném vzorku. U kazdé testované hypotézy bude tedy
uvedeno mnozstvi respondenti, na kterych jsme testovani provedli. V nésledujicim textu

budou provedeny statistické analyzy a poskytnuto vyjadieni k formulovanym hypotézam.

H1: Skor vyhybavosti vii¢i matce v metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS
Kritéria CSBD

Pro ovéteni této hypotézy budeme zkoumat proménnou vyhybavost vii¢i matce a
proménou hruby skér dotazniku Kritéria CSBD. Ani jedna z téchto $kal nema normalni
rozdéleni, a proto jsme k analyze zvolili Spearmantiv korela¢ni koeficient. Analyzu jsme
provedli na vzorku 1039 respondent.

Mezi skorem vyhybavosti vii¢i matce a HS dotazniku Kritéria CSBD jsme
pozorovali velmi slaby, signifikantni vztah pozitivnim sméru, r(1037) = 0,133; p < 0,05.

Jelikoz je p hodnota mensi nez 0,05 zamitame nulovou hypotézu a pfijimame

alternativni hypotézu.
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H2: Skoér uzkostnosti vii¢i matce v metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS

Kritéria CSBD

Pti ovéteni této hypotézy zkoumame proménné tzkostnost vici matce a hruby skor
dotazniku Kritéria CSBD. Opét se nejedna o normalni rozdéleni, a proto jsme i zde zvolili
Spearmantiv korelac¢ni koeficient. Analyzu jsme provedli na vzorku 1040 respondentt.

Mezi skorem tizkostnosti vii¢i matce a HS dotazniku Kritéria CSBD jsme nenasli
signifikantni vztah, r(1038) = 0,029; p > 0,05.

Jelikoz p hodnota je vyssi nez 0,05, alternativni hypotézu nemtizeme ptijmout.

H3: Skér vyhybavosti vii¢i otci v metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS
Kritéria CSBD

U této hypotézy zkoumame proménnou vyhybavost vuci otci a opét hruby skor
dotazniku Kritéria CSBD. Ani zde se nejedna o normalni rozdéleni, a proto jsme i opét
zvolili Spearmaniiv korela¢ni koeficient. Analyzu jsme provedli na vzorku 984 respondentd.

Mezi skorem vyhybavosti vici otci a HS dotazniku Kritéria CSBD jsme pozorovali
extrémné slaby, ale i pfesto signifikantni vztah v kladném sméru, r(982) = 0,07; p < 0,05.

Jelikoz je p hodnota mensi nez 0,05 zamitame nulovou hypotézu a piijimame

alternativni hypotézu.

H4: Skér uzkostnosti vii¢i otci v metodé ECR-RS pozitivné koreluje s HS

Kritéria CSBD

Zde zkoumame proménnou uzkostnost vuci otci a hruby skor dotazniku Kritéria
CSBD. Ani u téchto $kal nejde o normalni rozd¢€leni, a proto byl i zde zvolen Spearmaniv
korela¢ni koeficient. Analyzu jsme provedli na vzorku 986 respondenti.

Mezi skorem tzkostnosti vic¢i otci a HS dotazniku Kritéria CSBD jsme
nepozorovali signifikantni vztah, r(984) = 0,021; p > 0,05.

JelikoZ p hodnota je vyssi nez 0,05, alternativni hypotézu nepiijimame.
8.3. Ovéreni hypotéz tykajicich se konzumace pornografie

Nasledujicich 5 hypotéz bylo vénovéno vztahu mezi Skodlivou konzumaci

pornografie a dalsimi proménnymi.
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HS5: HS CSBD bude vyssi u muZii nezZ u Zen

Pro testovani této proménné jsme zvolili Mann-Whitneyho U-test. Jelikoz nase data
nejsou normalné rozdélena, byl tento test idealni volbou. Test jsme provedli na vzorku 379
muzu a 650 zen. Mezi skupinou Zena a muzii jsme pozorovali statisticky vyznamny rozdil,
U = 69218,5; p < 0,05; AUC = 0,7109.

Uroveti p-hodnoty mensi nez 0,05 uvadi, Ze mezi enami a muZi existuje statisticky
vyznamny rozdil. Nami ziskana hodnota U = 69218,5 naznacuje, Ze v jedné skupin€ jsou
hodnoty obvykle vyznamné vys$si nez v druhé skupin€. Hodnota AUC = 0,719 indikuje, Ze
existuje vyssi pravdépodobnost, Ze nahodné vylosovany muz, Zze bude v metodé Kritéria
CSBD skorovat vyse nez nahodn¢ vylosovana Zena.

S ohledem na nase vysledky zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu

alternativni.
H6: Vék negativné koreluje s HS Kritéria CSBD.

Tuto hypotézu jsme testovali pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Vek
ani HS Kritéria CSBD nemaji normalni rozdé€lni. Analyzu jsme provedli na vzorku 1057
respondentl. Nasim pfedpokladem je, ze mladsi respondenti budou dosahovat vyssiho skoru
Vv testu Kritéria CSBD.

Mezi vékem nasSich respondent a HS dotazniku Kritéria CSBD jsme ale nenasli
signifikantni vztah, r(1055) = -0,040; p > 0,05.

Jelikoz je hodnota p vyssi nez 0,05, alternativni hypotézu zde nemizeme piijmout.
H7: Vék prvniho vystaveni pornografii vystaveni koreluje s HS Kritéria CSBD

I zde jsme vyuzili Spearmantv korela¢ni koeficient, jelikoZ ani tyto Skaly nemély
normalni rozdéleni. Analyza byla provedena na vzorku 1044 respondenti a mezi vékem
prvniho vystaveni pornografii a HS dotazniku Kritéria CSBD jsme nasli slaby, ale
signifikantni vztah v zéporném sméru, r(1042) = -0,121; p < 0,05.

Jelikoz je p hodnota mensi nez 0,05 zamitdme nulovou hypotézu a pifijimame

hypotézu alternativni.
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H8: Doba sledovani pornografie v pracovnich dnech koreluje s HS Kritéria

CSBD

Ani zde nemély testované skaly normalni rozdéleni, a proto jsme hypotézu opét
testovali pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Analyzu jsme provedli na vzorku
1004 respondentt.

Mezi dobou sledovani pornografie v pracovnich dnech a HS dotazniku Kritéria
CSBD jsme nasli stiedné silny, signifikantni vztah v kladném sméru, r(1002) = 0,45; p <
0,05.

Vzhledem k sile vztahu a p hodnoté mensi nez 0,05 zamitame nulovou hypotézu a

pfijimame alternativni hypotézu.

H9: Doba sledovani pornografie ve volnych dnech koreluje s HS Kritéria

CSBD

U této hypotézy jsme sohledem na nenormdlni rozloZeni dat opét zvolili
Spearmantiv korela¢ni koeficient. Analyza byla provedena na vzorku 1015 respondentti a 1
zde jsme nasli stiedné silny, signifikantni vztah v kladném sméru, r(1012) = 0,46; p < 0,05.

S ohledem na tyto vysledky nulovou hypotézu zamitdme a pfijimame alternativni

hypotézu.

U téchto poslednich dvou hypotéz jsme se rozhodli provést jesté dvé doplikové
korela¢ni analyzy.

Prvni analyza se tykala vztahu mezi dobou sledovani pornografie ve volnych a
pracovnich dnech dohromady a HS Kritéria CSBD. Pro tuto analyzu jsme vyuzili
zpramérované doby sledovani pornografie ve volnych i v pracovnich dnech a tuto
proménnou jsme korelovali s proménnou HS Kritéria CSBD. Mezi proménnymi jsme opét
nasli sttedné silny, signifikantni vztah v kladném sméru, r(1012) = 0,472; p < 0,05.

Druhd analyza se tykala vztahu mezi obéma témito Casy. Provedli jsme korelacni
analyzu doby sledovani pornografie v pracovnich dnech a doby sledovani pornografie ve
dnech volna. Mezi proménnymi jsme nasli silny, signifikantni vztah v kladném sméru,

r(1012) = 0,635; p < 0,05.
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8.4. Trendy v konzumaci pornografie

Jednim z cilti nasi prace bylo také zmapovat uzivani pornografie u dospélé populace
v CR se zaméfenim na $kodlivé uzivani. K tomuto cili piispivaji hypotézy 5-9. Dopliiujeme
také dalsi statistické udaje, které jsme z nasich dat ziskali a které dokresluji vysledky nasich
hypotéz.

Predevsim nas zajima Cetnost a délka sledovani pornografie naSich respondentt.
V nasem dotaznikovém Setfeni jsme se respondentli v rdmci doplnujicich otazek ptali také
na otazku ,,Kolikrat jste se béhem poslednich 30 dnii podival/a na pornografii?*

Ctvrtina respondenttl uvedla, Ze pornografii nesleduje viibec. 37,58 % respondenti
sleduje pornografii jednou mési¢né nejéast&ji viak jednou tydné. Cast&ji, neZ jednou tydné
sleduje pornografii témét 38 % nasich respondentti. Respondenti, ktefi uvedli ¢islo 30 a vyssi
tvoii 4,72 % naseho vzorku. Témér S % respondenti tedy sleduje pornografii kazdy den
nebo Castéji.

JelikoZ se v hypotéze 5 potvrdil statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami,
zajima nas, jak tyto Cetnosti vypadaji zvlast’ u muza a u zen. Nase vysledky ukazuji, ze u
nizsich Cetnosti zeny vyrazné piredhan¢ji muze. U Cetnosti 3x — 4x tydné se rozdil postupné
vyrovnava a v ¢etnosti 5x — 10x tydn¢€ uz muzi vyrazné¢ vedou. Ve vyssich ¢etnostech uz
vyrazn¢ dominuji muzi.

Nasich respondentli jsme se také ptali na otazku ,,Kolik hodin zhruba travite v
béZném pracovnim dni sledovanim pornografie?*“ a na otazku ,,Kolik hodin zhruba
travite ve dnech volna sledovani pornografie?“. | v tomto pfipad¢ jsme se zamétili na
rozdily mezi pohlavimi.

Nejprve se podivame na rozlozeni sledovani pornografie v pracovnich dnech.
Vysledky muzeme vidét v tabulce 3 a grafu 5. Pocet hodin konéi moznosti 6 hodin, jelikoZ

vvvvv

Tabulka 3: Pocet hodin sledovani pornografie v pracovnich dnech

pocet hodin N celkem Nv % N muZi N muZiv % N Zeny N Zeny v %
0 752 77,61 % 234 64,29 % 518 85,62 %
1 194 20,02 % 112 30,77 % 82 13,55 %
2 16 1,65 % 12 3,30% 4 0,66 %
3 3 0,31% 3 0,82 % 0 0,00 %
4 2 0,21 % 2 0,55 % 0 0, 00 %
5 1 0,10 % 1 0,27 % 0 0, 00 %
6 1 0,10 % 0 0,00 % 1 0,17 %
Celkem 969 100 % 364 100 % 605 100 %
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Graf 5: Pocet hodin sledovani pornografie v pracovnich dnech
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Jak muzeme vidét, nejvétsi mnozstvi respondentii uvedlo, ze pornografii
V pracovnich dnech nesleduji. Zaroven i zde mizeme vidét rozdil mezi skupinou zen a

skupinou muza.

Nyni se podivame na rozloZeni ve dnech volna. Vidét jej mizeme v tabulce 4 a
grafu 6. Vidét mizeme piedevsim celkovy narust sledovani pornografie ve dnech volna.

Nicméné rozdil oproti pracovnim dntim neni ptili§ vyrazny.

Tabulka 44: Pocet hodin sledovani pornografie ve volnych dnech

pocet hodin N celkem Nv % N Zeny N Zeny v % N muZi N muzZiv %

0 658 67,91 % 449 74,21 % 209 57,42 %
1 252 26,01 % 133 21,98 % 119 32,69 %
2 39 4,02 % 17 2,81% 22 6,04 %
3 12 1,24 % 6 0,99 % 6 1,65 %
4 0,31% 0 0,00 % 3 0,82 %
5 1 0,10 % 0 0,00 % 1 0,27 %
6 2 0,21 % 0 0,00 % 2 0,55 %

7 avice 2 0,21 % 0 0,00 % 2 0,55 %

celkem 969 100 % 605 100 % 364 100 %
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Graf 66: Pocet hodin sledovani pornografie ve volnych dnech
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Podivame-li se na procentudlni rozdily mezi sledovanim pornografie v pracovnich
dnech a dnech volna, vidime, Ze v pracovnich uvadi o 10 % respondentd vice 0 hodin
sledovani. Naopak 1 hodinu sledovani uvadi o téméf 6 % vice respondentil. A 1 kategorie 2
hodiny a 3 a vice hodin mirn¢ nartsta. Rozdily vSak nejsou pftili§ vyrazné.

Tabulka 55: Procentualni rozdily mezi sledovanim pornografie v pracovnich dnech a dnech
volna

Pracovni dny Volné dny Rozdil

Pocet hodin Nv% Nv % Nv %
0 77,61 67,91 -9,70

1 20,02 26,01 5,99

2 1,65 4,02 2,37

3 avice 0,72 2,06 1,34

Dalsi otdzkou, kterou jsme naSim respondentim kladli bylo ,,V prFiblizné kolika
letech jste poprvé vidél/a pornografii?

V nasem prizkumu byla primérna hodnota prvniho vystaveni pornografii 12,95 let.

Rozlozeni dle vékovych skupin muzeme vidét v grafu 7. Muzeme vidét, zZe

nejsilnéjsi skupina 12-13 let.
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Graf 77: Vék prvniho vystaveni pornografii
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9. Diskuze

V nasi praci jsme se zabyvali dvéma hlavnimi cili. Prvnim bylo prozkouméni
souvislosti mezi konzumaci pornografic a vztahovou vazbou k matce a otci u dospélé
populace. A druhym zmapovat uZivani pornografie u dospé&lé populace v CR se zaméfenim

na Skodlivé uzivani.

Nicmén¢ ani jednu z hypotéz 1-4 se nam nepodatilo jednoznaéné potvrdit, prestoze
nékteré z téchto hypotéz vysli signifikantni. Nasim cilem bylo pfedevsim prozkoumat tento
vztah a zjistit, zda mezi vztahovou vazbou k rodi¢iim a konzumaci pornografie u dospélych
jedinct existuje néjaka souvislost, ¢i nikoliv.

V teoretick¢ Casti nas$i prace jsme si predstavili nékteré aktudlni vyzkumy
zabyvajici se souvislostmi mezi vztahovou vazbou jedince a konzumaci pornografie
(Gouvernet a kol., 2017; Szymanski & Stewart-Richardson, 2014; Twine, 2015; Brown,
2011). Nicméné vyzkumy v této oblasti se soustiedi piedevsim na vztahovou vazbu k
romantickému partnerovi, a ne na vztahovou vazbu K rodi¢tim, pfipadné ve svych
vyzkumech zahrnuji globalni vztahovou vazbu ¢i pfevladajici styl vztahové vazby ke vSem
blizkym osobam (Watson, 2017; Gouvernet a kol., 2017; Baby, 2023; Efrati & Amichai-
Hamburger, 2019). Jak bylo v této praci jiz zminéno, chybi nam hlubsi informace o0 tom, jak
vztahova vazba (nejen K rodi¢im) konzumaci pornografie ovliviiuje, protoze vysledky
dostupnych studii jsou ¢asto nesourodé a v pripadé vztahovych osob matky a otce mame dat
naprosté minimum. A pravé ztohoto divodu jsme se rozhodli zjistit, zda mezi typem

piipoutani k rodi¢tim a Skodlivou konzumaci pornografie viibec né&jaka souvislost existuje.

Z naSich vysledkii bylo jednoznacné vidét, ze mezi uzkostnosti vici matce a vici
otci a Skodlivou konzumaci pornografie zadny vztah neexistuje. Oba testy nam vysly
nesignifikantni a vztah mezi obéma proménnymi je v podstaté neexistujici.

Mezi vyhybavosti k otci a matce a skodlivou konzumaci pornografie nam sice p-
hodnota signalizuje signifikantni vztahy, ale sila korelace je v obou ptipadech ptili§ mala na
to, abychom mohli s jistotou fici, Ze mezi zkoumanymi proménnymi vztah existuje. Urove
hypotéz zhruba 1000 respondentd. Pfi podobném objemu dat se mize i mald korelace
povazovat za statisticky vyznamnou. Nicménég, tento vyznam miiZze byt zavadéjici. NaSe

vzorky mohou obsahovat riizné faktory, které prispivaji k nepfesnostem a variacim v datech.
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I kdyz jsme tedy nasli statisticky vyznamnou korelaci, mohla byt zpisobena nahodnymi
variacemi v datech.

Nyni se pojdme podivat jaké mohou byt divody za témito vysledky. Prvnim
divodem mize byt samoziejmé nedostate¢na reprezentativnost vzorku. Ackoliv méa nas
vzorek dostate¢nou velikost, rozlozeni z hlediska pohlavi jisté reprezentativni neni. Nas
vzorek tvoii ze 61,5 % Zeny, muzi tvoti pouze 36 %, zbylych 2,5 % respondentti své pohlavi
neuvedlo nebo zvolilo moznost ,,jiné“. Toto rozlozeni nemlzeme povazovat za
reprezentativni, jelikoZz neodrézi skutecnost strukturu ceské spoleCnosti. Stejné tak 1
sohledem na vék nemlzeme na$ vzorek povazovat za reprezentativni. VéEtSina naSich
respondentt je ve véku 18-31 let, cozZ rozlozeni v Ceské spolecnosti také neodrazi. VéEtSina
nasich respondentli je také né&jakym zplsobem vzdélana. Bud® mé& maturitu nebo
vysokoskolsky titul, pfi¢emz témét 37 % respondentl uvedlo, ze stale studuji. Nas vzorek
tedy podléhd typickému zkresleni podobnych dotaznikovych Setfeni, jelikoZ nasim
prumérnym respondentem je mladéa vzdélana zena.

Nicméné je dost dobfe mozné, ze 1 kdybychom méli dokonale reprezentativni
vzorek, nenasli bychom mezi proménnymi silngjsi korelaci, jelikoz vztah mezi témito
proménnymi mozna neexistuje. Malou miru vztahu ¢i jeho uplnou absenci mezi vztahovou
vazbou Kk rodi¢tim a skodlivou konzumaci pornografie si vysvétlujeme nékolika pii¢inami.

Jednou z nich je, Ze u dospélych jedincu jiz neni vztah k rodi¢im tak vyznamny.
Pti formovéni naSich hypotéz jsme vychazeli z poznatkl z teoretické Casti této praci a
predpokladali, ze vztah k rodi¢im, jakozto K primarnim pecujicim osobam a prvnim
vztahovym objektim ma na jedince vyznamny dopad a mize proto mit vliv i v obdobi jeho
dospélosti. Nicméné clovek v prubéhu svého zivota dochazi také k odpoutani se od rodicti a
Vv obdobi dospélosti pro n¢j mohou byt vyznamnéjsi jiz jiné vztahové osoby, typicky pratelé
nebo romanticky partner. Domnivame se tedy, zZe by nase vysledky mohly byt jiné, pokud

bychom méfili typ vztahové vazby k romantickému partnerovi ¢i partnerce, jelikoz ten je

vvvvvv

.......

k matce a otci bude mit na jejich zivoty vétsi vliv nez u dospélych jedinct. Tyto postiehy
doporucujeme k dal§imu védeckému zkoumani.

Porovname-li nase zji$téni se zjiSténimi jinych autori, zjistime, Ze nejsme jedini,
kdo souvislost mezi vztahovou vazbou a konzumaci pornografie v podstaté nenasel. Watson

(2017), jejiz studii jsme popsali v teoretické ¢asti nasi prace, ve své studii také nenasla
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souvislost mezi typem vztahové vazby a konzumaci pornografie. Ve své praci pouzivala ke
zméfeni proménné ,,vztahova vazba“ globalni attachment, tedy jakousi celkovou orientaci
vztahové vazby v Zivoté jedince.

Ostatni autori, ktefi vyuzivaji globalni attachment nebo jinou variantu celkové
orientace vztahové vazby (ktera mize zahrnovat i vztah k rodicim) dosli sice Kk lehce
riznorodym zavérim, nicméné ¢asto se v jejich vysledcich objevuje protektivni faktor jisté
vztahové vazby a souvislost nejistych typtl vztahové vazby s konzumaci pornografie
(Gouvernet a kol., 2017; Szymanski & Stewart-Richardson, 2014).

Gouvernet a kol. (2017) zjistili pfedevsim protektivni faktor jisté vztahové vazby,
jelikoz jedinci s jistou vztahovou vazbou byli jedinou skupinu jejich respondentd, u které
nebyla nalezena souvislost se Skodlivou konzumaci pornografie. Protektivni faktor jisté
vztahové vazby v urcitém slova smyslu objevil 1 Baby (2023) u kterého méli respondenti
S jistym typem vztahové vazby nizS§i tendence ke konzumaci pornografie nez jedinci
s uzkostnym typem vztahové vazby. AvSak u jinych typt vztahové vazby (napt. u
vyhybavého typu) se tento rozdil neprokazal.

Szymanski a Stewart-Richardson (2014) tvrdi, ze konzumace pornografie a jeji
problematické uzivani souviseji s nejistymi typy vztahové vazby. Jejich vyzkum byl
zamé&fen na romantické partnery, nikoliv na vztah k rodi¢cim nebo na celkovou orientaci
attachmentu.

Dalsi vysledky vyzkumt zabyvajici se vztahovou vazbou k romantickému
partnerovi nabizeji nesourodé informace. Studie Maase a kol. (2018) naznacuje ze u muzi
s uzkostnou vazbou sledovani pornografie zvySuje vztahovou spokojenost a studie Twine
(2015) a Browna (2011) naopak toto tvrzeni pfinasi o jedincich s vyhybavou vztahovou
vazbou.

Na zaklad¢ dostupnych studii mizeme predpokladat, Ze souvislost mezi vztahovou
vazbou a konzumaci pornografie na néjaké urovni existuje. Roli vSak ziejmé& nebude hrat
vztahova vazba k rodi¢im, kterou jsme se v nasi studii zabyvali my, ale vztahova vazba
K jinym osobam. Vyzkumy naznacuji, Ze jista vazba pravdépodobné slouZi jako protektivni
faktor a nejisté typy vazeb souviseji se Skodlivou nebo nadmérnou konzumaci pornografie.
To, ze se tento pfedpoklad v nasem vyzkumu nepotvrdil si tedy vysvétlujeme tim, Ze

vztahova vazba k rodi¢lim skutecné nema u dospélych s konzumaci pornografie souvislost.

N&§ druhy cil, zmapovat uZivani pornografie u dospélé populace v CR se

zamé&fenim na Skodlivé uzivani, jsme ovefovali pomoci hypotéz 5-9.
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U hypotézy 5 jsme nasli signifikantni rozdil ve Skodlivé konzumaci pornografie
mezi skupinou muzi a skupinou zen. Konkrétni podobu tohoto rozdilu jsme si poté
prezentovali pomoci deskriptivnich dat v podkapitole 8.4., kdy skupina muzd pornografii
sleduje ¢astéji a travi u ni 1 vétsi mnozstvi hodin nez skupina zen. Toto zjisténi koresponduje
s informacemi dostupnymi z jinych vyzkumi a dat. Pornhub kazdorocné zvefejiuje
statistiky o svych navstévnicich. V letech 2022 a 2023 tvortily Zeny 36 % vSech navstévniku.
Nicméné pocet Zen konzumujici pornograficky materidl se kazdorocné zvysSuje. Dle
Pornhubu tvoftily zeny v roce 2015 24 % vSech navstévnikl. Tento pocet se poté rok od roku
pravidelné navySoval o 0-3 % az do lofiského roku, kdy dosahl zminénych 36 % (Pornhub,
2023). I mezi ¢eskymi a slovenskymi dospivajicimi se tento trend projevil. Pouze 15,1 %
chlapctu ve véku 13-17 let uvadi, ze pornografii v poslednim roce nesledovalo, zatimco u
divek je tento pocet trojnasobny (47 %). Zaroven 38,2 % chlapct sleduje pornografii
nekolikrat tydné. U divek se jednéd pouze o 8,8 % (Tlakovy hrniec & NePornu, 2023). Z
téchto udajt tedy plyne, Ze muzi pornografii konzumuji ve vétsi mife a toto vyssi vystaveni
pornografickému materidlu miZe nasledné byt rizikovym faktorem pro rozvoj Skodlivého

uzivani.

Hypotézu 6 se ndm nepodaiilo potvrdit. Mezi vékem a Skodlivou konzumaci
pornografie jsme zadnou souvislost nenasli. Mezi vékem prvniho vystaveni a Skodlivou
konzumaci pornografie (H7) jsme sice ziskali signifikantni vysledek, nicméné souvislost
mezi proménnymi byla velmi mala. Toto zkresleni si opét vysvétlujeme rozsahem vzorku.

Hypotéza 6, zamétena na souvislost véku a Skodlivé konzumace pornografie, mohla
byt jist¢ vyznamné zkreslena vékovym rozlozenim naseho vzorku. Jelikoz vétSinu nasich
respondentt tvotili piedev§im mladi dosp€li, chybi ndm data od starSich dospélych, které by
mohly vysledek této hypotézy vyznamné proménit. Urcité by bylo ndpomocné ziskat
obdobna data z vice reprezentativniho vzorku.

Primérny v€k prvniho vystaveni, kterym se zabyvame v hypotéze 7, v nasi studii
odpovidal necelym 13 letim. Ve studii mezi dospivajicimi ve véku 13-17 let vék prvniho
vystavena odpovidal 11 letim (Tlakovy hrniec & NePornu, 2023). Tyto ¢isla jsou pro nas
alarmujici, a proto nés zajimalo, zda mezi vékem prvniho vystaveni pornografii a Skodlivou
konzumaci pornografie existuje n€jaka souvislost. Nase vysledky naznacuji, Ze mezi v€kem
a prvniho vystaveni a Skodlivou konzumaci pornografie souvislost neexistuje a tim padem

tuto otazku povaZujeme za uzavienou.
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Signifikantniho vysledku jsme dosahli i u hypotéz § a 9, které se tykaly poc¢tu hodin
stravenych u pornografie v pracovnich dnech a ve dnech volna a s mirou prozivanych
negativnich dopadi konzumace pornografie. U obou téchto hypotéz jsme nasli stiedné silny
signifikantni vztah v kladném sméru. Nasledn¢ provedli korela¢ni analyzu i mezi obéma
témito Casy a nasli jsme mezi nimi silny vztah v kladném sméru. Nase zjisténi by se tedy
dala interpretovat tak, Ze ¢im vice pornografie jedinec konzumuje (at’ uz ve dnech volna
nebo v pracovnich dnech), tim negativnéjsi dopady jeji konzumace bude zazivat. Tato
zjisténi koresponduji s poznatky o Skodlivé konzumaci pornografie a negativnich dopadech
jejiho nadmérného sledovani, které jsme prezentovali v teoretické ¢asti této prace (Love a
kol., 2015; de Alarcon a kol., 2019; WHO, 2019; Wilson, 2014; Palazzolo, 2020).

Jako dulezita témata pro budouci vyzkum vnimame dikladnéjsi analyzu vztahu
mezi vztahovou vazbou k SirSimu spektru blizkych osob a konzumaci pornografie. Vse
nasvédCuje tomu, ze jista vztahova vazba je protektivnim faktorem Skodlivé konzumace

pornografie, je vsak tieba tuto hypotézu dikladné prozkoumat.
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10. Zavéry

V nasi praci jsme méli za cil prozkoumat souvislosti mezi vztahovou vazbou
k matce a otci a konzumaci pornografie. Na§ vyzkum naznacuje, ze mezi vztahovou vazbou
k rodi¢im a $kodlivou konzumaci pornografie neexistuje vztah nebo je tento vztah velmi
slaby.

Nagim druhym cilem bylo zmapovat uZivani pornografie u dospé&lé populace v CR
se zaméfenim na Skodlivé uzivani. V nasem vyzkumu jsme nasli pouze velmi slaby vztah
mezi vékem prvniho vystaveni pornografii a Skodlivou konzumaci pornografie.

Mezi vékem respondentd a Skodlivou konzumaci pornografie jsme také vztah
nenasli, coz mize byt zptisobeno nereprezentativnosti naseho vzorku s ohledem na vékové
rozlozeni respondentt.

Z naseho vyzkumu vSak jasné plyne, Ze existuje rozdil v mife Skodlivé konzumace
pornografie mezi zenami a muzi. Dba sledovani pornografie ma signifikantni souvislost s
negativnimi dopady sledovani pornografie, které jedinec zaziva. Ob¢ tyto zjiSténi jsou
v souladu s ptedchozimi zjisténimi jinych autord, které jsme uvedli v teoretické ¢asti této
prace ¢i v diskuzi (Love a kol., 2015; de Alarcén a kol., 2019; WHO, 2019; Wilson, 2014;
Palazzolo, 2020; Pornhub, 2023; Tlakovy hrniec & NePornu, 2023).

Kromé toho na$ vyzkum pfinesl statistickd data ohledné trendl v konzumaci
pornografie u Ceskych dospélych. Za nejvyznamnéj$i povazujeme zjisténi, Ze témét 5 %
vSech respondentl sleduje pornografii kazdy den nebo nékolikrat denn¢. Data také zobrazila
konkrétni podobu rozdilti v konzumaci pornografie mezi skupinou muzii a zZen a pfinesla

zjisténi, ze primeérny vék prvniho vystaveni pornografii nasich respondentt je 12,95 let.

Za dalsi z ptinost nasi prace povazujeme ovéteni psychometrickych charakteristik
metody Kritéria CSBD (Rehakova, Sucha, Pipova & Komrska, 2024), kterou jsme v nasem
vyzkumu pouzivali k méfeni miry Skodlivé konzumace pornografie. Na zdklad¢ faktorové
analyzy muzeme uvést, Ze naSe metoda jednoznacné syti pouze 1 faktor. A na zaklade
analyzy vnitini konzistence a kriteridlni validity miZzeme prohlésit, Ze vnitini konzistence

validita naSeho dotazniku je dostacujici a splituje vSechna poZadovana kritéria.

Ziskana data ohledné konzumace pornografie mohou pfispét k rozsifeni aktudlnich

poznatkll v této oblasti a ke zlepSeni povédomi o této problematice, coz mizZe vést ke
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kvalitn€j$i prevenci, kterou vnimame jako velmi dilezitou. Je tfeba také aktualni poznatky

rozs§itit o nové vyzkumy.
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Souhrn

V praci jsme se zabyvali otazkou, zda existuje souvislost mezi vztahovou vazbou k
matce a otci a konzumaci pornografie. Tato otdzka byla naSim prvnim vyzkumnym cilem.
Nagim druhym vyzkumnym cilem bylo zmapovani uZivani pornografie v CR se zaméfenim
na Skodlivé uzivani pornografie.

Pti teoretickém zasazeni prace jsme se hlavné opirali o teorii vztahové vazby
Bowlbyho (1968, 1973, 1980) a Ainsworthové (1978). Tuto teorii jsme dikladné popsali v
prvni kapitole, kde jsme se zaméftili na jeji zdklady, moznosti zjiStovani vztahové vazby
ditéte a na typy vztahové vazby, které jsou nam znameé.

Druha kapitola byla vénovéana obdobi dospélosti se zaméfenim na vztahy, intimitu
a sexudalni chovani dospélych.

Ve treti kapitole vénované Skodlivé konzumaci pornografie jsme vychazeli
pfedevsim z diagnostickych kritérii Kompulzivni poruchy sexudlniho chovani definované
v MKN-11 (WHO, 2019) a z aktualnich vyzkum této problematiky (Love a kol., 2015; de
Alarcon a kol., 2019; Wilson, 2014; Palazzolo, 2020).

Ve c¢tvrté kapitole teoretické ¢asti jsme tyto popsané fenomény propojili a doplnili
o poznatky z vyzkumil s podobnou tématikou (Watson, 2017; Gouvernet a kol., 2017; Baby,
2023; Szymanski & Stewart-Richardson, 2014; Maas a kol., 2018; Twine, 2015; Brown,
2011).

V tvodu praktické ¢asti jsme popsali vyzkumny problému a nase vyzkumné cile.
Pro na$ vyzkum jsme zvolili dva vyzkumné cile: (1) Prozkoumani souvislosti mezi
konzumaci pornografie a vztahovou vazbou k matce a otci u dospélé populace. (2)
Zmapovani uzivani pornografie u dospélé populace v CR se zaméfenim na $kodlivé uZivani.

Na zékladé téchto cild jsme formulovali 9 hypotéz. Prvni Ctyfi se vénovaly vztahu
mezi konzumaci pornografie a vztahovou vazbou k matce a otci. Kazda z téchto hypotéz se
zamétovala bud’ na tizkostnost nebo vyhybavost ve vztahu bud’ k matce nebo k otci. Dalsich
5 hypotéz se vénovalo Skodlivé konzumaci pornografie a jeji souvislosti s rtznymi
charakteristikami respondentti, konkrétn€ s pohlavim, vékem, v€kem prvniho vystaveni

pornografii a délkou sledovani pornografie v pracovnich a ve volnych dnech.

Zvolili jsme kvantitativni typ vyzkumu v podobé& dotaznikového Setfeni. Jedna se o
korelacni studii. Pro sledovani nasich proménnych jsme vyuzili dvé dotaznikové metody.

Pro zjisténi vztahové vazby jsme pouzili dotaznik ECR-RS (Fraley a kol., 2011) a pro
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zjisténi miry Skodlivé konzumace pornografie dotaznik vlastni tvorby Kritéria CSBD

(Rehakova a kol., 2024). Ostatni tdaje jsme zjistovali pomoci dopliiujicich otazek.

Nasim zékladnim souborem je populace dospélych muzt a Zen v Ceské republice
ve veku 18-72 let. Sbér dat jsme se rozhodli uskuteénit prostifednictvim anonymniho online
dotazniku. Sbér dat probihal od 5. 1. 2024 do 17. 3. 2024. Po zakladnim oc¢isténi dat ndm
zustalo 1057 respondentti. Muzi v naSem vzorku tvofi necelych 36 % zatimco Zeny tvori
61,5 %. Vétsina respondentl spada do vékové skupiny 18-31 let, pficemz nejveétsi mnozstvi

respondenttl je ve véku 22-23 let.

Pti realizaci vyzkumu jsme dodrzeli etické zasady a opatteni tykajici se ochrany
osobnich tdajl. Veskera data z dotazniku byla anonymni.
Ziskana data jsme nejprve ocistili o veSkeré respondenty, kterym nebylo 18 let.

Nasledné¢ jsme vyftadili vSechny nevalidni ¢i odlehlé odpovédi.

V nésledujici ¢asti jsme se veénovali ovéfeni psychometrickych charakteristik
dotazniku Kritéria CSBD. Z vysledki faktorové analyzy je ocividné, Ze vSechny polozky
syti pouze jeden hlavni faktor. Hodnota vnitini konzistence naseho dotazniku dosahuje
urovné 0,92, a proto mizeme konstatovat, Ze dosahuje dostatecné vnitini konzistence. Na
zakladé korelace HS naseho dotazniku s HS dotazniku PAST (r = 072; p < 0,001) muZzeme
prohlasit, ze kriterialni validita naSeho dotazniku je dostacujici.

Nasledovalo ovéreni naSich vyzkumnych hypotéz 1-4. Nase vysledky naznacuji, ze
mezi vztahovou vazbou k rodiciim a Skodlivou konzumaci pornografie neexistuje zadny
vztah nebo je tento vztah pouze velmi slaby.

Pii ovéfovani hypotéz 5-9 jsme nasli velmi slaby vztah mezi vékem prvniho
vystaveni pornografii a $kodlivou konzumaci pornografie. Mezi vékem respondenti a
Skodlivou konzumaci pornografie jsme vztah nenaSli, ale to muze byt dano
nereprezentativnosti naseho vzorku s ohledem na vékové rozlozeni respondentt.

Z naseho vyzkumu vSak jasné€ plyne, Ze existuje rozdil v mife Skodlivé konzumace
pornografie mezi Zenami a muzi. A Ze délka sledovani pornografie ma signifikantni
souvislost s negativnimi dopady sledovani pornografie, které jedinec zaZiva. Ob¢ tyto
zjisténi jsou v souladu s predchozimi zjist€nimi jinych autord, které jsme uvedli v teoretické
Casti této prace a v diskuzi (Love a kol., 2015; de Alarcén a kol., 2019; WHO, 2019; Wilson,
2014; Palazzolo, 2020; Pornhub, 2023; Tlakovy hrniec & NePornu, 2023).
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Kromé toho na§ vyzkum pfinesl zajimava statistickd data ohledné trendt v
konzumaci pornografie u ¢eskych dospélych. Za nejvyznamnéjsi povazujeme zjisténi, ze
témert 5 % vSech respondentt sleduje pornografii kazdy den nebo castéji. Data také zobrazila
konkrétni podobu rozdilii v konzumaci pornografie mezi skupinou muzi a zen. A pfinesla

také zjisténi, ze prumérny vék prvniho vystaveni pornografii nasich respondentt je 12,95 let.
Nedostatky naseho vyzkumu shledavame predevs§im v nereprezentativnosti vzorku.

Ziskana data tykajici se Skodlivé konzumace pornografie mohou rozsifit nase
soucasné znalosti v této oblasti a pfispét k lepSimu povédomi o této problematice, coz by
mohlo vést ke zkvalitnéni prevence, coz povazujeme za zasadni. Je nezbytné, abychom takeé

rozs§ifili aktudlni poznatky této problematiky o nové vyzkumy.
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Abstrakt:

Prace se zaméfuje na dva hlavni vyzkumné cile: (1) prozkoumat vztah mezi
vztahovou vazbou k matce a otci a konzumaci pornografie a (2) zmapovat uZzivani
pornografie v Ceské republice se zaméfenim na jeji $kodlivé uzivani. Vyuzili jsme
kvantitativni ptistup v podobé dotaznikového Setfeni. Pouzili jsme dotaznik ECR-RS a
dotaznik vlastni tvorby Kritéria CSBD. Nas vzorek zahrnoval 1057 dospélych muzi a Zen.
Vysledky naznacuji, Ze neexistuje vztah mezi vztahovou vazbou k rodi¢im a skodlivou
konzumaci pornografie ani mezi vékem a skodlivym uzivanim pornografie a vékem prvniho
vystaveni pornografii a Skodlivym uzivanim pornografie. Zjistili jsme signifikantni rozdily
v konzumaci pornografie mezi zenami a muzi. Signifikantni souvislost byla také nalezena
mezi délkou sledovani pornografie a jejimi negativnimi dopady. Déle jsme ovéfili
psychometrické vlastnosti dotazniku Kritéria CSBD a potvrdili jeho validitu.

Klic¢ova slova: attachment, vztahova vazba, pornografie, zavislost na pornografii,

problémové uzivani pornografie
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Abstract

The study focuses on two main research objectives: (1) to explore the relationship
between attachment to mother and father and pornography consumption, and (2) to map
pornography use in the Czech Republic with a focus on its harmful effects. We used a
quantitative approach through an online survey, utilizing the ECR-RS questionnaire and our
own CSBD Criteria questionnaire. Our sample consisted of 1057 adult men and women. The
results indicate that there is no relationship between attachment to parents and harmful
pornography consumption, nor between age and harmful pornography use, or age of first
exposure to pornography and harmful use. Significant differences in pornography
consumption between women and men were found. A significant statistical relationship was
also found between the duration of pornography consumption and its negative impacts. We
also verified the psychometric properties of the CSBD Criteria questionnaire and confirmed
its validity.

Key words: attachment, pornography, pornography addiction, problematic use of

pornography



