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Anotace

ZaveéreCnad prace se zabyva problematikou vyuky odborného vycviku u zakd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem prace je navrhnout zptisob vyuky Knihaiské
vyroby u vybranych zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Text zavérecné prace
je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast pojednava o historii a
celkovém vyvoji skoly. Dale je zde charakterizovan obor Knihat. Posledni ¢ast teorie
pojednava 0 zékladnich postizenich a znevyhodnénich vybranych zakl z praktické ¢asti.
V praktické Casti jsou na tvod struéné rozebrany zakladni dil¢i ikony knihatské prace.
Zbytek praktické ¢asti je rozdélen do dvou pomysinych ¢asti. V prvni ¢asti je u kazdého
zaka rozebrana kazuistika a v druhé Casti jsou popsany dil¢i tkony, jak s zaky pracuji a

jak je zvladaji.
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UvVOD

Stredni Skola Aloyse Klara je urcena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami.
Je zde n€kolik obort, ze kterych si potencionalni studenti mohou vybrat. Cilem této zavéreéné
prace je navrhnout zpusob vyuky Knihatské vyroby u vybranych zakd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

Vzhledem k tomu, ze $kola neni zaméfena jen na jeden druh postizeni, je prace velmi
rozmanitd. Je zde Siroka Skala moznosti jak s zdky pracovat v jednom jediném pfedmétu. Tato
prace tim padem nikdy nemtize byt monoténni u zadného vyrobku. Kazdy student ma jiné
potieby a tim to dodava praci na kreativite.

V teoretické Casti se zabyvam strucné historii Skoly. Dozvime se kdy a za jakych okolnosti
byl pivodni slepecky ustav zalozen, jaky byl dalsi vyvoj této Skoly po smrti Aloyse Klara,
kdy jej ptebral jeho syn Pavel Aloys Klar a jakymi nesnazemi prosel. Dale se dozvime jak
ustav fungoval béhem valek a jaké obory byly prubézné zakladany. Postupné se dostaneme
Z historie az do soucCasné podoby Skoly. Dale bude ndasledovat piehled soucasnych
vyucovanych obort pro zaky a kurzl pro Sirokou vetejnost. V zavéru této kapitoly je souhrn
akci a kurza, na které se zaci po dobu svého studia mohou tésit.

Druhéd kapitola teoretické casti se zabyva ucelenou charakteristikou oboru Knihaf.
Seznamime se s u¢ebnimi osnovami tohoto oboru, praxi a podplirnymi opatifenimi tohoto
oboru. V zavéru kapitoly je pojednano o zavére¢nych zkouskach a uplatnéni absolventi.

Ve treti a posledni kapitole praktické casti se obezndmime s ¢astymi i vzacnéjSimi druhy
postizeni €1 znevyhodnéni, které se objevuji u vybranych zakl pro tuto zavérec¢nou praci.

V praktické casti se pak déale zabyvam zdkladnimi dil¢imi ukony, které zaky budou
doprovazet po celou dobu jejich studia. Hlavni ¢ast zavéreéné prace tvoii kazuistiky a prace
S jednotlivymi zdky — jak pracuji, S¢im maji potize, co vzhledem ke svému

postizeni/znevyhodnéni nesvedou, jak jim pomoci a jak jim praci co nejvice ulehéit.



TEORETICKA CAST
1  OSKOLE

1.1 ZHISTORIE

Klarav ustav byl zalozen 1. bfezna 1832 pfi ptilezitosti 40. vyroc¢i zac¢atku vlady cisaie
Frantiska 1., jako druhy slepecky ustav v Ceskych zemich. Pfi tomto obfadu tustav dostal
jméno svého zakladatele, jimz byl Aloys Klar (1763-1833). ,,Za viastni datum vzniku ustavu
Jje vSak povazovan 4. iijen 1832, kdy do tistavu prislo prvnich 5 chovancii. Ustav se nejprve
nachazel v pronajatém domé. Klar si ovsSem uvédomoval, zZe pro slepce by bylo lepsi, kdyby se
nachdazeli na stalém misté, které by pro né bylo dobre znamé a kde by se tak mohli pohybovat
bez pruvodcu. Obratil se proto na samotného cisare Frantiska I., od kterého dostal misto mezi
Starymi zameckymi schody a Daliborkou, které na viastni naklady premeénil v upravenou
zahradu a po své smrti vénoval do trvalého viastnictvi iistavu slepcii. “*

Poté, co Aloys Klar zemiel, tGstav spravoval jeho syn Pavel Aloys Klar (1801-1860).
Upozornil na nevhodné prostory a sdm cisai mu pfislibil pomoc, diky které byl ustavu 2. 2.
1834 piidélen Dim drevaiskych pisait. Zakladni kdmen pro vystavbu byl polozen 18. 9.
1836. Plsobeni ustavu narusil revolucni rok 1848. Budovu museli uvolnit pro vojenskou
spravu. Ta zde sidlila az do roku 1884, kdy byla budova zbourana. Znovu se tak zacalo se
stavbou budovy.

O chod Klarova ustavu se zaslouzil 1 Rudolf Maria Klar, jenz byl poslednim tohoto
rodu. Za jeho vedeni se z femesel vyucovalo pleteni, pfedeni, koSikaistvi, vyplétani zidli a
pozdé¢ji kartacnictvi.

S ptichodem 20. stoleti byla zavedena do vyuky strojni vyroba pleteni. Nov¢ byla také
moznost vyucniho listu.

S prichodem 1. svétové valky byl rozvoj ustavu zastaven a budova Se stala
rehabilitacnim centrem pro osleplé vojaky.

Dal$i vyznamnd etapa Klarova ustavu nastala po druhé svétové valce, kdy byl
prestéhovan do Krce. Vznika tak ucnovskd Skola s obory calounik, knihatf, mechanik,
kartonaZnik a strojni zamecnik, ktera je od roku 1951 spravovana statem. Do Skoly byli nové

piijimani 1 studenti se zbytky zraku nebo slabozraci.

! Citace Stiedni skola a Mateiska skola Aloyse Klara [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-02-28]. Dostupné z:
https://aklar.cz/



»V roce 1968 zde byla ziizena i trileta nizsi ekonomicka Skola pro administrativni
pracovniky, jejiz absolventi poté nachazeli velmi dobré uplatneni v praxi. S rokem 1979 prisla
Fada novych zdkonii. Diisledkem jednoho z nich byl vznik odbornych ucilist. Skola se tak stala
Strednim odbornym ucilistéem pro zrakové postizenou mldadez. Pri ucilisti byla zrizena i
stredni ekonomicka skola s pétiletou dochazkou, jejiz absolventi ziskali maturitu “2

Po roce 1989 ucilisté nove ptijimalo zéky s lehkym mentdlnim postizenim, télesnym
postizenim a zaky zdraveé.

,»Od roku 1993 je Skola pravnim subjektem a od roku 1994 je i prispévkovou organizaci.
Ve skolnim roce 1996/1997 se stala fakultni skolou FTVS UK Praha.

Od skolniho roku 2001/2002 se meéni nazev skoly na Specialni skoly Aloyse Klara.

K dalsi zméné nazvu doslo ve Skolnim roce 2005/2006. Od tohoto roku nese Skola nazev
Stredni skola Aloyse Klara.

Posledni zména nazvu skoly probéhla 1. 1. 2013, kdy se po pripojeni materské skoly se
specialné pedagogickym centrem méni nazev Skoly na Stredni skola a Materska skola Aloyse
Klara. “® Matefska $kola se specidlné pedagogickym centrem sidli na Praze 4 v Horackove

ulici.

1.2 OBORY VYUCOVANE V SOUCASNOSTI

V soucasné dobé je na Skole vyucovano celkem 11 obori. Patfi mezi né ucebni obory
dvoulet¢ a tfileté, obory maturitni a nastavbove.
o Trileté obory zakoncené zdaverecnou zkouskou:
o Wyrobce a dekoratér keramiky — 28-57-H/01
o Knihar — 34-57-H/01
o Calounik — 33-59-H/01
o Keramicka vyroba — 28-57-E/01
o Zpracovatel prirodnich pletiv — 33-58-E/01

o Rekondicni a sportovni masér — 69-53-H/01

2 Citace Stiedni §kola a Materska Skola Aloyse Klara [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-02-28]. Dostupné z:
https://aklar.cz/

¥ Citace Stedni Skola a Materskd skola Aloyse Klara [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-02-28]. Dostupné z:
https://aklar.cz/



o Ctyrleté obory zakoncené maturitni zkouskou:
o Textilni vytvarnictvi — 82-41-M/14
o Masér sportovni a rekondicni — 69-41-L/02
e Dvoulety obor zakonceny zavérecnou zkouSkou:
o Textilni a odévni vyroba — 31-57-E/01
e Dvouleté nastavbové obory ukoncené maturitni zkouskou
o Masér sportovni a rekondicni — 69-41-L/51
o Podnikdni — 64-41-L/51*

1.3 DALSI CINNOSTI SKOLY
Kromé stiedoskolského vzdélani organizuje Skola také oborové kurzy ve dvou urovnich -
zékladni a navazujici. Kurzy jsou urceny i pro Sirokou vetejnost.
o Zdkladni kurzy:
o Calounik
o Knihar
o Knihar — vyroba paspart
o Keramik
o Sportovni a rekondicni masér
o Kosikar
o Kurz navrhovani a siti — zdklady odévni tvorby
e Navazujici kurzy:
o Calounik I — ¢alounéni soudobou technologiti s pouzitim pénovych materiali
o Calounik II — calounéni podrucek a opéradel klasickou technologii s pouZitim
klasickych materialii
o Calounik III — praktické calounéni jednoduchych seddkii a kiesel klasickou i
Soudobou technologii

o Knihai— vyroba paspart®

* Citace: MARTINOVSKA, Jana. Ucebni text pro odborny vycvik - obor knihar, 1. rocnik. Praha, 2018.
Bakalaiska prace. Ceské vysoké uceni technické, Masaryktiv tistav vyssich studii. Vedouci prace Doc. Ing.
David Vanécek Ph.D.

® Citace: MARTINOVSKA, Jana. Ucebni text pro odborny vycvik - obor knihar, 1. rocnik. Praha, 2018.
Bakalatska prace. Ceské vysoké uceni technické, Masarykiiv ustav vyssich studii. Vedouci prace Doc. Ing.
David Vanécek Ph.D.



Pro studenty 1. ro¢nikl Skola porddd adaptacni kurz. Kazdy den je rozdélen do 4
blokt, ve kterych si vyzkouseji prace z dalSich obort. Do kurzu jsou dale za¢lenény sportovni
aktivity a celodenni turisticky vylet, ktery je rozdéleny na 2 trasy. Zaci jsou pak rozdé&leni do
skupin podle svych fyzickych schopnosti.

Ve druhém ro¢niku mohou Zaci absolvovat na lyzafsky kurz. Na jafe se porada
sportovni kurz, kde si vyzkouseji rizné vodni sporty a lukostielbu. Soucasti kurzu je potradani
sportovnich turnajti, naptiklad v atletice, hodu kouli, diskem a oStépem.

Béhem roku jsou pro studenty organizovany turnaje ve stolnim tenisu, fotbalu,
volejbalu, goalbalu, nohejbalu nebo v ptespolnim b&hu.

Na Vanoce je pro zaky a jejich rodiny pfipravovano Adventni odpoledne, pii kterém
probiha prodej vyrobkl nasich zakd. Soucasti je pohosténi a akci provazi hudebni doprovod.

Dalsi akci pro zéky je Magick4 zahrada. Kazdoro¢né je zaméfena na néjaké téma,
napiiklad StarocCesky jarmark, Cirkus nebo Orient. Letos by méla byt Magicka zahrada v
duchu Olympijskych her.



2  CHARAKTERISTIKA OBORU KNIHAR

Obor Knihat na Stfedni Skole Aloyse Klara je tfilety denni ucebni obor. Je zakonceny
zavéreCnou zkouSkou a obdrzenim vyucéniho listu. Tento obor, stejné jako vSechny ostatni
obory na skole, je ur¢en pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Ucebni osnovy tohoto oboru zahrnuji:

e Cesky jazyk a literaturu (rozviji oblasti ceského jazyka, komunikacnich a slohovych
dovednosti, estetickou vychovu a literarni ptehled),

e anglicky nebo némecky jazyk (rozviji feCové dovednosti v poslechu, cteni textu,
mluveného slova a pisemného projevu; vystupem by je znalost jazyka na Grovni A2),

e obcanskou vychovu (rozviji znalosti vSeobecného piehledu a je rozélenéna do
nékolika oblasti tykajici se spole¢nosti, principu demokracie, prava a ekonomiky),

e fyziku (je zaméfena na rozvijeni logiky, analyzu a vyhodnocovani, komunikaci,
schopnosti vyhledavani informaci a porozuméni ekologii),

e matematiku (je zaméfena na rozvijeni logiky, ovlddani zékladnich matematickych
operaci, porozuméni slovnim tloham a jejich transformaci do matematického zapisu a
rozvijeni prostorového vnimani),

e télesnou vychovu (rozviji pohybové schopnosti, fyzickou kondici a vychovu)

e informacni a komunikacni technologii (je zamétfena na pochopeni zdkladnich operaci
vypocetnich systém a orientaci v téchto technologiich),

e ckonomiku (je zaméfena na studovany obor v oblasti pracovniho uplatnéni, hodnot
spolecenskych a finan¢nich, rozvijeni financni gramotnosti a nakladanim s materialy a
usporou energii),

e technologii (je zamétena na teoretické znalosti z oboru v rucni 1 primyslové vyrobé,
nazvoslovi, polygrafické normy, knihaiské a kartonazni technologické postupy a
vyuziti stroji),

e zéklady polygrafie (je zaméfena na znalost historie knihatstvi a tiskovych technik,
seznamuje s materialy - jejich vyrobou a skladovanim, typografii, korekturami, s
vyrobnimi linkami pouZivanymi v polygrafii a s procesem vzniku tiskovin),

e a knihafskou vyrobu (je zaméfena na zdokonalovani se v manualni praci, pfesnosti,
logického uvazovéni, na usporu praci s materidly, odpovédnosti za vlastni praci a

udrzovani ¢istého pracoviste).



Zaci jednou tydné dochazeji na praxi do tiskarny Ceské posty, kde se seznamuji S
praci a stroji v provozu. Jsou zde sezndmeni S kompletni vyrobou riznych tiskovin od
predtiskové piipravy az po expedici.

Podptirna opatteni téchto zakd spocivaji napiiklad ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, specialn¢ pedagogickymi centry, pomoci asistenta pedagoga,
tlumoc¢nika, prizptisobeni studijnich materialit zaktiim dle jejich potfeb (zvétSovani textu,
audio format, Braillovo pismo), Upravé organizace vyuky, sestaveni individualniho
vzdelavaciho planu ¢i kompenzacnimi pomickami (svételna lupa, notebook nebo tablet s

hlasovym vystupem, stoly se sklopnymi deskami,...).

Zaveéretna zkouska je rozdelena do tii ¢asti:
e 1. cast — je prakticka zkouska trvajici dva dny. Celkova ¢asova dotace je 14 hodin.
vazbu a jeden jednodussi vyrobek, ptipadné jednodussi vazbu.
e 2. Cast — je pisemny test, ve kterém popisuji technologicky postup dané vazby nebo
vyrobku a také obsahuje otazky z polygrafie.
e 3. Cast — je ustni zkouSka, kterd je rozdélena do tii tematickych celka:
o 1. ¢ast jsou otazky z technologie
o 2. ¢ast jsou otazky z polygrafie
o 3. cast jsou otazky ze svéta prace
Po uspésném absolvovani studia je absolvent schopen sam vyrabét rizné kartonazni
vyrobky, rizné druhy vazeb vcetné pievazby starSich knih a paspartovani. Ovlada
samostatnou praci na knihafskych a polygrafickych strojich. Zvladne praci s rlznymi
knihatskymi i neknihafskymi materialy. Dokaze rozhodnout o vhodnosti materialu a druhu
lepidla.
Absolventi mohou pokraCovat v nastavbovém studiu oboru Podnikani a zakoncit tak
své studium maturitou.
Absolventi oboru Knihat se mohou uplatnit v knihatskych nebo kartonaznich dilnach,
polygrafickém primyslu nebo si mohou zatfidit Zivnost a provozovat tak svoji knihaiskou

dilnu.



3 CHARAKTERISTIKA POSTIZENI/ZNEVYHODNENI

3.1 SPASTICKA KVADRUPARETICKA MOZKOVA OBRNA

Pojem mozkovéa obrna (G80) je pouzivan od roku 2010, kdy bylo aktualizovano druhé
vydani MNK-10. Dtfive byl uzivan nazev détska mozkovéa obrna, ktery zavedl Ivan Lesny
roku 1959.

Mozkova obrna vznikd postizenim mozku v prenatdlnim, perinatdlnim nebo
postnatalnim obdobi. Zptisobuje poruchy pohyblivosti a jejiho vyvoje. Déli se na dvé zakladni
skupiny:

e Spastickd mozkova obrna, pti které je svalové napéti zvySené.
o Spastick¢é formy jsou dale déleny na diparetické, hemiparetick¢ a
kvadruparetické mozkové obrny.
e Nespastickd mozkova obrna, pfi které je svalové napéti snizené.

o Nespastické formy jsou déleny na hypotonické, dyskinetické a mozeckové.

Spasticka kvadrupareticka mozkova obrna, jak jiz nazev napovidé, spada do forem
koncetin, avSak nejcastéjsi. Nejvice byvaji postizeny dolni koncetiny. Je nasledkem poskozeni
pravé i levé mozkové hemisféry, které vznikaji krvacenim nebo poSkozenim.

Osoba s timto postizenim byva odkdzdna na pomoc druhé osoby. Podle mentélni
zdatnosti se nejcastéji pohybuji na mechanickém nebo elektrickém voziku.

U spastické kvadruparetické formy mozkové obrny je vysoka Sance k vyskytu dalSich

pridruzenych postizeni, naptiklad:

. poruchy feci

° mentalni retardace
° zrakové vada

o epilepsie

3.2 ATROFIE ZRAKOVEHO NERVU

,Jde o vadzinou funkcni poruchu, kdy degeneruje nervova tkan druhého neuronu
zrakovée drahy. Hlavnim priznakem je zména barvy papily — terce zrakového nervu do
bélavého zabarveni. Pricinou muzZe byt dédicna zatez, uraz, intoxikace organismu, zanétlivé

onemocneéni, tumor. Tato porucha je casto soucasti kombinovaného postizeni. Déti maji od



narozeni znacné snizenou zrakovou ostrost, videni se miize pohybovat od slabozrakosti az po

L] ‘(6
nevidomost.

3.3 MENTALNI RETARDACE

Je nevratné a trvalé snizeni duSevniho vyvoje. Mize vzniknout organickym
poskozenim mozku nebo centrdlni nervové soustavy. Inteligence je postizena ve vSech
oblastech. V MNK-10 ji najdeme pod oznac¢enim F70 — 79.

Drtive byla oznaCovana jako oligofrenie, duSevni zaostalost nebo slabomyslnost.

Mentalni retardaci lze rozd€lit do Sesti Grovni a 1ze ji zméfit klasickymi inteligenénimi
testy:

e Lehké mentalni retardace — F70
o Pohybuje se v padsmu IQ 50-69. Jde o nejcastéjSi formu mentélni retardace.
o Piiblizny mentalni vék se pohybuje mezi 9 - 12 rokem. Pfi studiich maji potiZe
spiSe s teorii nez s praxi. V dospélosti jsou prevazné sobestacni.
e Stfedni mentédlni retardace — F71
o Pohybuje se v pasmu 1Q 35-49.
o Pfiblizny mentalni vék se pohybuje mezi 6 - 9 rokem. Pii studiich potiebuji
odborny dohled. Nauci se Cist, psat a zdklady pocitani. Mohou mit potize s
porozuménim a pouzivanim fec¢i. Malokdy jsou jedinci sobéstacni.

Teézka mentalni retardace — F72

o Pohybuje se v pasmu 1Q 20-34.

o Piiblizny mentalni vék se pohybuje mezi 3 - 6 rokem. T¢zkd mentalni
retardace je v mnohém podobna stfedni mentélni retardaci, avSak v t&€z§i formé.
Cteni, psani i po¢itani jim ¢ini znané potize, zvladnout to bud’ ¢asteéné, nebo
vibec. Podstatné je zasaZzena motorika jedince.

e Hluboka mentalni retardace — F73
o Pohybuje se v pasmu IQ niz8i nez 20.
o Pfiblizny mentalni vék se odhaduje do tii let. V zasad¢ zcela neporozumi feci,

nejsou sobéstacni a Casto se nedokazi sami pohybovat.

® Citace RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.



¢ Jin4 mentalni retardace — F78
o Stanovuje se tedy, pokud neni mozné vyplnit s klientem Kklasické
standardizované testy, tak aby méli odpovidajici vysledek. Muze se jednat
napiiklad 0 osoby se smyslovym postizenim, autismem nebo tézkym télesnym
postizenim.
e Neurcena mentalni retardace — F79
o Stanovuje se v situaci, kdy nejsou k dispozici vSechny informace, nicméné je

prokazana mentalni retardace.

3.4 EPILEPSIE

Nazyvana téz padoucnice, je neurologické zachvatovité onemocnéni riizného pivodu.
Vyvolavaji je neobvyklé vyboje v nckterych castech mozku. Projevuje se opakovanymi
epileptickymi zachvaty rizného plivodu.

Epilepsii v MNK-10 najdeme pod oznacenim G40-41.

Epilepticky zachvat mize dostat kterykoli Clovék v jakémkoli véku. AvSak prvni
zachvat jeSté neznamena, ze jimi bude trpét 1 nadale. Na vySetieni je vhodné jit az po druhém
zachvatu, aby se dala epilepsie viibec diagnostikovat. Clovék miize mit k epilepsii jiz vrozené
predispozice nebo ji mohou zapocit urazy hlavy, mozkové nadory, cévni piihody nebo
alkoholismus.

Je nékolik typii epilepsie a je dilezité ji pravné diagnostikovat, aby mohla byt
nasazena vhodna antiepileptika. Pokud nezabiraji, a pomohla by operace, je tfeba problém
fesit neurochirurgicky.

Samotnému zachvatu mize piedchazet tzv. aura, které se miize, ale 1 nemusi,
rozvinout do epileptického zachvatu.

V dnesni dob¢ jsou dvé nejpouzivangjsi déleni epileptickych zachvati:

e Na pocatku minulého stoleti byla klasifikace zdchvatii délena na:

o grand mal — je spiSe vyjime¢ny. Epileptik pfi tomto zachvatu ztrati védomi a
upadne. Dale se projevuje ztuhlosti, zménou barvy kuze nasledkem vypadku
dechu, pokousani jazyka.

o petit mal — tento zachvat je Castéj$i a méné napadny, okoli ho nemusi
postiehnout. Zachvat je provazen kratkou ztratou védomi, epileptik ziistava v

posledni pozici. Po odeznéni pokracuje v ¢innosti.
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o Jacksonsky zachvat — je ¢astecny zachvat. Projevuje se kieCemi, které zacinaji
v malé Casti téla, a postupné se rozsituje dal.

o psychomotoricky zachvat - ,,druh zachvatu u epilepsie (komplexni, parcidlni) s
poruchou védomi. V jeho pritbéhu pacient vykonava rizné automatické pohyby
(automatismy), napr. mlaskani ¢i komplexnéjsi pohyby a jedndnl'“7

e Mezinarodni liga proti epilepsii déli zdchvaty do dvou hlavnich skupin na:

o zachvaty parcialni - zacinaji v urCité ¢asti mozku a tim jsou ovlivnéna projevy
(napf. koprnéni, kiece, olizovani,...)

o zachvaty generalizované — je zasazena celd mozkova ktura. Projevuje se
podobné jako grand mal - naptiklad bezvédomim, ztuhnutim, kiecemi, zménou

barvy kiize)

3.5 BALBUTIES

Balbuties neboli koktavost spada do poruch, pii kterych je narusSena plynulost fe¢i. Patii
Hlasové ustroji a mluvidla na zdkladé kieCi nebo zaSkubl zplsobuji, ze je mluveny
projev doty¢ného zadrhavany. Pii stresovych situacich je koktavost znatelné vyssi nez v

klidovém rezimu.

3.6 SPECIFICKE PORUCHY UCENI A CHOVANI

Specifické poruchy uéeni

Specifickymi poruchami ufeni oznaCujeme soubor poruch, které znesnadiuji, az
znemoznuji naucit se Cist, psat, pocitat, mluvit, porozumét feci nebo matematicky uvazovat.
Zakam tyto poruchy zna¢né komplikuji studium. Pokud se poruchy zavéasu rozpoznaji, lze
problém snizit nebo odstranit.

Mezi specifické poruchy uceni patii:

e dyslexie — specificka porucha cteni

" Citace Velky lékarsky slovnik [online]. Praha: Maxdorf 1998-2020, 2020 [cit. 2020-03-15]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/
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e dysortografie — specificka porucha pravopisu, az z 95% se vyskytuje ve spojeni s
dyslexii

e dysgrafie — specificka porucha psani

e dyskalkulie — specifickd porucha matematickych funkci

e dysmuzie — specifickd porucha hudebnich schopnosti

e dyspinxie — specifickd porucha vytvarnych schopnosti

vvvvvv

neobratnost. “®

Poruchy chovani
,,Pod pojmem poruchy chovani rozumime negativni odchylky v chovani, kdy jedinec
nerespektuje normy chovani na urovni, které odpovida jeho véku a rozumovych schopnostem.
o ADHD - specificka porucha pozornosti s hyperaktivitou. “9
o V détstvi jsou hyperaktivni a jednaji impulzivné, nevydrzi sedét na jednom
misté - ,,81ji s sebou®, stale si s né¢im hraji, vyktikuji,... Tato porucha jim
znesnadiiuje zivot osobni, studijni i pracovni. S dospivanim se tyto obtize
mohou mirnit.
o ADD - specificka porucha pozornosti bez hyperaktivitylo
o Osoba s ADD dlouho neudrzi pozornost a necha se velmi snadno rozptylit
okolim. Mohou byt nepofddni, maji problémy se zadanou praci jak v
kooperaci, tak samostatné. Stejné jako je osoba s ADHD maji ve svém Zivoté s

touto poruchou potize.

3.7 ATYPICKY AUTISMUS
Atypicky autismus najdeme v MNK-10 pod poznacenim F84.1. Je to oblast autismu,
ktera neni doposud pifesn¢ definovana. Vyznacuje se typickymi autistickymi rysy. Mize byt

diagnostikovdna u déti s t€Zkou mentélni retardaci, ale naproti tomu i u déti s primérnou

8 Citace KOCUROVA, Marie. Specifické poruchy uceni a chovani: studijni text. Praha.

® Citace Specifické poruchy chovéani. In: ZS a MS Na Daliborce [online]. Hofice [cit. 2020-03-15]. Dostupné z:
https://www.nadaliborce.cz/sites/default/files/soubory/Specifické%20poruchy%20chovani.pdf

19 Citace Specifické poruchy chovéni. In: ZS a MS Na Daliborce [online]. Hofice [cit. 2020-03-15]. Dostupné z:
https://www.nadaliborce.cz/sites/default/files/soubory/Specifické%20poruchy%20chovani.pdf
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inteligenci, které nemaji oblasti vyrazné¢ narusené. Osoba s atypickym autismem miZze
naptiklad Spatné¢ navazovat kontakty, nerozumi b&znym situacim, méa nizkou az nulovou
empatii, ulpivéa na vécech/situacich.

Atypicky autismus Ize diagnostikovat az po tfetim roku ditéte. K diagnostice je nutné,
aby z oblasti triady, kterd zahrnuje socidlni interakci, komunikaci a z&jmy/hry, byly dolozeny

priznaky ve dvou oblastech, z nichz jedna nemusi byt vyrazn¢ narusena.

3.8 WILLIAMS BEURENUV SYNDROM (WILLIAMSUV SYNDROM)

Jedna se o genetické onemocnéni, pii1 kterém €ast genetické informace chybi, presné;ji
v sedmém chromozomu.

,» WS postihuje svého nositele na cely Zivot a projevuje se celou radu priznakii. Lidé s
WS jsou si velmi podobni, charakteristicky pro né byva maly vzrist, Sirokd usta s vyraznymi
rty, drobny nos, plné lice, hvezdicovity tvar duhovky. Tomuto syndromu se take drive rikalo
syndrom ,, elfi (skritkovské) tvare.

Deti s WS maji od narozeni opozdeny psychomotoricky vyvoj, ktery se pozdéji
projevuje zpravidla v urovni lehké az stiedné tezké mentalni retardace. Lidé s WS byvaji az
nezvykle spolecensti, komunikativni a diverivi. Mivaji dobré vyjadrovaci schopnosti s Sirokou
slovni zasobou, ale problémem je pro né zrakove-prostorové vnimani. Byvaji velmi muzikalni,
hudba je pritahuje a miize byt vhodnym prostredkem k motivaci. Lidé s WS vyZaduji

celozivotni podporu a malokdy dosdhnou plné nezavislosti. “**

Y Citace Williamsiv syndrom: Edukace déeti s Williamsovym symdromem. Praha: Willik - obc¢anské

sdruzeni rodic¢t a pratel déti s Williamsovym syndromem, 2011.

13



PRAKTICKA CAST

Pro praktickou cast jsem vybrala dil¢i ukony, se kterymi se zaci setkavaji po celou
dobu studia. Je nezbytné, aby tyto zékladni dovednosti zvladali co nejlépe, bude se od nich
odrazet jejich veskera dalsi prace. Popisovanymi ukony u jednotlivych zakti budou skladani,
stithani, vymétovani materialu, ureni sméru vyroby materiadlu, mazani a Siti knizniho bloku.
Pro osvétleni dualezitosti ukond, jsou zde jesté pred samotnou praci se zaky, struéné
vysvétleny.

Skladani

Knihatsk4 vyroba za¢ina sklddanim papiru do harmoniky. Na harmonice si 1ze nacvicit
chovani materialu, tzn. jak se material sklada, kdyz jde po sméru vyroby nebo pies smér.
Kazdy lom je nutné piehladit knihatskou kostkou, tim si zaroven osvoji praci s timto
nastrojem. Knihaiska kostka je pro knihatkou praci nezbytnym pomocnikem. Kontrola
harmoniky mize byt dvéma zptisoby — opticky nebo tak, ze na harmoniku polozime naptiklad
knihu. Pokud harmonika ziistane stat, jsou lomy spravné sloZeny. Ptesnost skladani papiru
nacvicuji na origami.

Pti vyuce se zaci budou Casto setkavat se skladanim slozek a ptedsadek. U obou praci

je zapotiebi pfesnosti.

Stithani

Studenti se uci jak spravné drzet nlizky a jak stiihat. Pii stfihani je velmi dalezité, aby
nuzky rozevieli co nejvice a dostiihavali az do konce. Tim se minimalizuji nerovné hrany.

Zaci nejprve stiihaji prouzky podle narysovanych ¢ar a poté odhadem. P¥i tomto
nacviku je dilezité, aby nastfihané prouzky nebyly zubaté a zaroven by mély byt stejné
Siroké.

Spravné sestfihavani je dualezité hlavné u nastfihavani zédlozek potahu u krabic a
sesttihavani rohii potahu u kniznich desek a paspart.

Postupné se zaci uci stiihat na pakovych nizkach na lepenku. Stiihaji si zde veskery
material (lepenkové ptifezy, potah, vylep,...) na pfesnou miru. U¢i se pracovat s posuvnym
pravitkem, uzkofezem a zadnim dorazem, tak aby efektivita byla co nejvétsi. Zajimavé je, Ze
zaklim déla nejveEtsi potize se naucit pracovat se zadnim dorazem. Mira se zde zadava opacné
(zleva doprava) a to zptisobuje znacené nedorozumeéni.

Dulezité je pted stiithanim jakéhokoli materidlu, jej nejprve zathlovat, tzn. srovnat

material zarovenl s dorazovou liStou a prouzek materidlu odstfihnout. Timto krokem si zajisti
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pravy thel a maji jistotu, Ze materidl bude naméfen a stfizen spravné. V téchto piipadech

nelze material stfihat nuzkami.

Vymérovani materidlu

Ani vyméfovani materialu neni tak jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Tato prace je zamétena piredevSim na presnost. Nékteré materialy miizeme vyméiovat podle
pravitka, ale nelze to aplikovat u vSech vyrobkl. V takovém piipadé vymétujeme papirovym
prouzkem. Pro vyuZzivani tohoto zpiisobu je potfeba mit dobry odhad a presné kopirovat

strany vyrobku.

Smér vyroby

Ur€eni sméru vyroby je velmi podstatna dovednost. Je to dilezity ukazatel ke
spotfeb¢é materialu a také k vyrobe.

Pokud vyrabime knizni desky, je potieba aby smér vyroby lepenky Sel vzdy zaroven se
hibetem. Pokud se smér vyroby nedodrzi, desky se krouti na opacnou stranu, nez je potieba.
Smér vyroby lepenky Ize poznat bud’ optickou kontrolou (kdy se podle sméru vlaken urcuje
zaroven smér vyroby lepenky) nebo manualné (lepenka se lehce prohne z obou stran, strana,
ktera klade mensi odpor, je po sméru vyroby). V piipad¢é pouziti lepenky na vyrobu krabic
nebo paspart je vhodné, aby smér vyroby Sel zaroven s del$i stranou. Pfi nafezavani pies
vlakna je nutno pouzit daleko vétsi sily, nez je u strany, ktera jde po sméru vyroby.

U potahu zuslechténym papirem nebo platnem je u naprosté vétSiny knih dilezité, aby
smér vyroby potahu byl taktéZ zaroven se hibetem. Avsak je i vyjimka, a tou je obchodni
vazba nasazovana, u které je potah pies smér vyroby. To také plati u potahovani krabic. Lépe
se tak zakladaji zalozky a krabice nemd tendence se prohybat dovnitf.

Nejjednodussi zjistovani sméru vyroby u platna je, kdyz je odmotavéano ptimo z role —
smér vyroby jde vzdy po roli. Pokud vSak potahujeme z jiz ptifiznutého platna, je nc¢kolik
zpusobi, jak smér vyroby rozeznat — materidl v rohu mizeme natrhnout (tam, kde se 1épe
trha, jde osnova) nebo opticky (osnova ma rovnomérné rozestupy a je rovna, kdezto utek je
veden podle druhu dané tkaniny a nebyva rovny).

Zplsoby zjiSténi sméru vyroby u papiru méa také nekolik variant. Nejjednodussi
zpiisob je prehnuti papiru — z jedné strany se vytvoifi mensi slza (tak jde smér vyroby) a kdyz
piehneme papir z druhé strany, vytvoii se slza vétsi, papir tak klade vétsi odpor. Dillezité je u
této varianty papir nezlomit ani silou neptelozit. Tento zplsob je nejpouzivanéjsi. DalSim

zpiisobem je navlhceni stran papiru. Ta strana, ktera ziistane rovnd, ndm urcuje smér vyroby.
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Druh4 strana se zvini. Poslednim a nejméné pouzivanym zplisobem je natrzeni papiru. Po
vlaknech papir dokdzeme natrhnout pomérné rovné¢ — vldkna nas vedou. Kdezto ptes smér

vyroby papir rovné natrhnout nedokazeme.

Mazani materialu

Na knihatské diln€ se pouziva nékolik lepidel — skrob, RP, arabol, klih nebo disperzni
lepidlo. U vSech druhd lepidel je nutné, aby materidl byl fadn¢ promazany. Avsak kazdé
lepidlo zptsobuje naprosto odlisné chovani mazan¢ho materialu. ZkuSenostmi si zaci osvoji
jaké lepidlo, je na dany material nejvhodnéjsi, aniz by porusili zakladni technologické
postupy. Poté s tim mohou pocitat pfi vyméfovani materidlu (jiz budou védét, jak moc se
ktery material u daného lepidla vytahuje a o to mensi kus potahu si ustiihnou).

Zakladni pravidlo pro mazani jakéhokoli materidlu je, aby jej mazali od stiedu do
stran. Pokud by Stétec tahli naptiklad s okrajem materidlu, hrozi podmazani a tim padem
znehodnoceni materialu 1 vyrobku.

Velmi dalezité pti praci s lepidly je mit Cisté ruce a stil. Kdyz si namazany material
piidrzujeme, musime na to brat zietel a v zadném piipade se nesmi lepidlo dostat na licovou

stranu. Ruce se musi bud’ rychle otfit nebo si material piechytit jinak.

Siti kniZzniho bloku

Spravné usity knizni blok je zakladni a nejdtlezitdjsi ¢ast knihy. Zaci se uéi it na
jednoduchych sesitech, které se $iji na ,,8*“. Nacvicuji zde vpichovani pfesné¢ do lomu slozky a
spravné utahovani. Dale uz §iji knizni blok na tkanice a pozdéji na zapusténé motouzy.

Sit knihu za¢inaji od posledni slozky, vzdy od paty. K §iti je nutné se také naudit
knihatsky uzel. K Siti patfi volba pfislusné nité a jehly. Spravné usita kniha je 50% uspé&chu

celé knizni vazby. Je nezbytné, aby tento krok dokonale zvladali.
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4 KAZIUSTIKA CHLAPCE C.1

Chlapec €. 1 je student se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které vyzaduji vysokou
miru podpirnych opatieni (stupeit 4) s nezbytnosti vyuziti podpory asistenta pedagoga a
nastaveného individualniho vzdélavaciho planu.

Chlapec zije v UpIné roding, ktera mu poskytuje veskerou pottebnou péci. Ma starsi
zdravou sestru, ktera se jiz osamostatnila.

Zakladni diagnéza chlapce je spasticka kvadruparetickd mozkova obrna. Negativné
ovlivnila oblast jemné 1 hrubé motoriky. Pfevazné se pohybuje na mechanickém voziku,
avSak pokud se néfeho ¢i n¢koho drzi, je schopen ujit krat$i vzdalenost. K télesnému
postizeni je pfidruzena atrofie zrakového nervu. V souvislosti se soubéznym postizenim
pretrvavaji poruchy vizualni percepce, percepéné motorické koordinace a prostoroveé plosné
orientace. Deficity pozornosti v kombinaci s pomalym tempem ovliviiuji kaZdodenni
fungovani.

Chlapec ma diagnostikovanou lehkou mentélni retardaci a epilepsii. Jeho fe¢ je
balbutickd, formaln¢ spravnd s jednodus$im vyjadfovadnim. Ve stresovych situacich se
zadrhava. Ze specifickych poruch uceni je chlapec dale znevyhodnén dyslexii, dysgrafii,
dysortografii a dyskalkulii.

Chlapec je velmi spolecensky a pozitivné pirizplisobivy. Jeho socialni navyky jsou
velmi dobré. Ve skole se mu libi, studuje zde ¢tvrty obor. Predchozi tfi obory byly kategorie

E. Knihat je jeho prvni obor z kategorie H.

4.1 PRACE S CHLAPCEM C. 1

Pobyt ve skole a vyuku je vzdy nutné ptfizpisobit aktudlnimu zdravotnimu stavu
chlapce. I v béznych dennich ¢innostech je odkazan na pomoc druhé osoby. Béhem vyucovani
je tieba chlapci umoznit relaxa¢ni chvilky nebo zménu polohy téla. Pfi plnéni i narocnéjSich
ukolt je velmi trpélivy. Na samostatnou praci potiebuje vice €asu, je snadno unavitelny. Je
potieba respektovat jeho psychomotorické tempo, zrakové obtiZze, poruchu pozornosti a
zvySenou unavitelnost. Potiebuje bezkonfliktni pfiznivé rezimové prostiedi. Je nezbytné
vedeni v kombinaci s pfileZitosti k samostatnému rozhodovani. Na veskerou Skolni praci je

pottebné chlapci poskytnout dostatek casu — navyseni az 75% casové dotace.
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Skladani

Chlapci byl ptelozen prvni sklad, kterého se poté musi co nejpfesnéji drzet. Postizeni
jemné motoriky a zraku mu toto praci neulehcuje. Chlapec si pfi veskeré praci naklani
material k pravému oku. Z pocatku bylo nutné chlapci ukazovat krok za krokem, jak
harmoniku skladat. Nejvétsi problém byl s otdCenim papiru. M¢l tendence papir spise
svinovat. Postupnym trénovanim a slovni navigaci byl schopen harmoniku slozit.

Dalsi nacvik skladani byl ve formé jednoduchych krabi¢ek a sackt. Také mu byl
ptistithovan vétsi kus materialu, ktery mu skladani usnadioval.

Skladani listh papiru do slozek chlapci ne€ini vétsi potize.

Pti vSech téchto ukonech si chlapec dobte osvojil praci s knihatkou kostkou.

Stiihani

Chlapec nema vyhranénou lateralitu. Chvili stfiha levou rukou chvili pravou.

Chlapec mé k dispozici pravitko pro slabozraké. Podle néhoz si papir rozméfoval s
rozestupem 3 c¢cm od sebe z obou stran. Pii spojovani téchto znamének, bylo nutné jej
kontrolovat a upozornovat, aby si hlidal znatky na obou stranach. Pti tomto rozméfovani
pouzival silné fixy tmavych barev. Podle Car, které si vytvofil, byl schopen papir nastiihat na
prouzky.

Tim, Ze je chlapec velmi snazivy, tak sdm nefekne, Ze je jiz unaveny. Jakmile se
piestaval drzet Car, byla mu zménéna cCinnost, pired kterou se protahl, vyklepal ruce a
odpocinul si.

Pti pokusech stfihani prouzkl bez naznacCenych Car nebyly zadné vysledky, proto i
nadéle si papir rozméfoval.

Vzhledem k postizeni neni mozné, aby chlapec sam stfihal na pakovych nizkach na

lepenku. Materidl za n¢j stiihd asistentka pedagoga.

Vymérovani materialu

Material, ktery 1ze vyméfit pravitkem pro slabozraké, si chlapec zkousi vymérovat
sam. K dispozici ma asistentku pedagoga, ktera ho slovné navadi. Problémy obcas nastavaji,
kdyz je fe¢ o délce a Sifce vyrobku ¢i materidlu. Tyto miry nedokdZe rozeznat. Také pfi
slovnim navadéni nepouzivime pojmy prava a leva strana, ale strany urujeme formou ,,0d
okna“ a ,,od dvefi®.

V tomto Skolnim roce se taktéz Castéji objevuji problémy s mirami. Nejde jen o

zapamatovani rozmérii u danych vyrobkl, ale spiSe o rozezndni konkrétnich délkovych
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jednotek a odhadu. Napitiklad chlapec ma pred sebou potazené desky, kde platno je na desce v

§if1 25 mm. Pti dotazéni se, kolik platno zasahuje na desku je odpoveéd’ 7 mm.

Smér vyroby
Vada zraku a jemné motoriky chlapci znesnadiiuje, az znemoziuje rozpoznavani
sméru vyroby. Jediny material, u kterého je smér schopen rozeznat, je lepenka. U ostatnich

materialu za n&j smér vyroby uréujeme s asistentkou.

Mazani materialu

Material by se mél Spravné mazat ve stoje, coz chlapec nemtize. Proto je mu vzdy
zvolen takovy format, ktery zvladne namazat v sedé. Sam musi sdé€lit, co vSe k mazani bude
potiebovat (makulaturni papir, Stétec, druh lepidla a knihatskou kostku). Lepidlo mé v takové
nadobé, aby se zabranilo jejimu pfevrhnuti. Sam je tak schopen material namazat, jen je

potieba chlapci pripadné fict, kde je jesté potieba nanést lepidlo.

Siti knizniho bloku

Chlapci je nutné Siti rozmétit, mista vpichu vyznacit silnym fixem a slozky Sidlem
piedpichnout.

Sesity Sité na ,,8 Sil tzv. v ruce. Slozku mél rozevienou soubézné s hranou stolu a
jednu ¢ast seSitu zatézkanou zavazim. Nit je nutné mu odméfit a jehlu navléknout. Sesit
zvladne usit a nit¢ utahnout. Uzlik je potfeba udélat za n¢;j.

Pii $iti knizniho bloku je postup skoro stejny jako u $iti seSitu. Siti je chlapci
rozméieno, oznaceno a predpichnuto. Slozky vSak §ije na knihatském stavku s natazenymi
tkanicemi. Jedna cast slozky je zatézkana zavazim. Druhd cCast slozky je k tkanicim
pfichycena kolicky. Pfi zacatecnim nacviku bylo chlapci vysvétleno a nazorné nékolikrat
ukdzano, jak se blok Sije. V ptipad¢ chybného Siti, mu to bylo vysvétleno znovu. U knizniho
bloku je nutné vSechny slozky zaposSivat. Po kazdém dositi slozky, si sdm fekne, Ze potiebuje
slozku zaposit. Pfi navazovani niti za chlapce délame uzliky. Pfi samostatné praci jiz Sije
prakticky sam. KdyZ potfebuje udélat n€jaky ukon, sam si fekne. AvSak $iti se mu jiz
neupravuje, dokud si sam nev§imne ptipadné chyby a nepozada o rozparani k chybnému
kroku.
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5 KAZUISTIKA CHLAPCE C.2

Chlapec €. 2 je student se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jsou mu poskytnuta
podptirna opatieni s ptevahou ve 3. stupni. Po dobu vyuky ma k dispozici asistenta pedagoga.
Na né¢které predméty byl chlapci vytvoren individualni vzdélavaci plan.

Chlapec zije v Gplné rodin€. Ma mladsiho zdravého bratra. Rodina chlapci poskytuje
veskerou potiebnou podporu v osobnim i studijnim zivote.

Chlapci byl diagnostikovan atypicky autismus. Mirné deficity se projevuji ve vSech
oblastech rozvoje. Zasadni deficit se projevuje v oblasti socialnich, komunikacnich a
feCovych dovednosti. K diagnéze je ptidruzena vyvojova porucha motorickych funkei,
zasahujici nejvice do hrubé motoriky.

Kognitivni schopnosti chlapce jsou v pasmu lehkého mentdlniho opozdéni. Lepsi
vykony spadajici do pdsma normy jsou z oblasti kvantitativniho a abstraktné vizualniho
mySleni. Mimo normu je oblast verbalniho mysleni, vazne piedev§im porozuméni a oblast
kratkodobé paméti.

Vyucujiciho chlapec vnima jako autoritu. Dokaze se ve Skolnim prostiedi podiidit
kladenym pozadavkiim a ochotné¢ jim vyhovi. Ve Skole se snazi uspét, avSak je velmi
uzkostny a ma obavy ze selhani a z netGspéchu. Pii praci se neustdle ujistuje, zda ji déla
spravng.

Chlapec na obor Knihat nastoupil hned po ukonceni povinné Skolni dochazky na
zékladni skole. Zpocatku mél strach z nového prostfedi a jemu prozatim nezndmému rezimu —
neveédél, co se bude dit, jaky bude program. Byl Casto nesoustiedény. Postupnou aklimatizaci

jeho obavy vymizely.

51 PRACE S CHLAPCEM C.2

Efektivita vyuky je zajiSténa klidnym individudlnim pfistupem s piiméfenym
mnozstvim prace, s moznosti individudlniho tempa, dovysvétlenim, individudlnim
procvi¢ovanim uciva s podporou asistenta pedagoga a moZnosti relaxacnich chvilek.

Chlapci je nutné pfedem kazdy krok individudlné ukazovat a popisovat. Pokud ale je
ukdzka nebo popis delsi, velmi rychle ztraci pozornost. Pozornost pfili§ neudrZi ani pfi praci.
Pti vyrobé byva zbrkly, coZ se bohuzel odraZi na kvalité¢ odvedené prace. U samostatné prace
si Casto nevéfi. U zadného predmétu nemuize pracovat pod stresem. Chlapec v téchto
ptipadech je nervozni a tikd, Ze to nezvladne, Ze je to tézké a Ze chce néco jiného. Také v

téchto situacich si zac¢inad povidat sdm pro sebe. Obcas udeti s n¢jakym predmétem. Uklidnit
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ho v téchto situacich lze tak, ze se s nim zatneme povidat o vécech, co ma rad — hudba, auta,
filmy, pohadky... Velmi rad si také prohlizi noviny, kde jsou loga obchodii. Tyto noviny Casto
pouzivame jako makulaturni papir a tak se velmi Casto stdva, ze misto potiebné prace si
chlapec listuje v novinach a s velkym nadSenim k tomu vypravi. V takovych ptipadech ho
chvili nechavame a pak ho navracime zpét k praci.

Prestoze je chlapec velmi dobfe vychovany, ma tendence brat si vSe co zrovna
potiebuje, i kdyz uz to ma pripravené jeho spoluzak. To obcas vyusti v mensi problém.
Nekteti jeho spoluzaci to chapou a pratelsky mu sdé€li, ze to je jejich pfichystany material a
nemiize si ho vzit. Chlapec se sdm okamzit¢ omluvi. Ale v ptipad¢ kdyZ vezme takto material

spoluzdklim, kteti maji diagnostikovany autismus, nastava boj s vétrnymi mlyny.

Skladani

Skladani chlapci ne€inilo vétsi potize. Harmoniku 1 listy do sloZek skladal sam. U této
¢innosti dokazal vydrzet. Dokud mél pied sebou papir, tak skladal.

Mensi problémy nastaly az u skladani origami. Kdyz s nékym krok po kroku skladal,
bylo vSe v poradku. V piipadech, kdy mél stejny vyrobek slozit sdm, nastoupila opét nejistota.
Po chvili relaxace a uklidiiovani nakonec pozadovany vyrobek sdm slozil, ale méné kvalitné,

nez kdyz se skladalo zaroven s nim.

Stiithani

Chlapec je levak a sttiha niizkami, uzptisobenymi pro levaky. Stiihani chlapce bavilo.

Podle vyznaCenych ¢ar stfihal pfesné. Pfi stfihani prouzku odhadem taktéz nebyly
zadné vétsi vykyvy. Odhad ma velmi dobry.

Ptestoze chlapce zajimaji veSkeré stroje, z pocatku mél strach se stfihdnim na
pakovych ntzkach na lepenku. Tento strach se ndm povedlo odbourat a naucit ho pod
dohledem na pakovych nizkach samostatné pracovat. Stale vSak pii potiebé piistiihnout
mensi prouzek materidlu, sahd po ntizkach. V téchto ptipadech ho musime doslova vyhnat s

materiadlem na pakové ntizky.

Vymérovani materidlu

Chlapec ma s vymérovanim materidlu velké potiZe. Pfestoze je velmi chytry a ma
fotografickou pamét, je velmi tézké od néj dostat spravnou odpovéd na velikost zalozek
apod. Nerozeznava pojmy délka a Sitka, i1 pfesto, Ze je mu to n€kolikrat vysvétleno. Reaguje,

az kdyz se mu pravitko pfilozi na vyméfovany material.
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Na tabuli mivaji rozkresleny vyrobek i s mirami. Chlapec vezme v potaz prvni ¢islo,
na které mu padne zrak a s tim chce pracovat. Je potteba ho stale navadét, abychom se dobrali
ke spravnému vysledku.

Vymétovani materialu s prouzkem lze jen v ptipadé, kdy mu je krok po kroku
popisovano, co ma délat. Avsak je to Cinnost, se kterou jesté nema tolik zkusenosti a je tedy

mozné, ze si tento zpisob Casem osvoji.

Smér vyroby

Chlapec dokaze urcit smér vyroby prohnutim lepenky. U papiru ma tendence papir
ptelozit Upln€é. V tomto piipadé nemd uplné cit k rozpozndni. AvSak s asistenci dokdze
rozeznat, kdy papir vytvoii mensi ,,slzu‘ a tim smér vyroby rozpozna.

U platen, pokud neni piimo z role nebo nema okraj, smér vyroby nedokaze rozpoznat i
kdyz nemé zéddnou zrakovou vadu. Nevidi rozdil mezi osnovou a utkem. Proto mu je prevazné

vybirdno platno s okrajem, aby byl co nejvice samostatny a dokazal si poradit.

Mazani materialu

V tomto je chlapec pomérné samostatny. Sdm si piipravi makulaturni papir, vhodné
lepidlo a Stétec. Materidl namaze pomérné dobfe, jen je potifeba ¢as od Casu ho upozornovat
aby si vice otel Stétec o nadobu. Je zvykly ihned po sobé vse uklizet, na ukor namazané¢ho
materialu, ktery pak byva nutné domazat. Nelze mu vysvétlit, ze u této prace je zapotiebi

nejdiive material fadné nalepit a pak teprve si mize uklidit.

Siti knizniho bloku

Siti sesitu na ,,8“ §lo chlapci dobie. Sdm si odmétoval nit, navlékal jehlu, Siti utdhl a
udélal uzlik. Mél radost, kdyz se mu néjaky povedl a mohl ho piinést ukazat domd.

Pii vyméfovani $iti u knizniho bloku chlapci zatim pomahdme. Sije zatim jen na
tkanice, blok je schopen sam usit. Obcas je jen nutné pohlidat spravné utazeni pti navazovani

niti, ale zbytek bez vétsich obtiZi zvlada sam.
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6 KAZUISTIKA CHLAPCE C. 3

Jedna se o chlapce se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jehoz primarni diagndézou
je vrozené genetické onemocnéni Williams-Beurentiv syndrom. Vzhledem k diagn6ze ma 3.
stupenn podpurnych opatieni a na nckteré predméty byl chlapci vypracovan individualni
vzdélavaci plan.

Chlapec zije v neuplné rodin¢ s matkou a dvéma sestrami. Chlapec ma jesté dva starsi
bratry, ktefi uz maji své rodiny.

Williams-Beurendv syndrom byl chlapci diagnostikovan v deviti letech. Od tohoto
syndromu se pak odviji dil¢i postizeni, mezi které patii lehké mentalni postizeni, télesné
postizeni, vada feci s dysfatickymi rysy. Oslabeni v oblasti grafomotoriky a vizuomotorické
koordinace, ADHD, zvySena unavitelnost a t€zky stupen dysgrafie.

Mezi télesné postizeni chlapce patii centrdlni koordinacni porucha, hypotonie a
oslabeni jemné a hrubé motoriky.

Po psychologické strance ma chlapec stabilni osobnost bez neurotickych ptiznak.
Intelekt a dosavadni znalosti v pasmu lehkého mentalniho postizeni. Je zhorSeny ve vSech
oblastech intelektu.

Vzhledem k diagnoze se chlapec potyka i se specifickymi poruchami uceni - dysgrafii

a dysortografii.

6.1 PRACE S CHLAPCEM C. 3

V zavislosti na diagndéze ma chlapec pomalejsi pracovni tempo a je potieba mu na
praci nechat dostatek ¢asu — navySeni ¢asové dotace az 50%. Pii plnéni kol je nutné Castéji
kontrolovat jeho soustfedéni a odvadénou préaci. V ramei vyuky je vhodné vyuZivat zménu

¢innosti a pohybové uvolnéni.

Skladani

Pii skladani harmoniky se chlapec velmi snazil, avSak i piesto se objevovaly uréité
neptesnosti. Z pocatku mél pii skladani stejny problém, jako chlapec ¢. 1. Mé&l tendence
harmoniku svinovat. Po nékolika opakovéanich a ndzornych ukazkach, jiz systém skladani
pochopil. Prace s knihatskou kostkou mu jde dobfe.
vyrobkl bylo ptekdzkou spiSe pochopeni skladani, neZz samotné sklady. S Zadkem se tyto

vyrobky nacviovaly ndzorné krok po kroku. Posléze jsme piesli na slovni navadéni krokt s
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pribéznymi dotazy, jak by postupoval dal. Pokud se spletl, byl opraven a tak se pokracovalo
az do uplného pochopeni.

Skladani listd do slozek chlapec zvladl sam.

Stiihani

Prouzky pfi stfihani podle naznacenych ¢ar, byly pomérn¢ presné. Obcas se stalo, ze
byly sem tam zubaté, snaha se v$ak zapftit nedala.

Prouzky bez vyznaceni dopadly trochu hufe. Chlapec nema prili§ dobry odhad, ale
snaha o udrzeni rovného stiihu byla zjevna.

Pokud stiihal delSi dobu, nastupovala inava a vysledna prace tak ztracela na kvalité. V
takovych ptipadech se Sel protahnout a odpoc¢inul si.

Na pakovych nlizkach stiihd samostatné podle posuvného pravitka a tzkotezu.

Ptistiihdvani materialu pfes zadni doraz se zatim nesetkalo s pochopenim.

Vymérovani materialu

V porovnani knihai'ské vyroby a technologie si chlapec nedokéaze poznatky propojit. V
technologii pievazné postupy a rozméry zna, ale v praxi tape. I pies nazorné ukazky a
opakovani postupii a rozmérti, se chlapec pii samostatné praci ztraci. Pomiji zalozky i
potiebnou §ifi materialu.

Pti vyméfovani materidlu pravitkem si neni viibec jisty kam pravitko pfilozit a co ma
zmétit. Pletou se mu pojmy délka a Sitka. Pii1 vyméfovani materidlu na stole si jej naprosto
nelogicky vymeétuje uprostied materialu. Tato varianta neni jen neekonomicka, ale v prvni
fad¢ mu praci stézuje. Kdyz je chlapec opraven a je mu znovu vysvétleno, jak to ma ud¢lat,
aby si uSetfil praci i material, vSe odsouhlasi, Ze uz to chape. AvSak sotva se ¢lovek otoci, déla
to samé, co mu bylo pfedtim opraveno. Pfi nacvicovani novych vyrobkl (at’ uz jde o
vymétovani materidlu nebo technologické postupy) je nutné ho mit stidle pod dohledem a
opravovat ho ihned jak udé€la chybny krok, aby si nenacviCil Spatné navyky, kterych by se
poté tézko zbavovalo.

Vymeétovani podle papirového prouzku je pro né€j o trochu jednodussi. Na prouzek si
podle pravitka vyznaci zaloZky a od téchto znacek je vice méné schopen se odrazit k dalSimu
postupu. Pfi ptiloZzeni prouzku na vyrobek je pro n¢j jednodussi si predstavit, kam az ma

potah zasahovat.
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Smér vyroby

Pouze zrakem podle vlidken nedokdZze na lepence rozeznat smér vyroby. Smér tedy
urcuje vyhradné lehkym prohnutim lepenky. Ten samy problém ma pfi uréovani sméru u
platen, pokud neni z role nebo nema okraj. V téchto pripadech si chodi pro pomoc. Uréovani
sméru u papiru mu jde dobte, rozezna, kdy papir utvoti vétsi slzu a kdy mensi.

Mensi potize nastavaji, kdy smér vyroby sice rozeznd, ale jiz nevi jak material
stithnout. Pro vét§i ndzornost je vyzvan, aby si prilozil vyrobek na material tak, aby hibet byl

zarovein se smérem vyroby. Po chvilce nejistého ptikladani se zorientuje a dale pracuje.

Mazani materialu

Chlapec si pripravi makulaturu a $tétec. U zvoleni spravného druhu lepidla obcas
zavaha. Material maze vcelku dobie. Pii menSi nepozornosti se obCas stane, Ze material
nedomaze v celé ploSe. Neni to nic, co by se nedalo napravit. Jediné na co si musi davat vétsi

pozor je, aby udrzoval potadek na stole.

Siti kniZzniho bloku

Pii $iti mél chlapec ze zaGatku problém vpichnout presné do lomu slozky. Castym
trénovanim se presnost postupné zacala zlepSovat. V utahovani niti ma jest¢ mirné rezervy.

Vyméreni §iti knizniho bloku zvlddne sam. Pii Siti je potifeba chlapce hlidat, zda
pofadné utahuje a nezapomina zapoSivat. JelikoZ usit knizni blok trva trochu déle a je to
relativné monotonni prace, chlapec ztraci pozornost. Je potieba ho kontrolovat a v piipadé

chybného kroku mu vysvétlit, pro€ se tak stalo, a na co si musi davat pozor.
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7 KAZUISTIKA DIVKY C. 1

Divka €. 1 je studentka se specialnimi vzde€lavacimi potfebami, které vyplyvaji ze
soubézného postizeni vice vadami. Jsou ji poskytnuta podpiirna opatieni ptevazujici 4. stupné.

Divka zije v neuplné, socialné¢ velmi slabé rodin¢ s matkou. Je nejmladsi z Sesti
sourozencl. M4 jednu sestru a Ctyfi bratry.

Divka mé diagnostikovano stfedné tézké zrakové postizeni a specifickou poruchu
chovani a pozornosti — ADHD. Zrakova vada je kompenzovana brylemi, které musi nosit
celodenné. Ve vyuce pracuje zrakové, je zvykla pouzivat kompenzacni pomuicky - napt. lupa
se svetélkem, sklopné deska, seSity se SirSimi linkami, tablet).

Divka dale pravideln¢ dochdzi na psychoterapie. Jejimu psychickému stavu
dlouhodobé dominuje nestabilni sebepojeti v rdmci vyvojové podminéné adolescentni krize.
Zvysend mira stresu a Zivotni zatéze (piredevSim emocni) u ni mize vyvolavat kratkodobé
intenzivni propady psychického stavu. Tyto stavy se projevuji nervozitou, tiesem, pla¢em a
negativnim sebeprozivanim. Negativné ovliviiuji jeji bézné fungovani a omezuji ji ve
schopnosti ptfiméfen¢ho zvladani spolecenskych a studijnich narok.

Na stfedni Skolu divka nastoupila po dokonceni zékladni Skoly. Jeji aklimatizace na

Skole byla pomérné rychld, nebot’ do Skoly dochazeji 1 dva jeji bratii.

7.1 PRACE S DIVKOU C. 1

Pti vyuce je potieba laskavy a trpélivy ptistup. Velmi Spatné snasi kiik. S ohledem na
soubézné postizeni vice vadami je podstatna tolerance navySeni Casovych limiti pfi plnéni
ukolii a respektovat jeji individualni pracovni tempo. I pies diagnézu ADHD je schopna své
chovani az nezvykle dobfe ovladat. Pfi praci je potieba divku chvalit a motivovat.

V celkovém pojeti je ve Skole spiSe tiSS§i a vyzafuje z ni nejistota. Je jen malo

pedagogt, za kterymi se neboji piijit a o néco je poprosit.

Skladani

ProtoZe diln¢ neni moZnost stold se sklopnou deskou, divka se k préci stavi tak, aby na
ni co nejlépe vidéla. Dostatek svétla je zajiStén sezenim u okna, v zimé je regulovano
osvétlenim.

Divka se pfi skladani harmoniky velice snazila. I pfes zrakovou vadu ji méla sloZenou
pomérné presné, stejn¢ tak skladdani listi do slozek. Praci s knihafskou kostkou si rychle

osvojila.
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Pti skladani slozitéjSich origami se objevovaly mensi nedostatky v ptfesnosti skladd,

avSak vzhledem k jejimu handicapu, byla prace nadmiru zdatila.

Stiihani

Divka pfi praci také pouzivd pravitko pro slabozraké. Rozméieni zvladd sama,
znaménka si vyznacuje silnéjsi tuzkou. Podle vyznacenych ¢ar pomalym tempem stiihala
pfesné. Bez naznaCeni prouzky také dopadly pomérné dobie. Prevazné se snazila, aby
prouzky byly co nejrovnéjsi. Obcas divce trochu nevysla Sitka prouzku, ale ve vysledku prace
dopadla dobte.

Na pékovych ntzkach si umi nastavit potfebné miry. KdyZ si neni jista, poprosi o

kontrolu.

Vymérovani materialu

Podle svého pravitka je schopna vymétit jakykoli material. Vzhledem ke zrakovému
handicapu si vymétovany material zaokrouhluje na celé centimetry. Z technologie si pamatuje
potiebné miry k danému vyrobku a tak se nemusi spoléhat na nékres na tabuli.

Vymérovani papirovym prouzkem divce neCini zadné potize. Jemnou motoriku ma
velmi dobrou. Silnéjsi tuzkou si na prouzku vyznaci ¢arky a miru si sama poté prenese na

pakové niizky.

Smér vyroby

Smér vyroby lepenky divka rozpozndva pouze prohnutim lepenky, viditelna vlakna
jsou pro ni moc mala. U papiru pomoci lehkého ptehnuti ji ureni také nedé€la vétsi potize.
Pouze u platna, pokud neni ptimo z role ¢i nema okraj, ji smér vyroby ur¢ujeme my.

Pokud si neni u néjakého materialu smérem vyroby jista, pfijde se zeptat.

Mazani materialu

Divka s mazdnim materidlu nema Zadné potiZze. Vi, které lepidlo ma kdy pouzit a
veskeré potfebné pomicky i nafadi ma vzdy vzorné pfipravené. Na materidl nanasi vhodnou
vrstvu lepidla a jeji vyrobky jsou ¢isté. Na stole si pribézné udrzuje potadek a zamezuje tak

znehodnoceni vyrobku.
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Siti knizniho bloku

Pfi Siti seSitu na ,,8“ byla samostatna. Stacilo ji jednou ndzorn¢ ukdazat, jak se Sije a
divka pak jiz pracovala samostatn¢. K navlékani jehly pouziva ru¢ni navlékac niti. Obcas se ji
nepovede navlékaé prostréit okem jehly a poprosi o pomoc. Siti dostate¢nd utahuje a uzliky ji
ne¢ini zadny problém.

U siti knizniho bloku je potieba divce zpocatku trochu pomahat s vymétovanim Siti.
Stacilo ji vSak jen nasmérovat a ptidrzet tkanice. Pomocné znacky si na hibetech slozek a
uvnitf sloZzek vyznacuje silnéjsi tuzkou. Knizni blok tak uSije prakticky bez cizi pomoci.
Dostatecné nit¢ utahuje, nezapomind zapoSivat a knihaisky uzlik po nacviku zvlada velmi

dobre.
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ZAVER

V zavérecné praci jsem se vénovala zpisobu vyuky Knihaiské vyroby. Pro porovnani
jsem zamérné vybrala dil¢i ukony, které zaky budou provazet po celé studium. Pti popisu
prace s jednotlivymi zaky na stejnych ukonech je ndzorna nejen rozdilnost jejich potieb, ale
také rozmanitost slozeni tfidy.

Cilem prace bylo navrhnout zptisob vyuky Knihatské vyroby zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jak jiZ bylo naznaceno, kazdy zak je individualita. Pfesnou piedlohu,
ktera by byla pouzita komplexn¢, nelze pro vSechny pouzit. Tento zplisob by mohl mozna
fungovat v hlavnim vzdélavacim proudu, kde by nebyl Zadny znevyhodnény zak. Ve Skole
zamétené na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami to nelze aplikovat v plném rozsahu.
Navrzeni zptisobu vyuky téchto zakia tedy nespociva tpIné v tom, aby byl navrzen jednotny
zpusob pro vSechny, ale spiSe naleznout rizné zpisoby, tak aby se vySlo vstfic vSem.
Zakladem je mit v zasobé nékolik moZnych zpiisobu, jak danou praci udélat, zaktim je
postupné piedvést a nechat na nich, ktery zptuisob jim bude nejvice vyhovovat.

Je mnoho zptsobt jak zaklm praci ulehcit ¢i prizptisobit. K takovéto pomoci neni vzdy
potieba n¢jakych zvlastnich pomicek, ale v mnohych piipadech si lze vystacit s béznymi
vécmi. Velmi dobrym pomocnikem miize byt obycejny kolicek na pradlo, zédvazi nebo
Spendlik. Velmi dobie poslouzi 1 siln€jsi tuzka nebo fix pro vyznaceni. Mezi nejpouzivanéjsi
vyméiovani zalozek nebo odsazeni u kniznich desek. DalSimi nezbytnymi pomocniky pti
ulehc¢eni prace jsou dfevéna prkénka, papirova lepici paska, trojihelnik nebo papirové
prouzky.

Nejlepsimi pomocniky jsou pravé ty véci, které mame pti ruce. Kazda prace tak miize mit

stejny postup, 1 kdyz kazdy ptjde jinou cestou. Rozmanitost této prace je nepopiratelna.
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