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UvVOD

V teoretické Casti prace zasdhnu do mnoha oblasti z muzikoterapeutické teorie. Bude
to napiiklad vymezeni vlastniho pojmu muzikoterapie, zafazeni, vztahy v muzikoterapii atd.,
dale popisi skoly a metody vyznamnych osobnosti, jejichz prace byly velkou inspiraci pro
hudebni pedagogiku, dotknu se i vztahti mezi muzikoterapii a psychoterapii, muzikoterapii a
specialni pedagogikou, muzikoterapii a medicinou. Budu se vénovat také soucasnym
moznostem vzdélani v muzikoterapii a seznamim Vas s nékterymi metodami a technikami

muzikoterapie.

Praktickou ¢ast mé prace ve€nuji popisu socidlnich nebo Skolskych zatizeni
v Jihomoravském kraji, kde se muzikoterapie praktikuje. Budu pozorovat, jakym zplisobem
terapie probihd, kdo ji vede, jaké je vzd€lani terapeutli, jaké metody pouzivaji, jaké maji
vybaveni mistnosti a mnoho dalsich jevi. Soustiedim se i na piipady, kdy klient diky

muzikoterapii dosahl vyraznych zmén ve svém vyvoji.

Prakticka ¢ast nutné vychazi z teoretickych poznatkt, jen je pfizpisobena konkrétnim
piipadiim, situacim, osobam (terapeutim i klientim) a zafizenim s riznymi moznostmi

vybaveni k provozu muzikoterapie.

Déle bych chtéla upozornit na to, Ze teoretickou Cast prace budu psat formou
autorského pluralu, ale praktickou ¢ast ich formou. Je to proto, Ze mi psani praktické casti

V pluralu pfislo neptirozené a nevyhovovalo mi.



| TEORETICKA CAST

Hudba nas neustale obklopuje. Jeji tony, rytmus nebo styl slySime vSude kolem sebe.
Malo vsak pfemyslime nad tim, jaké mé na nas hudba ucinky, jestli se ndm opravdu libi nebo
ji poslouchame proto, Ze ji poslouchaji ostatni. Vznik a stéle se rozsiiujici terapie hudbou ma
v této dob¢é velky vyznam nejen pro osoby s postizenim (kterym se V této praci primarné

vénujeme), ale také pro vSechny intaktni osoby, které ziji v tomto svété plném rozmanitych a

mnohdy neurcitych zvuk.

1 Vymezeni muzikoterapie

V této kapitole popisSeme, o co vlastné¢ v muzikoterapii jde, jaky je jeji vznik a vyvoj
az do soucasné doby, jaké existuji vztahy pii muzikoterapeutickém setkani a jak jej ovliviiuji.
Pravé tyto véci je potieba si hned zpocatku ujasnit, abychom pochopili dalsi vazby a

problematiky.

Hudba ma nepopiratelné schopnost plisobit vychovné i 1écebné na psychiku ¢lovéka,
na jeho organismus i na proces jeho socializace. Tyto poznatky nejspiSe daly impulz ke
vzniku muzikoterapie jako jedné z léCebné vychovnych metod. Nazev je odvozen z fectiny a
latiny. Hudba se fekne fecky moisika a latinsky musica. Osetfovat nebo 1é¢it je v prekladu do

feétiny therapeia, therapeineio a do Latiny iatreia (Matejova, Masura, 1992).
Podivejme se na riizné pohledy vymezeni muzikoterapie.

., Muzikoterapii chapeme jako expresivni terapeutickou disciplinu pro vsechny klienty
bez rozdilu zdravotniho a socialniho zarazeni, jejiz zameéreni a moznosti jsou dany vidy
pouzitou muzikoterapeutickou metodou, odbornou zpiisobilosti a profesiondlnimi dovednostmi

muzikoterapeuta. To zaroven znamend, Ze od pocdtku neuvazujeme o kontraindikaci celostni

muzikoterapie. “ (Holzer, c2013, cit. 9.3.2013)



Miiller (2005) zas definuje muzikoterapii jako expresivni terapii,' kterd vyuziva
zakladnich prvkti hudebniho uméni k bezprostfednimu a intenzivnimu ptisobeni na ¢lovéka.

Mezi prvky hudebniho uméni fadime melodii, rytmus, harmonii, barvu zvuku nebo dynamiku.

Svétova federace muzikoterapie nahlizi na muzikoterapii jako na profesionalni pouziti
hudby a jejich prostfedki k intervenci v oblasti mediciny, vzdélavani, v kazdodennich
situacich s jednotlivei, skupinami, rodinami nebo komunitami, ktefi hledaji optimalni kvalitu
jejich zivota a ktefi chtéji zlepsit své psychické, komunikativni, emocionalni, intelektudlni a
duSevni zdravi. Tyto metody a vzdélavani se zakladaji na profesiondlnim ptistupu

respektujicim kulturni, nabozenské nebo politické okolnosti (WMTF, c2008-2013).

Holzer ve svém vymezeni zdlraznuje osobnost terapeuta, jeho schopnosti a
dovednosti. WMTF spiSe vymezuje, pro koho je muzikoterapie urena a za jakym ucelem.
Miiller vSak jiz zaCina vice mluvit o jednotlivych prvcich hudby a hudebnich prostredki.
Soubor téchto vymezeni doplnim jest€é o posledni od Matejové, ktera v muzikoterapii
zdlraziiuje jeji moZnost neverbalniho 1 verbalniho vyuZiti, které miZze lécebné plsobit na
jedince ohrozené, naruSené 1ipostizené, vSech vékovych kategorii, pohlavi, socidlni

prislusnosti, vzdélani nebo povolani (Méatejova, MasSura, 1992).
Formy, jakymi mtize muzikoterapeutické setkani probihat, jsou:

e muzikoterapie individudlni — zde pracuje muzikoterapeut pouze s jednim
klientem; je tu moznost individuadlniho ptistupu,

e muzikoterapie skupinova — muzikoterapeut pracuje se skupinou klientu, jejichz
pocet je zavisly na konkrétni charakteristice feSené problematiky (Kantor,
Lipsky, Weber, 2009),

e komunitni muzikoterapie — tato forma je zamétena na rozvoj a budovani tymi

a na schopnost spoluprace s ostatnimi ¢leny komunity nebo skupiny (Vysocan,

c2013)

Vztahy v muzikoterapii urcuji tfi zékladni elementy. Klient, hudba a terapeut (Bruscia,

1991 in Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009). Tyto vztahy jsou pro cely priib¢h terapie velmi

1Tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, které mohou byt hudebni, literarni, dramatické,
vytvarné nebo pohybové (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).



dilezité. Naptiklad otevfit se a spolupracovat s terapeutem, ktery je nam nesympaticky, neni

prakticky mozné. Spoluprace nemtize v tomto piipadé probe¢hnout zdarné.
Mezi témito elementy se vytvareji z pohledu klienta vztahy na Grovnich:

e klient — hudba,
e Klient — terapeut,
e klient — Klient.
Pokud se nevytvoii urCité vazby mezi témito elementy, muze to také vést k nezdarnému

vysledku terapeutického procesu (Bruscia, 1998 in Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

1.1 Strucna historie muzikoterapie

Hudba je dilezitou soucasti pro ¢leny vSech ptrirodnich narodut, kteti ji pouzivaji pii
lécitelskych ceremoniich (magickych obfadech). Nejstar§i dikazy o vyuzivani hudby
k terapeutickym ucéelim pochazeji ze 4. stoleti pred Kristem. Wehle (in Pipekova, Vitkova,
2001) dale uvadi hypotézy, kde se snazi odhalit ptivod ,,hudby v nas“. Tvrdi napiiklad, Ze
rytmus mél pro Clovéka od zacatku velky vyznam, protoze lidské védomi se utvarelo
v ur¢itém rytmu (den x noc, opakovani ro¢nich obdobi, atd.). Dale se opira o vyvoj lidské
feCi, ktera zase obsahuje tony, zvuky nebo melodii. Marek (2000) ale ve své knize dokazuje
existenci hudby jest¢ mnohem dfive, diky nalezenym kosténym flétnam starym 20 000 let.
Mluvi o narodech jako Sumerové, Egyptané nebo Rekové, ktefi véfili, ze hudba je bozského

puvodu, a proto ji vyuzivali jen k ndboZenskym ucelim.

Pozdéji pivodni kultury hudbou doprovazely rizné ritudly, které byly spojeny i
S nabozenskym a socialnim zivotem obyvatel (naptiklad pfi riiznych vyznamnych udalostech).
Psychosocidlni hygieny lidé dosahovali pomoci etnickych rituali. Pti téchto ritualech
dochazelo k velkému uvoliiovani emoci, a tim dochdzelo k uvolnéni celého organizmu

(Zeleiova, 2007).



Zeleiova (2007) déle uvadi faze domorodych rituald, u kterych se domniva, Ze se

prenesly 1 do soucasné muzikoterapie. Tyto faze jsou:
1. faze ptipravna,
2. faze realizace,
3. fdze vyhodnoceni a reflexe.

V zemich jako jsou Cina, Indie, Mezopotamie nebo Judea jsou zdznamy o vyuZivani
muzikoterapie ze 3. tisicileti pred Kristem. Tito ,,muzikoterapeuti byli tehdy hudebné
vzdélani zafikavaci. Prvni tiSténé zdznamy se dochovaly z 2. tisicileti pfed Kristem diky
Aesklepiovi. V 6. stoleti pfed Kristem mohli pouzivat Pythagorejci hudbu napiiklad
Kk potlaceni bolesti zad (ischialgie). Prvni kniha o pouzivani hudby k Ié¢ebnym ucelim byla

sepsana od Demokrita v 5. stoleti s ndzvem ,,0 rytmech® (Pipekova, Vitkova, 2001).

V antickém Rimé& je prvni dochovani zminka o lé¢ebnych tgincich hudby az v 1.
stoleti po Kristu, kde ji popsal ve své sbirce ,,De Medicina® Aulus Cornelius Celsus. Ve
sttedoveku pattilo pak jiz k bézné praxi, ze 1¢kar byl také vzdélan 1 v hudbé (tamtéz). Jednim
z vyznamnych hudebnich Ié¢itela sttedovéku je napiiklad Avicenna nebo z pozdéjsi doby

Cornelius Heinrich Agrippa (Linka, 1997).

Nasledny vznik stfedovékého gregoridnského chordlu se zacal velmi rychle $itit do
vSech kiestanskych zemi. Zacal se totiz pouzivat pii kiestanskych liturgiich, kdy pii zpévu
dochazelo k harmonizaci celé osobnosti. Atmosféru umocnovalo také prostredi kostela, kde se
choralové pisn¢ zpivaly. Na mnicha ma zpév gregorianského choralu terapeuticko-1é¢ebné
ucinky, dodavd mu energii stimulujici mozek, uvoliiujici hlasivky a celkové zlepsSuje jeho
emociondlni stav (Marek, 2000). Tyto vlastnosti se daji velmi efektivné vyuzit u lidi

S postizenim.

V obdobi renesance zacinaji lé¢ebné ucinky hudby na lidské télo studovat 1ékati, jako
napiiklad R. Burton (1557-1640) nebo A. Paré (1517-1590). Zamétovali se predevSim na
léceni nervovych onemocnéni a logopedickych problémi. Burton dokonce tvrdi, ze hudba
odstrafiuje smutek, zvySuje pracovni schopnost, uspokojuje a uspava déti nebo nechava
zapominat na bolest a strasti (Matejovd, Masura, 1992). Na pfelomu 18. a 19. stoleti se
vyvijeji dvé hlavni hudebnélécebné koncepce. Fyzikalné-fyziologicka koncepce popisuje, jak

jsou zvukové viny prostfednictvim osmého paru mozkovych nervii pifenaseny na vSechny



ostatni nervy a zpusobuji otfes celého organismu. Tento otfes zpisobuje lécebnou reakci.
Psychofyziologicka koncepce se zabyva pisobenim hudby na dusi a zpisobuje rizné reakce a

emoce. Ty maji schopnost 1é¢it (Linka, 1997).

Ve 20. stoleti se mnoho badateld vénovalo zkouméni vlivu hudby na lidsky
organizmus. K velkému rozvoji muzikoterapie doslo po druhé svétové valce, kdy se
literatury tykajici se muzikoterapie (Linka, 1997). Ch. Schwabe (vyznamny systematik 20.
stoleti) zpracovava systém vznikajicich muzikoterapeutickych smért a $kol, z nichz zde jako
piiklad uvedu vznik ,.Svédské $koly“ zalozené roku 1948 A. Pontvikem, vznik Britské
spole¢nosti pro muzikoterapii ,,British Society for Music Therapy* zalozené roku 1957 J.
Alvinovou, zacatek pouzivani nastroji z instrumentaie C. Orffa v Némecku a mnoho dalSich.
V Rakousku dokonce vzniklo prvni centrum pro vzdélavani muzikoterapeuti po dobu Sesti
semestrit  (Matejova, Masura, 1992). O dalSich moznostech vzdélavani a

muzikoterapeutickych Skolach je napséno na konci kapitoly.

Pocatkem 60. let dvacatého stoleti se na nékolika mistech zacala rozvijet hudba
rockova a jazzova. Diky vét§Sim moznostem cestovani a modernéjSimu provedeni nastroju
zaCala vSak také vznikat tzv. ,New Age Music”, neboli hudba nového véku. Tehdejsi
hudebnici méli mozZnost navstivit jiné zemé a poznat tam jiné nastroje, styly a pouziti hudby.
Toto uméni poté piinaseli doma a zpracovavali v hudebni nahravky, které vydavali na CD
nosicich. Hudba byla urcena k 1éceni a meditaci. Mezi prikopniky hudby New Age patii S.
Halpern, T. Scott nebo H. Wollf (Marek, 2000). Je vsak diskutabilni, jestli hudbu New Age
vibec muzeme povazovat za odbornou muzikoterapeutickou hudbu. Dle moznosti jejiho

vyuziti k lécebnym tceliim si myslime, Ze to alespon z ¢asti mozné je.

Z historie muzikoterapie v ¢eskych zemich je dilezité zminit nazory Jana Amose
Komenského (1592-1670), ktery ve svém dile Informatorium Skoly matetské doporucuje
vychovavat dité prostiednictvim hudby uz od narozeni. Vytvofil plan hudebni vychovy od
narozeni ditéte aZ po jeho Skolni v€k. Vyznamnym podporovatelem lécebného plisobeni
hudby na osoby s télesnym postizenim byl feditel Jedlickova tstavu zdravotné postizenych
v Praze, F. Bakule (1877-1957). Zalozil pfi ustavu dokonce ,,Sbor Bakulovych zpévacka®,
ktery byl slozeny zo0sob stélesnym postizenim a plnil funkci estetické vychovy
s rehabilitacnim cilem. V Praze pusobily i osobnosti jako O. Chlup, J. Schanilcova-

Vodnanskd nebo V. Zappner, které se zaslouzily o vznik muzikoterapeutickych pracovist,

10



kde vyvinuly svoje specifické zpiisoby prace. J. Schanilcova-Vodinanska se zaslouzila o vznik
,Pracovni skupiny pro muzikoterapii“ v Praze roku 1975, kterd sdruzuje psychology,
muzikology, specidlni pedagogy a jiné a vénuji se problémim a soucasnému stavu
muzikoterapie. Muzikoterapii také vyuzivala pfi terapii alkoholiki a lidech jinak zavislych
(Matejova, Masura, 1992). Vyznamnou osobnosti je také J. Kréek, ktery se zabyva
antroposofickou muzikoterapii a fadu let vedl ,Sekci muzikoterapie ptfi Ceské
psychoterapeutické spoleénosti (svou &innost ukonéila roku 2007 a roku 2008 vznikla Ceska
muzikoterapeuticka asociace). Z Prahy se vSak muzikoterapeutické tendence zacaly brzo

dostavat i do dal$ich mést, jako je Opava, Brno, Kromé&iiz, Luhatovice nebo Sternberk

(Matejova, Masura, 1992).

V soucasné dob¢ zde (kromé jinych) ptsobi napiiklad Muzikoterapeuticka asociace
CR (CZMTA, ¢2013), ktera sdruzuje muzikoterapeuty teoretiky i odborniky z praxe v ramci
celé CR. Asociace je Glenem Svétové federace muzikoterapie a Evropské muzikoterapeutické
konfederace (Lipsky, ¢2007-2011). Snazi se o rozvoj oboru muzikoterapie, jeji prosazovani a
odborné vedeni. Dale vede seznam vSech muzikoterapeutii, garantuje supervizi a snazi se o
zménu legislativy pro podporu a zlepSeni podminek tohoto oboru. Soucasnymi Cleny rady
asociace jsou: Mat¢j Lipsky, Jifi Kantor, Markéta Gerlichova, Jitka Blahtiskova Fajfrova,

Marcela Litovova, Toméas Prochézka, Jana Prochizkova a Zdenék Simanovsky (CZMTA,
c2013).

Studium muzikoterapie dnes nabizi jiz mnoho asociaci, spole¢nosti i $kol v mnoha
zemich. Jsou to naptiklad Svétova federace muzikoterapie, ktera byla zalozena roku 1985
v italském Janové (WMTF, c2008-2013), Evropskd muzikoterapeuticka konfederace, ktera
byla zaloZena roku 1990 jako neziskovéd organizace pro vyménu muzikoterapeuti v Evropé

(EMTC, c2011-2013) nebo Evropska asociace studentd muzikoterapie zalozena roku 2002.

V CR se vzdélavani muzikoterapeuttl vénuje naptiklad PaedDr. Lubomir Holzer, ktery
nabizi tfisemestralni studium celostni muzikoterapie v rdmci celozivotniho vzdélavani na
Filozofické fakulte UP v Olomouci (Holzer, c2013).

Studijni program Edukacni muzikoterapie se d4 studovat i na Karlove Univerzité
v Praze, kde studium trva dva roky. Studium je pod zastitou MSMT a Ceské

muzikoterapeutické asociace (Lipsky, c2007-2011).
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Moznost studia nabizi také Akademie socialniho uméni Tdabor. Obor se jmenuje
Muzikoterapie — ,,Léceni hudbou* a jeho studium trva tfi roky dalkovou formou (Akdemie
Tabor, 2009).

Dale jsou osobnostmi, jako jsou Mgr. Mat¢j Lipsky, Mgr. Jifi Kantor, Mgr. Zden¢k
Simanovsky, Mgr. Markéta Gerlichova, Mgr. Jana Weber a dalii, pofadany rizné kurzy

muzikoterapeutickych metod a technik.

1.2 Cile a metody muzikoterapie

Vymezit obecné cile pro vSechny muzikoterapeutické metody a individudlni potieby
klienti by bylo velmi obsahlé a téméf nemozné. Mnoho z muzikoterapeutickych cilt jsme jiz
uvedli v piehledu historie muzikoterapie. Kazdy klient ma jiné potieby a jiné predstavy o
cilech a ucelu terapie. To by mél brat muzikoterapeut v potaz a cile individualizovat podle

potieb klienta. Zeleiova (2007) vSak obecné ne¢které muzikoterapeutické cile definuje. Jsou to:

- zvySeni pocitu sebehodnoty,

- zprosttedkovani sebevyjadieni,

- podniceni emocionalniho vyjadieni,

- stimulovani socialné-komunikaéni schopnosti,

- podpoieni potieby utvaret vztahy bez pocitu viny,

- vytvoteni prostoru pro socialni akceptaci,

- zlepSeni motorické a socidlni koncentrace,

- aktivovani kompenzac¢ni tendence u funk¢nich poruch,

- iniciovani sebereflexe ve smyslu poznani a zpracovani reality.

Matejovd, Masura (1992) ve své knize uvadéji pét prikladd skupinového
muzikoterapeutického setkani s rliznymi skupinami osob a s rozdilnym postizenim. U kazdé
skupiny jsou cile jiné. Pfi muzikoterapeutickém setkdni skupiny mladych osob s télesnym
postizenim uvadi autofi jako hlavni cil terapie odreagovani, odstranéni deprese, pocitu
bezvychodnosti, pozitivni plisobeni na jejich emoce a mysleni. Pti setkdni déti mladsiho a

starS§tho Skolniho veéku s lehkou mozkovou dysfunkci byly zékladni cile jiné. U téchto déti
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bylo cilem koncentrovat jejich pozornost, zvySovat rychlost reakci na podnéty, rozvijet

psychomotoriku a koordinaci jemné a hrubé motoriky.

Zalezi tedy na konkrétnim feSeném problému, situaci i podminkach terapeutického
procesu, momentalnimu naladéni a schopnosti klienta. V kazdém piipadé by se cile vymezené
na zacatku terapeutického procesu nemély povazovat za konecné a neménné. M¢ly by se dat
meénit a prizptisobovat dle konkrétniho pribéhu procesu a dle individualné se meénicich potieb

klienta.

Muzikoterapeutické setkani miize mit mnoho podob, miize probihat riznymi zptisoby,
muzikoterapeut mize pracovat s riznymi metodami a hudebnimi zkuSenostmi svymi ¢i
klienta. Pfi vybéru vhodné metody zdlezi na mnoha okolnostech, které musi muzikoterapeut
zvazit a podle nich rozhodnout. V této Ccasti se zaméfime na nejpouzivanéjsi

muzikoterapeutické metody a pozastavime se nad nékterymi zajimavymi hudebnimi nastroji.

Pojd’'me se ale jesté podivat na to, jak by mohla vypadat prakticka muzikoterapeuticka

mistnost podle Zdeiika Simanovského:

e Mistnost — optimalni mistnost ma zhruba velikost tfidy ve Skole, podlaha je kryta
linoleem nebo kobercem, je v ptizemi odlehlejsi ¢asti budovy a okna ma smérovana
do zahrady.

e Nabytek — staci naptiklad dva praktikdbly, sada kostek, skiin na uklddani kostymii,
rekvizit a piistroji a stiil pro lektora. Zadné z téchto véci neni piipevnéna k podlaze,
aby se s nimi dalo manipulovat podle potieby.

e Osvétleni — nemélo by pfimo svitit na klienty. Mélo by se odrazet od stropu a rozlévat
se po mistnosti. Dale by zde nemély chybét reflektory s vyméniky barevnych filtri.

e Barevnost — nic by nemélo mit kiiklavou barvu. SpiSe se hodi barvy neutralni, jako
Sedé a bila.

e Hudebni nastroje — flétny, kytary, klavir, Orffiv instrumentaf, chtestidla, zvonky,
tibetské misy a dalsi elementarni nastroje, které mohou byt i ruéné vyrobeny.

e Kostymy — ty pouzivame jen lehce. Je mozné, Ze nam par vyfazenych kostymi vénuje
mistni divadlo.

e Rekvizity — nejlepsi jsou ty, které si jen predstavujeme (imagindrni).

e Technické a pfistrojové vybaveni — magnetofon, CD piehravac¢, v rozich u stropu

Ctyfpasmové reprobedny, videokamera.
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e (Celkova atmosféra hudebny — mé¢la by pisobit pfijemné a harmonicky, kazdy by se do
ni m¢l rad vracet.

e Obleceni — mélo by byt volné, aby nebranilo v pohybu a nemélo by byt moc kiiklavé,
aby nadmérné necharakterizovalo svého majitele. Obleceni by nemélo obsahovat
zadné tvrdé predméty jako fetézy nebo klice, o které by bylo mozné se poranit. M¢li
bychom také davat pozor na Sperky, které je Iépe nemit a predejit tak ztrate.

e Obuv — nejlepsi je prace naboso. Pokud je ale chladno, jsou vhodné pohodIné tenisky

nebo jina obuv s mékkou podrazkou a bez podpadki (Simanovsky, 1998).

V zatizenich, které popisuji v praktické ¢asti této prace, neni ani jedna
muzikoterapeutickd mistnost pfesn¢ podle tohoto navrhu. Musime brat ale v uvahu, ze kazdy
muzikoterapeut ma jiny styl prace, ma jiné potieby a preferuje jinou muzikoterapeutickou
metodu ¢i smér. Vybaveni konkrétni muzikoterapeutické mistnosti se tedy bude odvijet od
zpusobu prace muzikoterapeuta a hlavné také od specifickych potreb klientti, ktefi do

muzikoterapeutické mistnosti dochéazeji.

Vratme se ted’ zpét k muzikoterapeutickym metodam, jejichz rozdéleni jsem uvedla
takové, které podporuje Mgr. Matéj Lipsky. Vyjmenovava je napiiklad v rozhovoru pro

Casopis Numero un Hudba. Jsou to:

e hudebni improvizace

e hudebni interpretace

e kompozice hudby

e poslech hudby (Hudebni ¢asopis Numero un Hudba).

V muzikoterapii pojem metoda definujeme jako ,,zviastni typy hudebni zkuSenosti
pouzivané pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci“. Kazda metoda ma mnoho variaci, coz
znamena, ze ma mnoho moznosti obmén nebo upravy (Bruscia, 1998 in Kantor, Lipsky,
Weber a kol. 2009, cit. s. 183).V nasledujicich ¢astech se budeme muzikoterapeutickymi

metodami podrobnéji zabyvat.
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1.2.1 Hudebni improvizace

Pii hudebni improvizaci vytvaii klient vlastni hudbu hrou na nastroje, télo nebo
zpévem. Napftiklad pti zpévu ditéte s postizenim je znateln¢ poznat, jak je dité zacastnéno na
zpévu a do jaké miry si ho uvédomuje. Pii hudebni improvizaci dostava klient moznost volby
melodie, rytmu, techniky, dostava prostor ke svobodnému vyjadfovani. Je mozné s nim také
prostfednictvim improvizace komunikovat. Pozitivni vysledky v realném zivoté se objevuji
prevazné pii skupinové improvizaci, diky niz se zlepSuji socialni vztahy a vazby klientu,
jejich postaveni ve skupiné nebo jejich schopnost pfizpiisobit se druhym (Nordoff, Robinns,
2006, vlastni pteklad).

K. Bruscia vymezil nékolik technik (operace, kterou terapeut pouzije k dosazeni
reakce klienta), které se daji vyuzit pfi hudebni improvizaci s klientem/klienty. Mezi takové
techniky patfi naptiklad nékteré techniky strukturovani, kde terapeut zasahuje do klientovy
improvizace jako podplrny ¢lanek, ktery bud’ udrzuje urcitou melodii, rytmus nebo pomaha
klientovi dat tvar jeho vlastni hudebni mySlence. Zajimavé jsou také naptiklad techniky
navazani duvéry, kde miize terapeut hrat na stejny nastroj jako klient, nebo slozit néjaky
hudebni motiv, ktery charakterizuje vztah mezi klientem a terapeutem (Bruscia, 1987 in

Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

1.2.2 Hudebni interpretace

Klient v tomto piipadé sam neimprovizuje, ale uéi se jiz sloZzenou skladbu vokalni
nebo instrumentdlni. Muze jit ale také o néjakou hudebni hru nebo aktivitu, kde klient
zastupuje urcitou roli nebo ukol. Pozitivni terapeutické vysledky mize také prinaset naptiklad
technika dirigovani, kdy klient vede své vlastni hudebni téleso a chova se stejné jako pravy

dirigent (Bruscia 1998 in Kantor, Lipsky, Weber a kol, 2009).

Mnoho klientl zajim4 a ptfitahuje hra na hudebni nastroj, i kdyZ nejsou hudebné
vzdélani. Proto se nej€astéji v muzikoterapii uplatiluji nastroje, které jsou lehce ovladatelné a
klienti tak mohou vytvéfet vlastni hudbu. Jsou to rytmické a melodické ndstroje, které
podporuji klientovu kreativitu a 1dkaji k prozkoumavani netradi¢nich zptsobi jejich ovladani.
Klienti by méli mit Cas se s ndstrojem seznamit a vyzkouset, jak se s nim pracuje, nebo jaké

vydava zvuky (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009). Rizni autofi rozd€luji hudebni néstroje
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vyuzivané v muzikoterapii podle riznych hledisek. Pro tento ucel jsme nastroje rozdélili

podle zptisobu ladéni na néstroje s pfirozenym ladénim a na nastroje s tradicnim ladénim.

Nastroje s prirozenym ladénim

Tyto nastroje maji ptirozenou vysku tonu, z ¢ehoz vyplyva, ze je nelze uméle naladit.

Chybi zde chromaticky postup2 1 temperované ladéni®.

Jako ptiklady téchto nastroji jsme vybrali nékteré zajimavéjsi, ke kterym poskytneme

kratky popis a zbylé vybrané ndstroje jen vyjmenujeme.

DESTOVA HUL (rainstick)

- puvod ma v Chile, tento nastroj se difive pouzival pii ceremonidlech pro vyvolavani
desté,

- muze byt vyrobena ze zdfevnatélého skeletonu odumielého kaktusu, z bambusu ¢i
jinych dievin; vnitfek kminku se vydlabe a ve spirale se tam umisti pfepazky. Dovnitf
hole se nasypaji rizné oblazky, zrni, cocka, ryze, vlastné¢ cokoliv, co nam ptijde pod
ruku;

- zvuk napodobuje uklidiujici Suméni desté (Reiter, 2005).

’Chromaticka fada je fada po sob¢€ jdoucich tont, které maji mezi sebou vzdalenost ptltonu. Pilton je nejmensi

vzdalenost mezi dvéma tony.

3Temperované ladéni vzniklo v 18. stoleti kvili potfebé modulovat do jinych tonin u nastroji s pevné
naladénymi tony. Toto ladéni se pouziva dodnes na vSech nastrojich s tradi¢nim ladénim, napt. klavir, kytara

nebo flétna.
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Obr. &. 1: Déstova hul (zdroj:http://www.czechdidgeridoo.com/?seo_url=e-shop-ostatni-nastroje&zbozilD=159)

KONCOVKA

je to jedna z nejstarSich pistal na svété, nema kromé koncového otvoru a okynka
(duse) zadné jiné dirky,

vyska tonu se méni podle sily vydechovaného vzduchu, zakryvani otvoru prstem a
pohybu jazyka,

hranim miizeme vytvofit mnoho melodii a pisni, ale také mizeme vyborné
improvizovat,

¢lovek se citi po hrani odpocaty, naplnény a silny, hra pomahé nezpévakiim se uvolnit

a nabudit se pro zpév (Chab, Arcimovicova, c2011).

Obr. ¢. 2: Koncovky (zdroj: http://www.czechdidgeridoo.com/?seo_url=e-shop-ostatni-nastroje&zbozilD=89)
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DIDGERIDOO

pochazi z Austrélie, je to dlouha roura nijak nezakoncend; tento nastroj byl plivodné
vyrabén z eukalyptu a rozezni se pomoci vibrace rti,
Clovék béhem hry nadechuje a zaroven vydechuje (vypousti vzduchovou bublinu

Vv ustech) (Oteviena encyklopedie Wikipedia. 2013).

Obr. ¢. 3: Didgeridoo (zdroj: http://didgeridoowebshop.com/Didgeridoo-how-to-choose)

BRUMLE

brumle je tradi¢nim ndstrojem sibifskych Samantl,

jeji zvukové vibrace lze ptijimat jak dutinou Ustni, tak ozvénou v mistnosti; zvukové
vibrace pronikaji energetickymi kanaly posluchacti i hraca a rozbiji psychoenergetické
blokady, které brani volnému toku energii,

v Evropé se vyrabi ze Zeleza tak, ze se vyrobi kovovy ramecek, do které¢ho je vkovan
pruzny kovovy jazycek; brumle miize mit mnoho tvart, ale ptevladd zatim tvar

feckého pismene omega (Q) (Pavlik, 2013).
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Obr. ¢ 4: Brumle (zdroj: http://www.webareal.cz/akmusic/eshop/11-1-Perkuse-a-Orffovy-nastroje/72-2-
brumle/5/350-SCHWARZ-Brumle-MT-72-MALA-6-cm)

Dalsi nastroje patfici do této skupiny jsou napiiklad: bubny, rumba koule (maracas),

ozvucna diivka, tibetskd misa, balofon, gong, zvon, Cinely, a mnoho dal$ich.

Nastroje s tradi¢nim ladénim

Mezi tyto nastroje patii napiiklad klavir, kytara nebo flétna. Pro klienty je obtizné;jsi
na n¢ hrat, protoze hra na né vyzaduje urcitou znalost a techniku hry. Dnes ale jiz existuji
metody, diky nimz miize klient hrat i na tyto nastroje. Napiiklad hraje na klaviru jen na
cernych klavesach nebo terapeut ovlada technickou stranku hry na ndstroj a klient

improvizuje (Kantor, 2009).

vvvvvv

Hlasivky jsou jednim z nejdokonalejSich svalt v téle a pravé rozkmitdnim téchto svali se
Clovek dokaze uvolnit a odstranit své emocni bloky. Napiiklad zp&€v zpusobuje mnoho
stimulaci a zkuSenosti pro dité s postizenim. Vyrazové variace v rytmickych strukturdch
melodie a doprovodu ozivi slova pisné€ 1 samotné dité. Pokud dit€ slova v pisni povazuje za
smysluplna, zpiva je s velkym presvédcenim. A pokud jsou i melodie logicky spojené
S vyznamem slov, pouzivd se normalni diraz, sklofiovani slov a tempo nechava cas pro
spravné formovani a vyslovnost, dité zpiva s vétsi piesnosti, lehkosti 1 pfirozenosti (Nordoff,

Robbins, 2006, vlastni pieklad).

Dité¢ zdmérn€ zpivajici je hluboce spojeno se svym zpévem. Jeho hlas se stava
nejintimnéjSim prostfedkem k vyjadieni sebe sama a jeho koncentrace se upind na melodii a

slova. Samo si organizuje hudebni strukturu i obsah pisné. Uvédomuje si, jak pouZzivat své
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schopnosti, Ze je schopno rozhodovat a fidit si samo zptsob zpévu. Pii zpivani ve skupiné déti
dosahuji pozitivniho socidlniho citéni, vzajemné koncentrace a feCového zlepseni. UspésSné se
také vyvijeji socialni vztahy mezi détmi, kdy se musi tieba spole¢né rozhodovat, byt trpélivy

pti promluve jiného nebo se vzajemné respektovat (Nordoff, Robbins, 2006, vlastni preklad).

1.2.3 Kompozice a poslech hudby

Pti komponovani klient nejvice uplatituje svou kreativitu. Podili se na tvorbé vlastni
pisné nebo jiné skladby. Terapeut se zde snaZi spiSe o technickou pomoc klientovi nebo o
vytvoreni doprovodu ke klientem slozené melodii. Mnoho klientdi i muzikoterapeutti ma tuto
¢innost rado. Jednou z technik kompozice hudby je naptiklad hudebni kolaz, kdy klient za
sebou fadi rtizné zvuky, €asti pisné nebo jiné ¢asti hudby a z nich vytvofi nahravku, ktera

slouzi k jeho terapeutickym ucelim (Bruscia, 1998 in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Reprodukovana hudba se vyuziva pii pasivni (receptivni) muzikoterapii. Tento druh
muzikoterapie je vhodny piedevsim pro klienty, ktefi jsou napfiklad pfipoutani na Iizko, nebo
nejsou z jakéhokoliv jiného duvodu schopni provozovat muzikoterapii aktivni. Pti receptivni
muzikoterapii klienti poslouchaji skladby naptiklad z vazné hudby, zhudby exotické,
relaxa¢ni nebo 1 skladby moderniho rdzu. Zde se terapeut dostava do obtizné situace, kdy
musi rozhodnout, ktery druh hudby a kterd skladba je pro klienta nejvhodnéjsi. Neexistuje
totiz n¢jaky obecny seznam skladeb, které jsou vhodné pro kazdého klienta. Na kazdého
clovéka obecné pusobi kazdy styl hudby jinym zplisobem a ma na néj jiné uCinky (Linka,
1997).

K vybrani vhodnych skladeb pro urcitého klienta je potieba, aby mél muzikoterapeut
ptehled a znalosti o mnozZstvi stylii, Zanri a vyrazovych odstinii skladeb, aby mohl alespon
castené postihnout a definovat jejich znaky a rozhodl tak pfi volbé hudby pro klienta
spravné. Ne&kteti muzikoterapeuti preferuji hudbu instrumentdlni (beze zpévu), néktefi
skladby zpivané. Co se tyka preferovanosti skladeb znamych ¢i neznamych klientovi, tak se

nazory muzikoterapeutii také rozchéazeji (Linka, 1997).

Naptiklad prof. Hal A. Lingermann obecné popsal vlivy hudebnich nastroji na
Clovéka. Tvrdi, Ze fyzické télo ovliviiuji bici nastroje, basy a obecné elektronickd hudba. City
Clovéka ovliviiuji nastroje dievéné (foukaci a strunné). Dusi podle néj ovliviiuji harfy,
varhany a zvonkohry. Smyc¢cové ndstroje zase ovliviiuji mentalni t€lo a mysl. Dle tohoto
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rozdéleni vybral a popsal ke kazdé polozce mnozstvi skladeb ovliviiujici tu kterou c¢ast
Clovéka. Jednotlivé ¢asti jesté rozdéluje na problémy kazdodenniho Zivota v téchto oblastech
a ptipisuje jim specifické skladby. Jeho vybér je vycerpavajici a pro muzikoterapeuta mize

byt velkym ptinosem (Lingerman, Salpern, 2005).
K. Bruscia zase rozdélil poslech hudby do ¢étyt kategorii:

e Somaticky poslech (Somatic Listening) — pouziti takovych forem hudby, které ptisobi
piimo na klientovo télo, coZ mohou byt rizné vibrace ¢i rezonance nebo jiné styly,
které piisobi na lidsky organismus nebo jeho vnitini projevy.

e Projektivni poslech (Projective Listening) — terapeut pousti nebo interpretuje klientovi
riznou hudbu a klient mu sdéluje své pocity a emoce pii poslechu dané hudby.

e Imaginacni poslech (Imaginal Listening) — klient je pfi poslechu hudby evokovan
k odvedeni mysli od sou¢asného védomi a podporovan k imagina¢nimu procesu.

e Poslech vlastni hudby (Self — Listening) — klient reflektuje sebe a svou vlastni

zkuSenost pii poslechu vlastni hudebni tvorby (Bruscia, 1998 in Kantor, Lipsky,

Weber a kol. 2009).

Nazory na tuto problematiku se tedy riizni autor od autora. V kazdém piipad¢ by vSak

mélo byt cilem to, aby vybrana hudba vyhovovala klientovi a jeho potfebam.
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2 Muzikoterapie a jiné discipliny

Muzikoterapie miize pomahat lidem s riznym postizenim, s riiznymi problémy, lidem
z ruznych socialnich skupin. Proto se budeme v této kapitole v€novat vztahim mezi
muzikoterapii a tfemi dal§imi vyznamnymi disciplinami, jejichz klienti mohou byt Casto také

klienty muzikoterapeutického procesu.

2.1 Muzikoterapie a specialni pedagogika

Specialni pedagogika, kterd dnes jiz vystupuje jako samostatnd védni disciplina, ma
k muzikoterapii blizky vztah. Predmétem zajmu specialni pedagogiky jsou osoby se
zdravotnim postizenim, u kterych se pracovnici snazi o co nejvyssi moznou miru vzdélavanti,
nauceni pravidel chovani i socializaci osob se zdravotnim postizenim. Pravé v této oblasti
nam piijde ucinnost a vliv muzikoterapie nejviditeln€j$i (napf. rozvoj paméti, socialnich
vztahii nebo urcitych dovednosti). Pojd'me se podivat, jak na tuhle problematiku nahlizeji

rizni autofi.

Pohled J. Slowika (2007) je velice Siroky. Muzikoterapii definuje obecné vzhledem ke
specialni pedagogice jako vSe, co ma ve vztahu k osobdm s postizenim jak pedagogické
(edukaéni), tak i1 lé€ebné (ndpravné) UCinky. Z toho vyplyva, Ze muzikoterapie se snazi
pomoci klientovi s postizenim rozvijet jeho psychické moznosti, rozsifovat jeho oblast
poznani a pochopeni okolniho svéta, utvaret nové socidlni vztahy a udrzovat jeho postizeni na
co nejnizsi urovni. Dle naseho nazoru terapie neni totéz, co edukace, ale je to jeden z mnoha

pohledil na tuto situaci.

Muzikoterapeutickd prace s osobami se specifickymi pottebami funguje jako podpora
jinych pfistupii a méla by byt spolecna specidlné-pedagogické intervenci. Specialné-

pedagogickd intervence se orientuje na rozvoj kvalitniho Zivota jedince, na moZnosti
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prizptisobeni podminek prostfedi jeho potiebam, na podporu integrace, pomoc pii

rozhodovani se a prijimani zodpovédnosti (Hornakova in Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

Naptiklad pro osoby s mentdlni retardaci je nejidedlnéj$i pedagogické zaméifeni
muzikoterapie. Cilem takto zaméfené terapie je dosdhnout co nejvys$si mozné urovné
vyvojovych dovednosti s ohledem na individudlni mentalni postizeni jedince. Popisi ted’
nékteré vybrané muzikoterapeutické sméry, které Zeleiova (2005) tadi do kategorie

pedagogicky zaméfenych konceptlti v muzikoterapii:

Kreativni muzikoterapie: zde bychom mohli mluvit spise o muzikoterapeutickém modelu,
ktery se snazi validovat metody improvizace pii praci s mentalné postizenymi détmi a
autistickymi détmi. Hlavni ideou je najit a probudit v kazdém ditéti tzv. hudebni dit€¢ (Music
Child). V¢éti, ze kazdé dité v sobé ma individualni hudebni schopnosti a zdédény vztah
Kk tonalité a rytmu. Zakladatelé toho sméru jsou Paul Nordoff (skladatel a klavirista) a Clive
Robbins (specialni pedagog). Vytvoftili systém klinickych a lécebné-pedagogickych technik,
které podporuji komunikaci a vztahy u déti s autismem. Byla vytvoiena v sedmdesatych

letech 20. stoleti v Anglii (Nordoff, Robbins, 1986 in Zeleiova, 2005).

Ortopedagogicka/ortoagogicka muzikoterapie: tento smér se zabyva osobami s mentalnim
postizenim a s postizenim motoriky. Jejimi technikami miZze byt naptiklad cvi¢eni na zlepSeni
paméti, slovni zasoby nebo koncentrace, rozvijeni schopnosti a dovednosti, které pomahaji

zkvalitnovat kontakty s okolim jedince (Zeleiova, 2005).

Antropozoficka muzikoterapie: tento smér zase chape cloveéka jako spoluptisobeni fyzicko-
materialnich, duSevnich a duchovnich stranek jednotlivce. Pocatky sahaji az do tficatych let
20. stoleti a v soucasnosti je rozsitena diky Rité Jacobs, $skole Anny Lage v Hamburku a Marii
Schiippel v Berliné (Zeleiova, 2005). Vyznamnym ceskym ptedstavitelem tohoto sméru je J.
Kréek, ktery antropozofii popisuje jako duchovni védu, ktera se snazi sjednotit védu,

naboZenstvi a uméni a celkové tak zharmonizovat lidské télo (Kréek in Lipsky c2007-2011).

Celostni muzikoterapie: neboli holistickd, rozSifuje oblast svého piisobeni na oblast
nadsmyslovou a mimosmyslovou. Zabyva se duchovné energetickym proudem, ktery proudi v
lidském energetickém poli. Vyznamnym ceskym piedstavitelem a prakticky tviircem tohoto

sméru je L. Holzer. Tato metoda nevychdzi z Zadnych psychoterapeutickych ani
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psychologickych metod, které v této dobé zname. Ovliviiuje celkovy pohled a ptistup k Zivotu
(Holzer, 2011).

Tyto pristupy jsou samoziejmé jen ukazky a jsou jen velmi struéné charakterizovany,
abychom si ud¢lali zékladni piehled. O kazdém sméru by se mohla napsat jedna nebo vice

praci.

2.2 Muzikoterapie a psychoterapie

Vymeétal (2003, s.11) ve své knize definuje psychoterapii velmi jednoduSe:
., Psychoterapie je zvilastni psychologickd péce poskytovana potiebnym lidem.* Lidskou
bytost Vymétal popisuje jako psychosomaticky celek, coz znamend, Ze psychoterapie piisobi

nejen na psychickou stranku ¢loveka, ale také na télesnou.

Miiller zas ve své knize nic o propojeni psychické a somatické stranky v kontextu

S psychoterapii nepise. Vychazi z této definice:

,, Psychoterapii lze presnéji definovat jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci
psychologickych prostredkit pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni,
emoce, ¢i osobnostni strukturu spolecensky i individudlné prijatelnym smerem *“ (Prochaska,

Norcross, in Miiller, 2007, s. 15).

V této oblasti se mluvi o muzikoterapii jako o muzikoterapii klinické, kterad
Z psychoterapie vychazi (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009). Tyto muzikoterapie se zabyvaji
predevsim rozvojem komunikace v oblastech neverbality (pomoci hudby iniciovat fe¢ téla a
tim rozvinout samotné feCové schopnosti), preverbality (pomoci hudebni zkuSenosti ovlivnit
poruchy vznikajici v ranych vyvojovych stadiich pfi budovani divéry k blizké osobg),
hyperverbality (ptisobeni hudebnimi prostiedky na verbalni oblast klient, u nichZ je fec

naptiklad obrannym mechanismem vzhledem k jiné priméarni poruse) (Zeleiova, 2005).

Struéné popiSeme tfi hlavni psychoterapeutické pfistupy a jejich vztah

k muzikoterapii:
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Psychodynamicky pristup: ,, Psychodynamicky pristup v muzikoterapii vychdzi z
predpokladu, Ze aktualné pritomné chovani a jednani je ovlivnéno minulymi zkuSenostmi,
nejvic z obdobi raného détstvi, coz se miize odrazit i v hudebnim projevu klientii. “ (LIPSKY,
Mat¢j.  Muzikoterapie a  psychoterapie  [online], ¢2007-2011. Dostupné z WWW:
http://www.muzikoterapie.cz/clanky/lipsky-m-2009-muzikoterapie-a-psychoterapie. [cit. 4.3.13].)

V této oblasti tedy muzikoterapie zkouma nevédomé oblasti lidské psychiky, ze
kterych mohou vyustit intrapsychické konflikty a které ovliviiuji duSevni prozitky a projevy
chovani. Diky hudbé mohou nevédomé obsahy vyplouvat na povrch a tim se docili procesu

znovuproziti obsahtl (tamtéz).

Behavioralni pristup: Muzikoterapeut pozoruje chovani klienta. Vyhledava takové chovani,
které je nezddouci a to se pak pokousi zménit. Terapeut také vytvaii prostiedi vhodné pro
potlaceni nezadouciho chovani klientd. Standley (1996) upozoriiuje na vyzkumy, které
dokézaly, ze rizné typy hudebnich technik (napf. hra na nastroje, poslech hudby, zpév atd.)

dokazi pomoci pii1 znovuziskdvani nebo obnovovani Zadoucich vzorcii chovani (tamtéz).

Humanisticky pristup: Tento pfistup zduraziuje jedine¢nost a osobitost kazdého cloveka,
jeho svobodu, rozumnost a odpovédnost za kazdy svij ¢in. Do terapeutického vztahu zde
vstupuji terapeuti osobn¢ a kladou daraz na autenticnost, opravdovost a pfitomnost v daném
okamziku. Jako techniky a metody zpravidla pouZzivaji bezprostfedni rozhovor a upiimny
vztah mezi klientem a terapeutem. Cilem této terapie je pomoci klientovi vyrovnat se sam se

sebou, podporovat ho v jeho osobnim riistu a v splnéni jeho ptani (Vymeétal, 2003).

2.3 Muzikoterapie a medicina

Za dob Pythagorejci existovala humoralni medicina, kterda ptvod nemoci
zdiivodiovala jako vnitini nerovnovahu télesnych tekutin. Vé&fili, Ze Ciselné proporce
hudebniho mikrokosmu byly stejné jako struktury lidského téla. Pouzili tedy vypocitany

hudebni souzvuk k tomu, aby zpétné nastolili harmonii v téle (Zeleiova, 2007).

Zajimavym zpiisobem piistupovali k 1é¢eni hudbou v antickém Recku. Nazvali to
izopatickym vyuzitim hudby, kdy hrali nemocnému takovou hudbu, kterd mu byla svym

tempem, dynamikou, toninou nebo barvou nejblizsi a odpovidala jeho psychickému rozloZeni
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v nemoci. Byla to tedy hudba molového charakteru, se kterou si nemocny vytvofil urcity
vztah. Postupné se ale hudba zacala ménit ve veselejsi, zivéjsi a zabavnéjsi a tim ovliviiovala
emoce i citéni nemocného. Tento zplisob ma viditelné u¢inky na uzdraveni ¢loveka, proto se

pouziva i v dnesni terapeutické praci (Zeleiova, 2007).

Pokud chceme tedy vysvétlit ptisobeni hudby z medicinského hlediska, musi hudba
pfimo pusobit na hormonalni a neurovegetativni regulaci. Tim napiiklad napéti mezi tony
rizné vysky ovliviiuje rytmus dychani, svalovou kontrakci nebo emoc¢ni rozpolozZeni

nemocného, které piimo ovlivituje jeho psychicky stav (Zeleiova, 2007).
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3 Vyznamné osobnosti zakladnich hudebné pedagogickych sméru

Védci v riznych zemich se zabyvali novymi metodami vyuziti hudby k 1écebnym i
pedagogickym ucelim. Mnozi z nich vytvofili velmi u¢inné¢ metodiky a z nich vyrostly celé

Skoly a vyznamné sméry. V této kapitole se nékolika budeme vénovat.

Pro intelektualni a emociondlni vyvoj ditéte je dilezité uceni za doprovodu hudby a
zaroven takeé u€eni o hudbé. Jeden z prvnich pedagogt, ktery navrhl, aby bylo do Skolskych
osnov zahrnuto hudebni vzdélavani byl Horace Mann z New Yorku v roce 1844. Oberlin
College nabidla prvni vysokoskolsky ctytlety studijni kurz hudebniho vzdélavani. Pozdé&ji se
na konzervatofich a jinych Skolach zacaly vyuCovat pfedméty jako je poslech, skladba a
interpretace. Vznikly také vyukové metody, které¢ propojovaly pohyb, improvizaci, zpivani
z listu a teorii — tyto a jiné metody vznikly napiiklad v Némecku zasluhou Carla Orffa,
v Mad’arsku za pomoci Zoltana Kodalyho, ve Svycarsku diky Jacquesovi Dalcrozemu a
Vv Japonsku zasluhou Shinichi Suzukiho (Campbell, 2001). O osobnostech v dalsich zemich se

zminime v tivodni kapitole.

3.1 Orff-Schulwerk

Carl Orff (1895-1982) byl némecky hudebni skladatel, ktery do zkusenosti s hudbou
zapojil vSechny vyrazové slozky hudebniho projevu. Jeho mysSlenkou bylo umoznit hrat na
hudebni néstroje vS§em détem bez ohledu na to, jestli navstévuji hudebni Skolu nebo ne. Na
zaklad¢ této mysSlenky vytvofil nastroje, které jsou snadno pouzitelné a pfitom vydavaji
kvalitni zvuk. Jeho dcera Gertruda Orff pozdéji sestavila tzv. Orffiv instrumentaf, ktery byl
inspirovan Orffovou myslenkou a ktery se v dneini dobé ¢asto vyuziva. Zaci improvizovali,

rytmizovali a tvofili vlastni hudebni doprovody (Synek, 2004).

Doposud byl kladen diiraz na harmonii, Orff se viak soustiedil spide na rytmus. Z4ci
se aktivné zapojovali do hudebniho doprovodu napiiklad rytmizaci zndmych pisni na rizné
nastroje nebo vytvafenim vlastni hudby. Pfi tomto vyvoji doslo piirozené k preferenci a
vyvoji rytmickych nastroji, které byly jednoduché, blizké lidskému té€lu a snadno
zvladnutelné (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).
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Petr Eben a Ilja Hurnik se zaslouzili o ptizptisobeni Orffovy Skoly na ¢eské prostiedi
pod nazvem Ceskéa Orffova $kola. Orffv instrumentai obsahuje néstroje rytmické (ozvuéna
dfivka, dfevény blok, drhlo, bubinek — maly a velky, tamburina (i v kombinaci s bubinkem),
Cinely — rucni, na stojanu a prstové Cinelky, rumba koule, triangl, rolni¢ky, zvonek),
melodické (zvonkohry, metalofony, xylofony) a rytmicko melodické (détské tympany, kytara —
hra na prazdnych strunach, klavir — hra na oznacenych klavesach, zobcova flétna...) (Synek,
2004). Pokud se podivame do praktické casti této prace, zjistime, ze vSechna zatizeni
pouzivaji pii muzikoterapii nastroje z Orffova instrumentare. Existuje mnoho zptsobi vyuziti

téchto nastrojii a tudiz ma 1 tomu odpovidajici Sitku moznosti.

3.2 Kodalyho metoda

Zde vysel Zoltan Kodaly, mad’arsky hudebni skladatel, pedagog a etnomuzikolog,
Zz myslenky, Ze ne kazdy Clovék je muzikalni, ale 1 pfesto je schopen si nc¢které hudebni

dovednosti osvojit (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

Clovék by mél projit specifickou hudebni vyukou, ktera je podobné procesu udeni pii
osvojovani matefského jazyka. Vtvofil tedy pro tyto ucely hudebni studijni plan. Inspiraci
cerpal z mad’arského folkloru. Zamétuje se piredevsim na zpév (lidové pisné), tanec, ale i na
hru na jednoduché hudebni nastroje. Od pocatku ucil také déti poznavat noty (Kantor, Lipsky,
Weber a kol. 2009).

Vedl také déti k tomu, aby kazdy hudebni Utvar zvladaly nejdiive rytmicky a teprve
potom se ho ucily intonovat. Nejvice vyuzival metodu u€eni hrou. Pfi jeho hodinach se snazil
o to, aby dochézelo k nervosvalové koordinaci (¢innost hlasivek pti zpévu) a jeji regulaci
(kontrola sluchem), pti niZ se rozviji pozornost, fantazie a pamét’ (Mihule, Kovatik, 1989 in

Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

Kodaly také tika, Zze hudba v sob¢ obsahuje nosny esteticky i motivaéni prvek, ktery je
pottebny pro jakékoliv uceni. Pfispiva tedy pro rozvoj dal§ich hudebnich i nehudebnich

dovednosti (Peters, 2000 in Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).
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3.3 Suzukiho metoda

Suzukiho metoda byla vytvofena japonskym pedagogem Shinichi Suzukim, ktery svou
metodu odvodil, podobné jako Kodaly, od vyvojového procesu uceni se matefskému jazyku.
Véril ale, ze se vSichni lidé rodi s hudebnimi schopnostmi, které se mohou rozvijet jiz od

nejranéjSiho véku (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

Jeho receptivni programy, které zahrnovaly poslech Zivé hudby hrané na rizné
nastroje, pouzival u déti do tfi let véku. Poté zacala vlastni vyuka déti hie na hudebni néstroj.
Pouzival pfi tomto u¢eni nejriznéjsi hry a motivaéni aktivity. U¢eni not ale odkladal na dobu,

kdy bude dit¢ dobie technicky ovladat sviij nastroj (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

Metoda S. Suzukiho je hojn€ vyuzivana pii praci s postizenymi jedinci. Zjistil totiz, ze
déti s postizenim zraku nebo télesnym postizenim dokézou své hudebni schopnosti rozvinout
stejné¢ dobfe, jako déti bez postizeni. Jeho metody se daly aplikovat u déti s nejriiznéjSimi

druhy postizeni. Dokonce 1 u déti s postizenim sluchu (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

3.4 Dalcroseho eurytmika

Eurytmikou nazyva Emile Jacques Dalcrose (§vycarsky hudebni pedagog) specifickou
hudebné-pohybovou metodu, kterou sam vytvofil. Do rytmu hudby zapojuje ptirozeny pohyb.
Kombinace pohybu a tance hraje podle né¢j dominantni roli v procesu uceni. Tento
muzikoterapeuticky smér ma mnoha uplatnéni, napiiklad u déti se specifickymi poruchami
uceni, s poruchami chovani, zrakovym a sluchovym postizenim nebo s télesnym postizenim

(Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009).

Na zékladé téchto mySlenek sestavil Dalcrose plan pro reformu hudebni vychovy ve

Svycarsku, ktery zahrnoval:

- rozvoj rytmického citéni — télesné pohyby se propojuji s jednoduchymi rytmy,

- receptivné-aktivni hudebni programy — receptivni (poslechové) ¢innosti ptechazeji do
aktivnich ¢innosti, jako napiiklad pohybové hry, tance a cviCeni, a do aktivniho
poslechu (soucinnost psychiky),

- technika improvizace — dit¢ samo improvizuje napfiklad na ur¢ité rytmy (Kantor,
Lipsky, Weber a kol. 2009).
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Teoretické znalosti a obecny piehled o tomto tématu je nezbytné pro praktickou
aplikaci muzikoterapie. Mij osobni vztah k této discipliné je velmi viely. Mé dosavadni
zkusenosti s praci s lidmi s postizenim citim jako napliujici a smysluplnou. Hudbu zas miluji
uz od détstvi. Muzikoterapie vytvaii dokonalé spojeni vyuzivani hudby a praci s lidmi

S postizenim.
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Il PRAKTICKA CAST

V praktické &asti se od svétovych federaci a celé CR dostavame jen k oblasti
Jihomoravského kraje. Prizkum stavu muzikoterapie v riznych zatizenich Jihomoravského
kraje byl naro¢ny a zdlouhavy. V Gvodu si stanovim urcité cile, kterych se budu snazit
Vv pribéhu zjistovani informaci dosdhnout. Strucn€ popisSi jednotlivda zkoumana zafizeni a
odpovédi jednotlivych pracovnikii na mé otazky z dotazniku. V zavéru této casti shrnu
vysledky svého prizkumu a vyteSim tkoly zadané v cilech. Zjisténé zaveéry a data ptispéji ke
komplexni analyze vyvoje a sou¢asné situace muzikoterapie v CR v ramci dlouhodobého

vyzkumu, jehoZ organizatory jsou Mgr. Jifi Kantor a Mgr. Mat¢j Lipsky.

4 Soucasny stav Ceské muzikoterapie v Jihomoravském kraji

Centrem Jihomoravského kraje je mésto Brno, ve kterém urcité muzikoterapeutické
tendence jsou. Spolupracovat se mnou vSak bylo z Brna ochotné jen Centrum socidlnich
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brn¢ — Chrlicich. Dalsi zafizeni jsou z riznych
mist Jihomoravského kraje, kde byli ochotni mi své informace poskytnout. Osobn¢ jsem také
ve dvou zafizenich muzikoterapii zazila. Bylo to pravé v Brnég, o kterém pisi vyse a v Kyjové

Vv Domové Horizont.

4.1 Cil

V ramci Jihomoravského kraje jsem tedy naSla pét zafizeni, kde se praktikovani
muzikoterapie aktivné vénuji. Tato zafizeni jsem oslovovala telefonicky, osobné&, nebo
elektronickou postou a ziskdvala od nich informace potiebné k této praci. Jako cile jsem si

dala za tikol zjistit tyto skutecnosti:
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kdo se v zafizeni muzikoterapii vénuje,

e jakym zplsobem ji provadi,

e jaké skuping klientl je urcena,

e jakou pouzivaji formu a metody prace,

e jaké vyuzivaji hudebni nastroje ¢i jiné pomiticky,

e jak takové muzikoterapeutické setkani vypada.

4.2 Postup a metody vyzkumu

Oslovila jsem celkem 16 zafizeni (viz. Pfiloha ¢. 1), ktera jsem kontaktovala
telefonicky, elektronickou postou a osobné. Pokazdé jsem se snazila jeSté dal zjistit, jestli
pracovnici nevédi o néjakém dalSim zatizeni, které by mi mohli doporucit pro prozkoumani.
Mnoho zafizeni v okoli jsem jiZz znala diky praxim vramci vyuky nebo vramci mé
dobrovolné ¢innosti v téchto zafizenich. Zbylad zatizeni jsem vyhledavala na internetu a

patrala po naznacich muzikoterapeutické ¢innosti.

Z 16 oslovenych zafizeni mi odpoveédéli kladné pouze v 5 ptipadech. U zbylych mi
odpovédeli bud’'to negativné nebo bohuzel viibec. Vypracovala jsem otazky, které jsem
formou dotazniku bud’ odeslala elektronickou postou do zafizeni, nebo jsem spolecné
s terapeutem dotaznik vyplnila. Mé otazky a odpovédi muzikoterapeuti jsem piehledné

sepsala a prifadila k profilam jednotlivych zatizeni.

Prvni metodu sbéru dat, kterou jsem pouzila, bylo pozorovani, protoze jsem nejdiive
navstivila Domov Horizont, kde jsem né&jaky ¢as pusobila jako dobrovolnice a vedla jsem tam
s uzivateli hudebni krouzek. Véd¢la jsem tedy, Ze tu muzikoterapeutickd mistnost je a pani
Gottliebova mi velmi ochotné umoznila se muzikoterapeutické lekce hned zacastnit, coz jsem
rada piijala. V pribéhu lekce jsem zicastnén€ pozorovala vedeni terapie a reakce uZivateld.
Po lekci se mnou pani Gottliebova vyplnila mij dotaznik, ktery jsem méla k dispozici
Vv tiSténé verzi a Setfeni jsem vedla jako strukturované interview. Shrnuté informace uvadim

Vv profilu tohoto zatizeni niZe.

Pani Vlkova z Pedagogicko psychologické poradny Hodonin mi odpovédéla na mail,
ktery jsem ji poslala pfi vyhledavani a oslovovani rGznych zafizeni. Pani Vlkovou jsem

osobné navstivila s dotaznikem v tiSténé verzi a dle otdzek jsem s ni vedla strukturované
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interview. Pani Vlkova sice pracuje pievazné s intaktnimi détmi, ale zkuSenosti ma i s détmi
s postizenim. Nejvice m¢ vSak zaujal jeji styl prace a jeji odhodlani a zapaleni. Setkani s ni
bylo velmi motivujici pro mou dal§i praci. M¢la jsem také moznost se zucastnit jeji
muzikoterapeutické hodiny na zakladni Skole ve Straznici, kde zdkim zprostiedkovavala

jakousi ,,ochutnavku‘ muzikoterapie. Popis lekce je uveden v dotazniku nize.

Centrum socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brn¢ — Chrlicich jsem
navstivila v prvnim ro¢niku mého studia na zdejsi univerzité v ramci exkurzi po podobnych
zatizenich. Opét jsem tedy oslovovala zatizeni s jistotou, Ze se tu muzikoterapie provozuje.
Pani Rozboftilova mi na mj mail bez dlouhého ¢ekani odpovédela a pozvala mé na navstévu
zafizeni 1 muzikoterapeutické hodiny. Opét jsem zicastnéné pozorovala pribeh lekce a po
skonceni jsem s pani Rozbofilovou vyplnila dotaznik metodou strukturovaného interview.

Setkani s ni bylo velmi pfijemné a informace pro mou praci mi ochotné poskytla.

Zamek Bfezany ani Zamecek Stielice jsem jiz neméla moznost navstivit osobné.
Kontakty na tato zafizeni mi pomohla ziskat pani Gottliebova (Domov Horizont), ktera tato
zatizeni vramci kolegialnich vztaht znala. Komunikace spani Protivinskou z BieZan
probihala formou elektronického dopisovani, kdy jsem ji poslala miij dotaznik a ona mi jej
poslala vyplnény zpét. S panem vychovatelem ze Stielic jsem si domlouvala vyplnéni
dotazniku pies telefon a pies telefon jsme jej také spole¢né vyplnili. Takova metoda ziskavani
dat pro m¢ nebyla tak pfijemna a obohacujici jako pfimé setkdni s terapeuty a moznost

zucCastnéni se celé lekce, ale okolnosti mi nedovolily zatizeni navstivit.

Prehled zarizeni, kde se provadi muzikoterapie
e Domov Horizont Kyjov
e PPP Hodonin
e Centrum socialnich sluZeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brné — Chrlicich.
e Zamek Bfezany, p.o.

o Zamecek Stielice, p.o.
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4.3 Domov Horizont Kyjov
Pfesna adresa:

Domov Horizont, prispévkova organizace
Strazovska 1096 ,

697 01 Kyjov

Domov Horizont ma sidlo v Kyjové, na ulici StraZzovska, ¢.p. 1096, 696 04. Poprvé byl
otevien roku 1961 pod nazvem Ustav socidlni péce pro mladez v Kyjové. V zatizeni
pracovaly fadové sestry Sv. Kiize ze slovenské provincie. Hned dal$i rok byli pfijimani civilni

zaméstnanci.

V dalSich letech ptibyvaly domovu dalsi budovy a tak se cely areal rozrostl na Ctyii
budovy, pradelnu, sportovni areal, ,.Skolicku nad&je“, venkovni bazén a budovu vratnice.

Cely areal byl také oplocen. Od 1.1. 2007 je také nazev ustavu zménén na Domov Horizont.

Horizont pecuje o muze od tfi let véku do stafi s mentalnim postizenim v mozné
kombinaci s télesnym postizenim. Klade se zde duraz na individudlni potieby a ptani
uzivatel. Je jim poskytovana vychovnd, vzdélavaci i pracovné-terapeutickd péce. Pracovnici
usiluji o osamostatiiovani uzivatel tak, ze vytvareji vhodné podminky pro zapojeni uzivatele

do bézného Zivota, a tim jeho socidlniho zaclenéni.

Skolicka nad&je poskytuje zékladni vzdé&lani uZzivatelim Domova Horizont tfemi
rehabilitacnimi tfidami a jednou tfidou pomocnou. Je vedend pod Matetskou Skolou a

Zakladni Skolou Za Humny Kyjov.

Muzikoterapie neni jedinou podptrnou terapii, kterou v Domové Horizont provozuji.

Dalsi pouzivané techniky, které maji terapeuticky ucinek, jsou:

e crgoterapie, ktera probihd v nckolika dilndch (dievaiska dilna, tkalcovska dilna,
multifunkéni dilna, kreativni dilna, viceticelova dilna — drobné darky, dilna sedacek,
dveé keramické dilny a kosikatska dilna);

e arteterapie;

e hudebni a tane¢ni krouzek;
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e sportovni a turisticky krouzek;
e krouzek vareni;

e vyuka prace s pocitacem (Domov Horizont Kyjov, 2013).

4.3.1 Dotaznik
1. Kolik pracovnikii ve Vasem zatizeni vede muzikoterapeutické hodiny?

V naSem =zafizeni vedou muzikoterapii pievazné¢ dvé terapeutky, pani Ludmila
Kufetova a Lenka Moravanska. Ne tak casto ji vede 1 Mgr. Marta Gottliebova, kterd je

vedouci aktiviza¢né — terapeutickych ¢innosti v Domoveé Horizont.
2. Jaké je vzdélani jednotlivych pracovniki?

Pani Kufetovd a Moravanskd maji stfedoSkolské vzdélani s maturitou a ob¢
absolvovaly kurz muzikoterapie u Mgr. Prochazky v Tloskové. Mgr. Gottliebova absolvovala
muzikoterapeuticky kurz vBrné¢ pod vedenim PhDr. Mariny Stejskalové. Jejich

muzikoterapeuticka praxe je 2 roky.
3. Kde se tito pracovnici seznamili s muzikoterapii?

Pied muzikoterapeutickymi kurzy se ani jedna zterapeutek moc s muzikoterapii

nesetkala.
4. Jaké mate zazemi pro muzikoterapii (prostor, vybaveni)?

V Domové je vybudovana muzikoterapeutickd mistnost V pfizemi budovy C
dostatecné¢ odhlu¢nénd na to, aby nebyli ruSeni uzivatelé z okolnich terapeutickych mistnosti.
Okna jsou zcela zatemnéna. Zem je potazena jemnym a hebkym kobercem. Po obvodech stén
jsou zavéSeny prusvitné zavesy bilé barvy, jimiz je odd€lena piimo terapeutickd plocha od
ploch, kde jsou uloZeny néstroje a jiné pomucky. V jednom rohu jsou to kosiky s riznymi
nastroji a dal$imi pomtickami, v dal$i oddélené ¢asti je umyvadlo s prostorem pro odlozeni
bot a kabatl a v dalsim rohu je kompletni aparatura kovladani hudby z CD i svétel

rozmisténych po mistnosti.
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5. Jaka je Vase cilova skupina klienta?

Vénujeme se vSem uzivatelim Domova Horizont, coz jsou muzi od 3 let do stafi.

Vsichni maji o muzikoterapii zajem.
6. Na jaké potieby klienti (terapeutické cile) je muzikoterapie zamérena?

Pro mnoho uzivateli je pobyt v muzikoterapeutické mistnosti piijemnd zména, ktera
jim pfinasi uvolnéni, pohodu a potéseni. Tak se da teoreticky popsat i nas cil prace: snaha o
zlepSeni a zpfijemnéni Zivota uZivatele. Dale se snaZzime o posun v jejich komunikacnich

schopnostech a socidlnich vztazich.

7. Mohli byste popsat, jak vypada prace s klientem ¢i skupinou?
Formy — skupinova.

Receptivni hudebni zkuSenosti.

Pouzivané hudebni nastroje, nahravky, dal§i pomucky: vyuzivime nastroje z Orffova
instrumentare, bubny, chfestidla, Satky, polStare, micky nebo padék. Jako doprovod celé

terapie pouzivame CD s hudebnimi nahrdvkami s riznymi programy.

Metody, postupy a pribéh muzikoterapeutického setkani: mame n¢kolik CD s riznymi

muzikoterapeutickymi programy, faze jsou vSak vzdy shodné:

o ventil,
e dechové cviceni,
e harmonizace,
o relaxace,
e probuzeni a navrat do reality.
8. Vidite néjaké vysledky ve své praci?

Urcité, zmény a posuny nékterych uzivatelii jsou pro nas velkou motivaci pro dalsi
praci. Uzivatelé rozviji své vztahy nejen ke kamaradim, ale i k ndm, terapeutim. Je to
piijemné.

9. Mohl/a byste popsat alesporn jeden pripad z Vasi praxe?

Jeden uzivatel zpocatku nebyl schopny absolutné udrzet pozornost a relaxacni klid pti

terapii. Po n€kolika lekcich je jeho pfistup k terapii zcela jiny. Na lekce se t¢si a dokaze bez

obtizi relaxovat.
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4.4 Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin
Ptesnd adresa:
Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin

Jilemnického 2,

695 01 Hodonin

PPP Hodonin je spravovéana Jihomoravskym krajem a svou ¢innost zahdjila 1.8. 1969.
ZaloZena byla rozhodnutim MSMT CR ve smyslu zikona ¢. 564/1990 Sb., o statni spravé a
samosprave ve Skolstvi. PPP je Skolskym zafizenim, které se vénuje détem od 3 let az po

ukonceni stiedniho vzdélani.

Mezi sluzby, které poskytuje, patii naptiklad psychologicka a specialné-pedagogicka
diagnostika (Skolni zralosti, pti integraci ditéte, pfi piechodu ditéte do jiné Skoly, pti Skolnich
1 jinych problémech...), psychologicka a specialné-pedagogickd intervence (poradenska
V Zivotni krizi €1 nouzi, pi1 vychovnych ¢i vzdélavacich problémech), informa¢ni a metodicka
¢innost. Tyto sluzby jsem sem shrnula jen velmi povrchné. Podrobné se daji kompetence i
poskytované sluzby poraden najit ve vyhlaSce ¢. 72/2005, Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

V PPP Hodonin pracuji tfi psychologové, dva specidlni pedagogové, jedna socidlni
pracovnice, jedna hospodarka a pani feditelka. Mlj dotaznik jsem vyplilovala se specidlni

pedagozkou Mgr. Alenou VIkovou (PPP Hodonin, 2013).

4.4.1 Dotaznik

1. Kolik pracovniki ve VaSem zarizeni vede muzikoterapeutické hodiny?

Jen ja.
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2. Jaké je vzdélani jednotlivych pracovniki?

Mam vystudované 2 vysoké Skoly, ucitelstvi pro 1. stupenn a specialni pedagogiku a
muzikoterapii ted’ studuji v Olomouci u PeadDr. Lubomira Holzera. Ukoncila jsem prvni

cyklus a ted’ studuji druhy.
3. Kde se tito pracovnici seznamili s muzikoterapii?

K praci s hudbou mé to vzdy tahlo. Rada jsem také pracovala s détmi. Dlouhé roky
jsem ucila na hudebni Skole Yamaha. A jak se vyskytla moznost vzdélani

v muzikoterapeutické oblasti, zacala jsem ji studovat.
4. Jaké mate zazemi pro muzikoterapii (prostor, vybaveni)?

Mam k dispozici dvé terapeutické mistnosti. Jedna je vétsi pro skupinovou

muzikoterapii a druhd mensi pro individualni.
5. Jaka je Vase cilova skupina klienta?

Prakticky to jsou vSichni klienti poradny, coz znamena déti od tii let po ukonceni
Skolni dochazky. Zacala jsem vSak pracovat také s pedagogy, mentdln¢ postizenymi a také

seniory.

6. Na jaké potieby Klienti (terapeutické cile) je muzikoterapie u Vasich klientu

zamériena?

Zakladnimi cili je u nas posun klienta v kognitivnich funkcich, v rozvijeni emoci,

relaxace organizmu, ptekonani strachu naptiklad u Sikany a celkové zlepseni kvality zivota.
7. Mohli byste popsat, jak vypada prace s klientem ¢i skupinou?

Formy — skupinova i individudlni.

Receptivni i aktivni hudebni zkuSenosti klientt.

Pouzivané hudebni nastroje, nahravky, dalSi pomiicky: vyuzivime nastroje jako jsou
bubny, koncovky, brumle, tibetské misy, zvonky, harfy, didgeridoo, destové hole, kalimby
nebo chiestidla. Dal§imi pomickami jsou §atky, polstare, karimatky, deky, aroma oleje, které
pouzivam do aroma lampy pii terapiich, riiznd vykufovadla. Zadné nahravky nepouzivam.

Hudbu vZzdy tvoiim bud’ ja nebo klienti.
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Metody, postupy a pribéh muzikoterapeutického setkani:jako metody a postupy bych
mohla jmenovat muzikoterapeutickou relaxaci, bubnovaci kruh, zpév do caker, hudebni
dialog nebo muzikoterapeutické pohadky. Jako prubeh popisi své prvni muzikoterapeutické
setkani s jakoukoliv skupinou, protoze to je vzdy stejné. Dalsi lekce upravuji podle potieb

skupiny nebo klienti.

Prvni lekce:

e komunika¢ni kolo — kazdy klient rozezvoni tibetsky zvonek a po doznéni tonu se
predstavi a fekne napt. své zkuSenosti s hrou na hudebni nastroj,

e Kklienti si lehnou na karimatky se zavifenyma oc¢ima a ja riznymi perkusemi nad nimi
chiestim, tzv.¢istim prostor. Tim stimuluji jejich sluch,

e Klienti si potom mohou jednotlivé nastroje ohmatat (hmat) a prohlédnout (zrak), néco
si o nich miZeme fict,

e piedvedu poté Samansky buben a nakonec si v§ichni vezmou bubny a bubnujeme.

8. Vidite néjaké vysledky ve své praci?

Ano. U mnoha klientd se znateln¢ zlepSuje pozornost, kognitivni funkce, celkova
schopnost relaxace.

9. Mohl/a byste popsat alespoii jeden pripad z Vasi praxe?

S mentaln¢ postizenymi pracuji sice malo, ale tento piipad byl zajimavy. Chlapec byl
na urovni stfedni mentalni retardace. Jeho rodiCe si to vSak nechtéli ptipustit, pofadd ho chtéli
nechat v bézné skole, kladli na n¢j neskute¢né vysoké naroky a chlapec byl samoziejmé velmi
zmateny a neschopny naroky rodict splnit. Zacal ke mné chodit na muzikoterapii. Prace s nim
byla obtizna. Ale nakonec pfece jen par rytmi na djembé zvladnul. Byly to vSak rytmy, které
zvladlo 1 dit€ o nekolik let mladsi. Ukézala jsem to rodi¢im (a také dalsi rozdily mezi nim a
stejné starymi détmi) a rodie diky tomu uvidéli a pochopili tu propast mezi jejich ditétem a

ostatnimi vrstevniky. Ted’ je chlapec ve specialni Skole a myslim, Ze se mu tam dafi.
9
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4.5 Centrum socialnich sluZzeb pro osoby se zrakovym postiZenim

V Brné - Chrlicich

Presna adresa:

Centrum socialnich sluZeb pro osoby se zrakovym postiZenim v Brné - Chrlicich

Chrlického namésti 2, 603 00 Brno

V arcibiskupském zdmecku v Brné — Chrlicich, kde se centrum nachdzi, se poskytuji
sluZzby osobam se zrakovym postiZzenim jiZ od roku 1921. Centrum poskytuje socialni sluzby
osobam starSim 18 let dle zdkona €. 108/2006, Sb. o socidlnich sluzbach. Tyto osoby maji
zrakové postizeni, které muze byt jesté v kombinaci s jinym postizenim, a ocitly se v takové

situaci, kdy nejsou schopni Zit ve vlastnim prostiedi a potiebuji pomoc jiné osoby.

Dle jiz vySe zminéného zakona centrum poskytuje socialni sluzby, komplexni 1é¢ebné-
preventivni péci, zdravotné-oSetfovatelskou, rehabilitaéni péci, nacvik dovednosti na PC a
rekvalifikaci prace na PC. Pro své uzivatele poskytuje dale ubytovaci sluzby, moznost

stravovani nebo prani pradla.

Centrum jsem osobn¢ navstivila a musim fict, Ze vybaveni je velice pékné a moderni.
Lidi, které jsem tam potkala, byli spokojeni a myslim, Zze se jim v Centru zije dobfe. Sama
jsem se také zucCastnila muzikoterapeutické lekce, kterda mi velmi pfipominala lekce
v Domové Horizont. Muzikoterapeutky totiz zde i1 v Horizonté¢ absolvovaly stejny kurz
muzikoterapie. Kvili zrakovému postizeni klientd zde vSak muzikoterapeutky trochu
ptizplisobily podminky naptiklad pfidanim rolni¢ek do mice nebo castéjSimi komentaii
¢innosti. M¢ osobné komentar k jednotlivym ¢innostem trochu rozptyloval, ale pro klienty to

byl velky zazitek (CSS pro osoby se ZP Brno — Chrlice, 2013).

Dotaznik jsem vypliiovala s Bc. Eliskou Rozboftilovou, ktera je vedouci socialné

rehabilita¢niho oddéleni.
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4.5.1 Dotaznik

1. Kolik pracovnikii ve Vasem zatizeni vede muzikoterapeutické hodiny?
Jsme dvé. Ja a pani Eliska Kozumplikova

2. Jaké je vzdélani jednotlivych pracovnikii?

Ja mam dokoncéené bakalarské studium specialni pedagogiky a kolegyné je pracovnice
V socidlnich sluzbach. Ob¢ jsme absolvovaly kurz ,,Celostni pojeti muzikoterapie® v Tloskové

u Mgr. Prochazky.
3. Kde se tito pracovnici seznamili s muzikoterapii?

S muzikoterapii jsme se seznamily na exkurzi v Tloskove, kde nas muzikoterapie

velmi nadchla.
4. Jaké mate zazemi pro muzikoterapii (prostor, vybaveni)?

Mame muzikoterapeutickou mistnost. (Mistnost je vybavena prakticky stejné jako na

Horizonté€, nebudu se tedy opakovat, pozn. autora)
5. Jaka je Vase cilova skupina klientu?

Pracujeme s klienty naseho zafizeni. Jsou to tedy osoby se zrakovym postizenim a

hluchoslepotou s moznosti kombinovaného postiZeni.

6. Na jaké potieby Klienti (terapeutické cile) je muzikoterapie u Vasich Kklientu

zamérena?

Mezi hlavni cile patii relaxace klienta, povzbuzeni zbylych smysla (napi. ¢ichani viing
z aromalampy), pfi masaznich technikdch dosdhnout uvédoméni si vlastniho téla, polohy

svého téla atd.

7. Mohli byste popsat, jak vypada prace s klientem ¢i skupinou?
Formy — skupinova i individudlni.

vyuzivame receptivni i aktivni hudebni zkuSenosti.

Pouzivané hudebni nastroje, nahravky, dalSi pomiicky: nejvice vyuzivdme Orffovy

hudebni nastroje, bubny, oceandrum, vajicka, chtestitka, triangl nepouzivame (jeho zvuk neni
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klientim pfijemny). Na CD piehrdvadich mame rizné varianty muzikoterapeutickych

programi. Mezi dal§i pomicky patii ozvuceny mi¢, bézné mice nebo Satky.
Metody, postupy a pribéh muzikoterapeutického setkani: viz. Domov Horizont.

8. Vidite néjaké vysledky ve své praci?

Nejvétsim uspéchem je zajem uzivateld o tuto aktivitu. Radi sem chodi a na kazdou
hodinu se t&si.
9. Mohl/a byste popsat alespon jeden pripad z Vasi praxe?

V posledni fazi muzikoterapeutické lekce si s klienty povidame. Davame jim mozZnost
vyjadiit své pocity nebo se svefit se svymi problémy. Miizeme jim také s nékterymi problémy
pomoci nebo jim jen ulevit, ze se nékomu svéfili. Mnoho klientd pak odchézi uvolnénych a

uklidnénych.

4.6 Zamek BieZany, prispévkova organizace

Pfesna adresa:

Zamek Brezany, p.o.
Biezany 1,
671 65, Bfezany

Zamek Bfezany poskytuje ubytovani a socialni sluzby osobam od 16 let s mentalnim
postizenim. Postizeni mlze byt jakéhokoliv stupné a milze byt kombinovano s jinym
postizenim. Domov svym uzivatelim zajiStuje stravu, zdravotni, oSetfovatelskou a
rehabilitacni péci, pomoc pii zvladani béznych kol uzivateli, pomoc pfi uplatiovani prav a

zajmil.

Zaméstnanci se snazi o vytvofeni domackého, rodinného a klidného prostiedi zvlaste
pro ty uzivatele, ktefi v Domové travi cely rok. Vedle muzikoterapie se v Domové realizuji i
jiné terapie. Jde naptiklad o hiporehabilitaci, arteterapii, ergoterapii (konkrétné prace s hlinou)
nebo pohybovou terapii. Mezi dalsi sluzby, které svym uzivatelim Domov nabizi, patii
naptiklad trampolining, coZ je cviceni na trampoliné, které podporuje celkové uvolnéni

svalové, dychaci a obchové soustavy, a pobyt v psychorelaxaénim pokoji, kde diky
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specidlnimu vybaveni dochdzi ke stimulaci vSech smyslt, které smétuje k relaxaci a zklidnéni

(Zamek Btezany, 2013).

Muj dotaznik vyplnila pani Mgr. Zdeiika Protivinskd, ktera je vedouci tuseku

aktiviza¢nich ¢innosti v zafizeni.

4.6.1 Dotaznik

1. Kolik pracovnikii ve VaSem zafizeni vede muzikoterapeutické hodiny?
V naSem zatizeni vede lekce muzikoterapie jedna pracovnice.

2. Jaké je vzdélani jednotlivych pracovnikii?

Uvedend pracovnice ma ukonéen prvni cyklus ZUS hra na klavir, rok se uéila v ZUS
hie na flétnu, sama se ucila hie na kytaru. Absolvovala Skolici kurzy muzikoterapie a

ergoterapie a jejich pisobeni na vjemovou soustavu ¢lovéka.
3. Kde se tito pracovnici seznamili s muzikoterapii?

Prvni setkani s muzikoterapii prob&hlo p¥ed 15- ti lety na seminafi Ceské hudebni

spolecnosti v Praze.
4. Jaké mate zazemi pro muzikoterapii (prostor, vybaveni)?

V soucasné dob¢ budujeme samostatnou mistnost pro muzikoterapii, v domacnostech
s problematickou mobilitou Kklientt dochazi pracovnice do doméacnosti a pracuje s klienty

V odpocinkové zong.
5. Jaka je VaSe cilova skupina klienti?

VSichni klienti, ktefi projevi zdjem o tuto terapii. Zaméfuji se na klienty

nekomunikujici, imobilni a klienty s téz$i formou postizeni, klienty ve star§im véku. Radi

zpivaji i klienti mladsi se stfednim stupném postiZeni.
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6. Na jaké potieby Kklienti/terapeutické cile/ je muzikoterapie u VaSich klientd

zamérena?

Muzikoterapeutické hodiny vedu formou zéazitkové terapie, snazim Se V co nejvetsi
mozné mife zapojit klienta nendsilnou formou. Do hodin zahrnuji aktivni i pasivni
muzikoterapii. Pasivni muzikoterapii spojuji se cvicenim na stimulaci jednotlivych smysli,
pohybovym cvi¢enim, cvicenim paméti a koncentraci pozornosti. Zatazuji také techniky

ergoterapie a arteterapie, zaméfené na co nejvétsi seberealizaci klientd.
7. Mohli byste popsat, jak vypada prace s klientem ¢i skupinou?

Skupinova terapie je cClenéna do tfi bloki. Prvni blok za¢indm pozdravem a
motivaci, pokracujeme riznymi formami dechovych cviceni a artikulaénich cvieni. Dale

zpivame pisné s doprovodem kytary, pisn¢ lidove, umélé 1 pisn€ z pohadek.

V druhém bloku klienti hraji na rizné hudebni néstroje ( rytmické nastroje, kantela,

metalofon, bubinky).

Tteti blok je vénovan poslechu hudby - hudba lidovd, moderni, folkova, klasicka,
pisni¢ky z pohadek atd. Pti poslechu zafazuji pohybovou ¢innost, arteterapii s jednoduchymi
vytvarnymi technikami, ergoterapii a smyslova cviceni, relaxacni a vzpominkové techniky.

Hodina muzikoterapie trva 75 min.

Individuélni terapie je vedena také zazitkove, je zde prostor s klientem individudlné
pracovat a dle v€éku a stupné postizeni se mu také vénovat. Individualni terapii ¢lenim na dva
bloky, z nichz jeden je zaméfen na zpév a hru na hudebni nastroje a druhy na poslech a
techniky ergoterapie, arteterapic a cvi¢eni uvedené ve skupinové terapii. Protoze individualni
terapii je vénovan mensi ¢asovy prostor, jde cca o 30 minut,klient ma moznost si vybrat,

ktery blok si zvoli.
Formy — individualni i skupinova.
Aktivni 1 receptivni hudebni zkuSenosti.

Nasi klienti radi zpivaji, bavi je 1 hra na rizné hudebni nastroje, pti poslechu maluyji,
tisknou tiskatky, cvici, jsou motivovani soutézemi, pochvalou... Oblibili si pii poslechu

metodu vzpominkové terapie.
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Pouzivané hudebni nastroje, nahravky, dal$i pomucky

Kantela, metalofon, zebfik, bubinky rtznych tvard, rytmické nastroje z Orffova
instrumentafe. Radiomagnetofon s CD nahravkami, promitaci platno, sportovni naradi,

masazni micky, rehabilitaéni mice, pfirodniny, potraviny, aromalampa, vytvarny material.
metody, postupy a pribéh muzikoterapeutického setkani...Popsano vyse.
8. Vidite néjaké vysledky ve své praci?

Uvedenou terapii vykondvam pies rok. Myslim si, ze terapie klienty bavi, nenasilnou

formou je nuti pfemyslet a udrzet pozornost, vede k aktivité a seberealizaci klienta.
9. Mohl/a byste popsat alespoii jeden pripad z vasi praxe?

Osobné se mi v mnoha pifipadech stalo, Ze béhem terapie doSlo ke zlepSeni
psychického stavu klienta, k jeho uvolnéni. Klienti si sami vybiraji pisnicky na pfani a pfi
poslechu (spole¢né s dal§imi technikami a metodami) prozivaji radost z toho, co vSe jsou
schopni zvladnout. Dobré zkuSenosti mam 1 s imobilnimi klienty, ktefi jsou upoutani na lizko
a 1 pres své handicapy jsou schopni udrzet jednoduchy néstroj v ruce a hrat. Také se mi stalo,
ze klient, ktery nemluvil, nezpival a nezapojoval se, se postupem Casu tak uvolnil, ze zacal

zpivat, pozdéji i hrat, zapojovat se a komunikovat.

4.7 Zamecek Strelice, prispévkova organizace
Pfesna adresa:
Zamecek Strelice, p.o.
Tetcicka 311/69,

664 47, Stielice

Zamecek Stielice (domov pro osoby se zdravotnim postizenim) je zfizovan

Jihomoravskym krajem a nachdzi se v krasném prostfedi pfirodni rezervace Bobrava.
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Zamecek poskytuje ubytovaci a socialni sluzby zenam i muzim se zdravotnim postizenim.
Uzivatelé maji moznost na zdmecku pobyvat celorocné, bydlet samostatné v rdmcei projektu

Tréninkové bydleni, nebo zdmecek vyuzivat jako denni nebo tydenni stacionar.

Mezi poskytované sluzby patii naptiklad poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pii
zvladani béznych dennich ukold, pomoc pfi osobni hygiené, pii navazovani kontaktii, pfi
uplatiiovani prav, poskytnuti zdravotni péfe a provoz socialné terapeutickych c¢innosti.
Nabidka téchto socialné terapeutickych Cinnosti je na zameCku bohata. Uzivatelé mohou
navstévovat socialné terapeutické dilny (koSikaiska, keramicka, tkalcovska, Sici, svickarska,
atd.), snoezelen mistnost nebo tanecni krouzek. Z terapii maji moznost navstévovat kromeé

muzikoterapie také dramaterapii, canisterapii nebo hiporehabilitaci.

Uzivatelé maji také moznost ziCastnit se mnoha sportovnich aktivit, které zamecek
nabizi. Jsou to naptiklad: pingpong, ptrehazovana, kuzelky, plavani nebo jizda na kole.
V téchto disciplinach maji také moznost soutézit v tymech mezi sebou nebo s jinymi tymy
vrameci celé CR (Zamedek Stielice, 2013). Spanem vychovatelem jsem mij dotaznik

vypliovala telefonicky formou strukturovaného interview.

4.7.1 Dotaznik
1. Kolik pracovniki ve VaSem zafizeni vede muzikoterapeutické hodiny?

Na kazdém odd¢leni je vedouci, ktery se svoji skupinou miize muzikoterapeutické

hodiny vést.
2. Jaké je vzdélani jednotlivych pracovnikii?

Pracovnici maji vzdélani jako pracovnici Vsocidlnich sluzbach a Vvramci

absolvovanych kurzi v tomto vzdélani méli moznost se zde vzdé€lat i v oblasti muzikoterapie.
3. Kde se tito pracovnici seznamili s muzikoterapii?

Vétsina se s muzikoterapii sezndmila az na vySe zminovanych kurzech.
4. Jaké mate zazemi pro muzikoterapii (prostor, vybaveni)?

Mame specidlni muzikoterapeutickou mistnost, kterd je vybavena hladkym a

pfijemnym kobercem a sedackou. Déle je v mistnosti takovy veliky vélec ménici barvy dle
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potteby, elektronicky mixazni pult na pousténi hudby z CD nosi¢i. V jedné ¢asti mistnosti

jsou ulozeny vSechny ndstroje a pomicky.
5. Jaka je VasSe cilova skupina klienta?

Vénujeme se vyhradné uzivatelim naseho domova, coZz jsou muzi i zZeny se

zdravotnim postizenim od Skolniho veku az po stéfi.

6. Na jaké potieby Kklientii/terapeutické cile/ je muzikoterapie u VaSich klienti

zamérena?

Mezi naSe hlavni terapeutické cile fadime rozvoj vnimani, motorickych schopnosti a
feCové vychovy u uzivateld. DalSimi cili jsou rozvoj verbalni i neverbdlni komunikace,
schopnost spolupracovat spole¢né na spole¢ném cili, schopnost rozeznavat urCité rytmy,

tempa a melodie.

7. Mohli byste popsat, jak vypada prace s klientem ¢i skupinou?
Formy — individualni i skupinova.

Vyuzivame aktivni i receptivni hudebni zkuSenosti.

Pouzivané hudebni nastroje, nahravky, dal$i pomiicky

Pouzivame nastroje z Orffova instrumentare, jako jsou naptiklad chiestidla, bubinky a
dalsi rytmické i melodické nastroje. Dale vyuzivame djembé, kytaru a klavesy. Diky
elektronickému piehravaci si poustime ruzné nahravky, vétSinou dle pfani klienta na CD

nosicich.
Metody, postupy a pribéh muzikoterapeutického setkani...

V zafizeni nemame piesné urcené, v kolik hodin a kdy bude muzikoterapie probihat.
Kazda skupina mize mistnost navstivit kdykoliv, kdy si uZivatelé preji. Pribéh setkani také
neni tiplné presné dany. Ridime se jen podle toho, co si uzivatelé pieji délat a jaké maji
aktualni potieby. Pokud je skupina nervozni, rozcilend a nespolupracujici, vychovatel
naptiklad pousti relaxa¢ni hudbu a pouZziva nastroje relaxa¢ni na zklidnéni. Pokud je naopak
skupina laxni a flegmatickd, snazi se o rozproudéni napiiklad bubny, rytmickou hudbou a
jinymi dal$imi prostiedky. UZzivatelé také radi spolecné zpivaji pii doprovodu kytary nebo

klaves. Kazda hodina je velmi individualni.
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U individualni muzikoterapie mame uzivatele, ktery rad poslouchd pisnicky Karla
Gotta (ostatnim uzivatelim se nelibi), tak je uzivatel v muzikoterapeutické mistnosti

s vychovatelem a pracuji pfevazné s pisnémi Karla Gotta.
8. Vidite néjaké vysledky ve své praci?

Samoziejmé ano. Vidim velké zmény v chovani uzivateli bézné v zafizeni a pfi
muzikoterapii. Napiiklad n€kteti agresofi, napadajici jiné uzivatele, jsou pii terapii jako
vyménéni. Jsou klidni a nenapadaji druhé. Pokazdé, kdyz vidim takovou zménu uZivatele

diky hudbe¢ k lepsimu, napliuje mé to radosti a motivuje k dalsi praci.
9. Mohl/a byste popsat alespon jeden pripad z vasSi praxe?

Zajimava je zména jednoho uzivatele, ktery ma problémy dojit sdm napiiklad na jidlo
a celkov€ ma problémy s pfesunem na jind mista. Pfi muzikoterapeutické hodin¢ vSak dokaze

tancit a pohybovat se, jako by byl zcela zdrav a plny energie.

4.8 Interpretace zjiSténych dat

Prvni cil, ktery jsem si stanovila, bylo zjistit, kdo se v zatizenich muzikoterapii vénuje.
Ptesnou odpoveéd’ nalezneme Vv 1. otazce dotazniku u kazdého zatizeni. Obecné jsou to lidé,
ktefi maji vztah ke své profesi a snazi se ji vykonavat dobie. Vzdélani jednotlivych
pracovnikil v oblasti muzikoterapie mné¢ osobn¢ vsak piijde ponékud nedostacujici (viz. Graf
1). Pouze v jednom zafizeni je terapeutka vzdélana vysokoSkolsky. Nechtéla bych tu tvrdit, Ze
kurzy, které ncktefi terapeuti navstivili, jsou nekvalitni, ale myslim, Ze naptiklad jeden
vikendovy kurz je pro dlouhodobé praktikovani muzikoterapie nedostacujici. Terapeuti by
méli pokracovat ve svém vzdélani, informovat se i o jinych metodach a technikach, které by
byly naptiklad vhodnégjsi pro klienty, se kterymi pracuji. PfiSlo mi, Ze tihle terapeuti byli
zaméfeni jen na tu metodu, ktera jim byla na kurzu ptedvedena, a jen tu povazovali za idealni

a dostacujici.
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O Vysokoskolské vzdélani

B Vzdélani v ramci jiného
studia

O Vzdélani v ramci
specidlnich
muzikoterapeutickych
kurz

Graf 1. Uroven muzikoterapeutického vzdélani terapeutll ve zkoumanych zatizenich.

Dale jsem zjist'ovala, jaka je cilova skupina klientti muzikoterapie. Prakticky ve vSech
piipadech to byli klienti daného zatizeni, ktefi méli o terapii zajem (viz. Graf 2). Formy a
metody prace s klienty jsou popsany v otazce 7. mého dotazniku. Podle mé terapeuti
v kazdém zatizeni snazili pfizptisobit hodiny potiebam klienti a svym moznostem.

O osoby se zdravotnim
postiZzenim
M intaktni osoby

4
N

Graf 2. Cilové skupiny klientti muzikoterapie ve zkoumanych zafizenich.

Témét ve vSech zafizenich jsou vyuZivany nastroje z Orffova instrumentare a djembe.
Jsou to nastroje, které se daji v Ceské republice docela lehce sehnat a jsou pro zafizeni
dostupné 1 finan¢né. Terapeuti ze zafizeni v dotazniku také popisuji, jak u nich

muzikoterapeutické setkani vypada a vétSina i to, jak na jejich metody klienti reaguji.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala stavem muzikoterapie Vv Jihomoravském kraji.
Vymezila jsem samotny pojem muzikoterapie, jak se obor muzikoterapie vyvijel
v celosvétovém méiitku i vramci Ceské republiky a jak postupné vznikala riizna
muzikoterapeuticka centra. Poukazala jsem také na soucasné moznosti studia muzikoterapie
jak v ramci Ceské republiky, tak i Evropy. Také jsem vybrala a blize popsala nékteré metody
a cile pouzivané pifi muzikoterapeutickych lekcich. Zaujaly mé také rtzné hudebné
pedagogické sméry a Skoly, které vymyslely vyznamné osobnosti, jejichz poznatky se ¢asto
vyuzivaji v muzikoterapii dodnes.

Prakticka ¢ast byla uZ konkrétn€ zamétena na jednotlivd zkoumana zafizeni a popis
jejich Cinnosti. Pracovnici v zatizenich mi odpovidali na otazky tykajici se muzikoterapie,
kterou sami provadéli. Popisovali jejich muzikoterapeutické zazemi, zatfizeni a vybaveni, se
kterym pracuji. Zjistovala jsem také Groven jejich vzdélani v oblasti muzikoterapie, jejich

osobni pohled na tuto praci nebo popis né¢jakého konkrétniho ptipadu z jejich praxe.

Data zmé prace budou uzitecna pro dlouhodoby a komplexni celorepublikovy
vyzkum stavu muzikoterapie v CR, ktery je organizovan Mgr. Mat&jem Lipskym a Mgr. Jitim
Kantorem.
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SEZNAM ZKRATEK

CSS — Centrum socialnich sluzeb

CZMTA — Muzikoterapeuticka asociace CR

EMTC — Evropska muzikoterapeutickd konfederace
PPP — pedagogicko psychologicka poradna

WMTF — Svétova federace muzikoterapie

ZP — zrakové postizeni
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Seznam oslovenych zatizeni.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Seznam oslovenych zatizeni
Domov Horizont, prispévkova organizace
Strazovska 1096 , 697 01 Kyjov
PPP Hodonin
Jilemnického 2, 695 01 Hodonin
PPP Kyjov
Néadrazni 1333/34, 697 01 Kyjov
PPP Veseli nad Moravou
Kollarova 1660, 698 01 Veseli nad Moravou
Domov pro seniory Straznice, prispévkova organizace
Prelata Horného 515
696 62 Straznice
Materska Skola a Zakladni Skola
Skolni 3208, 697 01 Kyjov
Materska Skola a Zakladni Skola
nam. Bohuslava Martint 5, 695 01 Hodonin
Oblastni odbo¢ka SONS Kyjov
Komenského 617, 697 01 Kyjov
Nemocnice Kyjov
Strazovska 1247, 697 01 Kyjov
Nemocnice Hodonin
Muchova 2261/2, 695 01 Hodonin
Obc¢anské sdruzeni Lotos Brno
Dvorakova 13

602 00 Brno



Obcanské sdruzeni Krok Kyjov
tfida Komenského 2124/88 697 01 Kyjov

Stiedni Skola, zakladni $kola a mateiska Skola pro zrakové postizené,
Kamenomlynska 2

603 00 Brno

Centrum socialnich sluZeb pro osoby se zrakovym postiZenim v Brné —
Chrlicich

Chrlického nameésti 2, 603 00 Brno
Zamek Biezany, p.o.

Biezany 1, 671 65

Zamecek Strelice, p.o.

Tetcicka 311/69, 664 47, Strelice
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