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UVODNIM SLOVEM...

Téma rigordzni prace Kvalita intersubjektivni interakce v predskolnim vzdélavani: Pod-
pora kvality pedagogickych responsi v ramci interakce pedagog dité/déti predstavuje no-
vodobé vhledy a potieby kvality osobnostnich a profesnich kompetenci pedagoga a zmény pfi-
stupt v pedagogické praci. Velmi cenny vklad pedagogické prace vnimame ve védomém bu-
dovani bezpecnych a pozitivnich vztaht, jejichz stavebnim kamenem je laskava komunikace, a
které maji obrovsky vliv na rozvoj déti. Smyslem je pedagogova neustala péce o ,,vyladéni‘
komunikace béhem interakce s ditétem nebo détmi. Zmeéna ve vidéni osobnosti ditéte a ochota
ve sdileni jeho zajma, prozitka a zkuSenosti. Uvédomélé ptijimani jeho iniciativ a poskytovani
kvalitnich reakci, které odrazeji nasi soustiedénou pozornost, podporu a respekt k jeho indivi-
dualité. Pedagog vnima dary kazdého ditéte, s jejichz pomoci pomaha ditéti tvofit jeho zivotni
cestu, a zaroven prispivat svou jedinecnosti do spoleCenstvi jako takového. Zasazuje do inter-
akce s ditétem vSechny principy laskavé komunikace, aby pfispél k co nejvétSimu rozvoji jeho
celkové osobnosti. Kvalita komunikace pedagoga vyzaduje neustalou sebe reflektivni praci.
Sebe analyzu svych reakci, postavenou na hledani dil¢ich pozitivech, které spolu s vyuzivanim
zdroju jako jsou napft. kurzy, seminate, odborné publikace, sdileni s dalsimi odborniky, slouzi

jako podpora pro zkvalitnéni jeho prace.

Téma prace je zalozeno na jedné z nejvyznamnéjSich slozek vychovné vzdélavaciho procesu
v matetské Skole, a tou je interakce. Kvalita komunikace v interakci zasadné ovliviiyje cel-
kovy rozvoj ditéte. Svou roli v interakci sehrava intersubjektivita, tj. vzajemnost sdileni.
V ramci pedagogického pusobeni by méla byt zahrnuta podpora intersubjektivnich procesu
— sdileni pozornosti, sdileni emoci a sdileni zkuSenosti a kvalita komunikacnich doved-
nosti. Zvnitinéni vzord naladéné komunikace a schopnosti ji automaticky zahrnovat do inter-

ak¢niho procesu.

Rigorézni prace bude opirana a vedena mimo jiné i myslenkami a vyzkumnymi studiemi za-
hrani¢nich predstaviteld napf. Daniela Siegela, Colwyna Trevarthena, Jerome Brunera a dal-
Sich. Spole¢nym jmenovatelem jejich zkoumani je intersubjektivni interakce, tj. dilezitost vza-
jemnosti sdileni mezi pecujici osobou a ditétem. Jerome Bruner se ve svych studiich zamétuje
na interakéni vymeény mezi dospélou osobou a ditétem. K rozpracovani myslenek a kognitiv-
nimu uchopeni tématu ze strany ditéte dochazi nejdiive az po paté interakcni vymené. Pedagog
by mél tedy vytvaret takové prostiedi, ve kterém se dité mize stat vlastnim objevitelem odpo-

veédi na své vlastni otazky a své stavajici zkuSenosti pfirozenou cestou rozsifovat. Prostredi,



UPOL 10

v némz déti bezpeCné¢ mohou vzajemné sdilet své objevy, zkuSenosti a emoce a pedagog je

pfimym pozorovatelem a privodcem cestou jejich vnitiniho uceni.

Dité sviij potencial miZe efektivné rozvijet v prostoru kvalitnich vztahd. Ukolem pedagoga je
cilené vytvaret pozitivni vztah k ditéti a mezi détmi navzajem. S respektem mu vénovat svij
zajem o ného a piijimat jej v jeho pfirozenosti. Vyuzivat kazdého okamziku ke vzajemnému
poznavani, a tim budovat vzajemnou divéru. Vénovat mu divéru v jeho vnitiné nastaveny pro-
gram k procesu uceni a pfinaset mu takové podminky, které tento program budou bohaté napl-
novat. Jakékoliv problémové situace je tfeba vnimat jako prtilezitosti ke zméné, k hledani té
nejvhodnéjsi cesty pro dité, hledani pozitivniho vztahu mezi nim a ditétem. Kazda pozitivni
vazba ma vyznam zménit problémovou situaci na pfinosnou pro obé strany. Vzdélavani muze

byt uspesné, pokud se pedagog primarné zamétuje na kvalitu vztahu mezi nim a ditétem.

Cilem rigorozni prace je nastavit a podpofit kvalitu pedagogickych responsi v ramci bézné
interakce pedagog dité/déti v matetské skole. Konkrétn€ nastaveni naladéné komunikace jako
zakladniho pilife ve vychovné vzdélavacim procesu ucitele/ky, jako jednu z nejdualezitéjSich

osobnostnich a profesnich kompetenci pedagoga.

Teoreticka cast prace nam poskytne vhled do témat jako je komunikace, charakteristika pred-
Skolniho ditéte, potieby predskolniho ditéte, osobnost pedagoga mateiské skoly, kvalita prace
pedagoga mateiské skoly, vymezeni pojmua komunikace, interakce a intersubjektivita, komuni-
kacni dovednosti pedagoga matefské Skoly a dalsi. Opirame se o odborné publikace Daniela

Siegela, Jerome Brunera, Colwyna Trevarthena, Katefiny Silhanové a dalich.

V empirické ¢asti se vénujeme metodologii vyzkumu. V této praci byl volen kvalitativni vy-
zkum s designem pripadové studie interakci ucitelek a déti, ktery vyuziva tii kvalitativnich
metod, aby byla zajisténa triangulace dat: hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, ne-
primého pozorovani — konkrétn¢ videozaznamu a video mikroanalyzy ziskanych videodat,
5 vybranych pripadovych studii. V nahranych béznych interakcich ucitelek s détmi byla pro-
vedena mikroanalyza pfitomnosti principa ,,naladéni se” v reakcich ucitelek na iniciativy déti.
Principy ,,naladéni se* jsme prevedly do podoby kategorii, ktery nam jako celek tvori katego-
rialni pozorovaci systém pro kodovani. K jednotlivym kategoriim se vazou subkategorie, které
nam blize upfestiuji, co v ziskanych videozaznamech budeme hledat. Vysledky vyzkumu jsou

prezentovany s pomoci vysledkl videoanalyz, také ze zpétnych vazeb ucitelek matetskych skol.

Smyslem této prace je, aby se stala piinosem pro praxi u¢itelek/feditelek matetskych skol. Sifila

vyznam naladéné komunikace ve Skolach. Aby se naladénd komunikace stala pfirozenou a
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nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a nedilnou profesni vybavou kazdého uci-
tele/ucitelky, a to jiz pfi studiich na pedagogickych fakultach. Neméné si klade za cil, aby se
videozaznam interakci stal vyhledavanou a pfijimanou metodou, kterd pfinasi bohatost uzitku
jako je zvySeni kvality v oblasti komunikace s détmi, podpory specialnich potfeb déti, psycho-

hygieny ucitelek, rozvoje déti v oblasti kognitivni, socio emocni a dalsi.
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I TEORETICKA CAST

Teoretick4 oblast rigordzni prace nam piednese odborna fakta a ivahy nad dil¢imi okruhy, které
se vazi k hlavnimu tématu prace. Jejich podrobné&jsi rozpracovani nam v teoretické roviné
umozni lepsi orientaci v daném tématu. Téma prace Podpora kvality pedagogickych responsi
v ramci interakce pedagog dité€/déti bude rozdrobeno do dil¢ich oblasti jako je v obecné roviné
téma komunikace, zaméfeno blize na komunikaci pedagogickou, do které v kontextu prace za-
hrneme komunikaci naladénou a popis riznych principti naladéné komunikace. Soucasti prace
jsou neméné vyznamna témata, jejichz znalost je dulezitou podporou pro aplikaci naladéné ko-
munikace ucitelek s détmi v matetské skole, a to Vyvoj ditéte predskolniho veéku a jeho speci-
fické oblasti, Potieby ditéte a Struktura mozku ditéte, Vztahova vazba a dalsi. Otevieme téma
osobnosti pedagoga, jeho profesni kompetence, jeho komunikacni vybavenost, schopnost sebe-
reflexe. Pfiblizime si moznosti/ptinosy vyuziti videozaznamu v profesnim a osobnim rozvoji

ugitelky.
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1 KOMUNIKACE

Komunikace je proces vzajemného piedavani informaci. Kvalita komunikace se pfedevsim pro-
jevuje v interakcich s druhymi, tj. jak na sebe vzajemné pusobime. Zda dochazi k obousmér-
nému proudéni nebo se vyskytuje prevaha jednosmérného pusobeni, a tim je zamezen prostor
a Cas pro zaméfeni se na vlastni pocity a vlastni feSeni situaci. Pravé schopnost vnimat své
vlastni pocity a vyjadfovat je, nas mize vést k porozuméni pocita druhych. S laskavosti pfijimat
jejich vnimani vnitiniho svéta, 1 svéta okolo sebe. Jak dovednost orientovat se v sob¢€ a nasledné
prehledné vyjadiovat své pocity druhym mizeme budovat? Dulezitym krokem je zmapovani
vnitfniho svéta, zameéreni se na to, co sdéluje mé télo ve spojeni s emocemi. Jaké jsou mé télesné
reakce v procesu radosti, smutku, vzteku atd. Pfehlednost vlastniho izemi mi poméha v oblasti
dobrého sebepoznani, vim, co se ve mné d&je. Sebe porozumeéni jako zaklad vlastni jistoty.
Emoce jsou druhem komunikace s druhymi nebo sami se sebou. Jedna se o komunikaci, ve
které je zastoupena, jak slozka verbalni, tak nonverbalni. Nonverbalni slozka emoci je mnohem
Citelnéj§i, ma mnohem silngjsi zastoupeni. Jedna se o reakce téla, které jsou viditelné na po-
vrchu. Nejvétsi procesy, ale probihaji uvnitf nas samotnych. VSechny procesy jsou fizeny moz-
kem. Rozumét reakcim téla, které emoce doprovazeji, jsou oteviené dvere ke spokojenosti,
k sebedivére, jistoté a pocitim bezpei. Znam se, rovna se sebejistota, nalezeni sebe hodnoty.
Takto nabytou dovednost mohu predavat ve formé empatie druhym, a tim dosahovat kvality

vzajemnych vztaht.

Pedagog by mél byt vzorem a privodcem na cesté dobrého sebe poznani déti. Jeho autenti¢nost
v oblasti vyjadiovani vlastnich pocitti a prace s nimi, jeho kongruentnost chovani, komunikacni
dovednosti vytvareji bezpeCny prostor pro piirozeny rozvoj kazdého ditéte. Vlastni ochota dal-
Siho sebe rozvoje a hledani cest pro rozvoj individuality, samostatnosti mySleni a zodpovédnosti
kazdého ditéte. Dobré poznani ditéte a aplikace komunikacnich technik pfi praci s nim je vhod-
nou cestou, jak posouvat jeho osobnost. Podporovat jeho samostatnost pfi feseni situaci a pro-
blému. Provazet jeho kroky pii odhalovani riznych moznosti feSeni a vhodnou komunikaci jej

vést k samostatnym objeviim a rozhodnutim.
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1.1  Pedagogicka komunikace

Na vymezeni pojmu pedagogicka komunikace se zaméfilo vice autord, ktefi se v§ak shoduji
v zékladnim popisu tohoto terminu tak, ze predstavuje urcity druh socialni komunikace, ktera
se odehrava mezi ucastniky vzdelavaciho procesu, zejména mezi ucitelkou a ditétem/détmi,
s vidinou uskutecnit stanovené pedagogické cile a s ohledem na proménlivost vlivu vnéjsiho i
vnitiniho prostiedi. Mizeme ji také rozumét jako jedné z profesnich kompetenci, kterou by mél
disponovat kazdy pedagog, kterému mu zalezi na vytvareni kvalitnich vztahu a kvalité vzdéla-

vani. Predstavuje prostiedek vychovné vzdélavaciho procesu (NeleSovska, 2005,).

Pedagogicky slovnik obecné vymezuje komunikaci jako prostfedek dorozumivani, sdileni, pte-
nos informaci. Komunikace ma nékolik svych odnozi. V mezilidské komunikaci se nam jedna
predevsim o takovou podobu predavani informaci, sdileni, ktera podporuje kvalitu vztahu. Pe-
dagogicka komunikace poukazuje na interakci mezi hlavnimi ¢initeli vzdélavaciho procesu

(Pricha, Walterova, 2009).

1.1.1 Zakladni podoby pedagogické komunikace

Nejen v pedagogické komunikaci, ale v komunikaci obecng, se setkavame s jeji verbalni i non-
verbalni podobou. Verbalni komunikace nam prezentuje slovni vyjadreni, nonverbalni nevyu-
ziva ke svému vyjadreni slov, ale pfedstavuje cely komplex mimoslovnich signala. V komuni-
kaci ma jeji nonverbalni stranka nejvétsi zastoupeni, az z 93 procent piredava druhé osobé in-
formace. Nonverbalni povahu komunikace urcuje vyraz obli¢eje, pohled, pohyby, fyzické po-
stoje, gesta, doteky, pfiblizeni a oddaleni, ton feci a uprava zevnéjSku a zivotniho prostredi.
Navzajem si mimoslovné muzeme sd€lovat emoce, zajem, vztah atd. (NeleSovska, 2005, str.

43).

1.2 Komunikace a interakce, intersubjektivita — specifikace pojmu

,, Komunikace a interakce jsou dva pojmy, které byvaji casto zamériovdny a casto jsou pova-
Zovany za synonyma. Mezilidskou komunikaci a interakci miizeme zcela jisté povazovat za dva

riizné aspekty jednoho vysoce komplexniho procesu, “ (Silhanova a spol., 2019, str. 178).
V literatufe nenalezneme jednotnou definici. Vyznamni autoii predkladaji rizné variace vyme-
zeni téchto pojmu, napf. Vybiral podotyka, ze naplnéni definice tak, aby v sobé snoubila

vSechny aspekty (kognitivni, socialni, lingvistické, filozofické, kulturni) neni mozné. Slovni
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vyznam komunikace vychazi z latinského ,,communicare, coz v piekladu znamena ucinit spo-
le€nym. Hlubsi i Sirsi pojeti komunikace vyjadiujeme terminem sdileni. Dle Cechové je v ter-
minu komunikace obsazen proces dorozumivani, spolecensky styk s cilem myslenkovych ob-

sahtl mezi ucastniky komunikace (Bytesnikova, 2012).

Zahrani¢ni autofi jako Hausenblas vnimaji komunikaci jako spolecné sdileni ¢innosti pii vza-
jemném kontaktu. Dale Watzlawick, Bavelasova a Jackson definuji komunikaci jako ustiedi
spoleCnosti. Nekomunikovat neni mozna cesta, jakékoliv slova nebo mlCeni, vSe nese urcity
vyznam sdéleni. Ponechéavaji i propojeni s pojmem chovani. Vzajemnost vlivu komunikace a

chovani (Silhanova a spol., 2019).

Pojmy komunikace a interakce muizeme piesnéji popsat z pohledu prostiedi predskolniho
vzdélavani. Pedagogickou komunikaci bychom definovali jako profesionalni komunikaci
ucitele, ktera podporuje realizaci vychovy a vzdélavani, je prostiedkem kvality vztahti mezi
ucastniky této komunikace a prispiva k vytvareni celkového klimatu tfidy a ovliviiuje celkovy
vyvoj ditéte ve vSech oblastech. Obsahuje funkce komunikace v pedagogickém prostredi a

zohlediiuje obousmérmy proces komunikace (Silhanova a spol., 2019).

Zahrani¢ni autofi jako Bruner, Trevarthen, Hughes a dal$i zmifuji, Ze pojmem interakce rozu-
mime oboustranny proces komunikovani, ve kterém je potieba alesponi dvou subjektu, které na
sebe v daném okamziku pusobi, sdéluji si a sdileji a vzajemné se ovliviiuji. Prispivani téchto
aktivnich subjektd ma vliv, jak na prabéh, tak vysledek interakce. Interakce predstavuje vazby
a vztahy, které jsou vysledkem interakénich vymén a jsou ovlivnény jejich kvalitou (Silhanova

a spol., 2019).

Termin interakce byva také spojovan s terminem , interakcni systém®. Interakéni systém vy-
svétlujeme jako na proces, beéhem kterého komunikuje dva a vice komunikujicich, pfitom je
zohlednén 1 vliv prostiedi, coz je ,, soubor vSech objektu, jejichz vilastnosti jsou ménény chovd-
nim systému ““. Mezi objekty zarazujeme jednotlivé lidi a jejich vzajemnou komunikaci. Na cho-
vani ditéte ma vliv pravé nase interakce, jeho proménu mizeme podpofit zmeénou nasi interakce

(Silhanova a spol., 2019).

Prejeme-li si vytvaret kvalitni vztahy s détmi je tfeba vzdy za jejich chovanim, které vidime
hledat jejich pocity/potieby. Rozhodnuti hledat v sobé takoveé to postoje k détem nam muze byt
podporou pro zménu komunikace s nimi. Nese se zde mySlenka Marie Montessori, Ze cokoliv
ti vadi na détech je vzacna prilezitost, jak zménit a rozvijet sam sebe. Mozn4 jedna z nejuzitec-

n¢jSich, a zaroven nejtézsich cest v osobnim rozvoji clovéka. Proménou sebe mohu proménit
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svét kolem sebe, protoze je to okamzik, kdyz se zacnu divat a slySet jinym zptisobem. V mé
knize, O ¢em télo vypravi zminuji hned v ivodnich stranach, zaposlouchej se nejprve do rfeci
svého téla, nauc se rozumét a doplnim, abys mohl slySet, co ti fika télo druhého. Jsme vzorem

détem v oblasti komunikace, timto zpiisobem muzeme nastavovat kvalitni komunikaci i u nich.

1.2.1 Intersubjektivita

., Zkouma zpiisob, jak (a co) se dité uci o sobé samém, jak se dozvida, kym je, zda je milovdno
¢i odmitano, jak a co se uci o své rodiné, o sousedstvi, o kamarddstvi, co a jakym zpiisobem se

dozvida o kulture, ve které vyriista (Silhanovd, vyukové materialy SPIN, nestr.)*

Nezbytnou soucasti naladéné komunikace je neverbalni komunikace. Tvofi nepochybné zaklad
uspesné interakce mezi ucitelkou a ditétem, pokud si pfejeme vzajemné 1épe rozumét. S po-
stupnym vyvojem narasta piinos i verbalni komunikace, i kdyz své zasadni misto bude mit vzdy
slozka neverbalni. Potfeba naladéné komunikace ziistava po cely Zivot (Silhanova, vyukové

materialy SPIN).

Kvalita vzdélavani ditéte predskolniho veéku zavisi na kvalit€ komunikace ucitele a ditéte. Kva-
litu bezpochyby ovliviiuje mnozstvi aspektd jako je pocet déti ve tfidé, personalni vybaveni,
prostredi tfidy a skoly, vztahy, klima tfidy a §koly, vize a sdilené hodnoty. Neopomerime taktéz
vliv $ir§i komunity, mista, kde se $kola nachazi, ale i celkové klima ve spolegnosti (Silhanova

a spol., 2019).

1.2.2 Intersubjektivni komunikace

Znamena, ze v interakci se vzajemné ovliviiujeme svymi zkuSenostmi. Sdilime sva vnitini na-
staveni. Silhanova to vyjadiuje: ,, citim, Ze jsem citén. “ Coz prezentuje vyznam emocionality
na vyvoj jedince, jeho schopnost vnimat, sd€lovat a sdilet emoce). Prredpokiadem intersubjek-
tivni komunikace je , v§imavost“ a ,,zvédavost”, mluvime o vénovani pozornosti tomu dru-

hému “ (Silhanova, vyukové materialy SPIN, nestr.).

Vénovani pozornosti détem znamena sdilet s nimi jejich z4ymy, prozitky. Byt opravdové pii-
tomni v kontaktu s nimi. Byt schopni povS§imnout si jejich drobnych iniciativ a na né reagovat.
Rozvijet se ve schopnosti ,,Cteni* reakci déti. Darovat jim sam sebe v plném naslouchani. Uzi-
vat zdroji naladéné komunikace k navazani hlubsich vztaht jako klicovych principi k vytvo-

feni duveéry, jistoty a bezpedi.
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Vénovat pozornost znamena vSimnout si ditéte, jeho iniciativ a zameéra, které jsou zpocatku
Pokud ditéti vénujeme pozornost, pfijeti a reagujeme na jeho iniciativy nebo stav, ve kterém se
nachazi otevirame mu tim moznost vstoupit s nami do intersubjektivniho kontaktu. O naladéni
hovotime tehdy, jestlize dva subjekty v dané interakci jsou naklonény stale ladit/harmonizovat
svou pozornost a reakce (Silhanova, vyukové materialy SPIN, nestr.). Znamena to, Ze uditelka
se védome ladi svymi projevy na pocity a potieby ditéte. Zasazuje do svych reakci prvky piijeti,

kterymi dité v prubéhu interakce doprovazi.

Bruner zmifuje, Ze v obdobi novorozence je velice dulezity vztah a chovani, reakce mezi mat-
kou a ditétem, jejich o¢ni kontakt. Jde o vzajemné propojeni a ovliviiovani se. Bylo zji§téno, ze
v mozkové kure je receptor vnimajici ocni kontakt. Dale popisuje zji§téni, ze jednou z moznych
pricin raného autismu je nedostatecCny kontakt ditéte a jeho peCovatele, nedostate¢né mnozstvi
podnéta. Tito jedinci se vyhybaji ocnimu kontaktu. Vyvoj feci a predieCové obdobi jsou znacné
opozdény (Bruner, 1996). V tomto ohledu se shoduje z hlediska psychologie s Vagnerovou,
ktera jako moznou pficinu celkového opozdéného vyvoje u déti zmiruje nizkou miru kontaktu

mezi hlavni pe€ujici osobou a ditétem.

Podle Brunera (1996) dité poznava svét okolo sebe prostrednictvim smysli. Zdiraziuje princip
dilezitosti a vyznamu v konverzaci mezi matkou a ditétem, kdy matka vénuje pozornost v§emu,

co dité zajima a reaguje na to. Tim podnécuje jeho vyvoj, uci ho.

1.2.3 Primarni a sekundarni intersubjektivita

»» Primdrni intersubjektivita — emoce jsou vzdjemné sdélovany a preddavany v intimnim prostoru
matka — dité. Vénovdni pozornosti a naslouchanti je zakladem procesu uceni. Obdobi od naro-
zeni do deviti mésicii je oznacovano jako ,, protokonverzacni, tj. dité projevuje zdjem a matka
prichdzi s iniciativou, dité poté prebird iniciativu a matka projevuje zajem (Silhdnovd, vyukové

materidly SPIN, nestr.).

wDle Trvarthena a Hubley, 1978, Sekunddrni intersubjektivita zahrnuje vzdjemné vyladénou
pozornost (vvladéné pocity ke druhému a s druhym), jednoduchou kooperaci ,,osoba-osoba-
objekt“, matka sleduje a zdroveri vede dité, sdileji spolecnou hodnotu, délaji véci spolu a sa-
mostatné. Tedy zdkladnimi komponenty intersubjektivni interakce jsou: sdileni emocniho stavu
a koregulace afektu, sdileni zaméreni pozornosti a sdileni zdméru, tedy cesty a cile, vzdjemné

se doplijicich zamérii ticastnikii interakce (Silhanova, vyukové materialy SPIN, nestr.).
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V matetské skole bychom méli podporovat sekundarni intersubjektivitu. Ucitelka v interakci
s ditétem/détmi projevuje zajem o to, s ¢im dité pfichazi, jakou iniciativu vysila. Sleduje dité a
doprovazi ho v ¢innosti/jednani. Sdili s nim napf. jeho emoce v situacich, které jsou pro né¢j
obtizné, piijima je a svym darem vnitiniho klidu mu pomaha ke zklidnéni. Sdilenim zajma,

zaméra déti muze ucitelka ziskat podklad pro vzdélavaci nabidku ve tiidé.

1.3 Efektivni komunikace

1.3.1 Naladéna komunikace v reakcich ucitele/ky v interakcich s détmi/di-

tétem

Prostrednictvim komunikace vytvaifime vztahy. To, jaké budou zalezi pravé na ni. Komunikace
s détmi muze byt efektivni, pokud se v ni déti budou citit jisté a bezpecné. Jednou z odrad efek-
tivni komunikace je respektujici/naladéna komunikace, je to souhrn technik, jejichz zakladnim
stavebnim kamenem je partnersky pfistup. Ptistup, kdy prioritn€ pecujeme o vztahy a emoce.
Ovladat uméni komunikovat je mozné tehdy, pokud zvnitinéné postoje, vlastnosti a dovednosti,
ve kterych se orientujeme, védomé vyuzivame v komunikaci s ostatnimi lidmi. Ucitelka by
m¢éla znat sama sebe, své slabé a silné stranky, své hranice. Vyuzivat pii své praci dovednosti
sebereflexe, ktera umozinuje pravé pravdivé sebepoznani. Efektivni komunikace pouzivana
v ucitelské praxi by meéla obsahovat schopnost sebereflexe, pedagogickou lasku, tj. uméni mit
rad sam sebe, abych lasku mohl prfedavat dal. Uméni naslouchat, také se tomu tika aktivni na-
slouchani, které piedpoklada snahu porozumét tomu, co druhy fika. Uctu pfedavame druhému
tim, Ze jej nechavame dokoncit sdélované, nehodnotime, neposkytujeme nevyzadané rady. Pti
komunikaci se opirame o tzv. ja vyroky. Informace sd€lujeme za sebe, pfijimame zodpoveédnost
za sva sdéleni, své myslenky, Ciny a postoje. Opirame se o spole¢né dohodnuta pravidla, kterym
rozumime a chceme je dodrzovat a dodrzujeme. Nebereme si véci osobn€, tzn. pfenechavame
druhému zodpovédnost za jeho jednani, Ciny, postoje, vyi¢ené informace apod (Svobodova,

2017).

Respektovat se vzdjemne znamena vnimat hodnotu druhého, jeho i vlastni potieby. Vazit si
sebe 1 druhého bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, nazorovost, zkusenosti. Déti, které jiz v détstvi
zazivaji ptijeti, bezpodmine¢nou lasku 1 podporu vlastni hodnoty vytvareji vztahy zalozené na

vzajemné ucté. Dit€¢ ma stejnou hodnotu jako dospély ¢lovek, 1 kdyz jeho zkuSenosti nejsou tak
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velké a jeho cesta Zivotem je teprve na samém pocatku. Potiebuji nas jako pravodce, ktefi jim

pomahaji orientovat se v sobé i v okolnim svété (Koptivovi a kol., 2020).

Respektujici dospély umoziuje ditéti prochazet emocemi, ucit se s nimi pracovat nejen svym
vlastnim vzorem, ale také jejich pfijetim. Podporuje zodpoveédnost ditéte tim, Ze mu ponechava
prostor vyjadrit svllj nazor a zazivat prirozené dusledky svych €inli s ohledem na jeho vék a
zkuSenosti. Vyjadifuje mu davéru v jeho vnitini vyvojovy program k uceni tim, Ze mu pone-
chéava svobodu zkoumat, ptat se, objevovat, hledat a chybovat. Zaklada vztah na rovnocennosti

a dustojnosti (Kopfivovi a kol., 2020).

Efektivnost komunikace spociva také v komunikaci naladéné. Schopnost naladit se na druhé
vyzaduje rozvijet dil¢i slozky jako je vénovani pozornosti a naslouchani, povzbuzovani inicia-

tiv, piijimani iniciativ druhého ve smyslu ,,ano* a dalsi (Silhanova, materialy Spin VTT).

Marshal Rosenberg ve své knize Nenasilna komunikace ve Skole definuje hlavni principy, na
kterych je postavena naladéna komunikace v lidskych vztazich: vzajemna empatie k pocitim a
potiebam druhého, uvédomovani si hodnoty potieb vlastnich i druhych, vzdjemna péce (Ro-

senberg, 2023).

Hlavni podstatu naladéné komunikace vnimame v pfijeti druhého takového, jaky je, se svymi
moznostmi i limity, upusténi od soudi a domnének, vlastnich oekavani a predstav jaky by
druhy mél byt. Rozhodnuti vnimat druhého jako jedinecnou bytost hodnu lasky a dustojnosti,

ucty a respektu.

V matefské skole vedeme déti k osvojeni si principt naladéné komunikace vlastnim vzorem, tj.
vénujeme jim pozornost, pozorné naslouchame, sdilime jejich emoce a zajmy. Jsme pravdivi
v ¢inech 1 slovech, ukazujeme své hodnoty a postoje. Pojmenovavame své potieby a emoce a
jejich potieby a emoce. Cenime si chyb, protoze je vnimame jako nabidky raznorodych feSeni
problémovych situaci. Jako postupny sbér zkuSenosti, kterého je k védomému uceni zapotiebi.
Jako mozné oveéreni postupt. Také jako napady, které se promitaji do dalSich a dalSich napada
détské tvirci energie. Pomahame kazdému ditéti zazit svij Gspéch, zazivat prostiednictvim na-
Seho prijeti svou vlastni hodnotu, dalezitost, sebe duvéru, sebe uvédomeéni. Hranice détem na-
stavujeme prostiednictvim vlastniho poznani pfirozenych disledka vlastniho konani. Doprova-
zime je jejich emocemi, jejich postupnym ziskavanim zkusenosti. Jsme pouze pravodci, pozo-
rovatelé jejich nabyvani védomosti, zkusenosti. Zminujeme, ze jsme pozorovatelé jejich uceni.

vV v

chceme o détech, co nejvice dozveédét. V Cisté podobé znamena oprosténé od vlastnich predstav,
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ocekavani, soud, domnének. Jen ponechani prostého pojmenovani vidéného/slyseného. K do-
plnéni vidénych/slySenych obrazi toho, co déti délaji, prozivaji nam mohou pomoct otazky.
Cemu se vénujete? Co se vam libilo? Piipadné zjist ovaci vty upfesiiujici informace k pocitim
— Pfipada$ mi mozné smutny...vypada to, Ze t€ to mozna zamrzelo...vnimam, ze asi potiebu-
jes...zni mi to, ze by sis asi pral/a... slySim, ze t€ asi trapi...vidéla jsem, ze jsi se dnes véno-

val...pozorné t€ posloucham...rozumim/vnimam/dobte, ze? Zjistovaci véty nam pomohou

zptesnit naSe pozorovani, dat mu pravdivou podobu.

,,Slova, kterda pouzivame, kdyz mluvime s détmi, maji schopnost hojit ¢i ublizit, vytvorit vzddle-
nost nebo udrzet blizkost, umlicet city i otevrit srdce, posilit zavislost anebo viastni silu (Aldor-

tova, 2010, s. 17). “

1.3.1.1 Principy naladéné komunikace v reakcich uéitelky MS

Dovednost naladéné komunikace je jednou z nejdilezitéjSich slozek profesni vybavenosti
kazdé ucitelky matefské Skoly. Uzivani této dovednosti v interakcich s détmi prispiva k jejich
optimalnimu rozvoji. Pfedstavujeme vybér nékterych principt naladéné komunikace z riznych

pohleda odborniku, které by mély byt obsazeny v komunikaci ucitelky s détmi:
Akceptace neboli prijeti osobnosti ditéte

K projeviim pfijeti ditéte patii soucit, pochopeni, ochrana a divéra. Rovnéz i respekt, ticta, oh-
leduplnost a otevienost. Z hlediska neverbalni roviny sem fadime prostorovou blizkost, snizeni
télesné pozice na urover oci ditéte, samotny ocni kontakt, dotek, ismév, naklonéni hlavy. V so-
cialni psychologii se miizeme setkat s pojmem socialni reverzibilita vyroku. Jedna se o to, ze
s ditétem mluvime tak, jak bychom si sami pfali, aby nam druzi projevovali Uctu a respekt

(Gillernova, 2015).
Empatie — schopnost vciténi)

Empatie je schopnost vnimat pocity druhého tak, jak kdybychom je prozivali mi sami. Vnimat,
co se déje ve vnitinim svété druhého, jak nam jej sdéluje, vysvétluje. Ditéti projevime empatii
tim, ze slovné opakujeme to, co nam teklo, pripadné parafrazujeme. Pojmenovavame, co ziejmé
proziva, jak se v tom citi. Snazime se porozumét, co se uvnitt né¢ho skutecné déje (Gillernova,

2015).
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,, UspéSnou komunikaci zde rozumime vzorce interakci, které se skildadaji z prvkii, které jsou zre-
telné rozpoznatlené ve videozdznamech béznych situaci, napr. ze Skolni tridy, a které jsou cha-

rakteristické pro iispésnou interakci mezi ucitelkou a détmi (Sirova, 2015, str. 99). “

Mezi zakladni principy, které mizeme pii analyze ispésné interakce mezi ucitelkou a dite-
tem/détmi ve videozdznamech hledat patfi vénovani pozornosti, povzbuzovani iniciativ, piiji-
mani ve smyslu ano, podpora a rozvoj interak¢nich vymén ve skuping, kooperace a dialog,

usmérmovani a vedeni (Silhanova, 2015).
Vénovani pozornosti

Dulezitost v kontaktu pfisuzujeme vzajemnému sledovani. V interakci mezi ucitelkou a détmi
je to tak, ze ucitelka neprve vénuje kontakt celé skupiné déti az poté jednotliveim. Sledovani
uditelce umoziiuje piizptsobit se détem a déti uditelce. Nazyvame to vzajemné naladéni se (Si-

rova, 2015).
Povzbuzovani iniciativ

Ucitelka sleduje iniciativy déti a tém poskytuje reakce zalozené na pozitivni intonaci a mimice.
Aktivné pozitivné naladéné pojmenovava, co dit€ dela, vidi, slysi a zieymé proziva. A détem

také pojmenovava, co sama déla, slysi, mysli a proziva.
Prijeti iniciativ se souhlasem

O pfijeti mluvime, pokud ucitelka ditéti daruje svou pozornost o€nim kontaktem, usmévem,
mimikou, gesty, télesnou pozici. Také verbalné ditéti sd€luje, ze mu porozuméla, opakuje do-
slovné ¢i parafrazuje. Dite, které zaziva piijeti na své iniciativy je opakuje, protoze jeho potie-

bou je byt ve vzajemném kontaktu s ucitelkou.

Je tfeba si uvédomit, ze déti potebuji vice ¢asu k predani informace nez dospéli, totéz se tyka
i informaci, které ptijimaji. Na zakladé tohoto uvédoméni miizeme déti podpofit volbou poma-
lejsiho tempa vymeény. Déti se citi v bezpeci a jistote, kdyz védi, ze jim rozumime a tomu po-
muze, kdyz po nich opakujeme. To je povzbuzuje v interakci s nami pokra¢ovat. Tedy nejprve
zopakujeme pfijatou informaci a poté pridame dalsi informact, tim tempo interakce zpomalime.
Poskytneme tim détem prostor informaci pfijmout, coz se projevi zopakovanim nasi informace.
Dostava se nam zpétné vazby, ze déti nam rozumi. Potvrzovani pfijmu vyuzijeme ve veétsim
poctu déti a také u déti s poruchami pozornosti. Pojmenovavani a opakovani je velmi cennym

prvkem pro navazani a udrzeni interakce (Sirova, 2015).

Podpora a rozvoj interakénich vymén a kooperace
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V kontaktu s vétsi skupinou déti je podstatné, aby ucitelka uplatiiovala rozdélovani pozornosti
na kazdého cClena skupiny, jak nejvice je to mozné. Déti se vydrzi soustiedit pouze po kratkou
dobu, stava se jim, ze snadno ztrati pozornost, coz snadno rozpozname tak, ze zmeéni predmeét
svého zajmu, tj. zacnou se vénovat néCemu jinému. Interakci prodlouzime pojmenovanim toho,
co vidime, ze jeden déla, tim mu davame najevo, ze o ném vime, Ze je na fade€, a zaroven po-
mahame ostatnim zustat v interakci, byt pozorni a reagovat. Predpokladem vzajemné spolu-
prace ve skupiné a pfirozeného, plynulého predavani fady je sledovani a nasledné pojmenovani

(Sirova, 2015).
Naladéné usmérnovani a vedeni

Ucitelka si v tomto procesu potiebuje osvojit dovednosti naladéného vedeni, napt. ujimani se
iniciativ, na které dité€ reaguje pozitivnim zpusobem, citlivé odvedeni, usmérmeéni pozornosti,
nabizeni alternativ, planovani a sdileni planu, feSeni problému. Kvalitni vedeni mé charakter
,haladéného™ vedeni. Vychazi vzdy z iniciativy, pfijmu a vzajemného stiidani. Ucitelka dava
najevo détem, ze je oteviend k jejich iniciativam. Pfijima je a pfidanim své iniciativy vyzyva
déti k odpoveédim. Tento zptisob uci déti zakladiim dobrého kontaktu. Dobry kontakt nestoji na
tom, ze schvalujeme vSe, co dité déla, ale na pojmenovani toho, co dit€ maze délat v souladu

se vzajemnym respektem (Sirova, 2015).
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1.4  Struktura mozku a ,,naladéna komunikace*

Daniel Siegel popisuje détsky mozek jako ,,ditm ve vystavbé, kde dolni patro sestdva z mozko-
vého kmene a limbické oblasti, které dohromady tvori dolni cdst mozku, casto nazyvanou ,, plazi
mozek “ a ,,stary sav¢i mozek . Tyto nizZsi oblasti se nachazeji uvniti lebky zhruba od iirovné
korene nosu az k $iji a jedna jejich cdst, mozkovy kmen, je dobre vyvinuta uz pri narozeni. Tento
dolni mozek povazujeme za mnohem primitivnéjsi, protoze ridi nejzdkladnéjsi nervové a du-
Sevni pochodly: silné emoce, pudy a zdakladni funkce, jako je dychdni, traveni a regulace cykli
spanku a bdéni. MuiZe byt zdrojem reaktivity. AvSak horni mozek, ktery odpovidd za vyspélejsi
Horni mozek tvori mozkovd kiira neboli kortex. Odpovidd za celou Fadu racionalnich, emoc-
nich a vztahovych dovednosti, které nam umoznuji zZit vyvazeny a smysluplny zZivot a radovat se
ze zdravych vztahii: zdravé rozhodovani a planovani, regulace emoci a téla, osobni vhled,
pruZnost a prizpisobivost, empatie a mordlka. Pravé tyto viastnosti chceme détem vstépovat a

vS§echny vyzaduji dobie vyvinuty horni mozek (Siegel, 2015, s. 60-61).

Poznani, ze vyvoj horniho mozku je dokoncen kolem pétadvacatého roku, nam miize pomoct
zménit zpusob komunikace a uCeni déti. Znalost funkci mozku nam umoziuje vytvaret postupy,

které podporuji fadny, zdravy vyvoj mozku v prabéhu celého Zivota (Siegel, 2015).

., Prikladem postupného vyvoje mozku je cdst horniho mozku, které se vikd prava temporopari-
etalni funkce. Pomahda nam porozumét, co se odehrava v mysli druhého. Aktivuje se a pracuje
s oblastmi v predcelni kiire, tésné za celem. Podporuje nasSe empatické citéni s druhymi. Tyto a
dalst oblasti jsou soucasti tzv. ,,mentalizacniho obvodu®, protoze jsou zapojeny do vnitiniho
¢i mentalniho nazirdni — tedy vidéni mysli druhych, a dokonce i své viastni. V détech miizeme
tuto schopnost péstovat, kdyz je vedeme k vhledu, empatii a moralnimu mysleni (Siegel, 20135,

str. 63).

., Pouzivame-li viastni mentalizacni obvody, abychom vnimali mysl ditéte za jeho chovdnim,
jdeme jim vzorem v tom, jak maji vanimat svou viastni mysl i mysl druhych. Vnitini nazirdni je
dovednost, kterou se mitZeme naucit, je v jadru schopnosti empatie a vhledu, mordlky a souci-
téni. Je zdakladem socidlni a emocni inteligence a miiZeme v ni jit détem prikladem, kdyz jim

pomdahame rozvijet jejich ménici se mozek (Siegel, 2015, str. 64).

Vyuziti nasich vlastnich dovednosti vnitiniho nazirani slouzi k vidéni mysli za chovanim ditéte.

Nejedna se o pouhé reakce na jejich jednani, ale na naladéni se na jejich mysl za chovanim.
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Diky pochopeni, ze mozek se stale méni a vyviji mizeme byt v pozici vice naslouchajiciho,

s vétSim pochopenim a souciténim, partnera (Siegel, 2015).

,, Potrebujeme détem pomdhat, aby si rozvijely horni mozek — spolecné se v§emi dovednostmi,
které umoznuje. Pritom moznd bude zapotrebi, abychom piisobili jako externi horni mozek,
abychom s détmi pracovali a pomdhali jim s rozhodnutimi, které zatim jesté nejsou schopné

uskutecnit (Siegel, 2015, str. 65). “

Mozek je dle Siegela zménitelny. Lze jej zamé&mé tvarovat zkuSenostmi. V této souvislosti
mluvi o tzv. neuroplasticité, coz znamena ze mozek se fyzicky méni na zakladé prodélanych

zkuSenosti (Siegel, 2015).

., Jestlize opakované zkuSenosti skutecné méni fyzickou architekturu mozku, pak je nesmirné
dulezité, abychom je détem vytvareli zamérné. Vie, co vidi, slysi, citi a ceho se dotykaji, ma viiv
na jejich mozek, a tudiz ovliviiuje zpiisob, jakym nahliZeji na svét a vstupuji s nim do interakce.
Iyto procesy se odehravaji na bunécné urovni, v neuronech a v mozkovych spojich, které se
nazyvaji synapse. Neurony, které spolecné vysilaji vzruchy, se spolecné propojuji. Dle neu-
rapsychologa Donalda Hebba neurony soucasné vysilaji vzruchy v odezvé na néjakou zkuse-
nost, vzdjemné se propojuji a vytvdreji sit. Jestlize se néjakd zkuSenost porad dokola opakuje,
prohlubuje a posiluje spoje mezi témito neurony. V praxi je tedy zapotiebi mit neuroplasticitu
na paméti, kdyz se rozhodujeme, jak vstupujeme do interakce s détmi (Siegel, 2015, str. 67-
70).%

,,Mozek je komplexni, mnohotvarny. Jeho riizné cdsti odpovidaji na ruzné ukoly: nékteré na

pamét, jiné na jazyk, dalsi za empatii apod (Siegel, 2015, str. 71).

., Zpuisob, jakym jedndame s ditétem, vyznamné ovliviwje, jak se vyvine jeho mozek. Posiluje ner-
vové spoje mezi horni a dolni Easti mozku a tyto spoje vedou k osobnimu vhledu, odpovédnosti,
flexibilnimu rozhodovani, empatii a mordlce, protoze diky posilenym spojovacim vidakniim mo-
hou horni casti mozku lépe komunikovat s primitivnimi pohnutkami ditéte a stale vice nad nimi
previddat. A pravé nds pristup znacnou mérou urcuje, jak jsou tyto spoje silné a vyvinuté
(Siegel, 2015, str. 82).

Pokud ma dité vytvoreny bezpecny prostor pro vyjadieni svych emoci, vlastni pfemysleni, a
rozhodovani rozviji se vyraznym zpusobem jeho empatie, mysleni a samostatnost rozhodovani

(Siegel, 2015).

Klicovym aspektem pro rozvoj mozku, pro budovani vztaht a posunu od reaktivity k receptivite

je kontakt. Kontakt je silnym spojovacim clankem horniho a dolniho mozku. ,, 7émto spojim
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mezi hornimi a dolnimi oblastmi rikame ,,mozkové schodisté®. Schodisté propojuje horni a
dolni patro a prospivda mozkové oblasti zvané prefrontdlni kortex. Tato klicova oblast mozku
pomdhd vytvdaret vvkonné funkce seberegulace, véetné vyvaZovani emoci, soustiedéni pozor-
nosti, ovladani impulzit a empatického spojeni s druhymi. Jak se prefrontalni kortex vyviji,

déti lépe uplatiuji socidlni a emocéni dovednosti (Siegel, 2015, str. 104-105).

., Integrace ve vztahu vytvdri integraci v mozku. Integrovany vitah se vyvine, kdyz citime roz-
dily mezi sebou a druhymi a poté navazeme kontakt pomoci soucitné komunikace. Vcitujeme
se do druhé osoby, citime jeji pocity a chapeme jeji hledisko. V této souvislosti respektujeme
Jjeji vnitini Zivot, ale nestdvame se ji. Tak ziistdvame odlisnymi jedinci, ale zdroveri jsme v kon-
taktu. Tato integrace vytvari harmonii ve vztahu. Vysledkem integrace je regulace mozku,
kterd zavisi na koordinaci rovnovaze riiznych oblasti. A takova neurdlni regulace je zakladem
pro schopnost regulovat vpkonné funkce jako pozornost, emoce, myslenky a chovani (Siegel,

2015, str. 105).

,, ZkuSenost bezpecné a stalé emociondlni vazby je zdasadni podminkou zdravého neuro-psycho-
socialniho vyvoje kazdého jedince. Dnes existuji ditkazy z oblasti neuropsychologie, Ze mozek
a mysl operuji a vyvijeji se nejlépe na zdkladeé vztahu s druhymi. Mluvime o ,, dyvadickém ““ neboli
., socidlnim “ mozku. Ten se nejlépe vyviji v zavislosti na druhém a ve vztahu s osobou, se kterou
Jjsme v bezpeci a kterda nam umoziiuje spolecné prozkoumdvdani objektii, udalosti a prozZivdini

okolniho svéta (Silhdanovd, vyukové materidaly SPIN, str. 20).

1.4.1 Souvislosti emocionalniho vyvoje ditéte a stavby jeho mozku

Emocionalni vyvoj ditéte jde ruku v ruce s ristem a vyvojem téla dité€te. Ma vyznamny vliv na

vyvoj mozku a pozdé€jsi zivot Clovéka. Proto by se mu méla vénovat zvySena pozornost.

Od narozeni, jak se dit¢ motoricky, smysloveé vyviji, dochazi i k rozvoji emocionalniho vni-
mani. To velice ovliviiuje 1 jeho pozdé€jsi socidlni vyvoj a zafazeni ve spolecnosti. Emocional-
nimu vyvoji se vSak vénuje méné pozornosti. Zaklady socialnich kompetenci vyvinutych bé-
hem prvnich péti let ditéte jsou uzce propojeny s emocionalnim vyvojem a ovliviiuji pozdéjsi

schopnost ditéte adaptovat se ve Skole a budovat si vztahy s lidmi béhem celého zivota.

Jak cCloveék starne, nabyvaji socialni dovednosti na dulezitosti. Jsou zakladem navazovani

vztahd, pratelstvi, intimnich vztaht, efektivniho rodicovstvi, schopnosti najit si a udrzet praci,
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spolupracovat s ostatnimi a stat se tak uziteCnym ¢lenem spolecnosti. Piehlizeni téchto dalezi-
tych fakti mize negativné ovlivnit celkovy vyvoj ¢lovéka. Je tedy nutné vénovat stejnou po-
zornost détskym citiim i mySleni. Naucit se zvladat a pochopit své emoce je opravdu pro nékteré
déti mnohem narocnéjsi nez se ulit pocitat a psat, Cist. Neschopnost vyporadat se s city muze
byt ijednim ze znak rizika vzniku psychickych chorob u jedince. Je tfeba vSe monitorovat a v
ptipadé podezieni provést kroky k naprave a intervenci (National Scientific Council on the De-

veloping Child, Center on the Developing Child at Harvard University, 2004).

Jadrem vyvoje emoci je porozuméni sama sob¢ a reakcim okoli. Ovliviiuje to i stavbu mozku.
Velky vliv a podil na rozvoji je pfipisovan okoli ditéte. Jak dozrava mozek, a vznikaji nova
spojeni, dochazi 1 k rozvoji emoc¢nich funkci. Emoce se rozviji predevsim v interakci s peCova-
telem. Jestlize jsou jejich potieby uspokojeny, jsou veselé a spokojené. V raném obdobi jsou
viak jestd citové projevy a pozornost znaén& omezeny. Cim je mozek vyzralejsi, je i citova

stranka pokrocilejsi a dokonalejsi.

Emoce batolat a predskolnich déti jsou tedy jiz na vyS§si urovni. Jiz dokazi rozpoznat a chéapat

svou ¢innost a reakce okoli. Umi jiz 1 své city regulovat.

Pred vstupem do Skoly jsou schopny své emoce ovladat a urCitym zptisobem regulovat a pii-
zpusobovat okolni situaci a potfebam. Jejich repertoar emoci se dramaticky rozsifil o pocity
jako je hrdost, pycha, stud, vina, ostuda, které maji vliv na to, jak jedinci funguji ve spolecnosti.
Béhem raného détstvi se déti uci pouzivat jazyk ke sdélovani svych pocitl, jak si fici o pomoc,

a jak se vhodn¢ chovat a ovladat béhem urcitych situaci.

Nezvladnuté emoce a pocity mohou mit negativni vliv na mySleni. Védci nedavno zjistili, jak
jsou navzajem propojené a ovliviuji se. Vyvoj emoci, vnimani, nasledné ptisobi na dozravani,
nervové drahy mozku vcetné predni kiry mozkové, limbické kary, pfedniho mozku, mozecku,
hypotalamu a mozkového kmene. Ob&hy podilejici se na regulaci emoci velice uzce spolupra-
cuji s obéhy zaméfenymi na vykon (jako je planovani, usudek, rozhodovani). Tyto vykony se
podileji téz na rozvoji schopnosti se umét rozhodovat v predskolnim véku. Emoce, pokud jsou
dobfe ovladany, mohou pfispét k rozvoji planovani, rozhodovani, pozornosti. V opa¢ném pii-

padé je mohou poskodit.

Je prokéazano, ze rozdilnost temperamentu v raném détstvi ma biologickou pficinu. Nekteré déti
jsou az extrémné sdilné, komunikativni, jiné zase naopak tiché, klidné, stydlivé. Proto se kazdy

jedinec chova, vyviji, ovlada své emoce jinym zptisobem. Déti potiebuji tedy i1 rozdilné podnéty
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od okoli a svych peCovatel. Z toho divodu nelze najit zadny univerzalni pfistup a tip na vy-

chovu déti.

Déti jsou znamy svym uménim byt extrémné veselé a Stastné. Dokazi byt ale také velice

smutné, uzkostlivé, nastvané, az deprimované.

Jejich emocCni zdravi souvisi s prostfedim, ve kterém ziji. Vychova v problematické roding,

zanedbavani ditéte maji negativni vliv na vyvoj ditéte a rozvoj jeho mozku.

Tato rana schopnost ditéte pracovat se svymi pocity je zakladem pro jejich vyvoj do budouc-
nosti a pro jeho soucasnou socialni roli v prostiedi, kde zije. Rozdily v chovani a vnimani jsou
dany individualitou ditéte, ale také prostfedim, lidmi a jejich vniméanim ditéte (National Scien-
tific Council on the Developing Child, Center on the Developing Child at Harvard University,
2004).

Je dobfe znamo, ze 1 malé déti jsou schopné citu. OvSem, o faktu, Ze novorozenata mohou
psychicky trpét a stradat a zazivat opravdovou citovou bolest a piikofi, se jiz moc nevi. Pro
mnohé lidi je to zcela novy fakt. Stejné tak jako dospeli mohou 1 malé déti prochazet mentalnimi
a s tim spojenymi zdravotnimi obtizemi, zazivat uzkostné stavy, deprese, coz ovSem v tak ra-
ném véku ovliviiuje stavbu a vyvoj mozku. Dlouhodoby stav deprese ma zna¢né negativni vliv
na stavbu détského mozku. Bohuzel, misto aby se véda vice vénovala rozsahlej§imu zkoumani
emocniho a socialniho vyvoje déti a s tim souvisejici neurobiologii, zajima se predevs§im o vni-
mani, jazyk a gramotnost. Vyzkumy tykajici se emoc¢niho vyvoje a chovani jsou stale spise
vyjimkou nez pravidlem. Nedostatek mezi tim, co “vime” o emoc¢nich pottebach, chovani, zvla-
danim vychovnych problému a tim, co verejné€ “délame” je ilustrovan na nize uvedenych pfi-

kladech:

Nedostate¢na podpora a pomoc rodi¢im, pecovatelim v ramci rané péce a vychovy zajistujici

béznou, vékové pfimefenou pomoc, impulzy, jako je naptiklad disciplina, nastaveni hranic.

Omezené vzdélavani rané péce a vychovnych programi peCovateld a uitelt k hodnoceni a
praci s détmi trpicimi emocionalnimi obtizemi a/ nebo problémy s chovanim. Toto je obzvlaste
alarmujici vzhledem k soucasné evidenci dramatického nartistu predepisovani medikace puso-
bici na chovani a s nim spojené obtize v predSkolnim véku (National Scientific Council on the

Developing Child, Center on the Developing Child at Harvard University, 2004).
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Rozvijejici se véda a jeji nové poznatky v oboru raného emoc¢niho a socialniho vyvoje musi byt
vyuzita v ramci podpory rodi¢t bojujicich se zvladanim bé&znych vychovnych obtizi svych déti,

snazicich se pochopit, kdy uz se jedna ne o bézné problémy, ale o zdvazné.

Poskytovatelé rané péce a vychovy by méli byt vybaveni dostateCnymi znalostmi a doved-
nostmi, aby mohli pomahat détem, které maji vychovné problémy, obzvlasté pak tém, které
maji sklony k agresivite, hyperaktivité a poruse pozornosti. Je tedy tfeba zménit pristup a najit
dva sméry feSeni. Za prvé by se mélo vénovat vice pozornosti socidlnimu a emocionalnimu
vyvoji déti v ramci Skoleni a odborného vycviku pred nastupem do zaméstnani a béhem vyko-
navani profese (pokracujici/ navazujici délavani). Za druhé by vSechna tato centra a détské pro-
gramy podporujici déti mély spolupracovat se specializovanymi centry zabyvajicimi se vycho-

vou a rozvojem déti.

Vsechny odborné informace, klinickd péce musi byt zaclenény do stavajicich intervencnich
programu, aby se mohly vyuzit v uspokojovani nevyfesenych potieb déti, napravé zavaznych
mentalnich onemocnéni (deprese, Gizkost, antisocialni chovani). Soucasti toho je i rozeznat du-
leZitost péce a intervence u jednotlivych pfipada (National Scientific Council on the Develo-

ping Child, Center on the Developing Child at Harvard University, 2004).

1.5 Naladéna komunikace a jeji prinos v rozvoji ditéte

,,Je branou k uceni: socidlnimu, emociondlnimu, psychologickému, komunikativnimu, kultur-
nimu, behaviordlnimu, perceptudlnimu i fyzickému. Dité se diky intersubjektivni komunikaci
dozvida o sobé, rozviji se jeho subjektivni ja. Dité se prostiednictvim intersubjektivni interakce
rozviji, prohlubuje a organizuje svou zkuSenost se svétem kolem sebe, s jeho kulturou, s témi

druhymi (Silhanova, vyukové materidly SPIN, str. 16).“

., Klidnd vychova md dva hlavni cile — vedeni déti ke spoluprdaci, ke sprdavnosti jednani. Druhym
cilem je pomoci détem rozvijet schopnosti sebeovldaddni a mordlni orientaci a jednat promys-
lené a svédomité. V diisledku nasich slov a cinu se détsky mozek méni a buduje na zakladé
novych zkuSenosti. Diilezitym krokem pri uicinné vychové je navdzat s ditétem emocni kontakt.
Priviem, co déldme, bychom vzdy méli mit na zieteli vztah s ditétem. Kontakt znamend, Ze ditéti
vénujeme pozornost, vazime si jej natolik, Ze mu naslouchdame, cenime si jeho prinosu k reseni

problémii a davame mu najevo, Ze jsme na jeho strané — bez ohledu, jestli se nam libi nebo
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nelibi, jak se chova. Hluboky, empaticky kontakt bychom méli kombinovat s jasnymi a pevnymi

hranicemi, které v Zivoté ditéte vytvareji potFebnou strukturu (Siegel, str. 17-21).

Siegel predstavuje ve vychovném pristupu tzv. tfifazovy model, Pro¢? Co? Jak? Tii otazky,
které je dobré si polozit, nez zareagujeme na nevhodné chovani ditéte. Pro€ se dité takto zacho-
valo? Objevujeme, co se skryva za jeho chovanim, co se nam snazi sdélit, ale nema dostatecné
dovednosti, aby to zvladlo 1épe. Co chci dité naucit? Pfemyslime o cili vychovy, napt. vedeni
k sebeovladani, dovednost naladéného vyjadreni, odpovédné jednani atd. Jak to mohu Iépe ude-
lat? Tedy, jak laskavé a Gi¢inn€ ditéti pomoci porozumét, co se jim pokousime sd¢lit s ohledem

na vék a vyvojovou uroven (Siegel, 2015).

Dité pottebuje urcity Cas, aby si vypéstovalo dovednosti. Z vyvojového hlediska je tfeba mit na

paméti, ze jejich mozek neni jesté pln€ vyvinut. Dité tedy nedokaze regulovat své chovani.

Détem muzeme poskytovat pozitivn€jsi a smyslupln€jsi zkusenosti, které podporuji komuni-
kaci a rozvijeji mozek. Mozkové spoje se vytvareji na zakladé opakovanych zkuSenosti. Pod-
porujeme dit€ v hledani moznosti, jak jednat spravné a ty ukotvujeme, tim, ze je dité ma prile-
Zitost si vyzkousSet a opakované pouzivat. Ditéti nikdy nesdélujeme, aby zistalo samo a pre-
mySlelo o svém chovani, naopak vyuzivame spolecné chvilky, spolecného se zamysleni. S di-
tétem si sedneme, pfijimame jeho pocity a poté hledame spole¢né spravnou cestu jednani

(Siegel, 2015).

Siegel tika: ,,naucit déti, jak si odpocinout a na chvili se vénovat vnitrni reflexi, je totiz nezbyné
pro rozvijeni vwkonnych funkci, které snizuji impulzivitu a usmérfiuji energii soustredéné po-

zornosti. 1akovd reflexe se vytvari ve vztahu, ne v naprosté izolaci (Siegel, 2015, str. 55).

., Détsky mozek je nesmirné plasticky — méni strukturu v reakci na zkuSenosti — a dité miize na
nové zazitky reagovat velmi rychle a produktivné. Miizeme pracovat na tom, abychom stdle
méné pouze reagovali (nebo prehnané reagovali) na situaci a stdle vice vytvareli vstricnou
odezvu pramenici z jasného a vaimavého pocitu, jaké jsou podle naseho presvédceni potieby

déti — v kazdém daném okamziku a v prubéhu jejich vyvoje (Siegel, 2015, str. 58).

., Zpuisob, jakym jedndame s ditétem, kdyz je rozruSené, vyznamné ovliviiuje, jak se vyvine jeho
mozek, tudiz jakym je clovékem, nyni i v budoucnu, Klidnd komunikace s ditétem piisobi na jeho
vnitrni dovednosti, zakotvené ve spojich ménicim se, zménitelném a slozitém mozku (Siegel, str.

82).

Jednim z G¢innych zpusobu, jak navazat s ditétem kontakt, je laskyplny dotek. Spolu s vénova-

nim pozornosti vyznamné ovliviiuje vyvoj mozku. Siegel zde mluvi o tom, Ze integrace ve
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vztahu, vytvaii integraci v mozku. Integrovany vztah se vyviji, kdyz pfijimame vzajemné roz-

dily mezi sebou a druhymi a navazujeme kontakt pomovi naladéné komunikace (Siegel, 2015).

,,Co mizeme udélat, aby déti citily, Ze jsou citény a védély, Ze jsme s nimi, primo uprostied
cehokoli, co praveé prozivaji? Odpovéd se bude jako vidy ménit dle individuality ditéte, ale
nejcastéji uplatiujeme tzv. cyklus klidného navazdani kontaktu. Sestavd ze ctyr strategii: vyjad-

reni utéchy, uznani platmosti pocitii, naslouchant, reflexe (Siegel, str.141).
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU A
JEHO POTREBY

Predskolni vék definuje obdobi, které zahrnuje vyvoj ditéte od tfetiho roku az po nastup do
zakladni Skoly. Obdobim, kdy dochazi k nejdynamictéj§imu télesnému a dusevnimu rozvoji.
,, Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliiovani vdzanosti na rodinu a rozvoj
aktivity, kterd uz neni tak samoucelnda, umoziuje ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstev-
nické skupiné. K uvolnéni této zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost ob-
sahu roli a prijatelnd tiroven komunikace. Détské mysleni je jesté prelogické a egocentrické,

vdzané na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext (Vagnerova, 2000, str. 72).

,, PredSkolni obdobi je charakterizovano jako obdobi mezi tretim a Sestym rokem, kdy dochdzi
k nejdynamictéjSimu télesnému a duSevnimu rozvoji. Tato doba je také specifikovana jako
“zlaty vek deétské hry”. Dité si jiZ vytvari viastni hry, ve kterych zrcadli irovern motorického
vyvoje, kresby, komunikace i fantazie. Uplatiiuje magické a antropomorfické mysleni. Rozviji
také socidlni chovani. Hra predskolniho ditéte je promysilena a smysluplna (Mertin, Gillernovd,

2003, s. 11).

Obdobi predskolniho véku zahrnuje zdokonalovani hrubé a jemné motoriky. Hruba motorika
odrazi moznosti k pohybu, k sebeobsluze. Jemna motorika je spojena s rozvojem kresby, tj.
¢im vice dit€ vnima svét okolo sebe, tak jej muze detailnéji zakreslit. Z hlediska kognitivniho
vyvoje se rozviji sluchova a zrakova percepce, jejiz podpora je stavebnim kamenem pro bu-
douci osvojeni si Cteni a psani. Stale postupné dozrava prostorova a c¢asova orientace, ktera
je v tomhle véku nadale nepfesna. Socidlni uroven se odrazi od podpory rodiny, ktera je ote-
viena sdileni emoci a vjemu, od respektovani potieb ditéte. Velmi podstatny je tu socialni vzor
rodice, ktery autenticky a s respektem komunikuje, znd a umi ovladat své emoce. Velkou soci-

alni podporou, utuzeni socialnich roli je kontakt a vazba s prarodici (Mertin, Gillernova, 2003).

Matéjcek (2017, s. 133-134) ,,definuje predSkolni obdobi 7 pohledu uvazovani, které v tomto
veku predstavuje smésici priciny s ucelem véci, které jsou v pohybu. Vsechno, co se kolem ditéte
deéje urcuje néjaky vztah. Matéjcek vhima predskolni obdobi jako obdobi kouzelnosti. Kouzel-
nost spatruje v dusevni funkci, kterd se nazyva fantazie. S fantazii dité pracuje ve hre. To je

prvek, ktery velmi odliSuje hru batolat a hru péti az Sestiletych déti. Rozdilnost je vnimdna

[y

Podle Mertina (2011, s. 125) je dulezité, , aby se zkuSenosti, se kterymi dité v predskolnim véku
prichazi poprvé do styku, odehravaly v ochranné atmosfére a s podporou blizkych dospélych. “
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2.1  Poznavaci procesy ve vyvoji predSkolniho ditéte

Poznavaci procesy jsou zaméfeny na nejblizsi svét a pravidla. Piaget specifikoval uvazovani
predskolnich déti jako nazorné, intuitivni mysSleni, které je malo flexibilni, nepfesné a prelo-
gické. Typickymi znaky tohoto mysSleni byva egocentrismus, fenomenismus, magicnost a ab-

solutismus (Vagnerova, 2000, s. 73).

Pro potieby zaméfeni tématu prace jsme zvolily oblast vyvoje verbalnich schopnosti, komuni-

kace a socialnich dovednosti, protoze Skala oblasti je opravdu Siroka.

2.1.1 Vyvoj verbalnich schopnosti

Rec je znakovy systém umoznujici urcity zpiisob zpracovani informaci a mysleni, je rovnéz
prostiedkem komunikace, 1j. sdélovani a prijimani informaci. ““ Uroven uvazovani muzeme zjis-

tit dle zpasobu vyjadiovani (Vdagnerova, 2004. s. 66). “

Kazdé dité ma optimalni obdobi, kdy si dovede osvojit schopnost mluveni. Naruseni feci a jeji
obnoveni zavisi na véku. Pokud dojde k vaznému poskozeni mozku v oblasti levé hemisféry u
desetiletého ditéte, feC mize byt velmi narusena. Mladsi dit€ o fe€ pfijde, ale mize dojit k ope-
tovnému naudeni fedi. Reg je zakladni potiebou lovéka. Bez ni mtze dité v optimalnim obdobi
pro jeji nacvik stradat ¢i dokonce utrpét Skodu. Brierley (2000) povazuje za optimalni obdobi
do deseti let. V tomto Casovém rozmezi je mozek dité€te nejvice otevieny osvojit si jazykové

dovednosti.

,, Uroveii verbdlnich schopnosti odpovida stupni rozvoje pozndvacich procesii. Dité napodo-
buje verbalni projev dospélych, ale tato ndpodoba md selektivni charakter. PredSkolni déti ne-
napodobuji vse, co slysi. Opakuji ta sdéleni, kterd napr. obsahuji nova nebo zndma slova v nové

podobé. Déti se velmi dobre uci, pokud rozumi vyznamu sdéleni. (Vagnerovd, 2000, s. 114).“

V18 mésicich se dité nachdzi v obdobi senzomotorickém. V tomto obdobi si dité vytvdri sou-
bor pozndvacich podstruktur, které se stanou vychodiskem pozdéjsich viemovych a intelektudal-
nich konstrukci. Podobnym zpiisobem si vytvdri i jisty pocet elementdrnich citovych reakci,

které cdstecné urci jeho budouci citovy zivot (Piaget, 2007, s.11).

Rozvoj teci se vyrazné odehrava mezi druhym a patym rokem. Ve véku intenzivniho vnimani,
kdy se pozornost ditéte spontanné zaméiuje na predmety kolem ného a pamét’ mu velmi dobte
funguje. Tento vek je soucasné také vékem pohybu, kdy ,.se vSechny psychomotorické drahy

stdvaji prostupnymi a upeviuji se svalové mechanismy. Dochdzi k tajuplné vazbé, jez spojuje
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sluchové a motorické drahy mluveného jazyka. Sluchové vanimdni md tu moc, Ze stimuluje sloZité
pohyby artikulované Feci, ktera se diky sluchovym podnétum instinktivné rozviji.*“ Tt az Ctyileté
déti prochazi obdobim, kdy se jejich fe€ teprve zdokonaluje. Postupné si osvojuji obsah jazyka
i velké mnozstvi nové nabytych dojmu. Slovo se v détské mysli fixuje tfemi zpusoby, a to vje-

mem sluchovym, zrakovym a hmatovym (Montessori, 2017).

., Kolem tretiho roku dochazi k ndastupu rozvoje komunikacni reci, kdy dité prostrednictvim své
reci dosahuje nejriiznéjsich cilii. Toto stadium plynule prechdzi do tzv. stadia logickych pojmii.
Projevuje se jevem, kdy se prostiednictvim abstrakce, do této doby spjata s konkrétnimi jevy,
pojmenovat zakladni predméty, kolem tri a puil let nastupuje tzv. druhy vék otdzek, které jsou
charakteristické otazkami Proc? Kdy? Po ctvrtém roce se rozviji stadium intelektualizace Feci,
kdy se rozviji schopnost chdpat obsah, rozliSovat pojmy abstrakini a konkrémi, zpresnuje se
gramatika, zkvalitiiuje se celkovy rFecovy projev a dochdzi k rozsirovani slovni zdsoby (Bytes-

nikova, 2012, s. 20).

., V predskolnim véku dochdzi k zietelnému pokroku v oblasti 7eci. Zdokonaluje se vyslovnost,
rozsiruje slovni zdsoba. Dité pouzivd ve svém vyjadieni i souvéti. Objevuje se zdjem o naslou-
chani pribéhii. Rec predskolniho ditéte byva bohatd. Vyuzivaji i k viastnimu instruovani svych
cinnosti. Na konci tohoto obdobi se dovedou Fidit i vnitini Feci. Podle Piageta je dité schopno
usuzovani, vyvozovani zdveéri na urovni svého vhimani, a to prevazné zrakovém (( Cdp, Mares,

2007, 5. 226).“

,,Rozvoj jazykovych dovednosti je tFeba stavét na kvalitnich vzorech ndpodoby, a predevsim je
programové rozvijet a cvicit. Kazdé dité md nepochybné jiné dispozice. Z toho vyplyva, Ze je
treba mu zprostredkovat urcité mnozstvi casu a prileZitosti k rozvoji. To, jakym zpisobem si
dité osvoji rec, je dano prostredim rodiny. Rodina ma velky vyznam v kvalité rozvoje ieci (Mer-

tin, 2011, s. 127).“

2.2 Détska identita

., Pozndvaci procesy oviiviuji i sebepojeti. Ve tech letech o sobé dité uvazuje a uvédomuje si
svou odlisnost od jinych lidi. V predskolnim véku dité rozumi informacim o sobé samém. Vni-
mdni téla se projevuje v souvislosti se znalosti svého zevnéjSku a orientaci v téle. Sebehodno-

ceni je zavislé na ndazoru druhych osob, prevazné rodicii. Jeho uvazovani o sobé je podminéno
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Jjeho vyvojovou urovni. Soucdsti identity je cokoliv, co k ditéti je patri, md s nim néjaky vztah a

také ma na néj viiv prostiedi, kde Zije (Vdagnerova, 2000, s. 115-116).“

., Soucasti rozvoje socialnich dovednosti je spoluprdce, ktera se nejlépe rozviji v béznych cin-
nostech. Znamenda to, ze dité se nejvice nauci v prostiedi, ve kterém se citi bezpecné (Mertin,

2011, s. 132).

2.3 Vnimani

Vnimanim zkoumame svét kolem sebe. RozliSujeme podnéty, které jsou neznamé a ty, se kte-
rymi mame jiz zkuSenosti a na zakladé toho se v prostiedi, ale 1 v obé samém orientujeme.
Vnimani kazdého jedince je zaméfeno na tu oblast, o které potebuje byt informovan. Na za-
kladé zkusenosti dava prednost situacim a objektim. Muzeme tedy fict, ze vnimani je ovlivnéno
naSimi zkuSenostmi a zvyklostmi. Nase vnimani je také ovliviiovano aktualnimi potfebami.
V okamziku, kdy citime né€jakou potiebu je naSe zaméteni na podnéty s ni souvisejici, daleko
intenzivnéj§i. Svou roli zde hraji 1 emocni vyladéni, tj. citova zkuSenost. Zazije-li ¢loveék nepfi-

jemnou zkusenost, vnima podobné okolnosti stejnym zptisobem (Vagnerova, 2004).

24 Emoce

Emoce jsou impulzy, které nas vedou k ur¢itému jednani. Dospély ¢lovek je vétSinou schopen
mit nad témito impulzy kontrolu. Uméni kontrolovat své emoce je dulezité pro fungovani ve
spolecCnosti, pro spolupraci i pro pozitivni vzajemné vztahy. Existuje asi osm zakladnich emoci,
mezi né€ patii smutek, strach, vztek, radost, duvéra, znechuceni, ocekavani a prekvapeni.
V mozku jsou dva systémy, které zajiStuji zpracovani emoci. Zakladni emoce jsou ulozeny v
limbickém systému okolo mozkového jadra, druhy systém je umistén v mozkové kife. Dilezité

je jejich propojeni ve spolupraci (Pfeffer, 2003).

Emoce jsou v pfimém kontaktu s nasimi potfebami. U déti je nejvyznamnéjsi potieba lasky a
prijeti, ze jsou tady spravné. Se vSemi svymi nevyzralymi projevy a postoji. My bychom méli
zachytit negativni projevy déti jako volani o pomoc. Uvédomovat si, Ze to, co nas zneklidiuje
je odrazem toho, co my sami potfebujeme zpracovat. Mohou to byt nase neuspokojené potteby,
neprozité emoce, nedostatek prijeti. Dospéli maji velkou moc na sobé pracovat, zahojit své
vnitini rany, a na zakladé toho se stat pro dit€ opravdovym pruvodcem jeho Zivotem, pomocni-

kem pfi objevovani jeho talenti. Pomocnikem détem, které uz na svych bedrech nosi tézkosti
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Zlvota, ti jeSté vice potiebuji vnimat pfijeti od nejblizsich a velkou divéru a trpélivost. “Nabizet

naplnéni viech potieb ditéte k jeho co nejlepsimu vyvoji (Anderlik, 2019, s. 25).

., Emoce definujeme jako schopnost reagovat na riizné podnéty proZitkem libosti a nelibosti,
spojenym s fyziologickymi reakcemi (Vdgnerovd, 2004, s. 143).“ Emoce jsou komplexni pro-
jevy, které 1ze rozlisit jako prozitky, fyziologické reakce a vnéjsi projevy, tj. vné€jsi vyraz emoci.
Schopnost prozivat rizné pocity je vrozena. Emocni prozitky vznikaji spontanne, nelze je ovliv-
nit, ale je mozné je regulovat. Jejich intenzita, stabilita, trvalost ¢i promeénlivost je geneticky
podminéna a souvisi s typem temperamentu. Zpusob emocni reakce je ovlivnén socializaci.
V prubéhu socializace dostava dité zpétnou vazbu, jaky projev emoci je zadouci a jaky ne. Ta-

kové zkuSenosti jeho emoce ovliviiuji (Vagnerova, 2004).

., EEmoce jsou spojené s lidskym vaimdnim, proZivdnim a vyjadrenim sebe sama. Od pocatku
svého Zivota zakouSeji lidé ruzné vnimatelné a popsatelné emoce. VSechny emoce vytvdreji afek-
tivni jddro toho, jak prozivame sami sebe. Emoce jsou centrem naseho prozivani viastni iden-
tity. Vztahy, vazby a komunikace spocivaji ve vzdajemné vymeéné emoci. Kazdda emoce ma svou
prozitkovou kvalitu, a je popudem k urcitému chovani. Prikladem miize byt hnév, ktery nds
podnécuje k vytyceni mezilidskych hranic a k regulaci nasi vilastni hodnoty a také vztah k na-
Semu télu, k druhym lidem. Emoce jsou tématem psychologie vyrazu, vyrazem toho, co se v nas
deje. Zridka se miuvi o jedné emoci, spise o emocnim poli, coz znamend spriznénost vice emoci.
Emoce a jejich vyjadrovani souvisi s vyvojem a riistem, také s vyvojem vztahu a komunikace.
Vztek je prozitek nasi pitvodni sily. NaSe emociondlni reakce vychdzi z néjakého komplexu. Za
komplex povazujeme obsahy nevédomi, generalizované vztahové epizody, které byly ndrocné
nebo traumaticky prozZivané. Proti sile emoci uZivame sebekontrolu. Kontrola je soucdsti vy-
chovy a pozdéji sebevychovy. Kolem druhého roku Zivota proZivame emoce nejintenzivnéji.
V nasledujicich letech dochdzi k redukci a diferenciaci. Dle poZadavkit spolecnosti se naléhd
na prdci emociondlni kontroly. Je tfeba neustdle emoce kontrolovat, abychom s jejimi projevy
neustale nenardzeli a nemuseli si nechat viutit kontrolu zvenci. Uvédomme si, Ze neni v poradku
je kontrolovat nijak silné, protoze by nebylo jiz mozné vnimat jejich smysl. Pokud nds vychova
naucila oviddat se v kazdé situaci, pak pro nds bude velmi tézké zachdzet s nimi konstruktivné.
Hnév a vitek mame propojeny se strachem a vinou, ten vychdzi z predstav, co by se stalo,
kdybychom jim podlehli nebo z naSich zkuSenosti, jak druzi reagovali na nase projevy (Kast,

2010, s. 10-25).

Zajimavosti z vysledki finského védeckého vyzkumu predklada Soukupova (2016), jeho cilem

bylo zjistit, zda lze télesné prozivani emoci zachytit. Ve Finsku se vyzkumu ucastnilo 701
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respondentt. Ti byli vystaveni riznym emocnim podnétim a do siluety lidské postavy méli
zaznamenat, kde citi, ze aktivita v téle roste a kde klesa. Ziskané vysledky potvrdily propojeni
télesného zakladu s emocnimi prozitky. To byl pocatek vzniku télovych map emoci. Mapa uka-
zuje emoce Stésti a lasky jako aktivitu, do které je zapojeno celé télo. Deprese a smutek naopak
snizeni aktivity téla. Uzkost je zaznamenana jako zvy$ena aktivita v oblasti hrudniku a bficha.

Hnév v oblastech hrudniku, hlavy a rukou.

2.4.1 Klasifikace emoci

Vagnerova (2004) déli emoce na pozitivni a negativni:

e Radost je pozitivni emoce, ktera byva spojovana se smichem a veselosti.

¢ Smutek a zarmutek je prikladem negativni emoce, ktery vede k utlumu aktivity, zajmu
o ¢innost. Doprovazi jej plac, pfipadné necinnost.

e Hnév, zlost a vztek jsou specifické negativni emoce. Jsou spojeny s agresivnim
chovanim, ale pro nas maji i pozitivni ucinek jako je odreagovani a vyrovnani se
$ naroCnymi situacemi.

e Strach a uzkost vyjadiuji pocit redlného nebo fiktivniho ohrozeni. Strach je konkrétni,

uzkost predstavuje neurcity pocit ohrozeni.

Vagnerova (2004) definuje emoce vztahové:

e Naklonnost a laska predstavuji pozitivni vztah k ur¢itému objektu.

e Nenavist je negativnim zobrazenim vztahu k urcitému objektu.

e Pohrdani je vyjadienim negativniho hodnoceni urcité osoby

e Emocni prozitky dle intenzity a délky trvani:

o Afekt kratkodobé, prudké emocni hnuti. Velmi brzy odezniva. Je spojen s pocitem
osobni nespokojenosti.

e Nalada dlouhodobé emocni vyladéni. Rozumime tim urcité nastaveni, které se
projevuje zvySenou tendenci posuzovat veskeré déni stejnym zpusobem. Pii smutku
spiSe pesimistické vyladéni, pfi radosti optimistickeé.

e Zahmou zde muzeme i postoje k sobé samému. Jedna se o prozitek vlastniho
somatického stavu a miry uspokojeni zakladnich potieb. Zahrnuje 1 slozku
sebehodnoceni, sebeucty, sebelasky, ale 1 dil¢i emocni prozitky jako jsou hrdost,

zahanbeni, stud a litost.



UPOL 37

Emoce jsou v tésném propojeni s fyziologickymi funkcemi. Silné emocni prozitky jsou prova-
zeny télesnymi reakcemi, napt. zmény tepové frekvence, tlak v zaludku, svirani hrdla, tfes ru-
kou, nuceni k vymé&Sovani. Projevy jsou vSak individualni. Pfi emocich mohou byt doprovéazené
télesné reakce rizné. Nelze tedy presné vymezit jednoznacnou fyziologickou reakci, proto je
dulezité stopovat své vlastni a tim ziskavat zkusSenosti, jak mé t€lo reaguje a hledat vlastni moz-

nosti regulace emoci (Vagnerova, 2004).

Fyziologické reakce vyvolané emocemi zajistuje autonomni nervovy systém. Centrem téchto
funkeci je prodlouzend micha. Konkrétné se jedna o aktivaci sympatiku a parasympatiku. Sym-
patikus je spustén v okamziku, kdy ¢lovék potiebuje zvladnout vétsi zatéz. Uvoliiuje energii,
kterd je vyuzivana napft. pii utoku ¢i utéku. Parasympatikus vede k utlumu fyziologickych pro-
cesu. Projevuje se v situacich, kdy pfevazuji pocity beznadéje a bezmoci. Provazanost emoci a
fyziologickych reakci se muze projevit vznikem somatickych potizi. Dlouhodobé negativni
emoce mohou vyvolat bolesti hlavy, bficha. Somatické obtize mohou slouzit jako signal nad-
meérné zatéze. Pokud by se Cloveék nezvladal s nimi vyrovnat mohou se spustit dlouhodobé na-

sledky napt. ve formé psychosomatického onemocnéni (Vagnerova, 2004).

Prozivani riznych emoci je s vyjimkou raného détstvi urCitym zptusobem lidmi regulovano, tzn.
ovladano. Divodem muze byt vyhybani se emocim, které jsou pro nas nepiijemné, neochota je
projevovat pred ostatnimi, pfipadné socialni normy, které urcité projevovani emoci nedovoluji.
Ovladnout emoce neni uplné mozné, protoze jejich aktivace je spojena s autonomnimi nervo-
vymi systémy. Muzeme tyto projevy pouze védomeé zesilovat ¢i zeslabovat, udrzovat urcitymi
dovednostmi. Dovednost regulovat emocni projevy lze rozvijet u¢enim, které se déje v procesu
socializace. Emo¢ni regulace zavisi na funkci kiry Celniho laloku, ktera se rozviji celé détstvi.
Pokud by funkce byla z néjakého diivodu narusena doslo by ke vzniku nepfiméfenych emoc-
nich stavi. Emocni regulace se d€je na urovni podnéti, tzn. zamérné vyhybani ur€itym situacim
a kontaktiim, zménam hodnoceni, zménami interpretace. Na trovni reakci se jedna o potlaceni
nebo volbu nahradniho uspokojeni. Dlouhodobé potlaceni emoc¢ni reakce muze mit negativni
dusledky, které se projevi v podobé somatickych obtizi ¢i adaptacnich problémd, k naruseni

emocni paméti (Vagnerova, 2004).

V predskolnim veéku dochazi k rozvoji détské osobnosti. Osamostatiiovani ditéte se projevi na-
rastem negativistickych reakci a zachvaty vzteku. Je to potieba projevit vlastni vuli a ucit se
odmitat subjektivné nepfijatelné pozadavky okoli. S vyvojem socializace se objevi 1 projevy
soucitu, zahanbeni, pocity viny. Ve star§Sim pfedSkolnim véku dochazi ke zvnitinéni socialnich

norem. Promény emocniho prozivani se poji s kognitivnim vyvojem a zejména se projevuji ve
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vztahu k sob¢, k jinym lidem. V ptfedskolnim obdobi se vyviji sebehodnotici emoce jako je
napt. zahanbeni, hrdost apod, které jsou odrazem hodnoticich postoji v rodiné. Az ve skolnim
veéku dovedou déti klasifikovat urcité situace s odpovidajicimi emoc¢nimi prozitky. Socializace
je podporovana vrstevnickou skupinou. Pro spolupraci a udrzeni dobrych vztahu je dilezita

schopnost odlozit vlastni uspokojeni, emoc¢ni zvladani sebeprosazeni (Vagnerova, 2004).

Pfeffer (2003, s.11) rika, Ze ,, postoj, ktery ¢lovék zaujima k sobé samému, k druhym lidem, emo-
cim, konfliktiim se projevuji v jeho chovdni. Projevuje se ve zpiisobu, jakym clovék pristupuje
ke zlosti, sporium, rozchodiim, lasce, problémiim, a jak a co k témto skutecnostem prirazuje.
Zda je pro nékoho snadné, nebo tézké najit reseni, zda ocekavd pomoc, nebo si radéji vSe zaridi
sdam, zda se oddd ldsce a dokaze ji vyjadrit, nebo zda ji pocituje jen uvnitr' a svoje city si nechdva

pro sebe. Viechny tyto emoce a postoje dospélych déti vnimaji a jsou jim vzorem.

Thorova (2015, s. 394) popisuje emoce déti takto: ,,emotivita se smérem k predSkolnimu véku
stava stabilnéjsi, dité jiz lIépe dokdzZe kontrolovat svoji frustraci. Presto i predSkolni déti casto
placou kvuli drobnym uddlostem ¢i nevuspéchiim. V predSkolnim véku déti Celi cetnym tizkostem
a strachiim. Rozviji se sebehodnotici emoce, ¢imzZ se vytvdri zdklad pro rozvoj svédomi, mo-

rdalky, v kombinaci se zpétmou vazbou od okoli i sebeiicty.

2.5 Rozvoj sebepojeti a citi u predskolnich déti

RVP PV (2018) definuje vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika, konkrétné podoblast Sebepo-
jeti, city a vile. Z hlediska vzdélavacich cili by se mél ucitel u déti zaméfit na podporu pozna-
vani sebe sama, ziskani sebevédomi, sebedtvéry a osobni spokojenosti. Podporovat schopnost
ditéte zamérné tidit své chovani a ovliviiovat vlastni situaci. Rozvijet poznatky, schopnosti a

dovednosti, které umoziiuji vyjadrit pocity, dojmy a prozitky.

,, Ucitel ma zdsadni viiv na utvdreni sebepojeti ditéte. S tim souvisi uZivani takové komunikace,
ktera poskyte ditéti zpétnou vazbu o jeho chovani a dovednostech. “ (Sedlackova, 2012, s. 20-
21) ,, Vzdéldvacim usilim pedagoga v oblasti psychologické je u ditéte podporovat dusevni po-
hodu, psychickou odolnost, rozvoj citi, viile i jeho sebepojeti, sebenahliZeni. Povzbuzovat jej

v poznavani a uceni (Smelova, 2009, s. 34).

Svobodova (2015) definuje kompetence ucitelky pii praci s détmi v oblasti rozvoje citd, vile a

sebepojeti:

e nepopira a nezlehcuje emoce déti
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e sama ucitelka dovede mluvit o svych emocich

e zaméfuje se na vytvareni prostfedi plného pozitivniho pfijeti a vstficnosti
e nepodezira déti ze Spatnych amysla

e podava détem zpétnou vazbu

e upozoriuje na pozitivni chovani déti

e zajimaji ji nazory déti

respektuje individualni potieby déti

., Pedagoga by mély zajimat emoce z pohledu toho, co dité prdvé proziva a jak miiZe jeho pro-
Zivani pozitivné ovlivnit. Vyznam prozitkit a emoci vychdzi z pojeti humanistické psychologie,
kterd klade diiraz na bohaty citovy Zivot s rozvijenim pozitivnich citii k Zivotu, k uceni, ke spo-

lecnosti (Svobodova, 2015, s. 36).

,,Schopnost vnimat a projevovat emoce je ddna vrozené. Détské proZivani se svou intenzitou
lisi od prozivani dospélého clovéka. Prozivani ditéte miiZe byt nealternativni, znamend to, zZe
dité nenalézd moznosti, jak problémové situace resit. ProZivani organismické je doprovdzeno
fvziologickymi projevy. Télesné projevy umocnuji silu prozitku. Fascinované prozivani zna-
mend, ze se dité od proZitku nedokdze odpoutat a stdle se k nému vraci. Zminované intenzity
prozivani jsou silnéjsi, ¢im je dité mladsi. Velky rozdil intenzity prozivani miiZeme vidét mezi
détmi, které nastupuji do materské Skoly a détmi, které odchazeji do zdakladni Skoly (Svobodova,

2015, 5. 38).

Intenzivni projevy déti se poji s naplnénosti ¢i nenaplnénosti potfeb. Vychazime-li z pyramidy
potfeb Maslowa, zjistime, Ze emoce jsou spojeny s fyziologickymi potfebami, potiebou bez-
peci, lasky, ucty a pfinalezeni. Dité je spokojené, kdyZz si mize o moznostech naplnéni svych
potteb rozhodovat samo. V takovém rozpolozeni je pfipravené ucit se. Pfi rozvoji emoci u déti
postupujeme na zakladé pojmenovani vlastnich emoci, pfedavame tim zpétnou vazbu, ze pro-
Zivat pocity je piirozené. Vedeme déti ke stopovani vlastnich pocitd, at’ uz libych ¢i nelibych,
potvrzujeme tim, Ze to, co citi je v pofadku. Spole¢né zjistujeme, jak s nimi mizeme pracovat.
Pedagog vytvari bezpecné prostredi pro prozivani silnych emoci, které jsou piekazkou ditéti pti
racionalnim uvazovani. Vyuziva kazdé pfilezitosti k pojmenovavani vlastnich emoci, nahledu

na situace z détské pozice (Svobodova, 2015).
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2.6  Prehled potieb ditéte predskolniho véku

Zakladni lidské potieby jsou soucasti kazdého clovéka. Jejich naplnéni se ale muze lisit vzhle-
dem k vrozenym dispozicim a véku. Dopady dlouhodobé nenaplnénosti potteb jsou vzdy nega-
tivni, jak se shoduji rizni autofi teorii potieb. Mezi nejznamé;jsi teorie potieb patii Maslowa,
Glasera, z novodobych autort Decidiho a Ryana. Soucasti respektujici komunikace s ditétem
je vnimat jeho individualni potfeby. Neni mozné vzdy uspokojit vSechny potieby a vSech déti,
ale to, co ma zde velmi zasadni ulohu je, ze mizeme ditéti poskytnout pochopeni pro jeho
potteby. Autofi konceptu Respektovat a byt respektovan sdruzili prehled zakladnich potieb di-
téte: pfimérenost podnétd, vlastni tempo, sounalezitost, fyziologické potieby, pohyb, pfijeti,
laska, vliv, seberealizace, uspéch, respekt, uznani, autonomie, hra, uceni, poznavani, fad, bez-
peci, zajem a smysluplnost (Kopfivovi a spol., 2020).

Vlastni tempo — Nekteré déti potiebuji vice Casu na dokonceni Cinnosti. Citi se komfortné,
kdyz je i Cinnost rozdélena do dil¢ich krokli. V§imneme si napf. pii oblékani, ze nekteré déti se
oblékaji pomalu, pozoruji ostatni, zalezi jim 1 na tom, aby véci mély poskladané a na svém
miste.

Pohyb — Détem pohyb pomaha nejen k posileni fyzické zdatnosti, ale také pii uceni, cvici si
pamet, 1épe se jim premysli

Prijeti — Zazivat pfijeti znamena byt vitany, byt sdm sebou, mit pozornost.

Laska —,,Vidim v tebe jen dobro, dobré timysly, pfeji ti dobro.“ V kazdém ditéti vidim uzasnou
bytost se svymi dary, v jejichz rozvoji ho provazim.

Uspéch — Kazdému ditdti se snazime poskytovat prostor, aby zazilo Gspéch, pocit, Ze se mu
néco dafi, vnimat svoji vyjimecnost

Uceni/Poznavani — zapojeni vsech smysll, vychazime z individualnich zkusenosti déti, vita-
nost chyb jako cest k dalSimu poznéavani a uceni, zohlediiujeme zajmy déti a jsou pro nas za-
kladnou pfi pfipraveé vzdélavaci nabidky.

Autonomie — vytvareni prostoru/klimatu pro svobodné vyjadieni déti.

Bezpeci— k podporfe potieby bezpeci patii hranice, pravidla a normy a orientace v nich. Pokud
jim dité rozumi, jsou pro né smysluplné, jsou stalé a pevné ziskavaji pocit diveéry a jistoty.
Pozornost — Dité se citi byt milovano, kdyz mu vénujeme svoji plnou pozornost. Sdilime s nim
jeho zajem a emoce pojmenovanim toho, Cemu se vénuje, co asi proziva, cemu priklada dule-
Zitost.

Uznani — ocenéni za pokroky vzhledem k moznostem ditéte, za Gsili, které vzhledem ke svym

moznostem vyviji.
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Vliv — mit moznost rozhodovat se, pfispivat svym nazorem, na ktery je bran zfetel. Ucitelka
dité podporuje, piipadné ho doprovazi v situacich, které jsou pro né¢j obtizné. V konfliktni situ-
aci ucitelka neptebira roli soudce. Podporuje déti ve vyjadreni, jak situaci vnimaji, co potiebuyji,
co st preji. Emoce, potfeby a prani kazdého ditéte jsou brany vazné. Ucitelka déti doprovazi se
vzajemné slySet, vzajemné poznavat a piijimat odliSné postoje. Piikladem muze byt situace,
kdy jedno z déti je smutné, Ze si s nim jiné nechce hrat. Ucitelka doprovazi déti ve vyjadieni
prani hrat si spoleCné a hrat si sam ¢i s nékym jinym. V procesu takové to interakce pfijima
emoce déti tim, ze je parafrazuje ¢i doslovné opakuje, vénuje jim pozornost, ale nepfinasi zasah
v podobé feseni.

Hra - jako nejdilezitéjsi prostfedek uceni ditéte. Mnohé odborné teorie zduraziuji, ze hra ma
v sobé zakofenény smysl sama o sob&. Dité v ni rozviji neskutecné mnozstvi dovednosti. Hra
je psycho terapeutickym prostredkem. Zklidiiuje a ukotvuje mysl 1 té€lo. Hrou si dit€¢ znovu

prochazi situacemi, které jej mohou zneklidiiovat a poskytuje mu moznost se s nimi vyrovnat.

Dulezitou soucasti diagnostickych dovednosti ucitelky matefské skoly je poznavani individu-
alnich potreb ditéte. Priprava vzdélavaci nabidky pro déti je ve vétsim poctu déti a také k vé-
kove smiSenému kolektivu déti velmi naro¢na. Néaplni vzdélavani by tedy mély byt takové Cin-
nosti, které umoziuji skupinovou praci déti a vychazi z jejich individualnich potreb, coz uci-
telce také umoziiuje jejich hodnoceni. Sirova (2015) uvadi tii zakladni psychologické potieby
ditéte, které by prostrednictvim interakce mezi dospélym a ditétem mély byt napliiovany:
Potieba vztahu: Dité potfebuje vnimat svou vyznamnou roli ve vztazich s lidmi. Vnimat svou
dulezitost a vitanost ve skupin€. Vztah k sobé zahrnuje dostatek podpory a podnéti pro socio-
emocCni rozvoj. Na zakladé zkuSenosti s pozitivnimi vztahy v sobé€ ukotvuje divéru k jinym li-
dem a podili se na spoluvytvareni budoucich kvalitnich vztaha s dal$imi lidmi.

Potieba kompetence: Znalost sam sebe, pfitomnost davéry v sebe, vnimavost vlastni hodnoty,
dart, kterymi disponuji vede k ukotveni vnitiniho svéta. Vnitfni motivace je jadrem pro dalsi
rozvoj a naplnéni vlastnich zivotnich cila.

Potieba autonomie: piinasi samostatnost realizace vlastnich pland ve vyvoji a uceni. Potiebu
zvladat razné véci sam s doprovazenim dospé€lého, ktery poskytuje prostor aktivné zkoumat,
badat a objevovat svét okolo sebe.

Potieba autenticity: potieba byt sam sebou. Nechat se vést vlastni piirozenosti. Zit svij Zivot

se svou 0sobitosti.
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2.6.1 Dité a jeho potieba socializace

Clanek Colwyna Trevarthena z roku 1994 pojednava o ,,vaitini potiebé ditéte it v urcitém spo-
lecenstvi a poznavat danou kulturu a jeji tradice. Jde o naprosto samoziejmou a prirozenou
véc (Trevarthen, 1994, str. 1).“ Na zakladé jeho pozorovani kojenct a batolat dosel k zavéru,
ze byt soucasti kultury, urcitého spolecenstvi je jednou z nejsilnéjSich zakladnich lidskych po-
tfeb, s kterou se jiz rodime. Predstavuje snahu pochopit svét prostfednictvim sdileni, zkuSe-
nosti, zazitkli mezi sebou navzajem, poznavani reality okolo sebe pomoci smysli a citt (Tre-

varthen, 1994).

amozrejmé, Ze kojenci, nemluviata a predskolni déti jednaji jako inteligentni bytosti, s velkou
zvédavosti a zapdlenim zkoumaji sveét, Fesi problémy a uci se metodou pokus/omyl, porovndavd-

nim a hloubanim, premyslenim o vécech (Trevarthen, 1994, str.1).

Trevarthen vysvétlil pouze vS§eobecny vyznam symbolt a kulturnich znalosti. Vygotsky se za-
meétoval na dité, které hleda podporu prostfednictvim komunikace. Svou imaginativni samo-
mluvou lépe kontroluje a monitoruje své chovani a pfemysleni, nové mySlenky, napady, nejen

své ale 1 ty, co vychazeji ze spolecnosti (Trevarthen, 1994).

ZMusime téZ zminit, Ze smysl a vyznamy jsou v komunité lidi objevovany prostrednictvim po-
rovnavant, vyjednavant, zdjmu o druhé, jejich cinnost a ndzory. Jen diky vzdjemné iniciativé
miizeme budovat a tvorit véci. Tato dovednost spoluprdce md hluboké koreny, jak je mimo jiné
pozorovatelné ve zpusobu, jak se nemluviiata zapojuji do “protokonverzace”, kdy komunikuji s
ostatnimi lidmi, a v rychlém vyvoji radosti z her, pri kterych se objekty stdvaji soucdsti jejich

vyjadrovani a interakce (Trevarthen, 1994, str. 2).*

Malé déti jsou schopny uceni jiz od ¢tyf mésicu, jestlize naleznou partnera ochotného jim na-
slouchat, vénovat jim pozornost, sdilet s nimi jejich zajem a komunikovat s nimi. Dospéli zde
prebiraji roli ,,zrcadla“. Prostiednictvim hudebnich a pravidelnych her, tanecka, her propojujici
télo v pohybu rozvijeji své mysleni a jazyk jiz celych devét mésici po narozeni. Nabyté znalosti

aplikuji do komunikace s okolim.
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,,Pozorovanim pokrokii Stastného ditéte v milujici a pecujici rodiné obklopené vnimavou a cit-
livou komunitou ostatnich rodin podobné smyslejicich dochdzime k zdaveéru, Ze tyto pokroky na-

bizeji mnoho vyhlidek a Sanci rozvoje lidské inteligence (Trevarthen, 1994, str. 3).

Sledovani vyvoje vnimani a komunikace v obdobi, kdy jesté dité nemluvi objasiuje, jak jsou
,,veédecké™ motivy, kterymi se zabyval Piaget, modulovany a prenaSeny pomoci interpersonal-
nich dovednosti. Ty jsou nadéale ditétem rozvijeny v interakci s ostatnimi ¢leny spoleCnosti

(Trevarthen, 1994).

Trevarthen svou praci postavil na informacich ziskanych 25tiletém pozorovani vyvoje komu-
nikace, hry, spoluprace béhem prvniho roku zivota déti, doplnénych méné systematickymi ob-
jevy a pruizkumy zaméfenymi na situace, které popisuji, jak hrava a konverzace schopna jsou
nemluvnata a kojenci a jak se vyvijeji a dospivaji do své role batolete a predSkolaka. Na konci
tohoto vyvojového obdobi, pted vstupem do Skoly je vétSina déti vybavena jiz nesmirnym
mnozstvim kulturnich znalosti a rozsahlou slovni zasobou. Trevarthen se domniva, ze hlavni
motivaci pro toto, jak dam nazval ve svém ¢lanku ,, pozoruhodné uceni se* 1ze spatfit a zazna-
menat jiz v prvnich mésicich zivota hned po narozeni, kdy se dité snazi pfirozené zapojit do

tzv. protokonverzace se svoji maminkou (Trevarthen, 1994).

Malé déti jsou jiz od narozeni obdareny mimotradnymi schopnosti, kdy dokazou béhem kon-
verzace vnimat vyrazy a vycitit pocity druhych. Informace ziskavaji z vyraza tvare, z intonace
hlasu, a to velice detailné. Jsou schopny slySet a rozlisit velmi jemné rozdily v feci a identifi-
kovat svou maminku, dokonce jazyk, kterym mluvi. Jsou velmi iniciativni ve vyhledavani si-
tuaci a zapojuji se do protokonverzace pomoci gest, vyrazii. RodiCe vnimaji tato gesta jako

pokusy, signaly k prvnimu mluveni a komunikaci s okolim (Trevarthen 1994).

Malym détem davaji véci smysl, pokud je maji prostor sdilet. Vyuzivaji k tomu svych emoci i
emoci ostatnich lidi, coZ jim pomaha si upevnit a vytfibit zkuSenosti a zazitky, které jsou dule-
zité pro spolupraci. Pokud je jim dana moznost byt neustale vystaveny komunikaci, vnimani
motivl a emoci ostatnich lidi, uci se. Jsou-li vztahy s okolim zalozeny na diveéfe a vzajemném
porozuméni, jejich uceni mize byt nadale rozvijeno i v jinych spoleCenskych skupinach, nez

jsou jejich rodiny (Trevarthen, 1994).
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Kdyz se podivame, jak lidé ve skuteCnosti zivé komunikuji a navazuji vztahy, uzaviraji dohody,
pracuji a uci se dohromady jako bytosti, které maji potiebu kontaktu a touhy pfipojovat se
k ostatnim jako partnefi, zjistime, ze emoce nabyvaji na vyznamu a piebiraji zde centralni a

pozitivni roli (Trevarthen, 1994).

Trevarthen vnima nemluvniata jako rozené spolupracovniky a spolecniky, ktefi nam ukazuji, ze

emoce a jejich sdélovani maji svou hlavni ulohu v kognitivnim rustu (Trevarthen, 1994).

Zasadni vyznam ma prostiedi, ze kterého dité primarn€ pochazi. Pritomnost kvality vazeb, vy-
chovy, hodnoty a piesvédceni jejich ¢lend. Piimy vliv ma i pasobeni nas pedagogu, tymu nasi
matef'ské skoly. Pfinos v podobé nasich vztaht, hodnot, zkuSenosti, nase vzory a kompetence,
ale i tieba nage aspirace (Silhanova a spol., 2019).

Interaktivni procesy jsou zakladem celkového vyvoje ditéte. Zahrnujeme konkrétni oblasti —
kognitivni, emocni, socialni a motorické. Kvalita vzdélavani stale vice klade diraz na rozvoj
komunikacnich dovednosti ucitel. Dovednosti efektivné komunikovat, vytvaret, provazet pro-
cesem socialniho uceni ditéte jsou klicovym prvkem vychovné-vzdélavacich zkusenosti a vy-

sledkem vzdélavani.

Jerome Bruner zmirtuje nékolik hlavnich zasad, které maji vliv na vychovu a vzdélavani. Jedna
z prvnich je zasada perspektivy, tj. porozumét situaci je mozné, pokud se na ni divame z vice
uhlt pohledu. Druhou zasadou je zdrzenlivost a sebeovladani se. Lidsky biologicky druh jiz
Cloveka predurcuje k ur€itému stylu vnimani, pfemysleni, coz ma znacny vliv na vyvoj vlast-
niho ja. Znacny vliv ma také ¢as a prostor, ve kterém se dany jedinec a kultura nachazi. Treti
zasadou je konstruktivismus, tj. realita, kterou vnimame je tvofena, ne nalezena. Ctvrtou za-
sadou je interakce. Bruner zmiriuje interakci mezi ditétem a ucitelem, dilezitost intersubjekti-
vity a chapani druhého Cloveka a jeho pojeti svéta. Zasada identity a vlastni sebetcty je defino-
vana takto: Vzdélavani, vychova a Skolstvi ma velky vliv na formovani vlastniho pojeti. Dal-
§imi vlivnymi faktory jsou zprostfedkovani, thel pohledu na situaci, vnimani, kdo danou ¢in-
nost vykonava (zda ja nékoho ovliviiuji nebo on mé). Velice téz zalezi na hodnoceni. Mnoho
lidi ma pak velké nebo malé sebevédomi. Znacny podil natom mai Skola. V negativnim piipade
muize vést ke znaénému podcefiovani, depresim, sebevrazdam. Skolni systém je bohuzel vé&tsi-

nou orientovan na vykon, a ne na rozvoj vlastniho ja déti (Bruner, 1996).

Lidé maji tu vlastnost, ze pokud zjisti, ze n€kdo néCemu nerozumi, zacnou mu to vysvetlovat

a ucit ho. Tim se liSime naptiklad od simpanzt. Lidé tedy dokazi porozumét mysleni ostatnich
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lidi a na zakladé toho je umi i uCit. Existuje mnoho zptisobu, jak potiebné informace predavat.
Jakou ale vhodnou metodu zvolit prave pro déti? Z toho divodu je nutné, aby pedagogové meli
Siroky prehled o metodach vyuky a predavani informaci vhodnym zptisobem. Jednim z pohleda
pedagogiky je, ze déti jsou plné odhodlani, ale potfebuji nasmérovat. Lidé je vnimaji jako ne-
vinna, krehka stvoreni bez jakychkoli informaci, a mysli si, ze je tfeba je vSe naucit a tvarovat
je. Postupem Casu, na zakladé vyzkumd, se zjistilo, ze déti stavi své védomosti na svém vlast-
nim presvédceni o svété. Tim padem mohou na sebe prenést ¢ast zodpoveédnosti za své uceni a
premysleni. Mohou zacit premyslet o svém "premySleni" a o svété. Jak Howard Gardner fika
ve svém dile The Unschooled Mind: "Musime se vcitit do nasich déti a vidét jejich tthel pohledu

na svét." (Bruner, 1996).

Vzdélavani by mélo byt pfizptisobeno détem a jejich mysli. Je tfeba najit rizné piistupy k vy-
uce-od imitace, k objeviim, spolupraci, reflektovat rizné nazory, piesvédceni o détech a jejich
role od ucastnika procesu, spolupracovnika, premyslejiciho ¢lovéka. Na déti je tfeba nahlizet
jako na myslici bytosti. Vyvoj intersubjektivni vymeény-ucitelé se zajimaji o myslenky a nazory
déti, vedou s nimi diskuze a znalosti vznikaji na zdkladé kooperace. Dité je vtazeno do procesu
uceni, aktivné se zapojuje. Déti maji svou urcitou predstavu o svété. Znalosti vznikaji na za-
kladé rozhovoru, spoluprace. Jde tedy o interakci ucitel dité, interpretaci, pochopeni mySlenek
druhého. Na zakladé intersubjektivity zaCina dité vnimat myslenky svych partner a ostatnich
lidi. Zacina to jiz od raného détstvi, prvniho vztahu s matkou, vnimani ocniho kontaktu a pocita.
Déti premysleji o svém zplsobu premysleni a ziskavani védomosti. Jedna se o tzv. metakognici.
Dalsi pohled se tyka kolaboratorniho uceni se a feSeni problémd, kdy se vSe sméfuje na fakt,
jak dité samo organizuje a chape své mysleni, vnimani a sdileni s ostatnimi. Vytvafi si svou

vlastni teorii vnimani (Bruner, 1996).

Moderni pedagogika se tedy stale vice zaméfuje na metakognici, tedy na to, jak déti vnimaji
situaci a co si mysli, jak pfemy$li. Pomaha détem porozumét jejich vlastnim myslenkam (Bru-

ner, 1996).
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3 METODA ,,SCAFFOLDINGU“ INTERAKCE MEZI
UCITELEM A DIiTETEM

., Za poslednich nékolik desetileti se velka pozornost béhem vyzkumii vzdéldavani zaméruje prave
na koncept scaffoldingu. Ditkazem toho je mnoho vyzkumii této metody v rozdilnych situacich
a kontextech. Najevo vychdzi jeden z klicovych aspektu vychovy déti, casto nazyvany jako ,,ve-

denti ostatnimi “ (J. van Pole, M. Volman, J. Beisshuizen, 2010, str. 1).

3.1  Scaffolding

Casto je spojovan se sociokulturni teorii Vygotského.Wood a kol. (1976) piejali myslenku
scaffoldingu, aby vysvétlili roli dospélého vici détem pii aktivitach zaméfujicich se na feSeni
problému. Pivodni vyznam a vyuziti scaffoldingu (v prekladu — leSeni) souvisi se stavebnic-
tvim, kde funguje jako podpora. Podobnou funkci ma i ve svété pedagogiky, kdy tato metoda
poskytuje podporu détem v problémovych situacich (J. van Pole, M. Volman, J. Beissbuizen,

2010).

Stone (1993) popisuje analyzu scaffoldingu dle Vygotského. Uceni dle n& probiha nejprve na
socialni (intermentalni) urovni, tzv. vnéjsi), poté az na urovni individualni (intramentalni —
zvnitfnéni). Stone se domniva, ze dite i ucitel se diky metod¢ scaffoldingu aktivné zapojuji do
procesu, buduji vzajemné porozuméni a komunikaci (J. van Pole, M. Volman, J. Beissbuizen,

2010).

Scaffolding je velice dynamicky proces podporujici pokroky a postupy v uceni. Podpora ucitele
zavisi na typu situace, ukolu a reakcich ditéte. Jedna se o velmi pruznou metodu (J. van Pole,

M. Volman, J. Beissbuizen, 2010).

Vygotsky svoji teorii definuje takto: ,,Rozdil mezi aktualni urovni vyvoje ditéte (urCenou neza-
vislym feSenim problému) a potencionalni urovni vyvoje (uréenou fesenim problémovych situ-
aci pod vedenim dospélého nebo ve spolupraci se zkusenéj§im partnerem (J. van Pole, M. Vol-

man, J. Beissbuizen, 2010).
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Prvnim rysem scaffoldingu je jeho pfizpusobivost. V této studii je vniman jako podpora ze
strany ucitele reflektujici a zohlediujici souc¢asné urovné vyvoje ditéte. Tato podpora by méla
byt na stejné nebo o trochu vyssi turovni. Ucitel se tedy pfizptisobuje potiebam ditéte, nebo
potfebam skupiny, s kterou pracuje. Nejprve je tfeba diagnostikovat piipad a zjistit aktualni /
soucCasnou uroven vyvoje ditéte. Jeding€ tak lze najit optimalni a ditéti/détem pfimefenou pod-
poru. Druhym podstatnym rysem scaffoldingu je slabnuti a postupné mizeni podpory. Mira
zavisi na vyvoji ditéte a jeho schopnostech. Ucitel ustupuje do pozadi, pokud zjisti, ze podpora
jiz neni nutna. To souvisi s tfetim rysem, prenosem zodpovédnosti. Postupné s oslabujici se
podporou, zacina narustat zodpoveédnost ditéte za Cinnost ¢i dany kol (J. van Pole, M. Volman,

J. Beissbuizen, 2010).

Pti podpore kvality reakci ucitelky v interakci mezi ni a ditétem/détmi stavime nastaveni ko-
munikacnich dovednosti od jednodussich prvka az po ty t€zsi. Stavba pocina na tirovni vénovat
détem aktivni pozornost, dale pokracuje na poskytovani dostatecného prostoru pro iniciativy
ditéte, prijeti ve smyslu ,,ano“ az po podporu interakcnich vymeén, kooperaci, dialog se zavrse-
nim vystavby v podobé naladéného provazeni. Pti analyze interakci ucitelky a ditéte/déti je
tfeba si pokladat otazky, zda jsou prave tyto pozorovatelné prvky piitomny. V prabéhu vede-
ného rozhovoru privodce a ucitelky je zajisténa spontannost krokt ucitelky a zvySovani jeji
motivace ke zméne. Scaffolding otazek v prubéhu rozhovoru pruvodce a ucitelky vypada takto:
Co vidite, slysite, ze dité dela/tika? Co vidite, ze vy délate/tfikate? Co asi dité proziva? K cemu
mu to slouzi/pomaha? Jaky to ma pro néj vyznam? Jaké jsou dal§i moznosti (alternativy) jed-

nani/reakci vedouci ke zmén&? (Silhanové, materialy Spin, videotrénink interakci, 2022)
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4 ATTACHMENT - VZTAHOVA VAZBA

Attachment muzeme pielozit jako citovou vazbu, citové pouto. Citovou vazbu mezi primarni
pecujici osobou a ditétem podrobné studoval a nasledné popsal anglicky psychiatr a psycholog
John Bolwby. Ve své dobé byla teorie attachmentu revolu¢nim myslenim o vyznamu citové
vazby mezi primarni pe€ujici osobou a ditétem a jejiho vlivu na budouci socioemocni vyvoj

ditéte, dnes je zdkladnim kamenem vyvojové psychologie (Silhanova, 2015).

,U clovéka je citova vazba zprostiedkovdna nékolika ruznymi typy chovani, z nichz ty nejvice
patrné jsou pldc, volani, Zvatldni a usmév, pridrzovani se, nenutricni sani, lokomoce pouzivand
pri pribliZovani, ndsledovani a vyhleddavani. Vechny formy vazebného chovani byvaji zamé-

reny obvykle ke konkrémni vazebné postavé (Bowlby, str. 241).

Teorie attachmentu zdaraziuje potfebu péce blizké a bezpecné osoby u ditéte v prvnich mési-
cich a letech jeho zivota. Na zaklade toho mize vnimat svou hodnotu, mize mit divéru v jiné
lidi i v Zivot obecné. Pokud se ditéti takové to péce nedostane, mize byt jeho vyvoj vazné na-

ruSen (Levine, Heller, 2012).

OVUj typ attachmentu si dité prendsi do dospélosti, kde zasadnim zpiisobem ovliviiuje jeho

partnerské vztahy (Levine, Heller, str. 19).

Partnerské vztahy jsou ovlivnény nasim typem attachmentu z détstvi. Pokud se jedna o naruseni
citové vazby v détstvi promita se i do intimnich vazeb v dospélosti. MiiZe se objevovat nedi-
véra v sebe i partnera, ve vztah obecné, zavislostni chovani, neustala potieba dosyceni lasky,
pozornosti, hodnoty zvenci. Také vysoka uzavienost, nekomunikace s partnerem, uzkosti, de-

prese, problémové chovani.

,,Bowlby povazuje attachment za dynamicky interaktivni systém, prostrednictvim kterého je
udrzovano bezpeci a komfort ditéte, zdiiraziuje také vztah attachmentu a chovani. Cilem tako-
vého chovani je ziskani a zachovdni si blizkosti preferované osoby. Dosazenim této ,, bezpecné
a jisté “ blizkosti se navozuje stav uvolnéni, v némz dité miize bezpecné zkoumat svét kolem sebe

(Silhdanova, str. 186).

Pokud je citova vazba mezi ditétem a peCovatelem naruSend, tj. neptinasi ditéti pocit bezpeci a
jistoty, muze dojit k zavaznému naruseni zdravého vyvoje ditéte. Podle amerického psychologa
Alberta Pessa je zasadni soucasti naplnéni potreb ditéte vzajemna interakce a spole¢né prozi-
vani emoci mezi jim a rodici. Tyto interakce maji velky vliv na psychiku ditéte, 1 to, jak se bude

vyvijet jeho odolnost pii setkani s piekazkami (Silhanova, 2019).
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4.1 Typy attachmentu — vztahové vazby

Mary Ainsworthova na zakladé diagnostické metody (Strange situation test) klasifikovala rizné

podoby attachmentu:

- Jisty (bezpecny) — se projevuje vyladénym chovani k pecujici osob€, otevienou
komunikaci, objevuje a aktivné vyhledava nové zkusenosti. Pravidelné se ubezpecuje,
ze pecujici osoba je v bezpecné vzdalenosti.

- Vyhybavy — nerozliSuje mezi matkou a cizi osobou, zapoji se do hry s cizim ¢lovékem,
hraje si i samo. Pokud matka nahle odejde, je dité€ sice rozrusené, ale jakmile se vrati
vyhyba se kontaktu s ni. Dité pfichazi o moznost zazivat s rodi¢i blizkost vztahu. Je
odpojené od svého prozivani i prozivani druhych. Nedostatecné prozkoumava svét
kolem sebe. Pokud vyhleda nové objevy nesdili je s ostatnimi a emocné se neprojevuje.

- Uzkostny — Dité vykazuje vysokou miru stresu, at je matka piitomna & ne. Opusténi
rodiCem je pro dité zdrojem uzkosti, pfi jeho navratu vSak nepfichéazi zklidnéni.
V chovani rodi¢t dochazi k velkému stfidani nalad, coz je pro dit€ nepiedvidatelné a
nesrozumitelné.

- Dezorientovany — definovan pozd¢ji. Potieby ditéte jsou prehlizeny. Rodi¢ mize byt
zdrojem nebezpeci. DéEti po navratu matky od ni utikaji nebo to¢i dokola bez kontaktu
s ni. Dé&ti se projevuji ve stavu apatie nebo naopak silného vzruseni. Nejsou schopny

jakékoli emocionalni interakce (Silhanova, 2019).

Attachment je paradigmatem v porozuméni socioemocnimu vyvoji ¢loveéka. Jeho teoreticka
stranka muZze byt pro pedagogy podporou pii praci s détmi s problémovym chovanim. Mezi
zakladni principy attachmentu patii, ze dit€ je od narozeni nastaveno obracet se na primarni
pecujici osobu, ktera je aktivovana zajistit pomoc s cilem zajistit mu blaho. Blaho je zde
spojovano s pocitem bezpeci a jistoty. Pocit bezpeci a jistoty je jakousi zakladnou pro zajisténi
vyvoje ditéte ve vSech oblastech a také prostor pro jeho dalsi exploraci. Pti exploraci se dité
muze dostat do pifimého kontaktu se situacemi, které v ném mohou probudit strach, tizkost a
nejistotu. V tom okamziku se dité obraci na bezpeci u tzv, attachment figury, tj. hlavni pecujici

osoby. Tato faze se dle odbornikti nazyva , kruhem bezpeci“ (Syslova, 2021, nestr.).

Ucitelka pomaha rodi¢im porozumét exploraci ditéte i jeho potiebé bezpeci. Zde se vytvari
prostor pro pravidla/hranice. Rodi¢e by méli byt podporovani v tom, Ze je tieba primarné ditéti
vénovat vztah (popfipadé opravu vztahu), doplnime budovani duvéry a lasky mezi nimi a

ditétem, az poté pravidla. Mozek se bezpecné rozviji, je schopen uceni v zavislosti na vztahu



UPOL 50

s Clovékem, se kterym jsme v bezpecCi, ktera nds doprovazi zkoumanim svéta okolo nas

(Syslova, 2021).

,,Bezpeci attachmentu je zaloZeno na dostupnosti rodicu, jejich senzitivité a responsibilité
(schopnosti rozpoznat a reagovat na iniciativy ditéte, které vidy poukazuji na zjevnou nebo

skrytou potiebu a jeji uspokojent (Syslovd, 2021, nestr.).

Je velmi dulezité, kdyz dit€, které je zranitelné, vystrasené, frustrované zaziva opakované
podporu a jemu vénovan klid rodice ¢i privodce. Pokud dokazeme sami sebe ukotvit v klidu
ve vypjatych situacich prenasime jej na dit€. Pokud dit€ zistava ve své zranitelnosti, strachu
osamocené pokazdé a dlouhodobé muze u ného dojit k rozvinuti nejistého a neorganizovaného

attachmentu.

4.1.1 Typologie attachmentu v primé vazbé na uceni socioemocnim doved-
nostem ditéte v MS
Bezpec¢ny attachment

- déti maji zdravé sebevédomi, nizsi zavislost na ucitelce, pozitivni vztah k ni, vyhledava
Casté interakce s vrstevniky, kooperativni chovani, snazsi adaptace na prostfedi, pozi-

tivni vztah k u€eni, touha po objevovani, uceni

Nejisty attachment

- nizka sebedavéra, Casté nezvladatelné projevy strachu, uzkosti a stresu, blokace uceni,

zavislost na uciteli, nenavazovani vztahu s vrstevniky, agresivita ¢i uzavienost

Znalost hlavnich principt attachmentu a projevi chovani ditéte, je zdrojem pro identifikaci

komplexnich problému ditéte, a hlavné pfi jejich feseni (Syslova, 2021).
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5 OSOBNOST PEDAGOGA

Dle Opravilové (2016) osobnost pedagoga zahrnuje psychickou i1 fyzickou vybavenost. Patfi
sem pedagogicky optimismus, zaujeti, aktivni pfistup k praci, tvofivost a umeéni citlive jednat s
ditétem. Schopnost se nadale vzdélavat a pracovat na svém osobnim rozvoji. V matefské skole
by pedagog mél byt vzorem prosocialniho chovani. Co vSe to zahrnuje? Uméni aplikovat do-
vednosti pedagogické komunikace, tj. forma respektujici a laskyplné komunikace: uznani a ticta
ditéte, kladeni ddrazu na vaznost toho, co tika, co si mysli, vénovat mu plnou pozornost, snazit
se porozumét, naslouchat. Uméni byt autenticky, tj. aby déti rozumély jeho reakcim, coz je v
piimé vazb€ na osobni seberozvoj. Znat své vlastni hranice. Mit sebetctu, sebedivéru a byt
znaly a schopny prace s vlastnimi vjemy a emocemi. Byt otevieny a pravdivy. Ucitelska profese
by méla zahrnovat lasku k détem, pfirozenou potfebu jim pomahat, byt jim privodcem na cesté

jejich zivotem. Praci s vlastnimi chybami v podob& moznosti rastu.

Maria Montessori (2017) se stavéla k vnitini praci ucitelky tak, ze pokud ji cokoliv zneklidiiuje
na ditéti, je to prostor pro hledani pfiiny v sobé a cesta pro zménu v sobé. Vnimat potfebu
dalsiho vzdélavani. Vyuzivat moznosti kurzl, seminaiti, vyhledavani a setkavani se se zkusSe-
nostmi odborniku, cest pro zdokonalovani své prace, cest pro zmény, pro §ifeni dobrych mys-

lenek. Propojovat nabyté poznatky do své prace, byt Cinny ve vyhledavani novych informaci.

V RVP PV (MSMT, 2018, s. 10) jsou kli¢ové kompetence definovany jako ,,soubory piredpokid-
danych dovednosti, védomosti, schopnosti, postojit a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a

uplatnéni kazdého jedince.

Profesni kompetence jsou soubory osobnostnich a odbornych predpokladi pro vykon ucitelské
profese. V ramci pedagogické teorie vznikla cela fada definic. Syslova (2013, nestr.) definuje
termin profesni kompetence jako ,, komplexni zpiisobilosti k iispéSnému vykondvani profese,
ktera zahrnuje znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty a osobni charakteristiky. “ Soucasti pro-
fesnich kompetenci jsou pedagogické znalosti Ty jsou soucasti pfipravy na ucitelské povolani
a zahrnuji v sob€ nejen slozku teoretickou 1 praktickou, ale také podporu schopnosti reflexe
pedagogickych zkuSenosti. Prostfednictvim dovednosti sebereflexe se rozviji ostatni kompe-
tence. Objevuje se fada modeld, které pohlizi na kvalitu ucitele. Jednim z modelt mize byt
Svecovo vymezeni profesnich kompetenci pedagoga. Popisuje osobnost uditele prostiednictvim
tfi skupin kompetenci: kompetence k vyucovani a vychove, kompetence osobnostni, kompe-
tence rozvijejici. Matetska Skola si maze zvolit jeden z fady model kvality pedagoga nebo si

vytvorit svij vlastni, ktery se ztotoziuje s jeji filozofii. Konkrétni kompetence ucitele matetské
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Skoly by mély vychéazet ze souc¢asného pojeti vzdelavani, které se orientuje na osobnost ditéte.

Meély by charakterizovat vztahy ucitele k sobé samému a k détem.

Vasutova je jednou z autorek, ktera se dlouhodobé vénovala problematice kliCovych kompe-
tenci. Profesni kompetence jsou ,,otevieny, rozvoje schopny systém profesnich kvalit, které po-
kryvaji cely rozsah vykonu profese v komponentdch znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postojii a
osobnostnich predpokladii, které charakterizuje efektivni jedndni ucitele. “ Vasutova vymezuje
profesni kompetence predmétové, didaktické a psychodidaktické, pedagogické, diagnostické a
intervencni, socialni, psychosocialni a komunikativni, manazerské a normativni, profesné a

osobnostné kultivujici (Svobodova, 2017, s. 28-29).

5.1 Profesni kompetence ucitele materské Skoly
Svobodova (2017) hovoti o nasledyjicich profesnich kompetencich ucitele materské Skoly:

e Kompetence predmétové
Ucitel by mél byt kvalifikovany ve svém oboru predskolniho vzdélavani. Mél by byt
vybaven mnohostrannymi dovednostmi z oblasti hudebni, télesné, vytvarné, dramatické
a védomostmi. Tyto oblasti by mél v prubéhu celého dne propojovat. V prubéhu dne
doptavat détem dostatek prostoru pro rozvoj spontanni ¢innosti. Jeho komunikace s di-
tétem by se méla odehravat na urovni partnerstvi.

e Kompetence didaktické a psychodidaktické
Ucitel matefské Skoly promyslené pfipravuje obsah Cinnosti. Zaji§tuje pomucky, orga-
nizuje ¢innost. Nabizi détem kvalitni Cinnosti a dovede vyuzivat metod a forem prace.

e Kompetence pedagogicka
Definuje schopnost pedagoga pruzné reagovat a pusobit profesionalné€ v nepfipravenych
situacich. Schopnost vytvaret pozitivni klima, podporovat détskou tvorivost a zvidavost.
Projevovat se autenticky, aby jeho reakce byly pro déti srozumitelné. Pii praci s détmi
vyuzivat prozitkové, situacni, kooperativni uceni. Byt empaticky k prozitkiim a potie-
bam déti.

o Kompetence diagnostické a interven¢ni
Ucitel je vybaven znalostmi o vyvojovych zvlastnostech déti a respektuje je. Béhem dne
ptinasi nabidku individualnich a skupinovych Cinnosti, které respektuji jejich potieby.

Dokaze diagnostikovat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mél by byt schopen
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prubézné provadét pedagogickou diagnostiku, ktera mu pomaha reagovat na potieby
déti a v¢as rozpoznat vyvojové odchylky.

e Kompetence socialni, psychosocialni, komunikativni
Ucitel matefské skoly by mél byt schopen vytvaret pfiznivé klima. Dovede vyuzivat
slozky efektivni komunikace pfi jednani s détmi, rodici a s kolegy. Umét komunikovat
s ditétem s uctou, piijetim, diverou. Davat mu prostor pro samostatnost a rozumét jeho
prozitkim. S pfijetim podporovat jeho emoce.

e Kompetence manazerské a normativni
Ucitel matefské skoly dovede reagovat na potieby déti, rodi¢u a kolegi. Je schopen
tiprav podminek tak, aby byly v souladu s cili SVP PV. Pfizptisobuje je zm&nam, nestoji
na stereotypech. Je vybaven zédkladnimi znalostmi z oblasti managementu a legislativy.
Podporuje profesni rast ostatnich kolega.

e Kompetence profesné a osobnostné kultivujici
Ucitel materské Skoly ma osvojeny zaklady profesni etiky. Je chopen sebereflexe, tj.
neustale podrobuje své jednani, svou praci hodnoceni. Nadale pracuje na svém profes-
nim a osobnostnim ristu. Zajima se o techniky psychohygieny, aby predchazel syn-

dromu vyhofteni.

Dle RVP PV (MSMT, 2021, s. 46) ucitel materské Skoly je zodpovédny za:
o | Skolni (t7idni) vzdélavaci program, ktery zpracovavd, je v souladu s poZadavky RVP
PV;
e program pedagogickych cinnosti je cilevédomy a je planovdn;
e je pravidelné sledovan priibéh predSkolniho vzdéldvani a jsou hodnoceny jeho

podminky i vysledky.

,, Ucitel materské Skoly vykondva tyto odborné cinnosti:

o analyzuje vékové a individualni potreby déti a v rozsahu téchto potieb zajistuje
profesiondlni péci o deti, jejich vychovu i vzdélavani;

o realizuje individudlni i skupinové vzdeéldavaci cinnosti smérujici cilevédomé k rozvoji
deti, rozsirovani jejich kompetenci (schopnosti, dovednosti, poznatkii, postoju);

e samostatné projektuje vychovné a vzdélavaci cinnosti, provddi je, hledda vhodné
strategie a metody pro individualizované vzdéldavani deti;

e vuzivda oborové metodiky a uplatiiuje didaktické prvky odpovidajici véku a

individualité deti;
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e projektuje (pldanuje) a provadi individualni vychovné vzdéldavaci Cinnosti s détmi se
specidlnimi vzdéldvacimi potrebami,

e provadi evaluacni cinnosti — sleduje a posuzuje ucinnost vzdélavaciho programu,
kontroluje a hodnoti vysledky své prdce, monitoruje, kontroluje a hodnoti podminky
vzdélavani;

e provadi pedagogickou diagnostiku, sleduje a hodnoti individualni pokroky déti v jejich
rozvoji a uceni, vysledky evaluace samostatné uplatiuje v projektovani (planovani) i v
procesu vzdélavani;

e odborné vede dalsi zaméstmance materské Skoly, kteri se podileji na péci, vychové a
vzdéldavani deéti s priznanymi podpiirnymi opatrenimi;

e provadi poradenské cinnosti pro rodice ve vécech vychovy a vzdéldvani jejich déti v
rozsahu odpovidajicim pedagogickym kompetencim ucitele a moznostem materské
Skoly;

o analyzuje viastni vzdélavaci potreby a naplije je sebevzdéldavacimi cinnostmi;

e eviduje ndzory, prani a potreby partneri ve vzdélavani (rodici, spolupracovnikii,

¢

zdkladni Skoly, obce) a na ziskané podnéty reaguje. ‘

,, Ucitel materské Skoly vede vzdélavani tak, aby:

e se deti citily v pohodé (po strance fyzické, psychické i socidlni;

se déti rozvijely v souladu se svymi schopnostmi a moznostmi a soucasné byl
podnécovan jejich individudlni rozvoj;
e déti mély dostatek podnétii k uceni a radost z ného;
e bylo posilovdano sebevédomi déti a jejich ditvéra ve viastni schopnosti;
o déti mély moznost vytvdret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné bezpecné;
e byl dostatecné podporovan a stimulovan rozvoj jejich reci a jazyka;
e se déti seznamovaly se v§im, co je pro jejich zivot a kazdodenni cinnosti diileZité;
e déti mohly pochopit, Zze mohou prostirednictvim viastnich aktivit ovliviiovat své okoli;

e deti obdrzely specidlni podporu a pomoc, pokud ji dlouhodobé Ci aktudlné potiebuji

Podle RVP PV (MSMT, 2021) pedagog provadi prab&zné pedagogickou diagnostiku, sleduje a
hodnoti individuélni pokroky déti v jejich rozvoji a uCeni. Planuje a provadi individualni ¢in-
nost s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je kompetentni provadét poradenskou ¢in-

nost pro rodice v otazkach vychovy a vzdelavani déti.
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Ucitelka matetské Skoly vykonéava rfadu odbornych ¢innosti a vyuziva v interakcich profesni
komunikace. Pro uspésné zajisténi kvality vzdélavani a vztaht aplikuje profesni dovednosti.
Mezi né patii socialnépsychologické profesni dovednosti, profesni dovednosti, které jsou
spjaty s obsahem realizovanych ¢innosti, s riznymi oblastmi rozvoje predskolniho ditéte,
metodické profesni dovednosti a specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti.
Pro tcely této prace se vice zaméfime na socialnépsychologické profesni dovednosti. V téchto
dovednostech se setkavame s dovednostmi, které se vztahuji k sobé samému (sebereflexe, zna-
lost vlastnich emoci a dovednost prace s nimi, autenticita a kongruence, vnimani vlastni hod-
noty a zdrava sebedtvéra) a dovednostmi, které maji souvislost s mezilidskymi vztahy (vysoka
mira empatie az soucitné jednani, pfijeti druhych, dovednosti naladéné komunikace, vytvareni
pozitivniho klimatu, bezpecné a duvéryplné prostiedi, poskytovani podpory a pomoci). U¢i-
telka je svym vlastnim vzorem pfilezitosti pro vytvareni a osvojeni si socialnich a emocional-

nich dovednosti déti (Gillernova, 2015).

5.2  Schopnost sebereflexe pedagoga

Sebereflexe ucitelky jako zakladni ritual nahledu na vlastni osobnost a vlastni praci s détmi.
Premyslet zpétné€ o svych postojich, o situacich, o komunikaci s détmi je velmi uzite¢né. Na
zietel mysli je tieba dat, Ze v bézném, pomérné rychlém sledu Zivotnich udalosti na nas ptisobi
mnoho podnétd, ze kterych jsme schopni si zapamatovat pouhy zlomek. VSechny podnéty, kte-
rym nevénujeme pozornost se ukladaji do podvédomi. Do naseho védomi se dostane jen velmi
malé mnozstvi dat. Kazdy Cloveék vnima realitu prostiednictvim svych filtra, které jsou podmi-
nény osobnimi zkuSenostmi, o¢ekavanimi, hodnocenimi a zazitymi programy, kterym véfime.
Potom je vnimana realita subjektivni. Uvédoménim toho, co nas omezuje a pfijetim této sku-
teCnosti je cestou vidét jiné Uhly pohledu. Pusténim svazujiciho ,,vidéni“ se nam otevie cesta
osobniho rustu. Pro posilovani pozitivni dusevni pohody nam pomaha udrzovat si v paméti to,

co se nam podafilo, a tim rozvijet své silné stranky (Svobodova, 2017).

Sebereflexe jako schopnost vedouci ke zkvalitnéni vlastni prace, nutna podminka profesniho i
osobniho rastu a pfijeti odborné i lidské odpoveédnosti. Mtzeme ji definovat vnitinim procesem,
ktery ucitelce umoziuje analyzovat a hodnotit své pedagogické aktivity, ndzory a postoje a
prostiednictvim toho neustale zlepSovat svou praci. Utinnost sebereflexe spatfujeme v uméni
vést se sebou dialog, kdy jsem v roli pozorovaného a pozorujiciho. ,, Sebereflexe je tedy ziskd-

vani poznatkit o sobé samém (na zdkladé vnitiniho dialogu, ale také systematickym sbérem
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informaci o sobé od okoli) za ucelem zkvalitiiovani své prace a pristupii k détem, ale i k sobé

samému (Syslovd, nestr.).

Sebereflexe je velmi strukturovana oblast, kterou 1ze roz¢lenit na dil¢i oblasti neboli jednotlivé
kroky vedouci ke zvySeni profesionality své prace. Zahrnujeme zde sebepoznani, sebehodno-
ceni, stanoveni autodiagnozy a prognozy nasledujiciho rozvoje. Sebereflexe téchto kroku je
nikdy nekoncici proces, ktery je nejen realizovan, ale i nadale hodnocen a upravovan (Syslova,

nestr.)

Vnitini dialog sebou nese rizné otazky, vnitfni a vnéjsi. Pii budovani dovednosti sebereflexe
nam zpocatku mohou slouzit vnéjsi otazky, na n€ si mizeme psat odpovédi. Zapisujeme je tieba
do tzv. sebereflektivniho deniku. Takovy to proces nas postupné sméruje ke zvnitfnéni otazek,
které lze zaradit do tfech kategorii: popisné (Jak jsem reagovala?), kauzalni (ProC jsem takto

jednala?) a rozhodovaci (Jaky bych mohla volit jiny zpasob jednani?) (Syslova, nestr.).

Podoba sebereflexe muze byt spontanni, do které nespada zjistovani piicin uspéchu ¢i neaspé-
chu, a zamérn4, cilevédoma, ktera vede ucitelku k objevovani inovaci. Zamérna je velmi vy-
znamna, protoze nam zabranuje zustavat ve stereotypnich programech, umoziuje nam ovéfovat
si nové metody, predvidat piipadné dasledky, motivuje ucitelku k dalSimu sebevzdélavani, sti-

muluje profesni i osobni rust ucitelky. Proces sebereflexe zahrnuje nékolik fazi:

- Startovaci — motivace k reflexi vlastni prace
- Shromazd’ovaci — sbér poznatki o své vlastni praci, posouzeni jeji efektivity
- Interpretacni — zavéry ze ziskanych poznatka

- Projektova — plan dalsi pedagogické Cinnosti v navaznosti na vysledky sebereflexe

Sledovani a vyhodnocovani vlastni prace miize ucitelka nékolika zpisoby. K zakladnim meto-
dam patii pozorovani. Velmi specifickou podobou pozorovani je videotrénink interakci.
Jedna se o metodu, kterou si blize popiSeme v nasledujici kapitole této prace. V zasade je po-
stavena na principech naladéné komunikace a na mikro analyze interakci mezi ucitelkou a di-
tétem/détmi. Pfinosem této metody je zameéfeni se na vyhledavani pozitivnich momentti inter-
akce ucitelky s détmi tak, aby je ucitelka ve své komunikaci uzivala Castéji a efektivnéji (Sys-

lova, nestr.).
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6 VYUZITI VIDEOZAZNAMU V PROFESNIM A OSOBNIiM
ROZVOJI UCITELKY MS

Zajisténi kvality reakci ucitelky matefské Skoly v interakci s ditétem a détmi lze pifinést, pokud
jsou v nich ptitomny principy naladéné komunikace. K identifikaci té€chto principt v reakcich
ucitelky nam slouzi metoda video tréninku interakci (pro potfeby této prace pouzivame pojem
videozaznam interakci ucitelky s ditétem/détmi). Tato metoda vznikla s cilem nastavit, podpo-
fit a rozvijet komunikacni dovednosti, v této praci mezi ucitelkami a détmi, které nataCime
v béznych situacich v matefské Skole. Pro analyzu interakci ucitelky a ditéte/déti vyuzivame
video zaznamu. Piinosem této metody je vyhledavani pozitivnich vzorci komunikace, silnych
osobnostnich 1 profesnich stranek klienta. Metoda video tréninku interakci predstavuje prvky
uspesného kontaktu, ktery sméfuje k dosazeni kvalitn€jsi komunikace. V interakci ucitelky a
ditéte/déti pomaha k vytvareni naladéného kontaktu s détmi, k psychohygiené ucitelky, zefek-
tivnéni komunikace, pozitivniho klimatu tfidy, k budovani lepsich vztahti zalozenych na divére

(Mertin, Krejcova, 2016).

Zakladnim stavebnim kamenem kazdé interakce je iniciativa a jeji pfijem-reakce (odpovéd),
ktera dale urcuje, jak bude nasledna interakce kvalitni. Zapojenim principt naladéné komuni-
kace jsou pozorovatelné vzorce chovani, které slouzi k zajisténi naladéné interakce mezi uci-
telkou a ditétem/détmi. Pozorovatelné vzorce v sob€ snoubi, jak emocni (neverbalni), tak i ko-

gnitivni (verbalni) odpovéd’ (Silhanova, metodické materialy VTI Spin, nestr.).

Mezi pozorovatelné vzorce (v metodologické ¢asti pro analyzu videozaznamu upraveno jako
pozorovatelné kategorie) naladéné komunikace ucitelky a ditéte/déti patfi: vénovani pozornosti
a naslouchani, povzbuzovani iniciativ ditéte, pfijimani iniciativ ve smyslu ,, ANO*, podpora a
rozvijeni naladénych interak¢nich vymeén v dyadé a v triadé, kooperace, dialog a naladéné ve-
deni. K témto pozorovatelnym kategoriim nalezi konkrétni prvky, které napliiuji podstatu nala-
déné komunikace: projevy opravdového zajmu, poskytovani prostoru a ¢asu pro iniciativu di-
téte, pojmenovani, opakovani ¢i parafrazovani re¢eného, poskytovani o¢niho kontaktu v§em ve
skuping, podpora vice cest k feSeni, pojmenovani zadouciho chovani s predstihem (Silhanova

Principy naladéné komunikace, Tab.1).

Dané kategorie a prvky jsou rozdéleny do skupin, tzv. klastra dle véku ditéte (Gillernova, Krej-

cova, 2012):

- Klastr 1: Iniciativa a piijem (0-6 let) — rozvijeni dovednosti ,,naladéni se*

- Klastr 2: Vz4jemné interakce (6-12 let)
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- Klastr 3: Dialog a diskuse — vzdjemné dohody (12-16 let)
- Klastr 4: Reseni konfliktd (16 let a vice)

V prostredi matet'ské Skoly, kde ucitelky vyuzivaji v komunikaci s détmi kategorii a prvka na-
ladéné komunikace dochazi k vytvareni kvalitnich vztahi a celkovému rozvoji déti. Pfechody
mezi klastry probihaji postupné. My v§ak vzhledem k zacileni vékové skupiny déti (pfedskolni
veék) vychazime z klastru 1, tj. Iniciativa a prijem. Nastaveni dovednosti ,,naladéni se* v odpo-

vedich ucitelky na iniciativy déti.

6.1  Postupy prace s videoziznamem

Videozaznam poskytuje ucitelce pozitivni zpétnou vazbu o jeji komunikaci s détmi. Piedsta-
vyje ji jako vzor, model kvalitni komunikace. UcCitelka ma prilezitost vidét se s odstupem a
vnimat své jednani v béznych socidlnich situacich, konkrétnéji v pedagogickych situacich,
které vedlo uspésnému kontaktu s détmi. S podporou privodce (video trenéra) se uc¢i dané in-
terakce popsat, analyzovat a zhodnotit. Velmi dulezita je vzajemna spoluprace mezi pruvodcem
a ucCitelkou. Priivodce vychazi z moznosti, schopnosti, kterymi ucitelka disponuje, respektuje
jeji osobnost, projevuje ji uctu k jeji staci profesionalité, vnima jeji potieby a otevira ji prostor
pro objevovani jejich vlastnich zdroju dal§iho sebepoznani, rozvoj osobnostnich i profesnich
kompetenci a vytvaii prostor plny davéry. Prostfednictvim volby vhodnych ukazek videoza-
znamu nastavuje, posiluje, rozviji naladéné jednani ucitelky. Na zéklad¢ toho metoda video
tréninku interakci dokaze pozitivnim zpusobem vzbudit zajem ucitelky o svou komunikaci

s détmi, coz zvySuje jeji kvalitu (Gillernova, Krejcova, 2012).
Spoluprace s ucitelkou probiha cyklicky v nékolika na sebe navazujicich fazich:

- Nahravka — desetiminutovy zaznam z prubéhu bézného dne ve tfidé materské skoly

- Analyza — privodce si videozaznam nejprve sam piehraje cely a vybere ukazky, ve
kterych komunikace obsahuje principy naladéné komunikace, a které jsou zarovet uzi-
te¢né, aby podporovaly kroky k definovanému cili.

- Zhlédnuti videozaznamu — realizace spole¢ného zpétnovazebniho rozhovoru s ucitel-
kou. Pravodce s ucitelkou spolecné zhlédnou vybrané uiseky. Privodce je mize zpoma-
lovat, zastavit, aby ucitelka mohla vnimat detaily své komunikace s détmi. Ucitelka se
tak uci rozpoznavat principy naladéné komunikace a mize je postupné nastavovat ve
svém kontaktu s détmi. Pfi spolecném rozboru privodce podnécuje ucitelku, aby sama

aktivné pozorovala a sva pozorovani pievadéla do slov. Privodce podporuje ucitelku ve
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vyjadfeni vhodnymi otazkami, napt. Co vidite, ze dit¢ déla? K cemu mu slouzi/pomaha,
kdyz...? Jaky to mé pro déti vyznam? Co myslite, ze asi proziva? Jak se vam ho/je
podafilo pfijmout? Cim jste se naladila?

- Opakovani videozaznamu a konzultaci — privodce spolecné s ucitelkou vytvoii kon-
krétni kroky pro dalsi praci. Ucitelka je védome plni béhem dohodnuté doby. Plan po-

stupnych kroka je vyusténim spoluprace (Gillernova, Krejcova, 2012).
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7 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Rigorézni prace Kvalita intersubjektivni interakce v prfedskolnim vzdélavani: Podpora kvality
pedagogickych responsi v ramci interakce pedagog — dité/déti obsahuje 6 hlavnich kapitol: Ko-
munikace, Charakteristika ditéte pfedSkolniho véku a jeho potieby, Metoda ,,Scaffoldingu* in-
terakce mezi ucitelem a ditétem, Attachment — vztahova vazba, Osobnost pedagoga, Vyuziti

videozdznamu v profesnim a osobnim rozvoji ucitelky MS.

Prvni kapitola predstavuje v obecné roviné téma komunikace, které se vétvi blize na komuni-
kaci pedagogickou, uptesiiyje jeji podobu a specifikuje pojmy, které se k ni vazi, a to interakce
a intersubjektivita. Setkavame se zde jiz s dil¢imi oblastmi, které jsou cilové pro teoretickou
vybavenost pfi budovani kvalitni komunikace ucitelky s détmi. Znalost struktury détského
mozku a respektovani jeho vyvoje nam umozni porozumét jednani a chovani ditéte, a zaroven
s ohledem na to védomé provazet dité kognitivnim a socioemo¢nim ucenim. Diky pochopeni
vyvoje mozku se nam muze lépe dafit v pozici ucitelky, ktera se nalad’uje a jeji profesionalita

v oblasti komunikace roste.

Druhé kapitola piinasi prehled charakteristiky ditéte predskolniho veéku a jeho potfeby. Vni-
mani individualnich potieb ditéte je jednou z cest navazani uspéSného kontaktu mezi nim a

ucitelkou.

Tteti kapitola nas zavedla k metodé scaffoldingu. Metoda, ktera respektuje individualni troven
dosazeni v riznych oblastech a umoziuje jejich postupny rozvoj do dalsich urovni. V ramci
tématu podpory naladéné komunikace mezi ucitelkou a ditétem se zaobirame pravé scaffoldin-
gem naladéné interakce. Postupné zapojovani principt naladéné interakce do reakci ucitelky

v interakci mezi ni a ditétem/détmi.

Ctvrta kapitola nas vedla k uvédoméni daleZitosti vztahové vazby, ktera je zasadnim faktorem
dalsiho vyvoje ditéte. Ucitelka by méla mit povédomi o zékonitostech attachmentu v ramci
identifikace problému ditéte a v ramci mozné intervence. Disponovat dovednosti rozpoznat in-

dividualni potieby ditéte a reagovat na jeho iniciativy.

Pata kapitola je prostorem pro téma osobnosti pedagoga. Kli¢ové jsou jeho profesni kompe-
tence, vzhledem k tématu prace socialné psychologické, ktera maji ptimou vazbu k dovednos-
tem komunikace ucitelky. Dulezitost kvalitni komunikace s détmi je zasadni premisou tvorby
kvalitnich vztaha ucitelky s détmi a podporou celkového rozvoje ditéte. Pro uspésné kroky
v rozvoji naladéné komunikace pomaha dovednost sebereflexe, analyza vlastni prace s détmi

v propojeni s hledanim jinych uhli pohledu a tim pfenastaveni stereotypnich vzorcu. Jednou



UPOL 61

z moznych a velmi u¢innych metod analyzy vlastni prace je metoda videotréninku interakci,

kterou jsme podrobné&ji popsali v nasledujici kapitole.

Sesta kapitola se vénuje Vyuziti videozaznamu v profesnim i osobnim rozvoji ugitelky MS,
ktera ma velmi izkou souvislost s rozvojem osobnosti pedagoga, konkrétné s dovednosti sebe-
reflexe. Seznamila nés s metodou videotréninku interakci, kterd podporuje ucitelky v rozvoji
naladéné komunikace ¢i jeji obnove. Tim, Ze se orientuje pievazné na silné stranky klienta mize
byt pro mnohé ucitelky nejen rozvojovym faktorem jejich profesni stranky, ale i urCitou mérou
prostfedkem psychohygieny. Umoziiuje riist v mnoha oblastech. Umoziiuje ucitelce vidét situ-
aci nejen opakovang, ale i z jiného uhlu pohledu. Ucitelka dostava prostor znovu prozitou situ-

aci projit a promyslet si moznosti svych reakci, vidét dosud nepov§imnuté.
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato kapitola nam prezentuje zvolenou metodologii vyzkumu, kterd méa oporu v odborné publi-
kaci Romana Svafitka a Klary Sedové, Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Pred-
stavuje kvalitativni vyzkum s designem piipadové studie interakci ucitelky a ditéte/déti, ktery
vyuziva tfi kvalitativnich metod, aby byla zaji§téna triangulace dat. Ve vyzkumu bylo pouzito
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, neprimého pozorovani — konkrétné video-
zaznam a video mikroanalyza ziskanych videodat, 5 vybranych pripadovych studii. Vy-
sledky vyzkumu jsou prezentovany s pomoci vysledki video mikroanalyz, které vychazi z ka-
tegorialniho pozorovaciho systému pro kodovani, ktery je sestaven z vybranych principt nala-
déné komunikace, také ze zpétnych vazeb ucitelek matetskych skol a vyslednych analyz z roz-

hovort, které vznikly otevienym kodovanim.

Jadro odborné prace tvori pét pripadovych studii. Kazdy ptipad prezentuje ucitelku a jeji tfidu,
konkrétn¢ interakce mezi ucitelkou a ditétem/détmi v piirozenych situacich. Piedevsim se za-
meéfuje na reakce ucitelky na iniciativy déti s cilem nastavit/rozvijet/budovat v téchto reakcich

principy naladéné komunikace.

Proces je zahajen prostrednictvim nabidky spoluprace ucitelkam matetské skoly. Nabidka je
konkrétnéji specifikovana formou inzeratu (pifiloha A), ktery sdéluje moznost vyzkouset si
v prostiedi své tfidy matetské Skoly principy naladéné komunikace, podpofit tak proménu

vlastni komunikace s détmi ¢i dale rozvijet jiz jeji stavajici podobu.

V tvodnim setkani je ucitelkam predstavena konkrétni podoba spoluprace, tedy jeji délka, Cet-
nost setkavani (dvakrat tydné), forma setkavani online i osobni, pfedstaveni zakladnich principt
naladéné komunikace, které budeme v bézné interakci mezi ucitelkou a ditétem/détmi hledat,
zavadét, podporovat. (Vénovani pozornosti, Povzbuzovani iniciativ a naslouchani, Pfijimani
iniciativ ve smyslu ,, ANO®, viz Pfiloha B Principy naladéné komunikace, vyukové materialy,

Spin)

Od samého pocatku nasi spoluprace pozadujeme od ucitelek subjektivni predstaveni tiidy, kte-
rou provazi. Cil, ke kterému si pieje ucitelka v pribéhu nasi spoluprace dojit. V prub&hu nasi
spoluprace spolecné konkretizujeme ukoly na dalsi tyden, na které se ucitelka bude v pribéhu

tydne v komunikaci s détmi zamétovat.

Jednou tydné je proveden zaznam téchto interakci na videokameru, poté analyzovan (vyhleda-
vame v komunikaci ucitelky pouziti stanovenych principt naladéné komunikace), pii druhém

setkani v otevieném rozhovoru s ucitelkou, ktery je rovnéz nahravan pro pfesny piepis nasi



UPOL 64

interakce, pfedstavujeme ucitelce sestfihané useky (vyuzivame ke stfihu program Shotcut), za-
chycujici jeji interakci s détmi/ditétem, kde vyuziva stanovenych principti naladéné komuni-
kace a pokladame predem pripravené otazky, kterymi ji sméfuyme k zamysleni se, jaky vliv ma
jeji komunikace na déti/dit€, a zaroven k ukotveni takové to komunikace v ramci jeji prace

s détmi.

V pribéhu celého tydne, kdy ucitelka védomé zavadi principy do komunikace s détmi jsme ji
k dispozici podporou pii vzniklych problémech, které s nami muze konzultovat a spolecné na
n¢ hledat odpovédi. Pii doprovazeni ucitelek vyuzivame pozitivni podpory, nikdy se nezamé-

fujeme na chyby, jejich osobni a profesni rist stavime na tom, co se jim v interakci s détmi dafi.

Autentické otazky a odpovédi me jako pruvodce a ucitelky jsou popsany nize v oblasti prak-
tické Casti prace. Kazdy rozhovor obsahuje konkrétni datum, konkrétni tkoly na dalsi tyden a

jsou vétsinou ukonceny odpovédi ucitelky.

Vyusténim nasi spoluprace je zpétna vazba od ucitelek, co jim nase spoluprace pfinesla, zda
byl dosazen cil, ke kterému si praly dospét, zda by tuto formu spoluprace doporucily 1 dalSim

kolegynim.

V prubéhu spoluprace s ucitelkami své postupy rovnéz konzultuji s odborniky. S video trenér-
kou VTI pani Ing. Tariou Blazkovou, se specialnim pedagogem, détskym terapeutem a metodi-

kem krizové intervence panem Mgr. Michalem Knihou.

8.1 Cile vyzkumu

Cile vychazi z vyzkumného problému. Nasim hlavnim cilem vyzkumu je nastavit a podporit
kvalitu pedagogickych responsi v ramci bézné interakce pedagog dité/déti v materské
Skole. Nastavit naladénou komunikaci jako zékladni pilif ve vychovné vzdélavacim procesu

ucitele/ky, jako jednu z nejdilezit€jSich osobnostnich a profesnich kompetenci pedagoga.

Ziskané informace mohou byt platnym zdrojem pro zkvalitnéni komunikace uciteli s détmi, a
tim 1 zkvalitnéni vychovné vzdelavaciho procesu. Také zdrojem pro proménu komunikace a

vychovy a vzdélavani ve Skolach.

Z hlediska personalniho cile je pro mé jako autorku, ucitelku matetské Skoly vyznamné se té-

matem zabyvat, protoze se nadale v komunikaci s détmi vzdélavam.
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8.1.1 Specifikace hlavniho vyzkumného cile

Ve vyzkumu podpory kvality pedagogickych responsi v ramci interakce pedagog dité/déti
v pfedSkolnim vzdélavani se se zaméfujeme i na zvédomeni si komunikacni dovednosti
nalad’ovani se v prostorach tiid matef'skych skol jako jedné ze Sirokého spektra komunikacnich
dovednosti. Vztahujeme ji také k uCicimu se procesu déti v oblasti socializace a orientace
v sobé. Ucitel svymi reakcemi poskytuje ditéti vzor pro komunikaci s druhymi, ale 1 zrcadlo,

jak vnimat sam sebe.

Z hlavniho vyzkumného cile ddle vyplyvaji dilci vyzkumné cile:

VDC1: Analyzovat ziskané video zdznamy interakci ucitelek s ditétem/détmi

VDC2: Ovérovat prostiednictvim video zaznamu postupné zafazovani principu naladéné ko-

munikace do reakci ucitelky na iniciativy ditéte/déti

VDC3: V rozhovorech podporovat ucitelku ve vyhledavani a pojmenovavani naladénych re-
akci na iniciativy déti/ditéte v nahranych video usecich a odpovédi na pfinos téchto reakci na

celkovou osobnost ditéte/déti.

8.1.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké kvality prineslo nastaveni a podpora naladénych reakci uci-

telky v interakci s ditétem/détmi?
Z vyzkumného otdzky vyplyvaji tyto dilci vyzkumné otdzky:

1. Jaky pfinos, vnimaji ucitelky, ma naladéna komunikace na celkovou osobnost ditéte?

2. Jakou podobu mélo , naladéni se“ pii jeho postupném zarazovani do reakci ucitelek?

3. Jak se ucitelkam, z jejich pohledu, dafilo nastavovat naladénou komunikaci ve tiidé?

4. Jaké reakce ditéte, z pohledu ucitelek, pfinasi nastaveni principt naladéné komunikace
v reakcich ucitelky?

5. Jak vypada celkové klima tfidy, z pohledu ucitelek, kdyz v interakci s détmi vyuzivaji

principti naladéné komunikace?
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8.2  Vybér vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku tvoril ucitelky, které se do spoluprace ptihlasily, protoze jejich mo-
tivaci je kvalitni komunikace pfi vzdélavani déti. Po dobu jednoho mésice byly jejich interakce
s détmi jednou tydné natadeny na videokameru v pfirozeném prostiedi tiidy. Ukolem byla je-
jich védoma aplikace principi naladéné komunikace v interakce s détmi/ditétem. Dalo by se
specifikovat, ze se vyzkum zabyva péti piipadovymi studiemi, které nesou spole¢né znaky, a to
charakteristika tfidy z pohledu dané ucitelky, stanoveni cile, ke kterému by po skonceni spolu-
prace mélo dojit, tydenni konkrétni ukoly volené s ohledem na navrzené osobni cile, dosazenou
urovenl komunikacnich dovednosti ucitelek, potreby déti, rozhovory nad vybranymi useky vi-

deo zaznamu, otazky, vedouci k rozvoji komunikacni dovednosti naladéni se ucitelek.

- Nabidka spoluprace formou inzeratu, osloveni prostfednictvim mailu, socialnich siti
ucitelkam/ucitelim matetskych skol

- Uvodni rozhovor pred zahajenim spoluprace osobni & online formou

- Osobni cil a konkretizované ukoly spolecné s ucitelkami

- Realizované nataceni na videozaznam, jednou tydné po dobu jednoho meésice

- Prace s videozaznamem, jeho stfihani v Shotcutu, analyza, vybér useka, zachycujicich
stanovené principy naladéné komunikace

- Priprava na rozhovor, konzultace s odborniky, otazky ke konkrétnim usekiim
videozdznamu

- Rozhovor s ucitelkou nad vybranymi useky

- Nahravani rozhovoru — autenticky zapis rozhovoru pravodce a ulitelky

- Zpétna vazba ucitelek
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8.3  Design kvalitativniho vyzkumu: (usporadani/plan vyzkumu)

Vyzkum podpory kvality pedagogickych responsi v ramci interakce pedagog dité/déti je reali-
zovan jako proces komunikace, s ucitelkami, které hledaji porozuméni s détmi, preji si vypes-
tovat ¢i zkvalitnit své komunikacni dovednosti, jako doprovazeny, védome vedeny proces vza-
jemné proudici komunikace ucitelek s détmi. Stézejni podpora v tomto procesu komunikace je
nahravani, tj. videozaznam. Zaznamy dokladajici pribéh nastavovani ¢i upevnéni principd ,,na-
ladéni se* jako zakladnich pilifa celé stavby komunikace. Zakladem je vybaveni teoretickymi
zdroji, tedy mysleno zpocatku seznameni s pojmy, které se vazi k principiim naladéné komuni-
kace, a porozuméni jejich vyznamu. Teoretické zdroje nasledné védomeé a neustale ucitelky
vyuzivaji v interakci s détmi. Stalym pouzivanim si principy ve své komunikaci automatizuji.
K vétsimu ukotveni principti vhimame, ze prispiva nalezeni smyslu jejich pouzivani a jejich
vyznamu pro celkovy rozvoj déti. Vyuzivame k tomu vedené hloubkové rozhovory nad za-
znamy interakci ucitelek s détmi. Ucitelkam jsou vzdy pfedstaveny jen drobné tiseky z celého
zaznamu. Vybérem drobnych usekt poukazujeme vzdy na jejich schopnost principy naladéni
se v interakci s détmi pouzit, tj. volime ukazky, které umoziuji ucitelkam v detailech vidét své
reakce a reakce déti a spolu s nasim doprovazenim o nich premyslet. Premyslet, kde jesté a jak
mohou nabytou dovednost vyuzit napt. v komunikaci s konkrétnim ditétem, kde samy vnimaji,
ze dané dité potfebuje v tomto ohledu vétsi péci a podporu. Premyslet o vlivu naladéné komu-
nikace na jeho rozvoj, napt. schopnosti se vyjadfovat, vnimat sam sebe, komunikovat s ostat-
nimi, koncentrovat se atd. Na pozitivni podpore stavime sebe rozvoj ucitelek. Posilujeme vy-
tvareni jejich kvalitni komunikace s ohledem na dosazenou troven v oblasti principi naladéné
komunikace. Rozhovory jsme nahravaly na diktafon a zapisovaly s pfesnym znénim. Vzhledem
ke skutecnosti, ze rozhovory nad ukazkami byly realizovany ve Ctyfech, mnohdy v péti setka-
nich vnikaly v ¢ase mezi nimi moznosti vytvaret otazky, které ucitelky pomahaly smérovat k
dal§imu rozvoji. Kazdy rozhovor méa svoji zakladni polohu, jeho usporadani souvisi s prvky,
které jsou stézejni pro vedeni rozhovoru nad video zdznamem. Zahrnuje tyto specifické prvky:
Covidime, ze diteé déla, mozna vidi/slysi, co proziva, k cemu mu to slouzi/pomaha, tj. ptame se
na vyznam a jaké jsou moznosti podpory jeho potieb. Jaké jsou moznosti, aby vnimalo, zZe je
ptijaté. Dale, co vidime, ze déla ucitelka, co slySime, ze fika, tj. jak na dité reaguje. Vedeme ji,
aby vnimala, co nejvice iniciativ déti a poskytla jim reakce. Tyto prvky tvofi zakladni ramec
otazek, nastavbou jsou jiz otazky, které ucitelku maji provazet v orientaci potfeb daného di-
téte/déti a otazky reagujici na odpovédi ucitelek s cilem podpofit ji v uvédomovani vyznamu

naladéné komunikace v jeji interakci s détmi. V rozhovorech jsme také overovaly, zda nase
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spoluprace smeéruje k na pocatku definovanému cili (stanoveni cile nasi spoluprace a jeji ove-
feni se pozdéji zobrazuje v zaveéru spoluprace, ve zpétné vazbe uclitelek, jez dokladuje kvalitu
a pfinos spoluprace mezi nami a ucitelkami), ovéfovani bylo také vé€novano porozuménim od-
povédim ucitelek prostfednictvim reflektovani feCeného. V rozhovorech jsme se také oriento-
valy na opakované pojmenovavani pouzitych principu s cilem automatizovat jejich aplikaci v

reakcich uditelek.

8.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor zahrnuje pét uCitelek z riznych matefskych Skol a predskolnich zafizenich.
Do vyzkumu se prihlasily tfi ucitelky a dvé feditelky, s profesnimi zkuSenostmi v rozmezi od 5
az 22 let. Tridy matefskych §kol jsou heterogenni, tj. déti ve véku tfi az Sest let a déti s odloze-
nou Skolni dochéazkou.

- 5 ucitelek z riznych matefskych skol a predskolnich zafizenich

- 5tfid — cca 100 déti

- Vyzkumny soubor tvorily déti a ucitelky

Ucitelka A je zena ve v€ku 34 let s dosazenym vy§sim odbornym specialné pedagogickym
vzdélanim. V matefské Skole pracuje deset let. Tfida matetské Skoly je homogenni, s poctem
déti 26 a vékovém rozmezi tii a pul az pét let. Ve tfid€ spolupracuje s jednou kolegyni a skolni

asistentkou.

Ucitelka C je zena ve véku 34 let s dosazenym stiedoskolskym pedagogickym vzdélanim. Praxi
v matetské Skole se vénujelO let. Ttida s 15 détmi zahrnuje déti s v€kovym rozmezim tfi az

Ctyti roky. Ve tfidé€ spolupracuje s pani feditelkou.

Ucitelka D je zena ve véku 33 let s dosazenym stfedoskolskym pedagogickym vzdélanim. Pro-
fesnimi zkuSenostmi disponuje jiz 14 let. Tiida s 12 détmi zahrnuje déti ve veku ti1 az pét let.
Spolupracuje na tfidé s kolegyni ve v€ku 40 let, s dosazenym stifedoskolskym pedagogickym

vzdélanim, délka praxe 16 let.

Reditelka B je Zena ve véku 44 let s dosazenym vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim na
magisterské urovni, délka praxe 15 let. Tfida s 15 détmi zahrnuje déti s v€kovym rozmezim tfi

az Ctyti roky. Spolupracuje na tfid€ s jednou kolegyni.

Reditelka E je zena ve véku 48 let s dosazenym vysokogkolskym pedagogickym vzdélanim na

magisterské urovni. V mateiské Skole pracuje 22 let. Tfida matetské skoly s 26 détmi, ve které
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reditelka déti doprovazi je homogenni, vzdélava déti ve véku pét az sedm let. Spolupracuje zde

s jednou kolegyni a asistentkou pedagoga.

8.5 Metoda sbéru dat

V této kapitole se zamétrujeme na predstaveni metod v kvalitativnim vyzkumu, které jsme vy-
uzily pro zajisténi triangulace dat. Jedna se o metodu hloubkového polostrukturovaného rozho-
voru, metodu neptimého pozorovani, konkrétné jsme vyuzily videozaznamu ke sbéru video dat
a metodu péti piipadovych studii. Nize vas seznamujeme s konkrétnim vyuzitim metod v nasem

vyzkumu, jak mizeme vidét v tabulce:

Hloubkovy polostrukturovany rozhovor Rozhovory jsou ve vyzkumu uplatnény ve
tfech typech: Prvni je tivodni, ve kterém je s
ucitelkami dohodnuta konkrétni podoba spo-
luprace vcetné€ vymezeni jejiho cile. Realizo-
vany na samém pocatku vyzkumu. Druhy je
vyuzit pro piipravu nasledného rozhovoru
s ucitelkami nad vybranymi useky video za-
znamu. Nazyvame jej pro potieby vyzkumu
piipravny rozhovor a prezentuje konzultaci
pravodce a odbornikd, ¢imz je navySovana
validita a reliabilita vyzkumu. Dochazi
v ném k miseni riznych vhleda a zkuSenosti,
které jsou ve vysledku konsonantni. Tteti typ
rozhovoru je nejvyznamnéjsi slozkou vy-
zkumu, jde o rozhovor ucitelky a privodce
nad zvolenymi useky videozaznamu. Pri-
vodce vyuzivd nejen predem pfipravenych
otazek, které se vazou ke shlédnutym situa-
cim a maji za cil vést ucitelku k ,,vidéni® je-
jich naladénych reakci, pfipadné€ uvédoméni,
jak by své reakce upravila, aby détem posky-
tovala prijeti, ale také wvytvaii otazky
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reagujici na odpovédi ucitelek s cilem podpo-
fit jejich uvédomeéni, co se tyka smyslu/vy-
znamu/pfinosu na celkovy rozvoj ditéte (na
jeho kognitivni, emocionalni a socialni vy-
voj). Rozhovor je nahravan na diktafon, a

dale autenticky pfepsan.

je tvofen z pfipravenych otazek, které
vychézi z analyzy zkoumanych vide-
ozaznamu, tj. vybranych usekd, kde
nachazime zvolené pozorovatelné
principy naladéné komunikace v re-
akcich ucitelek na iniciativy di-
téte/deti. Otazky jsou taktéz vytva-
feny jako reakce na odpovédi ucitelek
s cilem vést je k uvédomeni si smys-
luplnosti aplikace principti naladéné
komunikace na celkovy rozvoj di-
téte/d€ti, k nastaveni/ukotveni nala-
déné komunikace jako podstatné do-
vednosti ve vychovné vzdélavacim
pusobeni na déti/dité, jako ucelu do-
provazeni zmény v reakcich ucitelek,
jako nendasilného  predstaveného
vzoru naladéné komunikace v béz-
nych interakcich. Dale jako podptrna
slozka jejich profesni i osobnostni
cesty, nemeén¢ i zahriime jako dilezi-
tou soucast psychohygieny ucitelek.
Otazky jsou rovnéz stavény jako vy-
sledek spole¢ného nahledu analyzo-
vanych skutec¢nosti s dalSimi odbor-
niky. Nasledny rozhovor predstavuje

spolupraci pravodce (odbornika) a
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ucitelky, jeho délka zahrnuje hodinu.
Rozhovor je nahravan na diktafon a

nasledné autenticky prepsan.

neprimé pozorovani — videozaznam (sbér

videodat)

ve vyzkumu je vyuzito nepfimého pozoro-
vani — videozdznamu. Ziskané videoza-
znamy zachycuji razné interakce ucitelky
s dit¢tem/détmi ve Skolni tfidé v riznych si-
tuacich. Ustfedimi kazdé interakce jsou inici-
ativa a ptijem. Rozhodujici pro kvalitu inter-
akce je pravé piijem. V zaznamenanych in-
terakcich provadime mikroanalyzu responsi
ditéte/déti (iniciativ) a ucitelky (piijma). Ur-
cujeme kvalitu reakci ucitelek tim zpisobem,
Ze je popisujeme v pozorovatelnych katego-
riich, které jsou nazyvany principy naladéné
komunikace (viz. nize popsané konkrétné
specifikované). Pritomnost nebo absence
téchto principti umoziuje tyto reakce vyhod-
nocovat. My se vSak pii hodnoceni zamétu-
jeme pievazn€ na piitomnost principa v reak-
cich ucitelek, ¢imz je ukotvujeme v ramci in-
terakce ucitelky s ditétem/détmi, a zaroven
vedeme k uvédoméni si vlivu aplikace téchto
principt na chovani ditéte/déti. Je tfeba dopl-
nit, ze v tomto vyzkumu se zaméfujeme na
naladovani se, které je jednim ze Sirokého

spektra komunikacnich dovednosti.

Vybrané Principy naladéné komunikace, po-
zorovatelné kategorie ve videozdznamech

(Silhanova, Vyukové materialy, SPIN-VTI):

1. Vénovani pozornosti a naslouchani
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- Projevuje pratelsky postoj (skloné-

nim se, natoCenim se k druhému)

Snizeni télesné pozice, respektujici vzdale-

nost a ocni kontakt, dotek, usmév

- Poskytuje Cas a prostor aktivité dru-

hého

Snizenim télesné pozice, natocenim téla,

hlavy, vyrazem obliceje
- Navazuje a udrzuje ¢asto ocni kontakt
- Projevuje opravdovy zajem (o to, co
druhy proziva, déla, zamysli)
Vyraz obliceje, natoceni hlavy a téla
- Ma pratelskou mimiku a intonaci
Usmév, pozitivni tén hlasu

- Dava najevo potéSeni ze sledovani

druhého

Usmév, gestikulace rukou, natoceni hlavy

a téla

2. Povzbuzovani iniciativ

- Aktivné nasloucha

- Davanajevo vielost —intonaci, vyraz-
nou mimikou, neverbalnimi signaly

- Pojmenovava pozitivné co dité
déla, vidi, slySi, co si mozna mysli
nebo co proziva

- Pojmenoviva, co sama déla, za-
mySli, slysi, mysli, proziva

3. Prijimani iniciativ ve smyslu

»ANO*
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- Déavam najevo, ujistuji se, Ze jsem za-
znamenala iniciativu ditéte

- Opétyji oéni kontakt, usmev, poky-
vuji v reakci na iniciativu

- Pfijimam iniciativu neverbalné (pra-
telskou intonaci, mimikou, gesty, po-
zici téla) — ujistuji se, ze rozumim
stavu, pocitim, zaméram, sdé€lenim)

- Prijimam verbalné, co dit¢ sdéluje
nebo déla — ujistuji slovy, ze rozu-
mim (stavu, pocitim, zamérim, sdé-
lenim) hmmm ladéné na emoci ditéte

- Opakuji/pouzivam slova nebo fraze

ditéte (popt. parafrazuji)

Video mikroanalyza videozaznamu

Mikroanalyzou myslime detailni analyzu,
drobny, 1 minimalni zachyt pfitomnosti zvo-
lenych principti naladéné komunikace ve vi-
deozaznamu, z néhoz na zaklad€ toho vzni-
kaji kratsi useky, v rozmezi par sekund az mi-
nuty. Jako intervenci jsme také vyuzily
usekt, kde se uplné nedafi ,,naladéni se na
dité*, ale mizeme tim poskytnout ucitelkam
prostor pro hledani volby jiné reakce na za-
kladé ziskanych poznatkt o principech nala-
déné komunikace. Dulezité je upozornit, ze
uplatiiujeme takovych to tsekd az po roze-
branych ukazkach, kde se ucitelce dafi véno-

vat prijeti détem/ditéti.
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Pripadova studie Ke spolupraci se na nabidku spoluprace pfi-
hlasilo pét ucitelek z matefskych Skol, které
mély motivaci rozvijet, zménit ¢i budovat
svou komunikaci s détmi. (pocet zajemcu se
v prubéhu vyzkumu navysSoval, vzhledem
k rozsahu dat jsme uvazili, ze pét respon-

dentt bude pro nas vyzkum dostacujici)
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8.5.1 Pripadova studie, konkrétné vice pripadova studie zamérené na zkou-

mani vztahu

Pripadové studie ve vyzkumu se zamé&fuji na analyzu interakce ucitelky s ditétem/détmi. V této
kapitole predstavujeme ukazku konkrétnich kroku realizace pfipadovych studii. U jednotlivych
pfipadi nas zajimala charakteristika tfidy z pohledu dané ucitelky, konkretizace osobniho cile
ve tfidé, tj. Ceho si preje ucitelka dosahnout v ramci nastavovani naladéné komunikace. Dokla-
dame ukazky tydennich konkrétnich ukolq, které si volily ucitelky samy ¢i s dopomoci, v nasi
spolupraci a pfipojujeme ukazky z rozhovort nad predkladanymi tiseky videozaznamu. Prehled

vsech rozhovort s ucitelkami je k nalezeni v priloze IV této prace.
Ucitelka A
Charakteristika tfidy z pohledu ucitelky A

T¥ida Berusky

T7ida je vedena jako homogenni. V soucasné dobé je zde vétsSina déti ctyrletych, jeden dosahne
druha polovina déti k nam prisla nové. Uroveri dovednosti déti je velmi rozdilng. Zdkladni se-
beobsluhu zvlada vétsina celkem obstojné. VétSina je fyzicky priimérné az velmi zdatnd, jen asi
i déti maji hrubou motoriku takovou nejistou. Rozumové schopnosti jsou opét na velmi roz-
dilné Urovni. Dva chlapci na zacatku $k. roku nemluvili, ted mluvi spolecné s jednou divkou s
velmi Spatnou vyslovnosti. Jedna divka s ndmi jiz druhy rok nechce viibec komunikovat. Letos
zacind odpovidat, ¢i zaSeptd, co potrebuje. Mluvit jinak umi, s détmi komunikuje. Asi i chlapci
a jedna divka nezviddaji ani zdkladni barvy, prestoze se jim od zacdtku Sk. roku opakované
vénujeme. Predmatematické predstavy: jsou tu déti, které maji velké obtize v zdkladnich vécech,
porovnani velikosti apod. a naopak déti, které maji matematické predstavy na velmi dobré
urovni. Prostorové a casové pojmy vétsiné déti nic nerikaji. Je zde i pomérné Spatnd zrakova
diferenciace. Déti se teprve uci komunikaci mezi sebou, snazim se je provadét krizovymi situa-
cemi, snazime se hledat a nachdzet reSeni problémii, byt k sobé ohleduplini. Bohuzel mdam pocit,
Ze se to prilis nedari. prijde mi, Ze nékteré deéti nechdpou a jen odkyvaji, samy nic neresi a ja
zacindam byt obcas v koncich. rada bych se naucila uzndvat vSechny jejich pocity a zdroveri tak
nastavila laskavym zpiisobem hranice. Navic nevim, kde je chyba, ale ¢im ddl vic déti reaguje
na "kritiku" (upozornéni na pravidla, zastaveni nezddouctho-nebezpecného chovani) placem a
volanim maminky. Mdme zde také 5letého chlapce, ktery reaguje velmi emocné. Zacalo to "kou-

lenim" oci, otdcenim ¢i odchdzenim od toho, kdo na néj mluvi, bouchanim pésti do stolu,



UPOL 76

dupnutim, zavrcéenim. ted uz to usti v to, Ze ndm ¥ikd, Ze si na nds bude stéZovat, napr. policii
at nas zavre, nebo, ze "jim" rekne, at' nas propichne ... vSe se snazi otestovat (napr. napomenu
Jjednoho at jde po chodniku-dotycny musivyzkouset, co se stane, kdyz piijde po silnici), je hlucny
a neklidny narusuje vSechny cinnosti. Hodné to narusuje celkovou atmosféru tridy

Konkretizace osobniho cile ve tridé: Na emocich bych rdda zacala pracovat, jak u sebe, tak
u deéti, protoze si myslim, Zze momentdlné je to zaklad vSech problémui, co ve Skolce TeSime, a
hlavné si myslim, Ze na tom, jak se déti nauci s emocemi pracovat ted miize zaviset cely jejich

budouci emocni Zivot. rdada bych jim pomohla k tomu, aby to méli snadnéjsi nez my. “

Ukazky tydennich konkrétnich ukolu:

- vénovani pozornosti-zaméfeni se na nonverbalni reakce ucitelky — snizeni télesné po-
zice, respektujici vzdalenost a ocni kontakt, vyraz obliceje, dotek, objeti, pohlazeni s re-
spektem na potieby déti, ton hlasu, pokyvani hlavou, natoceni téla a hlavy, gesta rukou

- zaméfeni se na, co nejvice iniciativ déti, poymenovavani, co déti délaji a prozivaji. Vy-
hledavani pozitivnich reakci Adamka a vyuzivani souhlasného pojmenovani.

- vénovani pozornosti détem. Naladéni se prostfednictvim pojmenovavani toho, co déti

délaji a prozivaji, pozitivni reakce na iniciativy déti

Ukazka z rozhovoru s ucitelkou A

Pruvodce: ,, Zkuste, popsat, co vidite, ze Michal d¢la, tika?*

Ucitelka: ,,Pfinesl mi ukazat svého plySaka, ptal se me, co to je,

Pruvodce: , Jaka je vase reakce?*

Ucitelka: ,,Hadala jsem, ze je to asi krokodyl a smé&ju se, mam vykulené o€i.*

Pruvodce: ,,Ano, sméjete se a mate vykulené oci. Co myslite, Ze Misa asi proziva, kdyz Vas

takto rozesmatou vidi?*
Utitelka: ,,Citi se dulezité.”
Pruvodce: ,.Jak se projevuje ta jeho dalezitost?”

Ucitelka: ,,Najednou mi vysvétluje vSechno kolem krokodyla.*
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Pruvodce: ,,Ano, sdili s vami sviij zajem o krokodyla. Pojd'me se nyni zaméfit na to, co jesté

déla. (vybizim zastavenim useku ucitelku k tomu, aby si v§imla pohybu téla Michala)
Ucitelka: ,,Naklani se ke mné blize.”

Pravodce: ,,Co myslite, Ze tim asi vyjadiuje?”

Ucitelka: ,,Myslim, Ze to, ze mi véfi.“

Privodce: ,,Co myslite, Zze pro néj asi znamena to, ze je mezi vami duveéra?*
Uctitelka: ,,Pocit bezpeci, piijeti, to ze se mnou muze sdilet, co je pro n€j dulezité.“
Pravodce: ,,Co to pro vas znamena, ze je mezi vami divéra?*

Ucitelka: ,,Budovani pozitivniho vztahu.

Pravodce: ,,Myslite si, Ze to muze n€jak ovlivnit jeho chovani vici vam, kdyby Castéji vnimal,

Ze jste na ného takovym to zptsobem naladéna?“

Ucitelka: ,,Myslim, Ze ano. Vé&fim, Ze by pak mnohem ¢astéji mohl ziistat se mnou v rozhovoru

a neutikat z ného.“

Ucitelka Bi C
Charakteristika tfidy z pohledu ucitelky B i C

SloZeni tridy je smiSené od 3 let do 6 let vcetné predskoldkii. Co se tyka komplikaci, tak holcicka
3 roky ma bratra starsiho, ktery ji neustdle napada, bije atd. Rodice, kteri vyZaduji respektujici
pristup, ale mam podezreni, Ze chybi nastaveni hranic u nich v rodiné nebo, prosté néjakd
chyba. Holcicka nam zacala bit tu 4letou holcicku. Nejdriv byl ditvod to, Ze ta 4letd ona prosté
v§echny zapojuje do svého svéta tak, Ze jim to oznamuje az rozkazuje. I mné, jako dospélé, to
neni vzdy prijemné. A ta mladsi ji vZidycky ubalila. Ta 4letd se viici tomu vymezila, Ze ji to vadi,
ale bylo to k nicemu, respektive, tak mladsi to vidy pri konfrontaci s dospélym poprela. Tak té
starsi vysvétlili, aby ji nerozkazovala, nejlépe, aby po ni nic nechtéla. Ale i tak ji obcas bije.
Podle mne spis provokuje a testuje nase hranice. A v posledni dobé ndam i ta mladsi zacala
kakat v chatce na koberec. Nebo bobek schovavat a prosté zapirat, kde je. Toto bychom se
potiebovaly naucit néjak zviddat. Kdyz to Fekneme rodiciim, tak na to biti maminka rekne, Ze si
s ni promluvit miize, ale nevi, jestli to k nécemu bude. Co se tyka kakani na koberec, tak pry ma

ted takové obdobi.
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Jesté jedna situace .... mame spolecné brigady s rodici a jejich détmi i s témi, co nejsou Skol-
kové. A bratr té tii leté holcicky byl také ve Skolce. A jesté se synem nasi prirvodkyné zacali na
podzim hazet jablka na ostatni zahrady, po sobé nebo tak riizné. Nékolikrat jim 3 ruzni dospéli
ruznymi zpiisoby vysvétlili, Ze si neprejeme, aby to délali. Od proSenti, vysvétleni, ale nic neza-
bralo. Az jedno jablko letélo asi tak 30 cm od hlavy mé dcery, tak jsem vylitla, a diirazné je
poprosila, aby toho nechali. Stejné marné. Vysvétloval jim to otec toho bratra, nase priivod-
kyné, jejiz to byl syn ten druhy a ja. Koncilo to tak, Ze ten jeho otec mu povolil hdzet tam, kde
nikdo nestoji. Ale to nic neménilo na tom, zZe jablka byla cerstvé shraband na hromadu, kterou
rozhdzeli, a navic jablka pohdzeli po okolnich zahraddch a naSe privodkyné je pak musela

sbirat. Takze toto FeSeni nebylo.

Konkretizace osobniho cile ve tridé: Prdla bych si umét vvkomunikovat takové to, kdyz potie-

bujeme jit vSichni nékam a jedno dité se rozhodne, Ze bude délat néco jiného.
Co se tyka ocekavani, tak bych byla rada, kdybychom si osvojily néjaké postupy nebo techniky
nebo prosté vyzkouSely si situace, jak v krizovych okamZicich reagovat a moci je vyresit. Vietné

i komunikace s rodici pravé téchto neprijemnych véci. Také bych rdda védéla, kdy poznat na-

vvvvv

citlivé ukoncit hru a prejit do néjaké Cinnosti tieba jidla. Nebo kdy nezasahovat a nechat déti v

Jejich svete.

Ukazky tydennich konkrétnich ukolu:

- vénovani pozornosti-zaméfeni se na nonverbalni reakce ucitelky — snizeni télesné po-
zice, respektujici vzdalenost a o¢ni kontakt, vyraz obliCeje, dotek, objeti, pohlazeni
s respektem na potieby déti, ton hlasu, pokyvani hlavou, natoceni téla a hlavy, gesta
rukou

- vyuzivat ticha k naladéni se, k pozorovani, k reakci na iniciativy déti, poymenovavani

emoci prostiednictvim pojmenovani télesnych vjemu (vyrazu obliceje, reakci téla)

Ukazka z rozhovoru s ucitelkou Bi C:
Pravodce: ,, Pojd'me si ukazat, jak se vam dafilo se naladit na déti.”
Pravodce: ,,Popiste, co Emily déla.*

Ucitelka: ,,Ja jsem za ni prisla, sedé€la na pisku a zahrabavala si piskem nozky .
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Pravodce: ,,Hm. Jak to proziva tuhle svoji hru?*
Ucitelka: ,,V klidu, bavilo ji to. Pfipada mi soustfedéna.*
Priivodce: ,,Ano. Cim jste to udélala, Ze se vam tady podafilo na ni naladit?«

Ucitelka: ,,Prisedla jsem si k ni (to zkouSim ted” hodné ¢asto), jen jsem ji pozorovala, o¢ima

jsem se ji snazila probudit, a hlavné potom slovem, opakovala jsem po ni, co mi rika.“

Pruvodce: ,,Jakym zptsobem se vam jesté dafi se na Emily ladit? Pojd’'me si jesté jednou situaci

pustit.
Ucitelka: ,,Ano, ja ji pojmenovavam, co déla.“

Pruvodce: ,,Pfesné tak, pojmenovavate, co déla. K ¢emu ji to slouzi, kdyz takhle pojmenova-

vate, co déla, opakujete, co vam sdéluje.

Ucitelka: ,,Je v poradku, to, co délam. Je o to, co délam zajem .

Pravodce: ,Je v poradku, to, co délam. A podivame se jesté na vas, jak vam tam spolu je.“
Ucitelka: ,,Dobfte, pohodové.«

Pruvodce: ,, Zkuste popsat vyraz obli¢eje Emily.*

Ucitelka: , Nejhez¢i usmév nasi Emily. Ma rozzarené oci. Cela mi piipada takova blazena, ze

si tu chvili moc uziva.
Pruvodce: ,,.Souhlasim, také mi pfipada, Ze si to naramné uziva. Jaka se tam nese atmosféra?*

Ucitelka: ,,Pfijde mi tam krasné plynuti, takova pozitivni vina. Mné hodn€ pomaha pro naladéni

se na déti ,.to prisednuti si k nim“. Pro mé je to zklidnéni, zastaveni se, nadech/vydech.*

Pruvodce: ,, TakZe jste si v tom nasla ten smysl, vyznam, ktery vam pomaha s komunikaci s va-
$imi détmi. Prispéje to tedy k vasi pfedstavé bezpeéného prostredi, které jste si od zaCatku praly

ve vasi tfide vytvorit?*

Ucitelka: ,,Ja myslim, ze ano, Ze ted’ se zrovna Emily mohla citit bezpecné.

Pravodce: ,,Co vam Amalka fika?“
Ucitelka: , Rika, ze maji na zahradé u babicky brou¢i domecek.*
Pravodce: ,,Ano, brouc¢i domecek. Cim se vam podafilo pfijmout, co vam sdéluje?*

Ucitelka: ,,Zopakovala jsem to po ni, divam se celou dobu na ni.*



UPOL 80

Pruvodce: ,,Ano, opakovala jste po ni, divate se pfitom na ni. Vidim, Ze jste zde byla zaneprazd-
nénd jeste tim, ze jste vénovala pozornost i dal§im détem. Kdybyste tu byla jen pro Amalku,

jak byste se na ni jeSté mohla vice naladit?*
Ucitelka: ,,Asi bych si k ni diepla.*

Pruvodce: ,,Ano, mohla byste si k ni dfepnout. K ¢emu by to pomohlo (ukazuji obrazek z videa,

kde se Amalka otaci k odchodu)?*
Ucitelka: ,,Podle mé by tam se mnou ztstala déle.
Pruvodce: ,,Mohla by s vami déle v interakci zustat. Co by pak mohla prozivat?*

Ucitelka: ,,, Vice by se mi tieba oteviela, vice by mi tfeba jeste sdilela o tom domecku.*

235

Pravodce: ,,Ano, kdyz si k ditéti sedneme muze vnimat nasi pozornost. Kdyz stojime, kam mys-
lite, ze nam dit€ vidi?“

Ucitelka: ,, Do pasu, na bficho.*

Pruvodce: ,,Ano, vidi nam na bfisko, pas, ale o¢i uz nevidi. Co v tu chvili nemize vnimat?“
Ucitelka: ,Nemuze vnimat, Ze se o ni zajimam, ze je pro m¢ dalezité, co mi fika.

Privodce: ,Je to tak. Vy jste zminila, Ze jste se na ni naladila opakovanim jejich slov. Pojd'me

se podivat, co jesté rikate?*

Ucitelka. ,,Aha, ota¢im se na kolegyni a doptavam se ji, protoze jsem si nemohla vzpomenout

na nazev hmyzi domecek.*

Priivodce: ,,Jak byste mohla zistat v naladéni s Amalkou. Jen s ni v kontaktu? Cim byste to

mohla udélat?

Ucitelka: ,,Zistala bych u toho pojmenovani brou¢i domecek a tieba bych se ji dal zeptala a jak

vypada a kdo v ném tfeba v§echno bydli.“
Privodce: ,,Dal byste tedy rozvijela téma, se kterym prisla. K ¢emu by to slouzilo?*

Ucitelka: ,,Amalka je takova introvertni, myslim, Ze by ji to pomohlo se vice rozpovidat, nebat

se jit do komunikace s druhymi.*

Pruvodce: ,,Pomuze ji to se rozpovidat, nebat se mluvit s druhymi. Jak by se potom, kdyby to

zazivala Castéji, mohla ve tifidé citit?*

Ucitelka: ,,Myslim si, ze vitana, piijata takova, jaka je, ze zde muze sdilet to, co ji zajima.”
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Ucitelka D
Charakteristika tfidy z pohledu ucitelky D

Do skupiny dochazi déti vékove heterogenni-mladsiho predSkolniho véku, kapacita skupiny je
12 déti. Provoz personalné zajistuji dvé plné kvalifikované chitvy a jeden pedagog. V ramci
postupné adaptace, kdy jsou déti prijimany v priitbéhu celého roku, dle potreby prochdzi deti
adaptacni procesem v doprovodu rodice, diky tomu se nam celkem uspésné dari eliminovat

stres ditéte z odlouceni.

V' letosnim roce jsme v pritbéhu ledna prijali do skupiny chlapce (Adam). Chlapec pochdzi z
neuplné rodiny, ma tri starsi sourozence a vyrusta v bilingvnim (Cesko / anglickém) prostiedi.
Pres dva roky dochdzel do bézné statni materské Skoly. Chlapci byla ze strany materské Skoly
doporucena navstéva PPP. V pristim Skolnim roce bude plnit povinnou predskolni dochdzku. S
ohledem na gradujici emoce ditéte (odmitdani se 1i¢astnit programu v MS, plac, negace) zvolila
maminka nasi skupinu jako alternativu s mensim kolektivem. V nasi skupiné z pocdtku Adam
absolutné nevyhleddval détské herni partnery, mél problém s prechodovymi ritualy a jeho ko-
munikace s nami byla minimdlni a vétSinou neverbalizovana. Zaznamendavdme, Ze dité se v
téchto oblastech vyrazné posunulo, ale stdle zdaleka neodpovida své vékové urovni. Proto by-
chom rddy nastavily co nejefektivnéjsi komunikacni styl, ktery by mu usnadnil pobyt a orientaci

v kolektivnim zarizeni.

V pritbéhu unora jsme do skupiny prijali chlapce Honzika. V ditsledku predcasného porodu md
chlapec sniZené motorické dovednosti a podrdzdénou nervovou soustavu. Vnimame, Ze se také
rychleji unavi. Chlapec se postupné osamostatije a zacind nyni dochdzet na cast programu i
bez doprovodu maminky. Ne vZdy respektuje pravidla tridy a celkové vyZaduje vice pozornosti.
Rady bychom jej citlivé provedly procesem socializace, kterd zahrnuje i respekt k potiebdm

druhych, k potrebam skupiny.

LiduSka zacala do skupiny dochdzet v prithéhu prosince, je dcerou ucitelky. Jedna se o nesmélé
dité, které potrebuje velky osobni prostor. Jejim velkym tématem je samota. Casto odmitd byt
ddl nez 3 metry od maminky a vyZaduje zvySenou péci i pri sebeobsluze. NedokdzZe byt napr v
koupelné sama (Casto i doma). Pri dobré atmosfére dokdze nékde chvilku pockat a tato doved-
nost se lehce zlepSuje. Na interakce maminky s jinymi détmi reaguje dobre, tyto chvile se sna-

zZime kompenzovat mazlenim nebo plnou pozornosti.
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Konkretizace osobniho cile ve tridé: Rddy bychom se dale rozvijely a zdokonalovaly v oblasti
naladeéné a respektujici komunikace. Povazujeme tyto formy komunikace za klicové pilire (ne-
Jjen) v oblasti predskolniho vzdéldavani, nebot utvdri pozitivni klima, které je zdkladnim predpo-
kladem pro kvalitni zviddnuti adaptacniho procesu i dalSiho procesu uceni. Tento typ komuni-
kace se snazime jiz nyni uplatiiovat a prejeme si ho vyuzivat nejen pri prdci se vSemi détmi, ale
také v ramci SirStho provozu Skolky (persondl, rodice). Jako konkrétni cil jsme si nyni stanovily
zlepSeni naladéné komunikace s détmi, které z naseho pohledu vyzaduji v ramci détského ko-

lektivu vice nasi péce a pozornosti. Jedna se o tyto déti Adam (5 let), Honzik (3 roky) a Liduska
(3 roky).

Adam 5 let
e usnadnéni prechodii mezi cinnostmi
e pravidla tridy
o respekt k potrebdam druhych

Honzik 3 roky
e pravidla tridy

e rezimové cinnosti (napr. oblékdni)

Liduska 3 roky
o samostatnost

e rezimové cinnosti (napr. oblékdni)

Ukazky tydennich konkrétnich ukolu:

- zaméfeni se na pojmenovani toho, co déti délaji a prozivaji
- rozdélovani pozornosti, pokud si v§imnu, ze Adamek po nékom opakuje, pojmenova-
vam mu, co druhy déla/proziva/tika, a zaroven ho vracim k sobé tim, ze také pojmeno-

vavam, co sam déla/proziva/iika.

Ukazka z rozhovoru s uéitelkou D

Pruvodce: ,,Pojd’'me si fict, co vidite, Ze Adamek a Liduska délaji/fikaji?*
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Ucitelka: ,,Adamek si zapinal boty suchym zipem, zapinal si je pod jazykem. Pak pfichazi Li-
duska, ze potiebuje na zachod.*

Priivodce: ,,Ano. Adamek potieboval zapnout boty, Liduska zase na zachod. Cim vsim jste je
ptijala?

Ucitelka: ,,Na Lidusku jsem se podivala, zopakovala jsem to po ni a pfidala potvrzeni, na za-
chod, tak jo. Adamek si mezitim zapnul boty a ja jsem ho za to ocenila, prima Adamku a tleskli
jsme si.

Pruvodce: ,,Co vidime dal, ze délate/rikate?*

Ucitelka: ,,Adamkovi jsem sdé¢lila, ze mize ven a Lidusku jsem podpofila, Ze mtize zatim jit na
zachod.*

Pruvodce: ,,Minule jsem se zaméfovaly na dokoncCeni interakce s détmi pii zménach vasich Cin-

nosti. Jak vnimate, ze se vam to pfi této situaci dafilo a cim?“

Ucitelka: ,, Vnimam to tak, ze jsem nejprve dokoncila obouvani bot s Adamkem, ale uz béhem

ni jsem dala najevo LiduSce, ze vnimam, ze potfebuje na zachod, vénovala jsem ji podporu, jak

71w

a na zachod jsme §ly spolu.®

Pruvodce: , Pfijala jste tedy i jeji rozhodnuti pockat na vas a na zachod sama neodejit. K cemu

obéma détem pomaha, ze s nimi dokoncite ¢innost/interakci?*

Ucitelka: ,,Sd€luji jim tim, ze dbame na dokonceni ¢innosti. Tady vnimam, Ze jsem nemusela
uplatnit duslednost, protoze Slo jen o ten podpurny proces, ktery i tak krasné hladce plynul .
Pruvodce: ,,Vnimate to jako podpurny proces pro déti. Pojd'me dal k ¢emu jim pomaha, ze do-
koncujete interakci, kterou jste zapocali?*

Ucitelka: ,,K uvédomeéni, ze jsou v tu chvili duleziti, Ze jejich potfeby jsou vnimany, ze jim
vénuji pozornost.

Pravodce: ,,Jak jim v tom muze byt?“

Ucitelka: ,,Citi svoji dalezitost, zvédomuji si svoji hodnotu.*

Pravodce: ,,Zvédomuji si svou hodnotu?*

Ucitelka: ,,Jsou spokojeni samy se sebou, budou se ve svém téle 1 mysli dobfe orientovat, citit

se jisté"
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Pruvodce: ,,Napada vas jesté, co za tou spokojenosti mizete vnimat?“
Ucitelka: ,,Nevim.“

Pruvodce: ,,Nevite, nevadi. Pojd'me si to zkusit pfes vas, pfes vnimani vaseho téla, emoci. N¢-

kdy poméha se pres sebe vice napojit na pocity déti.*
Ucitelka: ,,Dobfte, pojd'me to zkusit.“

Pruvodce: ,,Kdyz vy byste Castéji zazivala pocity spokojenosti sama se sebou, zkuste se na to

naladit, co dalsiho tam jesté vnimate?*
Ucitelka: ,, Vnimam, ze se clovek jakoby uvniti zvétSuje.
Pravodce: ,,Hm. Jak to myslite?*

Ucitelka: ,,Ja bych to vyjadrila jako takové nabyvani na vnitini sile, zvétSovani své vlastni ka-
pacity zvladnout to, co mi zivot pfinese. Takova odvaha jit v sobé& zase o kousek dal pii dalSich

zkuSenostech.*
Pravodce: , Krasné. Jesté vas néco napada?“

Ucitelka: ,,Spokojenost jako vnitini kompas, ktery me sméfuje tam, kam ja se rozhodnu/rozhodl
jsem se jit. Bezpecné se s nim v sobé€ orientuji. N&jaky vnitini mechanismus, o ktery se mohu
oprit.*

Privodce: ,,Vnitini kompas, to je zajimavé.“

Ucitelka: ,, Kdyz je dobfe nastaveny vnitini kompas muzu si fict, co chci, co potiebuji a zatim
si jit.

Pruvodce: ,,Jesté se zastavime u Lidusky. Co to pfinese Lidusce, kdyz ji budete nabizet piilezi-
tosti, jak jsme ve videu vidély, k samostatnosti?*

Ucitelka: ,,Viru sama v sebe, v tom, ze dokaze situace, které se ji objevi, zvladnout.*

Pravodce: ,,Viru v sebe, ze dokaze néco zvladnout sama. Pokud takovych prilezitosti k samo-

statnosti od vas bude dostavat vice/Casté&ji, k ¢emu ji to bude slouzit?*

Ucitelka: ,,Muze se jednoho dne opravdu odvazit a zazit to zjisténi, Ze to zvladne sama.*
Privodce: ,,Mne jesté napada otazka, co by Lidusce pfineslo odpoutani od vas?*
Ucitelka: ,,Co ji by to pfineslo?*

Pravodce. ,,Ano.“
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Ucitelka: ,,Mohla by si vice uvolnit své détstvi, kdyz je se mnou tak myslim, ze d€la spoustu

¢innosti dospélych, ale ona je dité.*

Pravodce: ,,Hm. Pfemyslim o vasich slovech. Kdyz jsme nyni komunikovaly o tom, co ji pfinasi
vase podpora, zminovala jste viru v sebe, dokazat situace a ¢innosti zvladnout sama. Zmifiovaly
jsme, ze potiebuje zazivat tuhle podporu Castéji, aby se mohla odvazit. Nyni vnimame, ze zatim
odvaha se do nich pustit je zfidka. A Castéji vyuziva blizkosti s vami. Co tim vyjadiuje? Co asi

pottebuje pro sebe od vas ziskat/dosytit/mozna potvrdit?*

Ucitelka. .. Ja myslim, Ze potiebuje vice mé blizkosti, naklonosti, pozornosti, nasytit se divérou

a pocitem bezpedi, ale je to tezky.

Pravodce: ,, Vnimate to jako tézké. Co by vam pomohlo?*
Utitelka: ,,Pravé vibec nevim.“

Pruvodce: ,,Muzeme zkusit vnimat prozivani Lidusky pfes vase?*
Ucitelka: ,,Ano.“

Pruvodce: , Kdyz byste byla mala Janicka a potfebovala byste byt neustale v pfitomnosti své
maminky, ale maminka by zase vnimala, Ze uz byste mohla spoustu véci zvladat sama a zapojit

se do kolektivu. ..
Ucitelka: ,,M¢la bych o to vice potfebu se maminky drzet, aby ndhodou neodesla.*
Pravodce: , Jaké byste zatim méla pocity?*

Ucitelka: ,,Nejistotu a strach. Ja jsem ve Skolce tohle presné méla. Musela jsem si hrat sama
s détmi a mamka sedéla porad v koutku, ale ja jsem si ji hlidala a kdyz odesla, tak jsem plakala

a bézela za ni.“

Pruvodce: ,,Hm. Jak vam v tom bylo?*

Ucitelka. ,,Urcité jsem méla velky strach.*

Pravodce: ,,Velky strach. Co by vam od ni tehdy pomohlo?*

Ucitelka: ,,Pravé pozornost tomu, co citim.*

Pruvodce: , Jak by to konkrétn€ méla projevovat, aby to pro vas tehdy bylo srozumitelné?*

Ucitelka: ,,Pojmenovavat to, co citim, dat mi moznost byt v jeji blizkosti, kdykoli to potiebuyji,

potvrzovat mi, co potebuji.*
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Privodce: ,,Ano. A vnimate néjaky vztah s t€émito projevy maminky, které byste od ni dostala,

k vasemu bezpe¢nému odpoutani?*

Ucitelka: ,,Urcité. A moznosti, jak jsme se uz bavily, drobné nabidky, zvladnout véci sama,

samoziejme s respektem k mé aktualn€ nabyté sebe duvére.”
Pruvodce: ,,Ano, kde byste hledala ten zdroj/v ¢em k ziskani vétsi sebe duvery?*

Ucitelka: ,,U té¢ mamky, v jeji naruci. Za¢inam rozumet, ja jsem dospéla, zdroje si vytvaiim

sama, ale moje dcera pottebuje jako zdroj m&, moji viru v ni, moji blizkost, pozornost, ocenéni.*

Pruvodce: , Prosim popiste, co vidite, ze déti délaji/fikaji?*
Ucitelka: ,, TobiaSek nasel napis na bundé a pta se me, co to je? Liduska si obléka Cepici.*
Privodce: ,,Cim jste je piijala?“

Ucitelka: ,,Opakovala jsem po Tobikovi otazku a odpovédéla jsem, ze je to jeho jméno. Poma-
ham mu s oblékanim bundy a v§imla jsem si Lidusky, Ze si nasazuje Cepici a ocenila jsem ji, jé,

Liduska si oblékla Cepici.*
Pravodce: ,,Hm. Jesté, jak byste slovné mohla dokoncit ¢innost/interakci s Tobiaskem?*
Ucitelka: ,, Tak, Tobiasku, uz se ndm podaftilo spolecné obléknout bundu.*

Pruvodce: ,.Jaky vyznam by to pro né meélo, kdybys takto slovné dokoncila vasi spolecnou

¢innost/interakci?“
Ucitelka. ,,Predvidatelnost, Citelnost mého jednani.*

Pruvodce: ,,Jesté bych doplnila otazku, co by Tobiaskovi ptineslo, kdyZz byste stala za nim a co

v pfipadé, ze byste stala pfed nim? Vnimate rozdil? Co vam pfijde v téhle situaci uzitecnéjsi?*

Ucitelka: ,,J4 mam v tomhle mySlenku, ze pokud jsem za nim, tak to zapinani délam z jeho

pozice, 1épe na to vidi, I1épe se to mlze naucit.“
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Ucitelka E
Charakteristika tfidy z pohledu ucitelky E

Déti vyzZadujici podpurna opatreni - 1 chlapec s mentalni retardaci, 2 déti z détského domova,
obé s opozdénym vyvojem reci, 1 divka s vadou reci, poruchou komunikace, md viastni slovnik,
casto nechape obsahovou stranku reci, 3 déti odmitaji se podridit kolektivnim pravidlim a ak-
tivitam, rusivé chovani, vzdorovitost, agresivita, negativismus.

Prdce se tridou je velmi komplikovana a narocnd. Pokud se jednd o volné a spontdnni hry déti,
resime neshody, agresivitu, vulgarity. Pokud se jednd o organizované rizené cinnosti, prohloubi
se u problémovych déti agresivita, upozornuji na sebe nevhodnym chovanim, vzdoruji a odmi-
taji ¢innost. Casto se snazi, aby se véci dély podle jejich vedeni (vydirani) tak ze se musi celd
akce prerusit a reSime problémovou situaci. SnazZime se, aby den provazely ritudly, aby na sebe
cinnosti pravidelné navazovaly, podobné jako rozvrh v ZS. Vétsinou kolektiv na izené cinnosti
rozdélujeme do dvou skupin (predskoldci a malé déti) a prizpiisobit aktivitu véku a dovednostem
skupiny, rovnéz se nam osvédcuje prdace v mensim poctu. Skolni rok za mésic konci a pokroky
v kolektivu jsou minimalni. Stdle bojujeme se zdkladnimi prvky jako jsou ranni kruh nebo utvo-
reni dvojic. Tézko se pak zarazuji dalsi hry a prvky, které napomdhaji vSestrannému rozvoji a

ziskavani poznatkii.

- Rodinnd anamnéza Martinka, predskoldk: chlapec z détského domova, z velké rodiny,
maminka mu umrela, tatinek nezvidada péci, Martinek. Dny, kdy mél jit k tatinkovi nebo
prisel od néj mély viiv na zménu jeho chovani, détsky domov na to zareagoval zdkazem
navstév vrodiné. Kdyz nastoupil do Skolky viibec nemluvil, postupné se zvidadal
vyjadiovat jednoslovné, aktudlné jsou pouzivd veéty, ale stdale marné hledd slovni
vyjadrent. Velmi rdd si hraje s ndradim, stavi si ze stavebnic.

- Martinek je fixovany na svoji kamaradku ve Skolce, kdyz si kamarddka vybere nékoho
Jjiného ke hre, tak to nezvldadd zpracovat a zacne ji ublizovat slovné i fyzicky. Kamaradka

si s nim uz potom nechce hrdt, boji se ho.

Konkretizace osobniho cile ve tridé: preji si, aby ubyly, vvmizely agresivni uitoky, aby se vratil

ke hrdm, citil se ve Skolce spokojeny, byl to zase pohodovy kluk
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Ukazky tydennich konkrétnich ukolu:

- pojmenovavani, obycejné Cisté bez konstruktd, v§imani si drobnych iniciativ u déti

- pojmenovani slabych iniciativ u déti, zaméfovani se na pozitivné€ poskytované hranice

Ukazka z rozhovoru s ucitelkou E

Pravodce: ,,Prosim, pojd'me se podivat, co tady, Martinek déla.”
Ucitelka: , ,Martinek nese semafor.*

Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Pojmenovavam, ze Martinek nese semafor.*
Pruvodce: ,,Ano, co slySime, ze fikate dal?*

Utitelka: , Rikam mu, at’ dava pozor, aby nikomu neublizil .

Pruvodce: ,, Pojd'me se zamyslet, jak byste mu mohla informaci ohledné zptsobu neseni sema-

foru predat pozitivné? (tzv. pozitivni hranice)

Ucitelka: ,,Martinek nese semafor a snazi se s nim mezi détmi projit opatrné.*

Pravodce: ,,Co slysime, ze tikate Mat&jovi?“
Ucitelka: ,,Mat¢j leze na kuchyrku.*

Pruvodce: ,,Kdyz vy pojmenujete, ze Mat€j leze na kuchyrtiku, co v tu chvili délaji ostatni déti

v kruhu?“
Ucitelka: ,,Otoci se smérem na Matéje a potom zpét na me.*

Pravodce: ,,Ano. Jesté doplnim, ze déti stoji v oCekavani, jsou v tom kruhu nadale pfitomny.
Ony vidi, co se déje. VSechny déti ¢ekaji na Mat€je a védi, ze to neni pauza k tomu, aby se

rozutekly. Ony tam s vami zustavaji. Co vidite, Ze Mat¢€j udélal?*
Ucitelka: ,, Vratil se zpét do kruhu za nami.*
Privodce: ,,Ano, vratil se zpét za vami. Co détem pfinasi, ze se Mat€j do skupiny vratil?*

Ucitelka: , Patfi k nim. Mazeme pokracovat. Na kazdém tady ve skupiné zalezi.“
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Privodce: , Na kazdém zalezi. Ja také doplnim, Ze jste ochranila i Mat€jovu dustojnost. Cim
vS§im jste ji ochranila?*

Ucitelka: , Prave tim, ze jsem ho nehodnotila, nehanila jsem ho pred ostatnimi, pfijala jsem ho
beze slov zpét.*

Priivodce: ,, Vratime se jesté na zadatek. Ceho si zde miizeme viimnout, Ze jesté détem davate?“
Ucitelka: ,, Kazdému vénuji o¢ni kontakt.

Pruvodce: ,,Rozhlizite se a kazdému ve skupiné vénujete o¢ni kontakt. V ¢em détem pomaha,

kdyz se rozhlizite? Ma to n¢jaky vliv na dynamiku té skupiny, na praci té skupiny, jak funguje?*
Ucitelka: ,,Zustavaji pozorni, bdéli. Touzi po kontaktu, tak zistavaji napojeni.*

Privodce: ,,Zastavaji napojeni, jsou zapojovani. Co to pro skupinu déti znamena, kdyz citi byt

do ni zapojovany?“
Ucitelka: ,,Sounalezitost.*
Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem sounalezitost?*

Ucitelka: ,, Kazdy jsme soucasti skupiny a patfime do ni.*

Pruvodce: ,,Co zde slySime, ze Martinkovi fikate?*
Ucitelka: ,,Parada Martinku, pojd’ s nami .
Pravodce: , K ¢emu to Martinkovi pomaha, kdyz jej ocenujete a zvete ho do spole¢né hry?*

Ucitelka: ,,Pomtze mu to vytrvat v ¢innosti, nevzdavat se, kdyz se mu néco nedafi. Zapojovat

se s nami.*

Pravodce: ,,Vytrva v Cinnosti, zapoji se do ni rad, podpora tsili, i kdyz se mu néco nedaii.”
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8.6 REALIZACE VYZKUMU

8.6.1 Vstup do terénu — prostredi trid materské Skoly

Realizace vyzkumu zahrnovala obdobi od srpna 2022 do ¢ervna 2023. Harmonogram realizace

video studie pfedstavujeme viz. nize v tabulce.

Harmonogram realizace videostudie — srpen 2022—cerven2023

Realizace

Termin (mésic/rok)

Plan projektu

Srpen 2022

Osloveni ucitelek (nabidka spoluprace) for-

mou inzeratu

Listopad 2022-Leden 2023

Osobni ¢i online schuzky s ucitelkami, které
o spolupraci projevily zajem — informace ke
spolupraci, k pofizovani videozaznamu, la-

déni cile spoluprace

Leden—Unor 2023

Uvodni teoreticky webinaf — seznameni
s Principy naladéné komunikace, které bu-
deme v komunikaci ucitelek nastavovat ¢i

rozvijet

Vzdy na pocatku spoluprace s kazdou ucitel-
kou, pfed zahajenim pofizovani videoza-

znamu

Zkus$ebni nataceni

Vzdy na pocatku spoluprace s kazdou ucitel-

kou

Pofizovani videozaznamu v terénu

Ix tydn€ po dobu 1 mésice s kazdou ucitel-

kou, biezen—Cerven 2023

Nahravky rozhovoru nad vybranymi useky

videozaznamu, pouziti diktafonu

Ix tydn€ po dobu 1 mésice s kazdou ucitel-

kou, biezen—Cerven 2023

Mikroanalyza pofizenych videozaznamu

brezen—Cerven 2023

Presny prepis rozhovoru ucitelky a privodce

Brezen—Cerven 2023

Rozhovory s odborniky

Brezen-Cerven 2023

Zpétné vazby — hodnoceni spoluprace od uci-

telek

Brezen—Cerven 2023

Ve vyzkumu, ktery se zaméfuje na téma komunikace, konkrétné kvality pedagogickych reakci

v interakci

pedagog dité/déti v predskolnim vzdélavani

pozorujeme nastaveni jedné
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z komunikacnich dovednosti, tj. nalad'ovani se a jeji ptinos pro celkovy rozvoj ditéte/déti,
zejména 1 vliv na celkovou atmosféru tfidy, vztahy v ni pfi komunikaci ucitelek s détmi. Pro
sbér dat bylo uzito metod videozdznamu interakce ucitelek s ditétem/détmi a hloubkového po-
lostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami. Ve vybéru vhodného vzorku jsme postupovali na-
sledovné: byl zpracovan inzerat formou nabidky spoluprace, moznosti nastavit ve své komuni-
kaci s détmi principy naladéni komunikace v prostorach tfidy matefské Skoly, inzerat obsahoval
tyto body: predstaveni mé osoby, konkrétni nabidku, koho hledame, na jak dlouho je spoluprace
zamysSlena, misto setkavani, kontakt, s jakymi metodami se budou ucitelky v nasi spolupraci
setkéavat, zaslan je také souhlas s nata¢enim na video kameru (pfiloha C). Inzerat byl uvetejnén
na webovych serverech matefskych §kol s nabidkami prace, socialnich sitich ve skupinach uci-
telek matetskych Skol. S ucitelkami, které se ptihlasily bylo realizovano osobni ¢i telefonické
setkani, ve kterém jsme si blize ujasnily podobu nasi spoluprace, domluvily jsme si terminy
schuzek. Dale byla realizovana uvodni konzultace, ktera se tykala teoretickych a technickych
zalezitosti, tj. seznamenti s tim, jak bude probihat nataCeni. Nataceno je na video kameru, nataci
se v pfirozeném prostredi tfidy a zachycuje se spontanni interakce mezi ucitelkou a détmi.
Délka videozaznamu je deset az patnact minut. Béhem nataCeni neprobihaji zadné rozhovory
mezi uCitelkou a privodcem. Prvni nataceni je zkusSebni, probiha seznameni s détmi, vysveétleni
mé pozice a Cinnosti ve tfidé. Pred a po kazdém nataCeni je vedena podpora ucitelky, za ucelem
ziskani daveéry. Ziskanim nahravky pobyt ve tfidé ukoncujeme. Poté se jiz vénujeme samotné
analyze, tj. vybirame useky, kde nachazime pozorovatelné kategorie, stithame je, k tomu nam
slouzi specialni program pro stiih a ipravu videi Shotcut, abychom je mohly ucitelkam ukazat
a dale s nimi pracovat v otevieném rozhovoru. Rozhovor s u€itelkami obvykle absolvujeme
v nejkrat§im mozném terminu po nataceni, dva az tfi dny po ném. Béhem té doby, kdy je video
zaznam analyzovan a stfihan, svoje postupy konzultujeme s dalSimi odborniky Ing. Tafiou
Blazkovou, video trenérkou v oblasti video tréninku interakci a psychoterapeutem, specialnim
pedagogem Mgr. Michalem Knihou. Rozhovor s ucitelkami probiha osobni ¢i online formou.
Je rovnéz nahravan, pro autenticky zapis nasi komunikace. Jeho délka ¢ini hodinu. Jeho néaplni
je ukazka usekt naladéné komunikace ucitelky s ditétem/détmi. Pocet usekti obvykle €ini dva
az pét. Jak jiz bylo zminéno jako intervenci ¢i dalsi rozvijeni dovednosti naladéni se mizeme
vyuzit i useku, kde se naladéni tak upln€ nedafilo. Pfipadné vyuzivame, kdyZ potiebujeme, aby
ucitelka si jeste vice pro sebe ujasnila, ukotvila techniku naladéni se ve své komunikaci, aby si
vice probadala jeji pfinos v interakci s détmi, pro jejich celkovy rozvoj. Otazky v rozhovoru
maji dvoji podobu. Prvni podoba otazek je predem pfipravenych, vyplyvajicich z vybranych

usekt, promyslenych tak, aby ucitelku smérovaly, co ma v danych usecich pozorovat, ¢eho si
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ma vsimat. Podporujicich, aby vidéla detaily svych projevi a projevu déti, kterych v rychlém
zivotnim béhu neni mozné si povSimnout. A diky videozaznamu je mozné je zastavit, premyslet
o nich, ménit je, urCovat jejich smér, dale rozvijet jejich stavajici podobu, hledat a objevovat,
co bylo predtim skryto a nyni mize vyplout na svétlo. Ziskaji najednou podobu praveé svétla,
které zasviti ve tme ¢i v Seru, podobu mapy, ke které jsme dostali kompas a za¢indme se orien-
tovat, nové cesty, po které muzeme jit, pokud nalezneme odvahu se po ni pustit nebo jiz na
zaCatku v ni objevime smysl. Druha podoba otazek se rodi béhem rozhovoru, reaguje na odpo-
védi ucitelek, reflektuje jiz feCené, ujistuje se, Ze tohle je skuteCnost, o které ucitelka premysli
a snazi se rozvijet dal§i myslenky s cilem odhalit ¢i upevnit porozumeéni v tom, co naladéni se
na déti détem pfinasi, k cemu jim slouzi a pomaha, jaky ma pro né vyznam, co diky nému se o
sob¢ dozvidaji a ziskavaji. Co se tim uci o sobé a druhych. Co tim ziskavaji pro svijj vztah

k sobé a vztahy s druhymi.

8.6.2 Video studie — faze:

Pripravna faze:

- Video zaznamem budeme sledovat nastaveni a ukotveni principt naladéné komunikace
v reakcich uclitelky, v interakci mezi ni a ditétem/détmi

- Kritéria vybéru — pét ucitelek ruznych matetskych skol, schopnost pracovat na svém
profesnim i osobnim rastu, vnitini motivace hledat nové cesty v komunikaci s détmi,
motivace rozvijet své komunikacni dovednosti, zajem o nastaveni principii naladéné
komunikace do vlastni interakce s détmi, zajem o nové zpusoby pfistupu k détem ve
vychové a vzdelavani

- 5 ucitelek, 20-25 video zaznam, kazdy po 10 minutach, 20-25 zaznamu z rozhovoru
na diktafon, kazdy po jedné hodiné

- Pocatecni schiizka s ucitelkami — informace o vyzkumu

- Casové — organizaéni plan studie — vzajemna dohoda termind a ¢asu natadeni

- Postupy pfi pofizovani video zaznamu — kvalitni videokamera, eticka vzdalenost

- Archivace videozaznamt — pouze po dobu datované spoluprace s ucitelkami
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Realizaéni faze — porizeni video zaznamu:

- Video zaznam vychazi z cile vyzkumu, realizuje se v domluveném Case, v prostiedi tfid
matetskych skol, realita, kterou zachycuje je proménna, pfedem neurcitd. Ke kvalité
sbérného materidlu pfispiva urCeni pozorovatelnych kategorii, které budeme video
zaznamem sledovat s respektem k edukacni realité. (Najvar a kol., 2011)

- Reakce ucitelky nainiciativy déti byly v ramci video studie nahravany jednou kamerou.
Pro zvySeni kvality nahravani pfispivalo mnozstvi oken ve tfid€, pfipadn€ dobré
osvétleni, vhodna pozice v rohu tfidy tak, aby bylo mozné s mirnym natacenim kamery
zachytit interakcni situace, kamera ma k dispozici program pfiblizeni a oddaleni a
mikrofon pii detailnim zachyceni verbalnich projevu ucitelky a ditéte/déti.

- Pofizeny videozaznam je ukladan na velkokapacitni ulozis§té v pocitaci, kde se s nim
poté ve stithovém programu Shotcut dale pracuje pfi mikroanalyze.

- Nepiimé pozorovani — videozdznam — vyuziva kategorialni pozorovaci systém, ktery je
v této studii sestaven z Principti naladéné komunikace (Silhanova, VTI, Spin.)

- Standardizované postupy pii pofizovani videozaznamu z videostudii TIMSS a IPN
(Janik, 2006) — konkrétni prace s videokamerou (pro videostudii vyuzita digitalni
kamera Sony HD — CX 220, zpracovani pofizenych zaznamu bylo realizovano
v programu Shotcut), interakce mezi uCitelkou a ditétem/détmi byly zachyceny jednou
kamerou, umisténi v rohu tfidy, nastaveni tak, abychom mohly zachytit, co nejvice déni
ve tfidé. U kamery vyuzivame mikrofonu a programu pfiblizeni a oddaleni pro
kvalitn€jsi zachyceni verbalnich i nonverbalnich projevi ucitelky a déti. Kameru mame
neustale v ruce, pohybujeme se po tfidé s respektem k ucitelce a détem, zamétrujeme ji
s ohledem na aktualni situaci stfidave na ucitelku a dit€, s kamerou pohybujeme pomalu,
nahravany casovy usek je 10—15 minut. Béhem nataceni nezasahujeme do interakce
ucitelky s dit€tem/détmi, ani s ucitelkou nerealizujeme rozhovor, po nataceni opoustime
misto tfidy. Dal§i zasadou pofizeni kvalitn&jSiho zdznamu je osvétleni. Stavime se na té
strané, kde se nachéazi okna, vyuzijeme i moznost rozsviceni pro syt¢jsi obraz. Ke kvalité
zaznamu piispiva 1 kvalitni zvuk. Kamera disponuje mikrofonem, bohuzel nedokéze
dobte snimat zvuk ve tiid€. Lze vyuzit jesté dal§i mikrofon, ktery Ize pfipevnit piimo
na kameru ¢i uCitelka jej mize mit na sobé. Dodavame, Ze k ucelené kvalit€¢ zaznamu
patii vyuzit zkuSebni nataceni, tj. seznamit se s ucitelkou a détmi a osvétlit pozici ve
tridé, predat srozumitelnym zplisobem informace o pribéhu nataceni, seznamit se

s prostorem tfidy.
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8.7  Analyza a zpracovani ziskanych dat

Pro analyzu dat vyzkumu jsme vyuzili tfi metod (nepifimého pozorovani — videozdznamu, video
mikroanalyzu ziskanych video dat, hloubkového polostrukturovaného rozhovoru a pét piipado-
vych studii). Rozhovory s ucitelkami jsme nahravali na diktafon, poté byl ude€lan jejich presny
transkript. Takto ziskana data jsme podrobili technice otevieného tematického kodovani v pfi-
mém propojeni s axialnim kdédovanim (Tabulka ¢.2 a Tabulka ¢.3). Nepfimym pozorovanim,
videozdznamem na kameru jsme ziskali video data, ktera byla dale podrobena detailni analyze,
t]. mikroanalyze, ktera urcuje reakce ucitelek na reakce (iniciativy) ditéte. Mikroanalyzu jsme
provadéli na zakladé kategorialniho systému pro kodovani dle pristupu Najvara, které je tvo-
feno ve zjednoduseném piehledu, v daném vyzkumu, z principti naladéné komunikace Mgr.

Katefiny Silhanové z organizace Spin VTI. (Tabulka &.1)

Troji typologie kodovani

Strauss a Corbinova predstavuji tfi techniky, jak analyzovat ziskana data. Spada sem oteviené
koédovani, axialni kodovani a selektivni kodovani. Tyto techniky mazeme dle potieby vyuZzivat
1 propojene. Kazdopadné pocatek analyzy je u otevieného kodovani, uzavirame ji selektivnim
koédovanim (Hendl, 2016).

Oteviené kodovani je jakymsi prochazim skrze ziskana data. V datech vyhledava témata a t€ém
pfisuzuje oznaceni (kody). Témata maji vztah k vyzkumnym otazkam, k pojmam, které uzivaji
ucastnici vyzkumu nebo se objevuji i nové myslenky spolu s tim, jak vyzkumnik pronika pod
povrch textu. Kédy predstavuji vétsinou v podobé podstatnych jmen ¢i sloves. Soucasti analyzy
je urCeni obecnych kategorii. Poté hledame pridavna jména jako vlastnosti kategorii (Hendl,
2016).

Axialni kédovani jako pojmova analyza hodnot znaku jevu v dané kategorii. V prabéhu axial-
niho kodovani vyzkumu vyzkumnik zvazuje pfi¢iny, disledky, podminky, interakce, strategie
a procesy a vytvari ,,osy danych kategorii. Odhaluje vztahy mezi kategoriemi. Pro popis téchto

vztaht definuje Strauss a Corbinova tzv. paradigmaticky model (Hendl. 2016).
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Podoba paradigmatického modelu

(A)PRICINNE PODMINKY ==

(B) JEV  mm)

(C) KONTEXT ==

(D) INTERVENUJICI PODMINKY  mm)

(E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE m)

(F) NASLEDKY ==)

Sed’ova, str. 232, 2014

Definice pojmu paradigmatického modelu:

Jev —jedna se o koncept, ktery spojuje vSechny ostatni ¢asti.

Pri¢inné podminky — jedna se o proménné, které se vztahuji k jevu nebo k jeho vyvoji.
Kontext — specifické podminky, které ovliviiuji strategie jednani a interakce.

Intervenujici podminky — proménné podminky, podobné definice jako u kontextu.

Strategie jednani a interakce — cilené a zamérné aktivity, které jsou reakci na jev a interve-
nujici podminky

Nasledky — vysledky/dusledky strategii jednani a interakce.

Selektivni kédovani faze prezkoumani dat a koda. Vyzkumnik vyhledava hlavni témata a ka-

tegorie, které budou ustfedim vzniklé teorie (Hendl, 2016).

V nasledujici kapitole se setkdvame se s detailni analyzou na podkladech vyse zminéného ko-

dovani (viz kapitola 9).
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9 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Vysledky, kterych jsme dosahli s pomoci tfi metod jsme nadale podstoupili otevienému
tematickému kodovani dle principt Sed'ové (2014). Jak zmifiuje Svaiicek a Sed’ov4, je to jedna
z technik, kterd ,, diky své jednoduchosti a uicinnosti je pouzivanda a pouzitelnda ve velmi Siroké

Skale kvalitativnich projektii (Svai’iéek, Sedova, str. 211, 201 4).“

., Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou
pridélena jména a s takto pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle

pracuje (gvafiéek, Sedova, str. 211, 201 4).“

,, Tematické kddovani, zacind na urovni jednotlivych pripadii. Provddime oteviené kodovani
veSkerého materidalu, ale dalsi analyticky postup drZime v ramci jednotlivych pripadii. Pripady
predstavuji jednotlivi respondenti, napr. ucitelé, se kterymi jsme vedli rozhovor a pozorovali

Jjsme je pri praci ve vyucovaci hodiné (Svaricek, Sedovd, str.229, 2014). “

V této kapitole predstavujeme ukazku kodu, které vznikly otevienym tematickym kodovanim
k analytickym kategoriim. Na oteviené tematické kddovani jsme navazali technikou axialniho
koédovani ,,jeho cilem je vytvorit spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. Za timto ucelem
se pouziva paradigmaticky model (Svaricek, Sedovd, str. 232, 2014). “ Vzniklé analytické ka-
tegorie jsme zobrazili v paradigmatickém modelu pro prehlednéjsi vidéni vzajemnych vztaha.

(Tabulka ¢.3)

9.1 Kodovani ziskanych dat

9.1.1 Koédovani videozaznamu vyuky

- Koédovani je urcity model, ktery nam predklada zdznamy o reakcich pozorovanych
ucastnika vyzkumu. Je souborem konkrétnich kategorii, ke kterym se vazou tzv. subka-
tegorie, které nam poskytnou v tomto pripadé zakladni ramec, na ktery se ve videoza-
znamech zamé&fujeme, abychom mohli smé&fovat k vyzkumnému cili. (Svaiicek, Se-
dova, str.90)

- Je systematickou registraci a kategorizaci jevii pozorovanych na videozdznamu.
Kodovdni jevii — pozorovatel zaznamendva kod v okamziku, kdy dany jev spatri.

(Gavora, s.78, 2000) Kategorialni systém pro kdédovani, jak uz jsme zminily, je sestaven
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z Principti naladéné komunikace, vytvofené magistrou Katefinou Silhanovou (viz.
Tabulka ¢.1). V nasi studii vyuzivame tfi principy, tj. zaméfujeme se na podporu
komunikacni dovednosti ,,naladéni se* pfi interakci ucitelek s détmi. Vybraly jsme tfi
kategorie, které uplatiiujeme pfi analyze videozaznami. Kazda ztéchto kategorii
obsahuje dil¢i subkategorie. Kvalita kodovani pii analyze je podporovana spolupraci
s dalSimi odborniky, s nimiz jsme shodn€ v kédovani postupovali. Video zaznam si
otevieme v programu Shotcut, prehrajeme jej nejprve cely, poté jiz vyhledavame
stanovené kategorie, ty z videozaznamu stifihame. Vznikaji nam tak jednotlivé useky,
mnohdy v ¢asovém rozmezi od jedné sekundy az po deset sekund, které dale vyuzivame
pfi rozhovoru s ucitelkou.

Jde o proces, kdy vyzkumnik prirazuje pozorované jevy z videozdaznamu k jednotlivym
kategoriim z kategoridlniho systému. (Najvar a kol, str.43, 2011)

Pri kodovani edukacni reality zachycené na videozdznamu se zpravidla uplatiiuji dva
zdkladni pristupy, které se ov§em mohou kombinovat a vzdjemné dopliiovat (srov.
Hugener et al., 2006). Vitbec prvnim z klici, ktery otevird cestu ke zkoumanym jevim,
Jsou kategoridlni systémy. S vyuzitim kategorialnich systémii Ize identifikovat vyskyt
(event 43 sampling) a délku trvani (time sampling) jevii. Druhym z klicu, ktery otevira
moznost hlubsiho vhledu do zkoumanych jevu, jsou posuzovaci Skaly (ratingy). S
vyuzitim posuzovacich 3kdl Ize hodnotit miru ci intenzitu (popr. kvalitu) pozorovanych
jevii (Najvar a kol., str. 42, 2011)." V naSem vyzkumu jsme pro mikroanalyzu
videozdznamu vyuzili kategorialni systém pro koédovani, ktery nam definuje vyskyt

urCitych jevu, tj. principti naladéné komunikace.

Tabulka ¢. 1. Kategorialni systém pro identifikaci principti naladéné komunikace ve videoza-

znamu, ukazka koédovani videozaznamu:

Kategorie

Reakce ucitelky-subkategorie

Reakce ditéte-subkategorie

Vénovani pozornosti

- Projevuje  pratelsky
postoj (sklonénim se,
natoCenim se k dru-

hému)

- Co dité déla,
vidi/slysi

- Coproziva

- Kcéemumuto

slouzi/poméha —
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Snizeni télesné pozice, re-
spektujici vzdalenost a ocni

kontakt, dotek, usmév

- Poskytuje ¢as a prostor
aktivité druhého
Snizenim télesné pozice, na-
tocenim téla, hlavy, vyrazem

obliceje
- Navazuje a udrzuje
Casto ocni kontakt
- Projevuje opravdovy
zajem (o to, co druhy
proziva, déla, zamysli)
natoceni

Vyraz obliceje,

hlavy a téla
- Ma pratelskou mimiku
a intonaci

Usmév, pozitivni tén hlasu

- Déava najevo potéseni
ze sledovani druhého
Usmeév, gestikulace rukou,

natoceni hlavy a téla

jaky to ma pro néj
vyznam

Co mu to pfinasi

Povzbuzovani iniciativ

- Aktivné nasloucha
- Déava najevo vielost —

intonaci, vyraznou mi-

mikou, neverbalnimi
signaly
- Pojmenovava  pozi-

tivn€ co dité d¢la, vidi,
sly§i, co si mozna

mysli nebo co proziva
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Pojmenovava, co
sama déla, zamysli,

sly$i, mysli, proziva

Pfijimani iniciativ ve smyslu

»ANO*

Déavam najevo, ujis-
tuji se, Ze jsem zazna-
menala iniciativu di-
téte

Opétuji ocni kontakt,
usmev, pokyvuji v re-
akci na iniciativu
Pfijimam  iniciativu
neverbalné¢  (pratel-
skou intonaci, mimi-
kou, gesty, pozici téla)
— yjistuji se, ze rozu-
mim stavu, pocitim,
zameérum, sdélenim)
Pfijimam verbalnég, co
dité sdéluje nebo déla
— yjistuji slovy, Ze ro-
zumim (stavu, poci-
tim, zamérum, sdéle-
nim) hmmm ladéné na
emoci ditéte
Opakuji/pouzivam
slova nebo fraze ditéte

(popt. parafrazuji)

,,Metodologicky pokrok prichdzejici s videostudiemi spociva v tom, Ze diky videozdznamiim Ize

preciznéji realizovat kddovdni, tj. prevadeéni videodat do dat (Najvar a kol., 2011, str.32).*
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Video data nam umoziiuji zachytit podstatnou ¢ast edukacni reality. Dokéaze zachovat zna¢nou
miru uplnosti. Jejich prednost spociva v zachovani vizuédlni i akustické povahy. V naSem
ptipadé zachovava interakci ucitelky s ditétem/détmi. Vystihuje nonverbalni 1 verbalni stranku.
Videozaznam muzeme rozdélit na dil¢i sekvence, které pak analyzujeme s daleko vétsi

ptresnosti. (Najvar a kol., 2011)

Pro mikroanalyzu video dat byly vybrany tfi kategorie principt naladéné komunikace: vénovani
pozornosti, povzbuzovani iniciativ a naslouchani a pfijimani iniciativ ve smyslu ,, ANO*“. Kazda
reakce ucitelky je kodovana takto: projevuje prdtelsky postoj (sklonénim se, natocenim se k dru-
hému), sniZeni télesné pozice, respektujici vzddalenost a ocni kontakt, dotek, 1ismév, poskytuje
cas a prostor aktivité druhého, snizenim télesné pozice, natocenim téla, hlavy, vyrazem obliceje,
navazuje a udrzuje casto ocni kontakt, projevuje opravdovy zdjem (o to, co druhy proziva, déld,
zamysli..), davam najevo, ujistuji se, zZe jsem zaznamenala iniciativu ditéte, opétuji ocni kontakt,
usmeév, pokyvuji v reakci na iniciativu, prijimam iniciativu neverbdlné (prdtelskou intonaci, mi-
mikou, gesty, pozici téla) — ujistuji se, Ze rozumim stavu, pocitiim, zamériim, sdélenim), priji-
mam verbdlné, co dité sdéluje nebo déld — ujistuji slovy, Ze rozumim (stavu, pocitiim, zdmérum,
sdélenim..) hmmm ladéné na emoci ditéte, opakuji/pouzivam slova nebo fraze ditéte (popr. pa-
rafrazuji). Kazda iniciativa ditéte je kddovana nasledovné: co dité déld, vidi/slysi, co proZiva,
k cemu mu to slouzi/pomdha — jaky to ma pro néj vyznam, co mu to prindsi jsou uplatnény jako
zakladni ramec pro otazky k rozhovoru s ucitelkou. Ve videich urujeme iniciativy ditéte, na
které ucitelka naladéné reaguje, zaroven na zakladé reakci ucitelky usuzujeme, jak dité reago-
valo. Jedna se o tzv. obousmerny proces.

Podporu kvality reakci ucitelek zaloZzenou na upevnéni principt ,,naladéni se“ doprovazime
vybranymi useky volenymi na zakladé stanovenych kategorii. (viz. tabulka ¢.1). Mikroanalyza
video zdznamu se detailné zaobira tim, zda jsou ptitomny stanovené kategorie v reakcich uci-
telky. Prozkouméva iniciativy ditéte a reakce ucitelek na né.

Pro zvySeni validity analyzovani videozaznamu je dulezité realizovat jejich posuzovani vice
odborniky. Spolecna polemika vedouci ke konzistenci zvysuje pravé validitu takto zkoumané
reality. Tento postup byl uplatnén i v naSem vyzkumu. Interak¢ni situace jsme zkoumali nejprve
izolované, poté jiz spolecné s dals§imi odborniky, které jsme zmitovali jiz v ivodu prace. (Mgr.
Martin Kniha a Ing. Tarna Blazkova). Razné vhledy, zkusenosti ale vedly ke vzajemné shode.
Video nam otevielo dal§i otazky zkoumané reality, které jsme taktéz vyuzili pfi nasledném

rozhovoru s ucitelkami. (Najvar a kol., 2011)
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9.1.1.1 Ukazky pripravnych otazek k rozhovorum, které vzesli ze spoluprace s dalSimi

odborniky:

Rozhovory s odborniky nad videozaznamy byly nahravany na diktafon a poté byl realizovan

sumarizovany transkript vzajemné shody:

Popiste, co vidite, ze dite dela?

Popiste, co vidite, ze délate vy?

Co myslite, ze dité citi/proziva, kdyz se na néj takto nalad’ujete? Jak mu v tom je?

Co myslite, jaky to ma pro néj vyznam, kdyz mu vénujete...? Co to pro né€j znamena...?

Jaky vztah si diky tomu muzete spolu vytvorit?

Co myslite, muze to, ovlivnit jeho chovani do budoucnosti, kdyZz se na néj budete takto nala-

d’ovat?

To je dobra mySlenka.

Napada vas jeste jiny zptisob?

Néco, co by vas v tom podpoftilo?

Jaké to pro né bylo odpoledne, kdyz se pani ucitelka tolikrat smala. Bylo né¢im jiné? Vnimala

jste, ze to promeénuje naladu ve tiidé?

Jak se v tom Honzik citi, kdyz jste si vS§imla a nahlas pojmenovala, co d¢la? Jak mu v tom

je?

Co byste mohla nyni udélat beéhem jedné sekundy (pfisla holcicka, ze néco potiebuje). Jak

byste mohla, to vénovani pozornosti a naladéni uplatnit u této holCicky, ktera prichazi?

Divame se na dit€, co vidite v jeho obliceji? Co vidite za reakce jejiho téla? Jaky v tom je,
mySleno télesné? Jak to s vami proziva? Co vyraz obliceje vyjadiuje? Kdyz si vSimnete, jak
je to jeji télicko nastavené na tu hru? Co vSe si u ni v§imate? Jak na to reagujete vy? A kdyz
se takhle dité soustfedéné diva, vyjadiuje obli¢ejem radost, tak k Cemu ji to vase naladéni
hmmm, ano pro vas vyzniva? Co z toho dit€ mize pro sebe vnimat? Jak to na ni ptsobi, kdyz
ji takhle doprovazite tim ano? Jak vnimate vyraz oci, pusy, celého obliceje? Co myslite, kdyz

se dité takhle tvari pfi hie, jak ji proziva? Vénovani pozornosti a naladéni se je prijeti. Jak si

uziva ptitomnost pani ucitelky? Kdyz je ponotena do té hry a vy jste do toho takto naladéné
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vstupovala, co ji to umoznilo? To vaSe naladéni ji pomaha si dal hrat, byt soustfedéna. .. Jaky

to ma vyznam?

Jak vam tam spolu je? A co myslite ta hol¢icka u stolu, dokaze vnimat tu atmosféru, jak vam
tam spolu je? HolCicka byla uplné vtazena tou hravosti, s ohromnym zajmem je sledovala.

Meéla tu touhu se pripojit. Vyraz obliceje, nastaveni téla. ..

K ¢emu slouzi ticho vam a détem? Cemu pfispiva ticha atmosféra vam a détem?

Takhle vam to staci, rozumite tomu, chcete vidét jesté dalsi snimek, kde je néco podobného,

abyste si to ukotvila? Nebo byste rad¢ji Sla dal?

Co myslite, kdyby od vas dostala prvka naladéni vic, nez obvykle délate, cemu by to mohlo

pomoct?

Kdyz chcete zménit ¢innost, co by pomohlo détem, kdy byste udélala?

Je to velmi cenné, ze si dokéazete vSechny tyto véci uvédomit a propojit a moc vam pieji, aby

se vam dafrilo

Co by mohlo umoznit o¢ni kontakt?

Co proziva, zde jde velmi dobfe zachytit, o co ucitelka usiluje, o co se snazi? Cim to déla, to,
ceho si preje dosahnout? Co by mohlo pomoct? Jaky to ma pro vas vyznam? Co by jesté

dal§iho mohlo pomoct, aby se vam podaftilo navazat o¢ni kontakt?

Kdyz jste fekla, ze hned pfijdete, jak se mohli citit kluci vzadu u stolecku a jak kluci vepiedu

u stolecku a jaky to pro obé€ skupiny mélo vyznam?

Jaké dalsi povzbuzeni davate, aby se déti citily dobie? (dotek, ptani se zdjmem)

Jak tady Martinkovi je? Pojd'me si v§imnout, jak se citi? Kdybyste si ho nyni vS§imla, co

myslite, co by se mu nyni dalo pojmenovat?

Co vidite, ze Martinek déla? Jak by se to dalo pfijmout, dalo by se to néjak pojmenovat? Pied
chvili jsme vidély...jakym jde Martinek smérem? A Martinek je nyni s vami a dalSimi détmi
u stolu, to je zajimavé. Co myslite, ze ho sem pritahlo? S jakym zajmem se diva? Co sleduje?
Co myslite, pro¢ ho to muze zajimat? A jak by se to dalo nyni pojmenovat? Jak myslite, Ze
se dnes Martinek citil v téchto nahravkach? Co myslite, Zze mu k tomu pomahalo? Jaky by to
pro ného mélo vyznam, kdyZz si momentd, kdy se citi v klidu budete vSimat Castéji? V jakych

dalsich situacich by to takovym to zptisobem §lo udélat?
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Jak by mohlo reagovat dité na podporu ohledné zapojeni, které se rado zapojuje a jakym

zpusobem dité€, které radéji pozoruje?

Ceho jste si nyni viimla? Komu viemu zvladate vénovat pozornost/ptijmy? Jak se nyni citi
déti, kdyz jich zde je vice, kdyz zvladate kazdému vénovat pozornost? Co vam pomaha, aby

se vam dafilo pfijimat najednou takto vice déti?

Co vSe umoziiuje ten prostor, ktery jste mu tam vytvorila?

Kdyz byste nyni pojmenovala, co déla jeden, potom druhy.. . mize to mit vliv na to, jak vam
tam nyni spolecné je? Jaké by to pro vas bylo, kdyz byste se takto jednotlivé na né€ naladila?
Jak byste se tam citila? Jaky by to pro vas osobné€ mélo vyznam, kdyz byste chlapce takovym

to zptsobem propojovala jako skupinu?

Jaky rozdil je mezi tim, kdyz pojmenovavate, co déti délaji/citi a kdyz obcas pouzijete

souhlasné pojmenovani? Jak to vy vnimate?

Martinek nese semafor — Jak byste se na n¢j mohla naladit, kdyz mate obavy, aby s nim
ne¢koho neprastil? Jak to fict, aby to pro n€j bylo pozitivni? Aby to pro néj bylo pozitivni

nasmeérovani, jak to délat 1épe.

Ty by sis chtél hrat s nimi? Jak se citi, kdyz se takto zeptate? Co v tu chvili mohou vnimat ty
ostatni déti, kdyz se takto Martinka zeptate? Co jste mu tim umoznila? Jak byste ho mohla
podporit dal, aby se sam mohl zapojit do hry tak, aby mohla pokracovat v rezii déti? Proc je

to pro né dulezité, kdyz takova otazka zazni?

Vidite, ja se vas tahle ptam a vnimam, ze nyni je to pro vas nekomfortni, ze v tuto chvili
hledate slova, mozna pro vas neni jednoduché pojmenovat, hledate to spravné pojmenovant,
protoze zacit se zménou svych komunikaénich prvki je opravdu dfina, ale stoji to za to a mné

se moc libi, Ze do toho jdete, 1 kdyz je to pro vas tézké. Vidim, ze se opravdu snazite.

To, co tikate, jaky to ma vliv na vas§ vzajemny vztah? Co to tomu vztahu umoziuje? Jak v
tom Martinkovi muaze byt? Jak je pro néj dulezité prozivat takové to chvile? Vy tady témi
slovy doprovazite Martinkovu Cinnost, jak se citi byt v tom, kdyz je to o tom doprovazeni?
Pojmenovavate, co déla a tim ho i doprovazite. Cemu to pomaha? Jak to podporuje vas vztah?

Cemu to miize pomahat Martinkovi, kdyZ se tam takhle citi? Méni se n&co v jeho chovani?
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9.1.2 Analyza rozhovoru s ucitelkami — oteviené tematické kodovani

Tabulka ¢. 2. Analyza rozhovoru s jednotlivymi ucitelkami a ukazky kodu

ANALYTICKE KATEGORIE

KODY

1.Pfinos naladéné komunikace

Osobni dulezitost, Davéra v sebe i druhé,
Vnimani vlastni hodnoty, Sebelaska, Osobni
uspeéch, Znalost svého téla, Vnitfni motivace,

Hlubsi uceni, Zodpoveédnost

2., Nalad'ovani se“ ucitelky v interakci s

détmi

Oteviené jednani, Spokojenost, Orientace ve

svété, Jistota, Samostatnost, Naplnéna

pozornost, DokoncCeni prace, Pocity jsou

v poradku, Porozuméni, Distojnost

3 Naladéna komunikace ugitelky v MS

Vénovani pozornosti, Pojmenovavani emoci,
Vyuziti nonverbalni komunikace, Pozitivni
atmosféra ve tfidé, Duveéra, Spoluprace,

Vzajemna komunikace ve tiid€, Podpora

4 Projevy ditéte/déti na naladéné reakce

ucitelky

Kontaktovani s ostatnimi, Radost,
Soustiedéni, Odvaha komunikovat i pfes
omezeni, Zapojeni s druhymi, PotéSeni

z vlastni Cinnosti/hry, Vnitini spokojenost

5.Celkové klima tfidy

Navazovani kontaktd, Vnimani emoci svych
1 druhych, Pfijeti odli§nosti, Spoluprace s
Sounalezitost,

ostatnimi, Respektovani,

Trpélivost k druhym, Piijeti druhych,

Vnimani potfeb svych i druhych

V tabulce shledavame ukazku kodi a nasledné vytvorenych analytickych kategorii, které se

vazi k jednotlivym pfipadovym studiim. Jednotlivé rozhovory s ucitelkami byly analyzovany

zvlast. Vzhledem k tomu, ze jednotlivé pfipady jsou shodné v kategoriich sdruzujeme je do

jedné tabulky, podobné tak prifazené kody. Kazda z kategorii predstavuje vycet pojma (koda),

které ji definuji. Kody muzeme specifikovat jako bliz§i popis zminované kategorie, které
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v ramci axialniho kédovani vkladame do paradigmatického modelu (Tabulka ¢.3). Ten nam

ukazuje vzajemné vztahy mezi kategoriemi.

Tabulka €. 3. Kategorie v paradigmatickém modelu

PARADIGMATICKY MODEL KATEGORIE

PRICINNE PODMINKY Naladéna komunikace uéitelky v MS

JEV Projevy ditéte/déti na naladéné reakce uci-
telky

KONTEXT Celkové klima tfidy

INTERVENUJICI PODMINKY A |, Naladovani se“ ugitelky v interakci s détmi
INTERAKCE
STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE | Naladéna komunikace ugitelky v MS
NASLEDKY Piinos naladéné komunikace

Zpusob, jakym byl paradigmaticky model naplnén byl cirkularni. Ndsledky (Prinos naladéné
komunikace) znamenayji totiz zménu na urovni jevu (Projevy ditéte na naladéné reakce ucitelky)
¢i pricinnych podminek (Naladénd komunikace ucitelky v MS). Moznost takovéto cirkularity
Strauss a Corbinova (1999) explicitné pripoustéji (Sedova, str. 233, 2014). “

JEV se tyka Projevu ditéte/déti na naladéné reakce ucitelky.

PRICINNE PODMINKY zahrnuji postupné nastavovani Naladéné komunikace v reakcich
uditelky MS. Naladéna komunikace je zde také spatfovana jako strategie jednani a interakce ze
strany ucitelky, jejimz cilem je promeénit ¢i rozvijet svou komunikaci s détmi a tim plsobit na
jejich osobnost. Pisobit a reagovat na urcity jev (Projevy ditéte/déti na naladéné reakce uci-
telky). KONTEXT (Celkové klima tfidy) reaguje na dany jev (Projevy ditéte/déti na naladéné
reakce ucitelky) a zaroven tento jev pusobi na vytvafeni Celkového klimatu tfidy.
INTERVENUJICI PODMINKY A INTERAKCE (,Naladovani se* ugitelky v interakci s
détmi) podporuji pouziti strategii jednani a interakce v daném kontextu. STRATEGIE
JEDNANI A INTERAKCE (Nalad&na komunikace ugitelky MS) reaguje na dany jev (Projevy
ditéte/déti na naladéné reakce ucitelky) v urcitém kontextu (Celkové klima ve tfid¢€), které pak
odrazi uréité vysledky neboli NASLEDKY (Piinos naladéné komunikace).

Déale se zaméfujeme na popis jednotlivych kategorii v paradigmatickém modelu s vyuzitim

techniky vylozeni karet. Tato technika je dalSim krokem v pyramid€ analyzy dat. Jedna se o
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postup, kdy vezmeme jiz vzniklé kategorie, které usporadame do né&jaké linky ¢i obrazce, a

postupné je popieme (Sed’ova, 2014).

9.1.2.1 Charakteristika jednotlivych kategorii v paradigmatickém modelu

Naladéna komunikace uéitelky v MS

Kategorie popisuje, co vnimaji ucitelky, ze se jim dafilo vnést do interakce s détmi pii postup-
ném zaclenovani principt naladéné komunikace. Kategorie je pfi¢innou podminkou a také stra-
tegii jednani a interakci, ktera ptimo ovliviiuje projevy ditéte a je divodem pro vzhled celko-
vého klimatu tfidy. Naladéna komunikace se nam zrcadli ve vSech zminovanych kategoriich
paradigmatického modelu. Prochazi jimi a zanechava vyznamné stopy. VéEtsi dalezitost je v na-
ladéné komunikaci prikladana iniciativé ditéte. Hlavni vybava ucitelky potom nutné souvisi
s vyrazné€ rozvinutou slozkou nonverbalni stranky komunikace. Nastavuje si v pozorovani i sly-
Seni 1 drobny zachyt iniciativy déti. Jako dalsi krok védomé zasazuje do svych reakcich pojme-
novavani a opakovani ¢i parafrazovani vidéného a slySeného. U kazdé ucitelky jsme pracovali
s konkrétnim cilem, ktery se vztahoval k danému ditéti ¢i k vice détem. Jejich hlavnim cilem
byla motivace prenastavit svou dosavadni komunikaci. Vychazeli jsme z jejich individualnich
podminek, tj. charakteristiky tfidy, zvoleného cile, predpokladané dosazené urovné komuni-
kacnich dovednosti v této oblasti. Pracovali jsme s realnymi situacemi interakci ucitelky a di-
téte/déti. VSechny ucitelky jsou zkuSené, s praxi v oboru v rozmezi od 5 do 22 let. Zpocatku
sdilely obavy z nataCeni na videokameru. Jejich zkuSenosti byly toho razu, ze se budou ukazo-
vat negativa. Pfekvapenim pro né bylo, zarover i podporou a vyjadieni rfeditelky s 22letou
praxi, ze pro ni i zachrannym lanem pied vyhotfenim, ze cela spoluprace se nese v duchu ukéazek
jejich kvalitni prace s détmi, tj. ukéazek, kde se jim dafilo zaradit do svych reakci na iniciativy
déti principy naladéné komunikace. V provazenych rozhovorech s ucitelkami nad useky vide-
ozaznamu byl vytvoren n€jaky ramec otazek. Z odpovedi ucitelek vznikala nova témata, ktera
se rozvijela dalSimi otazkami. Nekteré ucitelky mély zaklad v dobré znalosti svych emoci a
necinilo jim obtize pojmenovavat emoce déti a zamysSlet se nad tim k ¢emu jim jejich reakce
pomaha/slouzi. Jiné ucitelky potfebovaly vice podpory pres pojmenovavani téla v propojeni s
emocemi a vyuzivani jejich osobnich pfibéhi.

Ucitelka A: ,, Vnimdm té, zajima mé, co mi vikds. SlySela jsem té Fikat, Ze jsi nastvany, chces
mi o tom Fict néco vic. Toniku, vidim, Ze pldces. Zda se mi, Ze jsi smutny. Styskad se ti po ma-

¢

mince, plakej, jak potrebujes, je to tu v porddku. ‘
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Ucitelka B: ,, Ty s nécim prichdzis? Vnimam, Ze chces skdkat, asi se uz moc tésis. Ty nyni po-
trebujes piti. Dobre, podivame se na piti za chvilku. Ja bych ted potrebovala zjistit, jak moc jsi
zranénd.

Ucitelka C: ,, Ano, brouci domecek. Emicka si do pisku zahrabdva nozky.

Ucitelka D: ,, Tvoje télo ted potrebuje hodné béhat a asi i skakat. Ma hodné energie. Potrebujes
se asi pritulit. LiduSko, ty utirds stitl, vypada to, Ze té to moc bavi, Ze mas z toho radost, to je

super. Vypadd, ze Honzika potésilo, Ze jsi ho pohladila.

Ucitelka E: ,, Martinek nese semafor a snazi se s nim mezi détmi projit opatrné. Martinku, ty

Joukds, foukds malo, zkus vice, pomiiZe to. Natdlko, ty se té5is, tebe to zajimd.

Projevy ditéte/déti na naladéné reakce ucitelky

Kategorie projevy ditéte/déti na naladéné reakce ucitelky ukazuje reakce déti na pfitomnost
principti naladéné komunikace v reakcich ucitelky. V reakcich déti shledavame jakousi formu
odpovedi na otazky, Co asi dité€ proziva? Jak se citi? Co mu to umoziiuje? VSimneme si vyrazné
nonverbalni reakce, doprovodem je i nasledna verbalizace. Ucitelka prostfednictvim video za-
znamu si maze vSimnout té€chto reakci a pomaha ji to v naladéni zistat, premyslet o svém jed-
nani. Pfenést svoji nabytou zkusenost do kontaktu s dalsimi détmi.

Ucitelka A: ,,Usmivd se. Maruska se zapojila do hry. Vyprdvély, co stavéji. Naklani se ke mné
blize.

Ucitelka B: ,, Usmiva se, poskakuje. Podivala se na mé. Rozpovidala se.

Ucitelka C: ,, Zistava se mnou v hovoru. Krici radosti. Sdili se mnou. “

Ucitelka D: ,, Ochotny pokracovat dal v hovoru. Soustiedi se na ¢innost. Naddle zkousi a obje-
vuje. Sméje se. Napodobuje kamardda v Cinnosti. Ma blazeny vyraz.

Ucitelka E: , Kluci v klidu cekaji. Martinek se usmivda. Dokoncil ¢innost. Sadm hleda reSeni.
Vraci se zpét za nami. Prijimaji ji do hry.

Celkové klima tridy

Kategorie celkového klimatu tfidy je zobrazenim uspésného kontaktu dosazeného naladénymi
reakcemi ucitelky na iniciativy déti. Pfitomnost naladéné komunikace v prostorach tfidy nese
vztahy zalozené na divéfe, otevienosti, jistoté, bezpei. Nese prostor pro uceni se, zklidnéni,
svobodu a autenticitu kazdého pfitomného. Ucitelky se ve video usecich zamyslely nad tim,
v ¢em spatiuji pocatky postupného vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé.

Utitelka A: ,, Vzdjemny pocit divéry, blizkosti. Usmév je nakazlivy, vytvdari radostné klima ve

¢

tride. Veénovani podpory. Vnimdm pohodu v misté, kde jsem a rad se tam vracim.
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Ucitelka B: ,, Vérime si. Spolecné zapojenti do cinnosti. Vytvoreni komunity.

Ucitelka C: ,, Ticho. Bezpecné, ditvéryplné prostredi. Krdsné plynuti, takovd pozitivni vina.
Ucitelka D: ,, UzZivdme to spolu. Stmeleni kolektivu t7idy. Vytvoreni takové pavuciny — propo-
Jena sit' ditvery, laskavosti a pocitu bezpeci mezi nami v§emi. Viichni bychom se tam tak stme-
lili. ~

Ucitelka E: ,, VSichni zde maji misto. S kazdym se pocita. 1¥ida pozitivni energie. Vzdjemnd

spoluprace.

»Nalad’ovani se* ulitelky v interakci s détmi

Kategorie vlivu ,,naladéni se” ucitelky v interakci s détmi hovofii o zapojeni principt vénovani
pozornosti, povzbuzovani iniciativ, pfijeti iniciativ ve smyslu ,,ano“ do reakci ucitelky. Zame-
fuje se na podporu naladéné komunikace a celkového klimatu tfidy prave prostrednictvim za-
pojeni téchto principt do interakce mezi ucitelkou a détmi. Ucitelka si v§ima, kde dany princip
zapojila, ¢im se ji to podarfilo.

Ucitelka A: ,, Naklanim se nad nimi. Jdu si k nim sednout. Teda MarusSka ma celou louku. Za-
pojuji prijemny, pozitivni ton. Prikyvuji a uzpiisobuji vyraz tvdare tomu, co Kdja proziva. Divam
se na néj. Rikam mu, Ze stiitha levou.

Ucitelka B: ,, Divam se na ni a usmivam se. Pokyvuji hlavou. Respektovani fyzické vzddlenosti.
Potvrzuji slovem ano. Rikam totéz devét, deset.

Ucitelka C: ,, Opakuji po ni, Ze md hlad. Prisednuti si. Diepla jsem si k ni.

Ucitelka D: ,, Opakuji po ném a rozvijim to téma otdzkami dal. Navazuji ocni kontakt. Pojme-
novani potieby. Pojmenovavdm, Ze zavira krabicku. Potiebujes se asi pritulit. Ty se tu sméjes.
Adadamku, ukazujes na LiduSku. Kazdému zvlast vénuji ocni kontakt. Pojmenovala jsem jednot-
livé kroky a ocenila.

Ucitelka E: , Martinku, sedime ted tady spolu. Vypadd to, zZe sis néceho vsiml. Nakldnim se
k nému. Pripadas mi smutny. Vypadd to, Ze jsi spokojeny, usmivas se. Rikam mu, Ze pockdm.
Matéj dal k sobé obrdzky, které k sobé pasuji. Kristynka se prisla podivat a sleduje, co tu spo-
lecné déldme.

Prinos naladéné komunikace

V kategorii pfinosu naladéné komunikace se ucitelky zamé&fuji na vnimani vyznamu naladéné
komunikace pro celkovy vyvoj déti. Hledaji odpovédi na otazky, K cemu détem slouzi/po-
maha? Jaky ma pro né vyznam? K ¢emu je to vede? Co jim pfinasi? Sdilené odpovédi poukazuji

na novy rozmér jejich prace s détmi.
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Ucitelka A: ,, Citi se prijaté v emocich. Ditvéiuji mi. Podporuje to jejich sebevédomi. Jsem tady
toho soucdsti. Mdm se rad takovy, jaky jsem. *

Ucitelka B: ,,Jsem diileZitd. Jsem tady dobre. Mohu se projevit. Objevovat ddl ve hre. *
Ucitelka C: , Moznost jit v uceni do hloubky. Mam svou hodnotu. Mdm své dary. Jsem dobre
na tomhle svété. Nebudou se bdt projevovat. Nebdt se mluvit s druhymi. Je vitand.

Ucitelka D: ,, Orientace v sobé. Porozuméni sam sobé. Zodpovédnost za své véci. Vnimdani
svého téla. Dirvéra v lidi okolo sebe. Uvédoméni viastnich potreb. Byt sam sebou. Byt samo-
stamy.

Ucitelka E: |, Vytvdri se hranice jistoty v ném samém. Dokonceni cinnosti. Podpora chuti do
dalsi prdace. Jsem si jisty ve svém jedndni. Jdu do vyzev, které mi Zivot prindsi. Podpora usili, i

kdyz se mi néco nedari.
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9.2  Zpétna vazba ucitelek

Z nasi spoluprace vzesly zpétné vazby ucitelek, jak vnimaji dosazeni osobni cile ve tfid¢, na-
staveni principti naladéné komunikace v interakci s détmi a zda by tuto spolupraci doporucily

dalsim kolegynim.

Uditelka A:

Cilem nasi spoluprdce bylo sdileni emoci. Diky nasim rozboriim nad videi jsem se naucila sle-
dovat co déti proZivaji. A to nejen negativni, silné a dobre viditelné emoce, ale i ty pozitivni
nebo méné viditelné. Naucila jsem se vénovat vice pozornosti vSem détem, aby i ostatni zjistily,
Ze nemusi vyvijet velké iniciativy. Snazim se pojmenovdavat emoce a nenavrhovat pri tom détem
reSeni, pokud to nepotrebuji. Na déti se snazim vice naladit, sedim s nimi, snizuji se na tirovern
Jejich oci, kontaktuji je, zajimam se o to, co délaji, jak se citi, pracuji s mimikou i intonaci. To
v§e by mohlo vést k vzajemné ditvére a vétsi pohodé ve tride. Sama rikdam, co potiebuji nebo jak

se citim. Pracuji s dechem u sebe i u déti.

Mpyslim, Ze spoluprdce byla prinosem. Techniky, které jsme si vyvodily se mi zacinaji automa-
tizovat, ale i tak bych ocenila dlouhodobéjsi spoluprdci. Zpiisob, jakym jsme rozbory délaly byl
efektivni hlavné v tom, Ze jsem byla viastné jen provdzena k tomu, abych si na véci prichdzela

sama. Bylo to velmi motivujici. Dékuji

Ucitelka B a C:

,, Vds postup mi ukdzal detaily komunikace, které jsem predtim nevnimala. A to pomohlo, dostat
se k jadru "véci". Pomohlo mi, kdyz jste situace analyzovala spolecné s ndmi. Je az neuveéritelné,
kolik se toho dd vhimat béhem pdr vterin. Pri poslednim videu jsem byla moc rdada, Ze jsme
rozebiraly situaci, kde byla moje dcera, s druhou pani ucitelkou, a uvédomila jsem si, jak je
potieba pristupovat k méné mluvnym détem. Jak dokazou rozkvést, kdyz jim dame patricnou
pozornost (neni to tolik namdhavé, staci se podivat, otocit se, direpnout si, pridat hm, zopakovat

posledni slovo a nechat je mluvit).

Vnimala jsem, Ze se vyjadiujete velmi uctivé a pozorné smérem k ndm. Doporucila bych to

¢

vS§em, kteri, jakkoli pracuji s détmi a chtéji néco zménit. Dékuji Vam.
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., Jak jsem jiz nékolikrat zminovala, tak mé spoluprdace s Vdmi dala i néco jesté navic. Porad
Jsem premyslela, jak na to jit, aby bylo mozné déti podporit v tom, s ¢im se sem narodily. Aby-
chom je nezlomily a nezpracovaly k obrazu svému. Hledala jsem, jak tomu ,,nechat je byt samy
sebou “ jeSté pomoct. Po konzultacich s Vami jsem si vice zacala v§imat, jak se nam dari s ko-
legyni zavddet prvky naladéné komunikace a rady a jaky to md viiv na déti. Zacala jsem si vice
v§imat toho, co délam. Prekvapilo mé, jak déti, které nenavazovaly ocni kontakt se do téch oci
divat zacaly. Z mého pohledu ubylo i konfliktit mezi détmi. Za tu dobu jsem nezaznamenala
zadny konflikt mezi ,, problematickou “ holcickou a ostatmimi détmi. Byla bych rada, kdybychom
mohly jednou za cas zase projit a zhodnotit, co se dari i co se nedari. I doma jsem mohla ,, ne-
Cekdnim * predejit mnoha situacim, které by presly ve vztek z mé opozdeéné reakce.

Prdla bych si, kdyby se vice pani ucitelek mohlo s Vami zapojit. Aby si co mozna nejvice déti
mohlo do Zivota odnést tento silny zdklad, protoze pokud budeme mit silné déti, tak budeme mit

silnou, zdravou a sebevédomou spolecnost v budoucnosti.

Ucditelka D:

Spoluprdce s pani Mgr. Ivou Hegrovou byla pro mé, i po 14letech, ve Skolstvi velice obohacujici
a prinosnd. V minulosti jsem prosla kurzy, které se vénuji respektujici vychové a myslela jsem,
Ze mé jiz v tomto ohledu mnoho nového neceka. Jak jsem se mylila, jsem si uvédomila hned pri
prvaim spolecném rozboru, kterého jsem se ziicastnila jako pozorovatel a prileZitostny komen-

tator.

Z pozice provozovatele predSkolniho zarizeni miizu konstatovat, Ze se nasimi tématy zabyvala
skutecné do hloubky a s osobnim zdjmem prispét k pozitivnim zméndam. Bedlivé naslouchala
nasim potiebdm a pomohla ndm stanovit si cile, na jejichz realizaci jsme spolecné usilovné
pracovaly. Jeji vedeni bylo velmi citlivé. Pri zavérecné hodiné jsem si uvédomila, s jakou ne-
zmeérnou trpélivosti nds nechavala objevovat nejen podstatu naladéné komunikace, ale prede-
v§im viastni AHA momenty pri rozboru videi, jak nds pokazdé ocenila i za malé pokroky a

umoznila nam si naladénou komunikaci zaZivat skrze jeji komunikaci smérem k ndam.

Z pohledu konkrétnich cilii musim zminit posun, u Sletého chlapce. Podarilo se ndm nalézt
efektivni komunikacni strategie, které mu vyznamné usnadnily nejen prechody mezi Cinnostmi,

ale celkové ovlivnily jeho pohodu v kolektivu.
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Obecné Ize Fici, Ze Fada informaci by bez moznosti videozdznamu zcela zanikla a efektivni,
Junkcni komunikacni strategie by se hledaly o mnoho déle. V tomto byl patrny zcela enormni

prinos i nad rdmec stanovenych cilu.

Vnimam, Ze mésicni spoluprdce nam oteviela dvere do svéta naladéné komunikace a ukdzala
redalné prinosy v praci s détmi. Rada bych, aby nase spoluprdce s autorkou prace pokracovala
i v budoucnu. Stejné jako se ucime cizi jazyk i tuto komunikacni dovednost je dle mého nazoru
potieba pilovat a ucit se. Pro udrzeni naladéné komunikace jsme navrhly sepsat principy a

umistit je v prostoru tridy, coz budeme s jistotou realizovat.

Spoluprdce s Mgr. Ivou Hegrovou probihala v kvétmu 2023. Nejprve jsme stanovily cile, kam
bychom chtély posunout celou tridu a tri vybrané déti, které vyZaduji zvySenou pozornost. Vidy
zacatkem tydne jsme zaslaly video s interakcemi mezi mnou a détmi (predeviim s vybranymi
détmi) a prevazné o vikendu probihala osobni konzultace v délce 1-2 hodiny, (celkem 5 se-

thkani).

Cile jsme jesté spolecné ladily, aby odpovidaly tomu, co opravdu chceme. Pani magistra napo-
mdhala vhodné cilenymi otazkami a uz tim jsem si leccos ujasnila. Uprimné jsem si myslela, Ze
konzultace sklouznou k obecnym zdsaddm naladéné komunikace a cile jsou spis formdlni. Velmi
a mile mé prekvapilo, Ze pani magistra se hodné drzela definovanych cili, a i ve videich, sle-
dovala a ukazovala predevsim interakce, které se primo tykaly nasich vyslovenych prdani a cili.
Uz v prithéhu mésice se zajimala, jestli vanimame posun. Z cilit se tak stala pomérné presnd

zakazka, na které se pracovalo.

Konzultace probihaly v prdtelském duchu, mohla jsem na viastni kiizi zazivat naladénou komu-

nikaci s druhym clovékem a citila jsem se opravdu stiedobodem, kolem kterého se vse toci —

voevs

mé pani magistra vedla k hlubokému zamysleni. A to vie s velkou laskavosti a respektem.

Ve videich nam pani magistra ukdzala i opravdu drobné detaily, jak zapiisobil miij zpusob ko-

munikace na dité, vzdy s ditrazem na to, co funguje, a eventudlné jak to pristé jesté vylepsit.
Co se tyce stanovenych cihi:

U jednoho ditka probéhl posun opravdu vyznamny. Pani magistra nam ukdzala mnozstvi detailit

z videi, kde se dité usmivalo. Tyto chvile jsme postupné hodné podporily a podarilo se v ditéti
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vzbudit vic divéry, radosti, spontannosti a diky tomu cela spoluprdce s ditétem zacala Iépe

fungovat. Tady nam pani magistra vylozZené ukdzala cestu, kudy se vydat.

U druhého ditéte byl posun minimdlni, vanimam to tak, Ze bude potieba o hodné vic casu a také,

ze velkou roli bude hrat i prosté vyzravani ditéte.

Vv

do Skolicky dochdzi se mnou. 1ady zase roli pani magistry, jako privodkyné, vnimdm jako zd-
sadni. Pomohla mi zase pomoci videti i diky vhodné zvolenym otdazkam ukdzat skutecné potieby

dcery.

Veérim, Ze i ja jsem za ten mésic udélala velky posun. Hned prvni pozndni bylo méné ohybat
hribet, vic krcit nohy — bez videa by mé to asi nenapadlo. Myslim, Ze si vic umim vSimat drobnosti
a vic mam potirebu myslet na to, jak se asi citi déti (at uz v dobrych ci slozitéjsich chvilkdach).
Snazim se dbat o viechny déti, kazdému vénovat alespor chvili své plné pozornosti. Také vidim,
ze v mnohych chvilich mam tendence sklouzdavat k ne tiplné optimdalnim metoddm, byva to, bud
kdyz chci néco udeélat rychle nebo kdyz miij pohdr jiz pretékd nebo také kdyz nevim kudy kam.
Meésic je velmi kratkda doba na velké zmény (byt alespori u jednoho ditéte velkda zména nastala)
a myslim, Ze podobny trénink ma obrovsky smysl. I jednordzova konzultace clovéku néco pri-

nese, mésic je takové okénko, kdy uz jsem si ledacos vyzkouSela, ale pro profesni i lidsky posun

by byla vhodnéjsi jesté delsi spoluprdce.

K tomu, abych ziistala u naladéné komunikace bych potrebovala lépe se naucit pracovat se
svymi zdroji energie a trpélivosti. Také postupné prebudovat své nefunkcni vzorce chovani. A
do tretice (a myslim, ze by to pomohlo i s predchozimi body) ziskat dlouhodobé vedeni od zku-

Seného clovéka, napriklad pravé od pani Ivy Hegrové.

Dékuji za veSkery cas, ktery mi byl vénovdn.
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Ucditelka E:

1. Dosazeni cilu

Vytycené cile se podarilo splnit castecné, rekla bych Ze byly nastartovany, pro splnéni cilii by
bylo zapotrebi delsi casové dotace. Dle mého uisudku déti jsou ve své komunikaci otevienéjsi,

vice sdileji své emoce, snazi se nacist emoce ostatnich. Celkové se zklidnila atmosféra ve tride.

2. Prinos spoluprdce

Spoluprdce mi pomohla zorientovat se v problematické situaci, naladit sebe i déti pro vzdjem-

nou komunikaci ve tride.

3. Doporuceni

Rozhodné doporucuji, casto se objevi profesni slepota nebo vyhoreni, je dobré, kdyz pomiize

nékdo z venku.
4. Osobni posun
Spoluprdce mé naucila, Ze vhodné zvolenymi slovy se dd situace pozménit, vylepsit, posunout

spravnym smérem. Naucila jsem se vaimat méné iniciativni déti a jejich energii vhodné vyuzit

pro blaho kolektivu.
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10SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Nasim hlavnim cilem vyzkumu bylo nastavit a podporit kvalitu pedagogickych responsi
v ramci bézné interakce pedagog dité/déti v materské Skole. Nastavit naladénou komunikaci
jako zakladni pilif ve vychovné vzdélavacim procesu ucitele/ky, jako jednu z nejdulezitéjsich
osobnostnich a profesnich kompetenci pedagoga, jako jedno ze Sirokého spektra komunikac-
nich dovednosti. Nasi hlavni vyzkumnou otazkou byla: Jaké kvality prineslo nastaveni a pod-

pora naladénych reakci ulitelky v interakci s ditétem/détmi?
Z hlavniho vyzkumného cile vzesly tyto dil¢i vyzkumné cile:
VDC1: Analyzovat ziskané video zdznamy interakci ucitelek s ditétem/détmi

VDC2: Ovérovat prostiednictvim video zaznami postupné zarazovani principt naladéné ko-

munikace do reakci ucitelky na iniciativy ditéte/déeti

VDC3: V rozhovorech podporovat ucitelku ve vyhledavani a pojmenovavani naladénych re-
akci na iniciativy déti/ditéte v nahranych video usecich a odpovédi na piinos téchto reakci na

celkovou osobnost ditéte/déti.
Z hlavni vyzkumné otazky poté vyplynuly tyto dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaky pfinos, vnimaji ucitelky, ma naladéna komunikace na celkovou osobnost ditéte?
(charakteristika kategorie Pfinos naladéné komunikace)

2. Jakou podobu mélo ,naladéni se” pfijeho postupném zarazovani do reakci ucitelek?
(charakteristika kategorie ,,Nalad'ovani se“ ucitelky v interakci s détmi)

3. Jak se ucitelkam, z jejich pohledu, dafilo nastavovat naladénou komunikaci ve tiide?
(charakteristika kategorie Naladéna komunikace ugitelky v MS)

4. Jaké reakce ditéte, z pohledu ucitelek, pfinasi nastaveni principt naladéné komunikace
v reakcich ucitelky? (charakteristika kategorie Projevy ditéte/déti na naladéné reakce
ucitelky)

5. Jak vypada celkové klima tfidy, z pohledu ucitelek, kdyz v interakci s détmi vyuzivaji

principt naladéné komunikace? (charakteristika kategorie Celkové klima tiidy)

Nastaveni a podpora naladénych reakci ucitelky se nam promitla do nékolika oblasti, které se
blize zobrazily v paradigmatickém modelu specifikované jako kategorie, jejichz charakterizo-
vanim jsme ziskaly odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky. Specifikované kategorie: naladéna ko-

munikace uéitelky v MS, Projevy ditéte/déti na naladéné reakce ugitelky, celkové klima tiidy,
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vliv , nalad’ovani se“ ucitelky v interakci s détmi, pfinos naladéné komunikace. Nalezly jsme
v nich kvality, které ucitelky objevily pravé pfi postupném zapojovani naladénych reakci do

interakce s détmi (viz. kapitola 9).

Prvni dil¢i vyzkumna otazka: Jaky prinos, vnimaji ucitelky, ma naladéna komunikace na
celkovou osobnost ditéte? Otazka nam zjistuje vyznam/ptinos naladénych reakci ucitelky na
osobnost ditéte. V Cem ucitelky spatiuji tento vyznam pro vyvoj ditéte/déti v béznych interak-
cich, ve kterych se jim dafilo poskytovat détem piijeti. Ucitelky vidi pfinos v postupném osvo-
jovani si dovednosti vyjadiovat emoce, v ziskani sebevédomi, sebediveéry i diveéry k druhym,
ve vnimani vlastni dalezitosti a hodnoty, orientaci v sob€, zajmu o uceni, jistoté vlastniho jed-

nani, odvahy.

Druha dil¢i vyzkumna otazka: Jakou podobu mélo ,,naladéni se* pri jeho postupném zara-
zovani do reakci ucitelek? Na otazku odpovidame rovnéz odpovéd'mi ucitelek na iniciativy
déti. Ucitelky zatazovaly v interakci s détmi podoby nonverbalni komunikace: naklanéni se,
snizeni na uroven oci ditéte, aby byl umoznén o¢ni kontakt, respektovani fyzické vzdalenosti,
pokyvovani hlavou, dotek. Také podobu verbalni: opakovani ¢i parafrazovani toho, co dité re-

klo. Pojmenovanim emoci, ¢innosti.

Tteti dil¢i vyzkumna otazka: Jak se ucitelkam, z jejich pohledu, darilo nastavovat naladé-
nou komunikaci ve tridé? Odpovéd'mi na otazku ziskavame predstavu o naladéné komunikaci
ucitelek s détmi. S jakou tUctou a respektem s détmi v interakci pusobily. Jaké podoby piijeti
poskytovaly. Z reakci ucitelek usuzujeme, ze vnimaly individuélni potieby déti, podporovaly
projevy jejich emoci a vSimaly si jejich inciativ. Napf. Vnimam t€, co mi fikas. Zapojovaly
nastavovani pozitivniho jednani déti prostym pojmenovanim chovani, které ocekavaji, napt.

Martinek nese semafor a snazi se s nim mezi détmi projit opatrné.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka: Jaké reakce ditéte, z pohledu ulitelek, pFinasi nastaveni
principu naladéné komunikace v reakcich ucitelky? Otazka nam ziskava informace o proje-
vech déti, na které se ucitelce dafilo naladit. Ucitelky vnimaly, ze se déti vice zapojuji do hry,
vyhledavaji kontakt s ucitelkou. Jsou spokojené, trpélivé, dokoncuji ¢innost. Spolupracuji mezi

sebou. Vice objevuji, jsou klidnéjsi.

Pata diléi vyzkumna otazka: Jak vypada celkové klima tridy, z pohledu u¢itelek, kdyz v in-
terakci s détmi vyuzivaji principu naladéné komunikace? Otazka je sméfovana na zjisténi,
jak pravé zapojeni principt naladéné komunikace ptisobi na vytvareni celkového klimatu tiidy.

Ucitelky si vSimaly pfitomnosti dulezitych oblasti, které maji vliv na tvofeni pozitivniho
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klimatu tfidy. Spadaly sem vzajemna duvéra, vytvareni komunity, bezpecné prostiedi. Spolecné

sdileni, vzajemna spoluprace i1 atmosféra spolecné radosti.

Prostrednictvim realizace vyzkumu s péti ucitelkami a jejich détmi jsme dokézali nalézt odpo-

védi na stanovené vyzkumné otazky, a tim jsme naplnili vyzkumny cil empirické ¢asti prace.
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11DOPORUCENI PRO PRAXI

Vyzkum této prace, prace sama, ktera se zabyvala podporou kvality pedagogickych responsi
v interakci uCitelky s ditétem/détmi, konkrétné€ nastavenim principi naladéné komunikace do
reakci ucitelky nam pfinesl spoustu profesnich zkusenosti a vytvofil se tak prostor pro doporu-
Ceni, které bychom si praly, aby bylo pfirozenou soucasti nejen profesniho portfolia pedagogu,
ale i feknéme urcitym statutem vzdélavani ve Skolach. Velmi cennou, nezastupitelnou doved-
nosti, ktera nas provazi v kazdém kontaktu s druhymi, je uméni komunikace. Naucit se komu-
nikovat tak, abychom se v kazdém kontaktu vzajemné ladili jako hudebni melodie kvalitné na-
ladénych nastroja je velmi narocna disciplina. Vnimame jako zasadni ucit se ladéni komunikace
jiz od pocatku naseho narozeni. Zazivat na ,,vlastni kiizi“ respekt, uctu, pozornost, naslouchani,
zajem, piijeti, slySet a vidét projevy komunikace, ktera nas hladi. Pocatky ,ladéni“ zacinaji
v rodiné a postupuji ve Skole. Ucitelé se po rodin€ stavaji dalsimi privodci v uceni se komuni-
kaci. Sami se dostavaji do role vzoru respektu a tcty. Jejich komunikace je kliCovou osobni i
profesni dovednosti. Prostfednictvim ni vzdélavaji dité ve vSech jeho oblastech rozvoje a po-
kladaji zaklady pozitivnich vztaht. Podporujeme celozivotni vzdélavani ucitell, pocinaje pii-
pravou na jejich profesni drahu. Zejména zapojenim predmétu Naladéné komunikace jiz na
zakladnich skolach, tvofeny z teorie a praktickych ptiklad pfimo v hodinach (tj. prozitkovou
formou). Taktéz 1 na stfednich i vysokych pedagogickych §kolach, kde mimo teorii, kterou po
urcitém cCase uvadime pfimo do praxe matefskych Skol, ucitelé/ucitelky dostanou moznost
pfimo v terénu naladénou interakci s détmi realizovat. Podpirna sebereflexe v podobé video-
zaznamu vlastni interakce s détmi se zaméfenim na Useky uspéSného zapojeni principu nala-

déné komunikace.

S détmi v matefské Skole miizeme pfi rozvijeni naladéné komunikace vyuzivat rizné pikto-
gramy emoci a principt naladéné komunikace. Z pocatku pro spravné pojmenovani, uvédoméni
si emoci v propojeni s vhimanim téla. Zde bych se odkazala na svoji knihu, O ¢em t€lo vypravi,
ktera pracuje prostiednictvim vesmes realnych piibéhi s vnimanim téla v propojeni s emocemi,
predstavuje rizné techniky prace s vlastnim télem a emocemi, zafazuje i praveé naladéné pro-
jevy v interakcich mezi postavami v pfibézich. Ucitelky mohou s textem libovolné pracovat, je
tu prostor pro prizpusobeni individualnim potiebam déti ve tfidé€, i jejich v€kovému slozeni.
Nabidka prace s knihou je zde predlozena, av§ak umoziuje si praci uzpusobit s respektem/oh-

ledem na uskupeni déti ve tfidé a aktualni urovni jejich komunikace.
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12ZAVER

Rigorozni prace si kladla za cil nastavit a podporit kvalitu pedagogickych responsi v ramci
bézné interakce pedagog dité/déti v materské Skole. Prace obsahovala, jak teoretickou, tak i
empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast nam pfipravila padu pro odborny piehled v oblastech: komu-
nikace, principy naladéné komunikace, potfeby predskolnich déti, vztahova vazba, rozvoj
mozku, osobnost pedagoga a jeho sebereflektivni Cinnost a prace s videozaznamem. Oblastech,
které jsou zasadni podporou v nastaveni naladéné komunikace v reakcich ucitelek matefskych
Skol. V empirické Casti byl zvolen kvalitativni vyzkum s vyuzitim tfi metod pro zajisténi trian-
gulace dat. Vyuzili jsme metody hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, nepitimého po-
zorovani — konkrétné videozaznam a video mikroanalyzy ziskanych videodat a 5 vybranych
ptipadovych studii. Vysledkl jsme dosahli mikroanalyzou videodat prostfednictvim kategori-
alniho systému pro identifikaci principti naladéné komunikace, analyzou rozhovori pomoci
otevieného kodovani s naslednym axialnim kdédovanim, tj. popisem vyslednych analytickych
kategorii, které byly zasazeny do paradigmatického modelu a zpétnou vazbou ucitelek matet-

skych skol.

Vysledky vyzkumu poukazuji na pfinosy naladéné komunikace, jeji vliv na reakce déti, celkové
klima ve tfid€ z pohledu ucitelek matetskych skol pii nastaveni naladéné komunikace do jejich
reakci v interakci s détmi. Prezentuji nam podobu dovednosti , naladéni se” tak, jak se ucitel-
kam dafilo ji védomé zasazovat do interakci s détmi. Zavérecné casti predchazi doporuceni pro
vzdélavani budoucich i soucasnych pedagogti v oblasti komunikace a rozvijeni této oblasti u
déti.

Rigorozni prace je z naseho pohledu piinosna, protoze vénuje pozornost zdsadnimu tématu ko-
munikace ve Skolach. Cili na proménu komunikace ve Skolach a tim vyrazné zasahuje do roz-
voje kvality vzdélavani, kvality rozvoje osobnosti déti a nasledné do kvality vzajemnych vztaht

ve spoleCnosti.
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Apod. A podobné

Atd. A tak dale

CR Ceska republika

MS Matetska skola

RVP Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

VTI Videotrénink interakci
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI Nabidka spoluprace pro uéitelky MS
Vazené kolegyné/kolegoveé,
dovoluji si vas oslovit s nabidkou:

jsem ucitelka matetské skoly, s 11letou praxi, tfemi détmi. absolvovanim magisterského titulu
v oblasti pfedskolniho vzdélavani a s roz§ifenou kompetenci v oblasti specialni pedagogiky,
absolventka kurzi Respektovat a byt respektovan, Naomi Aldort, Nenasilné komunikace Mar-

shala Rosenberga, Uvodu do video tréninku interakci v Praze.
NABIDKA PRO UCITELKY/UCITELE MS

o« KDO JSEM: predskolni pedagog s rozsifenou kompetenci v oblasti specialni pedago-
giky, s 11letou praxi a maminka 3 déti, autorka knihy o praci s emocemi, O ¢em télo
vypravi, absolventka kurzti Respektovat a byt respektovan, Naomi Aldort a Nenasilné
komunikace Marshala Rosenbergera a Uvodu do videotréninku interakci v Praze a dalsi

o CO NABIZIM: moznost vyzkouset si ve va§i mateiské $kole nové inspirace, vhledy,
metody. Moznost ziskani dovednosti v oblasti naladéné komunikace. ZlepSeni komuni-
kace s détmi v mateiské Skole. Promenit svoji praci.

« KOHO HLEDAM: V ramci své odborné prace hledam pani uéitelky, které svou praci
chtéji posunout v oblasti komunikace s détmi, promeénit a vybudovat ve své Skole/tiidé
bezpecné, klidné prostredi podporujici celkovy rozvoj déti a podpotit jejich vnitini mo-
tivaci k uceni.

e NA JAK DLOUHO: 1 mésic

« KDE SE POTKAME: pokud jsi z Pardubic osobn& dvakrat tydné&, pokud odjinud on-
line pfes pocita¢ dvakrat tydné dle domluvy

« ZAJIMA ME TO, CO PRO TO MOHU UDELAT: ozvat se mi na telefonni
Cislo 776870303 pro blizsi informace nebo na email hegrovaiva@seznam.cz

« KDO JSEM V NASI SPOLUPRACI: partner, odbornik, co vhledy, moznosti nabizi,
zamétuje se na pozitiva, nehodnotim, podporuji, hledam spolecné cesty, nabizim cile
Sité na miru Vam a Vasim détem. V nasi spolupraci pouzivam nataceni na videoza-

znamu vasich interakci s détmi.

Dé&kuji, TéSim se na vas, s uctou Iva Hegrova


mailto:hegrovaiva@seznam.cz
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Priloha P II Principy naladéné komunikace

"@\ © (PNI) - PRINCIPY NALADENE (INTERSUBJEXTIVNI) INTERAKCE, usmérfiovani a vedeni pro analyzu interakce

Principy NALADENE INTERAKCE, USMERNOVANI A VEDENI

—
a
Keeré vaorce  prky wyutivd rode/ peculic/ pedagog / pracovnlkvnterakei? | %1
i *  projevuje pfételsky postoj (sklonénim se, natofenim se k druhému) o]
Klastr *  poskytuje &as a prostor aktivité druhého 3
: *  navazuje a udriuje Casto olnl kontakt
POZOMOSH| . projevue opravdowy zéjem (o 10, co druhy profivé, dél4, zamysi ) E
*  md pFatelskou mimiku a intonaci =
*  davé najevo potédeni ze sledovani druhého =
MZ *  Gekd 3 ddva prostor ditéti (druhému) a jeho iniciativdm E
*  olekdvd iniciativy ditéte (druhé osoby) 'gg
*  aktivné naslouchd
Povebuzovénd *  ddvd najevo vielost - intonaci, vyraznou mimikou, neverbdinimi signaly a
Iniciativ *  pojmenovdva (pozitivné) co dité (druhy) dél4, vidi, sly8i, co si mo2na myslf E
a naslouchani nebo co proivé £
*  pojmenovévé co sdm/sama déld, zamysil, slysi, mysli, proZivé
3 *  dévé zfeteind najevo, ujidfuje, 2e zaznamenal/a iniciativu druhého
Klastr ®  opétuje ofnf kontakt, Usmév, pokyvuje v reakci na iniciativu
*  reaguje piételsky a pfipadné s hravosti
Wi.hﬂv *  phjima iniciativu neverbdiné (pFatelskou intonaci, mimikou, gesty, pozici téla)
ve smyslu "ANO" = ujiStuje druhého neverbéing, Ze rozumi (stavu, pocitim, zameérdm, sddlenim)
®  phijima verbding, co druhy sd&luje nebo déld = ujittuje druhého verbding,
e rozumi (stavu, pocitdm, 2dmérlm, sdélenim...)
®  opakuje /pouivd slova nebo fraze druhého (parafrazuje)
4 *  yjistuje se, zda druhy rozumi 8
Klastr ®  Zekd pozorné, a druhy pfijde na fadu (aktivné povzbuzuje Fadu druhého) 5
* phijimé a poté reaguje neverbdiné | verbdiné
Podpors 8 roniend |,  oabumgs drihiho do dall wimby (drid s delfl fads k jedomy témat) E
naladénych ®  Zekd, a2 druhy dokondéi fadu a pfebird (druhou a dal¥l) fadu e £
interakénich ®  podporuje kratké wmény (fady) =
wménvdyddé | udriue prlemnou, radostnou wimény -
= prerusuje diouhou fadu druhého v *ano cykiu® e
®  phispiva k interakci (aktivné a pfiméfend) w
5 *  vénuje cllenou pozornost viem ve skupiné s
Klastr ®  rozhliZi se a navazuje ofni kontakt s kazdym ve skupiné E
®*  sleduje druhého, pokud méd fadu (miuvi)
Podporaa ronient |, imé iniciativs druhého ve smysiu AN (neverbiing i verbding) z
naladénych a pledava fadu daltim
interakénich ®  md pfatelskou mimiku i intonaci, pfikyvuje Zasto na souhlas
vymén v triddé *  pojmenovévd jednotiivei, co délajf druzf
*  pojmenovéva skupiné, co déi4 jednotiivec
(nebo malé skupind, | o o, enovav celé skuping, co vidi, 2e détaji
pokud je utvofena) |«  pojmenovdvé pocity ve skupiné (kdy? se dafi | kdy? se nevede)
*  povzbuzuje (jednotlivce | skupinu)
. * podporuje spoleéné rozhodovani
*  ocefiuje a poskytuje slovn/ zpétnou vazbu
*  usmérfiuje, pokud je potfeba
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Vel s
@g © (PNI) - PRINCIPY NALADENE (INTERSUBJEXTIVNI) INTERAKCE, usmérmovani a vedeni pro analyzu interakce

* podporuje stanovenl cile, popf. pojmenovava dfl aktivity

*  podporuje vzéjemnou pomoc (ddvani a brani s véd s dovolenim, poZadani)
* pomdhd, pokud je potfeba nebo pokud je vy2ddano (scaffolding)
* prozkoumdvd zaméry druhého (pfedchazejici sloviim nebo
Gkondm)

poskytuje informace, pokud je potfeba

podporuje vice cest k fedeni a ujidtuje se, Je druzi rozumi
ocefiuje / pojmenovavd vice cest k feSeni

dava navrhy, které mohou ostatni nasledovat

ujidtuje se, Ze skupina a jednotiivel rozumi cfldm | své GZasti
ocefiuje a poskytuje zp&tnou vazbu

pojmenovévé/navrhuje/ovéfuje téma (dialogu, diskuze)
povzbuzuje/nastoluje stanoveni cile (dialogu, diskuze)

je zvédavy na pohled/nézor druhého

potvrzuje, e pohled/ndzor sly3l, rozumf
pledkldds viastni pohled/nazor

povzbuzuje k predkiddani rozdiinych pohledd/nazord
prozkoumdvd vyjasiiuje, ovéfuje

doptava se, rozviji téma

sdili rlizné pohledy, shruje nastolené pohledy, nazory
navrhuje, poopravuje, pozméfiuje

prozkoumdvé vyznamy (prohloubend diskuze) -
pojmenovdvé rozpory/konflikty (skuteéné nebo potencidini)
dosahuje nového porozuméni

pfijima dohody (zdvéry, stanoviska, pldny)

| 8 pojmenovivé vie, co se déje/ nebo co si pfeje, aby se délo
pojmenovava piitomné emoce (jednotiivce | skupiny)
Nalad&né nastoluje znovu kontakt, pokud byl pferuden
(napf. s ditétem, které vykazuje problémové chovani)
pojmenovéva 2adouci chovéni s pfedstihem
ik "ne" v "ano” cyklu (naladéné nastaveni limitd a hranic)
odhaduje a poskytuje pomoc, pokud je potfeba (scaffolding v ZPV)
aktivné navrhuje a pfedkidds plany
ujidtuje se pribéiné, Ze druhy/druzi rozumi cilim | své GEasti na dané
aktivité/déni
pfedchdzi konfliktdm (v pfipadé konfliktu zpét na klastry 1-2-3)
e, * pojmenovévé pocity na obou strandch, pokud konflikt vznikne
(nékdy s propojenim na pojmenovani neZadouciho chovénf)
prozkoumava jednotiivé zaméry
vyjasfiuje pozice aktérd a stanovuje pravidia
plipominé /vyjadfuje obecné principy, pravidia nebo hodnoty
pledkiddé moZnosti, navrhuje dohody
zaujima jasné stanovisko
ocefiuje a poskytuje zp&tnou vazbu

Klastr 6
Kooperace (hra)

Klastr 7

domlouvani se -
naladény dialog -

(fiejednd se pouze
o béinou konverzaci)

%

ZPROSTREDKOVANE UCEN(

a veden(

Pozndmka: Principy naladéné interakce, usmérfiovani a vedeni jsou wulivany v rdmci kurzd a weviku ve videotréninku interake!® a sloul!
jako pom(cka k analyze pozorované a na videozaznam zachycené interakce. Pokud je toto schéma poulivdno mimo tento kontext, miZe
dojit k neporozuméni & chybné interpretaci nebo | k jeho zneuliti,

Vyukové materialy VTI Spin, Silhanova
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Priloha P III Souhlas s nata¢enim video zaznamu

Vazena pani ucitelko,

Prohlasuji, ze ziskané video zaznamy budou pouzity pouze pro ucely rigorozni prace a jejich
obsah bude po jejim dokonceni smazan a nebude predavan tretim stranam. Velice si vazim

Vaseho ¢asu, poskytnutého materialu a spoluprace.

S tctou Iva Hegrova

V Pardubicich dne ........... Podpis
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Pfiloha P IV Ukazky z rozhovoru s ucitelkami
Videozaznam 1 + rozhovor — 4.3.2023

Video zaznam je potizen z doby, kdy déti vstavaji po polednim odpocinku a piipravuji se na

svadinu.

- 0:06: Ucitelka se pta se zajmem: ,,Vime, co mame d¢lat?, pohlazeni

- 5:19-5:24 — pojmenovavani emoci: ,,Mas z toho radost?*, navazani o¢niho kontaktu

- 6:51-7:01 — Ucitelka pojmenovava emoce ditéte: , Pfipada mi, ze jsi smutny. Co se
stalo?“, snizeni pozice téla

- 6:58-7:08 —snizeni pozice téla, dotek

- 7:31-7:34 —Rozdé&luje pozornost — vyuziva ocniho kontaktu, otocenim hlavy, i kdyz fesi

jinou situaci, nalad’uje se na druhé dit€, které s ni sdili radost z hracky,

8:45-8:53 — snizeni pozice téla, ocni kontakt: , Honziku, mohu ti n¢jak pomoci?“

Videozaznam 2 + rozhovor — 10.3.2023
Pravodce: ,,Pani ucitelko, prosim, jak uvidite iniciativu ditéte, mizete zastavit video.*
Pruvodce: ,,Prosim, popiste, co dit€ dela?*

Ucitelka: ,, Tady jsem si v§imla Bétusky, ze jen tak stoji, asi vaha, mozna jsem ji méla nabidnout,

Ze s nami muze modelovat, jen to tu vidim az na videu, normaln¢ bych si toho nevsimla.*

Pravodce: ,,Ano, stoji a vaha. Jak ji asi je? Jak se citi? Ano, muzete ji i nabidnout spolupraci.

Co véas napada dalsiho?
Ucitelka: ,Ted nevim...“
Pruvodce: , Tfeba by stacilo ud€lat i néco jednodussiho.“

Pravodce: ,,Co by ji pomohlo, aby se citila byt pfijata, pochopena, aby citila, Ze o ni mate za-

jem?*

Ucitelka: ,,Dfepnout si k ni, pfijemnou intonaci a s pratelskym vyrazem v obliceji pojmenuji,

ze se rozhlizi, premysli, zeptam se se z4jmem, co ji laka, co by rada délala.“

(Je tfeba mit na védomi, ze nekteré déti se citi byt zapojené tim, ze pozoruji druhé, nepotiebu;ji

aktivné konat to, co ostatni.)

2.situace:
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Pruvodce: ,,Podivejme se na Adamka, co ted’ dela?

Ucitelka: , Nese kruhy na nasi spolecnou drahu. VSimla jsem si toho, ale méla jsem ho ocenit.
Az ted’ vidim, Ze na jeho pozitivni reakce nijak nereaguji. Budu rada, kdyz mi video poslete,

abych si je mohla znovu shlédnout.“

Pravodce: ,,Rada vam ho poslu. Pojd'me se k Adamkovi vratit. SlySim, ze si uvédomujete, ze
by potieboval, abyste vénovala pozornost jeho pozitivnim iniciativam. Mizeme si v§imnout,

jak proziva, ze kruhy pfinesl?*
Ucitelka: ,,Usmiva se, vypada dilezité.

Pruvodce: ,,Co myslite, ze proziva? A jaké to pro néj je, uzivat si pripravu hry s asmévem? Byt
dulezity? Jaky vyznam pro ného ma, ze proziva tuto chvili? V jakych dalSich situacich by se

dalo podpotit, aby toto prozival?*
Privodce: ,,Napada vas, jakou byste mohla zvolit reakci?*

Ucitelka: ,,Dékuji, Adame, jsem rada, ze jsi kruhy ptinesl. Moc mi to nyni pomohlo.

3. situace:

Pravodce: ,,Prosim, popiste, co dité déla a proziva?“

Ucitelka: ,,Maruska pfisla do tfidy a hodné place.”

Pravodce: ,,Ano. Co jste nyni udé€lala vy?*

Ucitelka: ,,Beru ji do naruce, sedam si s ni. Rikam ji, ze vidim, ze place.*

Pravodce: ,,Jaky je to plac, co asi Maruska citi? V ¢em Marusce pomaha, kdyz pojmenovavate,
ze place?”

Ucitelka: ,,Vnimam, Ze je smutnd. VS§imam si ji, ddvam ji najevo, ze mi na ni zalezi. Jsem v je-
jim smutku s ni, neni na n¢j sama

Pruvodce: ,Jak byste jesté mohla reagovat?*

Utitelka: ,,Zeptala jsem se ji, co se stalo. Rekla mi, Ze se ji necht&lo vstavat, 7e by chtéla byt
s maminkou.*
Privodce: ,,Ano, a vidim, Ze ji moc pomohlo vase objeti a zajem o to, co ji trapi. Dale pak

vidime, Ze se jiz zapojila do hry.“
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4. situace:

Pravodce: ,,Prosim, popiste, co chlapci délaji.

Ucitelka: ,,Bojuji proti sobé molitanovymi kostkami.*

Pruvodce: ,,Napada vas, jaka by mohla byt vase reakce?”

Ucitelka: ,,Mné se pravé vibec nelibi, ze bojuji molitanovymi kostkami, ony uz jsou staré a ja
mam starost, ze se ponici.*

Pruvodce: ,,Rozumim. Podivame se, jak to chlapci prozivaji?*

Ucitelka: ,,Sm¢ji se, kfici, bavi je to.*

Pruvodce: ,,Ano, také mi pfipada, Ze si takové kontaktni hry moc uzivaji. Napada vas moznost,
jak je v tom podpotfit, ale zarover oSetfit, aby se kostky nezniCily?*

Ucitelka: ,,Ja bych rada portidila takové ty pénové mece, to by mi nevadilo, kdyby s nimi bojo-
vali.*

Pruvodce: ,,Ano, to je vyborny napad, dat jim k dispozici jinou pomtcku, se kterou by svoji

pottebu takové to hry mohli naplnit. Napada vas jesté jina reakce na tuto situaci?“
Ucitelka: ,,Asi ne, nevim. ..

Priivodce: ,,Rikala jste, e se kluci bavi a zaroveii jste vyjadiila svou obavu o kostky. Jak by
bylo mozné nejdiive pojmenovat to, jak kluci prozivaji svou hru? Jak by se v tu chvili citili?

Jak jim dat najevo, Ze mate strach o kostky?
Ucitelka: ,,Bojim se o kostky, protoze jsou staré a mizou se rozpadnout.”

Pruvodce: ,,Jak by se kluci asi citili, kdybyste nejdiive pojmenovala starost o kostky a teprve
potom, ze je hra bavi? Jaky je podle vas rozdil, kdyz se nejdiive naladite na kluky a pak vyja-
dfite svou obavu? Proc je takovy postup pro vas vzajemny vztah dulezity, k cemu vam pomuze?
V ¢em vam pomuze? Napada vas dalsi situace, kde by bylo mozné naladit se na déti a pak

teprve pojmenovat své postoje? Mohlo by to n¢jak zmeénit atmosféru ve tfidé? V ¢em?*
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Videozaznam 3 + rozhovor 19.3.2023

Ditg: ,, Jsem naStvany.“

Ucitelka: ,,Hm, nastvany.*

Dit¢: ,,Zlobim se na vSechno.*

Ucitelka: ,,Zlobis se na vSechno. Vnimam t¢, zajima mé, co mi rikas.*
Dité: ,,VSe mé boli, vSechno se mnou hazi.“

Ucitelka: ,,VSechno s tebou héazi. Posloucham t¢€. Nabizim, ze bychom mohli jit na koberec

2

abych té 1épe slySela, souhlasis.” (Naklani se celym télem, navazuje ocni kontakt)
Dit€: ,, Ano.“

Na koberci:

Ucitelka: ,,SlySela jsem té fikat, Ze jsi nastvany, chce§ mi o tom fict néco vic?“
Dité: ,, T€lo meé nuti bouchat.”

Ucitelka: ,, To musi byt tézké. Hm... Napada té, co by ti pomohlo?*

Ditg: ,, Jsem naStvany.“

Ucitelka: ,,Jsi nastvany. Tomu rozumim.“ (pokyvuje hlavou)

Ucitelka: ,, Vidim, Ze jsi ztstala s pexesem sama.*
Dit€: ,, Ano.“

Ucitelka: ,,Vidim, zZe také pexeso uz uklizis.

Dité: ,,Ano, uz si s nim nechci hrat.*

Ucitelka: ,,Potfebujes pomoct ho uklidit?*

Dit€: ,, Ano.“

Ucitelka: ,,Adame, ty jsi dal zidlicky dola. Déekuji ti.*

Dité: ,,Ano, ale nebyl jsem na to sam.*
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Ucitelka: ,, Dékuji Adame, zajima mé, kdo ti pomohl .
Dité: ,Honza, Tomas.*

Ucitelka: , Kluci, dékuji, pomohlo mi, Ze jste je dali dolt, mame stoly pfipravené na svacinu.*

Ucitelka: ,, Toniku, vidim, ze places? Zda se mi, ze jsi smutny.*
Dité: ,,Ano, styska se mi po mamince.*

Ucitelka: ,,Styska se ti po mamince, plakej, jak potfebujes, je to v poradku.” (vezme dité za

ruku a hladi ji)

Videozaznam 4 + rozhovor 25.3.2023

1. Situace:

Pruvodce: ,,Pojd'me se podivat po drobnych krocich, jak ve tfidé nastavujete vzajemné naladé-

nou komunikaci a vytvarite tak bezpecné duveryplné vztahy .

Pruvodce: ,,Popiste, prosim, co vidite, ze déti délaji.

Ucitelka: ,,Déti si hraji v kuchyiice a vafi néco k jidlu.“

Pruvodce: ,,Ano, prosim, co vidite, ze dé€late vy.*

Ucitelka: ,,Naklanim se nad nimi, pak si k nim jdu sednout.*

Pravodce: ,.Jak se déti citily, kdyz jste se nad nimi naklonila a pak jste si k nim sedla?“
Ucitelka: ,,Ja myslim, ze dobfe, ze vnimaji v tu chvili, ze jsem partner, zajimam se o to, co
délaji.

Pravodce: ,,Co to pro vas znamena byt partnerem?“

Ucitelka: ,,Rozumét si, sdileni zajmd, sdileni prozitka.®

Privodce: ,,Co to znamena pro déti, kdyz jste v tu chvili partnerem v komunikaci, jak jste zmi-

fovala?*
Ucitelka: ,,Pocit bezpe¢i.*
Pruvodce: ,,Jaky vyznam ma pro déti citit se s vami v bezpeci?“

Ucitelka: ,,Citi se piijaté v emocich, daveéruji mi.”
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2. Situace:
Pravodce: , Prosim, zkuste popsat, co vidite, ze déti délaji.
Ucitelka: ,,Maluji Stétcem na papir travu.*
Pruvodce: ,,Co vidite, Ze délate vy.«
Ucitelka: ,,Prochazela jsem kolem nich, v§imla jsem si, ze maluji a sedla jsem si k nim .*
Pravodce: ,,Ano, a co jim fikate?*
Ucitelka: ,, Teda, Maruska, ma celou louku.
Pruvodce: ,,Pojd'me se nyni zaméfit, jakym tonem jste to fekla, ten vnimam, ze je zde velmi
dulezity .
Ucitelka: ,,Pfijemny, pozitivni ton.*
Pravodce. ,,Jak se déti citily, kdyz jste s nimi mluvila takovym to pfijemnym tonem?*
Ucitelka: ,,Asi dobie.
Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem dobie?*
Ucitelka: ,,Mohou mit z toho radost. Jsou zde hodné zaujaté, ponofené do prace.

Pravodce: ,,Ano, vidime je zaujaté. Jaky to ma pro né€ vyznam, kdyz s nimi mluvite piijemnym

tonem?*
Ucitelka: Podporuje to jejich sebevédomi.

Pruvodce: ,,Vnimate, ze kdyz s nimi mluvite pozitivnim tonem, Ze to podporuje jejich sebeve-

domi. Co vnimate pod slovem sebevédomi?*

Ucitelka: ,, Ted jsem tady dulezita.”

Pruvodce: ,,Hm, citi se dulezita/dulezity.“

Pravodce: ,,Jaky to mize mit pro vas vztah vyznam, kdyZz se s vami budou déti citit dulezité?*
Ucitelka: ,,Buduje to vzajemny pocit daveéry, blizkosti.*

Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem duvéra?*

Ucitelka: ,,Nemusim se bat, véfim druhému.*
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3. Situace
Pruvodce: ,, Zkuste, prosim, popsat, co vidite, ze déti délaji?*
Ucitelka: ,,Stavi z kostek farmu, davaji na ni zvitatka.
Pravodce: ,,Popiste, co vidite, ze délate vy?*

Ucitelka: ,,Pfisla jsem k nim se zajmem, podivat se, co tvori, naklonila jsem se nad nimi, abych

jim byla, co nejblize.*
Pravodce: ,.Jak jim v tom bylo, co asi prozivaly, kdyz jste se k nim naklonila?*

Ucitelka: ,, Vnimam, ze byly nadSené, ze se mnou mohou stavbu sdilet. Hned mi vypravély, co

postavily.“
Pruvodce: ,,Co myslite, Ze to pro né znamena, kdyz se k nim naklonite, abyste jim byla blize?*

Ucitelka: ,,Znamena to pro né, ze maji muj zajem, moji pozornost.”
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4. Situace
Pruvodce: ,, Zkuste, popsat, co vidite, ze Michal d¢la, tika?*
Ucitelka: ,,Pfinesl mi ukazat svého plySaka, ptal se me, co to je,
Pruvodce: , Jaka je vase reakce?*
Ucitelka: ,,Hadala jsem, ze je to asi krokodyl a smé&ju se, mam vykulené o€i.*

Pruvodce: ,,Ano, sméjete se a mate vykulené oci. Co myslite, Ze Misa asi proziva, kdyz Vas

takto rozesmatou vidi?*

Utitelka: ,,Citi se dulezité.”

Pruvodce: ,.Jak se projevuje ta jeho dalezitost?”

Ucitelka: ,,Najednou mi vysvétluje vSechno kolem krokodyla.*

Pruvodce: ,,Ano, sdili s vami sviij zajem o krokodyla. Pojd'me se nyni zaméfit na to, co jesté

déla. (vybizim zastavenim useku ucitelku k tomu, aby si v§imla pohybu téla Michala)
Ucitelka: ,,Naklani se ke mné blize.”

Pravodce: ,,Co myslite, Ze tim asi vyjadiuje?”

Ucitelka: ,,Myslim, Ze to, ze mi véfi.“

Privodce: ,,Co myslite, Zze pro néj asi znamena to, ze je mezi vami duveéra?*
Uctitelka: ,,Pocit bezpeci, piijeti, to ze se mnou muze sdilet, co je pro n€j dulezité.“
Pravodce: ,,Co to pro vas znamena, ze je mezi vami divéra?*

Ucitelka: ,,Budovani pozitivniho vztahu.

Pravodce: ,,Myslite si, Ze to muze n€jak ovlivnit jeho chovani vici vam, kdyby Castéji vnimal,

Ze jste na ného takovym to zptsobem naladéna?“

Ucitelka: ,,Myslim, Ze ano. Vé&fim, Ze by pak mnohem ¢astéji mohl ziistat se mnou v rozhovoru

a neutikat z ného.“

S. situace
Pravodce: ,,Prosim, popiste Vas vyraz obliCeje, kdyz nyni s détmi komunikujete?*

Ucitelka: ,,Usmivam se.”
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Privodce: ,,Ano, usmivate se. Jak v tom détem je, kdyz vas vidi rozesmatou?*
Ucitelka: ,,Myslim, Ze to pro né musi byt velmi ptijemné.*

Pravodce: ,,Co to pro né€ znamena, kdyz vas vidi rozesmatou?*

Utitelka: ,,Usmév je nakazlivy, takze myslim, Ze vytvofeni radostného klimatu ve tid&.“
Pruvodce: ,Jaky vztah si diky tomu mohou s vami déti vybudovat?*

Ucitelka: ,, Takovy, ze se mnou mohou sdilet tfeba to dobré.*

Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem dobré?*

Ucitelka: ,,Radost a Stésti.“

Pravodce: ,,Pojd’te mi fict k tomu vice, jak to konkrétné bude vypadat, kdyz ve tiidé budete

spolu prozivat radost a §tésti?*
Ucitelka: ,,Bude tam smich, usmévy, zklidnéni, uleva.*

Pruvodce: ,,Vy jste zminovala, jak je pro vas velmi dilezité, aby celkova atmosféra ve tiidé

byla ve vzajemné divére. Jak v takové tiidé vSem bude?”
Ucitelka: , Hezky.“

Pruvodce: ,,Piala byste si do takové Skoly chodit, kde se pani ucitelka Casto sméje, pfijima vase

emoce?*

Ucitelka: ,,Ano, méla jsem takovou pani ucitelku, ktera se na mé naladila.*

Pravodce: ,.Jak se to projevovalo, Ze jste vnimala jeji naladéni?*

Ucitelka: , Pfijimala v§echny moje pocity. Citila jsem se najednou pochopena, piijata, dalezita.“

Pravodce: ,,Ano, kdyZ to prevedeme na déti vasi pozitivni zkuSenost. Jak se budou tedy citit,

kdyz jim budete vé€novat usmévy, pochopeni a prostor pro sdélovani jejich emoci...?*

Ucitelka: ,,Jako ja tehdy. Pochopené, dilezité, pfijaté, hodnotné, maji ve tfidé své misto.”
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Videozaznam 5 + rozhovor — 2.4.2023
Ucitelka: ,,Zkusila jsem situaci nefesit, jen jsem zopakovala, co mi sdéluje.*
Pruvodce: ,.Jak jste se v tom citila, kdyZ jste se zaméfila na zopakovani sdéleni Kaji?*

Ucitelka: ,,Ze zacatku jsem si ptipadala zvlastné, kdyz jsem hned nepfisla s feSenim situace, ale
pak uz dobfe, protoze jsem vnimala, Ze mu to asi stacilo, to mé pfijeti a potvrzeni, ze slyS$im,

co se mnou sdili.

Pravodce: ,,Ano. Pojd'me si pustit zaznam jesté jednou. A prosim popiste, co vidite, ze Kaja
deéla/rika?

Ucitelka: ,,K4ja ke mné pfichazi, ukazuje si na rameno a fika, ze ho Dan bouchl. A Ze ho to
boli.*

Pruvodce: ,,Ano, zaméfme se nyni, co dé€late a fikate vy?*

Ucitelka: ,,Divam se na néj, prikyvuji, a i uzpisobuji vyraz tvare, tomu, co Kaja asi proziva?

Pravodce: ,,Jak mu v tom asi je, co asi proziva, kdyz mu takovym to zptisobem vénujete pozor-

nost?*

Ucitelka: ,,Citi se pfijaty, pochopeny.*

Pruvodce: ,,Pojd’te se se mnou podélit o to, co pro vas znamena piijeti?*
Ucitelka: ,,Podpora. Duvéra.*

Pruvodce: ,Krasné. Jaky to ma pro Kaju vyznam, kdyZz mu vénujete takovym to zptsobem

podporu, davéru?*

Ucitelka: ,,Podporuje to vzajemny vztah. Jeho sebe hodnotu.*

Pravodce: ,,Podivejme se do hloubky vyznamu toho slova sebe hodnota.

Ucitelka: ,,Znamena to — jsem tady toho soucasti.

Privodce: ,,Ano. Je soucasti tady toho prostoru, u vas. Je§t€ vam néco ptichazi?
Ucitelka: ,,Mam pravo se citit tak, jak se citim. Mazu se tady projevit, nechat to tu.“
Pravodce: , Krasné.“

Ucitelka: ,,A nékdo se mnou souciti.*

Pravodce: ,,Soucit. Jak vnimate slovo soucit, vy?

Ucitelka: ,,Nekdo citi, Ze ja néco citim.*
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Pruvodce: , Parada. Pojd'me dal. Vy jste zminila, ze vnimate, ze mu stacilo vase pfijeti toho, co

vam sdéluje. Podivame se tedy na to.*

Ucitelka: ,,Nyni vidim, ze pfiSel Filip a fika mi, ze uz nechce svacit. Tak to mi pfijde, ze pteru-

Silo nasi interakci s Kajou. Ale K4ja odbéhl, tak mi pfijde, ze mu ma reakce stacila.”

Pruvodce: ,,Ano. Filip pfiSel. Vy jste na chvili pfenesla pozornost na n€j. Potvrdila jste, Ze sly-
Site, Ze uz nemuze, ze mu jidlo sta¢ilo. Pustime si zaznam jesté jednou, budu vam jej zobrazovat

v detailech jako, kdyz si prohlizime fotografie. Véfim, ze by to mohlo byt uzite¢né.“

Ucitelka: ,,Vidim, Zze Kaja u mé zastava. V§imam si, ze uz neni tak sevieny, ze je v téle uvol-
nény.*

Pravodce: ,,Ano, vypada, ze se jiz uvolnil. Filipek mezitim odchazi...*

Ucitelka: ,,Uz to vidim, ja jsem vstala a uz jsem Kajovi pozornost nevénovala.*

Pravodce: ,Rikate, ze jste si ho uz nevsimla. Vidime, ze jste pozornost vénovala Kajovi, pak
se vam podafilo ji prevést na Filipa. Napada vas, jak byste v tom mohla jesté chvili zistat zpét

pro Kaju?*

Ucitelka: ,,Ano. Vratila bych se oima na néj a zeptala bych se ho, zda jesté néco potrebuje?

Dokondéit to.

Privodce: ,,Podivame se na dalsi video, jak se vam dafilo krasné propojit pozornost s naladénim

se na Lojzu.“

Pruvodce: ,,Co vidite, ze Lojzik déla?”

Ucitelka: ,, Lojzik vystiihuje vajicko.*

Pruvodce: , A popiste, co vidite, ze délate vy?*

Ucitelka: ,,Vidim, Ze si k nému sedam a divam se na néj.*

Privodce: ,,Ano. Zistaneme ted’ v rovin€ vénovani pozornosti. Tedy sedla jste si k nému a na-
vazala jste s nim ocni kontakt. Jak se asi citi, kdyz mu takovym to zpiisobem vénujete pozor-

nost?*
Utitelka: ,,Citi duvéru.“
Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem duvéra?*

Ucitelka: , Tohle je pani ucitelka, které mizu vérit. Ona mé vnima.“
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Pravodce: ,,Jaky to ma pro n€j vyznam, kdyz mu darujete ten pocit davery, zajmu...?*
Ucitelka: ,, Vyznam pfijeti?*

Pravodce: ,,Co za tim slovem pfijeti vnimate, vy?“

Ucitelka: , Kdyz se citim pfijaty vnimam pohodu v misté, kde jsem, rad se tam vracim.*
Pruvodce: ,, Nyni se zaméfime na prvky naladéni. Prosim, co slySite, ze tikate, Lojzikovi?*
Utitelka: , Rikdm mu, Ze stiiha levou rukou.“

Pravodce: ,,Ano, pojmenovala jste, co déla.“

Ucitelka: ,,Jesté jsem potvrdila, co fika slovem ,,jo.*

Pravodce: ,,Ano, ziskal od vas nejen pojmenovani, co déla, ale jesté souhlasné pojmenovani

toho, co rekl.“

Pruvodce: ,,Vratime se k tomu, jak se asi citi Lojzik, kdyz jste pojmenovala to, co déla?“
Ucitelka: ,,Citim se dalezity .

Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem dilezity?*

Ucitelka: ,,Jsem tu spravné.”

Pruvodce: ,.Jaky to ma pro n¢j vyznam, kdyz pojmenujete, co dé€la?*
Ucitelka: ,,Napada m¢, ze to podporuje jeho sebe piijeti.

Pruvodce: ,,Co vnimate pod slovem sebe piijeti?*

Ucitelka: ,Mam se rad, takovy, jaky jsem. Jsem nezranitelny.*

Pruvodce: ,,Zajima mé, co tim myslite.“

Ucitelka: , Jsem si sebou natolik jisty, Ze meé zvenku nemuze nic ohrozit.“

Pruvodce: ,,Pojd’me se nyni podivat, jak dlouho vam trvalo, vénovat pozornost, a jesté se nala-

dit?

Ucitelka: ,, Tti sekundy...*

Privodce: ,.Jak to na vas pusobi, ze to cel€ jste zvladla za tak kratkou dobu?“
Ucitelka: ,,Mné to piijde obdivuhodné a nepravdépodobné snad.*

Pravodce: ,,Ano, obdivuhodné, ale vidime to tak. Kdyz mate tu moc, vé€novat tolik vyznamnych

véci détem béhem tfi sekund, vnimate, ze byste zvladla poskytnout to vSem détem ve tiide?*
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Ucitelka: ,Ja si myslim, ze urcité. Porad ale citim, Ze je to pro mé tézké. I kdyz toho zac¢indm
zvladat mnohem vice. Vénovat se i détem, které jsou klidné, vypadaji, ze nepotiebuji mou po-

zornost. Dfive jsem se zamétfovala jen na déti, které jsou divoké, hlu¢né.

Pruvodce: ,,Ano, také to tak vnimam, ze se vam to dafi mnohem vice. SlySim vas, ale i fikat, ze
presto, Ze to mize zahrnovat velmi kratky ¢as naladit se a vénovat pozornost, to je pro vas stale

obtizné. Pojd’'te mi fict, co je tam pro vas obtizné?“
Ucitelka: ,,Rada bych jim 1 pfesto vénovala kazdému daleko vice ¢asu.*

Pruvodce: ,,Myslite, Ze byste rada daleko del$i dobu ziistavala v tom naladéni se? Nebo byste

rada zvladla o vice déti timto zpiisobem pecovat?“
Ucitelka: ,,Asi vic ¢asu bych obecné kazdému z nich rada vénovala.

Privodkyné: ,Rozumim. Ja vnimam, Ze jste zminila velmi dulezité véci, které vedou k podpore
sebe diveéry, sebe prijeti ditéte a dalsi prostiednictvim vénovani pozornosti a naladéni se, a to

celé détem poskytujete béhem tii sekund, presto to pro vas neni dostate¢né?*
Ucitelka: ,,Ano, stejné mi to pfijde malo.“

Privodce: ,,Hm. Ja bych vas chtéla podpofit, ze dat nékomu pocit pfijeti, davery, citit se byt

citény, vytvareni divérného vztahu, jak jste zminovala, je velmi moc.*
Ucitelka: ,,Ze to staci. Hm...nekteré déti potfebuji vice Casu.“

Pravodkyné: ,,Ano, ted’ jsme to trochu nadnesly. Kazdé¢ dité potiebuje jiné mnozstvi Casu po-

zornosti a naladéni se.

Ucitelka: ,,Ano je to tak. Za kratkou chvili je obohatit, staci, neni asi potfeba mit na sebe vétsi
naroky.“
Pruvodce: ,,Vnimate, Ze to je o vasich narocich na vas?“

Ucitelka: ,,Ano. Ale to uz je moje. Vlastné je to super, kdyz détem mohu ptedat tolik izasnych

véci, to je pouzitelné, to jsem si hned neuvédomila.*

Pruvodce: ,,Vratime se k videu do mista, kde vidime, ze za vami piisla Maruska, ve chvili, kdy

jste se vénovala Lojzovi. Prosim, zkuste mi popsat, co vidite, ze délate vy?*
Ucitelka: ,,Podivala jsem se na ni, vstala jsem a chytla jsem ji za ruce.

Pruvodce: ,,Ano, podafilo se vam vénovat pozornost a naladit se na Lojzika. Napada vas, jak

byste v tom mohla zastat i pro Marusku?“
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Ucitelka: ,,Vidim to, mozna jsem mohla zlstat sedét, jen se k ni otocit, navazat o¢ni kontakt,

chytit ji za ruce. Je§t€ mé napada, Ze jsem ji mohla fict, ty mi jdes§ néco ukazat?“

Pruvodce: , Krasné. Ano, sdélit ji ty s né¢im prichazis?*

Videozaznam 1 + rozhovor — 5.4.2023

Natocena interakce ucitelky a ditéte, které si modelovalo. Zaméteni se na vyhledavani nonver-

balnich reakci ucitelky.

Ukazky z rozhovoru:

Pravodce: ,,Prosim, popiste, co vidite, ze Anicka dela?

Ucitelka: ,,Modeluje si.*

Pruvodce: ,,Ano, modeluje si. Prosim, popiste, co vidite, ze délate vy?*

Ucitelka: ,,Sedla jsem si k ni a divam se na ni a usmivam se.*

Pruvodce: ,,Ano. Jak vnimate, ze v tom AniCce je, kdyZz se s vami muZze takto provazat oima?“
Utitelka: ,,Citi duvéru.“

Pravodce: ,,Pojd’te mi fict, co vnimate pod slovem dtuvéra?*

Ucitelka: ,,Myslim, Ze to, ze se dité v mé pfitomnosti citi bezpe¢né.“

Pruvodce: , Krasné. Citi se vasi pfitomnosti v bezpeci. Jesté vas néco napada?”

Ucitelka: ,,Citi se se mnou dobfe.“

Priivodce: ,,Dobfe. Reknéme si, co pro vés slovo dobie ukryva?«

Ucitelka: ,,Spokojenost, otevieni se, sdileni. Vnimam tam i slova véfim ti.

Pravodce: ,.Jaky to pro ni bude mit vyznam, kdyz ji vénujete takovym zptisobem pozornost?*
Utitelka: ,,Jsem dulezita. Jsme si rovni.“

Pruvodce: , Jak to vnimate vy, to spojeni, jsme si rovni?*

Ucitelka: ,,Vnimam tam vztah.“

Pravodce: ,,Pojd'me jeste dal, co vnimate za slovem vztah?*

Ucitelka: ,, Véfime si.

Pruvodce: ,,Muzeme jit dal ve sledovani prvk vénovani pozornosti? Co vidite nyni?*
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Ucitelka: ,,Pokyvuji hlavou.*

Pravodce: ,,Jak v tom Anicce je?*

Ucitelka: ,,Vnima mé, ma o mé zajem. Ma mé rada.*

Pravodce: ,,Ano. Pojd'me si fict, co vnimate pod slovem mit rad?*
Ucitelka: ,,Druhy mé pfijima, jaka jsem, mazu byt sama sebou.*
Pruvodce: ,,Pojd'me dal? Co vidime nyni?“

Ucitelka: ,,Naklonéni t€la, hlavy k Anicce.*

Pruvodce: , Jesté mi prijde dalezité se zaméfit na vas ton hlasu.”
Utitelka: ,,Rikam hmmm

Pravodce: ,,Ano, jakym tonem jste to fekla.“

Ucitelka: ,,Pozitivnim, pfijemnym ténem.*

Pravodce: ,,Co asi Anicka proziva, kdyz s ni mluvite takovym to tonem?*
Ucitelka: ,,Je spokojena.*

Pravodce: ,,Ano, je spokojena. Co vnimate pod slovem spokojena vy?*
Ucitelka: ,,Byt pfijimana. Byt v klidu.“

Pravodce: ,,Co to pro Anicku znamena, kdyz vy s ni komunikujete takovym to piijemnym to-

nem?“

Ucitelka: ,,MuZe byt sama sebou.*

Pruvodce: ,,Co to pro vas znamena byt sama sebou?*
Ucitelka: ,,Jsem tady dobfe. Mohu se projevit.*

Pruvodce: ,,Mluvila jste také o respektovani vzdalenosti a ja bych vam rada ukazala ¢ast, kde

se vam dafi vnimat potiebu prostoru ditéte. Prosim, zkuste mi popsat, co ted vidite, ze délate?*
Ucitelka: ,,Naklonila jsem se t€lem a nyni jsem se zase odtahla.“
Pravodce: ,,Ano. Jak to vnimate?“

Ucitelka. ,,Ja to vanimam jako, ze ji davam prostor pro moznou dalsi jeji reakci. Sdé€luji ji, néco

ve smyslu, ¢ekam a té§im se na tvou dalsi reakci.
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Pruvodce: ,,Ano. Co jste si dnes odnesla a vyuzila byste dalsi tyden pro komunikaci s vasimi

détmi?*

Ucitelka: ,,Mné prekvapilo, jaké v podstaté drobnosti se daji nalézt. A rada bych si zkusila u

sebe vice pozorovat, jak je zapojuji.*

Videozaznam 2 + rozhovor — 12.4.2023

Pravodce: ,,Prosim, pojd’te mi popsat, co vidite, ze Anicka déla?*

Ucitelka: ,,Anicka sklada puzzle a zaCala pojmenovavat vSechna zvitatka, ktera 1ze slozit.“
Pravodce: ,,Ano, pojmenovava zvifatka. Soustfed'me se nyni na vasi reakci?*

Ucitelka: ,,Ja jsem ji potvrzovala, co fika slovem ano.”

Privodce: ,,Ano. Pro naladéni jste pouzila souhlasnou reakci. Pustim video jesté jednou,

pojd'me se podivat, co jste jesté vyuzila dal§iho pro naladéni se?*
Ucitelka: ,,Opakuji po ni slovo teda.*

Privodce: ,,Ano. Zaznamenala jste jakym tonem jste to fekla?*
Ucitelka: ,,NadSenym.*

Privodce: ,,Ano z vaseho hlasu je slySet radost, nadSeni. Jak v tom AniCce je, kdyZ se na ni

takovym to zpasobem nalad’ujete?”

Ucitelka: ,,Myslim si, Ze jsem v tom s ni, Ze si s ni tu hru uzivam.*

Pruvodce: ,,Uzivate si hru s ni. Jak ji v tom asi je? Podivejme se na jeji vyraz obliceje, télesné
projevy?*

Ucitelka: ,,Pfipada mi nadSend, zarovern soustfedéna, ma radost, protoze se usmiva. I se ke mné

télem naklani, poskakuje.*

Privodce: ,,Zaméfme se i na jeji ton hlasu.*

Ucitelka: ,,Pfipada mi, ze vyska az ktici radosti.“ (smich)

Pravodce: ,,Ano, i z hlasu tu radost mizeme zachytit. Jaky to ma pro ni vyznam, kdyz ve vasi

pfitomnosti maze takto svoji hru prozivat?*

Ucitelka: ,,Chut sdilet s nami svlj zajem a zaroveii sama pro sebe ve hie dal objevovat.“

Pruvodce: , Pujdeme dal. Popiste mi prosim, co vidite, Ze Baruska déla/fika?*
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Ucitelka: ,,Baruska pocita zviratka. Pocita devét, deset.

Pravodce: ,,Ano. Co délate a fikate vy?“

Ucitelka: ,,Naklanim se k ni a fikam totéz, devét deset.”

Privodce: ,,Hm. Zaméime se chvilku na vyraz obli¢eje Barusky a vas?“

Ucitelka: ,,Obé se usmivame. J4 vnimam, ze mé to uplné strhlo.

Priivodce: ,,Reknéte mi prosim vice, co vas konkrétng strhlo?«

Ucitelka: ,, Ten jeji smich, to nadSeni, proto jsem reagovala stejné, uplné se to na mé preneslo.*

Privodce: ,,Vnimam to vaSe propojeni. Jaka se v ten okamzik vytvorila atmosféra tfidy? Pus-

time si video jesté jednou a podivame se, zda to vase naladéni se strhlo i jesté jiné déti.*
Ucitelka: ,,Je to tak, pfisla Anetka i Verunka. Také se chtély zapojit.*

Pruvodce: , Jaka byla vase reakce na né?*

Ucitelka: ,Divam se na né a nabizim jim, Ze si to také mohou zkusit.*

Pruvodce: ,,Zaméfime se zpatky na to, jakou atmosféru tfidy vytvofilo vase naladéni se?*
Ucitelka: ,,Vnimam pohodu, déti mi ptipadaji nadSené. Zapojuji se do Cinnosti, je jim tu dobie.*
Pruvodce: ,,Co jesté vnimate za slovem dobie?*

Ucitelka: ,,Bezpeci, jsme soucasti komunity, jsme tu spravné.“

Pravodce: ,,Popiste mi, co vidite, ze déti délaji/fikaji?*

Ucitelka: ,,Jsme u stolu, Anetka kresli a ostatni se na ni jen tak divaji. Baruska je u m¢, ja ji
objimam.*

Pravodce: ,,Co fikate.

Ucitelka: ,Nejprve nabizim Barusce, zda ma také zajem si kreslit.“ (Baruska se jesté zcela ne-

vyjadiuje verbaln¢)

Pravodce: ,,Co vam odpovida?“

Ucitelka: ,,Zakyva hlavou, ze ne.“

Pravodce: ,,Ano, da pokyvanim hlavy najevo, ze nema zajem. Jaka je vaSe reakce?"

Ucitelka: ,,Vidim, zZe také zakyvam hlavou a zopakuji ze ne.*
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Privodce: ,,Ano. Pro malé déti ma velky vyznam nonverbalni komunikace, kdyz ji propojujeme
s verbalni. Potvrzujeme tim, ze je slySime/vnimame a zarovef rozvijime vnimani sebe sama a

slovni zasoby.*

Pravodce: ,,Popiste mi, prosim, co slysite, Ze fikate dal.“
Ucitelka: | Nefikam uz nic. Je ticho.

Pruvodce: , Jak myslite, Ze déti prozivaji/citi se v tichu?“

Ucitelka: ,,Je jim pfijemné, mohou se pln€ ponofit do Cinnosti. Vénovat se, Cemu chtéji. Tieba

se1jen divat na druhé. Jen tak byt.

Privodce: ,, Tedy maji moznost soustiedit na ¢innost, ktera je zajima. Jaky to ma vyznam pro

rozvoj uceni?*

Ucitelka: ,,Myslim si, Zze maji moznost jit v uceni do hloubky. Pfedstavu;ji si najednou takovou

tu sopku informacni.*

Pravodce: ,, To je dobry piimér.*

Pravodce: ,,Popiste, prosim, co Amalka déla/fika?*

Ucitelka: ,,Ukazuje mi obrazek kocicky.“

Pruvodce: ,,Ukazuje vam obrazek kocicky. Jaka je vase reakce?*

Ucitelka: ,Divam se na ni, usmivam se a fikam ji, ty s nécim ptichazis? Kocicka, ano.

Pruvodce: ,,Vénujete ji zajem a pojmenovavate, co déla a fika. Cemu to slouzi Amalce, ze po-

jmenovavate, co déla a rika?*

Ucitelka: ,,Napada mé slovo dastojnost.*

Privodce: ,.to je zajimavé, pojd’te mi to rozvinout vice.*

Ucitelka: ,,Nékomu stojim za to. Mam svoji hodnotu, mizu se mit rada, jaka jsem.“
Privodce: ,,Mam se rada, jaka jsem...?*

Ucitelka: ,Mam své dary. Jsem dobfe na tomhle svéteé.

Videozaznam 3 + rozhovor — 19.4.2023

Pruvodce: ,,Jé, Anicka je tady hodné zaujata. Co myslite, na co mysli?*

Ucitelka: ,,Rada by skakala.*
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Pravodce: ,,Ano, vypada to, ze by rada skakala. A jak byste to mohla pfijmout?*
Utitelka: ,,Rekla bych ji, ze vnimam, jak moc chce skakat, Ze se asi moc t&i.“

Pruvodce: ,,Co jste potiebovala vy?*

Ucitelka: ,,Potfebovala jsem jit nakrajet jablko a bala jsem se ji nechat skakat samotnou.*
Pruvodce: , Jak byste to Ani¢ce mohla sdélit?*

Utitelka: ,,Rekla bych ji, Ze jdu nakrajet jablko, Ze mam o ni strach, aby nespadla. Poprosim ji,

aby zlstala chvilku sedét nebo ji nabidnu, aby §la nakrajet jablicko se mnou.*

Pruvodce: ,,Co vam Emily, fika?*
Utitelka: , Rika mi, e ma hlad.«

Pruvodce: ,,Napada vas, jak byste to, co vam fika, mohla piijmout? Jak byste ji mohla podpofit,
aby se citila pfijata? Vypada to, ze jste toho méla hodné€ na starosti. Pojd'me si tu situaci vzit

tak, jako kdybyste méla hodné casu.
Ucitelka: ,,Sedla bych si k ni, navazala bych s ni o¢ni kontakt a zopakovala po ni, ze ma hlad.”
Pravodce: ,,Co by ji dal pomohlo?*

Ucitelka: ,,Ja nevim. Asi bych ji dala na vybér, Ze tu mame jablko, banan nebo mrkev.“

Priivodce: ,,Pojd'me se podivat, jak se vam tady povedlo Barusku, piijmout. Cim jste to udé-

lala?*

Ucitelka: ,,Pojmenovala jsem, co jdu d€lat ja. Piipravila jsem si talif, niz a miZeme nakrajet
jablicko.*

Pruvodce: ,,Ano. Kdyz se vam takhle dafi se naladit na jednotlivé déti, pojmenovavate, co dé-
laji, co délate vy, opakujete po nich, co vam sdéluji. Jakou myslite, Ze to vytvari atmosféru?*

Ucitelka: ,,Myslim, Ze to vytvaii bezpecné, davéryplné prostiedi.”

Pravodce: ,,Prosim, co tady fikate?*
Ucitelka: ,,Sdéluji, Evicce, ze mam strach, kdyz skace s jablickem.*

Pravodce: ,,Ano, pojmenovavate své emoce. Jak na to zareagovala?*
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Ucitelka: ,,Podivala se na mé.“

Privodce: ,,Ano, podivala se na vas. Co myslite, co si v ten okamzik mohla uvédomit? Jak

mohla zpracovat vasi informaci, ze mate strach?*
Ucitelka: ,,Vsimla si toho, asi to slySela.”

Privodce: ,,Vy jste pojmenovala vasi emoci a ona to slySela, jak vidime z video zaznamu. Jak

to pomuze Evicce?*

Ucitelka: ,,Uvédomi si, Ze to pristé délat nema.

Pruvodce: ,,Pojd'me se nyni tedy zastavit u momentu, Ze je tu Amalka, ktera ma bolest. Co by

ji nyni nejvice pomohlo?*
Utitelka: , Rika, ze chce napit.”

Pravodce: ,,Ano, sd€luje, ze chce piti. Zkusme se zamyslet, co nyni potiebuje. Mluvi o piti, ale
zaroven place. Co myslite, Ze by pro ni bylo dialezité? Co by pomohlo, aby se Amalka citila
bezpecné a prijata?*

Ucitelka: ,,Sedla bych si k ni. Ty nyni potiebujes piti. Dobre, podivame na piti za chvilku. Ja

bych ted’ potfebovala zjistit, jak moc jsi zranéna.

Videozaznam 4 + rozhovor — 26.4.2023

Pravodce: ,, Pojd'me si ukazat, jak se vam dafilo se naladit na déti.”

Pravodce: ,,Popiste, co Emily déla.*

Ucitelka: ,,Ja jsem za ni prisla, sedé€la na pisku a zahrabavala si piskem nozky .
Pravodce: ,,Hm. Jak to proziva tuhle svoji hru?*

Ucitelka: ,,V klidu, bavilo ji to. Pfipada mi soustfedéna.*

Priivodce: ,,Ano. Cim jste to udélala, Ze se vam tady podafilo na ni naladit?«

Ucitelka: , Pfisedla jsem si k ni (to zkouSim ted” hodn€ Casto), jen jsem ji pozorovala, o€ima
jsem se ji snazila probudit, a hlavné potom slovem, opakovala jsem po ni, co mi rika.“
Pruvodce: ,,Jakym zptsobem se vam jesté dafi se na Emily ladit? Pojd’'me si jesté jednou situaci

pustit.
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Ucitelka: ,,Ano, ja ji pojmenovavam, co déla.“

Pruvodce: ,,Pfesné tak, pojmenovavate, co déla. K ¢emu ji to slouzi, kdyz takhle pojmenova-

vate, co déla, opakujete, co vam sdéluje.

Ucitelka: ,,Je v poradku, to, co délam. Je o to, co délam zajem .

Pravodce: ,Je v poradku, to, co délam. A podivame se jesté na vas, jak vam tam spolu je.“
Ucitelka: ,,Dobfte, pohodové.«

Pruvodce: ,, Zkuste popsat vyraz obli¢eje Emily.*

Ucitelka: , Nejhez¢i usmév nasi Emily. Ma rozzarené oci. Cela mi piipada takova blazena, ze

si tu chvili moc uziva.
Pruvodce: ,,.Souhlasim, také mi pfipada, Ze si to naramné uziva. Jaka se tam nese atmosféra?“

Ucitelka: ,,Pfijde mi tam krasné plynuti, takova pozitivni vina. Mné hodn€ pomaha pro naladéni

se na déti ,.to prisednuti si k nim“. Pro mé je to zklidnéni, zastaveni se, nadech/vydech.*

Pruvodce: ,, TakZe jste si v tom nasla ten smysl, vyznam, ktery vam pomaha s komunikaci s va-
$imi détmi. Prispéje to tedy k vasi pfedstavé bezpeéného prostredi, které jste si od zaCatku praly

ve vasi tfide vytvorit?*

Ucitelka: ,,Ja myslim, ze ano, Ze ted’ se zrovna Emily mohla citit bezpecné.

Pravodce: ,,Co vam Honzik 1ika?“

Ucitelka: ,,Honzik chtél po Tonikovi hracku. Sd€loval mi, Ze uz ji ma dlouho a Ze by si ji rad
také pujcil.“

Pravodce: ,, Jakym tonem vam to sdé€luje.

Ucitelka: ,Mné to pravé pfislo, ze smutnym, mozna netrpélivym.*

Privodcee: ,,Cim jste to udélala, e se vam to podafilo piijmout?“

Ucitelka: ,,Pfijala jsem to naladénym hm a pojmenovala jsem emoci.*

Pravodce: ,,Ano, pojmenovala jste jeho emoci. K ¢emu mu to slouzi, kdyZ pojmenujete jeho

emoce?

Ucitelka: ,,Slouzi to k tomu, ze se citi byt pfijaty, pochopeny.“
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Privodce: ,,A co to mize znamenat pro ostatni déti, kdyz slysi, jak pojmenovavate Honzikovy

emoce? Co to pfinese?*

Ucitelka: ,,Tak, ze pak mohou emoce pojmenovavat také. Vnimat, ze emoce jsou v poradku.

Nebudou se bat je projevovat, kdyz vidi, ze je pfijimam.*
Pravodce: ,,Co vidite, ze Bétuska déla/iika?«

Ucitelka: ,,Rika mi, Ze chce Cervenou konvicku a mezitim, co jsem pro ni §la, rizovou konvicku

odhodila.“

Pravodce: ,,Ano, zahodila ji. Jak bychom mohly tuhle jeji reakci piijmout?*

Ucitelka: ,,Ja jsem to vnitiné fesila, ze s ni hodila. Méla jsem obavy, aby se neponicila.*
Privodce: ,,Ano. Jak byste tyhle vase obavy Bétusce mohla sdélit?*

Ucitelka: ,,Mohla bych ji fict, Bétusko, mam obavy ze, kdyz budes timto zptsobem s konvickou

zachazet, muze se poniéit.*

Pruvodce: ,, Takze byste ji sdélila své obavy a predala ji informaci, o tom, co by se s konvickou

mohlo stat, kdyz bys s ni takhle zachazela. Jak by na to mohla zareagovat?*
Ucitelka: ,,Ona vétSinou na tyhle véci reaguje, ze se podiva, ale nic nefekne.*
Privodce: ,,Ano, i podivani se je reakce. Co myslite, ze by si mohla uvédomit?*

Ucitelka: ,,Mohla by si uvédomit, ze by se opravdu konvi¢ka mohla ponicit, ze by s ni tieba

pfisté uz nehazela.*

Pravodce: ,,Co vam Amalka fika?“

Utitelka: , Rika, ze maji na zahradé u babicky brou¢i domecek.*

Priivodce: ,,Ano, brou¢i domeéek. Cim se vam podafilo piijmout, co vam sd&luje?“
Ucitelka: ,,Zopakovala jsem to po ni, divam se celou dobu na ni.*

Pruvodce: ,,Ano, opakovala jste po ni, divate se pfitom na ni. Vidim, Ze jste zde byla zaneprazd-
nénd jeste tim, ze jste vénovala pozornost i dal§im détem. Kdybyste tu byla jen pro Amalku,

jak byste se na ni jeSté mohla vice naladit?*

Ucitelka: ,,Asi bych si k ni diepla.*
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Pruvodce: ,,Ano, mohla byste si k ni dfepnout. K ¢emu by to pomohlo (ukazuji obrazek z videa,

kde se Amalka otaci k odchodu)?*
Ucitelka: ,,Podle mé by tam se mnou ztstala déle.
Pravodce: ,,Mohla by s vami déle v interakci ztstat. Co by pak mohla prozivat?“

Ucitelka:

235

Vice by se mi tfeba otevfela, vice by mi tfeba jeste sdilela o tom domecku.*
Pravodce: ,,Ano, kdyz si k ditéti sedneme muze vnimat nasi pozornost. Kdyz stojime, kam mys-
lite, ze nam dit€ vidi?“

Ucitelka: ,, Do pasu, na bficho.*

Pruvodce: ,,Ano, vidi nam na bfisko, pas, ale o¢i uz nevidi. Co v tu chvili nemize vnimat?“
Ucitelka: ,Nemuze vnimat, Ze se o ni zajimam, ze je pro m¢ dalezité, co mi fika.

Pruvodce: ,.Je to tak. Vy jste zminila, Ze jste se na ni naladila opakovanim jejich slov. Pojd'me

se podivat, co jesté rikate?*

Ucitelka. ,,Aha, ota¢im se na kolegyni a doptavam se ji, protoze jsem si nemohla vzpomenout

na nazev hmyzi domecek.*

Priivodce: ,,Jak byste mohla zistat v naladéni s Amalkou. Jen s ni v kontaktu? Cim byste to

mohla udélat?

Ucitelka: ,,Zustala bych u toho pojmenovani brou¢i domecek a tieba bych se ji dal zeptala a jak

vypada a kdo v ném tfeba v§echno bydli.“
Privodce: ,,Dal byste tedy rozvijela téma, se kterym prisla. K ¢emu by to slouzilo?*

Ucitelka: ,,Amalka je takova introvertni, myslim, Ze by ji to pomohlo se vice rozpovidat, nebat

se jit do komunikace s druhymi.*

Pruvodce: ,,Pomuze ji to se rozpovidat, nebat se mluvit s druhymi. Jak by se potom, kdyby to

zazivala Castéji, mohla ve tifidé citit?*

Ucitelka: ,,Myslim si, ze vitana, piijata takova, jaka je, ze zde muze sdilet to, co ji zajima.”
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Videozaznam 1 + rozhovor — 3.5.2023

Pravodce: ,,Prosim, co slysite, ze vam Tobiasek, fika?

Utitelka: , Rika mi néco o pavoucich v restauraci.*

Pravodce: ,,Hm. O pavoucich v restauraci.*

Ucitelka: ,,Potom jsme jeho mySlenku rozvijeli.*

Privodcee: ,,Cim se vam dafilo ho podpofit v rozvijeni myslenky dal?«

Ucitelka: ,,Opakuji po ném, co mi fika a rozvijim to otazkami dal. Také jsem si k nému pfisedla.

Navazuji s nim ocni kontakt. Pokyvuji hlavou.*

Pruvodce: ,, Takze vnimame, Ze se na n€j nalad’ujete prostiednictvim opakovani, také mu vénu-

jete pozornost o¢nim kontaktem, kyvanim hlavy.“

Pruvodce: ,,Kdyz se na Tobiaska podivame, jak to proziva to, ze se néj takovym to zptisobem

nalad’'ujete a vénujete mu pozornost?*

Ucitelka: ,,Vypada, Ze je spokojeny, protoze je ochotny se o to se mnou dal délit.
Pravodce: ,,Ano, je spokojeny, dal vam vypravi. Jak vam v tom spolecné je?*
Ucitelka: ,,Paradné. Jsme oba spokojeni. Uzivame si to spolu.*

Pravodce: ,,Spolecné si to spolu uzivate. Jaky si diky tomu muzete vytvorit vztah?*

Ucitelka: ,,Bezpecny, ptijemny. Vnimam, ze mu davam svoji pozornosti i pocit hodnoty. Hod-

noty citit se jako Clovek, ktery si zaslouzi pfijeti, pozornost, lasku, ocenéni.*

Pruvodce: ,,Pojd’te mi fict, co vidite, ze déla Tobik?*

Ucitelka. ,,Sedi u stolu, kde ma svacinku a kyva t€lem ze strany na stranu, otaci se na zidli...*
Priivodce: ,,Ano. Cim se vam to podafilo piijmout?«

Ucitelka: ,,Pojmenovala jsem jeho pottebu, ze bys spiSe potfeboval radit.“

Pravodce: ,,Ano, pojmenovala jste jeho potiebu. K ¢emu mu to slouzi, kdyz pojmenovavate, co

potiebuje?*

Ucitelka: ,,Pomize mu to k orientaci v sobé. K pochopeni toho, co mu télo fika. K porozuméni

sam sobé.“

Privodce: ,,Hm. K porozuméni sam sob€. Jaky to ma pro n€j vyznam rozumeét sam sobe&?*
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Ucitelka: ,, Vytvoreni zdravé sebeduveéry.*

Pruvodce: ,,Popiste, prosim, co vidite, ze Tobiasek déla?*

Ucitelka: ,,Uklizi si krabi¢ku od svaciny.*

Priivodce: ,,Uklizi si krabicku od svaginy. Cim jste se zde na n&j naladila?“

Ucitelka: ,,Pojmenovavam, co déla, zaviras krabicku. Cvak. Super.*

Pravodce: ,, KdyZ pojmenovavate jednotlivé kroky toho, co déla, k cemu mu to pomaha?*
Ucitelka: ,,VylozZené se soustfedi na tu ¢innost.*

Pruvodce: ,, Takze, pojmenovavani toho, co déla, by mu mohlo pomoct k tomu, aby zistal v Cin-

nosti.“

Pravodce: ,,Pokud byste i pii jinych ¢innostech pojmenovavala to, co déla, mohlo by mu to

tteba také pomoct, aby v nich déle ztstaval?*

Ucitelka: ,,Ja myslim, ze urcité. Jeste si to budu nadale zkouset a ovérovat.“

Pruvodce: ,, Kdyz uz mame z minulé situace zkusenost, Ze Tobikovi miiZze pomahat ziistat v Cin-
nosti, kdyz pojmenovavame, co déla. Rada bych vas jesté zde ocenila za vasi dislednost a tr-
pelivost, se kterou k nému pfistupujete. Jak byste v této situaci mohla vyuzit pojmenovani?*

(situace, kdy Tobik odbéhl od stolu, od svacinky)

Ucitelka: ,,Vidim, ze si hrajes s autem. Na stole je tvoje krabicka s jidlem a piti. Budes jesté jist
a pit?*

Pruvodce: ,,Ano. Muze byt situace, Ze fekne ano, nebo také ne. Napadlo by vas, jak byste to
mohla pfijmout, pokud by uz nechtél?*

Ucitelka: ,,Uz nechceS. Hm. Pamatujes§ si, kam krabicka s pitim patfi, kdyz uz jist a pit ne-
chceme?*

Privodce: ,,Presné tak. Znovu se zeptam, k cemu mu to bude slouzit, kdyZz se na n¢j takovym

to zptisobem budete nalad’'ovat?*

Ucitelka: ,,Postupné si myslim, ze bude prebirat zodpoveédnost za své véci. Zvnitini si postupy

jednotlivych ¢innosti.*

Privodce: ,,Ano, mize mu to pomoct si zvnitinit ur€ité postupy cinnosti. Kdyz se zamétrime na

tuhle konkrétni situaci, ze odbiha od jidla. K ¢emu mu zde bude slouzit pojmenovani?*
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Ucitelka: ,, Tak jako v té minulé situaci, ztstane u té ¢innosti, kterou ho nejen provedu, ale i ho

k ni nenasilné vratim.*

Privodce: ,,Ano. Stale ho pojmenovanim vracim ke stolovani (dokonceni Cinnosti), kde si za-

rovet svobodné rozhoduje, zda v ni chce pokracovat ¢i nikoliv.“
Ucitelka: ,,Mne jesté napada otazka, kdyz prede mnou dité utika, jak ho naladéné zastavit?“

Pruvodce: ,,Zastaveni. Hm. Napada vas néco k tomu, jak to ptijmout, kdyz vidime, Ze je dité

hodné v téle? Kdyz vime, Ze jeden z prvku naladéni se je opakovani a pojmenovani?*
Ucitelka: ,,Opakovani jako jit za nim do toho pohybu?*

Privodce: ,,Ano, mizu s nim bézet a postupné s nim zastavovat ten pohyb. Napada vas, jak

vyuzit pfijeti pojmenovanim soucasné s tim jit s nim do pohybu?*

Ucitelka: ,,Napada mé mu fikat to tvoje telicko ted” potfebuje hodné béhat a asi skakat. Ma
hodné energie. Pojd'me tedy béhat a skakat.*

Pravodce: To mi pfipada skvélé. Prala jste si ho pak zastavit, tak napada vas, co by pomohlo?*

Ucitelka. ,,Asi bych se ptala uz to staci? Jesté télicko potfebuje beéhat? Pojd'me zkusit, jestli uz

zvladne zpomalit a pak zastavit.“

Pravodce: ,,Hm. Jak to bude asi prozivat, kdyz takovym to zptisobem se budete na néj ladit?*
Ucitelka: ,,Myslim, ze bude vnimat pfijeti.”

Pruvodce: , Piijeti. Jaky to bude mit vyznam to vase naladéni se v téhle situaci?“

Ucitelka: ,,Podpora schopnosti ovladat své t€lo. Vnimat ho.*

Pruvodce: ,,Popiste, co vidite, Ze Liduska déla.*

Ucitelka: , Nese si piti.*

Pravodce: ,,.Cim se vam podarilo se na ni naladit?*

Ucitelka: ,,Pojmenovavam, ze si nese piti.*

Pruvodce: ,,Ano, pojmenovala jste, co nyni déla. Co dal vidite, ze déla?*

Ucitelka: ,,Dava mi piti do ruky, leha si na mé.* (ucitelka pottebuje jit za Honzikem)

Pravodce: ,,Jak byste to mohla ptijmout?*
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Ucitelka: ,,Ja jsem si toho zprvu viibec nev§imla. Vnimam, Ze uz to podani piti a lehani si na

me je volani o péci a pozornost.
Priivodce: ,,Hm. Jak byste to mohla piijmout? Cim?“
Ucitelka: ,,Potiebujes se asi pritulit.

Pravodce: ,,Ano, potiebujes se ted pritulit. Jak byste ji mohla sdélit, ze potiebujete jit za Hon-

zikem?*

Ucitelka: , Potiebujes se piitulit. Ja té pfitulim/pomazlim a pak ptjdu za Honzikem, vratim se

a muzeme, pokud jesté budes chtit, mazlit dal.“

Pravodce: , K ¢emu to slouzi si vysvétlime/ukazeme hned v dalSim stfihu video zaznamu.“
Pravodce: ,,Prosim popiste, co vidite, Ze Liduska nyni déla?*

Ucitelka: ,,Byla u mé na zaddech. Vidéla hadr na stole a dala se do utirani.”

Pruvodce: ,Jak to proziva tuhle svoji aktivitu?*

Ucitelka: ,,Vnimam, ze z toho ma ohromnou radost, ze je spokojena.*

Pruvodce: ,,Vypada to, Ze je ma radost, usmiva se. Vy jste zminovala, ze byste ocenila podporu

jeji samostatnosti. Pojd'me se jesteé podivat, jestli vas u této Cinnosti néjak potiebovala.*

Ucitelka: ,,Vidim, ze ne. Ani se na m¢ nepodivala. Sama utirad a je zaujata, ponotena do Cin-

nosti.“

Privodce: ,,Sama utira a je ponoifena do ¢innosti. Co ji pomohlo, Ze ¢innost vykonavala samo-

statn€, ze vas v tu chvili nepotfebovala?*

Ucitelka: ,,Myslim, ze ji pomaha, kdyz mé vidi takové Cinnosti predem délat. Ona mi pfipada

jako takova opicka, co mé rada napodobuje a rada mi pomaha.«
Privodce: ,,Rada vam pomaha.*

Ucitelka: ,,Ja vidim, ze 1 uplné stejné jedna s détmi. Kdyz se bavim tfeba s Honzikem, polozim

mu ruku na zada. Udéla to také.
Pruvodce: ,,Mozna potiebuje vasi podporu, potvrzeni sebe samé.*
Ucitelka: ,,Myslim, Ze ano, Ze tu podporu potiebuje.“

Pravodce: , Jakym zptisobem byste ji s tim mohla pfijmout?*
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Ucitelka: ,,Mozna tim, ze bych ji pojmenovavala, co déla i toho co proziva, ocenila bych ji za

pomoc mé&1 za jednani s détmi.*
Pruvodce: ,Jak byste to konkrétn€ udélala?

Ucitelka: ,,Lidusko, ty utiras stal, vypada to, Ze t€ to moc bavi, Ze mas z toho radost, to je super.

Vypada, ze Honzika potésilo, ze jsi ho pohladila.*

Pruvodce: ,,Hm. K ¢emu by ji to pomohlo, kdybyste s ni takovym naladénym zptisobem komu-

nikovala?‘

Ucitelka: ,,Pravé myslim, ze k potvrzeni sebe samé, pocitu vnitiniho bezpeci a jistoty. Mozna i

davéry v lidi kolem sebe.”

Videozaznam 2 + rozhovor — 10.5.2023

Pruvodce: ,,.Zkusime si jedno tréninkové video. Zaméfime se na naladéni se prostiednictvim
pojmenovani toho, co dité déla, asi proziva, vidi, slysi. Prosim, popiste, co vidite, ze déti délaji.

Napada vas, jak byste kazdé jednotlivé dité€ u svaciny mohla pfijmout. Naladit se na né&j?*

Ucitelka: ,,Déti jsou u stolu a maji zrovna svacinu. Tak tfeba u Mikyho. Ty sis vzal ze své

krabicky jablko.*

Pravodce: ,,Ano, vzal sis ze své krabicky jablko.*

Ucitelka: ,, Tonik. Tak tfeba Toniku, ty tady krouti§ hlavou, ty se tu smé&jes.*

Pruvodce: ,,Dobré pojmenovani. Kdyz se nyni zaméfime na Adamka. Vsimla jste si né¢eho?*
Ucitelka: ,,Ano. Diva se na Tonika a napodobuje ho. Také se sméje a krouti hlavou.*

Pruvodce: ,,Ano. Jak byste zde pojmenovala Adamkovi, co Tonik déla a zarovern, co déla Ada-

mek?*
Ucitelka: ,, Tonik se smé&je, Adamku. Ty se také sm¢jes.

Privodee: ,,Cemu to slouzi Adamkovi, kdyz mu takovym to zptisobem budete pojmenovavat,

co jeho kamarad déla a co déla on?*

Ucitelka: ,,Podpofi ho to k u€eni od druhych. Zaclenéni do kolektivu tfidy. Podpora 1 vz4jem-

ného vztahu. V8imla jsem si, ze na sebe déla ,,opicky* v zrcadle v koupelné.“

Pruvodce: ,,Aha. Napada vas, jak byste to mohla pfijmout?*
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Ucitelka: ,,Adamku, ty se na sebe tady takhle sméjes.«
Pravodce: ,,Pékny piiklad. Opét moje otazka, k cemu mu to pomaha?“
Ucitelka: ,,Stale vnimam pfijeti, rozvoj feci. Uvédomeéni sebe samého.*

Pruvodce: ,,Ano, kdyz se jesté vratime k tomu, Ze mu budeme pojmenovavat to, co délaji

ostatni. V ¢em ho tim mizeme podpofit?*

Ucitelka: ,,Poznavani druhych, véci, prostiedi okolo n€j. Vnimani druhych.*
Pruvodce: ,,Jaky vyznam to pro néj bude mit?*

Ucitelka: ,, Vnimam, ze ho to mize vice zpfitomnit.*

Pruvodce: ,,Zpiitomnit. MuZete to vice rozvést, prosim?“

Ucitelka: ,,VSimam si, Ze se Casto uzavira do svého svéta. Tohle by mu mohlo pomoci zistat

otevieny, ziskat duvéru a vice se zapojovat do interakce/hry s détmi.*

Pruvodce: ,,Vybavuji si situaci, kterou jsme minule shlédly. Adamek pozoroval Tonika, ze od-
nasi svacinu a piti na tac. Napada vas, jak byste mohla, kdyz byste si toho v tu chvili vS§imla, ze

ho pozoruje, piijmout?*
Ucitelka: ,,Adamku, ty pozorujes$ Tonika, jak si odnasi svacinu a piti na tac.
Pruvodce: ,,Ano, pojmenujete zrovna obraz, na ktery se diva.”

Ucitelka: ,,Mné to pfijde genialni. Vyuzit toho momentu, jak uz jsme si fekly k zpfitomnéni a

podpory uceni se od druhych. Pojmenovavam Tonikovi a zaroveri je to 1 podpora pro Adamka.*
Pravodce: ,,Ano. Jeste byste k tomu méla n€jaky vhled, otazky? Nebo muzeme jit dal?*
Ucitelka: , Pujdeme dal.“

Privodce: ,,Komu dal byste mohla vénovat pfijeti a jakym zptsobem?*

Ucitelka: ,,Anezka. Anezko, ty se ted’ divas do krabicky. Co si vybere§ dobrého?*

Pravodce: ,,Hm. Koho tu mame jesté?*

Ucitelka: , Liduska. Liduska kouSe jablicko.*

Pruvodce: ,,Jaka tam bude atmosféra, kdyz se budete takovym to zpisobem na kazdého ladit?*

Ucitelka: ,,Z dlouhodobého hlediska vnimam vytvoreni vzajemné divéry. Podpora vnimani, ze

mi na nich zalezi.
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Ucitelka: ,,Jesté mé napada, ze ten Adamek je takovy jiny. Déti se ho ze zacatku baly, kdyz
vydaval zvuky a bé&hal, navic je i postavou velky. A prave, kdyz déti slysi, jak s nim takhle

s pfijetim mluvim, tak ho budou mezi sebe prijimat také.“
Privodce: ,,Ano, vnimam to také, Ze to je cesta jeho pozitivniho zaclenéni.*

Ucitelka: ,, Vnimam, ze se to jesté zuroCi ve chvili, kdyz by do kolektivu pfiSel novy kamarad.

Déti ho prijmou stejnym zpusobem, jakym jsem je ja pfijimala.”

Pruvodce: ,,Prosim, co vidite, ze Vilik déla/fika.
Ucitelka: ,, Vilik ukazuje na Mikiho svacinu a pta se me, co to je.“
Priivodcee: ,,Cim se vam ho zde podafilo piijmout?“

Ucitelka: ,,Vénuji mu pozornost tim, ze jsem si k nému pfiisedla. Divam se na n¢j. Pokyvuji

hlavou a pojmenovavam, ze Miky ma rohlik.*
Pruvodce: ,,Cim jesté€ se vam podafilo se na néj naladit?*

Ucitelka: ,,VSimam si, ze se diva do krabicky, kde ma housku. Zase krabicku zavira a diva se
potom, co maji ostatni déti. Nalad'uji se na n¢j tim, ze mu fikam, ty se nyni divas do krabicky,

mas tam housku. Rozhlizi§ se i po détech. Pfipada mi, zZe by sis asi dal radéji néco jiného.“
Pravodce: ,,Co jesteé vidite, ze dal Vilik dela?

Ucitelka: ,,Privinul se ke mné. Vypada to, ze se chtél pomazlit.

Pruvodce: , Jak se vam tohle podafilo ptijmout?*

Ucitelka: ,,Obejmu ho, hladim a fikam mu, ty se potfebuje§ pomazlit.*

Pravodce: , Jak v tom Vilikovi je, kdyz se na n€j takovym to zpasobem nalad’ujete?*
Ucitelka: ,,Pfipada mi, ze ma uplné blazeny vyraz. Je spokojeny.*

Pruvodce: ,,Jaky to ma pro n¢j vyznam, kdyz o n¢j takovym to zptisobem pecujete?”
Ucitelka: ,,Myslim si, ze k uvédomeéni si vlastnich potteb, pocit prijeti.*

Pruvodce: ,, Tady v této situaci, jak byste vice rozvinula pojem pfijeti?*

Ucitelka: ,,MuZze byt sam sebou.*

Pruvodce: , Prosim, co vidite, ze Adamek déla?*
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Ucitelka: ,,Adamek ukazuje na Lidusku, ktera ji jabli¢ko.*
Pruvodce: , Pravdépodobné ukazuje, Ze Liduska ji jablicko. Jak jste piijala?“

Ucitelka: ,,Ja jsem pojmenovala, ze Liduska ji jablicko. Je§te jsem se ho ptala, zda jablicko chce

také, ale pfi§lo mi, Ze na to nereagoval .

Pruvodce: ,,Muzeme se podivat jesté jednou na stiih videa, jaka byla na vasi otazku reakce

Adamka.*
Ucitelka: ,,Vidim, ze poprvé znovu ukazal na Lidusku. Podruhé uz se diva jinam.“

Pruvodce: ,,Vy jste pojmenovala, co déla Liduska. Jak byste jest€ mohla mu pojmenovat, co

déla on?*

Ucitelka: ,,Adamku, ukazuje§ na Lidusku a divas se, jak ji jablicko. Pfipada mi, ze bys cht¢l
také jist jablicko.“

Pruvodce: , K ¢emu by mu to slouzilo, kdybyste takhle pojmenovala, co d€la, na co se diva, co
mozna potiebuje?*

Ucitelka: ,,Myslim si, ze by ho to mohlo podpofit v tom se zamyslet, jestli tfeba na to jablicko

by mél chut’ a mél by prostor si pfipadné o néj fict sam.*
Pruvodce: ,, K ¢emu by mu tohle mohlo pomoct?*

Ucitelka: ,,V samostatnosti a moznosti obratit se na mé i tfeba na ostatni s tim, co potfebuje. A

to by tfeba mohlo slouzit i1 Lidusce.*
Pruvodce: , K cemu myslite, Ze by tenhle zptsob piijeti pomohl i Lidusce?*

Ucitelka: ,,Mohla by si uvédomit své potteby. A hlavné, kdyz bych ji pojmenovavala, co druzi

délaji, tak by ji to mohlo podpofit v tom, se piipojit k ostatnim, stat se soucasti kolektivu.“

Pruvodce: ,,A kdyz takovym zpusobem se budete nalad’ovat na v§echny déti ve tiidé jaké vztahy

si diky tomu mohou déti mezi sebou a s vami vytvorit? Jak jim ve tfidé bude?*

Ucitelka: ,,Vnimam to, Ze se vytvoii takova pavucina — propojena sit’ davery, laskavosti, pocitu

bezpeci mezi nami vSemi.*

Pruvodce: ,,Prosim, co vidite, ze Tobik déla/fika? (situace, kdy odchazi déti na pobyt venku)

Ucitelka: ,, Tobik si vzal stetoskop a fika mi, ze si chce hrat na doktora.*
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Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*
Utitelka: ,,Rekla jsem mu, ty chces byt pan doktor.*
Pravodce: ,, Ty chces byt pan doktor. Co vidime dal, Ze Tobiasek déla/fika?

Ucitelka: ,, TobiaSek se ke mné pfiblizil, chvili mi poslouchal srdicko. Pak mi fika ,uz je to

dobr}’,((.((
Privodce: ,,Cim se vam to podafilo pfijmout?«

Ucitelka: ,,Opakovala jsem, uz je to dobry. TobiaSku, odchazime ven. Ty je§té drzis v ruce
stetoskop. Stetoskop patii na stolek. Az se vratime, jestli budes chtit, mazes si zase stetoskop

vzit.“
Pruvodce: ,,Ano. Pojd'me se podivat jesté kousek, co vidime?*
Ucitelka: ,, Tobik utika do Satny, stetoskop ma stale kolem krku.“

Pruvodce: ,Bézi do Satny, stetoskop ma stale u sebe. Jak byste se mohla v tuto chvili na n¢j

naladit?

Ucitelka: ,, Tobiku, ty uz bézi§ ven. Asi uz se moc t&sis. Stetoskop je potieba odnést na stolek.

Hracky ze tfidy nechavame uvnitt. Venku jsou v chatce hracky urcené na ven.*
Pravodce: ,,Co by si diky této informaci mohl Tobik uvédomit?*

Ucitelka: ,,Ze nechavame hracky ze tfidy uvnitf. Venkovni hracky si maze vzit v chatce.”

Pruvodce: ,,Pojd'me se podivat, co Liduska déla?”

Ucitelka: ,,Jde ke mné a nese konvicku.*

Privodce: ,,Cim se vam to podafilo pfijmout?«

Ucitelka: ,,Pojmenovavam, ze nese konvicku. Vidim, ze je plna vody.*
Pruvodce: ,,Nese konvicku, ktera je plna vody. Co vidite jeste?*
Ucitelka: ,,Ptichazi 1 Tobiasek, ale toho jsem si uplné€ nev§imala.®

Privodce: ,,Vnimate, Ze jste si ho nevSimala. Krasné jste se naladila na Lidusku, jak byste mohla

v tom naladéni zistat i pro né&j?*
Ucitelka: ,, Tteba, Tobiasku, ty s né€im ptichazis.

Pravodce: ,,Ano, ty s né¢im prichazis.“
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Ucitelka: ,,Pravé mi tohle piijde velmi uzitecné, protoze se nedostanu ja do stavu, kdy odhaduyji,
co asi by potteboval a jeho do stavu, kdy je bezradny, ze mi tfeba musi vyvracet, Ze tohle ne-

chtel .«

Pruvodce: ,,Pojd'me si pustit dalsi video. Co vidite, ze déti délaji/iikaji?*
Ucitelka: ,,Petiik mi podava lodicku, Verunka zaléva pisek a Liduska za mnou piisla.*
Privodce: ,,Cim se vam podafilo rozdglit pozornost a naladit se na kazdého z t&ch tfi?«

Ucitelka: ,, Kazdému zvlast vénuji o¢ni kontakt, diepnu si k nim. Pojmenovavam, co délaji/po-
ttebuji. Petfiku ty mi podavas lodicku, asi néco potiebujes. Verunko, ty zalévas pisek misto

kytek, to se taky maze. A Lidusko, ty néco potiebujes?*
Videozaznam 3 + rozhovor — 17.5.2023

Pruvodce: ,,Pojd’me si popsat, co vidite, ze déti délaji.”
Ucitelka: ,, TobiaSek a Tadeasek koukaji na miminko.“
Privodce: ,,Cim jste to piijala?“

Ucitelka: ,,Pojmenovala jsem, ze se divaji na miminko a opakovala po nich, ze fikaji, jé¢ mi-

minko a podivala jsem se stejnym smérem jako déti.

Pravodce: ,Jak to déti prozivaji?*

Ucitelka: ,,Jsou zaujaté miminkem.*

Pruvodce: ,,Zaujaté. Napadlo by vas, jak byste jim to mohla pojmenovat?*
Ucitelka: ,,Vypada to, ze se vam miminko libi a zajima vés.*

Privodce: ,,Hm. Vypada to, Ze se vam miminko libi a zajima vas. Jaky to ma pro né vyznam,

kdyz pojmenujete, co prozivaji?*

Ucitelka: ,,Postupné se vice a vice vyznaji sami v sob&. Napada mé, ze se nam dafi vice pojme-

novavat/vS§imat si téch emoci, které jsou vnimany jako negativni.“
Pruvodce: ,,Cim vnimate, ze to je?*

Ucitelka: ,,Tim, Zze se zaméfujeme vice na chyby, negativni chovani. Také, ze ty negativni

emoce sebou nesou pro nas nepiijemnosti. Takze se je snazime rychle utlumovat.*

Privodce: , Rychle tlumit.“
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Ucitelka: ,,Ano. Snazime se je rychle pieklopit do pozitivnich. Odvadime pozornost. Je to urcity
ne komfort nachazet se v blizkosti ditéte, které je tfeba rozzlobené. Citim zodpovédnost je tim
provést/pomoci jim s nimi, a zarovenl sama vnimam, jak si s tim nevim rady, a ze bych nejradéji

odesla.*

Privodce: ,,Jak to mate se svymi emocemi? Vitate je? Jak s nimi pracujete?

Ucitelka: ,,Pro mé je tézké se za sebe postavit, fict ne. Pracuji na tom a vnimam urcité pokroky .
Pravodce: ,, Kdyz si davate hranice, sd€lujete své ne, jak se v tom citite?*

Ucitelka: ,,Vnimam tam strach.

Pravodce: ,,Strach?“

Ucitelka: ,,Strach a ohrozeni.”

Pravodce: ,,Ano. Jak s tim pracujete pred détmi?*

Ucitelka: ,,Snazim se pojmenovavat své emoce. Tieba jsem smutna, mam obavy a samoziejmé

to dopliiuji z ¢eho.*
Privodce: ,,Parada. Jak byste to mohla pfijmout u déti?*

Ucitelka: ,Pojmenovat a sdélit, ze tady je to vitané, v bezpeCi, zde muize tfeba smu-
tek/vztek/zklamani odlozit. Nabidnu tfeba i naruc, do které mohou své emoce vlozit. Snazim se
1 do hlasu vlozit jejich emoce. Takeé tfeba nabizim, co mé poméha, kdyz zazivam vztek/osamo-

ceni/zklamani.*
Pravodce: ,.Jak byste détem konkrétné emoci pojmenovala?“
Ucitelka: , Pfipadas mi smutny/smutna. Trapi t€ néco, pokud potiebuje§ mizes mi to tu nechat?*

Privodce: ,,Ano, nabidnout, vSe, co potiebuje ze sebe dostat u mé zanechat. K cemu mu to

muze pomoct?*

Ucitelka: ,,Uvédomeéni, ze na to neni sam. Je ve svych emocich pfijaty.«

Pravodce: ,,Co vidite, ze déla Adamek?“
Ucitelka: ,, Kouse jablko.”
Privodce: ,,Cim se vam to podafilo pfijmout?«

Ucitelka: ,, Pojmenuji mu, Ze kouse jablicko.“
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Pravodce: ,,Co vidite, ze déla/fika dal?*

Ucitelka: ,,Houpe se na zidli, rozhlizi se a fika mniam, mfiam.*

Pruvodce: ,Jak byste se na néj mohla naladit?*

Ucitelka: ,,Pojmenovat, ze se houpe na zidli, rozhlizi se.*

Pravodce: ,,Jak to proziva, ze ji jablicko?*

Ucitelka: ,,Vypada to, ze mu chutnd.®

Pravodce: ,,Jak byste mu to mohla sdelit?*

Ucitelka: ,,Adamku, vypadas spokojeng, asi ti to jablicko moc chutna.*

Pravodce: ,,Co by to znamenalo pro Adamka, kdyz byste takhle pojmenovavala, co proziva?“

Ucitelka: ,,Propojeni, jsem spokojeny, kdyZ jim jablko, protoze mi chutna. Uvédomil by si svij

prozitek v propojeni s pojmenovanim. Pfisté by jiz ten pocit mohl zachytit a tfeba pojmenovat

(15

sam.

Pruvodce: ,,Co slysite, ze vam Liduska ika?“

Ucitelka: ,,Vsimla si, jak Adamek ji jablko, a ze mu vystfikla §t'ava az na triko. Takze mi fika,

to uplné vystriklo.“
Privodce: ,,Cim se vam to podafilo pfijmout?«
Ucitelka: ,,Se zajmem jsem to opakovala.®

Privodce: ,,Ano, opakovala jste po ni. Jak to proziva, muzeme to vidét? Jak byste ji jeji prozi-

vani mohla pojmenovat?“

Ucitelka: ,,.Sméje se, je §tastnd. Mozna bych ji fekla, tebe pobavilo, jak to jablicko Uplné vy-
sttiklo Adamkovi z pusy.*

Pruvodce: ,, Tebe pobavilo. Jak to bude Liduska prozivat, kdyz jste si vS§imla, ze je takhle roze-

smata a pojmenovala jste to?*

Ucitelka: ,Mam zkuSenost, ze by se zacCala jesté€ vice smat a s ni i ostatni.*
Pruvodce: , Jaka by tam tedy byla atmosféra v tu chvili?*

Ucitelka: ,,Vesela, asi i hodné hlu¢na.”

Privodce: ,,Vesela, mozna i hluc¢na. Jak byste se na déti mohla naladit v tu chvili?*
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Ucitelka: ,, Ted se tu vSichni spolu sméjeme, pojd'me si to uzit, je to tu vitané.“
Pruvodce: ,,Jak vam tam v§em spolu bude?*

Ucitelka: ,,Paradné, uvolnéné. Najednou se vypusti vSechny tlaky, bloky. VS§ichni bychom se

tam tak stmelili.®

Priavodce: ,,Co vam Tobiasek rika?“
Ucitelka: ,,Sdéluje mi, ze ma Skytavku.*
Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Opakovala jsem po ném, ze ma Skytavku. Zeptala jsem se ho se zajmem, zda mu
néco na Skytavku pomaha. Vnimam, ze jsem mu dala prostor reagovat. Pak jsem dala nabidku,

ze mn¢ pomaha se na Skytavku napit.“
Pravodce: ,,Co vidite, ze Tobiasek udélal?*

Ucitelka: ,,Natahl se po lahvi a napil se.“

Pruvodce: ,,Pojd'me se zaméfit, co jeste zde Liduska dela?*
Ucitelka: ,,Usmiva se na mé€ a naklani se ke mné.“

Pruvodce: ,,A kdyz se vam tak krasn¢ dafilo naladit se na Tobiaska, Adamka, jak byste v ném

mohla zustat i pro Lidusku?“

Ucitelka: ,, Ty se usmivas, asi jsi spokojena. Potiebujes se pritulit/pohladit?*
Pruvodce: , K ¢emu by ji to slouzilo, kdybyste pojmenovavala, jak se citi?*
Ucitelka: ,,Mohla by se citit dosycena pozornosti, ptijetim, laskou od maminky .

Pruvodce: , K ¢emu by ji to pomohlo, kdyby od vas zazivala Castéji/vice takovych to piijeti/ci-

tila Castéji dosyceni, jak zminujete?*

Ucitelka: ,,Mohla by to pomoc v jejim odpoutani se ode mne.*

Pruvodce: ,, Tedy mohlo by to mit vztah k jeji samostatnosti, kterou jste si u ni prala podpofit?*
Ucitelka: ,,Myslim, ze ano. Trvalo by to asi delsi dobu jesté.“

Pravodce: ,,Ano, ukaze to az ¢as.”

Ucitelka: ,, Ve stiedu se vénovala samostatné s hrackou. V tu chvili mé viibec nepotiebovala.*
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Privodce: ,,Cim myslite, Ze to bylo?«

Ucitelka: ,, Vnimam, ze se mi pravé podafilo ji predtim dosytit pozornosti.*
Pravodce: ,,Co vidite?“

Ucitelka: , Hraju si s Liduskou a Tadeaskem?*

Pruvodce: ,,Napadlo by vas, jak byste zde mohla propojit kontakt mezi LiduSkou a Tadeas-

kem?*

Ucitelka: ,,Napada mé, ze bych pojmenovavala Lidusce, co déla TadeaSek a naopak jemu, co

déla ona?*
Pruvodce: ,Jak byste to tedy udélala?*

Ucitelka: , Lidusko, TadeaSek polozil kostku. Naopak tfeba Tadeasku, Liduska postavila na

kostku zeleného panacka.*

Pravodce: ,,Pfesné tak. Co vidime dal?“

Ucitelka: ,,Zvedam se a odchéazim se podivat za Adamkem a Tonikem.*

Pruvodce: ,,Jak byste mohla sdélit Lidusce a Tadeaskovi, Zze odchazite za skupinkou kluka?*

Ucitelka: ,, Krasn€ si tu spolu hrajeme. Ja nyni ptjdu jesté za Adamkem a Tonikem, podivat se,

c¢emu se vénuji, za chvilku se vratim.“
Pravodce: ,,Co vidime jeste?”
Ucitelka: ,,Vidim Lidusku a Tadeaska, ze si pro mé pfisli, abych si s nimi jesté hrala.*

Privodce: ,,Ano. Jak byste to mohla pfijmout a zaroven je podpofit, aby ve hie ztstali sami?*

vvvvvv

-----

s panacky napadlo/napadne.*

Pruvodce: ,, Kdyz budete détem sdélovat kroky, které planujete udélat, jak se v tom budou ci-
tit?“
Ucitelka: ,,Bezpecné. Budu pro né Citelna. Tohle mi dava smysl. Ja obCas pottebuji odb&hnout

do kuchyné, na zachod, k né¢jakému jinému ditéti.

Pruvodce: ,,Abyste byla Citelna je tedy tieba, abyste pojmenovavala kroky, které se chystate

délat. Cemu by pomohlo détem, kdyz by rozumély vagemu jednani?“
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Ucitelka: ,,Pomohlo by jim to se 1épe orientovat ve mn¢, podpofit duveéru.
Pravodce: ,,Jakou atmosféru to muze ve tiidé nastavit?“

Ucitelka: ,,Atmosféru plnou pohody, déti by mohly vnimat, Ze mi na nich zalezi.“

Pruvodce: ,,Jak vnimate pojem empatie?*

Ucitelka: ,, Vnimam emoce jinych lidi a reaguji na né.*

Pruvodce: ,,Podle ceho poznaji déti, ze jste k nim empaticka?”

Utitelka: ,,Ze si v§imam toho, co délaji, co prozivaji, sd&luji mi. A pak jim to musim také Hct,
¢eho vseho jsem si vS§imla.“

Videozaznam 4 + rozhovor — 24.5.2023

Pruvodce: ,,Pojd’'me si fict, co vidite, Ze Adamek a Liduska délaji/fikaji?*

Ucitelka: ,,Adamek si zapinal boty suchym zipem, zapinal si je pod jazykem. Pak pfichazi Li-
duska, ze potiebuje na zachod.*

Priivodce: ,,Ano. Adamek potieboval zapnout boty, Liduska zase na zachod. Cim vsim jste je
ptijala?

Ucitelka: ,,Na Lidusku jsem se podivala, zopakovala jsem to po ni a pfidala potvrzeni, na za-
chod, tak jo. Adamek si mezitim zapnul boty a ja jsem ho za to ocenila, prima Adamku a tleskli
jsme si.

Pruvodce: ,,Co vidime dal, ze délate/rikate?*

Ucitelka: ,,Adamkovi jsem sdé¢lila, ze muze ven a Lidusku jsem podpofila, ze mtze zatim jit na
zachod.*

Pruvodce: ,,Minule jsem se zaméfovaly na dokoncCeni interakce s détmi pii zménach vasich Cin-

nosti. Jak vnimate, ze se vam to pfi této situaci dafilo a cim?“

Ucitelka: ,, Vnimam to tak, ze jsem nejprve dokoncila obouvani bot s Adamkem, ale uz béhem
ni jsem dala najevo LiduSce, ze vnimam, ze potfebuje na zachod, vénovala jsem ji podporu, jak

71w

a na zachod jsme §ly spolu.®

Pruvodce: , Pfijala jste tedy i jeji rozhodnuti pockat na vas a na zachod sama neodejit. K cemu

obéma détem pomaha, ze s nimi dokoncite ¢innost/interakci?*
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Ucitelka: ,,Sd€luji jim tim, ze dbame na dokonceni ¢innosti. Tady vnimam, Ze jsem nemusela

uplatnit duslednost, protoze Slo jen o ten podpurny proces, ktery i tak krasné hladce plynul .

Pruvodce: ,,Vnimate to jako podpurny proces pro déti. Pojd'me dal k ¢emu jim pomaha, ze do-

koncujete interakci, kterou jste zapocali?*

Ucitelka: ,,K uvédomeéni, ze jsou v tu chvili duleziti, Ze jejich potfeby jsou vnimany, ze jim

vénuji pozornost.

Pravodce: ,,Jak jim v tom muze byt?“

Ucitelka: ,,Citi svoji dalezitost, zvédomuji si svoji hodnotu.*
Pravodce: ,,Zvédomuji si svou hodnotu?*

Ucitelka: ,,Jsou spokojeni samy se sebou, budou se ve svém téle 1 mysli dobfe orientovat, citit

se jisté"
Pruvodce: ,,Napada vas jesté, co za tou spokojenosti mizete vnimat?“
Ucitelka: ,,Nevim.“

Pruvodce: ,,Nevite, nevadi. Pojd'me si to zkusit pfes vas, pfes vnimani vaseho téla, emoci. N¢-

kdy poméha se pres sebe vice napojit na pocity déti.*
Ucitelka: ,,Dobfte, pojd'me to zkusit.“

Pruvodce: ,,Kdyz vy byste Castéji zazivala pocity spokojenosti sama se sebou, zkuste se na to

naladit, co dalsiho tam jesté vnimate?*
Ucitelka: ,, Vnimam, ze se clovek jakoby uvniti zvétSuje.
Pravodce: ,,Hm. Jak to myslite?*

Ucitelka: ,,Ja bych to vyjadrila jako takové nabyvani na vnitini sile, zvétSovani své vlastni ka-
pacity zvladnout to, co mi zivot pfinese. Takova odvaha jit v sobé& zase o kousek dal pii dalSich
zkuSenostech.*

Pravodce: , Krasné. Jesté vas néco napada?“

Ucitelka: ,,Spokojenost jako vnitini kompas, ktery meé sméfuje tam, kam ja se rozhodnu/rozhodl
jsem se jit. Bezpecné se s nim v sobé€ orientuji. N&jaky vnitini mechanismus, o ktery se mohu
oprit.*

Privodce: ,,Vnitini kompas, to je zajimavé.“
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Ucitelka: ,, Kdyz je dobfe nastaveny vnitini kompas muzu si fict, co chci, co potiebuji a zatim
si jit.

Pruvodce: ,,Jesté se zastavime u Lidusky. Co to pfinese Lidusce, kdyz ji budete nabizet piilezi-
tosti, jak jsme ve videu vidély, k samostatnosti?*

Ucitelka: ,,Viru sama v sebe, v tom, ze dokaze situace, které se ji objevi, zvladnout.*

Pravodce: ,,Viru v sebe, ze dokaze néco zvladnout sama. Pokud takovych prilezitosti k samo-

statnosti od vas bude dostavat vice/Casté&ji, k ¢emu ji to bude slouzit?*

Ucitelka: ,,Muze se jednoho dne opravdu odvazit a zazit to zjisténi, Ze to zvladne sama.*
Privodce: ,,Mne jesté napada otazka, co by Lidusce pfineslo odpoutani od vas?*
Ucitelka: ,,Co ji by to pfineslo?*

Pravodce. ,,Ano.“

Ucitelka: ,,Mohla by si vice uvolnit své détstvi, kdyz je se mnou tak myslim, ze déla spoustu

¢innosti dospélych, ale ona je dité.*

Pravodce: ,,Hm. Pfemyslim o vasich slovech. Kdyz jsme nyni komunikovaly o tom, co ji pfinasi
vase podpora, zminovala jste viru v sebe, dokazat situace a ¢innosti zvladnout sama. Zmifiovaly
jsme, ze potiebuje zazivat tuhle podporu Castéji, aby se mohla odvazit. Nyni vnimame, ze zatim
odvaha se do nich pustit je zfidka. A Castéji vyuziva blizkosti s vami. Co tim vyjadiuje? Co asi

pottebuje pro sebe od vas ziskat/dosytit/mozna potvrdit?*

Ucitelka. .. Ja myslim, Ze potiebuje vice mé blizkosti, naklonosti, pozornosti, nasytit se divérou

a pocitem bezpedi, ale je to tezky.

Pravodce: ,, Vnimate to jako tézké. Co by vam pomohlo?*
Utitelka: ,,Pravé vibec nevim.“

Pruvodce: ,,Muzeme zkusit vnimat prozivani Lidusky pfes vase?*
Ucitelka: ,,Ano.“

Pruvodce: , Kdyz byste byla mala Janicka a potfebovala byste byt neustale v pfitomnosti své
maminky, ale maminka by zase vnimala, Ze uz byste mohla spoustu véci zvladat sama a zapojit

se do kolektivu. ..
Ucitelka: ,,M¢la bych o to vice potfebu se maminky drzet, aby ndhodou neodesla.*

Pravodce: , Jaké byste zatim méla pocity?*
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Ucitelka: ,,Nejistotu a strach. Ja jsem ve Skolce tohle presné méla. Musela jsem si hrat sama
s détmi a mamka sedéla porad v koutku, ale ja jsem si ji hlidala a kdyz odesla, tak jsem plakala

a bézela za ni.“

Pruvodce: ,,Hm. Jak vam v tom bylo?*

Ucitelka. ,,Urcité jsem méla velky strach.*

Pravodce: ,,Velky strach. Co by vam od ni tehdy pomohlo?*

Ucitelka: ,,Pravé pozornost tomu, co citim.*

Pruvodce: , Jak by to konkrétn€ méla projevovat, aby to pro vas tehdy bylo srozumitelné?*

Ucitelka: ,,Pojmenovavat to, co citim, dat mi moznost byt v jeji blizkosti, kdykoli to potiebuyji,

potvrzovat mi, co potebuji.*

Privodce: ,,Ano. A vnimate néjaky vztah s t€émito projevy maminky, které byste od ni dostala,

k vasemu bezpe¢nému odpoutani?*

Ucitelka: ,,Urcité. A moznosti, jak jsme se uz bavily, drobné nabidky, zvladnout véci sama,

samoziejme s respektem k mé aktualn€ nabyté sebe duvére.”
Pruvodce: ,,Ano, kde byste hledala ten zdroj/v ¢em k ziskani vétsi sebe duvery?*

Ucitelka: ,,U t¢ mamky, v jeji naruci. Zacinam rozumét, ja jsem dospéla, zdroje si vytvarim

sama, ale moje dcera pottebuje jako zdroj mé, moji viru v ni, moji blizkost, pozornost, ocenéni.*

Pravodce: ,,Prosim, popiste, co vidite, ze déti délaji/fikaji?*
Ucitelka: ,, TobiaSek nasel napis na bundé a pta se me, co to je? Liduska si obléka Cepici.*
Privodce: ,,Cim jste je piijala?“

Ucitelka: ,,Opakovala jsem po Tobikovi otazku a odpovédéla jsem, ze je to jeho jméno. Poma-
ham mu s oblékanim bundy a v§imla jsem si Lidusky, Ze si nasazuje Cepici a ocenila jsem ji, jé,

Liduska si oblékla Cepici.*
Pravodce: ,,Hm. Jesté, jak byste slovné mohla dokoncit ¢innost/interakci s Tobiaskem?*
Ucitelka: ,, Tak, Tobiasku, uz se ndm podaftilo spolecné obléknout bundu.*

Pruvodce: ,.Jaky vyznam by to pro né meélo, kdybys takto slovné dokoncila vasi spolecnou

¢innost/interakci?*
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Ucitelka. ,,Predvidatelnost, Citelnost mého jednani.*

Pruvodce: ,,Jesté bych doplnila otazku, co by Tobiaskovi ptineslo, kdyZz byste stala za nim a co

v pfipadé, ze byste stala pfed nim? Vnimate rozdil? Co vam pfijde v téhle situaci uzitecnéjsi?*

Ucitelka: ,,J4 mam v tomhle mySlenku, ze pokud jsem za nim, tak to zapinani délam z jeho

pozice, 1épe na to vidi, I1épe se to mlze naucit.“

Pravodce: ,,Co vidite dal?*

Ucitelka. ,,Liduska sedi na zemi a diva se na mé, jak si pfipravuji jeji mikinu, kterou ji obléknu.

Miky se snazi obléct si bundu.*
Pravodce: ,,Jak jste to nyni piijala?“

Ucitelka: ,,Pojmenovala jsem mu, ze si obléka bundu a nabidla jsem mu, jestli potifebuje po-

moct. Souhlasi, tak se zvedam a jdu.*

Pruvodce: ,,Pojd'me si tady na zakladé vasich predchozich zkuSenosti s dokonCenim interakce

s Tobiaskem fict, jak byste zde mohla sdélit Lidusce, jaké kroky se chystate udélat?*

Ucitelka: ,,Néco ve smyslu, mikinu oblékneme az za chvilku, vidim Mikyho, ze pottebuje po-

moct, pijdu za nim a za chvili se vratim za tebou.*

Privodce: ,,Ano, je to jedna z dobrych variant. Vybizi se tady Lidusku také podpofit v jeji sa-

mostatnosti v oblékani?

Ucitelka: ,,Ano. Lidusko, muzes si zatim zkusit obléct mikinu sama, pomizu obléct bundu Mi-

kymu a vratim se podivat, jak se ti s ni dafi.“

Privodce: ,,Cemu by ji to slouzilo, kdybyste ji ¢ast&ji sd&lovala, co ptijdete udélat?«

Ucitelka: ,,Nebyla by zmatena. Vnimam tam z jeji strany davéru, Ze se mize spolehnout na ma
slova a Ciny.“

Pruvodce: ,,Muze se na vase slova a Ciny spolehnout. Jest€ vas néco napada?“

Ucitelka: ,,Jesté vnimam, ze by se mohla citit natolik bezpecné, ze i kdybych tam zrovna pro ni
nemohla hned byt, jsem u nékoho jiného, védéla by, ze tam pro ni jsem, kdykoliv bude potre-

bovat.”
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Ucitelka. ,,Vnimam tam, ze to neni tolik o tom, jestli ji tulim/netulim, kolikrat ji feknu, Ze ji
mam rada, ale o tom ji Casto vénovat pozornost, byt pro ni Citelna, Ze ji podpotim v tom zvladat

néco sama...

Pravodce: ,,Co vidite, ze Tonik dé€la?«
Ucitelka: ,, Tonik si obléka bundu a zkousi si zapnout zip, ale nedafi se mu to.“
Privodce: Cim v§im se vam ho podafilo piijmout?*

Ucitelka: ,,Ptala jsem se ho, jestli potfebuje pomoct. Souhlasil, Ze ji potfebuje. Pomohla jsem
mu zip nasadit, ale vnimala jsem, ze se do toho pousti sam, tak ho ocetiuji, jde§ do toho, parada.
Jak bundu zapina dopliiuji to nekolikrat potvrzujicim ano. Nakonec jesté ocenim, ty jsi si zvladl
bundu zapnout docela sam.*

Pravodce: ,,Ano, ja doplnim, Ze vas oceriuji za laskavy, pozitivni ton, kterym ho obdatujete. Jak
Tonik proziva, kdyz se na n€j takovym zptsobem nalad’ujete?”

Ucitelka: ,,Mam pocit, ze na mé oCima uplné visi, je cely blazeny, rozesmaty, nadSeny, Ze to
zvladl, 1 z mych doprovodnych reakci.“

Pravodce: ,,Ano. Jaky to ma pro n€j vyznam?“

Ucitelka: ,,Bude chtit ¢innosti dé€lat, chtit se v nich zlepSovat.*

Privodce: ,,Bude je chtit délat, zlepSovat se v nich. Pfedstavte si, Ze by na jeho misté nyni sedéla
Liduska a dostavala takova to prijeti od vas?*

Ucitelka: ,, To je presné ten priklad, kdy si znovu posiluji uvédoméni, ze mazlit ji, tulit neni
dostacujici, kdyz v téchto chvilich ji odbydu, neposkytnu ji tu podporu, kterou davam Ton-
dovi.*

Pruvodce: ,,Presné tak. A je vidét, z vasi interakce s Tondou, Zze vam se to naladéni s nim krasné

dari, ze tu dovednost mate zvladnutou.*

Pruvodce: ,,Co zde vidite, ze déti délaji/fikaji?*

Ucitelka: ,,Adamek na mé spadl, oba jsme se svalili, Liduska mi fik4 se smichem, Ze jsme

spadli.‘
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Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Opakuji po Lidusce, Ze jsme spadli, smé&ju se také.“

Pravodce: ,,Co fika Adamek?“

Ucitelka: , Nefika nic, kiici.“

Pruvodce: ,Jak byste se na néj mohla naladit?*

Ucitelka: ,,Pfijde mi divné mu fikat, Adamku ty kii¢is.«

Pruvodce: ,,Hm. Miazeme videét, jak tu situaci proziva? Jaky ma vyraz obliceje?*
Ucitelka: ,,Zafi mu o¢i, vypada to, Ze méa radost, kfici radosti.“

Pruvodce: ,, Také mi to tak ptipada. Jak byste mu to mohla sdé¢lit, co vidite, ze proziva?“

Ucitelka: ,, Tteba, ty kficis radosti.*

Pravodce: ,,Co vam Honzik 1ika?“

Ucitelka: ,,Honzik mi fika, ze ma pro mé pfichystané prekvapeni.®

Priivodce: ,, Jak se vam to podafilo pfijmout? Cim v8im?“

Ucitelka: ,,Sdéluji mu, Ze se moc téSim, ze se hned pfijdu podivat.*

Privodce: ,,Jaky mate ton hlasu, vyraz tvare?*

Ucitelka: ,,NadSeny, zafi mi oci, usmivam se, ddvam najevo, ze se opravdu moc tesim.*
Pravodce: ,,Jak to proziva Honzik, to vase naladéni se na n¢j?“

Ucitelka: ,,Proziva radost, nemuaze se dockat, azZ mi to ukaze, mozna tim mym naladénim se tési

jeste vic. Je to celé o nasi spolecné radosti.”

Pravodce: ,, T&Si se jesté vic. Je to o spolecné radosti. Co to pro n¢j znamena, kdyZz se na n¢j

takovym to zptasobem ladite?*
Ucitelka: ,,Znamena to pro néj uznani, ze je vyznamny clovek tady.*
Pruvodce: ,,Vyznamny ¢lovék. Jak vam tam spolu je?*

Ucitelka: ,,Jsme propojeni radosti, t€Senim se.*

Pravodce: ,,Pojd’te mi fict, co vidite, ze Liduska dela?*
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Ucitelka: ,, Liduska stoji ve dvefich.“

Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Pojmenovala jsem, Liduska vyrazi ven.*

Pruvodce: ,,Co vnimate, Ze zatim mohla slySet?*

Ucitelka: ,,0de mé to mohla slySet jako vybidnuti, podporu vykroc€it sama ven na zahradu.*
Pravodce: ,,Co slysite dal?*

Ucitelka. ,,Dodavam, ze jdu hned za ni?“

Privodcee: ,,Cemu ji to mize pomoct, Ze ji sdélujete, Ze jdete hned za ni?“

Ucitelka: ,,Vnimat jistotu, ze ji podpofim zkusit néco udélat sama, ale zaroven, ze tu pro ni stale

jsem, pokud bude potiebovat.*

Pruvodce: ,,Pojd'me se podivat, co déla Adamek, zaméfime se na jeho t€lo?* (doporuceni neu-
rologického vysSetfeni)

Ucitelka: ,,Ano, lepime letadlo. Chvilemi si vSimam, ze vrti rameny, pohybuje hlavou doleva.

> CC

Krouti prsty. Po dokonceni letadla, jde béhat po tfidé.“ (Adamek je jinak soustfedény, ¢innost

jej zaujala)
Pravodce: ,,Jak byste to mohla ptijmout?*

Ucitelka: ,,Pojmenovat jeho pohyby béhem Cinnosti, tteba Adamku, tvoje ramena se vrti, asi se
pottebuji uvolnit, pojd'me si s nimi zavrtét. Jesté? Staci? Tak jeste chvili. Uz je to ono? Parada,

muzeme pokracovat v lepeni.
Pruvodce: ,,Cemu mu to mize pomoct?*

Ucitelka: ,,Uvolnit se, regulovat své télo. Naucit se vnimat své télo.*
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Videozaznam 5 + rozhovor — 4.6.2023

Pruvodce: ,,Poprosim vas, co vidite, ze Liduska dela?
Ucitelka: , Liduska se sama pustila do sundavani rolaku.*
Priivodee: ,,Cim v§im se vam to podafilo pfijmout jeji snahu?“

Ucitelka: ,,Podporovala jsem ji v jednotlivych krocich tim, Ze jsem je pojmenovavala a také

jsem ji vzdy ocenila.®
Pruvodce: ,,Muzeme vidét, jak to proziva?“

Ucitelka: ,,Soustfedi se a myslim, ze je spokojena sama se sebou. Je vidét, jak na to cilené

pracuje.
Pravodce: ,,Co u toho prozivate vy?*

Ucitelka: ,,Citim radost, Ze se do toho pustila. Vnimam tady, jak jsem sice ziistala stat, Ze to
neni §patn¢, protoze ji slovné podporuji, sleduji ji, ale tim postavenim ji poskytuji prostor pro

jeji samostatnost, prostor, ktery je nyni jen jeji a mize v ném zvladnout to, co potiebuje.”

Pruvodce: ,,Vnimate, Ze ji vénujete prostor byt samostatna. Mtizeme nyni vidét, jak ji v tom je,

ze s1 sama zvladla svléknout rolak?“

Ucitelka: ,,Myslim, ze je naprosto spokojena, uz od chvile, co se do toho pustila az do téhle

doby, co si jej svlékla.

Pravodce: ,,Poslouchejme, jaky u toho mate ton?“

Ucitelka: ,,nadSeny, pfijemny, povzbudivy.“

Pravodce: ,,Jak ho Liduska muze vnimat?“

Ucitelka: ,,Jako velkou podporu v tom pfis§t€ znovu néco zkusit, a to nejen v oblékani.*
Pruvodce: , Jak vam tam spolu je?*

Ucitelka: ,,Bajecné. Prozivame spolecné radost z toho, co dokazala.*

Pruvodce: ,Jaky si diky tomu miZete vytvorit vztah?“

Ucitelka. ,,Vztah vzajemné duvéry. Kdyby se ji nahodou tfeba ruka zasekla v rukavu, ze ja ji

pomuzu, ze tam jsme vzajemné pro sebe.*

Privodce: ,,Rada bych vam ukazala jesté jeden moment v téhle situaci. Zpomalim ho, aby to

bylo Iépe vidét. VSimla jste si néCeho?*
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Ucitelka: ,,Vypada to, ze, jakmile si rolak svlékla, chtéla mi ho podat do ruky.“
Pruvodce: ,.Jak se vam podarilo ji podpofit v jeji samostatnosti?*

Ucitelka: ,,Ruce jsem dala nahoru v oslavném gestu a ocenila jsem ji parada, rolak je sundany.

A zaroven takové gesto jako vefim ti, poustim té.
Privodce: ,,Vnimate, Ze ji poustite od sebe, davate ji davéru. V ¢em ji to pomohlo?*

Ucitelka: ,,Dokoncila sama sviij cil sundat si rolak a odnést ho na lavicku. Bylo skvélé, Ze ne-
potfebovala ode mé zadné instrukce. Také mi mohla ten rolak dal podavat a trvat na tom, abych
jej tfeba odnesla ja. Ten moment byl kraticky, kdy si sama podvédomé vyhodnotila, ze to

zvladne sama, Ze to umi a vi to.“

Pravodce: ,,Co vidite dal?*

Ucitelka: ,,Pomaham Honzikovi sundat mikinu.“

Pruvodce: ,,Muzeme vidét néjakou jeho snahu si sundat mikinu sam?“
Ucitelka: ,,Ano. Jakmile ji mé téméf na hlave, tak uz si ji pretahl sam.“
Pruvodce: ,.Jak jste pfijala tenhle jeho drobny krok samostatnosti?*
Ucitelka: ,,Ocenila jsem ho, ze zvladl s dopomoci si mikinu sundat sam.*
Pruvodce: ,,Hm. Miazeme videét, jak to proziva, kdyz jste jej ocenila?*

Ucitelka: ,,Vypada, ze je rad, Ze je také sam se sebou spokojeny a ma radost, Ze se mu néco

podarilo.*

Pruvodce: ,,Vypada to, Ze je sam se sebou spokojeny a ma radost. Co vnimate za slovy spoko-

jenost a radost?*

Ucitelka: ,,Dokazu néco sam. Citim vnitini uspokojeni.”
Pravodce: ,, Vnitini uspokojeni?*

Ucitelka: ,,Jsem velky ¢lovék, zvladam véci sam.*
Pravodce: ,,Co mi to mize pfinést, kdyz zvladam véci sam?*
Ucitelka: ,,Nebudu muset zadat hned nékoho o pomoct.*
Pravodce: ,,Hm. Jesté vas néco napada?*

Ucitelka: ,,Svoje potieby si mohu vyfesit hned a sam.*

Pravodce: ,,Co mi to jesté muze prinést, kdyz si své potieby mohu vyftesit hned a sam?*
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Ucitelka: ,, Vlastni motivaci se posouvat dal. Neni to jen ta konkrétni dokoncena véc, jeden krok

z mnoha, ale moznost zkusit pfisté dalsi krok.

Privodce: ,,Vlastni motivace jit v téch krocich dal. Co mi pfinese, kdyz Castéji zazivam pocit
spokojenosti, kdyz néco dokazu sam?“

Ucitelka: ,,Pocit sebe pojeti.*

Privodce: ,,Co vnimate za slovem sebe pojeti, vy?*

Ucitelka: , Konkrétné: , Ja jsem™ .

Pravodce: , K ¢emu mi to pomuze, kdyz vim, kdo jsem?“
Ucitelka: ,, Védomi, ze patfim sam sob¢.*

Pravodce: ,,Patfim sam sobé.

Ucitelka: ,,Stojim na vlastnich nohach. Védomi vlastni existence. To, o co by méli vlastné

vsichni usilovat, stat na vlastnich, a ne, v nohach druhych.*

Priavodce: , K ¢emu to bude slouzit?“

Ucitelka: ,, Kdyz se kazdy postara sam o sebe, bude o vSechny postarano.*

Pravodce: ,,Hm. K ¢emu mi bude slouzit védomi, Ze se sam o sebe postaram?“

Ucitelka: ,,Nezavislost.”

Pravodce: , Nezavislost?“

Ucitelka: ,,Svobodu, vnitini svobodu pfijimat zivot takovy jaky je, se v§im, co pfinasi.
Pravodce: , Krasné. Pfijimat vSe, co mi pfichazi.

Ucitelka: ,,Zvladat to se svymi moznostmi, dovednostmi, schopnostmi. Ptijimat sam sebe.*
Pruvodce: ,,Vratime se jesté zpatky k vide ukazce. Co vidite?”

Ucitelka: ,, Tak Honzika jsem ocenila. A vratila jsem zpét k LiduSce a fikam ji, ze Honzik to
zvladl sundat si mikinu a ona rolak uplné sama.*

Pruvodce: ,,Muzeme vidét, jak to proziva, kdyz jste ji znovu ocenila?*

Ucitelka: ,,Vrha se mi cela $tastna do naruce. Pfipada mi, ze jsem ji pomohla v té chvili ,,vy-

O (15

rust.

Pruvodce: ,,Vyrust. Kdyz byste ji takovym to zptisobem ocetiovala ¢astéji, k ¢emu by ji to po-

mahalo?“
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Ucitelka: ,,Mohlo by ji to vice sméfovat do té samostatnosti. Jak uz jsem zminila mohla by

v sobé tou vielosti rast jako kvétina, které se zaléva.*

Pravodce: ,,S ¢im pfichazi Tonik?*

Ucitelka: ,,Ukazuje mi, ze ma na tricku raptory.”

Privodce: ,,Ukazuje, ze ma na tri¢ku raptory. Cim v8im se vam podafilo ho pfijmout?«
Ucitelka: ,,Opakovala jsem po ném.“

Pruvodce: ,,Opakovala jste po ném. Jak mu v tom je?*

Ucitelka: ,, Vnima mij zajem o néj a o jeho raptory. Pocit dilezitosti.

Pravodce: ,,Pocit dalezitosti. Co mu to piinese, kdyz se bude citit dulezity?*

Ucitelka: ,,Pocit vlastniho vyznamu, pfijeti, ze mé& nékdo pfijima i s mym tématem raptord na

tricku. Pocit vahy.*
Pravodce: ,,Co vy vnimate pod tim spojenim mit pocit vahy?*

Ucitelka: ,,Véaha jako hmotnost, ktera mé drzi pevné nohy pii zemi. Myslim tim, ze mé to kotvi.
Vérim, ze kdyz Clovék ma vahu, tak pevné mize stat na svych nohach a jen tak néco s nim
nezamava. Vaha pro mé znamena v tomhle smyslu urcitou pevnost.*

Privodce: ,,Hm. Vaha jako urcita pevnost. Pojd’te prosim jesté dal, potiebuji vice porozumét

tomu, jak v tom pfemyslite.

Ucitelka: ,, Vaha, tézisté, diky kterému muze byt clovek vniting silny.*
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Videozaznam 1 + rozhovor — 31.5.2023 — zamé&feni se na iniciativy Martinka a hledani moz-

nych alternativ pfijeti.

Pruvodce: ,,Pojd’te mi fict, co vidite, ze Martinek déla?“ (Cas obéda)

Ucitelka. ,,Martinek u me sedi na klin€, diva se dolt a posloucha, co mu sd€luji.*
Pruvodce: ,,Hm. Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Martinku, sedime ted’ tady spolu, budeme spolecné ob&dvat.*
Pravodce: ,,Co vidite/slysite dal?*

Utitelka: ,,Rikam mu, 7e mu tady dam Zidli a davam ho na ni sednout.*
Pruvodce: ,,Jak byste mu to mohla jesté sdélit jinak, s pfijetim?*

Ucitelka: ,,Martinku, tady je Zidle, mtzes si sednout vedle mé.*

Pruvodce: ,, Tady je tvoje zidle, mizes si sednout vedle mé. K ¢emu by mu pomohlo, kdybyste

mu pojmenovavala, co déla a co se bude dit?*
Ucitelka: ,,Podle mé k orientaci/Citelnosti toho, co se déje a bude dit.

Pravodce: ,,Jak mu v tom asi bude, kdyz by se Castéji setkaval s tim, co je pro néj Citelné, pfre-

hledné, srozumitelné?*
Ucitelka: , Bezpecné.“

Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem bezpecné vy?*
Ucitelka: ,,Urcité spolehnuti na to, co mu fikam. Ziskani zkuS§enosti s danou situaci, ktera pro
svou piehlednost mu pfisté uz nebude zptasobovat pocity zmatku, obav. Bude se sam v sobé

citit v klidu, jistote.
Privodce: Jaky to pro néj bude mit vyznam, kdyz se sam v sobé& bude citit v klidu, jistoté?*

Ucitelka: ,,Znamena to pro néj piijeti, uznani.“

Pruvodce: ,,Co vam nyni Martinek fika?“

Ucitelka: ,,vola Lauro. Laura méla tridit pastelky podle barev a on si v§iml, ze to déla Spatné,

tak ji na to oslovenim upozoriuje.*

Pruvodce: ,,Zistafime, prosim, jen u toho, co opravdu slySime, ze Martinek fika, ze vola Lauro.

Jak byste to mohla pfijmout?*
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Ucitelka: ,,Martinku, ty volas na Lauru.*

Pravodce: ,,Volas na Lauru. Jesté jste zminovala, ze si v§iml, Ze pastelky tfidi nespravné. Jak

byste se na tohle mohla naladit? Vidime, ze se na ni diva...

Ucitelka: ,,Vypada to, ze sis néceho v§iml.“

Privodce: ,,Ceho jste si v§imla zde, ze Martinek udélal?*

Ucitelka: ,,Ukazuje.“

Pravodce: ,,Ukazuje. Jak byste to mohla piijmout?*

Ucitelka: ,, Ty ukazujes.

Pravodce: ,,Co by mu to pfineslo, kdyZz byste takto pojmenovala, co déla?*

Ucitelka: ,,Védomi, ze ho vnimam, ze jsme spolu nyni v kontaktu.*

Pravodce: ,,Co vidite, ze Martinek déla?*

Ucitelka: ,,Je ke mné otoCeny zady, diva se dold.“

Privodcee: ,,Cim se vam podafilo vénovat mu pozornost?«

Ucitelka: ,,Naklanim se k nému, dotykam se ho na zadech.”

Pravodce: ,,Hm. Muzeme vidét, jak mu nyni je? Co asi proziva? Zkuste popsat reakce téla.“
Ucitelka: ,,Pfijde mi, ze se ohyba, hrbi, schovava se dovnitt sebe. Mraci se, klopi hlavu.*
Pravodce: ,,Jaké mizeme vnimat pocity?*

Ucitelka: ,,Pfipada mi, ze ma vztek.“

Pruvodce: ,,Vztek. Co vnimate, Ze je za tim vztekem?*

Ucitelka: ,,Smutek.“

Pruvodce: ,, Kdyz pijdeme jeste dal, jaka tam muze byt potieba?“

Ucitelka: , Jistoty.“

Pruvodce: ,,Co vnimate pod slovem jistota, zde, v tomto konkrétnim projevu Martinka?*

Ucitelka: ,,Potfebuje védét, co bude a co se s nim dé&je.
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Pruvodce: ,Jak byste se na néj mohla naladit? Pojmenovat, co vidite, Ze asi proziva?“
Ucitelka: ,,Pfipadas mi smutny. Trapi t€ néco?*

Pravodce: ,,Ano, piipadas mi smutny. Trapi té néco. Kdyz byste mu takto pojmenovavala jeho

emoce, jak by mu v tom mohlo byt?*
Ucitelka: ,,Mohl by vnimat oporu.*

Pruvodce: ,,Vnimal by oporu. Co by to pro néj znamenalo, kdyby Castéji slychaval od vas po-

jmenovavani emoci?“
Ucitelka: ,,Moznost se v sobé vyznat, orientovat., ze se vzdy najde feSeni.”
Pravodce: ,Jak to myslite s tim feSenim?*

Ucitelka: ,,Myslim tim, Ze Castym pojmenovanim ziska zkuSenost, jak konkrétni emoce vypada,
co se pii ni v ném déje, ze ji mize nechat projit. Ziska jistotu, protoze uz tu cestu k ni v tomhle
ptipadé usel. Je to forma uceni se. Ta podpora ode mé bude natolik Citelna, ze to pro né& bude

zvladnutelné. Vytvaii se hranice jistoty v ném samém.*

Videozaznam 2 + rozhovor — 7.6.2023

Pruvodce: ,,Pojd’'me si fict, co vidite, Ze skupina chlapcti vepiedu u stolu déla?”
Ucitelka: ,,Chlapci skladaji z papiru hada.*

Pruvodce: ,,Skladaji z papiru hada. Co vidime, Ze dé€la skupina chlapcti u zadniho stolu?*
Ucitelka: ,,Chlapci vzadu skladaji puzzle.

Pruvodce: ,,Skladaji puzzle. Co slySime, ze vam chlapci vzadu fikaji?*

Ucitelka: ,,Volaji na me¢, abych za nimi prisla.*

Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Sd€luji jim, ze za nimi hned pfijdu, jen co dokoncim vysvétlovani postupu skladani

hada. Zadam je o trpélivost.*
Pravodce: ,,Co vidime, Ze po chvili délate/fikate?*

Ucitelka: ,,Dokon¢im praci, zvedam se a jdu k zadnimu stolecku. Ptam se, jak se vam dafi? Jak

se vam povedlo slozit puzzle?*

Pruvodce: ,, Kdyz jste sdélila chlapcim, Ze pfijdete az dokoncite Cinnost, coz jste dodrzela, jak

myslite, ze se mohli citit chlapci u zadniho stolu a jak chlapci, ktefi skladaji hada?*
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Ucitelka: ,,Myslim si, ze spokojené, protoze jsem splnila jejich o¢ekavani. Pocit, ze 0 m¢ se
tady vi, 1 kdyz musim chvili pockat. Jistoty ze, kdyz potfebuji pomoct, vzdy se mi ji zde do-

stane.“

Privodce: ,,Zazivam pocit ujisténi, Ze tady se o mné vi, i kdyz je tieba, abych chvili pockal. Jak

myslite, ze se citili chlapci u stolu vepredu?*

Ucitelka: ,Pocit dulezitosti. Jsem dulezity natolik, aby si na mé nékdo udélal Cas vénoval se

N4

mi.
Pruvodce: , K ¢emu jim slouzi, kdyz pojmenovavate kroky, které délate/chystate se udélat?*
Ucitelka: , K porozuméni. Jsem pro né Citelna, mohou se na me spolehnout.*

Pravodce: ,,Jste pro né Citelna, mohou se na vas spolehnout. Jaky to pro né maze mit vyznam?“

Ucitelka: ,, Vyznam, Ze maji zde své misto, ze se s kazdym pocita.“

Pruvodce: ,,Pojd'me se divat dal. Jaka dalsi povzbuzeni détem davate, aby se citily pfijaté?*
Ucitelka: ,,Jednak je to hlasova intonace, dotyk, ocni kontakt...*

Pruvodce: ,,Hm. Mluvite zde o hlasové intonaci. Jaka je tedy vase intonace hlasu? Jak vnimate

svij hlas, kdyz s détmi tady komunikujete?*
Ucitelka: , Klidny, pratelsky hlas.*

Privodce: ,,Jak se v tom déti mohou citit, kdyz s nimi takovym to klidnym, pratelskym hlasem

mluvite?*
Ucitelka: ,,Jsou St'astné.”
Priivodce: ,,Stastné. Jestd vas napada, jak se mohou citit. Co je za tim pocitem $t&sti?*

Ucitelka: ,Ne. Uz ne.“

Privodce: ,,Rada bych vam zde ukazala Martinka. Jak byste mohla popsat, jak mu v téhle chvili

jer

Ucitelka: ,,Je spokojeny, otevieny.*
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Pruvodce: ,,Spokojeny, otevieny. Kdybyste si ho dokazala v tuhle chvili v§imnout, i kdyz vim,
Ze je to asi pro vas naro¢né, protoze v tu chvili pracujete se skupinou chlapct, vénujete jim

pozornost, jak byste mu mohla pojmenovat, jak se asi citi?*

Ucitelka: ,,Martinku, vypada to, ze jsi spokojeny, usmivas se.*

Pravodce: ,,Co vidime, ze Martinek dé€la?«

Ucitelka: ,,Sleduje Matéje, jak sklada puzzle.

Pruvodce: ,,Jak byste ho mohla piijmout?*

Ucitelka: ,,Martinku, ty se divas na Matéje, jak sklada puzzle .

Pruvodce: ,,Ano, Martinku ty se divas, jak Matéj sklada puzzle. Jak byste mu mohla nabidnout,
zda by se chtél do skladani puzzle zapojit?*

Ucitelka: ,,Vypada, Ze té to zajima, chtél by sis také slozit puzzle? Pokud by tfeba nechtél...*
Pruvodce: ,,Pokud by nemél zajem. Jak byste to mohla pfijmout?*

Ucitelka: ,,Zase ¢istym pojmenovanim. Martinek se bude jen divat.*

Pruvodce: ,,Pojd’me se nyni zaméfit, jakym zpisobem rozdé€lujete pozornost mezi détmi. Ceho

jste si nyni v§imla. Komu v§emu zvladate vénovat pozornost?*
Ucitelka: ,,Matéjovi, pak Honzikovi a vracim zase k Adamkovi.*
Priavodce: ,,.Cim v§im zvladate vénovat pozornost?*

Ucitelka: ,,O¢nim kontaktem, dotykem, pohybem téla, jeho natacenim.*

Pruvodce: ,,Ano. I sledujete pohybem oc¢i. Jak se déti citi, kdyz od vas kazdé dostava takovou

to pozornost?“

Ucitelka: ,,Musi se citit bezpecné¢ a jisté.”

Pruvodce: ,,Vnimam, Ze bezpeci a jistota jsou pro vas dulezité potieby.“
Ucitelka: ,,Ano. A rovnopravnost.*

Pruvodce: ,,Co vnimate pod slovem rovnopravnost?*

Ucitelka: ,,V§ichni maji stejna prava a povinnosti. Aby jeden neupozadil druhého. VSechny déti

maji ve tfidé€ stejné moznosti. Snazim se byt ke vSem spravedliva.*
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Pruvodce: ,,Snazite se byt ke v§em spravedliva. To, co vé€nujete jednomu si prejete dat i dalSim.
Cim je to pro vas dilezité?*

Ucitelka: ,,Je to pro me dulezité z hlediska funkcnosti skupiny déti. "Prikladem je, aby silné&jsi
jedinci se nepovySovali nad slabsi a ti slabsi dostali také Sanci se vyjadfit.

Pravodce: ,,Co to piinasi détem?*

Ucitelka: ,, Tém silnéj§im moznost ziskat dovednost trpélivosti a empatie, u téch slabsich uveé-
domeéni, ze maji stejné platné misto ve skupin€, ze maji prostor se vyjadfit a jsou slySeni, vni-

mani.*

Pruvodce: ,,Co prosim vidite, ze tady Matéj déla?*

Ucitelka: ,,Dokoncuje obrazek.*

Pravodce: ,,Co vam sdé€luje?

Ucitelka: ,,Sdéluje mi, ze tenhle dilek puzzle tam patii.*

Pravodce: ,.Jak to piijimate?*

Ucitelka: ,, Opakuji po ném, ze urcCité€ tam patfi, dopliuji, Ze ale nékde dolt.”
Pravodce: ,,Ano. Co vidime dal?“

Ucitelka: ,,Matéj hled4, ja jsem mu chtéla pomoci, ale nakonec jsem se stahla a fikam mu, ze

pockam
Pravodce: ,,Co mu to umoznilo, kdyz jste mu poskytla prostor si umisténi dilu nalézt sam?“

Ucitelka: ,,Nevzdat to, i kdyz ta cesta muze vypadat zdlouhava nebo ne uplné asp€sna. Moznost

posilit si svoje schopnosti.®

Pruvodce: ,,Napada vas jesté, k ¢emu mu ten prostor od vas poslouzil ?*

Utitelka: ,,Dokoncit ¢innost, zustat v té€ ¢innosti.*

Pravodce: ,.Jaky to bude mit pro n€j vyznam, kdyz v té Cinnosti bude ztstavat/dokon¢i ji?*
Ucitelka: ,,Posili si svoje soustredéni.

Pruvodce: ,,Co slysime dal?*

Ucitelka: ,,Ocenila jsem ho nakonec, ze ¢innost dokon¢il .

Pravodce: ,,Ano, ocenila jste ho. K ¢emu mu to pomaha, kdyz jej ocenujete?”



UPOL

Ucitelka: ,,Potvrzeni spravnosti jeho prace, jednani, chovani. Ujisténi, Ze se mu dafi, co dela.
Pruvodce: ,,Budu se opakovat. K cemu mu pomaha, kdyz vi, co je spravné, kdyz vi, co se mu
dari?

Ucitelka: , K podpote jeho sebe duvéry/sebe védomi. Také podporu chuti do dalsi prace.”

Pruvodce: ,,Vidime u stolecku vice déti. Pojd'me si fict, jak byste mohla pfijmout to, co déla

Matgj s brylemi?*
Ucitelka: ,,Matéji, dal si k sob& obrazky, které k sobé pasuji.”

Pravodce: ,,Ano. Pojd'me se podivat jesté na Kristynku. Jak byste ji mohla pojmenovat, co dé€la,

kdyz by se vam podafilo si ji v§imnout?*

Ucitelka: , Kristynka se pfisla podivat a sleduje, co tu spolecné délame.*

Pruvodce: , Jak myslite, Ze by se citila, kdyz byste pojmenovala, co prave dela?
Ucitelka: ,,M¢la by radost, citila by se potéSena. To je takova klidn4, ticha hol¢icka.*
Pravodce: ,,Co by ji to pfineslo, kdybyste se na ni takovym to zptisobem naladila?*
Ucitelka: ,,Zapojeni do skupiny.*

Pravodce: ,,Co by to pfineslo ostatnim détem, kdyby slySely, ze vénujete pozornost détem, které

jsou prave v takové klidné, tiché pfitomnosti ve tiide?*

Ucitelka: ,, Informaci, Ze neni potfeba hluku, aby si jich nékdo v§iml. Potom by atmosféra tiidy

mohla byt pfijemna, klidné, pohodova.*

Pruvodce: ,Jak byste se v takové tiidé citila vy?*

Ucitelka: ,,Plna energie. Hrozné bych si to s détmi uzivala. SrSela bych napady.“
Pravodce: ,Jak by se déti citily s takovou pani ucitelkou, plnou energie?*

Ucitelka: ,,Byly by spokojené, klidné, usmévavé.*

Pruvodce: ,,Co slySime, ze détem fikate?*
Ucitelka: , Rikam, ze mam radost.”

Privodce: ,,Ano, sdélujete détem, ze mate radost. K cemu détem slouzi, kdyz vas slysi pojme-

novavat vase emoce?“
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Ucitelka: ,,Uvédoméni, ze kazdy ma své pocity a je to v poradku.*

Pruvodce: ,, Kazdy ma své pocity a je to v poradku. Co détem umoziiujete, kdyZ pojmenovavate

sveé emoce?*

Ucitelka: ,, Také sdilet své emoce. Pojmenovavat je.“

Pravodce: ,,Co jim to pfinese, kdyz budou umét pojmenovavat své emoce?”
Ucitelka: ,,Vyznat se sam v sobé&.*

Pravodce: ,,Ano. Kdyz se vyznam sam v sobé, co mi to pfinasi?*

Ucitelka: ,,Pocit sebe duveéry.*

Pravodce: ,,Co vy vnimate pod slovem sebe davéra?*

Ucitelka: ,,Jsem si jisty ve svém jednani. Znam se, tak se nebojim stat si za svym nazorem a jit

do vyzev, které mi zivot pfinese.*

Pruvodce: ,,Prosim, co vidite, ze Martinek déla?*
Ucitelka: ,,Martinek si prohlizi knizku.“

Pruvodce: ,,Martinek si prohlizi knizku. Kdyby se vam podafilo si ho v§imnout, jak byste se na

néj mohla naladit?*
Ucitelka: ,,Polozit mu ruku na rameno a pojmenovat, Martinku, ty si prohlizi$ knizku.*

Privodce: ,,Cemu pomaha détem, kdyz slysi, ze pojmenovavate, co napi. Martinek d&la?“

K ¢emu to poslouzi/pomuze celé skupineé déti, kdyz vzajemné budou slySet, co délaji?*

Ucitelka: , K podpofte sdileni, spoluprace mezi détmi.*

Pravodce: ,,Prosim, co slysite, ze vam Vilik fika?“

Ucitelka: ,,Sdéluje mi, ze méa hada malého, Ze uz nechce lepit dal.*
Pravodce: ,,Jak byste to mohla ptijmout?*

Utitelka: , Rikdm mu, Ze to nevadi, Ze ne v§ichni hadi jsou velci.“

Pravodce: ,,Vnimam, Ze jste se jej snazila podpofit v té informaci, Ze ne vSichni hadi jsou velci.
Pojd’'me se zaméfit, jak bychom to jeho sdéleni mohly piijmout? Vime, ze do piijeti také patii

opakovani toho, co druhy fika.
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Ucitelka: ,,Myslis, ze je maly? Uz dal lepit nechces, v poradku.*

Pravodce: ,,Prosim, pojd'me se podivat, co tady, Martinek déla.”
Ucitelka: , ,Martinek nese semafor.*

Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Pojmenovavam, ze Martinek nese semafor.*
Pruvodce: ,,Ano, co slySime, ze fikate dal?*

Utitelka: , Rikam mu, at’ dava pozor, aby nikomu neublizil .

Pruvodce: ,, Pojd'me se zamyslet, jak byste mu mohla informaci ohledné zptsobu neseni sema-

foru predat pozitivné? (tzv. pozitivni hranice)

Ucitelka: ,,Martinek nese semafor a snazi se s nim mezi détmi projit opatrné.*

Videozaznam 3 + rozhovor — 14.6.2023

Pruvodce: ,,Pojd'me se na to, co délate, spolu zaméfit, mame tady komfort, bézné se nam v zi-
votnich situacich nepodafi, ze bychom si néco zastavily, ze bychom si mohly formulovat, jak
bychom to pojmenovaly, je to néco, co si v tuto chvili mizeme dovolit a mozna nam to pomuze
uvédomit si néco, co to dit€ potrebuje, protoze v bézném rychlém provozu nejsme schopni to
vidét, pojd'me to zkousSet, trénovat, 1 kdyz to umite, 1 kdyz citite, ze to pro vas tfeba neni pro-
blém, jenom piemyslet, jestli je tady tfeba jesté néco dalsiho, co by nas k tomu napadlo. Mame
tady fizenou Cinnost a podivame se, jak se vam darilo déti doprovazet. Co slySime, ze détem

pojmenovavate?“

Ucitelka: , Kristynka krasné stoji, Honzik uz je pfipraveny, Martinek se chytil s Tondou za ruku,
mame tady spole¢ny kruh.*

Pruvodce: ,,Tim v§im, co jste nyni pojmenovala, Cemu v§emu to pomohlo? Jak dulezité to pro
déti je spolecné?*

Ucitelka: , Déti napodobuji, takze je to vybidne, v tomto pfipadé, k vytvoreni spolecného
kruhu.

Pruvodce: ,,Tedy je prostfednictvim pozitivniho pojmenovani nasmeérujete k dokonceni Cin-

nosti.“



UPOL

Ucitelka: ,,Ano.“

Privodce: v jakych dalgich situacich je vam piijemné pojmenovani? Cemu to poméaha?

K ¢emu to pomaha t€ém détem?“

Ucitelka: ,,Pomaha mi to ve chvilich, kdy pottebuji rychle zasahnout, je to tfeba pfi nezadoucim
chovani. Jen Cisté pojmenuji, co vidim, nehodnotim a vysledek se dostavi hned. Déti vétSinou
nemaji potiebu v nezddoucim chovani pokracovat. A co se tyka déti, k cemu jim to pomaha,
kdyz ted” opominu, jestli to je negativni nebo pozitivni situace, nebudu to hodnotit, tak zaprvé
vnimaji, ze si jich v§imam, zadné dit€ se nemusi pravé na zakladé toho Cistého pojmenovani
citit jako Spatné, hodnocené, provinile.*

Privodce: ,, To je zajimavé. Jest€ mé napada, ze tim pojmenovanim pomahate détem vnimat, co

se d€je, bude dit. Mizete jim pomahat s orientaci v sobé a kolem sebe.*

Pravodce: ,,Pojd'me dal. Co vidime, ze déti délaji?*
Ucitelka: ,,Stoji v kruhu, fikame basnicku.*

Pruvodce: ,,Jaka konkrétni slova slySime?*

Ucitelka: ,,Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudeme.*

Pruvodce: ,,Je zajimavé zjisténi, co se tyka neuront v hlavé, v détském véku se mohutné pro-
pojuji a vytvari spoje, nekteré jsou pevnéjsi, protoze se Casto pouzivaly, jiné jsou slabsi, néktera
propojeni tam nejsou. V mozku vznika obrovska mapa téchto neuronovych spoji. Kdyz dosta-
neme do mozku informaci, co ned¢lat, tak mozek nerozliSuje mezi tim chci/nechci (napt. nechci
zlobit, ukotvuji slovo zlobit). Tedy pozitivni informaci napomaham détem nasmérovat mysleni
Vsimla jsem si, ze opravdu v predeslych situacich, co jsme si poustély, pozitivné pojmenova-

vate, co déti délaji. Co myslite, kdybyste v tom chtéla pokracovat, co byste zde pouzila?*
Ucitelka: ,, Tteba, dobry den, dobry den, dneska bude hezky den.*
Pravodce: ,,Dneska bude hezky den. Co to détem piinese?*

Ucitelka: ,,Chut’ do prace. Zastat se mnou v ¢innosti.*
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Pravodce: ,,Co slysime, ze tikate Mat&jovi?“
Ucitelka: ,,Mat¢j leze na kuchyrku.*

Pruvodce: ,,Kdyz vy pojmenujete, ze Mat€j leze na kuchyrtiku, co v tu chvili délaji ostatni déti

v kruhu?“
Ucitelka: ,,Otoci se smérem na Matéje a potom zpét na me.*

Pravodce: ,,Ano. Jesté doplnim, ze déti stoji v oCekavani, jsou v tom kruhu nadale pfitomny.
Ony vidi, co se déje. VSechny déti ¢ekaji na Mat€je a védi, ze to neni pauza k tomu, aby se

rozutekly. Ony tam s vami zastavaji. Co vidite, ze Mat¢j udélal?*

Ucitelka: ,, Vratil se zpét do kruhu za nami.*

Privodce: ,,Ano, vratil se zpét za vami. Co détem pfinasi, ze se Mat€j do skupiny vratil?*
Ucitelka: , Patfi k nim. Mazeme pokracovat. Na kazdém tady ve skupiné zalezi.“

Privodce: , Na kazdém zalezi. Ja také doplnim, Ze jste ochranila i Mat€jovu dustojnost. Cim
vS§im jste ji ochranila?*

Ucitelka: , Prave tim, ze jsem ho nehodnotila, nehanila jsem ho pred ostatnimi, piijala jsem ho
beze slov zpét.*

Priivodce: ,, Vratime se jesté na zadatek. Ceho si zde miizeme viimnout, Ze jesté détem davate?“
Ucitelka: ,, Kazdému vénuji o¢ni kontakt.

Pruvodce: ,,Rozhlizite se a kazdému ve skupiné vénujete o¢ni kontakt. V ¢em détem pomaha,

kdyz se rozhlizite? Ma to n¢jaky vliv na dynamiku té skupiny, na praci té skupiny, jak funguje?*
Ucitelka: ,,Zustavaji pozorni, bdéli. Touzi po kontaktu, tak zistavaji napojeni.*

Privodce: ,,Zastavaji napojeni, jsou zapojovani. Co to pro skupinu déti znamena, kdyz citi byt

do ni zapojovany?“
Ucitelka: ,,Sounalezitost.*
Pravodce: ,,Co vnimate pod slovem sounalezitost?*

Ucitelka: ,, Kazdy jsme soucasti skupiny a patfime do ni.*

Pruvodce: ,,Co zde slySime, ze Martinkovi fikate?*

Ucitelka: ,,Parada Martinku, pojd’ s nami .
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Pravodce: , K ¢emu to Martinkovi pomaha, kdyz jej ocenujete a zvete ho do spole¢né hry?*

Ucitelka: ,,Pomtze mu to vytrvat v ¢innosti, nevzdavat se, kdyz se mu néco nedafi. Zapojovat

se s nami.*

Pravodce: ,,Vytrva v Cinnosti, zapoji se do ni rad, podpora tsili, i kdyz se mu néco nedaii.”

Pravodce: ,,Co vam Pavlik fika?“

Ucitelka: ,, To je jednoduchy.*

Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Opakuji po ném, to je jednoduchy, jasné.

Pravodce: ,,Co myslite, k ¢emu pomaha, kdyZz po détech opakujete?*
Ucitelka: ,,Jsme v kontaktu, ubezpeceni, ze mé pani ucitelka slysi.
Pravodce: ,,Co vidime, ze zde s détmi délate?

Ucitelka: ,,Déti zkousi bosyma nohama zvednout ubrousek ze zemé. Nejprve stiidave jednou,

druhou a pak obéma.*
Privodce: ,,Cim v§im se zde na déti nalad’ujete?”

Ucitelka: ,,Ja oceriuji, komu se to podafi, 1 sdéluji, ze j4 mam také ubrousek nahote. Zase se

rozhlizim po vsech détech.*

Pruvodce: ,,Ano, je vidét, ze dovednost rozhlizeni se se vam dafi velmi dobfe uplatiovat.

Pojd’'me se nyni podivat na Honzika, ktery je vedle vas, jak to proziva/jak mu v tom je?*
Ucitelka: , Krasné, uplné si to uziva, bavi ho to.“

Pruvodce: ,,Bavi ho to. Podivame se zde také na Martinka. Vypada to, ze pro Martinka ta
aktivita je obtizna. Jak jste to prijala?*

Ucitelka: ,,Ja jsem na to nereagovala, ze se mu to nedafi.

Pruvodce: ,,Praveé. Ja bych vas zde chtéla ocenit. I kdyz jste si asi vS§imla, ze se mu to nedafi,
tak jste to zadnym zpisobem nekomentovala. Doptala jste mu prostor zistat sam se sebou. Jaky
vliv by to mélo na jeho pozici ve skuping, kdybyste davala pozornost tomu, co se mu nedafi?*
Ucitelka: ,,Opét by to bylo poukazovani na to, ze Martinek déla néco Spatn€. Signal pro skupinu,

ze tady prekazi.“
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Pruvodce: ,,Vnimam to stejné. My jsme se uz minule bavily o tom, Ze pro Martinka bude uzi-

te¢n¢jsi podpora, kdyz se budeme zaméfovat na to, co se mu dafi.*
Videozaznam 4 + rozhovor — 21.6.2023

Pruvodce: ,,Pojd'me se podivat na ukazky, které vyuzijeme tréninkové a poslouzi nam to ke

zvySeni Vasi profesionality. Pojmenujte mi, prosim, co vidite, ze Mat¢j dela?*
Ucitelka: ,,Maté] nese kosticky.*

Pravodce: ,.Jak jste to piijala?*

Ucitelka: ,,Sdéluji mu, ze kosticky patti do herny.“

Pravodce: ,,Nyni jste pojmenovala, co je se déla s danym predmétem. V ramci piijeti druhého
se nejprve zamerujeme na pojmenovani vztazené k osobé. Tedy, jak byste Matéjovi pojmeno-

vala, co de€la?”
Ucitelka: ,,Matéji, ty neses kosticky ke stoleCkam.*

Pruvodce: ,,Ano. Mat¢ji, neses kosticky ke stoleckim. Napada vas, ¢im pomuzete Matéjovi,

kdyz nejprve zminite, co déla, a pak teprve pojmenujete, kam patii kosticky?*
Ucitelka: ,,Uvédoméni si vlastniho jednani.

Pruvodce: ,,Pijdeme dal. Kdyby se vam podafrilo si ho v§imnout, kdyz se pfisel podivat s kos-

tickami, co délate, jak byste to mohla jesté piijmout?*

Ucitelka: ,,Matéji, vypada to, ze t€ zajima, co délame, asi by ses chtél pridat.*

Pravodce: ,,M¢li jsme tu situaci s Mat€jem, vnimam, Ze zde s Martinkem nam to ukazuje spo-
leCny smér, ktery by nam pomohl zvysit vase pedagogické schopnosti, zkusme jako u Matgje
zUstat u pojmenovani osoby, u pojmenovani toho, co by rad, proc piisel, co by se mu dalo fict,
aby se citil, ze je zde vitany?*

Ucitelka: ,,Jé, Martinku, ty ses na nas prisel podivat, tebe to zajima.*

Pruvodce: ,,Ty ses na nas pfiSel podivat. Chces se k nam piidat? To je piesné to, co v ném

vytvati pocit, ze je vitany.“

Pruvodce: ,,Jak vam tady s Vasikem spolecné je?*
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Ucitelka: ,,Nadhern¢, atmosféra je upln¢ jedinecna, jak se spolu smé&jeme.*
Priivodce: ,,Ano. Cemu tomu piispiva vas Gsmév/smich?«

Ucitelka: ,,Spoluprozivame to naladéni, ten smich. Jsem v tom s nimi.*
Pruvodce: ,,Jak byste nyni mohla Vasikovi pojmenovat, jak to proziva?“

Ucitelka: ,,Vasiku, ty mas radost, ty se sméjes.*

Pruvodce: ,,Co slysite, Ze tady rikate?*
Ucitelka: ,, Laura fouka?“

Pravodce: ,,, Co si nyni diky tomu uvédomuje Laura a co ostatni déti, co jsou kolem ni?
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Ucitelka: ,, Laura potfebuje ocenéni, vnimat, ze jsem si ji vSimla, podpofila jsem ji.*

Pravodce: ,,Ano. Tohle je moment, ktery je pro vasi profesionalitu velmi dulezity, pojd'me se

podivat, jak ho vyuzit tfeba u Martinka?“
Ucitelka: ,,Martinku, ty pozorujes, co Laura déla.*

12 PR 2

Ucitelka: , Také, ze je dalezity .

Pruvodce: ,,Co slySime nyni, ze Kristynce fikate? Vsimla jste si, Ze se za vami pfisla podivat.
Ucitelka: , Kristynko, ty ses piisla podivat, co délame.*

Pravodce: ,,Ano, to je piesné to pojmenovani vztazené k osobe€. Pojd'me se podivat dal, co Vam

Kristynka sdeluje?*

Ucitelka: , Kristynka ukazuje a fika, ze chce malovat.*

Pravodce: ,,Co ji sd€lujete vy?“

Utitelka: ,, Rikam ji, ze muze kreslit.

Pruvodce: , Jak byste zde zase mohla vyuzit pojmenovani vztazené k osob&?*
Ucitelka: , Kristynko, ukazuje§ na tabuli, chces malovat?*

Pruvodce: ,,Hm. Kristynku vnimam, Ze je takovy introvertni ¢lovicek, u kterého je tfeba pro-

hlubovat pocit, Ze je pfijimana, dulezita.”
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Pruvodce: ,,Pojd'me si nyni poslechnout, co sdé€lujete Laufe.”

Ucitelka: , Laura ¢aruje.”

Privodce: , Laura Caruje. Co délaji ostatni déti, které jsou s ni u stolecku?”
Ucitelka: ,, Tim, jak jsem pojmenovala, tak oni zamétuji pozornost jen na ni.*

Priivodce: ,,Cemu jste nyni viem piitomnym détem u stoledku pomohla? Jak jste zminila jsou

na Lauru zaméfeni. Pfipada mi, ze jsou v takovém pocitu o¢ekavani.“
Ucitelka: , KdyZz pojmenovavam, tak jim davam porozumeéni, co se déje.”

Pruvodce: ,,Presné tak. Mohou tak rozumét tomu, co se dé€je/bude dit. Oni ji do prace nezasa-
huji, ¢ekaji az ji dokonci, jsou trpélivi. Ucite je n€kolika socialnim dovednostem, a to zejména
respektu k druhému. VSsichni u stolu védi, ze ted’ je to o Laufe, Ze ona ma nyni tu veSkerou

pozornost. Vase prace ma obrovsky smysl. Velmi dobfe je pedagogicky vedete.*

Pruvodce: ,,Co vidite, ze Martinek déla? Jak byste to mohla opét ve vztahu k nému mu pojme-

novat?“
Ucitelka: ,,Martinku, ty foukas.*

Pruvodce: ,,Martinku, ty foukas, foukas malo, zkus vice, pomuze to. Kdyz pak vidite, ze uz
fouka vice, jak byste mu to mohla pojmenovat?“ (Martinkovi se nedafila aktivita foukani bub-

lin)
Ucitelka: , ,Martinku, foukas hodné, silné.

Pruvodce: ,,Presné tak. I kdyz to bude tieba stale malo a témito slovy to doprovodite, mize ho

to podpotit foukat vice, protoze bude slyset, co ma presné délat. Co vidite dal?*
Ucitelka: ,,Martinek se nyni kouka na obrazek z bublin.“

Pravodce: ,,Jak byste to mohla ptijmout?*

Ucitelka: ,,Martinku, ty se divas, co jsi vycaroval, co se ti povedlo.“

Pravodce: ,,Ano. Pro¢ myslite, ze pro Martinka je dilezitéj$i, mozna vice nez pro ostatni Castéji
pojmenovavat, co déla? Déti z milujiciho prostiedi, které zazivaji pocit piijeti, bude mit pro né
stejnou intenzitu pochopeni a porozumeéni jako pro Martinka? Myslite, Ze to pro Martinka bude

n&&im jin?*
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Ucitelka: ,,Myslim, ze ano.*

Pruvodce: ,,Védéla byste v cem? Klidné si dopfejte prostor/Cas si tuhle otazku v sob& zanechat

tfeba dnes bez odpovédi, tieba vam pozdéji prinese odpoveéd’.

Ucitelka: ,,Pravé nevim.”

Videozaznam S + rozhovor — 28.6.2023

Pruvodce: ,,VSimla jsem si v tomhle stfihu, Ze se Martinek usmiva. Zda se mi, Ze se citi dobfe.“
Ucitelka: ,,Ja jsem se na to divala a také jsem to zaznamenala tu jeho usmévavou tvaricku.*
Priivodce: ,,Cim v§im jste piispéla k tomu, Ze se Martinek usmiva, Ze je mu tam dobfe?“
Ucitelka: ,,Pojmenovavam, co déla, ze hleda, kde konc¢i kulicka.“

Pruvodce: ,,Vite, ono to neni samoziejmé to, co zde délate. Je to vzacnost, co vam tady fun-

guje.”

Ucitelka: ,,Vidite mné to vzdycky prekvapi, mam pocit, ze to preci takhle déla kazdy jako ja.
Cim jsem starsi tak zjistuji, Ze je to jen mé vidéni svéta.“

Pravodce: ,,Hm. Vidime, jak prostiednictvim Vaseho pojmenovani se Martinek citi dobfe, citi

se byt pfijaty.“

Pruvodce: ,,Pojd'me se podivat dal, ¢im v§im zde Martinka pfijimate?*
Ucitelka: ,,Pojmenovavam.*

Pruvodce: ,,Zde i tim pojmenovanim Martinka doprovazite tou jeho Cinnosti. Vnimate néjaky
rozdil mezi tim, kdyz dité doprovazite a tim, kdyz dité dostava konkrétni navody, pokyny, co

ma délat?”
Ucitelka: ,Kdyz ho doprovazim podporuji ho v jeho iniciativach.*

Priivodce: ,,Ano, citi se byt piijaty ve svych konkrétnich projevech...Cemu pomaha Martinkovi,

kdyz jej takovym to zplisobem doprovazite?*

Ucitelka: ,,Podporuje to jeho sebevédomi a jistotu, ze déla véci spravné.*
Pruvodce: ,,Jak to podporuje vas vztah?*

Ucitelka: , Pratelsky, daveéryplny.*

Privodce: ,,M¢éni se néco v jeho chovani, kdyZ se na n€j takovym to zpisobem nalad’ujete?*
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Ucitelka: ,,Spolupracuje, je otevieny, sam vyhledava komunikaci, pfesto, ze ma ztizené mlu-
veni, komunikuje velmi omezené, ale, kdyz se s nim takto mluvi, tak i on sam se pfijde podélit

se svou myslenkou.

Pruvodce: ,,Vnimam, Zze mate velkou moc mu proménit zivot. Kazdé vasSe pfijeti se mu zapiSe

do hlavy/srdce a bude z toho v zivoté tézit.“

Pruvodce: ,,Co slysime, ze tikate Martinkovi?*
Utitelka: ,,Rikam mu, Ze mu gratuluji, Ze vyhral o jeden koralek.«

Pruvodce: ,,Gratuluji tady miZeme vnimat také mezi ocenéni, piijimaci reakce. Zde je to takovy

vysledek, shrnuti celé té jeho Cinnosti. Pojd'me si fict, co vSe tim slovem gratuluji vyjadiujete?*
Utitelka: , Uctu, prijeti, sounalezitost.

Privodce: ,,Vy mu gratulujete i za to, ze ¢innost dokoncil. Jesté se na chvili vratim zpét. Mu-

zeme vidét, jak proziva vase ocenéni?“

Ucitelka: ,,Je stastny, rozzareny.*

Pruvodce: ,.Jaky konkrétné pro n€j ma vyznam, ze ¢innost dokon¢il?*

Ucitelka: ,,Zazije uspéch.

Privodce: ,,Hm. Kdyby Castéji zazival pocity uspéchu, co by to pro n€j znamenalo?“
Ucitelka: ,,Sam by pak vyhledaval ¢innosti a dokoncoval je.*

Pruvodce: ,, Také pocit, ze jsem néCem dobry, néco zvladam. Rada bych vam fekla néco o citové
nadrzi — neni vodotésna, kdyz do ni pfidavame pocity piijeti, tak postupné tu nadrz plnime. U
déti z détského domova muze mit nadrz diry, které jsou zptisobené zazitymi traumaty, je potieba
prikapavat Casto a rychleji slova pfijeti (pojmenovani, doprovazeni, ocenéni, opakovani...), aby
voda dirou odchazela, co nejpomaleji. Martinek potfebuje zazivat Castéji cestu osobniho po-
jmenovani, gratuluji je uz takovy vrchol. Pojd'me si zkusit, co vSe by se mu dalo na této na-

hravce pojmenovat? Budu video zastavovat po kouskach, co tfeba tady byste pojmenovala?*
Ucitelka: ,, Martinku, ty se divas, kterou barvu si vyberes.“
Pravodce: ,Hm...“

Ucitelka: , Nasel jsi rizovou, povedlo se ti to.
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Pravodce: ,, Ty jsi nasel rizovou kulicku. Mas radost, ze se ti to podafilo. Co by tady se mu dalo
fict?
Ucitelka: ,, Ty se divas, jak ty provazky funguji, je to zajimavé pro tebe. VSimam si, ze ani tady

moc ocniho kontaktu nevyhledava. On tedy ani s détmi. O¢ni kontakt mu déla problém.*

Pruvodce: ,,Nekteri lidé maji potize, zalezi na typologii temperamentu, divat se v urcité bliz-
kosti na druhého. Potfebu;ji tfeba vice poodstoupit, vétsi vzdalenosti, pro né bezpecnéjsi vzda-
lenosti, aby se mohli o¢ima propojit. To by se muselo vice prozkoumat, jsou to jen mé odhady

v této situaci.”

Ucitelka: ,,Podle mé mate pravdu, kdyz jsme v kruhu, je ve vétsi vzdalenosti od nas, tak oci
navaze.*

Pruvodce: ,,Pojd'me pokracovat. Co byste pojmenovala zde?*

Ucitelka: ,,Martinku, ty se usmivas, podafilo se ti spojit opravdu dlouhy provazek.*
Pravodce: ,,Co jeste byste pojmenovala?“

Ucitelka: ,,Martinku, ty pokladas provazek vedle mého. Zkoumas, kdo ho ma delsi.*

Pruvodce: ,Jak byste tady mohla porovnani délky provazkt nechat na ném?“

Ucitelka: ,,Martinku, ktery je delsi?*

Privodce: ,,Cim sly$ime, Ze jste ob& hol&icky piijala?“
Utitelka: ,,Rikam, Ze by si pialy hrat s nimi?“

Pruvodce: ,, Tedy jste pojmenovala jejich prani. Jaky to ma vliv pro celou skupinu? Co je tim

ucite?”
Ucitelka: ,,Pfijimani druhych. Komunikaci.“
Pruvodce: ,Jak to nyni myslite?*

Ucitelka: ,,Tim, jak ja pojmenovavam jejich ptani, tak to potom mohou zvladat postupné sami.*

Pruvodce: ,,Vidime zde praci se skupinou. Kdyz pojmenovavate, pomahate jim porozumét

tomu, co vzajemné délaji, utvari to skupinu. Pokud bychom se zamé&tovaly na pfijeti kazdého z
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¢lent skupiny, pojd'me se zaméfit vice na pojmenovani jejich iniciativ. Jak bychom mohly po-
jmenovat, co déla Kristynka, Honzik, Natalka, Barunka, Eliska...?*

Ucitelka: ,Natalko, ty se radujes. Kristynko, ty mas radost, ze se ti to povedlo.“

Pruvodce: ,,Ano. Pojd'me dal. Co by se dalo pojmenovat u Natalky?*

Ucitelka: ,,Natalko, ty se t&sis, tebe to zajima.”

Pravodce: ,,Co by se dalo pojmenovat u Honzika, aby se citil pfijaty?*

Ucitelka: ,,Honziku, ty zkousis, co vS§echno ten provazek umi.*

Pruvodce: ,,Presné tak. Tohle pojmenovani détem muze pomoct v jejich osobnostnim rozvoji.

Napada vas, co nyni byste mohla pojmenovat Natalce a Barunce?*

Ucitelka: ,...... “

Pruvodce: ,,N€kdy je obtizné, kdyz se Clovek snazi nalézt ta spravna slova, ja s tim také nékdy
bojuji.*

Ucitelka: , Natalka s Barunkou také hledaji s Kristynkou konec provazku.*

Pravodce: ,,Ano. K ¢emu by pomohlo, kdybyste se na déti takovym to zptisobem naladila?*
Ucitelka: , Jsem dulezity, vyznamny ¢len skupiny.®

Pruvodce: ,,Ano. Mam svoji hodnotu. Je dulezité si tento vyznam stale opakovat, pfipominat.
Méme moc svou komunikaci proménovat osobnost ditéte.

Pruvodce: ,,Co jste si dnes odnesla?“

Ucitelka: ,,Emoce déti, které v bézném provozu nejsem schopna zachytit. I to, ze je stale tieba
pracovat na prebudovani zazitych starych programii komunikace. Staci ¢asto malo pretransfor-

movat do té pozitivity a ma to velky dopad. Jiny dopad.”



