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Welfare a specifické zdravotni problémy vybranych
plemen kocek vhodnych pro zoorehabilitaci

Souhrn

Felinoterapie vyuziva pozitivnich interakci mezi ¢lovékem a kockou, s cilem
aktivizovat a pozitivn¢ ovlivnit zdravotni stav klienta. Felinoterapie muze byt vyuzita u
klientd jakéhokoli véku ¢i s jakymkoli zdravotnim omezenim, pokud vyuziti ko¢ky nebrani
nékterd z kontraindikaci, napiiklad alergie na zviteci srst. Pro felinoterapii neexistuje jedno
specifické plemeno, které by bylo vhodné&jsi nez plemena jina, a ani vyuziti kocky bez
plemenné pfislusnosti neni vyjimkou. Volba kocky specifického plemene vSak umoziuje
ptedvidat naptiklad povahu jedince, ale také mozné zdravotni problémy, které se u plemene
vyskytuji, a které mohou ovlivnit vhodnost kocky pro vyuziti ve felinoterapii.

Welfare zvitat v zoorehabilita¢nich aktivitach by mél byt stejné dulezity, jako samotny
terapeuticky ucinek na klienta. Je zodpove&dnosti osob, které se zvifaty v zoorehabilitaci
pracuji, se ujistit, ze welfare zvitete neni touto ¢innosti negativné ovliviiovano.

V praci byla popsana problematika welfare v chovech kocek a vybrané zdravotni
problémy s dirazem na piifiny, pfiznaky a vyskyt u konkrétnich koci¢ich plemen. Dobry
zdravotni stav je zakladnim ptedpokladem pro dobry welfare kocky. Zjistilo se naptiklad, Zze
zpusob krmeni kocky, prostiedi chovu ¢&i reprodukéni stav. mohou ovlivnit rozvoj
behavioralnich problému ¢i metabolickych poruch, napt. diabetes mellitus a hypertyreozy.
Dysplazie kycli se nej€astéji vyskytuje u velkych plemen kocek, jako je napf. mainska
myvali. Mutace zpusobujici hypertrofickou kardiomyopatii byly identifikovany u plemen
ragdoll, mainské myvali ¢i sphynx. Polycystické onemocnéni ledvin bylo nejcastéji popsano u
kocek perskych a piibuznych plemen.

Znalost zdravotnich problému vyskytujicich se u konkrétnich plemen miliZze napomoci

pii vybéru nejvhodnéjsiho jedince pro zoorehabilita¢ni ¢innost s ohledem na welfare kocky.

Klicova slova: Welfare zvifat; Kocka domaci; Zdravotni problémy plemen kocek;

Intervence s vyuzitim zvitat; Felinoterapie



Welfare and specific health concerns of selected cat
breeds used in AAI

Summary

Cat-assisted therapy uses positive interactions between a human and a cat in order to
activate and positively affect the health of the client. Cat-assisted therapy may be used for
clients of any age or with any health problem, as long as there are no contra-indications such
as animal hair allergy. There is not one specific breed which would be more suitable for cat
assisted therapy than others, and it is not uncommon to use regular house cats. The selection
of a specific cat breed however allows one to anticipate the character of the individual cat,
along with possible health issues which are common for certain breeds, which may hinder the
suitability of such cats for cat-assisted therapy.

The welfare of animals in animal-assisted intervention should be of the same priority
as the desired therapeutic effect on a client. It is the responsibility of animal handlers to make
sure that animal-assisted interventions do not negatively impact the animals® welfare.

The topic of welfare in cat husbandry is discussed in this thesis, along with selected
health concerns with the focus on the causes, symptoms, and prevalence among specific
breeds of cats. Good health is the basic prerequisite for cat welfare. It has been found, that the
method of feeding, the environment or the reproductive state may influence the development
of certain behavioural issues or metabolic disorders, such as diabetes mellitus or
hyperthyroidism. Hip displasia was most commonly diagnosed among large breeds of cats,
such as the Maine Coon. Mutations causing hypertrophic cardiomyopathy have been
identified in the Ragdoll, Maine Coon and Sphynx breeds. Polycystic kidney disease was
most commonly described in Persian and other related breeds of cats.

The knowledge of health problems common for specific breeds of cats may help
during the selection of the most suitable cat for animal-assisted intervention, with the respect

of cat welfare.

Keywords: Animal welfare; Domestic cat; Breed-related health problems; Animal-

assisted intervention; cat-assisted therapy
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1 Uvod

Kocka domaci (Felis catus Linnaeus, 1758) je celosvétové jednim z nejoblibenéjsich
domestikovanych zvifat (Foreman-Worsley & Farnworth 2019) a zaroven jednim
z nejrozsitengjSich druht savcil, obyvajici vSechny kontinenty svéta, s vyjimkou Antarktidy
(Denny & Dickman 2010). V soucasnosti se na celém svété vyskytuje vice nez pul miliardy
koc¢ek domacich (Hu et al. 2014).

Na rozdil od pst, ktefi byli od pocatku domestikace selektovani pro specifické ucely
(Lindsay 2000), muze byt feceno, Ze koc¢ky se od svych divokych piedka pfili§ nezménily a
vétsina rozdili byla zprvu zejména estetického charakteru (Serpell 2014; Crowley et al.
2020). K vyraznému rozvoji Slechténi kocic¢ich plemen doslo az v poslednich padesati letech a
V soucasnosti je jiz vice nez patrné, ze ackoli se od sebe mnoho plemen nelisi vice nez o jednu
alelu ¢i gen (Lyons 2014), i u kocek doslo k zafixovani vyznamnych povahovych vlastnosti,
které usnadnily souziti kocky a ¢lovéka napfi¢ stoletimi (Salonen et al. 2019). Pozitivni
povahové vlastnosti, jako jsou napi. vysoka pratelskost a zavislost na ¢lovéku soucasné kocky
pfeduruji k moznému vyuziti 1 vjinych sférach lidského Zivota, napt. vyuZiti
v zoorehabilitaci (Bickova 2020).

Obor zoorehabilitace prosel intenzivnim rozvojem od dob, kdy byl termin ,,animal
therapy** poprvé pouzit jeho prikopnikem Borisem Levinsonem v Sedesatych letech minulého
stoleti (Fine & Andersen 2021). Zoorehabilitace muze byt definovana jako soubor
podpurnych a 1é¢ebnych metod s vyuzitim interakci se zvitaty, s cilem pozitivniho ovlivnéni
zdravotniho stavu ¢lovéka (Amiot et al. 2016; Glenk 2017). Termin felinoterapie zahrnuje
tyto aktivity s vyuzitim kocky jako koterapeuta (Bickova 2020). Byly prokazéany pozitivni
ucinky interakce mezi ¢lovékem a kockou, napt. na zlepSeni nalad u osob zijicich o samoté
(Turner & Rieger 2001).

Avsak pokud chceme vyuZzivat jakékoli zvife ve prospéch zdravi ¢lovéka, je nutné
vénovat pozornost tomu, zdali naSe pozadavky na zvife nejsou v rozporu s etologii
konkrétniho biologického druhu (Glenk 2017). Je dulezité, abychom se ujistili, ze zvife pii
vyuziti v zoorehabilitaci neni negativné ovliviiovano (Fine et al. 2019) a Ze neni narusovano
jeho zdravi ani welfare. Jednim z klicovych aspektii zajisténi welfare terapeutickych zvifat by
mohl byt samotny vybér vhodného zviiete (Fine et al. 2019). Abychom mohli zajistit co
nejvhodnéjsi podminky pro kocku, kterou bychom chtéli do zoorehabilita¢nich aktivit zapojit,
je vhodné védét, co je pro kocku piirozené, a jaké disledky by nedostate¢né moznosti projevu
ptirozeného chovani mohly mit na jeji welfare (Vitale Shreve & Udell 2017). Znalost a
porozuméni etologii koCky spolu s povédomim o zdravotnich problémech a rizicich, které se
v chovech kocek mohou vyskytovat by mél mit kazdy aspirujici chovatel kocek ¢i osoba
vyuzivajici ko¢ky ve felinoterapii (Bickova 2020; Fine & Andersen 2021).



2 Cil prace

Cilem prace je s pomoci poznatki ziskanych studiem aktualni védecké literatury
shrnout poznatky o problematice welfare v chovu kocek. Obzvlastni zietel ma byt
kladen na welfare a specifické zdravotni problémy typické pro plemena kocek, ktera
jsou doporucovana pro zoorehabilita¢ni ¢innost.



3 Literarni reSerse

3.1 Koc¢ka domaci

3.1.1 Piivod a domestikace ko¢ky domaci

Kocky naposledy sdilely spole¢ného ptedka s ostatnimi ¢leny fadu Selem pted circa
devadesati dvéma miliony let. Celed’ koc¢kovitych (Felidae Fischer de Waldheim, 1817)
zahrnuje kolem tficeti osmi druhti, které jsou rozSifeny po celém svété a obyvaji rizné
ekologické niky, na které si vytvorily morfologické i behavioralni adaptace (Montague et al.
2014). Rod kocek (Felis Linnaeus, 1758) se od ostatnich oddélil pied asi 6,2 miliony let a
tvoii ho ¢tyfi druhy malych kocéek: kocka bazinna (Felis chaus Schreber, 1777); kocka
¢ernonoha (Felis nigripes Burchell, 1824); kocka poustni (Felis margarita Loche, 1858) a
kocka divoka (Felis silvestris Schreber, 1777) (O’Brien et al. 2008).

Kocka domaci (Felis catus Linnaeus, 1758), pravdépodobné pochazi z nékterého ze
¢yt poddruhti kocky divoké (Felis silvestris Schreber, 1777), kterymi jsou: kocka evropska
(Felis silvestris silvestris Schreber, 1777); kocka plava (Felis silvestris lybica Forster, 1780);
kocka stepni (Felis silvestris ornata Gray, 1832); kocka jihoafricka (Felis silvestris cafra
Desmarest, 1822) (Driscoll et al. 2007; O’Brien et al. 2008; Yu et al. 2021). V analyzéach
mitochondridlni DNA divokych i domaécich kocek bylo prokdzano, Ze kocka plavad je
nejpravdépodobnéjsim piedkem vSech modernich domacich kocek (Driscoll et al. 2007;
O’Brien et al. 2008; Hu et al. 2014; Kitchener et al. 2017).

Evropské divoké kocky jsou znamé pro svoji plachost a divokost pifi interakci
s ¢lovékem, i pokud byly ¢lovékem uméle odchovany (Berteselli et al. 2017). Neuspéch
pokusti o ochoceni a odchov divokych kot’at byl zplisoben pravé nepoddajnosti a plachosti
tohoto poddruhu. Na druhou stranu, jiny poddruh divoké kocky, kocka plava (Felis silvestris
lybica Forster, 1780) pochazejici ze Severni Afriky a Blizkého Vychodu, vykazuje klidnéjsi a

v

poddajnéjsi temperament a Casto Zije v blizkosti lidskych obydli (Serpell 2014).

Existuji dtkazy, ze divoké kocky byly pfitahovany k lidskym obydlim v obdobi
rozvoje zemé&délstvi, kvili rozristajicim se populacim hlodavct, kteti jsou také evolucné
spjati s ¢lovékem (Vigne et al. 2004; Driscoll et al. 2007). Kocky si tak vytvofily
mutualisticky vztah s ¢lovékem, kdy chranily lidské sklady potravy pied Skudci a na oplatku
mély celoroéni piistup k potravé (Hu et al. 2014). Z tohoto divodu existuje obecné piijimany
vyrok, ze kocky se vlastné domestikovaly samy (Serpell 2014; Gill 2019). Mutualistické
souziti lidi a ko¢ek umoznilo kocce se rozsifit t¢émét do vSech ¢asti svéta, pravdépodobné po
obchodnich cestach starodavnych civilizaci (Lyons 2014; Hu et al. 2014).

Archeologické nalezy prokazuji, Ze k domestikaci koCky doslo pravdépodobné
v obdobi pied deviti az deseti tisici lety s rozvojem zemé&dé€lstvi (Vigne et al. 2004; Lipinski et
al. 2008). Oblast Urodného Pulmésice na Blizkém Vychodé byla potvrzena jako jedno z
definitivnich mist domestikace kocky (Driscoll et al. 2007; O’Brien et al. 2008; Lipinski et al.
2008). Recentni studie Ottoni et al. (2017) potvrdila, Zze populace Felis silvestris lybica



(Forster, 1780) ze starovékého Egypta i z Blizkého Vychodu se nezavisle podilely na vzniku
moderni kocky domaci.

Na rozdil od ostatnich domestikovanych druhti zvitat, ko¢ka neméla vyraznou potiebu
se ménit, a zachovala si mnoho morfologickych i behavioralnich vlastnosti svych divokych
predkt i v domestikovaném prostiedi (Driscoll et al. 2007; Lipinski et al. 2008; Berteselli et
al. 2017), coz bylo pravdépodobné ovlivnéno i relativné kratkou dobou souziti s ¢lovékem
oproti psum (Vigne et al. 2004; Hu et al. 2014). Moderni domaci kocka si nadale zachovava
svou sobéstacnost, jelikoz diky vysoké adaptabilité a téméf nezménénému repertoaru chovani
je schopna prezit i nezavisle na ¢lovéku (Bradshaw et al. 2012; Crowley et al. 2020).

3.1.2 Interspecifickd komunikace kocek

K zajisténi dobré zivotni pohody kocky je nutné rozumét jejim pfirozenym projevim
chovani (Vitale Shreve & Udell 2017). Na rozdil od divokych kockovitych Selem si kocka
doméci vlivem domestikace zachovala ur¢ité formy mladéciho chovani, tzv. ,neotenie®
(Bradshaw et al. 2012), jako je naptiklad mnioukani, piedeni ¢i tzv. ,,mlécny krok®, které i
v dospélosti vyuziva ke komunikaci s ¢lovékem (Brown & Bradshaw 2014). Lidé jsou
pfitahovéani ke zvifatim, zejména zvifecim mladd’atim, kvili podobnym rysiim, jako maji
lidské déti, napt. velké oci a kulaté télo (Lorenz 1943; Amiot et al. 2016). Konkrétné kocky
jsou atraktivnimi mazlicky pravdépodobné kvili jejich mekké srsti, malému vzristu a
relativni ochoté k mazleni s lidmi (Bernstein 2007).

Dospélé koCky se o clovéka otiraji podobné jako pii interakci s ostatnimi kockami
(Bradshaw 2016). Je pravdépodobné, Ze otiranim se, koc¢ka rozliSuje zndmé od neznamého a
znackuje si timto zpsobem ¢leny své socialni skupiny (Pageat & Gaultier 2003). Ve studii
Lowe & Bradshaw (2001) bylo pozorovano, Ze kocky mladsi jednoho roku véku se o svého
majitele otiraji méné Casto nez starSi kocky, coz je pravdépodobné spojeno S procesem
dospivani koc€ky, kdy na rozdil od novorozenych kotat olizovanych matkou, je olizovani
dospivajicich kotat matce oplaceno (Kerby & Macdonald 1988; Bradshaw 2016). Mlécny
krok je dle Bradshaw (2016) tieti nejéastéjsi formou taktilni komunikace, jejiz pivodni funkci
je stimulace mlécnych zl4z matky kot’aty pti kojeni.

Tzv. ,,pomalé mrkani je specifickym typem interakce mezi ¢lov€kem a kockou, ktera
muze byt povazovana za indikator spokojenosti a pozitivniho naladéni kocky (Humphrey et
al. 2020a). Je mozné, ze se pomalé mrkani vyvinulo jako odpovéd’ na ptivétivy vyraz lidského
obli¢eje, protoze ptivirani o¢i koCky se podoba tzv. Duchenneovu usmévu neboli pravému
usmévu, pii kterém lidé priviraji své o¢i (Humphrey et al. 2020b). Studie Humphrey et al.
(2020a) prokazala, ze kocky ochotné opétuji mrkani ¢loveéka vlastnim pfiviranim oc¢i. Bylo
popsano, ze kocky maji vyssi tendenci pfijit k nezndmé osobé¢, pokud tato osoba predtim
zahajila sekvenci pomalého mrkani (Humphrey et al. 2020a). V nepfijemnych situacich maji
kocky tendenci mrkat vice, coz by mohlo znamenat, Zze hledaji utéchu od ¢lovéka (Rodan
2010). Toto zjisténi bylo podpoteno studii Humphrey et al. (2020b), kteti dodavaji, ze mrkani
mize byt také znamkou submise, podobné jako zubeni u nékterych primata (Parr & Waller
2006).



Yeon et al. (2011) popsali, ze mnoukani je kockami vyuzivano jako forma
mezidruhové komunikace, k vyzadani si pozornosti ¢lovéka. Oproti svym divokym ¢i
zdivoCelym piibuznym, vokalizace domaci kocky zni ¢lovéku privétiveéji (Nicastro 2004,
Brown & Bradshaw 2014) a urcit¢ formy mmioukani mohou byt srovnatelné s détskym
placem, ktery indikuje citovou vazbu (Edwards et al. 2007). Kocky se svymi lidskymi
spole¢niky vokalizuji mohem castéji, nez s ostatnimi kockami (Turner 2021) a bylo
pozorovano, ze kocky castéji vokalizuji v pfitomnosti vlastniho majitele nez v pfitomnosti
cizi osoby (Edwards et al. 2007).

Doposud nebyla zcela objasnéna funkce piedeni u kocek (Bradshaw et al. 2012),
avSak je to velmi rozSifena forma vokalizace, kterd muze byt u kocek pozorovana pii
pozitivnim naladéni, napt. pii interakci kocky s kot’aty, se zndmym jedincem ¢i pfi otirdni se
o nezivé objekty. Zda se, ze v komunikaci s ¢lovékem ma za ucel signalizovat relaxaci a
touhu po udrzeni kontaktu (Bradshaw 2016). Avsak s pfedenim se mtzeme setkat i u kocek,
které maji akutni bolesti (Rochlitz 2007). V tomto piipadé by piedeni mohlo byt vysvétleno
jako forma chovani, kterou si kocka vyzaduje péci a pozornost ¢lovéka (Brown & Bradshaw
2014). Ptedeni by tak mohlo byt povazovano za vyznamny indikator zivotni pohody u koc¢ek
(Boissy et al. 2007).

3.1.3 Vztah ¢lovéka a kocky

Prételskost kocek k lidem mulze byt povazovéna za dulezity faktor pro vytvoreni silného
pouta mezi Clovékem a zvifetem (Casey & Bradshaw 2008). Taktéz kompatabilita mezi
povahou kocky a ¢lovéka mize byt vyznamnym kritériem pro vybér a nasledné spokojené
souziti ko¢ky a ¢loveéka (Evans et al. 2019). Turner (2021) popsal, ze u kocek, které byly
dobte socializované od kotéte, je potfeba mnoho negativnich zkuSenosti k tomu, aby zacaly
byt obezietné k lidskému kontaktu, ale jen velmi mélo pozitivnich interakci s cizi osobou, aby
si kni vytvorily divéru. Naopak, $patné socializované kocce sta¢i malo negativnich
zkuSenosti k tomu, aby si potvrdila sviij strach z lidi, a bude potfebovat mnoho pozitivnich
zkuSenosti k tomu, aby zacala duvéfovat jedinému ¢lovéku (Turner 2017). Pro majitele kocek
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(Casey & Bradshaw 2008).

Turner (1991) popsal, Ze interakce zapocaté kockou mély tendenci trvat déle nez
interakce zah4ajené ¢lovékem, pravdépodobné z ditvodu, Ze koCky maji tendenci rozhodovat o
interakcich s ¢lovékem a délkou jejich trvani. Ze stejného duvodu, kocka zijici v doméacnosti
s détmi, které si Casto vyzaduji jeji pozornost, bude preferovat interakce s dosp€lymi osobami,
zejména se zenami (Mertens 1991; Adamelli et al. 2005). Byla pozorovana tendence kocek
vyhledavat pozornost od osob, které nemaji ko¢ky rady nebo nemaji zajem o interakci s nimi
(Bradshaw et al. 2012). Osoby beze zajmu o pozornost kocky maji tendenci se vyhybat
o¢nimu kontaktu a jakymkoli gestiim, kterymi by kocku lakaly, coz v ko¢ce naopak vzbuzuje

zvédavost a tim spiSe se snazi ziskat pozornost této osoby (Turner 2017).

Turner (2000b) pozoroval interakce kocek a jejich majiteld z riznych vékovych
skupin. Bylo zjisténo, Ze mladsi osoby interagovaly s koCkami mnohem ¢astéji nez seniofi,
avSak interakce seniorti s ko¢kami mély tendenci vydrzet vyrazné del$i dobu. Také bylo

vey

pozorovano, Ze kocky zijici v domécnosti bez piitomnosti dalSich kocek interagovaly se



svymi majiteli Castéji nez kocky, které sdili domacnost s dalSimi kockami, pravdépodobné
vSak z diivodu, Ze jim majitelé mohou vénovat plnou pozornost (Turner 1991).

Studie Adamelli et al. (2005) popisuje, ze Zeny maji se svymi ko¢kami ¢asto mnohem
siln€j$i pouto nez muzi, pravdépodobné z diivodu, ze zeny maji vétsi tendenci na kocky
mluvit (Turner 2021) a v doméacnosti byvaji Castéji t€émi, kdo kocky krmi (Bradshaw et al.
2012). Na oplatku koc¢ky byly ¢asté&ji hodnoceny Zenami jako komunikativni a empatické
(Adamelli et al. 2005). Bylo popsano, ze osoby s vy$sim dosazenym vzdélanim maji tendenci
svym mazlicktim pfisuzovat vice antropomorfickych vlastnosti a vice na své mazlicky mluvit,
nez aby napodobovali zvifeci zvuky pii komunikaci s nimi (Pongracz & Szapu 2018).

Edwards et al. (2007) pozorovali, ze kdyz byla kocka v mistnosti se svym majitelem,
vykazovala vice fyzické aktivity, byla zvidavéjsi a hravéjsi, nez kdyz byla v mistnosti s cizi
osobou nebo o samoté. Tato zjisténi by mohla korelovat s faktem, ze kocky maji tendenci
travit vice ¢asu neéinnosti, pokud jsou ve stresu (Carlstead et al. 1993). Naopak vyssi aktivita
V pfitomnosti majitele by mohla byt indikatorem citové vazby, podobné jako dité, které¢ vnima
svého rodice jako zakladnu, od které je bezpeéné prozkoumavat okoli (Edwards et al. 2007).
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matky, nez kdyz byla zanechana o samoté (Rodel 1986; Turner 2017).

Silny emocionalni vztah a divéra mezi kockou a ¢lovékem jsou stézejnimi napf. takeé
pro vykon zoorehabilitace. Je dulezité, aby ¢lovek, provozujici felinoterapii, zvife velmi dobie
znal a rozumél jeho komunika¢nim signalim (Bickova 2020). Davéra v majitele koéce
dodava potiebnou sebejistotu a pocit bezpeci, které potfebuje v méné znamém prostiedi mimo
jeji domov (Hypsova 2007). Bylo prokazano, Ze pozitivni interakce mezi zvifetem a ¢lovékem
mohou byt prospésné a pozitivné ovlivnit nejen ¢lovéka, ale také zdravi zvifete (Amiot et al.
2016). Gourkow et al. (2014) sledovali vliv pozitivnich interakci mezi ¢lovékem a koCkami
v utulku a bylo zjisténo, Ze pravidelné interakce mély pozitivni vliv na emocionélni pohodu a
zdravi zvitat, podporou jejich imunity, coz u kocek v utulcich omezilo vyskyt onemocnéni
hornich cest dychacich (Gourkow et al. 2014).

3.2 Felinoterapie

3.2.1 Definice a popis felinoterapie

Ve felinoterapii je vyuZzivano pozitivnich interakci ¢lovéka a kocky, jakozto podpirné
metody ke zlepSovani zdravi a kvality zivota ¢lovéka (HypSova 2007; Tomaszewska et al.
2017; Fine et al. 2019). V Ceské republice pojem felinoterapie zahrnuje jakékoli vyuZiti
ko¢ky v zoorehabilitaci (HypSova 2007) a tento obor je u nas zastfeSen Nezavislym
Chovatelskym Klubem (Bickova 2020). Felinoterapie mize byt provozovana ve formé
navstévni sluzby, pii které dobrovolnik (handler) kocky, dochazi s kockou do cilového
zafizeni za klienty, pfi ¢emZ tym mohou dale tvofit 1¢kaisti specialisté, zaméstnanci zatizeni,
popt. dalsi dobrovolnici (HypSova 2007). U rezidentni formy felinoterapie kocka trvale
pobyva v cilovém zafizeni, kde mize volné interagovat s klienty a persondlem (Tomaszewska
et al. 2017). Kocka je specialné vhodna pro trvaly pobyt v zafizeni, jelikoz na rozdil od psa je
vice vazana na domov, nez na svého pana (Hypsova 2007).



Obecné je cilem felinoterapie zptijemiovani zivota klientim, jejich aktivizace ¢i pomoc
pfi vyrovnavani se s vyznamnymi zivotnimi zménami (Hypsova 2007). Interakce s kockou
maji mnoho psychologickych a fyziologickych efektii, napt. uvoliiovani stresu a navozovani
psychické pohody osoby (Tomaszewska et al. 2017). Interakce skockou uci déti
k zodpovédnému vztahu ke zvifatim, a usnadnuji jejich zaclenéni do kolektivu (HypSova
2007). Pozitivni efekt felinoterapie byl pozorovan pii 1é¢bé ¢i ulevé od projevit mnoha
onemocnéni, napf. uzkostnych poruch, kardiovaskularnich onemocnéni, ¢i projevi ADHD
nebo nékterych projevi poruch autistického spektra (PAS) (Amiot et al. 2016; Tomaszewska
et al. 2017).

Felinoterapie muze byt vyuzita u jakékoli vékové skupiny ¢i osob s rliznymi
onemocnénimi a zdravotnimi omezenimi (McCune et al. 2014). Stejné jako u ostatnich druht
zoorehabilitace je pfi planovani vyuziti felinoterapie u klienta kladen vétsi diraz na
kontraindikace. Jsou zde zvazovany stavy jako napf. alergie na ko ici srst, nezvladnuty strach
z kocek, zadvazné poruchy imunitniho systému, oteviené rany ¢i vyslovny nesouhlas klienta
(Hypsova 2007; Bert et al. 2016; Bickova 2020).

Na pocatcich rozvoje zoorehabilitace byla pozornost vénovana zejména pozitivnim
efektim na zdravi ¢loveéka, ale jen mélo publikaci se zamétovalo napt. na zazitek zvitete pfi
zoorehabilitaci (Glenk 2017; Fine & Andersen 2021). Od devadesatych let minulého stoleti
jiz v8ak zac¢inala byt vénovana vétsi pozornost welfare a zdravi vyuzivanych zvitat (Bickova
2020). Peralta & Fine (2021) popisuji, ze welfare zvitat pti zoorehabilitacich by mél mit
rovnocennou prioritu jako vysledné terapeutické ucinky na ¢lovéka. Cileného terapeutického
efektu mize byt dosaZeno jediné pokud je zoorehabilitace provaddéna dobrovolné vSemi
zGcastnénymi stranami (Bickova 2020). Obecné plati, Ze zvifata vyuzivana pro zooterapii by
si méla uzivat a vyhledavat pozornost i od cizich lidi, pfi ¢emz by neméla vykazovat znamky
stresu ani strachu (Mongillo et al. 2015).

Nespokojené zvife mize byt potencialné nebezpecné pro vSechny tcastniky zooterapie
(Bickova 2020). Welfare zvifat by mél byt monitorovan a hodnocen pii vsech aktivitach za
vyuziti zvifat, napt. pomoci fyziologickych, behavioralnich a zdravotnich indikator zivotni
pohody zvitete (Verga & Michelazzi 2009). Zakladnim piedpokladem pro zajisténi welfare
zoorehabilita¢niho zvifete je vybér vhodného jedince pro tuto ¢innost (Fine et al. 2019).

Vybér vhodného jedince pro felinoterapii ovliviluje fada faktort, z nichZ stézejni je
forma felinoterapie, pro kterou bude kocka vyuzivana a také klientela, se kterou kocka bude
nejvice interagovat (Bickova 2020). Je vhodné zvazit, zdali bude k felinoterapii zvoleno zviie
z utulku, nebo piimo od chovatele, popt. z vlastniho chovu. Ve felinoterapii miize byt
zapojena kocka starSi jednoho roku, ale maximalni vék kocky neni specifikovan a odviji se od
zdravotniho stavu konkrétniho jedince (Hypsova 2007; Bickova 2020).

Na zéklad¢ té€chto kritérii je dale pfihlizeno k zddané povaze a charakterovym
vlastnostem kocky, stejné tak k jejim fyzickym atributim, napft. jeji télesné hmotnosti ¢i délce
a struktufe srsti (Bickova 2020). Pratelska povaha, vazanost na ¢lovéka a ochota interagovat i
s cizimi lidmi jsou povahové vlastnosti, které by u kocek vyuzivanych ve felinoterapii
rozhodn& nemély chybét (Hypsova 2007). Zadouci povahové vlastnosti v chovu koéek mohou
byt podpotfeny napt. selekei jedincii s pratelskym chovanim a vyssi mirou handlovani kot’at,
diky kterému si kocky mohou mimo jiné vytvofit silngjsi pouto k ¢loveéku jiz od raného véku



(Turner 2021). Zasadni je také zdravi kocky a maximalni mira socializace s clovékem, dalSimi
koc¢kami i jinymi druhy zvifat (Tomaszewska et al. 2017).

Neexistuje jedno konkrétni plemeno, které by bylo pro zapojeni ve felinoterapii
vhodnéjsi oproti plemenim ostatnim (HypSova 2007). Je obecné pfijimano, ze rozdily mezi
jednotlivymi ko¢kami mohou byt stejné veliké, jako rozdily mezi plemeny (Bradshaw et al.
2012). Selektivni $lechténi kocek vsak miuze vést k vyssi predvidatelnosti chovani jedinci
stejného plemene, coz bylo popsano napi. (Turner 2000a). V jeho pozorovanich byly
Cistokrevné kocky svymi majiteli hodnoceny jako piitulnéjsi a komunikativnéjsi nez kocky
bez priikazu ptvodu. Slechténi zaméfujici se na behavioralni vlastnosti mize vést také
k zajisténi lepsiho welfare kocek a snizeni uréitych behavioralnich problému, které se pii
souziti s ¢lovékem mohou vyskytnout (Salonen et al. 2019).

Mnoho vyraznych behavioralnich rozdili bylo popsano napf. mezi mohutnymi
plemeny jako je britska ¢i perskd kocka a kockami orientdlniho typu, jako je napt. kocka
siamska (Bradshaw et al. 2012). Tyto meziplemenné rozdily mohly byt pravdépodobné
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geneticky zaklad sou¢asnym plementm (Salonen et al. 2019).

Siamské kocky jsou znamé svou hravosti, zvédavosti a vysokou aktivitou (Bradshaw et
al. 2012) a ve studii Salonen et al. (2019) byly nejvice zastoupenym plemenem v kategorii
vyhledavani pozornosti a kontaktu se svymi majiteli. Marchei et al. (2009) pii pozorovani
rozdill ve vyvoji kotat popsali, Ze kotata orientdlniho typu se vyvijela rapidné rychleji a
vokalizovala mnohem vice nez napf. kot'ata norské lesni kocky.

Perské kocky jsou malo aktivnim plemenem kocky (Bradshaw et al. 2012; Hart et al.
2014) a ve studii Turner (2000b) byly nej¢ast&ji hodnoceny svymi majiteli jako laskyplné,
Cistotné a predvidatelné. Také studie Takeuchi & Mori (2009) popsala perské kocky jako
malo agresivni a malo temperamentni oproti jinym plementim kocek. Ve studii Salonen et al.
(2019) autofi pozorovali miru agresivity, extroverze a plachosti jednotlivych plemen, a bylo
zjisténo, ze plemena ragdoll, britskd kratkosrstd, perskd a norskd lesni kocka byly méné
agresivni, mén¢ extrovertni a plass$i nez jind hodnocena plemena, napt. tureckd van nebo
bengalska kocka.

Oproti plemenu ragdoll byly bengélské kocky hodnoceny jako nejaktivnéjsi a
nejagresivnéjsi ze vSech studovanych plemen (Hart et al. 2014). Také Salonen et al. (2019)
popsali vyssi tendenci k agresivité u bengalskych kocek a kocek bez ptivodu oproti jinym
kulturnim plementim. Bengalské kocky jsou typické Castou vokalizaci a laskou k vodé, ale
také vyssim vyskytem predatorského chovani (Salonen et al. 2019; Martos Martinez-Caja et
al. 2021). Chovani Casto asociované s bengalskymi kockami je také tendence k destruktivite,
zejména pii nedostatku stimulace nebo pozornosti od majitele (Martos Martinez-Caja et al.
2021).

Volba kocky konkrétniho plemene miize umoznit piedvidat specifické povahové
vlastnosti koc¢ky i1 naroky na jeji pé¢i a podminky prostiedi, a zaroveit umoziiuje testovat na
geneticka onemocnéni, kterd byvaji specificka pro konkrétni plemena kocek (Bickova 2020).
Mezi nejcastéji vyuzivand plemena ve felinoterapii patii plemena ragdoll, mainska myvali a
perska kocka (Tomaszewska et al. 2017), avSak rtizné publikace uvadéji fadu dalSich plemen,
napf. sibifské ¢i norské lesni kocky (Bickova 2020) a neni vyjimkou ani vyuziti ko¢ek bez



plemenné piisluSnosti, u kterych vSak existuje vyrazna variabilita a mozna neptedvidatelnost
chovani v dospélosti (Hypsova 2007).

3.3 Welfare kocek

3.3.1 Welfare zvirat
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nepfitomnost negativnich podnétli, jako jsou na ptiklad zranéni nebo jiné kompromitujici
stavy, bez brani v uvahu jedince samotného a jeho chovani a reakce na podnéty z okoli (Ohl
& van der Staay 2012). Broom (1991) definoval Zivotni pohodu zvifete jako ,,stav jedince ve
vztahu ke svému vné&jSimu prostredi“. Neschopnost se s vn¢j$im prostiedim vyporadat by poté
indikovala $patny welfare jedince. Ohl & van der Staay (2012) ale popisuji, ze vnimani
negativnich podnétd je nezbytnou soucasti jedincova chovani, bez nichz by si nedokézal
vytvofit a udrZet stabilni socidlni vztahy. Absence negativnich podnétl nebo zazitki tedy
nutné nezajist'uje dobry zivot zvitete, Nebo jeho Zivotni pohodu (Webb et al. 2019).

V roce 1965 Britska rada pro ochranu hospodaiskych zvifat definovala minimalni
standardy pro Zivotni pohodu zvifat, které byly diive oznacovany ,,Zdkonem péti svobod*,
ktery mé&l zajistit welfare zvifat eliminaci negativnich vlivl, jako je napf. hlad, strach, nebo
zranéni (Miller et al. 2020). V ptvodni zpravé bylo uvedeno, ze zvitata by méla mit svobodu:
»zvednout se, lehnout si, otocit se, oCistit se a natdhnout své koncetiny* (Farm Animal
Welfare Council 2009). V roce 1993 bylo ptuvodni znéni ,,Zakona péti svobod* Britskou
radou pro ochranu hospodarskych zvitat novelizovano a doplnéno o vysvétlujici véty:

1. Svoboda od hladu, Zizn€¢ a podvyZivy: zajiSténim dostatecného pfistupu ke krmivu a
vodg, k udrzeni plného zdravi a vitality.

2. Svoboda od nepohodli: poskytnutim vhodného prostiedi véetné pristiesi a pohodiného
mista k odpocinku.

3. Svoboda od bolesti, zranéni nebo nemoci: pomoci prevence a rychlé diagnostiky a
1écby.

4. Svoboda projevit normélni chovéni: poskytnutim dostatecného prostoru, vhodného
vybaveni a spolecnosti stejného zivoc¢isného druhu.

5. Svoboda od strachu a uzkosti: vylou¢enim podminek, které by zplsobily psychické
stradani a utrpeni zvitat (Farm Animal Welfare Council 1993).

Strach, jakoZto i1 bolest, zranéni a nemoc jsou pfirozené¢ obranné mechanismy, které
maji za ucel chranit zvife ptfed hrozbami a nebezpecimi z vnéjsiho prostiedi. Z tohoto divodu
Korte et al. (2007) poukazuji na nedosazitelnost n€kterych svobod, jelikoz bez nich by zvifata
ve volném prostiedi neptezila dostatecné dlouho k tomu, aby se rozmnozila. Dawkins (2006)
podotyka, ze pies to, Ze nékteré chovani, naptiklad Gtk pied predatory, je pro zviie pfirozené,
nemusi znamenat, Zze by toto chovani zvifeti d¢lalo radost a zlepSovalo tak jeho zivotni
pohodu. Zvife by mélo mit svobodu pfiméfené reagovat na potencialné Skodlivy podnét
(Korte et al. 2007). Ohl & van der Staay (2012) navrhli modifikaci znéni puvodnich péti
svobod, pod zaminkou, ze je relevantnéjsi posoudit schopnost zvifete se ptizplisobit vnéjSimu



prostiedi a tedy ze: ,,Zvife je ve stavu zivotni pohody, jestli ze ma moznost piiméiené
reagovat na hlad, Zizen nebo nespravnou potravu; na tepelnou nebo fyzickou nepohodu; na
zranéni a nemoc; na strach a uzkost; a tedy ma svobodu uskutecnit normalni vzory chovani,
umoznujici mu se ptizpsobit podminkdm prostiedi a dosdhnout Zivotni pohody*.

Soucasni autofi, napt. Yeates & Main (2008); Mellor (2012); Turner (2019), se stéle
vice zamé&fuji na pfitomnost pozitivnich afektli/emoci jako indikatort zivotni pohody zvifat.
Dobry welfare neni zaloZen pouze na chybé&jicich negativnich podnétech, napf. strachu nebo
frustraci, ale zejména na pozitivnich pocitech, jako je radost (Dawkins 2006; Boissy et al.
2007). Koncept zvifeciho welfare se odviji od pfijeti skuteCnosti, Ze zvifata jsou citici
tvorové, ktefi subjektivné vnimaji své emoce, a tedy ze citi bolest 1 radost. Aby zvifata méla
vysokou kvalitu Zivota, zastoupeni pozitivnich zazitkd/pociti by méla prevazit zastoupeni
negativnich zazitkd/pocita v jejich zivoté (Dawkins 2006; Webb et al. 2019). Pochopeni toho,
jak zvitata prozivaji své emoce, je mnohymi vnimano jako kli¢ ke zlepSeni zvifeciho welfare
(Held & Spinka 2011).

Zivotni podminky, ve kterych jsou zvifata drzena, jsou pro welfare zvifete zasadni.
Pokud prostfedi zptsobuje oslabeni imunitniho systému zvifete a tim zvySenou vnimavost
k nemocem, ohrozuje tak jeho Zivotni pohodu (Broom 1991). Spatny zdravotni stav zvifete je
obecné piijimanym indikatorem S$patné zivotni pohody zvifat, kdy zlepSeni Zivotnich
podminek vétsinou vede ke zlepSeni zdravi a zivotni pohody (Boissy et al. 2007). Neptirozené
slozené socialni skupiny, proménlivé a neptedvidatelné prostiedi, ¢i Castd nedobrovolna
manipulace &lovékem vyznamné ovliviuji Zivotni pohodu zvifat (Held & Spinka 2011).
Avsak naptiklad u divokych kockovitych Selem bylo pozorovano, ze dobré vztahy s jejich
lidskymi oSetfovateli, stejné¢ jako riizné aspekty jejich péce jako jsou pozornost ¢loveka,
mluveni ¢i hrani si se zvifetem, jsou esencialni pro jejich adaptaci na drzeni v zajeti a
reprodukéni uspésnost (Carlstead et al. 1993).

I pokud jsou zékladni fyziologické potieby zvifete ¢lovékem zajisténé, zivot v zajeti pro
nékterd zvifata predstavuje mnoho naro¢nych a stresujicich situaci, zejména pokud jsou
drZzena v chudém prostiedi, které u nich vyvolava negativni pocity jako jsou napi. nuda,
frustrace ¢i deprese (Webb et al. 2019). V prosttedich, kde je mySleno na dobry welfare
zvitat, napt. obohacenim prostfedi, spravnym sloZzenim socialni skupiny, nebo trénovanim
zvitat, je chovani zvifat Casto mnohem rtznorodé¢j$i. Pokud zvite vykazuje rtizné typy
chovéani, poukazuje na to, Ze jeho zakladni Zivotni potfeby jsou naplnény, ze je tedy v dobré
zivotni pohodé (Miller et al. 2020).

Mezi typy chovéani, které indikuji Zivotni pohodu zvifat, miize byt zatfazeno naptiklad
chovani hrave, které obsahuje prvky bojového, sexualniho a predatorského chovéani (Boissy et
al. 2007). To, zda si zvite hraje, leccos vypovida o jeho momentalnim stavu. U druhu, kde si
dospéli jedinci hraji jen ziidka, je pfilezitostny vyskyt hravého chovani zndmkou naplnéni
zékladnich Zivotnich potieb zvifete, a tedy Ze zvife je v dobré Zivotni pohodé (Held & Spinka
2011). Dalsi moznou znamkou dobré Zzivotni pohody je chovani exploracni, které¢ zvirata
vykazuji rada, zejména kdyz nemaji zadnou jinou akutni potiebu (Boissy et al. 2007). U zvirat
v chronickém stresu je pozorovano omezeni exploraéniho i hravého chovani (Carlstead et al.
1993).
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3.3.2 Welfare koéek

Pro zajisténi optimalniho fyzického i psychického zdravi kocek, a tim i jejich zivotni
pohody, je nutné znat jejich piirozené chovani a potieby (Rochlitz 2005; Vitale Shreve &
Udell 2017). Napiiklad predatorské chovani kocek ¢i znakovani moci jsou piirozenymi
projevy chovani u kockovitych Selem. Pokud je vSak chovéno vétsi mnozstvi kocek
v doméacim prostiedi bez piistupu ven, tyto pfirozené vzorce chovani mohou byt povazovany
za problémové (Rochlitz 2005). Problémové chovani muize byt definovano jako jakékoli
chovani zvitete, které je nepfipustné pro jeho majitele (Amat et al. 2009).

Nejcastéji popisovanymi behavioralnimi problémy kocéek jsou agresivita a nevhodné
vylu¢ovani (Amat et al. 2009; Strickler & Shull 2014). Agrese je jednim z nejcastéjSich
duvodu pro vzdani se ko¢ky majitelem a jejim umisténim do utulku ¢i pro eutanazii (Kass et
al. 2001). Dle studie Amat et al. (2009) je nejbéznéjsi formou nevhodného vylucovani urinace
mimo kocCici toaletu, kterd dosahovala témet 60 % ze vSech studovanych ptipadi. Znackovani
mo¢i bylo v této studii popsano u 15,5 % kocek. Strickler & Shull (2014) uvadéji, ze kocouti
jsou spojovéani s nezadoucim znaCkovanim az dvakrat castéji nez kocky. Nejcastéji
popisovanou pii¢inou nevhodného vylucovani je averze ke ko€i¢i toaleté, napf. z divodu jeji
nedostate¢né tdrzby (Amat et al. 2009; Strickler & Shull 2014).

Bylo popsano, ze ur¢itd forma agresivniho chovani k lidem ¢i dal$im zvifatim se
vyskytuje u circa poloviny kocek Zzijicich v domécnostech (Amat et al. 2009; Ahola et al.
2017). Ve studii Amat et al. (2009) vice nez polovina piipadi koc€ic¢i agrese zahrnovala
vzajemné konflikty mezi kockami a méné Casto agresi mifenou na clovéka. O’Hanley et al.
(2021) popsali, Ze az 60 % majitelt mélo zkusenost s urcitou formou agrese od své kocky, od
vyhruzného chovani aZ po piimé poskrabani ¢i pokousdni. NejcastéjSimi formami agrese u
kocek vsak byla agrese pii hie ¢i agrese z diivodu nevyzadané interakce s koc¢kou (Amat et al.
2009). V domacnostech, ve kterych se vyskytovala vice nez jedna kocka, byla mira
agresivniho chovani vici ¢lovéku vyznamné nizsi, pravdépodobné z diivodu piesmérovani
agrese do vzdjemné hry mezi kockami. Naopak souziti koCky s jinymi druhy zvitfat bylo
spojeno s vyssi incidenci agresivity (O’Hanley et al. 2021). Az v 70 % ptipadu agrese kocek
se jedna o agresi obrannou, nezli cilenou (Amat et al. 2009).

Agresivita z pohledu evoluce piedstavuje adaptivni mechanismus, kterym se zvife snazi
ziskat kontrolu nad situaci, kterou nedokaze kontrolovat jinymi zptsoby (Verga & Michelazzi
2009). Agrese zpusobena strachem byla ¢asto pozorovana napi. u kocek, které byly
nedostateéné socializované v mladi (Rodan 2010), nebo pokud se jejich majitelé snazili jejich
chovani napravit tzv. ,,pozitivnim trestem®, napf. zvySenim hlasu ¢i fyzickym trestem
(Lindsay 2000; O’Hanley et al. 2021). Naopak, k prevenci nezadouciho chovani je vhodné
nezadouci chovani kocky presmérovat, nebo vyuzivat tzv. ,,pozitivniho posileni®, napf.
pochvalami chovani zddouciho (O’Hanley et al. 2021).

Veék kotéte pfi odstavu je jednim =z faktordi, ktery ovliviiuje agresivitu kocky
v dospélosti. Dle studie Ahola et al. (2017) kocky odstavené ve dvanactém tydnu Zzivota
vykazovaly méné agresivniho chovani viéi cizim osobam nez koc¢ky odstavené pred osmym
tydnem Zivota, ziejmé z disledku prodlouzené doby matetské péce. Divoké kocky sva kotata
ptirozené odstavuji ve v€ku mezi ¢tyfmi az osmi tydny Zivota, ale kotata vétSinou zdstavaji
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po boku matky az do véku ¢ty mésictu (Bradshaw et al. 2012). Odstav je u domaci kocky
charakterizovéan plynulym snizovanim dostupnosti matetské péce kotatim. Od ¢tvrtého tydne
véku matka ztézuje kotatim piistup ke struklim, zaujimanim specifickych postoji ¢i
vyhybanim se kotatim (Bateson 2014). Mimo pfechod na pevnou stravu pro kot'ata odstav

znamena nauceni se samostatnosti a rozvoj specifickych vzorci chovani (Bradshaw et al.
2012).

Bylo pozorovano, ze disledkem omezeni mateiské péce kotata travila vice ¢asu hranim
si se sourozenci (Held & Spinka 2011). Pfirozeny proces odstavu a s nim spojené odepieni
matefského mléka, uci kot'ata se vyrovnat s frustracemi. Nespravny proces odstavu, ktery
kot'ata nenauci se s frustracemi vyrovnat, mize byt faktorem piedurcujicim kotata k vétsi
agresivit¢ v dospé€losti (Heath 2007). Kotata, ktera byla odstavena od matky ve véku dvou
tydnt, vykazovala rizné extrémni fyzické, emociondlni i jiné abnormality (Seitz 1959;
Bateson 2014). Ptili§ ranné odstavena kot'ata byvaji placha, agresivni K ostatnim kockam i
lidem a mohou mit problémy s u¢enim a s rozvojem socidlniho chovéani (Bateson 2014). Vék
kotéte pii odstavu dale mize ovlivnit rozvoj stereotypniho chovani. Kocky odstavené
vV pozdéjsim véku meély vyrazné nizsi pravdépodobnost stereotypni péce o srst ¢i ,,cucani*
riznych materialt, byly také mén¢ agresivni a plaché nez ranné odstavena kot'ata (Ahola et al.
2017).

Zajimavym poznatkem byl také fakt, Ze ranné odstavend, ¢i uméle odchovand kotata
mohou mit problém s agresi a kontrolou sily stisku zakousnuti pti hie (Overall 1994; Amat et
al. 2009). Lindsay (2000) popisuje, Ze tzv. inhibice tvrdého kousnuti miize pramenit z reakce
matky, pokud mladé kouSe pfili§ siln€ pii kojeni, ¢i z reakci svych vrstevnikl vyvolanych pfi
hravych soubojich. Rann¢ odstavena mlad’ata tuto inhibici nevykazuji. To miZe byt zna¢né
nebezpetné zejména pokud si s kotétem hraji malé déti ¢i seniofi (Hart & Hart 2014a).

Kotata, ktera byla vystavena intenzivnimu olizovani matkou po narozeni, vykazuji
leps$i schopnost pfizplsobit svou stresovou odpovéd intenzité stresoru nez kotata, ktera
dostala mén¢ matetské péce (Amat et al. 2009). Péce o zevnéjsek pomoci olizovani, Skrabani
¢i otirani srsti mize byt provadéna ke snizeni rozruSeni a k relaxaci jedince, u savct také byva
provadéna v reakci na stresovou situaci. Zvitata, kterd jsou drzena v chudém prostiedi také
Castéji vykazuji péci o svou srst (Boissy et al. 2007).

Jako u vétSiny ZivociSnych druhil, rand socializace hraje vyznamnou roli ve vyvoji
chovani dospélého jedince (O’Hanley et al. 2021). U kocek nastava kriticka socializacni
perioda mezi druhym az osmym tydnem véku (Bernstein 2007). Je Siroce pfijimano, ze v této
periodé by kotata méla byt vystavena co nejsirsi Skale podnétt z vnéjsiho prostredi (Karsh &
Turner 1998). Toto obdobi je popisovano jako nejvhodnéjsi pro socializaci kotéte s lidmi,
jinymi koc¢kami i zvifaty jiného druhu (Rochlitz 2005; Adamelli et al. 2005). Tato zjisténi
podporuji myslenku, ze kvalitni socializaci kotéte muze byt dosazeno pfijeti clovéka jako
sociélniho spole¢nika (Casey & Bradshaw 2008; Galvan & Vonk 2015) a vytvofeni silného
citového pouta (Edwards et al. 2007).

Ranna manipulace s kotaty ¢lovékem ma fadu pozitivnich G¢inkt na jejich psychicky i
fyzicky vyvoj (Bateson 2014). Terminy ,,gentling a ,,handling™ v anglické literatuie byly
poprvé pouzity u laboratornich zvifat, se kterymi ¢lovék opakované manipuloval pomoci
taktilnich, vizualnich a zvukovych signalti, k dosazeni urcitého efektu, napt. navyknuti zvitete
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na dotyk cloveéka (Hargreaves & Hutson 1990). Tzv. ,handlovana“ kotata maji tendenci
siamskych kotat, kterda diive otevirala oci, dfive opustila porodni bednu a méla diive
rozvinuté zbarveni charakteristické pro siamské ko¢ky nez jejich sourozenci, ktetfi handlovani
nebyli. Opakované drZeni a hlazeni malych kotat zvySuje pravdépodobnost zachovani
pratelského a zavislého, infantilniho chovani i do dospélosti (Bradshaw et al. 2012). Piimy
ucinek manipulace na vyvoj kot'at zavisi na poctu lidi, kteti s kotaty manipulovali, frekvenci
a dobé manipulovani s kotaty (McCune 1995). Byla popsana schopnost kotété rozlisovat mezi
jednotlivymi osobami, které s nimi interagovaly, z ¢ehoz mize byt patrna schopnost kocky si
vytvafet individualni vztahy s lidmi (Turner 2000b). Handlovani v prvnich osmi tydnech
Zivota bylo spojeno s rozvojem explorativniho chovani (Adamelli et al. 2005; Turner &
Bateson 2014).

Umély odchov opusténych ¢i osifelych kot’at je mozny, ale kot'ata maji vyssi Sanci na
pieziti, ¢im déle mohla zit po boku matky (Bradshaw et al. 2012). Lidé pecujici o osifela
kotata musi napodobovat prirozené chovani matky, napt. v situaci, kdy je koté drzeno
v ruc¢niku a je mu masirovana anogenitalni oblast, ¢imz se spousti tzv. ,,reflex mikce a kaleni*
(Hart & Hart 2014b). Néktera uméle odchovana kot’ata mohou poté mit sklon k vylu¢ovani na

mékké povrchy, pokud si vytvoti asociaci mezi ruénikem a timto reflexem (Bradshaw et al.
2012).

Umély odchov kotéte bez dalSich pfislusnik stejného druhu muze narusit vnimani
vlastni identity a druhové piislusnosti kotéte, a takové koté pfichazi o dulezité zkuSenosti v
uceni a vytvafeni socidlnich vztahl s ostatnimi kockami, které jsou pfirozené ziskavany v
prubéhu dospivani (Crowell-Davis et al. 2004). Z takového kotéte vyrusta jedinec neschopny
souZziti s dal$imi kockami a jakékoli pokusy o za€lenéni do kolektivu budou pro jedince silné
stresujici (Kotrschal et al. 2014). Spatné socializovany jedinec miize vykazovat znamky
agrese a strachu z ostatnich kocek a nebude schopen porozuméni druhové specifickému
chovani (Crowell-Davis et al. 2004).

Strickler & Shull (2014) popisuji, ze mira agresivniho chovani je ovlivnéna kvalitou
obohaceni doméaciho prostfedi ko€ky, vCetn€ mnozstvi Casu, ktery majitel kocce vénoval.
Pfistup a chovani majitele ke kocce silné ovliviiuje vztah se zvifetem, a je tedy rozhodujicim
faktorem v koci¢im welfare (Rochlitz 2005; Adamelli et al. 2005). Bylo popsano, Ze napf.
pohlavi, vzdélani a pfedchozi zkuSenosti majitele vyznamné ovlivnily péci majitele o kocku a
kvalitu jejiho zivota (Adamelli et al. 2005). Patronek et al. (1996) popsali, ze silné pouto mezi
zvifetem a Clovékem snizuje riziko vzdani se zvifete a jeho umisténi do utulku. Zatimco
interakce s ostatnimi kockami i jinymi druhy zvifat mohou byt kockami vnimané jako
obohaceni jejich prostiedi, a tedy piinosné pro jejich Zivotni pohodu, tyto interakce
nenahrazuji pozornost a péci ¢loveéka. Waiblinger & Fehlbaum (2014) popisuji, Ze pravé
pfijeti ko€i¢i nezavislé povahy muze byt klicem k harmonickému souziti kocky a ¢loveka.

Spravna péfe o kocku miize byt na oplatku odménujici i pro Cloveéka samotného
(Rochlitz 2005). Bylo zjisténo, ze majitelé, ktefi si vice s kockami hrali ¢i jinak s nimi
interagovali, hlasili méné problémového chovani svych kocek (Strickler & Shull 2014).
Neptitomnost problémového chovani posiluje vztah zvifete se svym majitelem (Serpell 1996).
Lze ocekévat, Ze pozitivni interakce, jako je hrani ¢i mazleni, zlepSuji welfare venkovnich i
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uvnité drzenych kocek (Machado et al. 2020). Zaroven existuje vy$si pravdépodobnost, ze

24

et al. 2021).

Je obecné piijiméano, ze pro kocku je pfistup ven pfirozeny a je piinosny pro jeji
mentalni i fyzické zdravi (Rochlitz 2005; Foreman-Worsley & Farnworth 2019). Nektefi
autofi vSak argumentuji, ze kocky drzené pouze ve vnitinim prostiedi byvaji zdravéjsi a
dozivaji se vyssiho véku (Rochlitz 2007), napt. kvuli ¢astéjsi a pravidelné preventativni péci,
jako jsou veterinarni prohlidky, péce o srst a drapy, nebo i kastrace (Machado et al. 2020) a
proto, Ze byvaji chranéné pied nebezpecimi vnéjSiho prostiedi, jako je sraZeni autem, c¢i
nakazeni parazity (Foreman-Worsley & Farnworth 2019). Je vSak vhodné, aby majitelé
kockam umoznili bezpeény piistup ven, napiiklad pomoci voliér ¢i prochazek na voditku
(Rochlitz 2005).

Ptesto je problémové chovani, napt. no¢ni aktivita a lovecké chovani, castéji hlaSeno u
kocek bez pftistupu K vn&j§imu prostiedi (Amat et al. 2009; Foreman-Worsley & Farnworth
2019). Dle studie Machado et al. (2020) je u kocek chovanych uvnité Cast&jsi vyskyt
destruktivniho chovani a podrazdéni, kocky se vSak neliSily v agresi ¢i vokalizaci oproti
kockédm venkovnim. Zatimco vétSinou nevime, co kocky délaji venku, je obecné piijiméno, ze
kocky drzené uvnitt byvaji mén¢ aktivni a jsou Castéji obdarovavany pamlsky, coz vede mimo
jiné Kk obezit¢ (Machado et al. 2020) a potiebé specialnich diet (Kustritz 2002). Buffington
(2002) popsal korelaci mezi kockami drzenymi pouze uvniti a vy$sim vyskytem zdravotnich
problémi jako jsou naptiklad koci¢iho urologického syndromu ¢i hypertyreozy.

Kocky, které nemaji umoznény pfistup ven, mohou pozitivni kontakt s lovékem vnimat
jako formu obohaceni prostiedi (Rochlitz 2005; Machado et al. 2020). Obohaceni prostiedi
muze byt definovano jako ,uprava ¢i zdsah do prostfedi ku prospéchu jeho obyvatel*
(Rochlitz 2005). Kvalita prostoru je stejné dilezita jako mnozstvi prostoru, které ma zvife
k dispozici. Zivot bez piistupu ven miize byt pro kot¢ku monoténni, neposkytujici dostate¢nou
stimulaci (Buffington & Bain 2020) a muze byt zaroven zdrojem fady negativnich stimull
jako jsou nechténé interakce s cizimi lidmi, s détmi ¢i jinymi zvitaty (Machado et al. 2020).
Rlzné moZznosti obohaceni prostfedi maji potencidl ke snizeni incidence problémového
chovani u koc¢ek (O’Hanley et al. 2021). Vertikalni struktury k pozorovani okoli, skrabadla ¢i
mista ke schovani jsou vyznamna pro zivotni pohodu kocky (Carlstead et al. 1993; Foreman-
Worsley & Farnworth 2019). Studie Barry & Crowell-Davis (1999) Sedesati paru
kastrovanych, uvnitt chovanych kocek zjistila, Ze ptiblizné 50 % kocek travilo vétSinu casu
mimo dohled druhé kocky. Z toho Ize usoudit, ze kromé vertikalnich struktur a otevienych
mist pro odpocinek, je v domécnosti vhodné poskytnout vizudlni bariéry, aby kocky byly
jedna druhé z dohledu a mély moznost se Vv piipade potreby skryt (Rochlitz 2005).

3.3.2.1 Vliv stresu na chovani a zdravi ko¢ky

Na rozdil od velkych kocek drzenych v zajeti, které ve stresu zvySuji miru exploracniho
chovani a hledani Ukrytu (Carlstead et al. 1993), behavioralni studie domacich kocek
prokazaly obecnou redukci vV jejich fyzické aktivit¢ (Edwards et al. 2007). Dle studie
Rehnberg et al. (2015), kocky s vysokou urovni stresu Casto potlacovaly ,,sebezachovné*
chovani, mezi které muze byt zafazeno napt. zrani ¢i vylucovani (Nicholson & O’Carroll
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2021). Bylo pozorovano, Ze stresované zvife se Castéji vyhyba otevienym prostorum
(Rehnberg et al. 2015). Ukryvani se je pfirozenou strategii vSech malych kocéek k vyrovnani
se se zmé&nami v prostiedi (Berteselli et al. 2017). Ke sniZeni behavioralnich znamek stresu
muze dale napomoci upraveni socialni situace v prostiedi, napt. oddélenim od nesnasenlivych
jedinct ¢i poskytnutim vice lidské pozornosti jedincim potykajicim se se socidlni izolaci
(Rehnberg et al. 2015).

Tzv. stresory mohou byt popsany jako okolnosti, které ohrozuji jedincovu kontrolu nad
situaci a jsou schopny vyvolat stresovou odpovéd’ (Buffington & Bain 2020). Stresova
odpovéd’ muze byt u kocek vyvoldna vystavenim neznamému ¢i nepiedvidatelnému prostiedi
(Edwards et al. 2007), napf. navs§tévami veterinarniho lékafe, nestabilitou v domacim
prostfedi nebo i poskytnutim nového krmiva (Buffington & Bain 2020), pokud nemaji
moznost provadét chovani, které by jim umoznilo se s potencialnimi stresory vyrovnat
(Carlstead et al. 1993).

Chronicky stresované zvifte mize vykazovat znamky nemoci (Carlstead et al. 1993),
napt. omezenim hravého chovéani a interakci s ostatnimi jedinci ¢i omezeni péce o srst
(Rochlitz 2014). Na rozdil od psa, také znamky bolesti nejsou u koéek snadno rozpoznatelné a
mohou lehce uniknout nezkuSenému pozorovateli (Rodan 2010). Zmény chovani a
Zivotospravy ko¢ky jsou nejvyznamnéj$imi indikatory chronické bolesti (Rochlitz 2014).
Pfechazeni sem a tam, ¢i Skrabani riznych povrchi mohou byt zndmkami frustrace kocky,
které je vhodné predchazet napf. umoznénim piistupu ke krmivu, vod¢é nebo koci¢i toaleté,
popf. obohacenim prostiedi, aby kocka mohla naplnit své potieby hravého a exploracniho
chovani. NeutiSena frustrace mutize u ko¢ek vyvolat agresivitu (Nicholson & O’Carroll 2021).

Jestli Ze jsou kocky schopny si vytvofit citové pouto k ¢loveku (Edwards et al. 2007), je
pravdépodobné, Ze se u nich mohou vyskytnout piiznaky separacni tzkosti, pokud jsou
nezvykle ponechany o samoté (Vitale Shreve & Udell 2015). Mezi bézné piiznaky separacni
uzkosti miiZze byt zahrnuta fada problémovych chovéni, napt. excesivni vokalizace, nevhodné
vylucovani ¢i destruktivni chovani (Bernstein 2007). Bylo vsak zjisténo, ze kocky maji nizsi
pravdépodobnost vykazovani problémového chovani pfi stresu ze samoty nez psi, kvili jejich
rozdilnému zptsobu vyrovnavani se se stresem (Edwards et al. 2007).

3.3.2.2 Péce 0 zdravi kocky ve felinoterapii

Zékladnim ptedpokladem dobrého welfare zvifete je zajisténi jeho dobrého
zdravotniho stavu, napf. pravidelnymi veterinarnimi prohlidkami a preventivnimi opatfenimi
— vakcinaci a kontrolou nad parazity (Rochlitz 2014; Lepczyk et al. 2015). V souéasné dobé
muze byt kocka vakcinovana proti Sirokému spektru infekénich onemocnéni, véetné napt.
pankleukopénie, herpesviru, caliciviru, chlamydidzy, FIV a FeLV (Sturgess 2007). V Ceské
republice jsou specifikovany podminky pro kodky ve felinoterapii Radem ochrany kodek
NCHK pro vetejna vystoupeni a svod (Hypsova 2007; Bickova 2020).

U kocek zapojenych do felinoterapie existuje povinnost kocku jedenkrat rocné
vakcinovat proti herpesviru, kaliciviru a parvoviroze, a vakcinace proti dal§im onemocnénim,
napf. FIV, FeLV ¢i vztekliné jsou doporuéitelné (Bickova 2020). Neni dosazitelné, aby byly
vSechny kocky vakcinovany vSemi vakcinami, které jsou dostupné v dané zemi (Sturgess
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2007). Vys$8im zastoupenim vakcinovanych koc¢ek je vSak mozné snizit riziko nakazy
ur¢itymi onemocnénimi, napf. vzteklinou, a dosahnout kontroly nad jejich vyskytem (Hiby et
al. 2014; Lepczyk et al. 2015). Aplikace nepovinnych vakcin zavisi na individualnim
rozhodnuti majitele kocky a veterinarniho Iékafe (Bickovd 2020) po zvazeni napf.
pravdépodobnosti styku s danym onemocnénim, podminek chovu kocky a individuélniho
zdravotniho stavu zvitete (Sturgess 2007).

Virus koci¢i leukémie (FeLV) mulze byt mezi kockami ptfenaSen dlouhodobym
blizkym kontaktem mezi jedinci, napf. slinami ¢i béhem pareni, vzajemné péCe o srst nebo
sdilenim stejné misky na potravu (Slater 2007; Lepczyk et al. 2015). FIV, neboli virova
imunodeficience kocek, je virova infekce pienaSena zejména pii agresivnich interakcich mezi
jedinci. K pienosu nejéastéji dochazi pii stfetu mezi nekastrovanymi kocoury (Slater 2007).
Samotna ndkaza FeLV ¢i FIV nemusi byt fatalni, ale zptsobuje vyznamnou imunosupresi,
ktera déla jedince nachylného k oportunnim infekcim (Lepczyk et al. 2015).

Kocky opakované pozitivné testované na FeLV nebo FIV by nemély byt do
felinoterapie zatazovany, jelikoz jakakoliv vétsi zat€Zz muze negativné ovlivnit imunitni
systém jedince a zpusobit rozvoj akutniho, zivot ohrozujiciho onemocnéni (Bickova 2020).

Je znamo vice nez dvé sté infekénich onemocnéni zvitat, kterd mohou byt pfeneseny
na ¢lovéka (Guay 2001). Overgaauw et al. (2020) popisuji, Zze az % nové se vyskytujicich
onemocnéni (emerging diseases) lidi pochazi od zvifat. Mezi nejcastéj$i zoonotické infekce
patii tzv. dermatofytdzy, napf. Microsporum canis (Bodin, 1900), kterymi jsou kocky
nejvyznamnéj$imi pienaseCi, a mohou byt nalezeny na srsti symptomatickych i
asymptomatickych jedinct (Guay 2001). Kocky chované bez piistupu k vné&jSimu prostiedi
maji velmi nizkou pravdépodobnost ndkazy jakoukoli infekci, jelikoZ je zde eliminovan
kontakt s divokymi zvitaty, venkovnimi kockami a pudou (Stella & Buffington 2014;
Lepczyk et al. 2015). Kocka majici jakékoli onemocnéni ptenosné na ¢lovéka nemize byt
vyuzita ve felinoterapii. Pro vyuziti ve felinoterapii plati u kocek povinnost odcerveni
minimalné dvakrat ro¢né, a alespon jedenkrat ro¢n¢ je nutné provést veterinarni prohlidku pro
zhodnoceni celkového zdravotniho stavu (Hypsova 2007; Bickova 2020).

Testovani genetickych onemocnéni je velmi uziteénym nastrojem pro veterinarni
Iékate, chovatele i majitele kocek. Genetickym testovanim mohou byt identifikovany jak
vlastnosti v chovu zadané, tak mozna genetickd onemocnéni a chovateliim je tak umoznéno se
zodpovédné rozhodnout, ktera zvifata by méla byt vyuzita v chovu (Lyons 2010). Slechténi na
extrémni fenotypové znaky miize vyrazné ovlivnit welfare kocky (Steiger 2007). Inbreeding
s umyslem zafixovani téchto extrémnich znakd zvySuje riziko vyskytu nebezpecnych
recesivnich mutaci a vy$§i prevalenci dédiénych chorob (Gregory et al. 2014). Casty
inbreeding mezi generacemi ovliviiuje celkové zdravi kocky, napt. oslabenim imunitniho
systému a postupnym snizovanim télesné velikosti (Gregory et al. 2014). U fady plemen
kocek byly identifikovany dédicné predispozice k zdvaznym onemocnénim, napf.
hypertrofické kardiomyopatii ¢i polycystickému onemocnéni ledvin (Lyons 2004; Meurs et
al. 2005).

Extrémni znaky mohou byt pfi¢inou celé fady zdravotnich problémii. Na ptiklad
dlouhé, uzké obli¢eje a hluboko ulozené oc¢i kocek orientalniho typu, mohou zpisobit
naruSeni nervového spojeni mezi okem a mozkem, které se u nékterych jedinct projevuje jako
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Silhani ke kompenzaci zhorSené schopnosti prostorového vidéni (Bradshaw et al. 2012).
Slechténi k dosaZeni extrémné brachycefalického oblideje napf. u perskych kodek, bylo
spojeno s dychacimi problémy a ucpanim slznych kanlku, stav tzv. epiphora, které u téchto
kocek zptsobuje nadmérné slzeni a zanéty oci (Petersen-Jones 2013; Gregory et al. 2014).
Dle zasad ochrany zvifat by pfi $lechténi nemély byt tolerovany takové odchylky v pfirozené
morfologii a fyziologii, které by jedinciim zptisobovaly bolest a utrpeni (Steiger 2007).

Je dulezité, aby veterinarni 1ékat posoudil zdravotni zptsobilost konkrétniho jedince
pro vykon felinoterapie (Bickova 2020). Majitel kocky je zodpovédny za vEasné rozpoznani
priznakli onemocnéni ¢i stresu a ujisténi se, ze podminky prostredi, ve kterém kocka Zije, je
nezpusobuji (Rochlitz 2005). Veterinarni 1ékaii mohou byt cennymi zdroji informaci ohledné

zodpovédného chovu zvifat a prevence onemocnéni ¢i behavioralnich problému (Adamelli et
al. 2005; Porters et al. 2014; Strickler & Shull 2014; Overgaauw et al. 2020).

3.3.2.3 Kastrace

Kastrace je preventativnim opatfenim, které kromé& prevence biezosti miize pomoci
snizit vyskyt problémového chovani u kocek, jako je napt. agresivita ¢i znaCkovani moci
(zejména u kocourli), a mimo jiné ma také vliv na zmenSovani domovskych okrskt, ¢imz
zamezuje toulani u kocourt (Hart & Hart 2014a; Machado et al. 2020). Kastrace muze byt
ucinnym feSenim pii kontrole feralizovanych populaci kocek, ¢i kocek v utulku a pied adopci
novym majitelem. Kastrace také byva vyuzivana chovateli koc¢ek pii prodeji kot'at novym
majitelim bez chovatelské licence, jako prevence nezodpovédného mnozeni koéek (Gregory
et al. 2014).

Kastrace ve velké mife zamezuje produkci pohlavnich hormont, ¢imz vede k ¢astecné
¢i UplIné eliminaci pohlavné specifického chovani, napt. chovani sexualniho, rodi¢ovského ¢i
agonistického (Hart & Eckstein 1997; Kercmar et al. 2014; Barradas-Moctezuma et al. 2019).
Bylo popséano, Ze nekastrované koCky mohou mit az sedmindsobné vyssi riziko nddoru
mlééné zlazy, nez kocky kastrované (Stgovring et al. 1997). Overley et al. (2005) popsali, Ze
kastraci kocky pted prvni fiji mize byt riziko nadoru mlécéné zlazy snizeno az o 91 %.

Ve vysledcich Amat et al. (2009) bylo popsano, ze pohlavi kocky je jedinou
vyznamnou charakteristikou ovliviiujici agresivitu tohoto druhu. Bylo popsano, Ze
nekastrované kocky byly Castéji oznaCovany za agresivni a vykazovaly mensi ndklonnost
k lidem nez kocky kastrované (Amat et al. 2009; Porters et al. 2014).

Opacny fenomén byl popsan u psu ve studii O’Farrell & Peachey (1990), kde feny,
které jiz byly popsany jako agresivni pfed kastraci, po kastraci vykazovaly agresivitu vyssi,
pravdépodobné z diivodu nahlé eliminace hormonu progesteronu (Hart & Eckstein 1997).

Ve studii Bamberger & Houpt (2006) bylo popsano vyznamné zastoupeni
problémového chovani u specifickych plemen kocek, napt. vys$§i incidence agrese u
siamskych kocek, ¢i nevhodné vylu¢ovani u kocek perskych. V jiné studii bylo popséno, ze
kocoufi méli vyssi incidenci problémového chovani nez kocky, a to bez ohledu na to, zda byli
kastrovani ¢i nikoliv (Strickler & Shull 2014). Adamelli et al. (2005) popsali, ze kastrované

ey

kocky cCastéji vykazovaly strach a neptatelstvi vici ostatnim zvifatim, Zijicimi s nimi v jedné
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domécnosti. Také Spain et al. (2004) popsali zvysenou plachost a tendenci k Castéj§imu se
ukryvani u rann¢ kastrovanych kocek.

Nejbéznéjsim obdobim pro kastraci koc¢ky byva vék od Sesti mésicii nebo od dosazeni
pohlavni dospélosti, napt. ze strachu, ze by rannéjsi kastrace moha ovlivnit jeji vyvoj a riist
(Kass 2007). Pokud je kocour vykastrovan v prvnim roce Zivota, znaCkovani, agrese
k ostatnim kockam a tendence k toulani se mohou byt ¢asteéné ¢i uplné potlaceny. I
V pozdé&jsim veéku vSak kastrace mize vyznamné omezit problémy spojené s agresi a projevy
sexudlniho chovani (Bradshaw et al. 2012).

Ranna kastrace neboli prepubertalni gonadektomie miize byt definovana jako kastrace
¢i ovariohysterektomie koc¢ek ve véku mezi Sestym a ¢trnactym tydnem veéku (Kustritz 2002)

a muze byt ucinnou prevenci problémového chovani u kocek obou pohlavi (Hart & Hart
2014a).

Rada veterinarnich 1ékait doposud vyjadiuje obavy ohledné vlivu prepubertalni
gonadektomie na fyzicky a psychicky vyvoj jedince (Spain et al. 2004; Moons et al. 2018).
Béhem dospivani dochazi k vyznamnému fyzickému, kognitivnimu a emociondlnimu zrani
jedince, které mize byt pozorovano u ruznych druhd savci (Delevich et al. 2020). Viivem
pohlavnich hormond dochazi kromé sexualniho dospivani také k rozvoji behavioralnich a
kognitivnich rozdil mezi samci a samicemi (Knickmeyer et al. 2021). U ¢lovéka je obdobi
dospivani spojovano s vyssim rizikem rozvoje psychickych poruch, napt. schizofrenie ¢i
uzkostnych poruch (Delevich et al. 2020; Knickmeyer et al. 2021). Béhem dospivani dochazi
vlivem pohlavnich hormont také k vyznamnym zméndm v objemu mozkové tkané.
Knickmeyer et al. (2021) pozorujici vyvoj mozku u makak rhesus popsali, Ze u kastrovanych
samcl nedochédzelo vlivem chyb¢jiciho testosteronu k zastaveni vyvoje prefrontalni Sedé
hmoty mozkové. U mysi béhem dospivani dochazi k rozvoji explora¢niho chovani u samct i
samic (Delevich et al. 2020).

Jelikoz je prepubertalni gonadektomie provadéna béhem kritické socializa¢ni periody,
existuji obavy, zdali odstranéni gonad a jejich hormond nenaruSuje rozvoj ve&koveé
priméteného socidlniho chovani a zdali nemlze zvysit riziko vyskytu behaviordlnich
problému (Porters et al. 2014). Ve studii Paul et al. (2018) doslo u rann¢ kastrovanych samct
i samic kieckt dzungarskych ke zvyseni urovné hravého chovani. Boivin et al. (2017) popsali,
ze dusledkem eliminace testosteronu u samcii mysi dochdzelo ke zvySenému vyskytu
uzkostného chovani.

Samic¢i pohlavni hormony se podileji na regulaci rustu a udrzovani kvality kostni
hmoty (EKici et al. 2007). Ekici et al. (2007) pozorovali vliv prepubertalni kastrace na hustotu
a mineralni obsah kosti §ténat, pozorovanych do Sesti mésicii véku. Nebyly vSak popsany
zadné negativni dusledky gonadektomie na kvalitu kosti. Bylo vSak prokazano, Zze ranna
kastrace zpomaluje uzavieni ristovych plotének epifyz dlouhych kosti disledkem odstranéni
pusobeni testosteronu a estradiolu (Kustritz 2002). Disledky prepubertalni gonadektomie
byly u psi pozorovany takeé v souvislosti s mocovou inkontinenci u fen, spojenou
s nedostatkem estrogenu (Stubbs & Bloomberg 1995). Studie Howe et al. (2001) vsak
nepotvrdila, Ze by ve€k pifi gonadektomii ovliviioval riziko inkontinence ani dalSich
zdravotnich problému u psa.
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Androgeny, mezi které patii napf. testosteron, jsou spojeny s trvalou zménou imunitni
funkce (Cutolo et al. 2002). U kotat, kterd podstoupila kastraci dochazelo ke snizeni
zanétlivych stavt a poruch imunity (Spain et al. 2004). Studie u kocek se nejcastéji vénovaly
rizikiim ranné kastrace na rozvoj obezity, diabetes mellitus, poruch ristu a zlomenin dlouhych
kosti, obstrukce mocové trubice ¢i onemocnéni dolnich cest mocovych. V téchto studiich vSak
nebyly potvrzeny zadné negativni zdravotni disledky, které by byly ovlivnény vékem kocky
pii kastraci (Root et al. 1997; Howe et al. 2000; Spain et al. 2004; Porters et al. 2014; Moons
et al. 2018).

3.4 Specifické zdravotni problemy plemen koé¢ek vhodnych pro
felinoterapii

3.4.1 Stereotypni a kompulzivni chovani ko¢ek

Kompulzivni poruchy chovani u zvifat sdili fadu podobnych ryst s obsesivni
kompulzivni poruchou, vyskytujici se u ¢lovéka (Luescher 2004). Obsesivni kompulzivni
porucha muze byt charakterizovana opakujicim se, stereotypnim ¢i ritualizovaném chovanim
(Overall & Dunham 2002), naruSujici schopnost jedince normalné fungovat ve svém
socialnim prostiedi (Talamonti et al. 2017). Tato porucha miZe zahrnovat celou fadu
piirozenych projevli chovani, av§ak provadéného nad ramec své obvyklé potieby, ¢i mimo
bézny kontext (Overall & Dunham 2002; Luescher 2004). Tynes & Sinn (2014) popsali
stereotypni chovani jako: ,,chovani, které je provozovano opakované a beze zmény, a které
nema zjevnou funkei®.

U kocek se lze setkat napf. s excesivni péci o srst, tzv. psychogenickou dermatitidou ¢i
psychogenickou alopecii, které jsou charakterizované excesivnim olizovanim, kousanim ¢i
vytrhavanim vlastni srsti (Talamonti et al. 2017). Tato forma kompulzivniho chovani mtze
vest ktadé koznich problémt az k alopecii jedince (Sawyer et al. 1999). Nejcastéji
postizenymi misty jsou bficho a oblast tfisel, oblast mezi pfednimi koncetinami ¢i ocas
(Pekmezci et al. (2009). Nékteré kocky mohou také vykazovat agresi namifenou na sebe, tzv.
kompulzivni sebeposkozovani, pii kterém napadaji napf. vlastni ocas (Luescher 2004).

Tzv. ,cucani viny*“ je oralni, kompulzivni poruchou, ktera muize pietrvavat do
dospélosti i po cely zivot kocky, a pfi které ma kocka tendence cucat ¢i zvykat nejedlé
materidly (Borns-Weil et al. 2015). N¢kteti autofi uvadéji spojitost mezi cucanim viny a
poruchou piijmu potravy, tzv. pikou (Bradshaw et al. 1997), pti které dochazi k ingesci cizich,
nepozivatelnych materialti, napf. plastu ¢i gumy (Overall & Dunham 2002; Tynes & Sinn
2014).

oy ee

kocky, a miZze zde existovat spojitost se stresem ze zmény prostiedi a separace od matky a
sourozencu pii umisténi kotéte do nového domova. Studie Borns-Weil et al. (2015) popsala,
7ze u birmskych kocek byl rany odstav spojen s vys$S$im vyskytem cucani viny, avSak vek
kotéte pii odstavu neovlivnil vyskyt tohoto chovani u jinych plemen. Vyskyt kompulzivniho
chovani neni u koc¢ek limitovan vékem, plemenem ani pohlavim (Pekmezci et al. 2009).
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Jelikoz tyto poruchy chovéni nebyvaji pozorovany u zvifat ve volné pfirodé, nabizi se
otazka, zdali nejsou zptisobovany nevhodnym ¢i nedostate¢né stimulujicim prostiedim, ve
kterém jsou zvifata v péci Cloveéka drzena (Tynes & Sinn 2014). U kocek je péCe o srst
formou chovani, ktera jim umoznuje se lépe vyrovnavat se situaci v prostiedi (Pekmezci et al.
2009) a je pravdépodobné, Ze excesivni provadéni tohoto chovani je stimulovano
neuroendokrinnimi mechanismy odmén, které jsou do téla béhem provadéni tohoto chovani
vylu¢ovany (Talamonti et al. 2017). Sawyer et al. (1999) popsali, Ze napi. psychogenicka
alopecie se Cast&ji vyskytuje u kocek, které nemaji ptistup ven.

Avsak nejen environmentalni stres, ale také onemocnéni, zranéni ¢i psychicky stav
mohou u koc¢ek vyvolat projevy kompulzivniho chovani (Sawyer et al. 1999; Overall &
Dunham 2002; Borns-Weil et al. 2015). Urcité nutriéni ¢i gastrointestinalni problémy byly
spojeny s onemocnénim pika, napf. ,koCi¢i anémie, infekéni peritonitida ¢i deficience
pyruvat-kinasy* (Tynes & Sinn 2014). Ptitomnost stereotypniho ¢i kompulzivniho chovani
muze tedy slouZit jako indikator $patného zdravotniho stavu kocky (Titeux et al. 2018).

Existuje pravdépodobnost, Ze nckterd plemena kocek maji vyS$i genetické
predispozice k rozvoji kompulzivni poruchy, nez plemena jina (Bradshaw et al. 1997). Rada
studii se shoduje, ze orientalni plemena kocek maji vyznamné vyssi riziko vyskytu stereotypii
a kompulzivniho chovéani (Borns-Weil et al. 2015; Wilhelmy et al. 2016). Zejména siamské
ko¢ky maji vys$§i nachylnost k ,,cucani viny* a ingesci ciziho materialu (Borchelt & Voith
1982; Overall & Dunham 2002; Luescher 2004; Tynes & Sinn 2014).

Ve studii Borns-Weil et al. (2015) byla pozorovéana spojitost mezi kastrovanymi
jedinci siamské kocky a vys$sim vyskytem kompulzivniho chovéni, avsak tato spojitost nebyla
potvrzena u ostatnich plemen. Naopak, ve studii Salonen et al. (2019) nejvys$si zastoupeni
stereotypniho chovani bylo zaznamenano u plemen: norska lesni kocka, mainskd myvali
kocka ¢i turecka angora, avSak i v této studii a studii Sawyer et al. (1999) mé&ly siamské kocky
nejvyssi tendenci k excesivni péci o srst. Jedina bengalska kocka ve studii Overall & Dunham
(2002) vykazovala sebeposkozujici chovani a nezadouci znackovani moci, oproti ostatnim
jedincum ve studii. Presto, Ze tyto poruchy bézné nevedou k Gmrti zvifete, mohou mit mnoho
dopadi na zdravi a welfare kocky (Titeux et al. 2018) a mohou negativné ovlivnit vztah mezi
kockou a jejim majitelem (Luescher 2004).

Jelikoz se fada kompulzivnich poruch chovani projevuje od raného véku kocky, je
vhodné, aby jiz mladd zvifata byla pravidelné vySetfovana veterinarnim lékafem, pro
umoznéni v€asné diagnostiky a 1é€by mozné poruchy (Overall & Dunham 2002). Béhem
vySetfeni je vhodné zvazit vSechny mozné pficiny, zpiisobujici kompulzivni chovani kocky
(Talamonti et al. 2017), v¢etné rodinné historie vyskytu této poruchy (Overall & Dunham
2002). Pfednim zasahem pii 1é¢bé kompulzivnich poruch by méla byt zména prostiedi, které
by mohlo byt divodem pro stres ¢i tizkost koc¢ky, motivujici ji k provozovani tohoto chovani
(Pekmezci et al. 2009). Pii 1écbe je dale efektivni farmakologicka 1écba, jejiz délka se odviji
od vaznosti stavu kocky (Luescher 2004). Pii 1é¢bé kompulzivnich poruch kocek je efektivné
vyuzivano napi. latky Clomipraminu, kterd funguje na principu inhibice zpétného
vychytavani serotoninu (Overall & Dunham 2002; Luescher 2004; Pekmezci et al. 2009).
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3.4.2 Dysplazie ky¢elniho kloubu

Dysplazie kycelniho kloubu je polygenné dédi¢né onemocnéni pohybového aparatu
(Keller et al. 1999), charakteristické abnormalnim vyvojem kycelniho kloubu (Oberbauer et
al. 2017; Low et al. 2019). Toto onemocnéni bylo popsdno u mnoha druhd savcul, véetné
lovéka a psa doméciho (Cerna et al. 2021). Bylo popsano, Ze §téné se rodi s fyziologicky
vyvinutym ky¢elnim kloubem, avsak od nékolika tydni po narozeni dochazi k patologickym
zménam béhem dal§iho vyvoje tohoto kloubu (Keller et al. 1999; Oberbauer et al. 2017).
Kocka ma fyziologicky mél¢i kycelni jamku a §irsi rozsah pohybu v tomto kloubu, nez bylo
pozorovano u psa (Keller et al. 1999; Loder & Todhunter 2018; Cerna et al. 2021).
Diagnostika dysplazie ky€li je typicky provedena fyzickym a radiografickym vySetfenim,
béhem kterého miize byt zpozorovana omezena hybnost v kyCelnim kloubu az atrofie
okolnich svali (Grierson 2012; Loder & Todhunter 2018).

Na rozdil od pst dochézi k projeviim prvnich ptiznaki dysplazie ky¢li u kocek az mezi
tietim mésicem a tietim rokem Zivota (Perry 2016; Loder & Todhunter 2018). Degenerativni
zmény v ky¢elnim kloubu mohou byt u koéek hiife pozorovatelné (Grierson 2012) a i z tohoto
diavodu vyskyt tohoto onemocnéni neni doposud velmi dobie zdokumentovan napti¢ mnoha
plemeny kocek (Lascelles et al. 2010; Low et al. 2019). Bylo popsano, Zze kocky jsou schopny
Iépe skryvat svou bolest a jejich klinické ptiznaky jsou odlisné od ptiznaku typickych pro psa
a mohou tak zistat majiteli snadné&ji nepovsimnuty (Loder & Todhunter 2018; Cerna et al.
2021). Doposud také neni znam mozny vliv vyzivy ¢i okolniho prostiedi na rozvoj tohoto
onemocnéni (Cerna et al. 2021).

Typickymi klinickymi ptiznaky u kocek byva sniZzend pohybova aktivita ¢i neochota
chtize po schodech a skakani na vyvysena mista, mohou se také vyskytnout problémy béhem
vylu¢ovani ¢i odmitavost interakci s clovékem az agresivita z diivodu bolestivosti kycelnich
kloubd. Kulhani a zvySena vokalizace byvaji u kocek spiSe vzacnymi projevy (Grierson 2012;
Perry 2016; Cerna et al. 2021).

Keller et al. (1999) popsali, Ze na rozdil od ¢lovéka, u kterého se dysplazie kycli
vyskytuje az cCtyfikrat vice u zen nez u muzd, nebyla zjiSténa rozdilna prevalence mezi
pohlavimi u koc¢ek ani u psu. Ve studii Loder & Todhunter (2018) se vsak dysplazie kycli
Castéji vyskytovala u kocourt (27,3 %) nez u kocek (23,3 %) plemene mainské myvali.

Podobné¢ jako u pst, u kterych se dysplazie kycli nejcastéji vyskytuje u velkych a obtich
plemen, toto onemocnéni Castéji postihuje koci¢i plemena vétsiho télesného ramce (Loder &
Todhunter 2017; Low et al. 2019). Je mozné, Zze selekci na velky télesny ramec béhem
Slechténi doslo u mnoha soucasnych plemen koc¢ek nepiimo k selekci genti zodpovédnych za
rozvoj dysplazie, coz mize byt divodem, pro¢ v souc¢asnosti mnoho plemen kocek trpi timto
onemocnénim (Keller et al. 1999; Low et al. 2019). Toto také ptedstavuje etickou otazku,
zdali je vhodné dale Slechtit koCky na vétsi télesné rozmeéry, jestlize jsou znamy mnohé
zdravotni problémy pohybového aparatu, sdilejici nékteré stejné geny (Low et al. 2019).

Nejvice zastoupenym plemenem ve studiich dysplazie ky¢li u koéek je mainska myvali,
u které se prevalence tohoto onemocnéni dle riznych autord pohybuje mezi 21 % az 46,7 %
(Keller et al. 1999; Loder & Todhunter 2018; Low et al. 2019; Cerna et al. 2021).
V porovnéni stimto plemenem byla prevalence u doméci kréatkosrsté kocky zaznamenana
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mezi 5,8 % az 10,4 % (Langenbach et al. 1998; Keller et al. 1999; Low et al. 2019).
Prevalence dysplazie ky¢li ve studii Keller et al. (1999) u perské kocky byla 15,8 % a u kocky
himalajské az 25 %. U mnoha dalsich velkych plemen kocek, napt. kocky sibifské, norské
lesni ¢ britské kratkosrsté doposud data ohlednd vyskytu tohoto onemocnéni chybi (Cerné et
al. 2021). Pied zatazenim kocky do chovu je vhodné provést vySetieni na vyskyt dysplazie
ky¢li, a podobné jako tomu je u psu vyuzivat pro chov pouze zvifata nepostizena timto
onemocnénim. Témito kroky muze byt dosazeno urcité kontroly nad vyskytem dysplazie
ky¢li v chovech mnoha soucasnych plemen koc¢ek (Oberbauer et al. 2017; Low et al. 2019).

3.4.3 Hypertroficka kardiomyopatie

Hypertrofickd kardiomyopatie (HCM) je oznaovana za nejcastéjsi srdecni
onemocnéni kocek (Kittleson et al. 1999), vyskytujici se az u 15 % ko¢i¢i populace (Payne et
al. 2015; Schipper et al. 2019). HCM je klinicky heterogennim onemocnénim, které je
charakteristické idiopatickou hypertrofii levé komory srde¢ni (Meurs et al. 2005; Gil-Ortuio
et al. 2020) a tzv. neuspofadanim myokardialnich vlaken (Biasato et al. 2015). Toto
onemocnéni byva cCasto spojovano stzv. méstnavym selhdnim srdce a ndhlym umrtim
(Kittleson et al. 1999; Meurs et al. 2005; Freeman et al. 2017), systemickym
tromboembolismem (Meurs et al. 2007), pulmonarnim edémem (Biasato et al. 2015), ¢&i
myokardialni fibr6zou a dynamickou obstrukci LVOT (Kittleson et al. 1999). V pokrocilém
véku kocky mohou byt k onemocnéni pfidruzeny dalsi zdravotni problémy ovliviiujici funkci
srdce, jako je napt. hypertenze, hypertyre6za ¢i anémie (Fox & Schober 2015).

Hypertrofickd kardiomyopatie je onemocnéni s autosomalné dominantni dédi¢nosti
(Kittleson et al. 1999) a ptesto s vyraznou genetickou heterogenitou (Meurs et al. 2021). Pii
ktizeni postizeného jedince s jedincem zdravym byva circa polovina vrhu postizena timto
onemocnénim (Kittleson et al. 1999; Maron et al. 2012). Avsak i pies prokdzanou dédi¢nost
HCM byla popséana vyrazna predispozice kocourli k ran€j$imu rozvoji a vaznéjSimu prabéhu
tohoto onemocnéni, nez bylo pozorovano u kocek (Payne et al. 2010; Granstrom et al. 2011;
Trehiou-Sechi et al. 2012; Kittleson et al. 2015). Existuje cela fada externich faktord vcetné
véku ¢i plemene kocky (Payne et al. 2010), které mohou ovlivnit rozvoj a prubéh tohoto
onemocnéni a s nim délku zivota ko¢ky (Gough et al. 2018).

Bylo identifikovano nékolik mutaci vyvolavajicich HCM, které jsou specifické pro
konkrétni plemena kocek. AvSak nespecifickd forma tohoto onemocnéni se vyskytuje i u
kocek bez plemenné piislusnosti (Freeman et al. 2013b; Schipper et al. 2019). Prvni mutace
spojena s timto onemocnénim byla popsana u ¢lovéka v genu Myosin heavy chain 7 (MYH?7)
(Maron et al. 2012) a varianta této mutace byla identifikovana rovnéz u domaci kratkosrsté
kocky (Schipper et al. 2019). Dvé substitu¢ni mutace byly identifikovany na genu Myosin
binding protein C (MYBPC), které jsou specifické pro plemeno mainské myvali kocky
(Meurs et al. 2005) a ragdoll (Meurs et al. 2007). V roce 2021 byla identifikovana mutace
v genu Alstrom syndrome protein (ALMS1) u plemene sphynx, avSak nebyla identifikovana u
vSech koc¢ek tohoto plemene s timto onemocnénim (Meurs et al. 2021). Tyto genetické mutace
nebyly popsany u ostatnich plemen kocek, coz by mohlo znamenat, Ze jsou specifické pro
¢istokrevné populace téchto koc¢ek (O’Donnell et al. 2021).
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V porovnani s heterozygoty byl u homozygotnich jedincu stejného veéku popsan
Kocky testované jako homozygotni pro jednu z mutaci HCM mély ranéjsi projev onemocnéni
az o 18 mésicu (Meurs et al. 2007). Homozygotni zvifata maji také vyssi riziko nahlého amrti
v mlad$im veéku, oproti heterozygotnim ¢i zdravym kockam (Borgeat et al. 2014).

U plemene ragdoll, mainské myvali kocky a sphynx byl popsan rangjsi rozvoj tohoto
onemocnéni s vaznéjsimi ptiznaky a Spatnou prognézou (Meurs et al. 2007; Payne et al. 2013,;
Borgeat et al. 2014; Gil-Ortufio et al. 2020). Hypertrofickd kardiomyopatie byla dale popsana
u norské lesni koc¢ky (Mérz et al. 2015), britské kratkosrsté (Granstrom et al. 2011), perské,
sibifské ¢i bengalské kocky (Meurs et al. 2009; Trehiou-Sechi et al. 2012). U perské kocky
byla pozorovana dynamic¢téjsi forma HCM a fokalni hypertrofie levé komory, v porovnani
s jinymi plemeny kocek (Trehiou-Sechi et al. 2012).

Yang et al. (2008) popsali, ze koc¢ky diagnostikované s HCM mély vyrazné vyssi
té€lesnou hmotnost, velikost hlavy a delsi pazni kost nez zdravé kocky z kontrolni skupiny. U
mainskych myvalich koc¢ek studovanych Freeman et al. (2013) byly dale naméfeny vyssi
hodnoty rustového hormonu a hormonu Somatomedinu C (IGF-1), ktery byva asociovan
s hypertrofii stény levé komory srde¢ni a mezikomorového septu (Freeman et al. 2015).
Kocky s HCM rostly rapidnéji béhem dospivani nez kocky zdravé, a dosahovaly vétSich
télesnych rozméru (Yang et al. 2008; Freeman et al. 2013b).

Onemocnéni se zpravidla neprojevuje ihned po narozeni zvifete (Gil-Ortufio et al.
2020), ale mze byt diagnostikovano jiz v raném véku zvifete a zpravidla se progresivné
zhors$uje béhem rustu (Kittleson et al. 1999). V populaci koc¢ek studovanych Kittleson et al.
(1999) bylo mozné hypertrofickou kardiomyopatii jednozna¢né diagnostikovat mezi osmym a
Ctyfiadvacatym mésicem véku kocky. Primérny vek kocky pii diagnoze tohot onemocnéni je
vsak Sesty rok zivota kocky (Meurs et al. 2007; Abbott 2010; Granstrom et al. 2011).

Kocky mohou byt diagnostikovany s hypertrofickou kardiomyopatii ndhodné€, napf.
objevenim srde¢niho Selestu, srde¢ni arytmie ¢i cvalového rytmu (Fox & Schober 2015;
Freeman et al. 2017; Gil-Ortufio et al. 2020), nckteré¢ kocky mohou byt vSak zcela
asymptomatické (Fox & Schober 2015). Ve studii van Hoek et al. (2020) byly srde¢ni $elesty
identifikovany az u 94 % kocek. Payne et al. (2010) a Trehiou-Sechi et al. (2012) popsali
vys$$i prevalenci srdecnich arytmii a fibrilace sini u symptomatickych kocek. Diagnoza je
zpravidla potvrzena echokardiografickym vySetfenim, kde mtze byt pozorovana hypertrofie
levé komory srde¢ni (Fox & Schober 2015; Gil-Ortuio et al. 2020).

V terapii hypertrofické kardiomyopatie byva nejCastéji uzivano tzv. betablokatort,
inhibitorti angiotenzin-konvertujiciho-enzymu ¢i tzv. protidestickové 1é¢by (Fox & Schober
2015; Freeman et al. 2017), antiarytmik (Gil-Ortufio et al. 2020) a diuretik, napf. furosemidu,
které ma pozitivni vazodilatacni GCinky (Freeman et al. 2017). Kocky diagnostikované
s HCM by m¢ly byt pravidelné monitorovany ke sledovani postupu onemocnéni a piipadné ke
vCéasnému upraveni 1ééby (Fox & Schober 2015). VSechna chovna zvifata by méla byt
testovana na doposud znamé mutace zptisobujici HCM, a kocky s témito mutacemi by dale
v chovu byt vyuzivany nemély (Kittleson et al. 2015).
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3.4.4 Polycystické onemocnéni ledvin

Celym ndzvem Autozomalné¢ Dominantni Polycystické onemocnéni ledvin (ADPKD)
je dédi¢né onemocnéni vyskytujici se u kocek, charakteristické progresivni tvorbou a ristem
cyst naplnénych tekutinou v parenchymu ledvin (Gough et al. 2018; Guerra et al. 2020;
Schirrer et al. 2021). Pomaly rist cyst zptusobuje postupné odumirani ledvinové tkané a
naruseni jejich funkce, az dochazi k nevratnému ledvinovému selhani (Biller et al. 1996; Lee
et al. 2010).

Byla popsana vyrazna variabilita v klinickém prub&hu tohoto onemocnéni (Gendron et
al. 2013) a v nékterych piipadech se cysty mohou tvofit i v dal$ich organech, napi. v jatrech,
slinivee ¢i v saméich pfidatnych pohlavnich zlazach (Lee et al. 2010; Gough et al. 2018;
Bilgen et al. 2020). Ke zvétsovani cyst dochazi v pribéhu Zivota zvifete, coz vysvétluje proc
jsou néktera zvitata subklinickd i n¢kolik let (Yu et al. 2019). Pramérnym vékem kocky pfi
diagndze tohoto onemocnéni je sedmy rok Zivota (Lee et al. 2010; Schirrer et al. 2021), avSak
klinické piiznaky se mohou vyskytnout kdykoliv béhem zivota zvitete (Bilgen et al. 2020).
Klinickymi pfiznaky onemocnéni jSou napfi. apatie, anorexie spojena se ztratou télesné
hmotnosti, polyurie a polydipsie (Guerra et al. 2019; Schirrer et al. 2021).

U koCek byla potvrzena minimalné¢ jedna mutace, zpusobujici polycystické
onemocnéni ledvin, v genu nazvaném PKD1 (Guerra et al. 2019; Schirrer et al. 2021), avsak
je pravdépodobné, Ze genetickych vlivii bude vice, jelikoz u nékterych plemen kocek nebyla
tato mutace potvrzena, i pies jasné klinické ptiznaky tohoto onemocnéni (Gendron et al.
2013).

Jedna se o onemocnéni s autosomalné¢ dominantni dédi¢nosti a Uplnou penetranci
(Biller et al. 1996), u kterého jsou heterozygotni jedinci pfenaseci tohoto onemocnéni. Biller
et al. (1996) popisuji, ze u dominantnich homozygoti dochazi k masivnimu zvétSeni a
poruseni ledvin jiz béhem uterinniho vyvoje. Tito jedinci jsou tzv. letdlni homozygoti, a
nebyvaji zivé narozeni (Biller et al. 1996; Lyons 2004; Schirrer et al. 2021).

Pii palpaénim vySetieni je hmatatelné zvétSeni ledvin s nepravidelnym povrchem
(Biller et al. 1996; Gough et al. 2018). Diagnoza je nejcastéji a nejspolehlivéji potvrzena
ultrazvukovym vySettenim (Yu et al. 2019), které jako jediné umoziiuje rozpoznat rozsah a
prubéh onemocnéni u jedince. Genetické testovani muiize potvrdit ¢i vyvratit pfitomnost
mutace zpusobujici toto polycystické onemocnéni ledvin 1 u jedinct mladSich ¢tyf mésict
véku (Schirrer et al. 2021). U perskych kocek je vhodné provadét ultrazvukové vySetieni od
deseti mésict veku, jelikoz u kotat neni snadné cysty detekovat (Schirrer et al. 2021).

Polycystické onemocnéni ledvin je jedno znejbéznéjSich genetickych onemocnéni
zejména u perskych kocek a pribuznych plemen, u kterych se prevalence tohoto onemocnéni,
dle riznych zdroju, pohybuje mezi 26 az 49 % jedinct (Lee et al. 2010; Scalon et al. 2014;
Guerra et al. 2020; Bilgen et al. 2020). Lyons (2004) udava, ze celosvétoveé se polycystické
onemocnéni ledvin vyskytuje u 38 % perskych kocek. Onemocnéni se vSak muze vyskytnout
témeét u jakéhokoli plemene kocek, kvili genetickému podilu perské kocky na Slechténi
veétsSiny modernich plemen kocek (Lyons 2004; Scalon et al. 2014; Nivy et al. 2015).
Polycystické onemocnéni ledvin bylo popsano napt. u britské kratkosrsté koc¢ky (Nivy et al.
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2015), névské maskarady (Jasik & Kulesza 2014) ¢i mainské myvali koc¢ky (Gendron et al.
2013).

Perské kocCky i1 dalsi pfibuzna plemena by mély byt vcas testovany pted jejich
vyuzitim v chovu (Lyons 2004; Bilgen et al. 2020; Schirrer et al. 2021), aby toto onemocnéni
nebylo aktivné sifeno v dalSich generacich. Testovani vSak doposud neni aktivné vyuzivano
ve vSech chovech (Scalon et al. 2014).

3.4.5 Zdravotni problémy travici soustavy a poruchy metabolismu

3.4.5.1 Nadvaha, obezita a zdravotni problémy spojeny s nevhodnym krmenim ko¢ky

Kocka domaci je obligatnim masozravcem (Montague et al. 2014; Pekel et al. 2020;
Cecchetti et al. 2021). Potravni chovani ko¢ek v pfirodé je siln€ ovlivnéno dostupnosti zdroju
Vv prostredi, avSak jsou schopny se piizpisobit riznorodé kofisti a piezit témét v jakémkoli
prostfedi (Delgado 2020). Kocky jsou solitérnimi lovci (Sadek et al. 2018), ktefi se
s vyjimkou matky s mlad’aty o potravu nedé¢li s dal$imi kockami (Bradshaw 2006). Také
Z tohoto diivodu kocky zpravidla lovi kofist mensiho télesného vzriistu nez jsou ony samy,
zejména hlodavce a ptaky (Bradshaw 2006; Ozella et al. 2016). Ulovena kofist je vétSinou
nizké energetické hodnoty (Bradshaw 2006; Sadek et al. 2018) a ko¢ka musi vyrazit na lov
nékolikrat denné, aby pokryla své nutriéni potieby a energetické vydaje (Bradshaw et al.
2012; Dantas et al. 2016). Fitzgerald & Turner (2000) popsali, ze pramérna kocka ulovi
alespon dvanact kust kofisti denné. AvSak i domestikovana kocka si napfi¢ evoluci zachovala
svou schopnost uspé&$né lovit (Cecchetti et al. 2021) a ani poskytovani krmiva lidmi
predatorni chovani u ko¢ky zcela neeliminovalo (Dickman & Newsome 2015; Delgado 2020).

Travici soustava kocky je morfologicky a fyziologicky ptizpisobena k traveni potravy
zivo¢isného puvodu (Bradshaw et al. 1996; Bradshaw 2006; Cecchetti et al. 2021). Dlouhé
Spi¢dky a mohutné trhdky jsou oproti relativné malym fezdkim a stolickdm piimo
uzpisobeny k rychlému zabiti kofisti a trhani masa od kosti (Bradshaw 2006; Pekel et al.
2020). Kocky maji oproti jingym savcum relativné omezeny pocet chut'ovych poharka v dstni
dutiné (Shin et al. 1995) a nejsou vnimavé k sladké ani slané chuti (Bradshaw et al. 1996;
Bradshaw 2006).  Nevybiraji si tedy potravu s ohledem na mnozstvi obsazenych sacharidt
(Bradshaw et al. 2012) a na rozdil od kotat dospélé kocky ve své dieté¢ zadné sacharidy
nevyzaduji (MacDonald et al. 1984; Cecchetti et al. 2021).

Koci¢i sliny zaroven neobsahuji alfa amylazu k traveni Skrobidl na pocatku traviciho
traktu, ktery je oproti traktim vSezravych savcu relativné kratky, umoznujici rychlé traveni
zivocisné potravy (Bradshaw et al. 2012; Pekel et al. 2020). Kocky nejsou schopny
konvertovat piijaty beta karoten na vitamin A a proto potiebuji tento vitamin ziskavat pfimo
ze zivocisné potravy (Schweigert et al. 2002; Cecchetti et al. 2021). Kocky, stejn¢ jako ostatni
savci, potfebuji z potravy ziskavat fadu esencidlnich aminokyselin, z nichz napf. arginin je
pro kocku nepostradatelny a jeho nedostatek jiz v jediné porci krmiva mize zplsobit otravu
amoniakem, projevujici se napi. zvracenim a letargii (Bradshaw et al. 2012). Kocka také neni
schopna syntetizovat taurin ze sirnych aminokyselin pfijatych v potrave, a jeho dlouhodoby
nedostatek byl spojen se zavaznymi zdravotnimi problémy, napft. dilata¢ni kardiomyopatii ¢i
degradaci sitnice (Knopf et al. 1978; Bradshaw et al. 2012).
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Kocka chovana c¢lovékem byva casto zavisld na poskytnuti potravy clovékem a
neznalost potravniho chovani muize narusit jeji welfare a vyvolat fadu behavioralnich
problému (Lund et al. 2006; Strickler & Shull 2014). Faktory ovlivijici potravni chovani
koc¢ky mohou byt napt. mnozstvi a frekvence podavani krmiva, kvalita krmiva ¢i omezovani
jejich loveckych instinkti (Amat et al. 2009; Stella & Croney 2016). Kocky jsou znamy pro
svou vybiravost z riznych pfichuti, forem ¢i teploty podavaného krmiva, av§ak nahle snizena
chut’ k jidlu by vzdy méla byt konzultovana s veterindrnim Iékafem, aby mohl byt vyloucen
mozny zdravotni problém (Delgado 2020).

Tzv. ,efekt monotonie* popisuje stav, kdy kocka odmita krmivo, které ji bylo
Vv poslednich dnech podavano opakované, a naopak ma silnou preferenci pro krmivo
S kontrastnimi chutovymi a olfaktorickymi vlastnostmi. Jednd se o pfirozeny mechanismus,
ktery ma pravdépodobné za cil vyrovnavat nutri¢ni nedostatky v jidelnicku zvitete, jelikoz
vyrazné rozdilné zdroje potravy by zpravidla mély mit i odlisné nutri¢ni slozeni (Bradshaw
2006). Mnoho chutovych a olfaktorickych preferenci je vSak ovlivnéno pasobenim
prenatalnich i postnatalnich vjema (Hepper et al. 2012). Kot’ata jsou témto vjemtim vystavena
pred narozenim napft. prostfednictvim plodové vody a po narozeni sanim matefského mléka,
ve kterych jsou rozpustény chemické latky z matéiny potravy (Hepper et al. 2012). Ve studii
Wyrwicka (1978) byla koc¢ka nauc¢ena konzumovat banan a $touchané brambory. Pozdéji, po
nabidnuti masa ¢i bananu jejim kotatiim, kotata Castéji vykazovala preferenci pro matcinu
netypickou potravu. Bradshaw (2006) vsak popisuje, ze potravni preference kot’at jsou snadno
modifikovatelné a podavanim riiznorodého krmiva kotatim muze byt docileno toho, ze
dospélé kocky budou ochotné ptijimat rtizné druhy krmiv.

V zéavislosti na uspéSném lovu, koCka pfirozené preferuje pifijimat pfiblizné sedm az
dvacet porci potravy denné (Mugford 1977; Cecchetti et al. 2021), pfi ¢emZ pramérna kocka
piijme circa 55kcal na kilogram zivé hmotnosti (Mugford 1977; Delgado 2020). Toto
potravni chovani mize byt pozorovano i v domacim prostiedi, pokud ma kocka piistup ke
krmivu ad libitum (Bradshaw 2006). K napodobeni piirozeného zptisobu ziskavani potravy
muze byt v domacnostech vyuzito napi. hracek plnénych krmivem, tzv. ,,food puzzles™
(Dantas et al. 2016; Delgado 2020), nebo umistovanim krmiva na rtizna stanovisté, ¢imz je
rozvijeno exploraéni chovani a schopnost feseni problému, pfi ¢emz je kocka motivovana
k aktivit¢ (Dantas et al. 2016; Sadek et al. 2018). Tyto metody mohou byt efektivni i pfi
prevenci ¢i feSeni nadbyte¢né hmotnosti zvifete (Laflamme 2006).

Koc¢ky v domacnosti by mély byt krmeny na klidném misté, kde se citi bezpecné (Ellis
et al. 2013) a pokud je v domacnosti koc¢ek vice, je vhodné rozmistit jednotlivé stanice od
sebe k prevenci agrese a boji o potravu (Sadek et al. 2018). Stres ze souziti s dalSimi zvifaty a
boje o zdroje potravy mohou mimo jiné zapficinit narust télesné hmotnosti kocky (Delgado
2020).

Vyraznym rozdilem mezi piirozenou ko€i¢i potravou a kompletnim krmivem pro
kocky mohou byt napiiklad chybé&jici senzorické vjemy, napt. teplota krmiva, dle kterych si
kocka svou potravu vybira (Bradshaw et al. 1996). Mnoho komer¢nich koci¢ich krmiv je
bohatych na sacharidy, pii ¢emz obsahuji velmi malo Zivo¢isné bilkoviny, ktera je pro kocku
nezbytna. Nekvalitni krmiva mohou narusit travici soustavu kocky a jeji zdravi (Verbrugghe
& Hesta 2017). V poslednich letech nabyva na popularit¢ zkrmovani syroveho masa, tzv.
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»Raw meat-based diets” (RMBD), které ma napodobit pfirozenou formu koci¢i potravy a byl
u né¢j popsan pozitivni efekt napt. na podpoteni ptirozené funkce traveni ¢i zmirnéni ptiznaki
potravnich alergii u kocek (Davies et al. 2019). Avsak i tato metoda predstavuje urcita rizika
pro zdravi kocky, nejCastéji popisované byvaji nerovnovahy ¢i nedostatky dalezitych
makroprvkl a vitamini (Freeman et al. 2013a), které v disledku mohou vyvolat malnutrici
kocky (Davies et al. 2019). Dalsim rizikem zde muze byt nakaza patogeny z tepelné
neoSetieného masa, nejéastéji napt. salmonelou a jinymi bakteriemi, popf. zoonotickymi
parazity, napt. Toxoplasmou gondii (Freeman et al. 2013a).

Na problematiku krmeni se v souCasnosti vaze jedna z nejCastéjSich vyzivovych
poruch u kocek, kterou je obezita (Tarkosova et al. 2016), definovana jako ukladani
nadmérného mnozstvi tuku v téle disledkem nadbyteéného kalorického piijmu z potravy
(Colliard et al. 2009; Freeman et al. 2013a). Nadvaha a obezita mohou vyrazné ovlivnit
kvalitu a délku zivota kocky (Tarkosova et al. 2016; Delgado 2020). Jedinec je zpravidla
povazovan za obézniho, pokud jeho télesna hmotnost piekracuje idealni télesnou hmotnost o
15-20 % (Colliard et al. 2009; Tarkosova et al. 2016).

Mnoho zdravotnich problémt ma prokazanou spojitost s nadmérnou hmotnosti zvifete,
napf. diabetes mellitus, onemocnéni mocovych cest, onemocnéni ustni dutiny ¢i disledky
mechanického zatizeni kloubti a s nimi spojena osteoartritida, popt. dermatologické problémy
(Lund et al. 2006; Bjornvad & Hoelmkjaer 2014; Ohlund et al. 2018). S obezitou byvaji také
Casto spojovany respirani problémy a poruchy srazlivosti krve (Tarkosova et al. 2016;
Ohlund et al. 2018). Studie Scarlett & Donoghue (1998) popsala az dvojnasobné& vyssi riziko
rozvoje diabetes mellitus u ko¢ek s nadvahou a az ¢tyfnasobné vyssi riziko u koéek obéznich,
v porovnani s kockami s optimalni hmotnosti.

Nabirani hmotnosti je kromé zptsobu krmeni a podminek prostfedi ko¢ky ovlivnéno
fadou faktori, kterymi jsou napi. v€k koc€ky, pohlavi a reproduk¢ni stav ¢i geneticka
predispozice (Lund et al. 2006; Colliard et al. 2009; Corbee 2014).

Bylo popsano, Ze k pfibyvani hmotnosti dochazi nej¢astéji mezi patym a jedenactym
rokem zivota (Lund et al. 2006; Colliard et al. 2009). Predispozice k nadvéaze byla také
popsana u samc¢iho pohlavi a u kastrovanych kocek, bez ohledu na pohlavi, bylo popsano az
tiikrat vyssi riziko nadvahy nez u kocek nekastrovanych (Lund et al. 2006; Bjornvad &
Hoelmkjaer 2014; Ohlund et al. 2018). Kastrace snizuje energetickou potiebu kocky,
zpomaluje jeji metabolické procesy a omezuje jeji schopnost regulovat piijem krmiva
(Tarkosova et al. 2016; Delgado 2020).

Zaveéry ohledné genetickych predispozici K obezité se ruzni napii¢ Studiemi
(Tarkosova et al. 2016). Byla popsana vyssi predispozice k obezit¢ u kocek domacich bez
plemenné piislusnost ¢i kiizencli, zatimco nékterd Cistokrevna plemena, napt. kocka perska
nebo birma, méla riziko obezity nizké (Lund et al. 2006; Colliard et al. 2009; Ohlund et al.
2018). Bylo také popsano, ze urcita plemena, standardem popisovana jako ,,mohutna“ ¢i
»zavalitd® mohou byt Castéji hodnoceny vysSim Body Condition Score, kterym se hodnoti
télesna kondice kocky, nejéastéji na pétibodové ¢i devitibodove stupnici (Corbee 2014;
Tarkosova et al. 2016). Bylo popsano, Ze koc¢ky hodnocené skorem 8 az 9 mgély
mnohonasobné vyssi riziko vysokého krevniho tlaku, onemocnéni mocovych cest, diabetes
mellitus, ¢i dermatologickych problémi (Ohlund et al. 2018; Teng et al. 2018).
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Pro udrZeni zdravi a welfare kocky je nutné, aby majitel dohlizel nad dennim pfijmem
potravy kocky (Delgado 2020) a pokud si povS§imne, ze dochazi k naristu hmotnosti, mé¢l by
s pomoci veterinarniho 1ékafe podstoupit preventivni kroky ke sniZzeni a udrzeni zdravé
télesné hmotnosti ko¢ky (Bjornvad & Hoelmkjaer 2014).

3.4.5.2 Hypertyredza

Hypertyreoza je endokrinni onemocnéni §titné Zlazy, které se vyskytuje circa u jedné
z deseti koc¢ek geriatrického véku (Scarlett et al. 1988; Milner et al. 2006; Peterson & Ward
2007) a je charakteristické nadmérnou produkci hormonu S$titné zlazy, Trijodtyroninu a
Tyroxinu (Mooney 2001; Gojska-Zygner et al. 2014). Toto onemocnéni je popisovano jako
multifaktorialni, a konkrétni pfic¢iny doposud nebyly zcela objasnény (Crossley et al. 2017).
Je pravdépodobné, ze vykyvy v mnozstvi jodu, jeho nedostatek ¢i nadbytek v dieté¢ kocky,
mohou pfispivat k rozvoji tohoto onemocnéni (Broussard et al. 1995; Kass et al. 1999;
Edinboro et al. 2010). Vyssi predispozice k tomuto onemocnéni byly pozorovany u kocek,
které nemély ptistup k venkovnimu prostedi (Buffington 2002; Géjska-Zygner et al. 2014) a
spojitost s vy$§im vyskytem tohoto onemocnéni byla také pozorovana u koéek krmenych
prevazné komerénim mokrym krmivem (Kass et al. 1999; Edinboro et al. 2010).

Crossley et al. (2017) popsali, Ze u nekastrovanych kocek uslechtilych plemen bylo
zastoupeni hypertyredzy vyrazné nizs§i a onemocnéni se vice vyskytovalo u kocek nez u
kocourt. Scarlett et al. (1988), Kass et al. (1999) a Stephens et al. (2014) popsali nizsi riziko
vyskytu onemocnéni napf. u siamské, himalajské ¢i barmské kocky. Sabatino et al. (2013) a
Crossley et al. (2017) vsak vyvratili hypotézu, Ze by snizené riziko bylo zptisobeno pouze
typickym ,,siamskym® zbarvenim srsti téchto plemen kocek. Crossley et al. (2017) dale
zjistili, Ze dlouhosrsté kocky mély obecné vyssi riziko hypertyredzy nez kocky kratkosrste.

U naprosté vétSiny kocek s hypertyredzou je hmatatelnd struma na S$titné Zlaze
(Peterson 2006, 2013). Avsak u malého procenta populace je zvétSeni §titné zlazy patrné i u
eutyroidnich kocek (Boretti et al. 2009; Kasabalis et al. 2017). U vétsiny eutyroidnich kocek,
u kterych byla zjisténa zvétSena Stitnd zlaza se vSak ptiznaky hypertyredzy pozdéji projevuji,
a je proto vhodné zejména kocky starsi deseti let pravidelné vySetfovat (Peterson 2006, 2013).

DalSimi vysoce zastoupenymi piiznaky hypertyre6zy u kocek je ztrata hmotnosti i pies
znacnou chut’ k jidlu, tachykardie, srde¢ni Selesty a hyperaktivita (Peterson 2006), zvraceni a
prijmy (Kass et al. 1999; Sabatino et al. 2013). U circa 50 % kocek dochazi k patrné zméné
chovani, k neklidu, podrazdéni az k vyssi agresivité (Heath 2007; Kasabalis et al. 2017).

Diabetes mellitus, chronické onemocnéni ledvin, méstnavé selhani srdce ¢i nadorova
onemocnéni byvaji ¢asto popisovany spoleéné s vyskytem hypertyredzy, a jejich koexistence
muze Cinit problémy v diagnéze zdravotnich problému kocky (Peterson 2006; Kasabalis et al.
2017). Az u 90 % kocek s hypertyredzou byva popisovana zvySena koncentrace cirkulujicino
tyroxinu v séru, a toto méfeni se stalo preferovanou metodou k diagnoze tohoto onemocnéni
(Broussard et al. 1995; Peterson 2006, 2013). Je vSak nutné respektovat klinickou historii
kocky, jelikoz nékteré kocky maji piirozené¢ vys$si hladiny tohoto cirkulujiciho hormonu a
pokud kocka nema zadné jiné ptiznaky, diagndza by méla byt potvrzena pomoci jiné metody
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(Peterson 2006). Nektera pridruzena onemocnéni mohou zpUsobovat snizené hodnoty
tyroxinu v séru (Peterson 2013; Kasabalis et al. 2017).

Onemocnéni ma velmi dobrou prognézu, pokud je vcas diagnostikovano a je-li
aplikovana vhodna 1écba (Kasabalis et al. 2017). Mezi nejcastéjsi metody 1éCby patii
farmakologicka 1é¢ba, pii které je vyuzivano latek methimazolu a carbimazolu, které inhibuji
vyuziti jodu k syntéze hormont Stitnou zlazou (Mooney 2001). Kasabalis et al. (2017)
popsali, ze podavanim veterinarni diety se snizenym obsahem jodu muze byt nastolena
fyziologicka funkce §titné zlazy béhem tii mésici od pocatku podavani. Vysoce ucinnou
metodou lé¢by je chirurgické odstranéni tkan¢ §titné zlazy, které vSak vzacnéji mize zpusobit
nékteré pooperativni komplikace, napf. hypotyredzu ¢i hypoparatyredzu (Birchard et al.
1984). Subkutanni aplikace radioaktivniho jodu (1-131) je v soucasnosti nejvice preferovanou
metodou, u které dochazi k rapidnimu navraceni fyziologické funkce stitné zlazy az u 90 %
kocek jiz po prvni aplikaci (Birchard et al. 1984; Mooney 2001; Kasabalis et al. 2017).

3.4.5.3 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je chronické endokrinni onemocnéni, pfi kterém dochazi k naruSeni
metabolismu glukdzy, nejcastéji poskozenim B-bunék Langerhansovych ostriivka ve slinivce
a a/nebo vytvofenim inzulinové rezistence (Niaz et al. 2018; Gottlieb & Rand 2018).
Onemocnéni je charakteristické pietrvavajici hyperglykémii dasledkem relativniho ¢i
absolutniho nedostatku insulinu (Rand 2013; Gough et al. 2018). Pii ptekro¢eni renalniho
prahu, kdy jizZ proximalni tubuly v ledvinach nejsou schopny resorbovat vSechnu glukézu
z glomerularniho filtrdtu dochazi k vylucovani nadbytecné glukézy moci, coz je spojeno
s nadmérnou ztratou tekutin, tzv. polyurie (Rand 2013). Pfidruzenymi klinickymi pfiznaky
tohoto stavu jsou typicky kompenzacni polydipsie a polyfagie (Niaz et al. 2018), popt. ztrata
télesné hmotnosti (Gottlieb & Rand 2018).

Diabetes mellitus 1.typu je autoimunni porucha, pfi které dochdzi ke znic¢eni B-bunck
pankreatu a tudiz k absolutnimu nedostatku produkovaného insulinu. Tento typ diabetes je
vsak u kocek extrémné vzacny (Hoenig et al. 2000; Gottlieb & Rand 2018). Dalsim typem
diabetes je napt. gestacni diabetes, ktery byl zdokumentovan u fen béhem biezosti, av§ak ani
tento typ u kocek nebyl popsan (Niaz et al. 2018). Diabetes u kocek sdili mnoho spole¢nych
vlastnosti s diabetem 2. typu, vyskytujicim se u lidi (Ohlund et al. 2021). Tento typ diabetu
nebyl zdokumentovan napt. u psa (Verkest et al. 2011).

Fyziologické hodnoty krevni glukdzy se u kocek pohybuji mezi 6,3 az 6,5 mmol/l .
Dlouhodobé prekracovani této hodnoty se oznacuje za ,,prediabeticky* stav, a takové kocky
by mély byt pod veterindrnim dohledem pro vcasné odhaleni mozného problému
s metabolismem glukozy (Rand 2013). Studie na krysach popsaly, ze funkci p-bunék muize
narusit 1 hladina glukézy, ktera je dlouhodobé zvysena pouze o 1 mmol/l (Rand 2013). Pii
akutnim stresu muze u kocek dojit k nékolikahodinovému zvyseni hladiny glukézy v Krvi.
Toto mize €init problémy pfi veterindrnim vysetfeni, kdy nemusi byt jasné, zdali je zvySena
hladina gluk6zy zptisobena metabolickou poruchou ¢i momentalnim stresem (Gottlieb &
Rand 2018).
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Obezita je nejzastoupencjSim a nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem pro rozvoj
inzulinové rezistence a diabetes mellitus (Rand 2013). Mezi dalsi rizikové faktory patii napf.
pokro€ily vek zvifete, plemenna predispozice, saméi pohlavi ¢i dlouhodobé podéavani
specifickych 1é¢iv (Ohlund et al. 2015; Niaz et al. 2018; Gottlieb & Rand 2018). Riziko
rozvoje onemocnéni vzrista od Sestého roku véku (O’Neill et al. 2016) a Ohlund et al. (2015)
popsali, ze pramérny vék kocky pii diagnéze diabetu byl 11 let. Kastrace jedince piimo
nepredisponuje jedince k rozvoji diabetu, ale miiZze byt rizikova pro rozvoj obezity (Ohlund et
al. 2015). Bylo popsano, Ze ko¢ky s nadvahou maji mnohonasobné vyssi riziko diabetu nez
kocky s idealni télesnou hmotnosti (Appleton et al. 2001; Gottlieb & Rand 2018).

Bylo prokazano, ze metabolismus glukozy ovliviiuji i steroidni hormony, napf.
epinefrin ¢i kortikosteroidy (Zini et al. 2018). Insulinova rezistence muze byt u kocek
vyvolana nadmérnou produkci téchto hormont ¢i jejich pfijmem Vv 1écich pfi 1é€bé jinych
zavaznych onemocnéni, napt. onemocnéni srdce ¢i ledvin (Niaz et al. 2018). Byla popséna
také forma diabetu spojena s onemocnénim akromegalie, zptisobenym nadmérnou sekreci
rastového hormonu hypofyzou (Rand 2013; Gough et al. 2018).

Geneticka predispozice k rozvoji diabetes byla popsana u ¢lovéka, opic a hlodavci
(Rand 2013) a v poslednich letech bylo popsano, Ze geneticky vliv muze pasobit také u koc¢ek
(O’Neill et al. 2016). Onemocnéni byva nejvice diagnostikovano u domacich kocek bez
plemenné pfiislusnosti (Rand 2013). Plemenna predispozice vSak byla prokazana napf. u
barmské kocky, u které bylo v porovnani s dalsimi plemeny objeveno nejvyssi zastoupeni
biomarkerti indikujicich inzulinovou rezistenci (Ohlund et al. 2021). U barmskych kocek
V Australii bylo popsdno aZ ctyfnasobné vysSi zastoupeni diabetu neZ u kocek stejného
plemene chovanych ve Spojenych statech Americkych (Balmer et al. 2020), pravdépodobné
proto, Ze se jedna o dvé rozdilné linie, které naposledy sdilely spole¢ného ptedka pfed mnoha
generacemi (Ohlund et al. 2015). U barmskych ko¢ek byla popsana geneticka predispozice
k akumulaci nadmérného mnozstvi tuku v podkozi v oblasti bficha (O’Neill et al. 2016) a byla
u nich prokazana porucha lipidového metabolismu (Rand 2013; Ohlund et al. 2021). Ur¢ité
predispozice k diabetes mellitus byly popsany napi. také u norské lesni, habesské a ruské
modré kocky (Ohlund et al. 2015), mainské myvali a siamské kocky (Gottlieb & Rand 2018).

U kocek s dlouhodobou diagnézou diabetu je cilem terapie udrzet klinické ptiznaky
pod kontrolou, znovunastolenim euglykemie (Albuquerque et al. 2020). Cilem terapie nové
diagnostikovanych kocek je dosazeni remise pfisnou kontrolou glykémie (Gottlieb & Rand
2018), napf. podavanim insulinu (Rand 2013). Bylo vSak popsano, ze u koéek dochazi
k samovolnym remisim az u 80 % piipadii i bez dodani insulinu (Balmer et al. 2020). U kocek
se zvySenym rizikem rozvoje tohoto onemocnéni je po konzultaci s veterinarnim lékarem
doporuceno podavat dietu s nizkym obsahem sacharidu (Gottlieb & Rand 2018). Pti snizovani
glykémie je vSak nutné vénovat pozornost tomu, aby u kocky nebyla vyvoldna hypoglykémie,
coz je zivot ohrozujici stav, pfi kterém hodnota glukozy v krvi nepiesahuje 1 mmol/l a
k mozku tak neni dodavan dostatek glukozy pro jeho funkci (Gottlieb & Rand 2018). V¢asna
diagnostika tohoto onemocnéni mlize umoznit rychlou stabilizaci zdravotniho stavu kocky, a
muze pomoci pfedchazet Sifeni rizovych geni do dalSich generaci ko¢ek (Balmer et al. 2020).
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3.4.6 Poruchy smyslového aparatu

3.4.6.1 Progresivni retinalni atrofie

Dédicnd onemocnéni oéi, zptusobujici degeneraci ¢i dysplazii sitnice se na rozdil od
pst u kocek vyskytuji v mensi mife (Petersen-Jones 1998, 2013). Tato onemocnéni jSou
nejéastéji recesivné dédicnyma, avsSak urcité poSkozeni o¢i muize byt zplisobeno i riznymi
nutri¢nimi deficity, napf. nedostatkem taurinu v dieté (Bradshaw et al. 2012). Bylo popsano,
ze taurin ma ochranné ucinky na buiky sitnice, a jelikoz si ho kocka nedokdze sama
syntetizovat, pti jeho nedostatku mtize dojit mimo jiné k degeneraci sitnice a poskozeni zraku
(Jeong & Narfstrom 2018). Vyvoj oka vSak muze byt naruSen jiz béhem uterinniho ¢i
neonatalniho vyvoje kotéte i dalSimi nedédi¢nymi faktory, napf. nékazou virem koci¢i
leukémie ¢i infekci koc¢i¢i panleukopenii (Glaze 2005). Ur¢ité léky mohou také vyvolat
degeneraci sitnice (Jeong & Narfstrom 2018).

Progresivni retindlni atrofie jsou souhrnnym terminem pro rdznorodd dédicna
onemocnéni oka, pii kterych dochazi k degeneraci ¢i dysplazii sitnice (Rah et al. 2005;
Alhaddad et al. 2014). Tato skupina onemocnéni je podobna onemocnénim napft. retinitis
pigmentosa, vyskytujicim se u lidi (Petersen-Jones 2013). Onemocnéni vyznacuje
oboustrannym, progresivnim zhorSovanim vidéni, na pocatku zejména ve slabém svétle
dusledkem poskozeni ty¢inek a ¢ipka v sitnici oka (Petersen-Jones 2013; Jeong & Narfstrom
2018). Tato rychle postupujici degenerace fotoreceptord relativné rychle zpusobuje uplnou
ztratu zraku kocky (Millichamp 1990; Sargan et al. 1994; Rah et al. 2005, 2006; Alhaddad et
al. 2014). Na takto postizeném zvifeti je pozorovatelna napt. mydriaza, neboli rozsiteni zornic
oka, nystagmus (Curtis et al. 1987) a zornice nereagujici na zménu svételnych podminek
prostiedi (Petersen-Jones 1998; Jeong & Narfstrom 2018).

Byly popsany minimalné ¢tyfi formy tohoto onemocnéni u konkrétnich plemen kocek
(Narfstrom 1985; Rah et al. 2005). U koc¢ek habesskych byla popsana forma dysplazie ty¢inek
a Cipkt zvana rdy, vyznacujici se rannym nastupem a dominantni dédi¢nosti (Curtis et al.
1987; Menotti-Raymond et al. 2010) a rdAc, vyznacujici se pozdnim nastupem a recesivni
dédi¢nosti (Narfstrom 1983; Rah et al. 2005; Menotti-Raymond et al. 2007). Ve studii
Narfstrom (1983) byl popsan primérny pocatek atrofie v prvnich dvou letech Zivota kocky az
po Uplnou atrofii sitnice po zhruba ctyfech letech pribéhu. U siamské kocky byl popsén
prumérny nastup tohoto onemocnéni v osmi letech zivota (Giuliano & van der Woerdt 1999;
Glaze 2005).

U perskych kocéek byla popsana forma s ranym nastupem a recesivni dédi¢nosti (Rah
onemocnéni se vyskytuje pouze u perskych kocek konkrétniho, napt. ¢okoladového ci
»pointed zbarveni srsti. Rah et al. (2006) vsak popsali, Ze toto onemocnéni se mutize projevit
u jakkoli zbarvené kocCky tohoto plemene, vCetné plemen, u kterych byla perska kocka vyuzita
pii Slechténi. U téchto kocek bylo naruSeni svételnych reflexi zornice popsano jiz ve véku
dvou az tfi tydnd, a témér naprosta ztrata vidéni byla popsana jiz ve véku Ctyf mésict (Rah et
al. 2005). U bengalskych kocek byla popsana ¢tvrta forma tohoto onemocnéni (Ofri et al.
2015). Prevalence tohoto onemocnéni u tohoto plemene byla potvrzena také ve studii Martos
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Martinez-Caja et al. (2021). Ofri et al. (2015) popsali, ze k Gplné atrofii sitnice dochazi u
bengélskych kocek ve veéku 62 tydnt.

Rozdilny geneticky pivod téchto forem retinalni atrofie byl prokazan napi. kiizenim
perskych a bengalskych kocek postizenych timto onemocnénim, Které vsak zplodily kotata
s neposkozenym zrakem. Ani ,habe$ska“ forma rdy nebyla prokazana u kocek bengalskych
(Curtis et al. 1987; Oftri et al. 2015).

Onemocnéni sitnice jsou pravdépodobné jednémi z nejstudovanéjSich onemocnéni oci
zvitat, napt. z diivodu, Ze jsou ¢asto monogenniho ptivodu a umoziuji snadné mapovani gen
a geneticka testovani na vyskyt tohoto onemocnéni u jedinct (Ofri et al. 2015). Chovatelé a
veterinarni 1ékafi jsou odpovédni za identifikaci a vyfazeni postizenych zvifat z chovu, aby
bylo piedchazeno siteni tohoto onemocnéni do dalsich generaci zvitat (Glaze 2005).

3.4.6.2 Vrozena hluchota

Geneticky vliv barvy srsti a o¢i na hluchotu u koc¢ek a jinych zvitat je studovan témér
od pocatku minulého stoleti (Bamber 1933; Bergsma & Brown 1971; Ryugo et al. 2003).
Vrozena, dédi¢na forma hluchoty je nejvice zastoupenou poruchou sluchu, pozorovatelnou
nejcastéji u kocek s bilou srsti a modryma ocima (Strain 2017). Fenotyp bilé srsti a hluchoty
byl popsan u fady zvifat, v€etné napt. mysi, alpaky ¢i koné¢ (Ryugo & Menotti-Raymond
2012).

U kocek se rozsah slySeni pohybuje mezi 45 Hz az 65 kHz (Strain 2017). Kocky jsou
altricialnimi savci, ktefi se rodi se zavienyma ocima a zvukovody (Raihani et al. 2014) a
jejich sluchova soustava dozrava teprve ve véku tii tydna (Heid et al. 1997). Pfestoze je
komunikace kotéte se sourozenci a matkou v prvnich tydnech Zivota zajiSténa zejména
Cichovymi a termo-taktilnimi vjemy (Vitale Shreve & Udell 2017), po dozréani sluchové
soustavy se kotata uci kontrolovat své hlasové projevy poslouchanim sebe a svych
sourozencu (Bradshaw et al. 2012). Bylo pozorovano, Ze hlucha tfitydenni kot'ata mnoukala
mnohem hlasitéji neZ kotata slySici (Romand & Ehret 1984; Bradshaw et al. 2012).

Bil4d hluch4 kotata se rodi s nedozralym, pfesto morfologicky normalnim vnitinim
uchem (Heid et al. 1997). Postupnd vina vibraci z vn&jsiho a stfedniho ucha zpusobuje
rozkmitani basilarni membrany v blanitém hlemyzdi vnitfniho ucha, na které je posazen
Cortiho organ. U funkéniho vnitiniho ucha dochazi rozkmitanim basilarni membrany ke
stimulaci VIII. hlavového nervu vlasovymi bunikami Cortiho organu, ¢imz je vytvaien
sluchovy vjem (Strain 2017). Od prvniho tydne Zivota u postizeného kotéte vSak dochazi
k degeneraci Cortiho organu (Ryugo et al. 2003; Strain 2017) a ve tiech tydnech Zivota je jiz
Cortiho organ upln¢ poskozen (Larsen & Kirchhoff 1992; Heid et al. 1997). K degeneraci
Cortiho orgdnu dochézi v obdobi, kdy u zdravého kotéte teprve dochazi k dozravani
sluchoveho organu (Heid et al. 1997).

Gen W, vytvarejici bily pigment srsti, je autosomalné¢ dominantni nad ostatnimi
barvami srsti, a je asociovan s hluchotou u bilych jedinct (Strain 2007; Cvejic et al. 2009).
Kocky s dominantni alelou genu W nemuseji byt vzdy cisté bilé, ale mohou se u nich
vyskytnout barevné skvrny na hlavé, které s vékem bélaji (Strain 2007). Tato dédi¢na forma
hluchoty nebyva spojovana s lokusem, na kterém se nachazeji napf. geny cs, siamsky gen ¢i
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gen ca pro modré oc¢i (Cvejic et al. 2009). Hluchota nebyla geneticky prokéazana ani u
albinotickych jedinci ¢i jinych koc¢ek bez dominantni alely genu W (Geigy et al. 2007; Strain
2017). Existence téchto genli mize vysvétlit napt. pro¢ se u svétle zbarvenych, ¢istokrevnych
kocek hluchota vyskytuje méné nez u kocek bez plemenné ptislusnosti, které maji gen W
(Strain 2007).

U bilych kocek bez plemenné piislusnosti byla oboustranna hluchota zastoupena témet
0 40 % vice nez hluchota jednostranna (Cvejic et al. 2009). Vétsina kot’at s postizenim sluchu
se rodi bilateraln¢ hlucha (Larsen & Kirchhoff 1992). Cvejic et al. (2009) popisuji, Ze
dominantni alela genu W se vyskytuje minimalné u sedmnacti registrovanych plemen kocek,
napf. mainské myvali, norské lesni, perské kocky, ¢i turecké angory a britské kratkosrsté
kocky (Strain 2017). Geigy et al. (2007) studovali poruchy sluchu u norské lesni, mainské
myvali kocky a turecké angory, u kterych se zastoupeni hluchoty pohybovalo mezi 11 az 18
% studovanych jedinct.

Na rozdil od psu, u kterych se mize vyskytnout homozygotni gen pro zbarveni merle,
u homozygotnich bilych koéek typicky nedochazi k zadnym dal§im problémim v oblasti
poruch zraku ¢i reprodukce (Strain 2017), avsak bylo popsano, ze pravdépodobnost hluchoty
narusta s poctem modie zbarvenych o¢i jedince (Delack 1984; Strain 2007). Na piiklad bylo
popsano, ze az 85 % kocek sobéma modryma o¢ima bylo hluchych, zatimco u kocek
s jednim modrym okem se hluchota vyskytovala u zhruba polovi¢niho poctu jedinca (Mair
1973; Geigy et al. 2007). S hluchotou byvé take spojovana anomaélie oka, tzv. heterochromie,
pii které dochazi K rozdilnému zabarveni duhovky obou o¢i, popi. k nékolika barvam v ramci
jedné duhovky (Petersen-Jones 2013).

Sluch je pro kocky stézejnim smyslem pro orientaci v prostiedi, komunikaci
s ostatnimi jedinci svého druhu a pro lov kofisti (Ryugo & Menotti-Raymond 2012). NarusSeni
¢i uplna ztrata sluchu mize byt koc¢kam Zivotu nebezpecnd, zejména kvili hrozbam vnéjSiho
prostiedi, jako jsou predatofi ¢i auta (Strain 2017). Neslysici ko¢ky nejsou schopny odpovédét
na nafikavé mnoukani svych kotat, a mize se u nich projevit vyrazné¢ zhorSené mateiské
chovani (Bradshaw et al. 2012). Kocky s jednostrannou ¢i netiplnou ztratou sluchu vétsinou
nevyZaduji zadné specifické podminky chovu, avSak kocky s prokédzanou dédi¢nou hluchotou
by dale nemély v chovu byt vyuzivany a je vhodné takto postizena zvitata nepoustét ven, pro
udrZeni jejich bezpecnosti (Strain 2017).
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4 Zavér

Cilem této prace bylo shrnout poznatky o problematice welfare v chovech kocek, se
zvlastnim zietelem na welfare a zdravotni problémy specifické pro konkrétni plemena kocek
vyuzivana ve felinoterapii.

Prvni tii mésice Zivota koc¢ky jsou zasadnimi pro spravny rozvoj socialniho chovani.
PtedCasné odstavena ¢i nedostatecné socializovand kot'ata mohou v dospélosti vykazovat fady
behavioralnich poruch a mohou byt vice nachylna ke stresu, behavioralnim ¢&i fyzickym
zdravotnim problémim, jejichz prvnimi projevy muze byt agrese ¢i nevhodné vylu¢ovani.
Vsechny tyto aspekty zasadné ovlivituji moznost pusobeni kocky v rdmci felinoterapie.

V praci byly popsany mozné pii¢iny a projevy Sirokého spektra onemocnéni
vyskytujicich se v chovech kocek, se zvlastnim zietelem na zmapovani vyskytu téchto
onemocnéni napii¢ konkrétnimi plemeny. Mezi ¢asté zavazné zdravotni komplikace spojené
s plemennou piislu$nosti patii: polycystické onemocnéni ledvin, dysplazie kyc¢elniho kloubu,
zvySena prevalence kompulzivnich poruch chovéani, hypertrofickd kardiomyopatie nebo
progresivni retinalni atrofie. Tato dédi¢na onemocnéni se ve zvySené mife vyskytuji u kocek
mainskych myvalich, ragdoll, perskych, habesskych, bengalskych, siamskych a jim
ptibuznych plemen a dalsich kulturnich plemen, kterd jsou ¢asto vyuZzivana v zoorehabilitaci.

JelikoZ kocky nedavaji svou nepohodu ¢i bolest najevo tak vyrazné jako jiné druhy
domadcich zvitat, pro kazdého chovatele kocek by mélo byt stéZejni znat ptirozené projevy
chovani tohoto druhu. Zaroven by si majitel mél byt védom normalniho chovani u
konkrétniho jedince, za tcéelem prevence i detekce mozného zdravotniho problému a
véasného poskytnuti veterinarni péce.
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