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Uvod

Tématem piedlozené bakalaiské prace je Prevence rozvoje specifickych poruch uceni na
pocatku Skolni dochazky. Jedna se o aktualni problematiku prevence a predchazeni rozvoje
specifickych poruch uéeni u 74kt v Ceské republice. Vieobecné povédomi spole¢nosti hovoii
o0 narustajicim poCtu déti s potizemi pfi nastupu do zakladniho vzdé€lavani, Cetnych odkladech
Skolni dochazky apod. Je mnoho divodu, pro¢ tomu tak je. Jednim znich by mohla byt

i nedostateCna prevence rozvoje potizi, na kterou se bakalarska prace zameétuje.

Téma bakalarské prace je voleno také s ohledem na autorCinu pedagogickou zkuSenost
s vyukou zakd na pocatku Skolni dochazky, v niz neshledava dostate¢nou konstruktivni
podporu pro pedagogy a zaky s potizemi v uceni. V dobé tvorby bakalafské prace je podpora
pro samotné pedagogy v dané oblasti (Ri¢any a okoli) ze strany $kolskych poradenskych
zatizeni z kapacitnich divodi nedostateéna, predevsim pak z hlediska potieby vcasného
diagnostikovani zaka a nastaveni odpovidajici miry a zpusobu podpory. Objednaci doba

k vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné se postupné prodluzuje.

Bakalarska prace tedy vychazi z predpokladu, Ze by se preventivnim opatfenim a pfedchazeni
rozvoji specifickych poruch uceni mél dostatecné vénovat pedagog v predskolnim zafizeni
a nasledné tfidni ucitel zaka v zékladnim vzdélavani. V idealnim pfipade€ by mél tfidni ucitel
pracovat za podpory §kolniho poradenského pracovisté tak, aby byli potiebni zaci vyhledani

vCas a podpurna opatfeni byla nastavena co nejefektivnéji.

Prace si klade za cil zmapovat aktivni vyuZzivani specialnépedagogickych piistupti a metod jako

prevence rozvoje SPU u zak{ na po&atku Skolni dochazky v oblasti Ri¢anska na Praze-vychod.

Cilem bakalatské prace je zjisténi, zda sami pedagogové vnimaji prevenci rozvoje specifickych
poruch uceni jako svou ulohu v roli ucitele, predchazeji cilené rozvoji SPU? Prace se zamétuje
také na otazky, jakym zptusobem tuto ulohu tfidni ucitelé napliuji, s jakou podporou odbornikd.
V neposledni fadé se bakalaiska prace zabyva prizkumem potieb pedagogt k tomu, aby mohli

v oblasti rozvoje SPU pusobit preventivné (odborna podpora, dopliiujici vzdélavani apod.).

Pro ziskani informaci k vySe uvedenym oblastem bakalarské prace byla zvolena metoda

dotaznikového prizkumu.

Prace je rozdélena do dvou casti. V prvni, teoretické Casti, se autorka zametuje na vymezeni
zakladnich pojmu a oblasti tykajicich se tématu bakalaiské prace — specifické poruchy uceni,

prevence rozvoje specifickych poruch uceni, diagnostika, Skolska poradenska zafizeni, Skolni



poradenské pracoviste, role a kompetence tfidniho ucitele s ohledem na oblast vyuky zakl se

specifickou poruchou uceni.

Druhou casti predlozené bakalaiské prace je empiricky priuzkum, zalozeny na dotaznikovém

Setfeni, kdy respondenty byli pedagogové ZS na Ri¢ansku, v okrese Praha-vychod.

V zavéru prace se autorka snazi nabidnout pfiklady dobré praxe, zjisténé béhem dotaznikového

Setfeni, a shrnout tak ziskané informace jako podporu pro tfidni ucitele, respondenty samotné.



Seznam zkratek
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zdkladnich pojmi specifickych poruch uceni

74k, u ného je vnimano riziko rozvoje specifickych poruch ugeni (dale SPU), by mé&l byt
preventivné podporovan s cilem zmirnéni projevii poruchy uceni, nacviku kompenzace potizi
aosvojeni vhodnych strategii uceni. K tomu je zapotfebi orientace v problematice SPU
a moznostech prevence, diagnostiky 1 vCasné nastaveni podpurnych opatieni. Nize jsou

vysvétleny pojmy souvisejici s problematikou SPU, prevenci rozvoje SPU.

1.1 Specifické poruchy uceni

SPU maji sva specifika v rozumové, intelektové oblasti, kdy zaci se SPU byvaji v intelektové
oblasti pramérni az nadpramérni. SPU zapficinuji neschopnost jedince naucit se Cist, psat
a pocitat béznymi vyukovymi metodami za primérné inteligence pti vhodnych, pfiméfenych

sociokulturnich prileZitostech (Jucoviova, Zagkova 2014, s. 9).

SPU se vyznacuji individualnim obrazem potizi u kazdého jedince — odliSnostmi v obsahu
i rozsahu obtizi. Jsou dany deficity v kognitivné-percepcnich funkcich. Jedna se napt. o dilci
funkce zrakové a sluchové percepce, orientace v Case a prostoru, pamétoveé, freCové a motorické

deficity (Janderkové, aj. 2016, s. 9).

V CR jsou SPU klasifikovany nejéast&ji dle potiZi ve $kolnich dovednostech. Piedpona ,,dys-,,

v nazvu znamena odchylku od pasma normalu (dyslexie, dysgrafie, dysortografie apod.).
Slowik (2016, s. 129) uvadi nasledujici klasifikaci poruch uceni:

Dyslexie — specificka vyvojova porucha cteni

Dysgrafie — specificka porucha psani

Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Dyspraxie — specificka porucha obratnosti

Dysmuzie — specificka porucha v oblasti hudby

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti

Dyspinxie — specificka porucha kresleni
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Vzhledem k zaméfeni prace na prevenci rozvoje SPU jsou nize vysvétleny pouze Ctyfi
nejcast€jsi specifické poruchy uceni, které se mohou vyskytovat samostatné i soub€zné s jinymi

SPU.

1.2 Dyslexie

Dyslexie patfi mezi SPU, jejiz definice neni snadno uchopitelna z divodu sirokého spektra
moznych potizi. Specificnost projevii dyslexie muzeme pozorovat u kazdého jedince
v rozdilnych oblastech i v rizném rozsahu - od lehkych potizi az po rozsahlejsi poruchy uceni.
Pricin vzniku a rozvoje dyslexie je také vice. Nize autorka specifikuje dyslexii tak, jak se s ni

v dnesni literatufe mizeme nejcastéji potkavat.

V anglosaském prostiedi je pojem dyslexie vniman Siroce, zahrnuje 1 dalsi typy SPU (dysgrafie,
dyskalkulie, dysortografie). Zatimco v Ceském prostiedi jsou SPU déleny dle jednotlivych

oblasti projevovanych potizi (viz. déleni v predeslé kapitole).

Zelinkova (2015, s. 41) dyslexii popisuje jako poruchu Cteni, ktera se mize odrazit v téchto

oblastech:

rychlost ¢teni — napt. pomalé rozpoznavani pismen, dlouhé obdobi slabikovani, zbrklé Ctenti,

domysleni slov
spravnost — zameény tvaroveé podobnych pismen (d-b-p), zvukové podobnych pismen

technika ¢teni — pii analyticko-syntetické metodé je potizi tzv. dvoji ¢teni (poSeptavani slov
po hlaskach, poté vysloveni nahlas), v pfipadé vyuky Cteni genetickou metodou muze dojit

k potizi, kdy u ditéte pietrvava potieba hlasitého hlaskovani a nedafi se mu spojit slovo v celek.

porozuméni — vysledné porozuméni ctenému textu je zavislé na vySe uvedenych ukazatelich
vedoucich k rozvoji potfebnych dovednosti dekodovani, syntézy pismen ve slovo a nasledné

porozumeéni obsahu ¢teného slova.

Je tedy ziejmé, ze se komplikace vyskytuji v riznych podobach zavislych na mife dosazeného

zvladnuti kazdé jednotlivé oblasti.

Mezi hlavni pfi¢iny SPU muZeme zatadit fonologicky deficit (rozvoj sluchové percepce,
zvukova stranka jazyka, schopnost hlaskové syntézy apod.), vizualni deficit (zrakova percepce,
schopnost zrakové analyzy a syntézy, pravoleva a prostorova orientace), motorickou oblast
(motorika mluvidel, kooperace okohybnych svall), senzoricko-motorické oblasti

(Jucovicova, Zackova 2014, s. 12-13).
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Existuje mnozstvi definic, které se snazi obsahnout definici dyslexie. Primarné je obtiz dyslexie
chapana vzhledem k oslabenému fonematickému povédomi. Prehlednéji mizeme problematiku
uchopit diky tfistupiovému modelu Uty Frith, jez zvazuje projevy dyslexie ve tfech
oblastech — neurofyziologické, kognitivni a behavioralni (Krej¢ova 2019, s. 43). O tento model
se opira ve své publikaci Zelinkova (2015) a rozpracovava pro ¢eské Ctenafe tfi roviny moznych

pficin dyslexie:

» Biologicko-medicinska rovina:
Genetika — vyzkumy prokazaly souvislost genetiky a dyslexie. Mezi blizkymi
piibuznymi se mohou projevit potize ve Cteni ze 40-50%. Mizeme tedy v tomto ohledu
délit dyslexii na ziskanou a dédi¢nou. Bylo také zjisténo, ze pokud byli rodice-dyslektici
vhodné kompenzovani, maji i jejich déti vétsi Sanci na dobrou kompenzaci potizi, nez
by tomu bylo v opa¢ném piipad€. (Zelinkova 2015, s. 22)
Struktura a fungovani mozku — jsou pozorovany odlisnosti struktury a funkce mozku
u jedinct s dyslexii a bez dyslektickych potizi (Zelinkova 2015, s. 23).
Hormonalni zmeény — ukazuje se, ze mezi piiCiny dyslexie miizeme fadit 1 zvySenou
hladinu testosteronu, ktery muze, mimo jiné, ovliviiovat napf. snizenou imunitu,
levactvi, dyslexii ad. (Zelinkova 2015, s. 24)
Cerebelarni teorie — dyslexie je spojovana také s deficitem ve struktufe a tedy
i fungovani mozecku. Autofi této teorie (Nicolson, Fawcett) vychazeji ze svych
vyzkumu a predkladaji tzv. ontogeneticky kauzalni fetézec, v némz davaji do souvislosti
funkci mozecku s oblastmi poruchy rovnovahy, motoriky, artikulace, automatizace
(Zelinkova 2015, s. 25).

» Kognitivni rovina:
Do této roviny patti fonologicky deficit, vizudlni deficit, deficity v oblasti 7eci a jazyka,
v oblasti automatizace, paméti, casovém uspordadani, kombinace deficitii (Zelinkova
2015, s. 26). Blize se budeme kognitivnim funkcim a jejich deficitim vénovat
v nasleduyjicich kapitolach.

» Behavioralni rovina:
Radime sem rozbory procest &teni, psani, ale také chovani jedincd s dyslexii b&hem

psani, Cteni 1 vykonavani béznych dennich ¢innosti (Zelinkova 2015, s. 32).

Kazda oblast potiebna pro rozvoj Cteni je zavisla na dosazeni potfebné miry rozvoje dil¢ich
schopnosti a dovednosti, kterym se budeme vénovat v podkapitole Dilci funkce potrebné pro

Cteni, psani a pocitani. Vzhledem k prevenci rozvoje SPU na pocatku Skolni dochazky je tfeba
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mezi rozvojem potizi a urovni dil¢ich funkci vnimat souvislosti a u¢init preventivni kroky, tedy
vyrovnavat dil¢i deficity a hledat cestu k osvojovani dovednosti tak, abychom v maximalni

mozné mife predesli rozvoji potizi.

Jedinci s dyslexii jsou ti, kteri se uci jinak, zpusob grafického zpracovdni mluvené reci do textu

Jim nevyhovuje, proto je zapotiebi zvazovat jejich proces uceni (Krejcova 2019, s. 43).

1.3 Dysgrafie
Dysgrafie je SPU ukazujici se v grafickém projevu. Ziejmé jsou potize s uhlednosti pisma,

velikosti, vybavnosti tvari pismen, obtizna miZe byt i samotna orientace na plose sesitu apod.

Dysgrafii chapeme jako poruchu psani. Nejcastéji jde o kombinaci potizi motorickych (mozno
hruba 1 jemna motorika, koordinace pohybu), snizenou zrakovou predstavivost (zrakova pamét,
prostorova orientace) a neschopnost zapamatovat si motorické vzorce tvarti pismen (Zelinkova

2015, 5. 92).

Obtize mohou vznikat napt. také pifi problému v lateralizaci, kdy, obdobné jako u dyslexie,
muze mit zkiizena lateralita dopad na percepéni slozku — vnimani informace, zpracovani
informace i na oblast vykonu. Tyto potize zptsobuji zpomaleni pracovniho tempa i zhorSené,

neuhledné pismo (Jucovitova, Zagkova 2014, s. 16).

Dysgrafie se mize projevovat napf. v potizich zapamatovat si a napodobovat tvary pismen
a Cislic (pretrvavajici do vyssich ro¢nikll); zamény a zrcadlové psani Cislic a pismen; kieCovité
psani; tempo psani velmi pomalé; Casté skrtani; celkova neupravenost pisemného projevu

(Mlcakova 2009, s. 77).

Opét se tedy dostavame k zavéru, ze SPU ve vSech svych slozkach mohou mit velky rozsah,
spoustu kombinaci, 1 rizné pti¢iny. U dysgrafie tomu neni jinak a je zapotiebi v¢asna podpora,
cilena intervence, ¢imz pfedchazime prohlubovani potizi a pomahame zakovi nalézt cestu

k pisemnému projevu.

Cilem neni natlak na zaka a nacvik formou neustalého prepisovani, snizovani znamek apod.,
tim docilime tlaku, ktery zaka jesté vice vyCerpava a podporuje odpor k psani i vyuce samotné.
Cilem pedagoga je vytvaret situace pro projevovani znalosti a dovednosti zaka (Jucovicova,

Za&kova 2014, s. 23).
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1 Pisemny projev Zdka s dysgrafii

Zdroj: Didaktika &eského jazyka pro 1. stupeti ZS

1.4 Dysortografie

SPU spocivajici v poruse pravopisu nazyvame dysortografii, ktera se ¢asto vyskytuje spolecné
s dalsimi SPU, predevsim dyslexii a dysgrafii. Slowik (2016, s. 129) uvadi vyskyt dysortografie
ve formé specifickych chyb pravopisu, napt. problém v rozliSovani tvrdych a mékkych slabik,

sluchové rozliSovani sykavek.

Dysortografie se muze opét projevovat odlisné u jednotlivych zakt. Vzhledem k Casté
kombinaci s dalsimi SPU je i zde nutné v pocatcich Skolni dochazky zbystfit pfi vyskytu
jednotlivych nedostatkt v dil¢ich funkcich a postupovat individualnim zptisobem k posilovani

danych oblasti, nastaveni potfebné intervence.

Dalsi autoti uvadeji pficinu dysortografie v naruseni sluchové percepce, kdy se potize projevi
v oblasti sluchového rozliSovani — ve v§ech oblastech, tedy ve sluchovém rozliSovani, v analyze

a syntéze, sluchové orientaci a sluchové paméti (Jucovicova, Zackova 2014, s. 23).

Zelinkova (2015, s. 100) nahlizi na rozsahlejsi potize dysortografie, nez je hledisko
fonematického sluchu, rozlisovani. Upozortiuje, ze kromé specifickych chyb (rozliSovani délky
hlasek, tvrdych — mekkych slabik, ptfidavani — vynechavani pismen, nezvladnuti hranice slov
apod.), patfi mezi dysortografické potize také osvojovani i aplikace gramatickych
a syntaktickych pravidel. Pri¢iny obou typu dysortografickych chyb se lisi a je tedy nutné volit

rozdilné intervencni a reedukacni pfistupy.

Specifické dysortografické chyby mohou byt ovlivnény nedostateCnym rozvinutim sluchové

percepce, vnimani rytmu, psaného textu, ale 1 napt. nedostateCnym rozvojem grafomotoriky.
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U chyb postihyjicich slozku aplikace gramatickych pravidel hledame souvislosti
s nedostateCnym rozvojem feCi - jazykovy cit, systém matefského jazyka (Zelinkova 2015,

s. 100).

Obtiznou disciplinou v ramci psani je pro zaky s dysortografii predev§im diktat, kde je potteba
aplikovat jak sluchové dovednosti, tak gramaticka pravidla. Je tedy ukolem pedagoga zvazit

uroven diktatu jaké je zak schopen, dostate¢né nacviovat a trénovat vhodnou formou.

2 Pisemny projev Zdka s dysortografii

Zdroj: Zelinkova 2015, s. 108

1.5 Dyskalkulie

Dyskalkulii fadime mezi specifické poruchy uceni, jedna se o poruchu v oblasti matematickych
dovednosti. Zelinkova (2015, s. 111) oznacuje dyskalkulii jako poruchu multifaktorialné
podminénou kombinaci nékolika pficin: organickych, psychickych, socialnich a didaktickych.
Upozoriiuje na faktory verbalni, prostorové, usuzovaci, numerické a dalsi. Uroveii osvojovani

matematickych dovednosti je zavisla na urovni rozvoje poznavacich funkci.

Shodng, jako u vSech specifickych poruch uceni, je tfeba rozvoj dil¢ich funkci a schopnosti

pottebnych pro zvladnuti dané matematické dovednosti.

Blazkova (2009, s. 12) definuje dyskalkulii jako poruchu v oblasti vytvafeni matematickych
predstav, Ciselnych operaci, prostorovych predstav ad. Dité podava v matematice horsi vykony,

nez by se daly predpokladat vzhledem k vysi inteligence.
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Dyskalkulie je klasifikovana napt. podle L. Kos¢e (Blazkova 2009, s. 14, 15):

Dyskalkulii praktognostickou (manipulace s pfedméty, symboly), verbalni (slovni oznaceni
poctu, mnozstvi, Cislic apod.), lexickou (porucha ve ¢teni matematickych symbolt), grafickou
(naruSena schopnost psani Cislic, matematickych symbold, kresleni tvart), operacni
(zaménovani matematickych operaci, naruSena schopnost provadéni matematickych operaci),

ideognosticka (chapani matematickych pojmu a jejich vzajemnych vztaht).

Z uvedeného déleni si lze predstavit mnozstvi oblasti, ve kterych lze matematické potize

pozorovat a tudiz i podpofit zvladnuti dil¢ich krokda.

Pro lepsi pochopeni miize poslouzit Blazkové déleni dle matematického obsahu na oblasti
(Blazkova 2009, s. 16): vytvareni pojmu Cisla, Cteni a zapis Cisel, operace s ¢isly, slovni tlohy,

geometricka a prostorova predstavivost, poCetni geometrie, jednotky mér.

Pro vhodny rozvoj a podporu zaka je tfeba zjistit dosazenou uroven v jednotlivych oblastech

matematickych dovednosti a schopnosti. Poté mizeme nastavit preventivni podpliirna opatieni.

2 Oblasti potiebné pro Skolni uspéSnost

Rozvoj zéka a Skolni uspéSnost je zavisla na Skolni zralosti daného ditéte, ale také na vhodném

ptistupu k jednotlivci ze strany rodiny a Skoly.

Dulezitou roli zde hraje komunikace mezi tfemi slozkami: zak — rodina — Skola. Diky vhodné
komunikaci miazeme dosahnout funkéni spoluprace, co mozna nejvhodnéjsiho rozvoje zaka,

tedy dosazeni zadouciho rozvoje v maximalni mozné mite.

Skrze komunikaci a vstficné vztahy mizeme nastolit vhodné podminky pro zmapovani trovné
dovednosti a schopnosti zédka v jednotlivych oblastech potfebnych pro tispésné zvladani skolni

vyuky, uceni.
2.1 Skolni zralost

Skolni zralost chapeme jako urcitou potfebnou miru piipravenosti na skolu, skolni uceni.

Lze rozdélit Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Pficemz zralosti se mysli t€lesna a biologicka
vyspélost odpovidajici véku. Pripravenost pro Skolu je celkova zdatnost ditéte potiebna pro
dobrou aktivni adaptaci, patii sem napt. komunikace, zvladani uciva, schopnost byt

spoluaktérem ve Skolnim déni. (Helus 2018, s. 279)
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Posuzovani §kolni zralosti je pfedmétem zajmu v MS v obdobi predskolni vychovy, ale i v ZS
béhem fyzickych zapist do skoly a v neposledni fadé pii setkavani predSkolakt s budoucim
tfidnim ucitelem (Skola nanecisto, navstéva ve Skole, pfiprava na skolu apod.). I zde je prostor
pro zachyceni pfipadnych nedostatki a doporuCeni pro rodiCe, na Cem s ditétem jesté
zapracovat pred nastupem do Skoly, pfipadné doporuceni zvazeni odkladu Skolni dochazky,
tedy doporuceni odborné diagnostiky Skolni zralosti v PPP (pedagogicko-psychologické

poradng).
Mezi pozorované oblasti Skolni zralosti patfi napt. (Krej¢ova 2016, s. 151-154):

e Verbalni vyjadrovani — zji§tujeme, zda dité pouziva feC pfiméfené svému veku,
vyjadiuje se srozumiteln€, rozumi druhym a zda dokaze vyslovovat vétSinu hlasek.

e Grafomotorika — mapujeme, zda je zak pripraven zvladat proces vyuky psani.
Sledujeme kvalitu uchopu (,,Spatny“ uchop je§té sam o sobé neznamena obtize pii
psani), kvalitu kresebného projevu (tah, tlak na tuzku, orientace na ploSe, jistota).

e Miysleni, pamét’, znalosti — zvladani zakladnich logickych postupt, skladani obrazk,
posloupnost déje, vyhledavani chyb v obrazku apod.

e Percepce — zrakové i sluchové vnimani je jednim z hlavnich predpokladi zvladnuti
Cteni a psani. Zaméfujeme se na uroven schopnosti, tj., dit€¢ by mélo rozliSovat, zda
slova zn¢ji stejné/odlisné, identifikovat prvni a posledni hlasky ve slové, na zrakové
urovni odlisit podobné vyhlizejici znaky (vyhledat rozdily).

¢ Socialni dovednosti — mame na mysli dostateCnou samostatnost zaka, schopnost prace
bez rodi¢l, schopnost reagovat na zadavané pokyny, chapat a respektovat pravidla,
schopnost komunikace s cizimi lidmi.

e Pozornost — dité potrebuje byt schopné vénovat pozornost ukolu po nezbytné dlouhou
dobu — do jeho splnéni. Registruje, co mu fikame, vénuje se probihajicim Cinnostem

a dokaze eliminovat pfipadné drobné ruchy z okoli.

Ve vSech zminénych oblastech sledovani si mizeme ovéfit, zda je zak piipraven na nastup do
Skoly, do jaké miry. Mame zde moznost, ve spolupraci se zakonnymi zastupci, postiehnout

varovné signaly napovidajici potizim v nékterych oblastech.

2.2 Diléi funkce potiebné pro ¢teni, psani a pocitani
Dil¢éimi funkcemi méame na mysli zakladni funkce, které se pfirozené rozviji

s psychomotorickym zranim ditéte (Kroupova, aj. 2016, s. 244).
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Zak na pocatku skolni dochazky piichazi do zakladniho vzd&lavani vice & méné pfipraven.
Jeho dil¢i funkce potiebné pro uspesné vzdélavani jsou na urcité urovni rozvoje, urcuji jeho
aktualni schopnosti a dovednosti. Aby byl TU schopen detekovat uroveii jednotlivych dil¢ich
funkci, a v pfipad€ potieby nastavit v€asnou a efektivni intervenci, potfebuje se v problematice
orientovat. Jen tak mize plsobit preventivné, predchazet nadmémému rozvoji potizi, rozvoji

SPU.

Funkce potiebné pro rozvoj Cteni, psani a pocitani muzeme rozdélit do nékolika oblasti. Do

kazdé oblasti patii opét okruh schopnosti, které je tfeba zmapovat.
Jucovitova, Zackova (2014, s. 11-12) uvadgji piehled potiebnych funkci nasledovng:
Funkce kognitivni (poznavaci):

o pamét (proces zapamatovani, uchovani, vybaveni z paméti)

o mysSleni (schopnost logického uvazovani, abstraktniho mysleni)

o teC (artikulacni obratnost, slovni zasoba adekvatni véku, schopnost komunikovat)

o predmatematické a matematické predstavy (predCiselné a Ciselné predstavy,

posloupnost, ¢asoprostorova orientace apod.)
Funkce percepéni (zrakové, sluchové):

o zrakové vnimani — pravoleva orientace, zrakova diferenciace, zrakova analyza
. , o , .
a syntéza, zrakova pamét, levo-pravy pohyb oci, orientace v prostoru
o sluchové vnimani — sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, sluchova

orientace, sluchova pamét
Funkce motorické (pohybové):

o hruba + jemna motorika, motorika o¢i, motorika mluvidel
o senzomotorika (spojeni vnimani a pohybu)

o koordinace pohybu

V literatufe se setkavame i s dal§imi funkcemi potfebnymi pro Skolni uspésnost. V ramci uvah
prevence je vhodné zohlednéni a vnimani i §irSich ukazateld. I kdyz vyse uvedené dilci funkce
zustavaji v poptedi zajmu, je doporucovano vyuzit i dalSich slozek kognitivnich funkci pfi
pozorovani zaka. Odbornici se zamétuji také na funkce exekutivni, které maji vliv na zameéteni

pozornosti, planovani a pamét, coz tzce souvisi s obtizemi SPU. V souvislosti s dyslexii je
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vénovana pozornost piedevSim pracovni pameéti a potizim pii ukonech vyzadujicich

zapamatovani si presného poradi apod. (Krejcova 2019, s. 66)

Kovalc¢ikova, aj. (2016, s. 122-123) se zabyvaji otazkami souvisejicimi s exekutivnimi
funkcemi ve vztahu ke schopnosti uceni se. Spolu s dal§imi odborniky se vénuje tomuto tématu
a propojenosti do Skolni uspésnosti. Exekutivni funkce se promitaji do vSech komplexnich
mentalnich ¢innosti, je-li troven exekutivnich funkci zaka nizka, mohou se obtize projevit do
vice slozek (zaméfeni a udrzeni pozornosti, podrzeni informaci v kratkodobé paméti,

organizované mysSleni atd.).

Bere-li pedagog v tivahu i toto hledisko moznych potizi, mize se stat podpora zaka efektivngjsi
a cilenéjsi.

Zkuseny a znaly pedagog je schopen mezi zaky vyhledat jedince, ktefi vykazuji v nékterych
z potfebnych funkci obtize. Tomu, co by mélo byt dal§im krokem, a zda tomu tak v praxi
skuteCné je, se veénuji pfislusné kapitoly bakalarské prace vramci diagnostiky SPU

a vyhodnoceni provadéného prizkumu.

2.3 Projevy deficiti dil¢ich funkei
Jak vyplyva z predeslého textu, DDF (deficity dil¢ich funkci) se mohou vyskytovat v riaznych
kombinacich, v rizné mife. SPU jsou tedy vzdy vyzvou nejen pro zaka a rodinu, ale i pro TU

a odborniky spolupracujici na hledani vhodné cesty ke vzdélavani zaka s SPU.

Deficity a obtize se nevyskytuji shodné u vSech typi SPU, pro které jsou definovany. Je vhodné
a potifebné, aby TU znal alespori zakladni, Castéji se vyskytujici deficity a dokazal tak vcas

reagovat, nastavit intervenci, €i iniciovat spolupraci s odborniky na danou problematiku.

DDF se mohou projevit v oblasti u€eni i v oblasti chovani, mizeme je chapat jako jednu

z moznych pfic¢in SPU (Kroupova 2016, s. 243).
Projevy deficita dle Zelinkové (2015, s. 47-48):

Ve zrakové percepci: zamény pismen, Cislic, grafickych znakl, pomalé cteni, problémy

v orientaci na ploSe, snizend orientace v pisemném projevu

Ve sluchové percepci: nedostatecna sluchova analyza, syntéza a diferenciace jako pficina
specifickych chyb v pisemném projevu zaka, deficit ve sluchovém vnimani ovliviiuje snizenou
schopnost vnimani a porozuméni verbalnimu projevu, pokyniim, souvisejici potize v oblasti

re¢i (nediferencovana), Casto se vyskytuje oslabeni verbalni paméti
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V automatizaci: potize zfetelné pfi automatizaci spojeni hlaska-pismeno dale pokracuji
s rozvijejicim se Ctenim, nutnost neustalého opakovani v oblasti matematiky (potize 1 pfi
kratkém vypadku procvi¢ovani), premysleni i nad dfive osvojenymi gramatickymi jevy
(potieba neustalého opakovani), nedostate¢na automatizace se tyka i pohybovych dovednosti

atd., nedostatky se odrazeji také v pomalosti, neobratnosti

Pamét’: oslabena kratkodoba pamét’ (dit€ nasloucha, ale nepochyti zadany pokyn, diktovany
piiklad apod.), oslabeni dlouhodobé paméti (bez prubézného opakovani si dité€ nevybavuje jiz
nauceng), potize v pracovni pameéti — kombinace kratkodobé a dlouhodobé paméti (zvlada se

v ucivu soustiedit na jeden jev a neuhlida si dalsi, napft. pti diktatu)

Koncentrace pozornosti: nedokoncovani ukolt (kratka doba soustfedéni, nebo naopak dlouho

trva, nez se zkoncentruje)

Oblast motoriky: nizsi uroven v grafomotorickém projevu (vzhled pisma, tempo psani), potize

se zrucnosti, koordinaci pohybu (oblast télesné vychovy, sebeobsluzné ¢innosti apod.)

2.4 Psychologické souvislosti ve vztahu k prevenci rozvoje SPU

Mezi oblasti zajmu TU zafadime 1 vyvoj a zrani zéka z psychologického uhlu pohledu.
V podkapitole Skolni zralost jsme se tomuto tématu vénovali z hlediska Girovné dovednosti
dulezitych pro Skolni praci. V této podkapitole se autorka zaméfuje na piipravenost na skolu

v souvislosti s psychologickym vyvojem ditéte.

Rany skolni vék proziva dit€ v obdobi pfiblizné od 6-7 let do 8-9 let, tedy na pocatku své Skolni
dochazky. Ve véku 6-7 let dochazi k vyvojovym zménam, které jsou potfebné pro Skolni

uspésnost a predstavuji zaklad Skolni zralosti a pfipravenosti (Vagnerova 2005, s. 237).

Vsechny déti neptichazi do skoly pfipravené, mohli bychom fici ,,rovnomémé vyladéné®, ve
vSech oblastech. To vSak jesté neznamena, ze jde o zaky s poruchou. Mize nam to pouze
signalizovat potiebu rozvoje dané oblasti, potfebu ¢asu na dozrani. Je nutné, aby pedagogové
respektovali individualni zrani kazdého jedince a zaroven pusobili preventivné a podparne.
Tedy pracovali se zaky takovym zptusobem, aby méli prostor dorovnavat a trénovat chyb¢jici

dovednosti a stavét tak zaklad pro dalsi, vyssi faze mysSleni.

Dité nemuze preskocit vyvojové obdobi a byt tispésné rovnou v obdobi nasledujicim. Piaget
piSe o tzv. postupném rekonstruovani mysleni, kdy se muze nova vlastnost budovat jen
v souvislosti s predeslymi. Do procesu vyvoje je tfeba zaradit kromé ontogenetické dimenze,

i dimenzi socialni. Upozorfiuje na postupné vnitini konstruovani obojiho, pficemz dochazi
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k vyvoji a postupnému prechodu z jednoho stadia vyvoje k druhému. (Piaget, Inhelder 2014,
s. 121)

Piaget rozlisil Ctyfi stadia vyvoje mysleni, kterymi postupnym zranim mozku déti prochazi. Je

to stadium senzomotorické — od narozeni do 18 mésick az 2 let, stadium

2

predoperacni — piiblizné do 7 let ve€ku, stadium konkrétnich operaci — cca do 12 let a stadium

Jormdlnich operaci — dovrSujici se okolo 15 let (Helus 2018, s. 115-116).

Vzhledem k tématu této bakalafské prace jsou pro nas dulezita stadia vékové blizka nastupu do
zakladniho vzdé€lavani. Zde si muzeme vSimnout, ze se nam vekoveé prekryva stadium
predoperacni se stadiem konkrétnich operaci. Zatimco ve stadiu predoperacnim je mysleni
ditéte egocentrické, nedokaze chapat véci objektivng, brat v ivahu nazory a stanoviska druhych
lidi, ve stadiu dal§im — stadiu konkrétnich operaci, toto postupné dokaze. Ve stadiu

vvvvv

stadiu logickych operaci k nému jiz dospiva atd. (Helus 2018, s. 116)

Déti prichazeji do skoly ve zlomovém obdobi, kdy nektefi zaci jsou jiz mySlenim pievazné ve
fazi konkrétnich operaci, nékteti postupné prechazeji, néktefi mohou byt stale spise ve fazi
predoperacni. To je tfeba mit na paméti, podporovat zrani a rozvoj déti s respektem k jejich
vyvojové fazi.

Vagnerova (2005, s. 243) vysvétluje obdobi konkrétniho logického mysleni jako obdobi
rozvoje schopnosti klasifikovat, chapat rizné souvislosti a vztahy, diky ¢emuz se poznavani
stava presn€jSim, objektivn€j§im a zak tak muze profitovat z vyuky, ktera se pro néj stava

srozumitelnou.

Stejn€, jako nemuzeme po zakovi chtit, aby psal slova, aniz by znal jednotliva pismena,
nemuizeme ocekavat, ze zvladne prozivat Skolni svét a pIn€ rozvijet své mysleni a vnimani, aniz

by byl na skolu vyvojové ptipraven.

Rozvoj jednotlivych oblasti potfebnych pro Skolni vzdélavani nemusi byt rovnomémy a TU
muize byt jednou z osob, které maji moznost vnimat zaka komplexn€ dopomoci odhalit

ptipadné odchylky, jinakosti a vhodné s nimi pracovat.
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3 Diagnostika SPU
Diagnostiku muzeme chapat jako nastroj, ktery nam pomaha lépe pochopit , startovni ¢aru
zaka. Zmapovani urovné jeho dovednosti, schopnosti. Bez této pomysiné hranice se tézko

nastavi vhodné puasobeni na zaka, do néhoz spada jak prace v ramci vyuky, tak domaci pfiprava.

Pod diagnostikou si zfejmé velka cast laické verejnosti piedstavi navstévu skolského zafizeni
typu PPP apod. K dispozici vS§ak mame 1 cestu na urovni samotné zakladni Skoly, tou je
pedagogicka diagnostika, kterou miize provaddt pedagog, pedagog ve spolupraci se SPP,
soucasti v§ak mohou byt vSichni zicastnéni pozorovatelé (tedy napt. 1 vychovatel apod.). Na
tuto problematiku také cili dotaznikové Setteni predkladané bakalarské prace, nebot’ autorka
prace pedagogickou diagnostiku vnima jako jedno ze stézejnich témat pro nastaveni vCasné

efektivni podpory ditéti.

Pokud podpora nastavena v této ,, prvni linii“ nestaci, pfistupujeme k dal§imu kroku, doporuceni

k odborné psychologické a specialnépedagogické diagnostice v PPP, SPC.

3.1 Pedagog a jeho role
Téma bakalarské prace, a predevsim plnéni ukolu prevence rozvoje SPU v praxi, je uzce spjato
s tim, zda ucitelé vnimaji prevenci jako svou ulohu. V této podkapitole se zamétime na roli

pedagoga, predevsim pak roli TU.

Ucitelské povolani je pestré a zahrnuje fadu dovednosti a schopnosti, které by mély byt uciteli
vlastni. Pro tucely této prace se zaméfime na vzdélani pedagoga, jeho socialni role

a kompetence.
Pracha (2002, s. 218) uvadi profil vzdélani uditele ve ¢tyfech modulech:

odborné-predmétové vzdeéldani, pedagogicko-psychologické vzdélani (potfebny zéaklad),

v§eobecné vzdéldni, praktické vzdéldni (absolvovani praxi, nacviku dovednosti).

Mezi tradi¢ni socialni role ucitele miizeme zahrnout roli poskytovatele poznatkl a zkusenosti,
poradce, podporovatele, diagnostika a klinika a dal§i (ValiSova, Kovatikova 2021, s. 202).
V ramci zaméfeni této prace si piiblizime roli diagnostika a klinika. Pedagog tuto roli
napliiuje svou schopnosti diagnostikovat potieby a zajmy zakl, spolupracuje s rodinou
74ka, pracovniky SPP, pracovniky SPZ. Vzhledem k potieb& zajisténi individualni péce
a podpurnych opatieni pro zaky se SVP, je role TU jako diagnostika a klinika v ramci
inkluzivniho vzdélavani aktualni. Ucitel musi umét odhadnout moznosti zaka a uzpusobit
vyuku tak, aby zakovi umoznil zazivat aspéch. (Valisova, Kovarikova 2021, s. 206-207)
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Kompetencemi uciteld mame na mysli jejich profesni vybavenost ve smyslu teoretickych

a osobnostnich dovednosti (Priicha 2000, s. 137).

Mezi potifebné kompetence pedagoga muzeme radit napf.: kompetence oborové predmétove,
didaktické, pedagogické, socialni, komunikativni, manazerské, osobnostni ad. V kontextu
predkladané bakalarské prace upozoriiujeme na kompetence diagnostické a hodnotici, v nichz
predpokladame, ze je ucitel kompetentni k vyuzivani prostfedki pedagogické diagnostiky, je

schopen identifikace zéka s riziky SPU. (Metodicky portal RVP 2024)

MSMT uvadi mezi 18 kompetencemi v kompetenénim ramci absolventa uditelstvi také
kompetenci tykajici se zce prevence rozvoje SPU: Pozndvdm vzdéldavaci potreby Zakii a Zakyn
a pldnuji vyuku tak, aby kazdému Zdkovi a Zakyni umoziiovala aktivné se zapojit a dosahovat
stanovenych cili... Rozpozndvam specidlni vzdélavaci potreby Zakit a Zdkyn a jednam tak, aby

se jim dostalo véasné podpory. (Botkovec, aj. 2023, s. 18)

Z vyse uvedenych informaci mizeme usoudit, Zze se o¢ekava odbornost a kompetence ucitele
pro zvladnuti zakladni pedagogické diagnostiky a nastaveni preventivnich opatieni pfi

vzdélavani zéka s rizikem rozvoje SPU.

3.2 Pedagogicka diagnostika v ramci ZS

Pedagogickou diagnostikou rozumime usudek o eduka¢nim rozvoji daného zaka s ohledem na
mozné piiCiny obtizi a navrhem postupu pro dalsi edukaci, pficemz predpokladame patiicné
schopnosti pedagoga k reflektovani a porozuméni situaci zaka. K diagnostickym prostfedktim
muzeme zafadit napf. pozorovani zaka, zakovu anamnézu, rozbor jeho praci za delsi Casovy

usek, diagnosticky rozhovor apod. (Jedlicka 2011, s. 366)

Pedagogicka diagnostika je komplexnim vystupem dlouhodobého procesu pozorovani zaka.

Jucovicova (2014, s. 8-9) uvadi tyto dulezité oblasti pedagogické diagnostiky:

e projevy chovani - v riznych prostiedich (Skola, domaci pfiprava, volnocasové aktivity),
chovani mezi vrstevniky, proménlivost chovani v prubéhu vyucovani atd.

e Skolni vykony v jednotlivych oblastech — dlouhodobé pozorovani, porovnavani
vystupt, pokrokt

e informace ziskané od rodict, dalSich uditelt, vychovatelu

Vsechny tyto informace se stavaji také dulezitym podkladem pro nasledné mozné

diagnostikovani poruch uceni.
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Vzhledem k tématu této bakalafské prace nas zajima predev§im diagnostika v oblasti
specifickych poruch uceni, respektive snaha o vCasné zachyceni signalti poruchy a vyuziti

diagnostickych metod a nastroju pro zahajeni cilené podpory, rozvoje zaka.

Pedagogicka diagnostika v predSkolnim véku a nasledné na pocatku Skolni dochazky je také
nastrojem pro zjisténi urovne rozvoje dil¢ich funkci zéka, které jsou predpokladem pro uspésné
zvladnuti vyuky Cteni, psani a pocitani. Zde uz se mazeme cilen¢ vénovat diagnostice zameéfené

na konkrétni percepce, ¢i oblasti, v nichz u zéka postfehneme oslabeni.

Cilem diagnostiky neni pouze samotné zjisténi, zda ma zak oslabené nékteré dil¢i funkce, ale
také v jaké mife, na jaké Urovni rozvoje se v dané oblasti nachazi. Vzhledem k posloupnosti
vyvoje jednotlivych funkci, je tfeba znat soucasnou dosazenou uroven pro vhodné nastaveni
podpory rozvoje. Je tfeba respektovat posloupnost, az po zautomatizovani vyvojoveé nizsich

funkci mizeme pfistoupit k funkcim vyvojove vyssim. (Felecmanova 2015, s. 48)

Vyse uvedené informace potvrzuji potfebnost véasného odhaleni konkrétnich oslabeni a uréeni
miry jejich rozvoje pro moznost efektivni prace se zakem, ale 1 jeho rodinou. Diagnézu SPU
ma ucitel na paméti spiSe jako vlastni podporu pro zbysteni v pfipad€ projeva zaka, které
mohou SPU signalizovat. Mertin (2016, s. 158) zduraznuje, ze hlavnim cilem ucitele je hledat

efektivni cesty k tomu, aby si vSichni Zdci, tedy i Zdci s problémy, osvojili prislusné dovednosti.

Ucitel nastavuje metody a postupy ve vyuce na zakladé svych znalosti a kompetenci. Na
zakladé pedagogické diagnostiky nastavuje intervenci, pripadné konzultuje se Skolnim
specialnim pedagogem. Doporuceni k navstéve Skolského poradenského zatizeni prichéazi az ve
chvili, kdy vyuziti intervencnich opatfeni nevedlo k zadouci mife rozvoje a ucitel ma podezieni

na SPU. (Mertin 2016, s. 158)

V souladu s touto postupnosti jednotlivych krokt sdéluje i Zelinkova (2015, s. 58-60) potiebu
komplexniho pozorovani zaka, nastaveni intervence, spoluprace srodi¢i a az po delSim
casovém useku hodnoceni, zda bylo individualni pisobeni ucitele uspésné. V pripade nizké

uspesnosti prichazi na fadu odborné vysetieni.

Zde je tedy patrné, ze vySe zminéni autori vychdzeji z predpokladu, ze by se ucitel mél
orientovat v problematice SPU, mél by byt schopen rozpoznat zaka s potizemi na pocatku

Skolni dochazky a nastavit vhodna intervencni opatfeni pro rozvoj oslabenych oblasti.

Podporu ucitel nemusi nastavovat sam, vhodna je spoluprace s dal§imi spolupracovniky, ktefi

se podileji na poradenské &innosti vramci ZS, tedy pracovnici SPP (3kolni psycholog,
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vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni metodik prevence), ale také v neposledni radé

napf. vychovatel ¢i asistent pedagoga (Viteckova 2021, s. 333-334).

K pedagogické diagnostice lze piistupovat obecné, ¢i se odborné¢ vzdélavat a v ramci komplexni
diagnostiky vyuzit i diagnostickych nastroju cilenych na konkrétni oblasti, v nichz se muze

porucha objevovat.

3.2.1 Diagnostické nastroje
Rozsah bakalarské prace neumoziiuje podrobnéjsi vycet a priblizeni diagnostickych nastroju.

V ramci prevence jsou vSak dulezité, proto je vhodné alespori nékteré pro piiklad zminit.

o Pedagogické hodnoceni reci — zde se miizeme v ramci pocatku skolni dochazky setkat
s prvotni Skolni diagnostikou jiz pii fyzickém zéapisu do Skoly. V ramci orientace
v dosazené feCové urovni zaka uvadi Housarova zakladni Ctvefici: slovni zasoba,
gramatika a véty, sluchové vnimani, artikulace. (Mertin, Krej¢ova 2016, s. 166)

e Zelinkova (2015, s. 59-61) uvadi projevy signalizujici poruchy uceni v 1. ro¢niku
v oblastech: ¢teni, psani, matematika a tzv. dal§i potize (soustfedénost, sluchové
vnimani, zrakové vnimani, reprodukce rytmu, orientace v prostoru, pravo-leva
orientace, odliSnosti v chovani). Podle tohoto vyCtu si muaze ucitel vytvofit

pedagogickou diagnostiku.
Jako konkrétni diagnostické ndstroje miZeme uvést napr. :

» Predchazime porucham uceni — publikace Sindelarové (2007), kde je uchopena

komplexné prevence, diagnostika i program potfebného nacviku (zrakova a sluchova
percepce; zrakova a sluchova pamét; spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych
vjemu; princip posloupnosti; koordinace ruka-oko; pohotovost mluvidel ad.).
V knize najdou pedagogové MS i ZS (predevsim v 1. tiid&) odbornou oporu pro
sledovani piipadnych deficiti, pedagogickou diagnostiku a nabidku mozného nacviku
oslabené funkce. Sindelarova (2007, s. 8), shodn€ jako jini vySe zminéni odbornici,
zduraziuje potiebu Casné intervence — cilem je rozpoznat u ditéte deficity dil¢ich funkci
dfive, nez se projevi Skolnim neuspéchem, pak je zde vétsi Sance na véasnou pomoc
a eliminaci rizika rozvoje SPU.

> Test rizika poruch &teni a psani pro rané $koliky (Svancarova, Kucharska 2012) je
diagnosticky material cileny na vCasné zachyceni Zzaki ohrozenych Skolnim
neuspéchem. Lze jej vyuzit v ramci depistaze v predskolnim véku, ale také po nastupu

do 1. tfidy. Test zahrnuje oblasti potfebné pro Skolni uspésnost ve Cteni a psani

25



(sluchova oblast, zrakova oblast, artikulaéni obratnost, jemna motorika, schopnost
uceni, schopnost tvofeni rymu). Kromé testovani a jeho vyhodnoceni, obsahuje tento
material opét nabidku néapravnych metod pro cilené opatieni. K pouzivani testu je
opravnén pedagog, psycholog, ¢i jiny odbornik po absolvovani zaskoleni v kurzu
Signaly specifickych poruch ugeni na po&atku skolni dochazky (Svancarova, Kucharska
2012, s. 4).

» Aplikace Vcelka - matematicka diagnostika — zde miZeme uvést napt. diagnostiku
Wolfové, ktera je dostupna absolvovanim nékterym zjejich kurzl, ale nyni je
diagnostika v jiné podobé k dispozici také skrze aplikaci Vcelka (Vcelka 2024).
Aplikace se zaméfuje na zjisténi pficin nezdari i nastaveni potfebného procvicovani
v dané oblasti.

» Aplikace Vcelka — oblast ¢teni a vyuky jazyku: aplikace je tvofena zasluhou mnoha
odbornikt, v poptedi tvoii odborné vedeni Wolfova a Kucharska. Aplikace poskytuje
podporu pedagogiim i specialnim pedagogiim (webinafe, kurzy), nabizi prostiedi, kde
1ze propojit procvicovani zaka ve Skole (pfip. vice zaku/tfidy) i doma. (VcCelka 2024)

» Standardizované diagnostické nastroje vydané PPP Brno (PPP Brno 2024):

o Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti, varianta pro pedagogy
Skol a Skolni poradenska pracoviste

o Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti Cteni a psani, varianta pro
pedagogy skol a skolni poradenska pracovisteé

o Diagnostika Skolni pfipravenosti, varianta pro pedagogy Skol a Skolni

poradenska pracovisté

Existuje fada dalSich diagnostickych nastroju, jez si mohou pedagogové vyzkouset, ptipadné

vyuzit n¢které Casti a poskladat si vlastni nastroje z osvédcenych postupt a metod.

3.3 Odborna diagnostika a Skolska poradenské zatizeni

Odborna diagnostika je dalSim krokem v podpofe zéka. V idealnim piipadé by neméla byt
krokem prvnim, ale navazujicim na predesla opatfeni, ktera byla nastavena pro podporu zaka
ze strany pusobicich pedagogii v MS, piipadné v ZS, ve spolupraci s SPP. Pokud se pies
individualni pfistup a cilena opatfeni nepodati rozvijet u zaka funkce a schopnosti v potiebné

mire, pfichazi na fadu doporuceni k navstéveé odborného poradenského zaftizeni.
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Pro oficialni uznani diagnozy SPU je potieba posudek ze SPZ, z néhoz plynou pro skolu
povinnosti nastaveni pedagogickych opatieni a doporuceni pro vzdélavani zaka se SVP (Mertin

2016, s. 158).
Skolska poradenska zarizeni (ViteCkova 2021, s. 336):

o Pedagogicko-psychologické poradny se zaméfuji na komplexni odbornou cinnost
v poradenstvi, diagnostice a navazné spolupraci v oblastech: SPUCH, skolni zralost,
kariérové poradenstvi, socialni klima tfidy, nadani zaci, prestupy zakt do jinych skol,
zpravy/doporuceni pro rodice a ucitele.

e Specidlné pedagogické centrum nabizi diagnostické a poradenské sluzby pro rodiny,
zaky se zdravotnim znevyhodnénim. Provazeji rodiny a zaky pfipravou na povinnou
Skolni dochazku, pomahaji svolbou vhodné Skoly a v prubéhu skolni dochazky

poskytuji nadale zakiim se zdravotnim znevyhodnénim a jejich rodinam poradenstvi.

Diagnostika na odborném pracovisti, tedy ve SPZ, je zajistovana komplexn&, tymem
odbornikt. Zde spolupracuji psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik a piipadné
dalsi odbornici. V ramci vysetfeni je snimana anamnéza (osobni, rodinna, socialni), sleduje
se chovani ditéte, jeho zpusob feseni ukoll, efekt pomoci a dalsi oblasti. Vysledna diagnoza

je souhrnem uvah a vysledka z jednotlivych oblasti vySetieni. (Zelinkova 2015, s. 62)

e Soukroma zarizeni, neziskové organizace — pro pomoc a podporu se mizeme
obracet 1 do nestatniho sektoru. Zde mizeme nalézt jak odborniky pro diagnostiku,
tak prostor pro odborné vedeni rodiny, ucitele, reedukace a dal$i poradenstvi.
Nevyhodou je, ze tyto sluzby byvaji placené a vySetfeni muze poslouzit jako
podklad pro vyvozeni podpurnych opatieni ve Skole pouze, pokud dana instituce
spada mezi SPZ. Vyhodou naopak je &asova kapacita, vétsi prostor pro klienta, jeho
rodinu, pfipadné sdileni s ucitelem, moznost dlouhodobé intenzivnéjsi spoluprace.

Takovym zafizenim je napf. neziskova organizace DY S-centrum Praha.

4  Prevence rozvoje SPU

Kapitola Prevence rozvoje SPU je zamérné uvedena az na konci teoretické Casti. Prestoze je
prevence hlavnim tématem prace, byly kapitoly fazeny tak, aby byly postupné¢ obsazeny oblasti,
které s prevenci uzce souvisi. Nakonec samotna kapitola Prevence rozvoje SPU shrnuje zjisténé
informace a formuje je v jeden celek. I cesta k zakovi, hledani a budovani ,,jeho* strategii ucent,

rozSifrovani jinakosti a rozvoj jeho kompetenci, by méla byt komplexni. Slozena z dil¢ich
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krokt, které vedou ke konkrétnim cilim aspé$ného vzdélavani. Pokud touto cestou jdeme,
hledame, pracujeme nejen na rozvoji zaka, ale 1 nas samotnych, dalo by se fici, ze se vénujeme

i prevenci rozvoje SPU.

Bartoriova (2019, s. 34) uvadi v€asné rozpoznani obtizi a v€asnou podporu jako primarni

prevenci SPU, se kterou pracujeme jiz v piredskolnim zafizeni.

I tak se setkavame na pocatku Skolni dochazky s détmi, které podporu nemaji nastavenu
z riznych divodu, at’ uz na strané rodiny, ¢i MS. Zde je zapotiebi v€asné nastavit intervencni

postupy v ramci zaatku dochazky do ZS.

4.1 Terminologie spojena s prevenci rozvoje SPU
Pro lepsi orientaci v praktickém pojeti prevence rozvoje SPU jsou zde vymezeny nékteré pojmy
s prevenci SPU uzce spjaté. Jde o pojmy, se kterymi se v oblasti Skolstvi bézné setkavame,

presto nemusi byt v§em zacastnénym (ucitelim, rodi¢im) zcela blizké.

Depistaz — aktivni vyhledavani zaku s rizikem rozvoje SPU za vyuziti diagnostickych metod.
Na depistaz navazuji preventivni a intervencni postupy, zptesiujici diagnostika. (Bartoniova

2019, s. 88, 89)

Screening — cilené vySetieni (sledovani) oblasti potfebnych pro uspésny start Skolni dochazky
u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho v€ku, napf. schopnost diferenciace pozadi a figury,
opticka/zrakova diferenciace, pamét, funkce seriality, orientace na téle, v prostoru (Bartofiova

2019, s. 35).

Prevence, preventivni opatreni - prevenci v obecném pojeti vnimame jako kroky, opattent,
ktera vedou k predchazeni nezadoucim jevim. V kontextu specialni pedagogiky je tomu

podobnég, preventivné puisobime na konkrétni oblasti, které sledujeme, predchazime obtizim.

Predchazet rozvoji SPU znamend, ze kromé prevence tykajici se vyukovych obtizi zaka,
preventivné pusobime i v moznych SirSich dusledcich téchto obtizi jakymi jsou napf.
nesystematické védomosti s mezerami ve vyuce, riziko ztraty motivace k u€eni, neurotizace

zaka, poruchy koncentrace apod. (Pokorna 1997, s. 212)

Intervence — intervencni postupy jsou pojmem casto zminovanym, zjednodusené mizeme
intervenci vysvétlit dle Mertina (2011) jako snahu dospélych osob (pedagogt) ovlivnit rozvoj

zaka skrze cilené aktivity, postupy.
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Podpurna opatieni — jedna se o podporu prace ucitele se zakem vyzadujicim zmény ve vyuce
ve smyslu vyrovnavani podminek pro vzdélavani daného zaka. PO definuje Skolsky zakon,
Cleni se dle rozsahu a obsahu do 5 stupnd. 1. stupen PO nastavuje Skola, I1.-V. stuperi PO je
vazan na vySetfeni a diagnostiku ve SPZ, které dany stupeti PO navrhuje a metodicky provazi

jeho plnéni (MSMT 2024).

PO prvniho stupné vyuzijeme hned, jakmile vhiméame jejich potiebu. Jedna se o opateni, ktera
muze nastavit sama Skole, respektive i sam ucitel v okamziku, kdy jsou potieba (oslabeni zaka
v nekteré oblasti, dlouhodoba absence s naslednou potfebou podpory, socialni znevyhodnéni
atd.). Mezi opatieni prvniho stupné fadime napft. Gpravu textu (zvétSeni pisma apod.), zasedaci
poradek (napf. blizkost ucitele), vyuziti jednoduché pomucky/prehledu uciva, opakovani zadani

apod. (Mertin, Krej¢ova 2016, s. 131-132).

Reedukace — reedukaci mame na mysli soubor specialnépedagogickych postupti a metod,
kterymi cilené rozvijime nedostate¢né vyvinuté/narusené funkce zéka s cilem funkce rozvinout,
vytvofit dovednosti na potfebné urovni a zaroven kompenzovat potize plynouci z SPU
(Jucovidova, Zackova 2014, s. 27). Reedukace je tedy jiz cilené specialné pedagogické

pusobeni na zaka.

4.2 Preventivni programy rozvoje piedskolaki a mladSich skolaka
V zavérecné podkapitole se zaméfime na moznosti realizace nékterych programd, metod

a postupu, které mohou poslouZit pro pfipravenost déti na ispésné zvladani Skolni dochazky.

Ackoli se Casto jedna o programy vhodné pro predskolaky, mohou se hodit i na pocatku Skolni
dochéazky. Vzhledem k planovanym zménadm v Ceském Skolstvi tykajicim se vyrazného

omezeni/zruseni odkladu $kolni dochazky, mohou byt tyto programy brzy aktualni i v ZS.

Vzhledem k rozsahu prace je uvedeno jen nékolik programu jako pfiklad, programy vyzaduji

odborné zaskoleni pedagoga:

o Rozvoj jazykovych schopnosti dle Elkonina — metoda pfipravujici déti na Cteni
tréninkem jazykovych schopnosti a fonematického uvédomovani. Déti se formou
piibéhu seznamuji s Krajinou slov a hlasek. Postupné se uci chapat, jak z hlasek vznika
slovo, jak se mluvena slova daji zapsat pismeny. Tim se u déti rozviji uvédoméni,
porozumeéni jako podpora funkéniho ¢teni. (Elkonin 2024)

o Metoda dobrého startu — program rozvijejici u déti slozky potiebné pro uspésny vstup

do zakladni Skoly, cili na oblast kognitivni, emocionalni a volni (Krej¢ova 2019, s. 153).
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o KuPREYV —jeden z programti Kuncové podporujici dobrou adaptaci na skolu. Zameéteni
na socialni dovednosti, komplexné podporuje dalsi oblasti napt. rozvoj kognitivnich
funkci v piipade deficit, grafomotoriku a dalsi oblasti. Vyuzivani programu je vazano
na odborné zaskoleni se ziskanim pracovnich materialid. (KuPROG 2024)

o Program HYPO - tréninkovy program od Michalové rozvijejici verbalni dovednosti,
koncentraci, pamét, grafomotoriku a dalsi kognitivni procesy. Vhodny i na pocatku
Skolni dochézky. (Krej¢ova 2019, s. 153)

Vyuzivani programu HYPO je rovnéz vazano na odborné zaskoleni se ziskanim

pracovnich materiald.

Je-li ucitel kompetentni, muze efektivné preventivné pusobit. Jeho uspésnost zavisi na mnoha
proménnych, t¥mi jsou napf. spoluprace se SPP, odborna podpora, jeho vlastni vzdélani

a prubézné dalsi vzdélavani, spoluprace s rodinou atd.

Ucitel by m¢él reagovat na vzniklé situace a v pripadé nezdaru zéka vymyslet a nastavovat
interven¢ni postupy. Nékdy se diky vC€asné intervenci situace stabilizuje a dalsi podpora neni

nutnd, vy¢kavanim riskujeme u zéka ztratu motivace k uceni (Krejéova 2019, s. 146).
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PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti bakalarské prace se autorka zaméfovala na zakladni oblasti tykajici se tématu
SPU a prevence rozvoje SPU. Zakladni terminologie a jednotlivé oblasti byly vysvétleny na
zakladeé teoretickych informaci podloZzenych odbornou literaturou z obori pedagogiky
a psychologie. Pozornost byla vénovana predevsim zakladni klasifikaci SPU, prevenci rozvoje
SPU, diagnostice na arovni kol i na urovni odborné, v neposledni fadé se autorka vénuje roli
a kompetencim tfidniho ucitele s ohledem na potfebnost preventivnich kroki v ramci rozvoje

SPU u zaki na pocatku skolni dochazky.

Prakticka cast prozkoumava téma prevence rozvoje SPU v praxi, tedy mezi samotnymi uciteli,
ktefi se pohybuji na potatku $kolni dochazky, konkrétng v 1. a 2. roéniku ZS. V této &asti
autorka pfipomina cil bakalaiské prace, vymezuje vyzkumné otazky, popisuje prizkum
samotny, vyhodnocuje, provadi diskuzi ke zji§ténému. Poslednim tématem praktické ¢asti jsou

navrhovana opatieni vyplyvajici ze zhodnoceni prizkumu.

5 Cil prace a prizkumné otazky

Prace si klade za cil zmapovani problematiky prevence rozvoje SPU na pocatku Skolni
dochazky v oblasti Ri¢anska, pfi¢em? cili pfedevsim na TU. Zajima se, jaké maji ugitelé v této
oblasti kompetence, zda tuto problematiku vnimaji jako soucast své prace a svou ulohu, do jaké
miry citi odbornou podporu. Zaméiuje se také na ziskani informaci, co by TU pomohlo pro
zefektivnéni prevence rozvoje SPU. Z uvedeného vyplyvaji prizkumné otazky, pro které

hledame ve vyhodnoceni prazkumu odpovédi.

5.1 Prizkumné otazky
Prizkumné otazky nam konkretizuji cil prizkumu a umoziuji nam vyhodnoceni dané

problematiky pro ucel této prace.
Pruzkumné otazky:

e Vnimaji tfidni ucitelé na pocatku Skolni dochazky prevenci rozvoje SPU jako soucast
své pedagogické prace?

e Predchazeji tfidni ucitelé na pocatku Skolni dochazky cilené rozvoji SPU u svych zaka?

o Jaké specialné pedagogické metody ucitelé na pocatku Skolni dochazky v praxi
vyuzivaji?

e Jakou odbornou podporu maji ucitelé k dispozici a jakou potiebuji?
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6 Metody sbéru dat

Pro ziskani potfebnych dat poslouzil kvantitativni prizkum s vyuzitim metody dotazovani.
Autorka sama pracuje v ZS v oblasti Ri¢anska, proto volila jako techniku sbéru dat dotaznik

v elektronické podobé, ¢imz byla zajiSténa anonymita respondentt.

Online dotaznik byl zasilan respondentim pfes aplikaci Microsoft Forms, v této praci jej

naleznete ve formé prilohy.

Formulat dotazniku je slozen zprivodniho textu a dotaznikovych polozek, otazek.

V pravodnim textu byli respondenti seznameni s tcelem a cili prizkumu.

Polozek je v dotazniku celkem 18 a skladaji se z t€chto typu otazek:

» identifikatni — odpovidajici pracovni umisténi respondenta, vzdélani, délka
pedagogické praxe

» uzaviené — nabidka variant odpoveédi

» polouzaviené — nabidka variant odpoveédi + moznost ,,jiné"

» oteviené — vlastni odpovédi respondentt

» Skalové — vybér z nabidky vét, se kterymi by respondent souhlasil

Polozky 1-3 jsou polozeny pro identifikaci respondenta:
- ovéreni, zda se skutecné jedna o ucitele pohybujiciho u zaka na pocatku skolni dochazky

- vzdélani respondenta a délka praxe jako udaje vhodné k uvazeni pii vyhodnocovani dotazniku

a odpovedi na prizkumné otazky

Aby mohly byt prizkumné otazky zodpovézeny v co nejvetsi mife, sméfuji otazky v dotazniku

do téchto oblasti:

e nastaveni prevence rozvoje SPU v ramci $koly, §kolniho specialniho pedagoga, SPP
(polozky 4, 8, 14, 16)

e kompetence ucitele v oblasti prevence rozvoje SPU (polozky 2, 3, 9, 10, 13)

e odborna podpora uéitele ve skole — §kolni specialni pedagog, SPP (polozky 5, 11, 12)

e preventivni pusobeni tfidniho ucitele v kontextu SPU (polozky 5, 6, 7, 10, 13)

e sdileni praxe skrze oteviené otazky — co uciteliim funguje, co potiebuji (polozky 15, 17)

Posledni polozka dotazniku slouzi pro moznost zanechani kontaktu respondenta v pfipadé

zajmu o zaslani zhodnoceni prizkumu.
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7 Popis vzorku respondenti

Priizkum probihal v oblasti Ri¢anska na Praze-vychod. V prvni fazi vybéru respondentt byly
pro osloveni zvazovany $koly rizného typu (statni, soukromé, rodinného typu apod.), nakonec

jsme se priklonili ke vzorku respondentti zastupujicich pouze statni Skoly bézného typu.

Dotaznikem bylo osloveno celkem 120 ugitelt ZS z dané oblasti. Jedna se o pedagogy vyuéujici
na I. stupni ZS, na po&atku skolni dochazky (1. a 2. tiida). Ugitelé byli vybrani pomoci tdajl
na webovych strankach danych $kol, kde 1ze nalézt jména a kontakty vyucujicich. Dotaznik
vyplnilo a odeslalo zpét 23 dotazovanych ze 120, coz je vyrazné¢ méné, nez bylo ocekavano

(blize okomentovano v kapitole Popis pruzkumu).

Do prizkumu byli zapojeni pedagogové 15 zakladnich $kol z t&chto obci a mést: Ri¢any (3x),
Mnichovice, Tehov, Strancice, Kunice, MiroSovice, Mukarov, Svétice, éestajovice, Skvorec,

Velké Popovice, Senohraby, Vyzlovka.

8 Popis prizkumu

Samotnému odeslani dotazniku respondentiim pfedchazel pilotni prizkum, kdy byl dotaznik
odeslan 5 uciteltim ze skol, které nepatii do nasi prizkumné oblasti. Tito ucitelé podali zpétnou
vazbu k dotazovani, pochopeni jednotlivych polozek dotazniku. Poté nasledovalo odeslani

dotazniku respondentiim vybranym pro provadény pruzkum.

Odkaz pro vyplnéni dotazniku obdrzeli respondenti e-mailem spolu s zadosti o spolupraci, kde
byli stru¢né seznameni s cilem prazkumu. Spolu s uciteli byli kontaktovani také feditelé Skol,
ktefi obdrzeli rovnéz informaci o prabéhu a cili prizkumu, zarover byli vyzvani, aby v pfipadé

zajmu o informace z vyhodnoceni dotaznikil, odpoveédéli na obdrzeny e-mail.

Navratnost dotaznikli byla od pocatku nizka. Béhem prvniho tydne po rozeslani dotaznikt
odpovedélo pouze 15 respondentd. V druhém tydnu po rozeslani uz pribyly jen 3 vyplnéné
dotazniky. Respondenti byli osloveni s odstupem casu jeSté jednou e-mailem s prosbou
o spolupraci, po tomto kroku bylo obdrzeno jesté 5 dotaznikli. Celkova navratnost byla tedy 23

dotazniku.
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9 Vyhodnoceni prizkumu

V této kapitole dochazime k vyhodnoceni jednotlivych polozek dotazniku. Odpovédi

respondentt jsou znazornény graficky ¢i tabulkou a okomentovany.

Otazka &. 1: Jste/byvate téidnim uéitelem u zikd 1.-2. roéniku ZS?

ORNWAUIOIN0WL

Nejsem tfidni ucitel, ale vyucuji zde Ne
nékteré predméty.

Graf 1: piisobnost v 1. a 2. rocniku ZS

Tato otazka slouzila v dotazniku pouze jako filtra¢ni, abychom obdrzeli u dalSich polozek
informace skutecné od ucitelll pusobicich na pocatku Skolni dochazky. V piipadé zvoleni
odpovédi ,.ne“, byl respondent pfesmérovan na ukonceni dotazniku. To se stalo pouze u

jednoho pfipadu, v dotazniku pokracovalo 22 respondentd.

Otéazka &. 2: Jak dlouha4 je Vase pedagogicka praxe na ZS?

W0-5Slet m6-10let W1l letavice

Graf 2: délka pedagogické praxe na ZS
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Druha polozka dotazniku slouzila k rozpoznani, jak jsou respondenti zkuSeni s ohledem na
délku své pedagogické praxe. V pfipad€, Ze by prevazovaly odpovédi zacCinajicich ucitel, by
byl vystup prizkumu jiny nez v pfipadé odpoveédi zkuSenéjsich pedagogt, ktefi uz by se méli
v problematice nasi cilové skupiny (zéci s rizikem rozvoje SPU) orientovat. Z grafu vyplyva,
ze vétSina dotazovanych jsou zkuSeni pedagogové — 50 % dotazovanych uvedlo délku své
pedagogické praxe 11 let a vice, 41 % dotazovanych uvadi 6-10 let praxe, pouhych 9 %
respondentt se pohybuje v ugitelstvi na ZS 0-5 let (mohli bychom je vnimat jako za&inajici
ucitele). Lze tedy usoudit, ze vétsina respondentu se sklada z pedagogi pohybujicich se v praxi
zakladniho skolstvi del§i dobu, dle teoretickych vychodisek mizeme predpokladat, ze se

v problematice SPU orientuji.

Otazka ¢. 3: Jaké mate pedagogické vzdélani?

liné
18%

Studuji
14%

Specialni pedagogika -
utitelska
18%

W Uéitelstvi pro 1. stupefi Specidlni pedagogika - utitelska
W Kombinace uéitelstvi+ specidlni pedagogika = Studuji
liné
Graf 3: pedagogické vzdéldni
Pedagogické vzdélani je v kontextu prace dalezitym ukazatelem a i predpokladem, ze
respondentovi nebude problematika SPU cizi. Celkem 68 % respondenti ma pedagogické
(ucitelé L. stupné) Ci specialné pedagogické vzdélani, 14 % aktualné studuje, 18 % dotazanych

(4 respondenti) ma jiné vzdélani, 1 zde se vSak jednalo o vzdélani pedagogické.

Dulezitym ukazatelem je pro nas zastupnost oboru specialni pedagogika, ktera se objevuje u
32 % respondentd. Jeden z respondentt v odpovédi ,jiné“ uvedl specialni pedagogiku v
kombinaci. Minimalné€ 8 respondenti by tedy meélo byt plné kompetentnich k vyuZzivani
specialné pedagogickych metod a postupt, praktikovani preventivnich krokd ve vyuce pro
snizeni rizika rozvoje SPU. Pfi prostudovani odpovédi na otazku €. 13, kde méli respondenti

uvést, jaké specialné pedagogické postupy vyuzivaji, vSak odpoveédélo jen 5 dotazovanych se
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specialné pedagogickym vzdélanim. Z toho vyplyva, ze nemuzeme predpokladat spojitost mezi
specialné pedagogickym vzdélanim a preventivnimi specialné pedagogickymi postupy ve

vyuce.

Otazka ¢. 4: Jaké moznosti setkani se Zaky a zakonnymi zastupci mate na Vasi Skole pred
zahajenim 1. ro¢niku? (napr. seznamovaci schuzka s budoucimi zZaky a rodici v ¢ervnu,

""Skola nanecisto', jiné navazani kontaktu apod.)

Typ setkani Pocet respondenti
Schuzka s rodici 7
Zadné !

Tabulka 1: setkant uciteli se Zaky a rodici pred ndstupem do Skoly
V tabulce 1 jsou zndzornény odpoveédi na otazku €. 4, ktera byla oteviena. Ziskali jsme 22

odpovédi. V tabulce jsou uvedeny vSechny varianty odpovédi i s poctem respondentd.

Jednotlivé barvy znazorriuji, na jaké urovni mizeme dana setkani vzhledem k prevenci vnimat:
— aktivity, které by se daly oznacit jako kontakt Skoly se SirSim socialnim prostfedim.

Skola splni vefejnosti o¢ekavané minimum, pro blizsi interakci Zdak — Skola — rodina zde vSak

neni prostor.

Modra — interakce Skola — rodina je jiz ptimé}$i, ale chybi prostor pro poznavani zaka. Nevime,

zda se jedna o velkou hromadnou schiizku vedeni skoly s rodi€i, ¢i schiizku v mensim poctu

s budouci TU apod. (zde autorka shledava pii vyhodnocovani nedostate¢nou formulaci otazky

v dotazniku).
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Zelena — Skola se otevira komunikaci se zaky 1 rodici, pfilezitosti poznat zaka i rodinu — tim

nastavujeme prostor pro prevenci, coz je zadouci.

Otazka byla zafazena z divodu sledovani ,pro-inkluzivniho® nastaveni Skol. Opirala se
o myslenku partnerského pfistupu k rodi¢im a potiebu pfipravenosti uciteld na ptichazejici
zaky s moznymi SVP (tuto potfebu ovéfujeme v otazce €. 5). Komunikace a vztah s rodici patii
mezi hlavni pilife podpory zaka a prevence. Naptiklad projekt Nanecisto ma cil v nastartovani
komunikace srodi¢i smérem k ucté, respektu, kbudovani pratelské komunikace

(Tannebergerova 2016, s. 54).

Navazani komunikace s rodinou i zakem pied nastupem do Skoly je krokem, kterym ucitel/Skola
demonstruje partnerské prostfedi, mize registrovat informace pfispivajici k pedagogické
diagnostice, coz je vyznamné pro preventivni pusobeni a pfipravenost budouciho TU na
pfichazejici zaky. Splnénim téchto kroka plynou benefity pro TU i zaky, napf. orientace TU
v potfebnych oblastech, uspotradani tfidy, vybavenost atd., také prevence vycCerpanosti TU hned
na pocatku skolniho roku (pokud se teprve setkava s informacemi, jaké zaky ma ve tride). Toto
autorka vnima jako soucast novodobého inkluzivniho Skolstvi. Navazani vztaht pred zahajenim

Skolni 