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Abstract

Human life and maintainable advancement are stilremcombined and
discusseable.Thus in this days much more attensiobeeing concerntrated at the
project titled as Healthy town.Under this title orm@an imagine a lot of its
meanings.Someone might take it as injuries,otherslean parks, whereby the kids
could play without any concern.As you notice, eeeiy under the title Healthy town is

taking it differently, but altogerther it gives teame meaning as Healthy town.

| have choosen this theme for its actuallity. Thioj@gct Healthy town is
completely dealing with the problems of the inhabis,but does not forget for theire
responsibilities and allows an active dialog amorthem and its leadership of the
town.We should not forget, that healthy towns hgweé well worked out methods of
public administration, which is well valued by tB&).This fact helps in requirements
for grants from EU which is a privilege for healttoyvns,which is the reality of today.

In the theoritical part of the corrent state | hanighlited the basic information of
the WHO and its communual project Healthy town, alihi have aquired through out
my studies from special literatures, internet refiees,magayines,which I have listed in

the used sources.

In the practical part of the research | have adtednformation of the findings,
which | have aquired wiith the help of my own fings.Initially | have conducted the
secondary data analysis, which | have obtained tlmrdatabase of the national net of
healthy towns in CZ, Association of healthy townsSR,of the Czech statistical office

and Slovakian statistical office.

Since the project Healthy town is part of the comalyproject is partially formed
induvidually.As a result of this | have referedlie practical part of this work two case

studyies of healthy towns,which serves as an examypif this project.
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Uvod

Lidské zdravi a udrzitelny rozvoj jsou stale vicepgmjovany a diskutovany. Snad
proto se v posledni délstale vice ¥nuje pozornost projektu s nazvem Zdravésto.
Pod pojmem Zdravé &sto si kazdylovek muze gredstavit mnoho. gkdo si gedstavi
prevenci Urai, jiny cisty vzduch a alternativni moznosti dopravy. Manyirg{ pod
timto pojmem pedstavi krasny &isty park, kde si mohouétl bez obav hrat. Jak vidite,
kazdy si pod pojmem Zdravéésto gedstavi ®co jiného, ale vSe dohromady dava

obraz Zdravého #sta.

Zdrava ngsta mohou byt vybudovana pouze tim, Ze se zdrawiost nedilnou
soudsti vedeni rsta, tvorbou a realizaci plnkteré sdileji vizi budoucnosti pro

vSechny a propojuji zdravotni, soci&tinekologickou problematiku.

Vytvéareni udrzitelnych rést, tedy Zdravych &st, vyZaduje nasazeni vSech slozek
spole&nosti a aktivni zapojeni obyvatelstva. Mistni sgoné@ga ma hlavni vedouci Ulohu
v zaji¥ovani a urychlovani nezbytnych #gmsnetujici k udrzitelnému vyvojiCinnost

samospravy musi zahrnovat ekonomicke, environmantzravotni a socialni aspekty.

Toto téma jsem si vybrala pro jeho aktualnost. éktogdravé misto komplexg
ieSi probléemy obyvatel, ale nezapomina na jejichpaastinost a umaiuje aktivni

dialog mezi nimi a vedenim ¢sta.

Nesmime zapominat, Zze Zdrav&sta maji vypracovanou podrobnou metodiku
verejné spravy, kterou ogigje i Evropska unie. Tato skdteost pomahaipzadostech o
dotace z Evropské unie a zvyhioge tak Zdrava msta, coZz je v dnesSni délvelmi

aktudlni.
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1. Sowasny stav

Vice nez di tietiny lidi v Evrog Zije ve ngéstech. Nktera nésta jsou krdsnymi a
zdravimi lokalitami s praci, zabavou, ¥&ghim a sluzbami v blizkosti mist, kde lidé
bydli. OvSem ne vSechna¢sta vypadaji takto a zdravi lidi wstskych oblastech se
dostava do padedi zajmu. Chudoba, z&iéteni, Spatné sluzby a rostouci nerovnosti jsou

roz&tenym jevent'”:

Mésta tvdai zédklad evropské spdieosti a pedstavuji obrovskou fyzickou,
ekonomickou a kulturni investici. Jsou nezbytna @inchod narodni ekonomiky. Tkio
také obrovského sp@bitele surovin. Odhaduje se, Ze evropskéstm s jednim
milionem obyvatel spéebuje den& v praiméru 320 tisic tun vody, 11,5 tisice tun
tuhych paliv a 2000 tun potravin. Vyprodukuje 3@lct tun odpadnich vod, 25 tisic
CO2 a 1600 tun pevného odpafit.

M¢ésta soused’uji lidi a c¢innosti, jsou proto ohniskem mnoha ekonomickych,
socialnich a ekologickych problém Méstské oblasti se potykaji se stalétSim
zakzkavanim Zzivotniho prosdi, zejména s nedostateu kvalitou vzduchu,
zhorSujici se kvality vody a whterych oblastech i htinosti z dopravy , nedostatkem

zelenych ploch. To viefmo ovliviiuje zdravi a kvalitu Zivota obyvatelsst (¢

Mésta nabizeji idealni prostor pro zdravy udrzitehogvoj. Jejich struktura
umoziuje vzajemnou sainnost mezi sektory a zapojeni komunit. Rrav tento
poznatek se opira projekt zdravésto, které se rozvinul do velkéhorggého hnuti za
zdravi na mistni arovni. Nyni je do tohoto projekapojena celaszdravych nist celé

Evropy, ktera se sklada z vice nez 55&th'®)

- 11 -



1.1 Svtova zdravotnickd organizace

V roce 1945 se konala Konference Organizace spolfenarod ( OSN ), kde
Brazilie a Cina podali néavrh na vyt¥eni nezavislé mezinarodni zdravotnické

organizace v ramci OSN. Tento navrh byl jednoRiasivalen dastnici konference.

V New Yorku, o rok pozégi, roku 1946 podepsalo 61 sia celého séta etrg
Ceskoslovenska, které vystupuje po réedi statu v r. 1993 jako samostattignsky
stat, zakladajici smlouvou &evé zdravotnické organizace ( WHO ). Tato smlouva
nabyla platnosti 7. dubna 1948, kdyz 26 z 6listieré ji podepsaly, ratifikovaly 8y
podpis a ulozili oficialni ratifikani listiny u generalniho tajemnika OSN. Z tohoto
davodu je 7. duben 1948, na celémétsvuznavan jako datum vzniku Sove
zdravotnické organizace. Na paméatku tohoto &yje 7.4. oslavovan jako 8tovy den

zdravi(®?)

Swtova zdravotnickd organizace podporuje, jiz od dslkgho vzniku v roce
1948, mezinarodni technickou spolupraci v oblagtrazotnictvi dale realizuje
programy na potirani a Uplné odsthan nékterych nemoci, usiluje téZz o celkové
zlepSeni kvality lidského Zivota. Jejim cilefimnosti je dosaZeni co nejlepSiho zdravi

pro vSechny lidi celého sta.

WHO prevzalo mnoho zdrdj a mandat po svém pedchidci, Zdravotni
organizaci - Health Organisation, jejiz zkratkaH®. Tato, Zdravotni organizace byla
agenturou organizace Spahest narod a pevzala plgni povinnosti a Ukdl
Mezinarodniho fadu véejného zdravotnictvi, jinak také ozmmwaného jako OIHP, se
sidlem v P#zi. Ukoly IOHP byly stanoveny v mezinarodni umiypodepsané Rimg
9. prosince 190%3%

- 12 -



1.1.2 Cile a funkce S%ové zdravotnické organizace

Statut WHO stanovuje hlavni ukol &wvé zdravotnické organizace, jimz je
,dosazeni vSemi lidmi co nejvysSi mozné urdwedravi“. Jeji hlavni Uloha tedy tkvi v
fizeni a koordinaci mezinarodni zdravotnickénost s cilem zabezgie vSem lidem na

této planet nejvy3si moznou Grovtezdravi. >3

Swtova zdravotnicka organizace kronady svych Ukal pomaha na zakl&d
Zadosti vladam jednotlivych zemi v zabesmd zdravotnickych sluzeb,tizuje a
zabezpéuje tyto administrativni a technické sluzbygetn® epidemiologické a
statistické sluzby. Dale poskytuje informace, kdtane a asistenci v oblasti zdravi se
z&kladnim cilem pottat epidemické, endemické a ostatni onendoénTéZ se zasazuje
o vhodné podminky stravovani, bydleni, e pée, pracovni podminky a dalSi
aspekty zdravotni hygieny. Zaji§e spolupraci &deckych a profesnich skupin s cilem
zlepsit zdravi lidi. Navrhuje mezinarodni konvemacemlouvy tykajici se zdravotnictvi,
prosazuje aridi vedecky vyzkum v oblastech lidského zdravi. Vyviji zimarodni
standardy pro potravinove, biologické a farmac&eétiprodukty a podili se na

ovliviiovani véejného nazoru lidi v oblasti zdra{f*’

Definice zdravi stanovila Stova zdravotnicka organizace jako stav plného
fyzického, duSevniho a socialniho zdravi a nikgize jako nefitomnost nemoci

nebo &lesné churavost’

To je hlavni dvod pra@ podporuje Sstova zdravotnicka organizacéizné
zdravotnické a socialni programy. Tyto programy pbaji zlepSit Zivotni podminky
lidi. V ramci mezinarodniho monitorovaniupghu a Steni infekénich nemoci jako je
SARS, malarie a AIDS, realizuje téz WHO progranaylikvidaci €chto nemoci, a to

vyvojem a distribuci vakcifi*®>

Piikladem uspsSné eliminace infelni choroby je vymiceni pravych neStovic.
JesS€ v roce 1958 byly pravé nesStovice stale na seznamrtob, jenz @i na swdomi

nejvice umrti. Zabijely kolem dvou miliéridi ro¢né. Sowtsky svaz tehdy navrhl, aby
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Swtova zdravotnickd organizace proti této che@ratyhldsila celosstovou kampa.
Tento pozadavek podfity i Spojené staty americké. V roce 1967 byla tedhajena
kampa proti pravym nesStovicim. Prvni etapa této kangdayla zaloZenaiedevSim na
masovém &kovanim. Poté, co se pat pripadi radikalre snizil, z&ala druha etapa,
kterd spoivala ve "vyhledavani jednotlivychripadi onemocgni pravymi neStovicemi
a omezovani jejich &ni". Nemocni a nakaZeni neStovicemi byisps izolovani a lidé,

s nimiz @isli do kontaktu, dostali ochranné sérum. Kamma likvidaci pravych
nestovic byla velice usgpna. Posledniftfpad této choroby v Latinské Americe se
vyskytl v roce 1971, v Indii byl poslednitipad registrovan v roce 1975. Nejdéle
piezivalycerné nestovice v Africe, odkud byl hlaSen v roc&719 posledni nakaZeny.

Byl to Ali Maow Maalin, kuchav jedné somalské nemocnic:

Po mnohaletém asili o likvidaci pravycheStovic, S¥tova zdravotnicka
organizace v roce 1979 prohlasila, Ze nemoc byhaimbvana. Pravé nesStovice se tak
staly prvni nemoci v historii lidstva, ktera bylgmycena!®’

Vymiceni pravych nestovic vedlo k zachtamiliona lidi na celém sét¢ a k
vyznamnému shizeni nakiacha I&€eni a @kovani proti této nemoci. Pro uUplnost
musime uvést i dalSi nemoci, jez byla pélay. Jsou jimi dtska obrna a guinejska
horetka. Nyni se WHO souisdi na potléeni rozSiovani lepry.

BohuZel rkktera nakazlivd onemoéni, jez se pod#do uspssSre potlit, maji
tendenci se znovu objevovat. Jakidklad Ize uvést znovuobjeveni tuberkul6zy. Nové
multirezistentni kmeny seft$ispolu s migraci obyvatel do zemi, kde byla tubkrka
jiz zcela vymicena. Na tyto nové kmeny neni imun#tystém vybaven a takéha je

velmi nar@gna (3

Luis Pasteur zal ,boj s neviditelnymi dravci® Jiz v 19. stoletisi byl vwdom,
Ze jeden z mala Zivych organisrktery ohroZuje existenci lidstva jsou vira a leaid.
Vyhlasil jim tedy boj ve kterém nyni pokmaje i WHO.(8)

Tuto tezi podporujnove se objevujici onemoéni, které sebouimaseji zavazné
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problémy. Jakoifklad Ize uvést pohlawnprenosné nemoci, které seialy rozstovat s

novym zivotnim stylem mladych lidi.

Poslednich 20 letech je ve znameni negn8@ novych onemocmi, jako je
onemocgni virem HIV/AIDS nebo virovymi hemorrhagickymi haikami jako je
Ebola. S¥tova zdravotnickéd organizace proto musi byt neestgdohotovosti. Z tohoto
davodu byl vytvden staly tym odbornik Tento tym je fpraven zasahnout v

kterékoliv oblasti sita nejpozdji do 24 hodin{3*

s s

WHO se blizi usgchu ve vyvoji vakcin proti nemocem, jako jsou miglaa

~ v s

schistosomdza a planuje eliminovatgkou obrnu v nejblizSich letech

s

DalSim zavaznym problémem, ktefgSi S¥tova zdravotnicka organizace jsou
neinfekni onemocani. V Ceské Republice byla hodnocena celkova standardiZova
amrtnost za obdobi 1998-2001. Mezi dasgjSi priciny umrti pati onemocgni
ob¢hové soustavy, zhoubné novotvary &gn priciny, onemocgni dychaci a travici
soustavy. €chto @t skupin tvdi asi 95 % vSech fgin Umrti. Nemoci oBhové
soustavy se podileji na celkové standardizovanénasii 49,3 % u muZa 54,9 %

u zen. Zhoubné novotvary jsoufi@nou umrti u 28 % muZ a u 26,1 % ZzZen.
Podil onemoc#ni dychacich cest a traviciho Ustroji na umrtngsténti totozny (3,8

% u muZ a cca 4,5 % u zen) a stava se &émeymznamnym. Celkova standardizovana
uamrtnost a standardizovana umrtnost na onegmiasihove soustavy, \Si peiciny,
onemockni dychaci a travici soustavy pokugi v klesajici tendenci. Pokles umrtnosti
byl v obdobi 1998-2001 néwzaznamenan u mia zhoubnych nadér kdezto u Zen
standardizovana umrtnost na zhoubné novotvary stadm roce 1996 zeamio 52
milionu lidi, piicemZ téngi polovina z nich zeiela na kardiovaskularni chorobyizné
typy rakoviny a na plicni onemoémi. Tato chronickd onemoémi postihuji jak
rozvojové tak vysgé primyslové zems. Odhaduje se, Ze vice nez 40% vSech umrti je

zpiisobenodmito nemocem! 3%’
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Swétova zdravotnicka organizace v boji proti nenakaiti onemoctnim klade
duraz na aktivni fistup v podob integrované a koordinované prevenceibééa

rehabilitace.

Swtova zdravotnicka organizace se snazi sjednotittuposproti iznym
chronickym onemocmim, které postihuji jak fyzické tak duSevni zdrawiboji proti
témto onemoc#énim se pouzivaji jednotné postupy a cenefektivni metody detekce.
Provadiji se rozsahlé celogiové kampa# za zngny Zivotniho stylu, klade seithz na
verejnou zdravotnickou politikou a zrychluje s&decky vyzkum v medicih Jednou z

priorit je boj proti onemoaimim, ktera dosud nelze Gsms 1&gt (17

1.1.3 Zakladni organy WHO
> Swtové zdravotnické shromaad

Za nejvySSi vykonny organ &wevé zdravotnické organizace je povazovano
Swtove zdravotnické shromadi, které pouziva také zkratku WHA - World Health
Assembly, je reprezentovano 18Rnskymistaty WHO. Toto shromaédi se kona
kazdor@n¢ v mesici kwtnu, za pitomnosti ministh zdravotnictvi vSechlenskych

stati. (44)

Swtoveé zdravotnické shromadi se skladad z delegétzastupujicichélena.
Kazdy ¢len WHO je zastoupen maximaltremi delegaty, z nichZ jeden jecan za
hlavniho delegata. Jedeélen ma ve shromédi jeden hlas. Shromé&aa monitoruje
finanéni tizeni S¥tové zdravotnické organizace a kontroluje, schealpgedlozeny

programovy rozpeet (%)

» Vykonna rada Sf#ové zdravotnické organizace

DalSim vykonnym organem &wvé zdravotnické organizace je Vykonna rada
Swtové zdravotnické organizace, ktera se také naBEgetutive Board. Vykonna rada
je slozenéa z 34 osob technicky kvalifikovany nai gdravi. Clenové jsou voleni nait
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léta a mohou byt zvoleni znovu. Vykonna radiue vybory. Hlavni funkce Rady je
realizace rozhodnuti #izeni Shromazahi, obecd mu je povinna radit a podporovat
jeho praci. Vykonna rada se schazi minimativakrat réné. Hlavni setkani se
vétSinou kond v lednu a druhé setkdnim ¥tku, ihned po Sstovém zdravotnickém

shromazdni. (4°)

V rozmezi let 2003 az 2006 byla Z®na Vykonné rady Stové zdravotnickée

organizace zvolenaCleska republika v zastoupeni Prof. MUDr. BohumilgeFa, CSc.
» Sekretariat S&tové zdravotnické organizace

Kazdodenni praci a personalni za&jist Swtové zdravotnické organizace je
uskuté&novan jeho sekretariatem, ktery zgsmava asi 3 500 osob. Tito lidé pracuji v
Ustredi WHO v Zenew a v Sesti regionalnichid@dech WHO po celém & (2°)

> Oblastni kancel&e

Souwasti S¥tové zdravotnické organizace je také Sest oblastkanceldi, které
se vyzndauji velkou mirou autonomie. ¥ele kazdé oblastni kanc&daje oblastni
feditel, rtkdy se tato funkce také oznge zkratkou RD - Regional Director.Tento
teditel je zvolen na dobup let. Kancelée WHO se nachéazeji v 134 zemich. fgdt
WHO je v Zenew. Generalnieditelkou organizace je Dr. Margaret Chan ze Swvadsk
kterd do funkce nastoupila 4.ledna 2007.

Oblastni kancel& jsou:

¢ Oblastni kancelapro Afriky, které se také oztaje zkratkou AFRO, m&
feditelstvi v Brazzaville. AFRO zahrnujetsinu z Afriky, s vyjimkou
Egypta, Sudanu, Tuniska a Maroka, které&iplatOblastni kanceta pro
vychodni Stedomdi EMRO.

¢ Oblastni kancel&pro Evropy jejiz zkratka je EUROReditelstvi oblastni
kanceld pro Evropu se naléza v Danské Kodani.
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Oblastni kancelapro Asii jihovychoduozna&ujici se také jako SEARO,
jehoz hlavni sidlo je v Novém Dilli v Indii. Padto oblastni kanceta
spada i Severni Korea.

¢ Oblastni kancelapro vychodni $edomai, také EMRO, geditelstvim
v Khifre . EMRO zahrnuje zetrAfriky .

¢ Oblastni kancel&apro zapadni Pacifik WPRO, steditelstvim v Manile.
WPRO pokryje vSechny Asijské zém vSechny zeinv Oceanii jako je

Jizni Korea.

¢ Oblastni kancel& pro Ameriku také ozn&ovana jako AMRO, jejiz

hlavnim sidlem jgeditelstvi ve Washingtonu DC >

1.1.5Clenstvi ve WHO

Swtova zdravotnickd organizace ma v tuto chvili Xnskych stét, véetrg
vSech¢lenskych stdt OSN krong Lichtenstejnska. Staty, které nepanezi clenské
staty OSN se mohou k této organizaci takégpq@it, ovSem pouze jakoiruzeni
¢lenové. To znamena, Ze tyto staty majsjup ke kompletnim informacim, ale jejich
participace je limitovana stejrjako volebni prava. itkladem gidruZzenych¢leni jsou
samospravné entity Nového Zélandu - Cookovy ostraWiue. Takovymto entitdm

miiZze byt téZ poskytnut status pozorovatele, coXijdau Vatikanu(?')

1.1.6. Financovani S&ové zdravotnické organizace

Swtova zdravotnicky organizace je agenturou OSNhptiw faktu vyplyva i jeji
financovani. WHO je financovana systémem Organizpogenych naradto znamena,
piispivky od ¢lenskych stat. V sowasnych letech, prace WHO obsahuje vic kooperace
s partnery jako jsou mimovladni organizace a faeunticky pfimysl, i s nadacemi
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jako je Nadace Billa a Melindy Gates nebo Rockefela nadace. Tyto formy
spoluprace mohou byt povazovany za spolupraci mezejnym a soukromym
sektorem. Polovina rozptu organizace WHO je totiz financovana soukromymi

nadacemi a @myslovymi podniky.

Piikladem spolupraci mezi y&nym a soukromym sektorem je financovani
projektu na eradikaciatiské obrny. Tento projekt je v stasné dob financovan z 90%
Nadaci Billa a Melindy Gatesovych.Tento fakt umbAMHO presunou penize na

financovani na jiné projekty.®’

1.1.7. Strategie S¥ove zdravotnické organizace
» Zdravotnické standardy

Swtova zdravotnickd organizace ustanovila zdravothiskandardy pro zdroje
pitné vody, procisty vzduch k dychani a pro antibiotika, ktera sesl pouzivaji
|é¢eni nakazlivych onemoeni. Standardy mimo jiné zafi§ji nejvysSi kvalitu vSech

biologickych a farmaceutickychd& pouzivanych v humanni medi¢in

Predni experti Zady oboifi ustanovila standardy, které jsou praktické a dzeeplizovat
v praxi. Standardy dale zaji§i, Zze laboratorni vyzkum s vysoce indekmi materialy
bude probihat za bezpgych podminek. Progdnictvim standafd pomohla
rozvojovym zemim sestavit seznam zakladni¢kv)éteré musi byt &n¢ dostupné na
trhu. (34)

» Zdravi pro vSechny

Zdravi pro vSechny je celodeové uznavana strategie, stajici k rozvoji zdravi.
Tato strategie je podporovana éBwou zdravotnickou organizaci i vSemi jejimi
¢lenskymi staty. Zakladni prvky strategie , Zdrguio vSechny“ byli polozeny jiz
v kvétnu 1977. Tehdy Sova zdravotnickd organizace spolu s vladami statu

definovali swij hlavni socialni cil. Spotenym cilem se stala vize, Ze do roku 2 000
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vSichni oltané dosahnou takového zdravotniho stavu, kteryujimozni vést sociatn

ekonomicky produktivni Zivot.

DalSim meznikem strategie , Zdravi pro vSechny* | bgk 1980, kdy byl
odsouhlasen vSemi evropskymi stéty, rozvoj spadeevropské politiky, zaloZzené na
principech strategie ,Zdravi pro vSechny”. S timtateridlem se i nadale pracovalo a
byla vytva‘ena strategie pro zdravi s 38 cili, které byly sdéwy v roce 1984 a dale

aktualizovany v roce 1991.

Hlavnim gedpokladem, na kterém je zaloZena strategie ,, Z¢rav vSechny” je

cileny zasah veadch hlavnich oblastechémito oblastmi jsou:
¢ Zivotni styl,
¢ Zivotni prostedi,
¢ zdravotni pée.

Strategie Zdravi pro vSechny gsé&i sedmi hodnotami a zasadami¢nito

zasadami jsou:

=

rovnost,
2. etika,
3. Uc¢ast komunit,
4. podpora zdravi,
5. primarni zdravotni pi,
6. potieba mezioborovych oganich,
7. meziresortni spoluprace.
Koncepce Zdravi pro vSechny byla dale zpracovanekladana do mnoha
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mezinarodnich dohod a &kch plari, z nichZz nizeme jmenovat Adni plan zdravého

Zivotniho prosiedi pro Evropu fijatého v roce 1994.

Projekt S¢tové zdravotnické organizace Zdravésto je wid¢i silou v procesu
rozvoje mistnich strategii Zdravi pro vSechnyiZeime tedyfici, Ze projekt Zdrava
meésta znénil celkovy pohled na aspekty zdravitiie bylo hlavni prioritou zdravi,

pouha zdravotni @é.

Hlavnim Usgchem projektu Zdrava &sta je, Ze zdravi prezentuje jako obor

zasahuijici do jakéhokoliv resorfd?’
» Trvale udrzitelny rozvoj
¢ Rozvoj

Rozvoj je proces zlepSovani kvality lidského Zivofespekty rozvoje
jako je ekonomicky rozvoj, socialni rozvoj nebovogzdravi jsowasto
zvazovany zvla§ avSak vSechny tyto aspekty spolu souviseji a medo
jsou soudasti stejného celku. Existuje Sirokd mezinarodnddsh o

obecnych principech, které bystp byt pro rozvoj pouzity' >

¢ Udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvoj sdruzuje udrzitelnost environmé@nt a ekonomickou

s dimenzi socio —demografickou a zdravotni.

Zakladni aspekt udrzitelného rozvoje asi nejlépstiliyje definice ze Zpravy pro
Swtovou komisi OSN pro Zivotni prasdi a rozvoj (WCED) nazvané ,NaSe sgoié
budoucnost®, kterou v roce 198%eploZila jeji tehdejSi igdsedkyd Gro Harlem
Brundtlandova. Tato definiaéka: , (Trvale) udrzitelny rozvoj je takovyzmb rozvoje,
ktery uspokojuje pegby pgitomnosti, aniz by oslaboval moznosti budoucicheggeri

napliovat jejich vlastni paeby. , (4’
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Pomocn& definice Udrzitelného rozvoje zni:* zlepSkwality Zivota g zachovani

podpirnych ekosystéft (24)

»1rvale” udrzitelny rozvoj je komplexni soubor diegii, které umaoiuji pomoci
ekonomickych prosédki a technologii uspokojovat lidské pelby, materialni, kulturni
i duchovni, pi plném respektovani environmentélnich limiaby to bylo v globalnim
metitku sokasného sita mozné, je nutné redefinovat na lokalni, regiohaglobalni

Grovni jejich socials-politické instituce a procesy®)

1. 1.8 Projekty Svtové zdravotnické organizace

Swtova zdravotnickd organizace ve svych projekteqisn aplikovala principy
udrzitelného rozvoje a komunitni prace. Zasadilaose prosazovani komunitnich
projekii jako jsou Zdrava &sta a vesnice, Zdravé ostrovy, Zdravi podporujoiys
nemocnice a za#stnani. Cilové skupinythto projeké podporujici zdravi jsoutené

skupiny obyvatel. Tato skuteost zvySuje efektivitu projekt

Jedna z fednich priorit S¥tové zdravotnické organizace je dopad Zivotniho
prostedi na lidské zdravi. WHO spolupracujefaglou partnér, za jejich pispeni
shromad’uje zdravotnické udaje o stavu, podminkach d@ebdtch obyvatel, zejména v
rozvojovych zemich. Podporuje zdravotnicky vyzkumd etednich Skol az po
epidemiologicky vyzkum v tropickych pralesich a ntorovani rozvoje genetického

inZenyrstvi v laboratidch.
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1.1.8.1 Konunitni projekty podpory zdravi WHO

Swtova zdravotnicka organizace uplaje k podpoe zdravi a p tvorbé
programi, které ciled snmetuji svou misobnost do socialniho prosti, kde lidé Ziji

nebo pracuji, komplexnifstup®"

Pokud mluvime o programech podpory zdravi, je nudné&wdomit, Zze se
uskutenuji ve spoléenstvi — komuné& Pojem komunita pochazi z latinského slova
.,communitas® a znamena lidské spiastvi, jehoz fislusSnici jsou spojeni titou
sprizreénosti a vzajemnou spolupraci. Lze tefilgi, Ze pojem komunita, je mnoha
vyznany.

ey

Komunita jsou tedy lidé, kt# Ziji v geograficky definované oblasti a mezi
kterymi existuji vzajemné socialni vazby, az ve smyslu fibuzenstvi, fatelstvi a
znamosti v geografické oblasti a také ve smystasti na aktivithch komunity a
nékterych forméach ekonomické smy. Tito lidé jsou citow vazani k sob navzgjem a

k mistu, kde Ziji¢*®’
U komunitnich prograihje mozné shledat dva hlavni akoly:
¢ vytvaret podminky pro zdravé fungovani komunity

¢ Wit zdravému zpsobu Zivota a dovednostem zdravi podporujiciho

chovani.

Z vySe uvedenych informaci vyplyva pelba orientace pozornosti na komunity a
subkomunity (“community settings"), ve kterych Ieéektivreé realizovat podporu
zdravi. Tanto postup se &wva zdravotnicka organizace snazi padpbzv.globalnim

garantem podpory zdravf’’
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Jednotlivé komunitni projekty podporované WHO jsou:

1. Bezp&na komunita

2. Zdrava Skola

3. Projekt nemocnice podporujici zdravi
4, Zdravé pracovist

5. Zdravé ngsto

1.1.8.1.1 Bezpma komunita

MysSlenka Bezp&éné komunity byla poprvé koncipovdna na PrvnEteve
konferenci Urazoveé prevence, kterd se konala vekBtdmu v roce 1989. V zéxech
konference se objevil dokument - Manifesto for Sagenmunities - Manifest bezgeé
komunity, ktery uvadi: "VSichni lidé maji stejnéapo na zdravi a bez§ié Tento
zakladni pozadavek 8twvé zdravotnické organizace fatlo programu Zdravi pro
vSechny a tvii zaklad pro Globalni plan prevence nehodovostiizesi Uraét a ved! k

celos¥tovemu hnuti za bezpeou komunitu.

Na za&atku Sedesatych let byly poprvé vyteay interdisciplinarni &decké
vyzkumné programy na Svédské univerait Lundu, které sezvaly k praci sociology,
anatomy, fyziology, epidemiology, architekty a dpbsty na systémovou analyzu a
socialni 1ékastvi. Na podklad vysledki epidemiologickych a analytickych studii se
tato skupina z&la podilet na komunithorientovanych preventivnich programech,
zangienych na snizeni nehodovosti a prevenci inasedmdesatych letech. Funkci
koordinatora plnilo od&éleni socialniho Iékatvi Lundské univerzity.
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Na za&éatku 70tych let byly zahajeny projekty v regionuaborg a ve
Falkopingu. Komunité orientované programy byly 0&ne€, se sniZzenim Urazovosti
témst 0 30 % v piiméru, v rekterych oblastech i 0 45 % po dvouleté intervebsipsch
podpdil zavedeni prevence uUnazjako sowast programu S$ové zdravotnické
organizace Zdravi pro vSechny.

Studie komunitni bezgaosti byly také v pozadi obnoveni @tkhi socialniho
lekarstvi na Karolinské Univerzit ve Stockholmu, které bylo pogd rozSikeno na

odckleni verejného zdravotnictvi.

Komunitu mizeme definovat jako ohraf@nou geografickou oblast, skupinu lidi
se stejnymi zajmy, profesionalnim z&wenim, nebo také jednotlivce, kitgposkytuji ve
specifické oblasti sluzby. Mnoho komunit spje cile bezpgné komunity aniz o tom
védi. Ve skuténosti ani neni dlezité mit bezpd jako prvni komunitni cil. Jestlize vSak
vytvori komunita zaklad pro intervéni aktivity a ziska paebné vazby pro zasah do
jedné oblasti, automaticky je pakige pouZzit pro oblasti jiné.

Komunitni program ve Falképingu ve Svédsku byl pmvnktery aplikoval
vSestranny fistup k prevenci Urazovosti srozumitelny pro vsgckitkové kategorie,
prostedi a situace. Bom nezavad n¢jaké nové organizai struktury, ale spojil
aktivity stavajicich organizaci, spdlla vaejré prosgdnych organizaci. Na podkkad
vybudovani registru Urézbyl zaveden v roce 1979 program, ktefinpsl them ti let
sveho trvani snizeni pracovnich, domécich a doprhviraz o 27 %. V roce 1991 byl
Falkoping jmenovan Bezpeou komunitou WHO. Od roku 1989 je takovych komunit
62, s pétem obyvatel od 2 000 do 2 milibra jsou ve Svédsku, Australii, Thajsku,
Kanadt, Dansku, Norsku, Francii, Velké Britanii, Spojehystatech a Jizni Africe.

DalSi komunity o ziskani tohoto titulu usiluji.

Rozdil mezi koncepci Bezgeé komunity a jinymi intervamimi programy je
piedevsim v zakladnim zaiteni programu na gitou komunitu, kterd hraje hlavni roli
nikoliv proto, Ze je jiz zcela bezpma, ale Ze ma strukturéreantieny g@istup ke

zlepSeni bezgmosti. Tvaivé metody vychovy a zém prostedi spolu s paebnou
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pravni apravou jsou zakladem pro vyiteni bezp& pro vSechny. Neni Zadny jednotny
piistup ke zminé ustalenych zjsohi chovani, ale ndjklad media se mohou stat

acinnou zbrani a vyburcovat spé@skou pozornost.

Programy zartené na prevenci a shizeni Urazovosti musi ideatifik a
charakterizovat problém a také zhodnotit efektivilntervence. A&koliv tedy
epidemiologie neni dusSi celého programu, je niegmpro jeho fungovani Zivotn

dilezita.(*4)

Bezp&na komunita je titul uglovany Swtovou zdravotnickou organizaci
komunig, kterd pijala program prevence UrazAby dana komunita ziskala statut
"Bezpe&né komunita" musi se rozhodnout na lokalni Urowiitis paet araz tim, Ze
investuje prosedky do dlouhodobého programu Urazoveé prevencgr&ropokryva
vSechny wkové skupiny, progedi a situace. Tento model je zaloZzen na Siroké
spolupraci s existujicimi $ihi, a mezi zastupitelstvim a zdravotnickymi sluzbam
jinymi autoritami, dobrovolnymi organizacemi a somkymi osobami v ramci
komunity. Prevence Urézse stava wlezitou sogasti véejno-zdravotnické prace

zastupitelstev bezpeych komunit.

Spolupracujici centrum 8tové zdravotnické organizace pro komunitni
propagaci bezpé designovalo vice nez 70 projékBK, které reprezentuji velka
meésta, néstské étvrti, obce, okresy a regiony. V &nu 2002 bylo schvéaleno 6
novych kritérii BK. Ty nahrazuji gvodnich 12 kriterii, ktera byla vytvena jako
kvalitativni ukazatel projektu BK na semiiéh ve Svédsku a Thajsku v roce 1989.
Na této praci se podileligdstavitelé z Lidkdpingu, Falkdpingu a Motaly veé8sku

a Jerry Miller z Australie.

V roce 1996 byla na konferenci v Dallasu zahajevize tchto 12 kritérii s
cilem, aby lépe odpovidaly problematice velkyctstnV roce 2001 v Anchorage se
v prabéhu konference o Bezpeych komunitach SafeComm 10 uskintdo druhé
setkani, kde byla ustanovena pracovni skupina padenim Diany Hudsonové.

Prace této skupiny vyustila do k@neého navrhu 6 kritérii.
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Kriteria Bezpéné komunity

1. Vytvorena s spolupracovnik, vedena mezioborovou skupinou

odborniki, zodpo¥dnych za preventivriinnost v komunit.

2. Zavedeny dlouhodoby program, z&®ny na muze a Zeny vSech
vékovych kategorii, naiznorodé prosedi a situace.

3. Program zar¥eny na rizikové skupiny @anmi a nebezpma
prostedi.

4. Program, ktery monitoruje vyskyt d@iginy arazi.

5. Program hodnotici d@nnost preventivnich aktivit, procgésa

efektivity zmeny.

6. Pravidelna @ast nacinnosti narodni a mezinarodnisBezpéné

komunity.(*%)

1.1.8.1.2 Projekt Zdrava Skola

Projekt Zdrava Skola je v Evrépe garantovanremi mezivladnimi nadnarodnimi
organizacemi. Radou Evropy, Evropskou komisi &&sou zdravotnickou organizaci -

evropskou kanceta

Skola podporujici zdravi je zaloZena na socialniodeiu zdravi. Ten se tyka jak
celé organizace Skoly, tak je z&t®n i na jednotlivce. JAdrem tohoto modelu je mlada
osoba, ktera je vigha jako celistva individualita v dynamickém piesli. Takovy
piistup vytvdi vysoce podfrné prostedi, které ma vliv nafpdstavy, vnimani ainy
vSech, kt& ve Skole Ziji, pracuji, hraji si aiuse. Tim vznik& pozitivni klima, které
ovliviiuje zpsob formovani vztal) rozhodovani mladych lidi i vyvoj jejich Zivotnich

hodnot a postdj Cilem projektu je knit Skolu z jeji tradini formy na Skolu, ktera se
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snazi ¥dome a zamdrné jak svou vyukou i vychovou, tak svym priestim, vnitnim

Zivotem i vztahy s rodi a komunitou byt mistem, kterdigpiva k podpte zdravi.
Zakladni principy a cile Zdravé Skoly

¢ Skola podporujici zdravi je zalozena na demokriitick
principech vedoucich k podf wweni, osobnostniho a

socialniho rozvoje a zdravi.

¢ Skola podporujici zdravi zafi§je, aby princip spravedinosti
byl zahrnut do vychovné a véddvaci zkuSenosti. To zafuie,
Ze Skoly jsou opro8hy od utiskovéni, strachu a vysanu.
Skola dava vsem rovnocennyiigiup k plnému rozsahu
vychovnych a vzélavacich moznosti. Cilem Skoly j€gtovat
citovy a spoléensky rozvoj kazdého jednotlivce a umoZznit mu
tak plre rozvinout jeho vlastni potencial bez jakékoli

diskriminace.

¢ Skola podporujici zdravi zvy3uje schopnost mladyiti
k aktivnimu jednani a vytwani pozitivnich zrén. buduje
prostedi, kde ve spolupraci se svyngiteli i ostatnimi mohou

ziskat cit pro to¢geho ma byt dosazeno.

¢ Skola podporujici zdravi kladeiz na $kolni prokdi, a to
jak fyzické, tak i socialni. Ovliwje vztahy mezi lidmi, stavi
na €ch zpsobech jednani, kterd vedou k pokodrostedi se
stdva mocnym a neocenitelnym pieskem dinné podpory
zdravi. K ozdratni Skolniho Zzivota a prace ve présp
télesného, duSevniho a socialniho vyvoje Zaka dochéazi
prostednictvim uvolgni rezimu Skoly, firozeného gtdani

prace a odpiinku naphovani individualni patby pohybu fi
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vyucovani, relaxace a navigkseberegulace, pitného rezimu,

VyZivy a otuzovani.

Osnovy Skoly podporujici zdravi davaji mladym lidpiflezitost ziskat znalosti a
piehled, a osvojit si zakladni Zivotni dovednostin@®sg/ musi vychézet jak z ngsich
tak i budoucich p#eb mladych lidi a stefn tak musi stimulovat jejich fw¢i
schopnosti, povzbuzovat je Keni a davat jim nezbytné dovednosti jak & Wsnovy
jsou rovrgZ inspiraci pro titele a ostatni zaéstnance Skoly. #sobi také jako podih

pro jejich vlastni osobni a odborny rozvdj’

1.1.8.1.3 Projekt nemocnice podporujici zdravi

Projekt nemocnice podporujici zdravi je komunitnbjgkt podpory zdravi
Swtové zdravotnické organizace . Tento projekt @extuje na zvySovani kvality
p&e v nemocninich zdizenich, podporuje téZz spolupraci a Wm zkuSenosti mezi
nemocnicemi &astnicimi se tohoto projektu.

Zdravotni propagace je povazovana za hlavni kiaiitadimenzi nemocrinich
sluzeb, stejajako trelivé bezpeéné prostedi a klinicka dinnost. Boj proti rostoucimu
dopadu chronickych onemanri, tvorba a realizace zdravotnich padpch sluzeb je
dulezity faktor pro trvalé zdravi, kvalitu Zivota dektivitu p&e. Projekt se také

zan®iuje na zdravi personalu.
Cile projektu Nemocnice podporujici zdravi jsou:

¢ menit kulturu nemocnini p&e sneérem Kinterdisciplinarnimu
pracovnimu, pthlednému rozhodovani a s aktivnim zahrnutim

pacienti a partnei.

¢ ohodnotit zdravotni podpné aktivity v zdravotni p#,

nastaveni a budovat evideri zaklad v této oblasti.
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¢ lenit standardy a indikatory pro zdravotni propagec
existujicich kvalitnich systémectizenich v nemocnici a v

narodnich trovnicH*"
1.1.8.1.4 Zdravé pracovist

Podpora zdravi je strategie dijici soasny systém @é o zdravi f praci. V
zemich Evropské unie i v USA je tato strategie mjolgana jizradu let a podniky a
organizace ve staleétsi mie vyuZivaji mozZnosti podpory zdravi na pracovisti.
Zejmeéna ve statech, kde zéstavatel imo hradicast nemocenskych davek svym
zanestnand@m, a také tam, kde funguje systém slev na Urazavédravotnim pojigni
zanestnand, ma uplatiovani podpory zdravi na pracovisti velké opodstatnAktivity
zametené na podporu zdravi na pracovisti koordinuje vrapské Urovni Evropskatsi

pro podporu zdravi na pracovigtf.

European Network for Workplace Health Promotion ocer 1999 uviejnila
vysledky svého dvouletého projektu, kterymi jsoutdétia kvality podpory zdravi na
pracovisti®®- Maji slouzit jako pomoc a voditko v planovani, atpbvani a hodnoceni
projekii podpory zdravi na pracovisti, riéfdad pro zamistnavatele, vedeni podniku,
pracovniky v oblasti podpory zdravi nebo externditmuy kvality. Z €chto kritérii
vyplyva i dotaznik, ktery umdiije snadnou formou zhodnoceni kvality zdravotni
politiky dané organizac€® Kritéria jsou rozdlena do 6 sekci, které spofe davaji
komplexni obraz kvality podpory zdravi na pracdvi#dné se o tyto sekce:

1. Podpora zdravi na pracovisti a politika zavodu
2. Lidské zdroje a organizace prace

3. Planovani podpory zdravi na pracovisti

4. Spoleéenské zodpasdnost

5. Uplanhovani podpory zdravi na pracovisti
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6. Vysledky podpory zdravi na pracovisti

Pfi sestavovaniéchto kritérii byl kladen draz na systematnost provadnych
aktivit a stupé jejich integrace do struktury organizace. Pro iskgmplexnost a
erudovanost byla evropska Kritéria kvality podpadravi na pracovisti zvolena jako
material vhodny k aplikaci téZ v podminkacteské republiky. Nejde o podrobny
navod, jde spiS o obecny ramec, v jehoz mezithenbyt uskut&novana Siroka Skala
nejrizngjSich opateni k podpée zdravi na pracovisti. né organizace majiazné
zdroje a pozadavky, zejména u malych i@dstich podnik je vhodné obsah kritérii
prizpasobit organizénim moznostem konkrétni firmy. Kritéria popisujie&ni zdravi
podporujici organizaci, ktera ve sk&nesti velmi pravépodobré nebude existovat.
Jakékoliv aktivity v podpie zdravi na pracovisti jsou vSak brany jako dolaatek a

krok spravnym sgrem.

1.1.8.1.5 Mezinarodni Projekt Zdravédsto

Projekt Zdrava wsta ( PZM ) S¥tové zdravotnické organizace byl zahajen

v roce 1987 a jako evropska projektovésta bylo jmenovano 35 &st.

Prvni faze projektu probihajici v obdobi 1987 —2%®adla diraz na obhajeni
projektu areSeni politickych a institucionalnicltgkazek branicich zémam. Nyni je v
Evrops 1300 Zdravych st ve 31 zemicH3Y

Projekt Zdravé resto je charakteristicky iistupem, ktery usiluje o zdravi
zaloZzeném na politickych a socialnich programe¢btnTento koncept je podporovany
principy Strategie Zdravi pro vSechny strategiMastni Agendy 21.Silny diraz je
kladen na poctivost, spojenou &ati vSech vlad, vzajemnantersektoralni spolupraci

a akce, které oslovi determinanty zdré¥i

Zdravé ngsto je dynamicky koncept, ktery reagoval na novébd@ni priority a
smefuje k novym patebam asocialre politickym zmenam v Evrop. Program Zdravych
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meést v Evrog se postuph vyvijel v petiletych fazich, kazda faze byla z&fena na

n¢kolik prednostnich tematik.

Uspsna implementace tohotorigtupu vyZzaduje inowai akce zamfeni na
vSechny aspekty zdravi a zivotnich podminek, naaialZ propojenidastniki projektu

Zdravé nésto do si. Tato sf by méla propojit mezi sebou &ta v Evrop i mimo
(51)
ni

Obecr Ize tedy projekt Zdrava #sta charakterizovat, jako program samospravy
zabyvajici se zdravotnim vyvojem skrze proces tipkgho zavazku, institunich znén,
spolg&enstvim zaloZzeném na planovani a irmweh projektech. To podporuje
komplexni a systematickou politiku a planovani s&&nim dirazem na zdravotni
nerovnosti a stskou chudobu, piEby ohroZenych skupin, spojeny&sti vSech vlad

a socidlni, ekonomicka a hmotna predf (3"

Pres 1200 rsst z vice nez 30 zemi v evropském Regionu WHO pktivné
zapojeny do projektu Zdravaeésta. Tyto mista jsou propojena narodni, oblastni a

metropolitni siti.

Projekt Zdrava resta se nyni nachazi vetvrté fazi (2003-2008). Aktualnim
tématenttvrté faze projektu Zdravé &sto jsou: zdravé starnuti, zdrava vystaviistma
zdravotni vklikny odhad. Navic, se¢astnici nésta zaost na témadesnécinnosti -
aktivni ziti. Zdravé rsstské sit jsou ustanovené ve vSech Sesti regionecttoSeg

zdravotnické organizac€®’

Z&kladni vlastnosti ¥sta zapojeného do projektu Zdravésto mizeme definovat

jako:
¢ (isté a bezpmé, \etre ubytovaci kvality,
¢ ekosystém ktery je stabilni a dolozitelny dlouhatjob

¢ silné vzajemi podpirné spoléenstvi,
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¢ vysoky stupé (casti a kontrole otani na \wcech véejnych,
véetrg jejich podilu na rozhodovani oviiujici jejich Zivoty,
zdravi a pohodu

¢ zajiseéni zakladnich peeb (jidlo, voda, fijem, bezp& a
prace) pro vSechny obyvatele&sta

¢ raznoroda, zasadni a inasrd ekonomika,

¢ povzbuzovéani k atanské hrdosti, znalosti svoji minulosti a

utuzovani kulturniho a biologickéheédictvi obyvatel nist,

¢ optimélni drové vhodného viejného zdravi a gevatelské

sluzby, gistupny vSem obyvatéin mésta,

¢ vysoky zdravotni status, coZ tudeme upesnit - vysoké

hodnoty pozitivniho zdravi a nizka dravenemocani. (%)

1.1.8.1.5.1 Zdravotni profil projektu Zdravéhodsta

Komplexni zdravotni profily reprezentuji jeden zc¢khvych produki projektu
Zdravého mista a jeho program. Tyto standarty poskytnou zakiadpraci podpory
zdravi na mistni, nebo-li komunitni drovni. Vyied jedingné ilezitosti k
meziresortni praci a éanské angazovanosti,cufi také zakladni priority podpory
zdravi na mistni Grovni. Jako takové, jsou nezhyiingiastroji a musi byt nedilnou

souast mistniho rozhodovani a strategického planovani.

Vedeni a nastroje Zdravéhoésta jsou zaloZzeny na profilech a indikatorech,

které pomahaji gstu "kreslit obraz" z jeho zdravi a determiriandravi.

Kazdé ngsto zapojeno do projektu Evropské zdravstim je motivovano vytwidt
mestsky zdravotni profil a naslegifo pouzit jak zaklad pro vytyeni planu zdravi..
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Pomocnikem v tomto nelehkém dkolu jsou koordifidt@rodni siti Zdravych #st

nebo evropsky sekretariat Zdravycksn(*3)

Zdrava mdsta realizuji mistni Agendy 21 (podpora udrzitetmébzvoje) , jsou
souwasti Evropské kamparudrzitelnych mist a obci , ktera se opird o Aalborgskou

chartu.

Ve Zdravych mistech, obcich a regionechubete najit praktickou ukazku,
co Vv praxi znamenaji pojmy mistni Agenda 21 (podpairzitelného rozvoje na mistni
arovni s aktivnim zapojenim ignosti) i LEHAP (mistni akni plan zdravi a Zivotniho

prostedi) - a zejména celkova "dobra spravei werejnych” (27)

V souhrnu Izefici, Ze Zdravé rsta, obce a regiony se promy&iesnazi utviet
meésto (obec, region) jako kvalitni d@igmné misto pro zivot na zakkdiohody s

s

obyvateli. \Eti, Ze olgané ziskaji "zdravy patriotismus”, Ze lidé budoauskomunitu

i krajinu povazovat za sy domov a budou odtaké takto p&ovat.

"Zdravé ndsto" je prestizni ozrégni pro mdsto, které je aktivh zapojeno do
mezinarodniho Projektu Zdravéssto pod patronaci WHO OSN. V ramci jednotlivych
stat se tato mista sdruzuji do narodnich siti, v gasné dob vznika st celoevropska.

Ackoliv Projekt ma v kazdém &t organiz&ni zazemi tadu, neni pouhou tadni
aktivitou". Je zejména projektem komunitnim - vZniknost" pro dialog mezi radnici a
verejnosti a otevira se prostor pro aktivitu obyvatgkta. Projekt &inné podporuje
MA21 a LEHAP.
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1.1.8.1.5.2 Dokumenty Projektu Zdravégsto

Projekt Zdravé rsto a program New Gate 21 se opiraji o tyto zakladn

nadnarodni dokumenty:
» Aténské prohlaSeni pro zdrav&sta, 1998

» V oblasti udrzitelného rozvoje se jedna o dokument
Agenda 21 fijaty OS (ze kterého vychazi MA21).

» V oblasti zdravi je to dokument Health 21 (Zdra%),2
ktery popisuje zakladni strategii WHO.

» Dokument NEHAP (Né&rodni &ki plan zdravi a
zivotniho prostedi CR), schvéleny VladouCR (ze
kterého vychazi LEHAP).

1.1.8.1.5.2.1 Aténské prohlaSeni pro zdravésta

23 cervna 1998, se setkali starostové a starSi pofiticést v Evrog v Aténach
kde se konala Mezinarodni konference zdravyaistm International Healthy Cities

Conferenci. Na této konferenci bylo sepsano tz\ngké prohlaseni pro Zdravéasta.

Tato politickd Deklarace vyjddje jasny a silny zavazekést po celé Evrapk
zdravi a trvale udrzitelnému rozvoji. Deklaracairadiiuje priority a nové vyzvy pro
meésta oslovit a pracovat a identifikuje tgoby, jakym vladni koalice a WHO tibe

podporovat akci zaloZzenou na zdravi pro véechnysinith a nistskych trovnich'®)
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1.1.8.1.5.2.2 Agenda 21

Agenda 21 je dokumentem OSN, ktery rozpracovavacimy udrzitelného

rozvoje v globalnim r¥itku do jednotlivych problémovych oblasti.

Tento dokument bylifjat v roce 1992 €astniky Konference OSN o Zivotnim
prostedi a rozvoji, kterd se konala v brazilském RiaJdeeiru a ktera je nazyvana
~Summitem Zend“, protoZze se na ni seslo 10 tisic oficialnich déti ze 178 zemi
swta, z toho 116 hlav stiita 15 tisic aktivist na paralelnim globalnim foéru.
Predstavitelé z&astrénych zemi se zde sesli proto, d@bgili naléhaveé otazky dalSiho
vyvoje na naSi plan&t Nebylo to tedy jednani jenom o Zivotnim piesti, ale také
o kvalit¢ Zivota a budoucim rozvoji v globalniméktku. Konference znamenala

vyznamny meznik ve $tové diplomacii a strategii rozvoje nasi planéty/

Seslo se zde totiz nebyvalé mnozZstvi zasiugmmni z tiznychéasti séta, ki
se, a to je podstatné, dohodli n&kterych spolénych opatenich, jez by rla
pomoci lidstvu pejit na cestu udrzitelného rozvéfé:

Bylo konstatovano, Ze problémy, které manmedpsebou, jsou&si, nez aby si
s nimi dokazala poradit kterakoli jednotliva zena Ze nezbytnym nastrojem pro

uplatreni principi udrzitelného rozvoje je mezinarodni spolupréte

Vysledkem velmi sloZitych jednani byla shoda néitych zasadach arijeti
n¢kolika vyznamnych dokumeint které podepsali takérgustavitelé tehdejSiho

Ceskoslovenska®
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Témito dokumenty jsou:
» Deklarace z Rio de Janeira o Zivotnim piedi a rozvoji,
» Ramcova umluva Spojenych natoa znené klimatu,
> Umluva o biologické rozmanitosti,

» ProhldSeni k principm globalni dohody o vyuZivani, ocheaa

trvale udrziteIném rozvoji vSech tipesi,
> Agenda 21©7

Agenda 21ieSi veSkeré idezité oblasti rozvoje, zejména je kladefrakz na
mezinarodni spolupraci, chudobu, lidské zdravi gupari. Zdiraziuje rekolik
zédsadnich aspektsociédlniho rozvoje, detné rovnopravnosti, pravomoci a wdéni.
Agenda 21 se téz zabyva ulohou mistnich spravirigdnd a identifikuje mistni organy

jako jednoho z hlavnich partriepii realizaci

Lze konstatovat, Ze asi &vretiny dopordeni Agendy 21 maji dopad riizeni nésta,

planovani, mistni budovani zazemi, zapojovani kdtyanmezioborova spolupraci®’

1.1.8.1.5.2.2.1 Mistni (lokalni) Agenda 21

MA21 nebo-li mistni Agenda 21 je nastroj, ktergwsi k uplaténi principa
udrzitelného rozvoje na mistni a regiondlni uroMA21 se da definovat také jako
proces, ktery progednictvim zkvalitovani spravy #ci veejnych, strategického
planovani {izeni), zapojovani vejnosti a vyuzivani vSech dosazenych pozihaik
udrzitelném rozvoji v jednotlivych oblastech zvy&ukvalitu Zivota ve vSech jeho
aspektech a sttuje k zodpowdnosti oltani za jejich Zivoty i Zivoty ostatnich bytosti v

prostoru asase.“?
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1.1.8.1.5.2.2 ZDRAVI 21

Na 51. s¢¥tovém zdravotnickém shromaid v kwtnu 1998 seclenske staty
Swtové zdravotnické organizace usnesly na deklardeita formulovala zakladni
v deklaraci, obdobhjako vceské Ustay, stanoveno jednim ze zakladnich lidskych prav
a jeho zlepSovani hlavnim cilem socialniho a ho&fséého vyvoje. Uskut@ovani
této zasady vyzaduje spravedinost a solidarituolwSeny pistup ke zdravotnim
sluzbam, zaloZzenym na s@snych ¥deckych poznatcich, dobré kvala udrzitelnosti
pozitivniho rozvoje. Deklarace byldijata, aby zdraznila a podpidla program Swtové
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny ve &ilet. Jeho hlavnimi cili je ochrana
a rozvoj zdravi lidi po jejich cely Zivot a sniZenjskytu nemoci i Uraza omezeni
stradani, které lidemiimasejit **)

K signaté&am deklarace pé#ta také Ceska republika, jejiz vlada nyni schvaluje
narodni rozpracovani tohoto programédema si toho, Zze zdravi obyvatelstvaipat

mezi nejvyznaméjsi priority jeji cinnosti a¢innosti vSech resait

Vyznam dlouhodobého programu zlepSovani zdravotrdtavu obyvatelstva
Ceské republiky - zZdravi pro vSechny v 21. stoletizjtom, Ze fedstavuje racionalni,
dolre strukturovany model komplexni q@ spolénosti o zdravi a jeho rozvoj,
vypracované tymy igdnich swtovych odbornikk z medicinskych obéra odbornik
pro zdravotni politiku a ekonomiku. Pétenske staty Sstové zdravotnické organizace
je ZDRAVI 21 podrtem a navodem k viastnimie3eni otazek @é o zdravi, k
vlastnim cestam, jak dosdhnout 211 dpol&ného evropského programu k povzneseni
zdravotniho stavu nar@d regionu. Protoze cile vegsinejsou stanoveny v absolutnich
ukazatelich, ale koncipovany jako zlepSeni¢asaych narodnich arovni, jsou stejn

narasné pro staty siznou vychozi Grovni zdravi obyvatelst¢d

Dulezitym cilem ZDRAVI 21 je snizit rozdily ve zdrawdm stavu uvnit stafi a
mezi staty Evropy, protoZe jsou jednim z gndocialnich nerovnosti a faktorem, ktery

maze ovliiiovat stabilitu narodnich sp@enstvi a v dsledcich i regionuCR z tohoto
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hlediska nepai mezi zend s kritickou Urovni zdravotniho stavu obyvatelstvani vSak
bez probléem a pes znatelny pokrok dosud nedosahla parametdravi v
nejvysglejSich demokratickych pmyslovych statech. Nadto ma Uravezdravi
vyraznouc¢asovou dynamiku a teoreticka i realna hladina Zdexinotlivce a populace

se v prosperujicich spdieostech stale posunuje W&"

Velky vyznam piklada ZDRAVI 21 &asti viech slozek spaleosti na zlepSovani
narodniho zdravi a spdi®é odpo¥dnosti vSech resart Zdravi jako konkrétniid/od
spoluprace resatta jedno z kriterii pro politické rozhodovani doswehi EZnou praxi
¢innosti ministerstev. Jde o zdravotni dopady zasadmozhodnuti v energetice,
dopra, legislativ, zengd¢lstvi, vzdlavani ¢i v danovych otazkach. Je znamo, ze
dopravni obsluznost vyznaovliviiuje dostupnost zdravotni & Ze obsah a Urowe
vzklani silre determinuji postoje ke zdravi, zéleZitym p‘redpokladem dobrého zdravi
je socialni darovee lidi. V nekterych zemich uz se pouziva hodnoceni dopadu
strategickych rozhodnuti na zdravi (Health impasteasment). Dobrymtigladem
meziresortni kooperace jeGR Akéni plan Zivotniho prosedi a zdravi. Jéeba dale ho
rozvijet a intenziv§ji aplikovat na regionalnich a mistnich Grovnichhdobou &chto
zasad v dokumentu ZDRAVI 21 jsou ustanovéanku 152 Amsterodamské smlouvy
Evropské unie kde jeeteno, Ze ,vysok& uUrowvelidského zdravi se musi zahrnout do
veskerych politik a strategii Evropského spelestvi“. ZDRAVI 21 respektuje viechny
dosud schvélené dokumenty, které se dotykaji zénévo stavu obyvatelstva, jako

nap. Statni politika Zivotniho prastdi, Dopravni politika, Energeticka politika"

V souwasné dob charakterizuje zdravotni stav populace Wsgrh stati s trzni
ekonomikou a byvalych socialistickych zemi, podimstatovani Sstové zdravotnické
organizace, deset hlavnichigin nemocnosti: Ischemicka choroba smie unipolarni
deprese, cévni mozkové nemoci, dopravni Urazy,edigl konzumace alkoholu,
osteoartr6za, nadorové nemoci traviciho Ustrojidpgek a plic, porami a vrozené
vady. VCR pati bezpochyby k nejzavaZim nadorova onemoéni, ktera jsou réng
evidovana u 290 tisic lidi, novych onemeéghje rané hlaseno tért 60 tisic a trend

vyskytu je u ¥tSiny diagn6z vzestupny. Cukrovkou trpi 650 tisdc & trend je rovez
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vzestupny. Alergie postihuje kolem 600 tisic liMMedle zavaznych chronickych a
dlouhodobych nemoci se na souhrnném zdravotninu sthyvatelstva podili akutni
nemoci, v nichz p&tem dominuji akutni dychaci infekce aripka, které ve vrcholech

sezoénnich epidemif apobuiji tydre 200 aZ 400 tisic onemaoani “?:

Pres pokles umrti na nemoci srdce a cév v posledatebh pevySuji dosud tyto
choroby vCR svou éetnosti obdobné ukazatele v zemich EUfedgtavuji hlavni
pricinu umrti (Fes 50 % ze vSech umrti). Na druhém tjsbu nadorové nemoci (25
%) a natetim drazy (8 %), které jsou u mu#o 45 let hlavni ficinou smrti. V roce
1999 zenelo na nemoci athové soustavyies 60 tisic lidi, na nadorové nemoéep
onemockni dychaciho Ustroji ges 600 tisic din rocng), zpisobené zejména akutnimi
dychacimi infekcemi. Nemoci pohybového aparatuisppuji ges 490 tisic din
neschopnosti ¢ a porakni a otravy pes 320 tisic, nemoci ébové soustavy ies
120 tisic a nadorové nemoci vice neZ 50 tisi& dreschopnosti tme. Cisla
nereprezentuji vSechny ofié nemoci u vSech segmernpopulace (zahrnuji jen

pracujici obyvatelstvo). Jsou ilustraci vysokychoké na materialni a personalni zdroje
(20).

Umrtnost vCR v poslednim desetileti 20. stoleti sid¢etelrt klesa, ale na druhé
straré vyskyt dlouhodobych a chronickych nemoci, zejméadorovych, trvale stoupa.
Tim nakista p@et nemocnych, které jéeba I€it, casto pomaoci finatné velmi naréné
terapie. Budouci vyvoj zdravi obyvatelstvalR dosud nebyl f@dmstem soustavného
védeckého zkoumani, dilstudie a Uvahy vSakéekavaji pokraovani trend z 90. let,
tudiz staly vzestup @tu novych nadorovych nemoci, metabolickych nemogjinéna
cukrovky, nemoci pohybového aparatu, nervovych aSeduich nemoci,
psychosomatickychigledki uzivani drog, &kterych infekci (AIDS). Na druhé stran
celkova umrtnost v poslednim desetileti 20. statégielrt klesala a tento pozitivni
trend je vCR nejvyrazjsi ze vSech byvalych socialistickych statedni Evropy.
Priznivy vyvoj mize a ndl by pokraovat pra¢ pomoci pedkladaného programu tak,

aby khem gistich 10 az 15 let bylo ve vSech nejvyzngjsich indikatorech
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zdravotniho stavu obyvatelstva dosaZzeno hodnot élydp ¢lenskych zemi EU.
Nekteré nepiznivé determinanty budodegme ovliviiovat zdravi v fistich deseti letech
podobré jako dosud. Tyka se to nedostatk Zivotnim stylu - koieni, nevyvazené
vyzivy, nadngrné spoteby alkoholu, nedostatku pohybu, stresu, zneuZivhog,
podcediovani rizika Uraé a negiznivych &inka pracovniho progedi. Nicmés existuji
dukazy pozitivnich zran v chovani lidi, kteréfimesly diki usgchy ve zlepSeni skladby
vyZzivy nékterych populénich skupin, v zastaveni vzestupudatvi u dosplych muzi

a v potlaovani rekterych infekci®®:

Zivotni prostedi, krong hluku, bude mit mensi kodlivé dopady na zdra¥iwne

minulosti, pokud nevzniknou nova nebo dosud neznanmka. Jednim z
nejvyrazigjSich faktofi urcujicich zdravi je ve vysgych statech s trzni ekonomikou
socioekonomicka urovelidi spojena s vysokou urovni vdéni. Vzestup hospodske
prosperityCR bude staly zajem spaleosti o zdravi podporovat. Program ZDRAV] 21,
jehoz narodni variantu vlada projednala, je vyz¥elit nebezp& negiznivého vyvoje,
k némuz nutno pditat i stagnaci ukazatelzdravotniho stavu. Realizaciic# DRAVI
21 by c¢lenské staty kly dosadhnout vyrazného sniZzeni umrtnosti na nerabghové
soustavy, na nadory, Urazy a snizit vyskyt zavaingemoci a faktdr, které je
ovlivauji. Prostedkem je k tomu pokrok v prevendign a rizik nemoci.

Zdravotnicka pé& by totiz nedokazala zarijtelnych naklad Gcinneé vylécit
rostouci péty nemoci a fiznivy vyvoj umrtnosti by se mohl zastavit, mistbya
pokraioval a zrychloval se. Prevence nemoci a podporavidsou vibec vyraznou
komponentou celého programu. Jsoucésésti strategickych ffstupi u wtSiny cili.
Pojeti ZDRAVI 21 je v tomto ohledu blizké Amsterotgké smlouy EU, ktera v
¢lanku 152 deklaruje, Ze ,akce Sp&destvi budou zadtieny na zlepSeni vejneho

zdravi, prevenci nemoci a poruch zdravi a na aaistradroji zdravotnich nebezpg
(24).
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V souvislosti s Zadoucim zlepSovanim zdravotnilest snizovanim umrtnosti,
je nutno zminit nespravné obavy, Ze zvySovani déikgta zgisobi mimdadné zvyseni
nakladi na I&€eni velkého mnoZzstvi starSi populace. Snizeni @wstithotiZz neni cilem,
ale disledkem lepSiho zdravotniho stavu obyvatelstva dikgné prevenci nemoci
nebo jejich ¥asné a racionadisi l&bé. ZkuSenosti vysflych stati dokumentuji, Ze
takovy vyvoj vede ke zlepSovani zdatnosti aéstdsnosti starych lidi a ke snizovani
nakladi na socialni sluzby. ZvySovani typnérného ku lidi vSak nema jen
ekonomicky, ale i neméndualezity spoléensky a eticky rozer. Tento zdravot®
politicky dokument byl v CR vytvoren Sirokym okruhem odbornik mnoha
zdravotnickych profesi ve spolupraci s reprezegtatdlSich resoft Ministerstvo
zdravotnictvi jmenovalo &dilo patetny tym 30 pracovnich skupin pro jednotlivésdil
cile programu. Kooperaci obsalkoptibuznych ditich Gkoli zaji¥ovali koordinatdi z
fad vedoucich pracovnikMZ a kone€nou redakci provedla skupina pod vedenim
naméstka ministra a hlavniho hygienik®R 39

Program ZDRAVI 21 je rozsahly soubor aktivit z&enych na stalé a postupné
zlepSovani vSech ukazalekdravotniho stavu obyvatelstva. Na @ih programu se
budou podilet vSechny slozky spi&testi. Zakladni zodpadnost za pléni programu
ma vldda a jeji Rada pro zdravi a Zivotni pexdit ¥ niZz je Zizen Vybor pro tento
program. Program je ot&ny dokument, ktery se vischu postupné realizace bude
podle poteby a zkuSenosti plynule upravovat a dopht. Temto otdzkdm se bude
Rada a jeji Vybor ZDRAVI 21 pravideirvénovat.Ridicim centrem programu je MZ,
které si jako pomocnou slozkiidi ve Statnim zdravotnim Ustavu maly odborny Gtvar
podléhajicitediteli tohoto Ustavu. U ukd| jejichZ realizace igpoklada legislativni
opateni, zdadi odpo¥dné resorty navrhy legislativnino procesu do navptéanu
legislativnich Gkal vlady na pislusné obdobi ve smyslu uwdnych termir. Finaréni
néaroky promitne do své kapitoly statniho rapokazdy zodpo¥dny a spolupracujici

resort a zabezpei tkoly instituci, jichZ je #izovatelent™:
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MZ ve spolupréci s dalSimi resorty zabedpmformovanost odborné i Siroké
verejnosti publikovanim programu a vyuzitim spoluprase vSemi stlovacimi
prostedky. Seriézni medializaci programu bud€navana pibéZna pozornost.
Program je pracovnim podkladem préippavu konkrétnich projekts podrobnym
vécnym a ¢asovym rozpracovanim jednotlivych aktivit. Rozpremoi konkrétnich
realiza&nich postup se uskuténi zejména v roce 2003 a v souvislosti s tim boded?
dale konkretizovana cast a spoluprace nositeljednotlivych Ukoli s nevladnimi
organizacemi, odbornymi a profesnimi sgalestmi, vysokymi Skolami, obcemi a

ptimo iizenymi organizacemi resart®

Smyslem prace bylofipravit zasadni dokument o dlouhodobé zdravotraitestii
CR, poprvé po nedokéenych pokusech na pétku 90. let. Ve ZDRAVI 21 je
uplatretna koncepce dil definovanych ukazateli zdravi, nikoli parametynosti
zdravotnich sluzeb. Cile se opiraji o analogickkutioent S¥tové zdravotnické
organizace, nejsou vSak pagsiviprebirany. Soéasré je zavadno monitorovani
ukazateh, které budou indikovat realizaci ZDRAVI 21, sigaalvat problémy a

iniciovat pipadné Gpravy.®®’

1.1.8.1.5.2.3 Aarhusk& umluva (Aarhus Convention)

Aarhuska imluva je Umluva Evropské hosps#éié komise p OSN, je jednim
z hlavnich dokumeft které byly pedmétem jednanictvrté ministerské konference

“Zivotni prostedi pro Evropu”, ktera se konala 23. - @&rvna 1998°%

V danském Aarhusu byla tato imluvdippavena pracovni skupinou ustavenou
Vyborem pro ekologickou politiku Evropské hospisk& komise OSN, “Ofjistupu k
informacim, W@asti veéejnosti na rozhodovani atiptupu k pravni ochranv
zélezitostech Zivotniho praetdi” (v origindle: Convention on Access to Inforioat
Public Participation in Decision-making and AccdssJustice in Environmental
Matters)@®:
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Evropska kampa za trvale udrziteln4 #sta a obce vznikla na konferenci v
Aalborgu z iniciativy magistratu osmdesati evropgkynest. Jejich pedstavitelé
podepsali Chartu evropskychégt a obci srfujicich k trvale udrzitelnému rozvoji,
nazyvanou také Aalborgska charta. Do &smmé doby se k této Chaniipojilo 250
mistnich a regionalnichiadi, které se timto podpisem zavazaly k aktivnimu apo
do procesu dosazeni konsensu mezi mistnimi konmnita dlouhodobych cilech

akeniho planu k dosazeni trvalé udrzitelnd$ti

Patateini dvouletad faze bylatpvazié vénovana Seni informaci o principech
mistni udrzitelnostformou zvezajovani obsahu Aalborgské charty, ziskavani dalSich
mistnich @adu k zapojeni se do se do Kampani, podepsani YChagoskytovani
pomoci i seznamovani se s procesem mistni Agendy 21. i B@Epa zahajena na
Lisabonské konferenci bude z&mna na zavedeni princip zakotvenych v Ghart
zahajeni a pokemvani procesu mistni Agendy 21 a zavedeni plantnmidrzitelnosti
do praxe. Evropské mistnifady zapojené v této fazi budou podporovat nejen
uskuté€novani zasad Agendy 21 (Rio, 1992) ale také Agenmdyzachovani firodnich
stanovig (Istanbul,1996)! %)

1.1.8.1.52.4 Lisabonsky akni plan

Tisic zastupt mistnich a regionalnichiadu z celé Evropy se setkalo na Druhé
evropskeé konferenci o trvale udrzitelnyckistech, ktera se konala od 6. dtijBa 1996
v portugalském Lisabonu. Diskutovadi aktualnim stavu procesu mistni Agendy 21
v 35 evropskych zemich a zhodnotili vyvoj, kterdtybo dosazeno od prvni konference
uspdadané v danském Aalborgu vdmru 1994. Vymnili si nazory a zkuSenosti z
prace na svych mistnich projektech a zvazovali mstznspoluprace s ostatnimi
evropskymi komunitami na spaéleych projektech. Identifikovali pt#by mistnich

Ufadu zapojenych do procesu mistni Agendy 21 adidspavrhu dalSi faze Kampan
(13).
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Ucastnici Lisabonské konference v roce 1996 podepsaledujici dokument
nazvany: Od Charty k akci.Tento material vznikladgklad praktickych zkuSenosti tak
jak byly prezentovany a diskutovany na 26 pracdvrskupinach utvienych v ramci
Konference. Row¥ byly vzaty v Uvahu principy a dop@eni obsazené v Aalborgskeé
charg, praktickém pivodci ,Krok za krokem* vytvéeném anglickym vyborem Local
Government Management Board, dale byla pouzita \@pra trvale udrzitelnych
meéstech sestavena expertni skupinou Evropské komiseupanismus. Rwodce
planovanim mistni Agendy 21 sestavenym Mezinarodnjborem pro mistni aktivity

v oblasti zvotniho prosedi 3

Tim, Ze se &astnici prvni konference evropskych mistnich viagaggili do dalsi
faze Evropské kampani za trvale udrzitelnésta, hlasi se také k z&um Konference
Organizace spojenych narodu #irpdnich stanovistich konané v Istanbuliervnu
1996.¢21)

1.1.8.1.5.2.5Narodni hygiena zivotniho pro&di , akéni plany - (NEHAPS)

V ¢ervnu 2004 v Budapesti se seSli mifiigdravotnictvi a Zivotniho pragdi
ze zamdi , z tzv. European Region a jejich prestnictvim byla provedena aktualizace
plani NEHAPs, sohledem na vysledky z Konference, ktemé@rnovala dohodu
vytvorit do roku 2007, akni plany. Tyto plany se zabyvaji ochranaisééého zdravi
proti rizikim prameniciho z Zivotniho prestli“®
NEHAPS, narodni prosdi a zdravotni aki plany, jsou vladni dokumenty které

popisuji environmentalni zdravotni potize v kompliekolistickém kontextu.

EHAPE tedyEvropska Narodni hygiena Zivotniho presti , akni plany byl
prijat na druhé konferenci ministzivotniho prostedi a zdravotnictvi ¥ervnu 1994 v
Helsink&ch, opira se o metodiku &gwé zdravotnické organizace. V roce 2002, 43

zemi Evropy zéaly realizovat NEHAPsNEHAPS jsou obvykle vypracovany ve
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spolupraci se Sirokym okruhem partinewcetrg profesional a technickych expett

narodnich, oblastnich a mistnidiadi a nevladnich organizaéf®’

1.1.8.1.5.3 Narodni @stské s Zdravych n#st

Narodni mstské sit Zdravych mist jsou patid projektu Zdravé rsto v Evrog.
Sitt poskytuji politickou, strategickou a technickouwporu jejim¢lenam, reprezentu;ji
narodni zdroj zkuSenosti a odbornou znalost v zidrdm vyvoji a nabizi dynamickou

platformu pro véejnou zdravotni obhajobu v narodni a mezinarodowmir®:

Kazda narodni 8ije jedin€éna. Kazda se vyviji jako odpé&y na poteby jejich
¢lenskych mdst, podle zdrdj dostupnych a uvriitjeji vlastniho kulturniho a pravniho
ramce.Narodni it maji potencial a kapacitu podporovat vyvoj a impdataci

venkovskych strategii pro zdravotni propagaci.

Narodni si& Zdravych n&st souhlasily podilet se na IV.fazi, jeji hlat@matiky,

zvlast propagovat zdravé starnutilesnoucinnost a aktivni Zivot.

Soubor @ednich uznani kritérii pro narodniésé jejich clenska nésta poskytuji
jakostni normu a zdroj mezinarodni uznani pro v8gcimvestory z narodni sit
Aktualné je takto uznano 29 Narodnich siti Projektu zdravétésta v evropském
Regionu WHO, ktery se sklada z vice nez 13@6tri{®

- 46 -



2. Cil prace

Cile diplomové prace jsou:

1.

2.

Zmapovat organizmi strukturu zasfujici organizace Ceské republice.
Zmapovat organizmi strukturu zasfujici organizace v Slovenské republice.
Zmapovatinnost projektu Zdravé #sto vCeské republice

Zmapovatinnost projektu Zdravé &sto ve Slovenské republice

Zjisténi vyvojového trendu v pitu ¢lenskych municipalit Narodni gizdravych

mést vCR

Zjisténi vyvojového trendu v gitu ¢lenskych mdst Asociace zdravych mest
v SR

Zjisténi paitu obyvatel zapojenych do projektu Zdravéésto vCeské

Republice.

Zjisténi patu obyvatel zapojenych do projektu Zdravé&sto ve Slovenské
republice.

Pripadova studie Projektu zdravéhésta Trebai.

10. Pripadova studie Projektu zdravéhésta Martin.
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3. Metodika

K praci byl zvolen kvalitativni vyzkum s vyuzitinedrie komunitni prace. Jako
zdroj informaci se uplatnila sekundarni analyza dta jsem ziskala z databaze
Narodni s zdravych nist Ceské republiky, Asociace zdravychésh Slovenska,
Ceského statistickéha@du a Statistickéhatd@du Slovenské republiky.

3.1. Metoda vyzkumu

V , teoretické ¢asti “ sowkasném stavu jsem nastinila zakladni informace o
Swtové zdravotnické organizaci a jejim komunitnimjektu Zdravé nisto, které jsem
ziskala studiem odborné literatury, internetovydkax, ¢asopisi, jenz jsem podrokin

uvedla v seznamu pouzitych zdroj

V praktickécasti ,, vyzkumu ,, dophuji informace o poznatky, které jsem ziskala
pomoci vlastni vyzkumnéinnosti. Nejprve jsem provedla sekundarni analgiaty
které jsem ziskala z databazi Narodnf sitravych nist CR, Asociace zdravych #st
SR, Ceského statistickéhdddu a Slovenského Statistickéhadl.

Jelikoz je Projekt Zdravé #sto komunitnim projektem je &sti tvden
individualns. Z tohoto divodu jsem v praktickéasti této prace uvedla &ypiipadové

studie Zdravych rst, které jsou praktickou ukazkou tohoto projektu.

Jedna se o #sta Trebail a Martin. Ol mésta maji na svém Uzemi Chéaou
krajinou oblast. V fipadovych studiich jsem se zé&fita na historii nigst, geografické

I etnografické udaje.
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3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor vychazi ze zadani diplomové prdseu to mista zapojena do
projektu S¥tové zdravotnické organizace Zdravésto na uzemgéeské a Slovenské
republiky, mistni projekty zdravadsta zastiuji Narodni si Zdravych nist. V Ceské
republice je do PZM zapojeno celkem 78stna ve Slovenské republice je to 2dsin

VCeské republicesmito mésty a obcemi jsou :
» Kraj Vysciina
» Zlinsky kraj

> Mikroregion Drahanska/rchovina

> Mikroregion Chopos

» Mikroregion Krom&tizsko

> Mikroregion Kufimka

> Mikroregion Letovicko

> Mikroregion Novongstsko

> Mikroregion Podralsko

> Mikroregion Prachésko

> Mikroregion SdruzeniASsko

» Mikroregion SdruzenRize

» Mikroregion SttedniVsetinsko
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Mikroregion SvazekobciHamr

Mikroregion SvazekobciregionuTiebdisko

Mikroregion Sumava zapad

Mikroregion Telé¢sko

Mikroregion Tiebisko

Mikroregion TfemsSin

Mikroregion UrbanickadBrazda

Mikroregion ValaSskomezi¢sko - Keledsko

Mikroregion Velkomezfi¢sko - BiteSsko

Adamov

Blansko

Bolatice

Borovany

Boskovice

MladaBoleslav

MoravskaTiebova

Nové Mésto naMoraw

Orlova

PelKimov
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Podtbrady

Praha LibuSaPisnice

Prostjov
Prestice
Pribram

Rozmitalpod TfemSinem

Roznovpod Radho&m

%

Ricany
Skotnice
Slany
Strakonice
Strasin
Strazek

Swtla nadSazavou

Sternberk
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>

>

UherskéHradisg

UherskyBrod

Usti nadLabem

ValaSskéMezitici

Varnsdorf

Velké Mezitici

Velky Beranov

Vsetin

Zlaté Hory

Ve slovenské&epublicejsoudo projektuZdravéméstazapojeny:

>

>

BanskaBystrica

Liptovsky Mikulas

SpiSskaNovaVes

Bratislava

Martin

Sda

HronskéKTlatany

Michalovce

Trnava
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Humenné
Nitra

TuréianskeTeplice

KoSice
Prievidza
Zvolen

Levice
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4. Vysledky a jejich interpretace
4.1. Organiz&ni struktura zaskeSujici organizace

4.1.1. Organizéni struktura Narodni si# zdravych nést CZ

Narodni sf Zdravych nist Ceské republiky ( NSZM ) se déa charakterizovat jako
zajmové sdruzenim pravnickych osob, zaloZzenym dtanoveni § 20f a nasledujicich

zékona. 40/1964 Sb., atanského zdkoniku v platnémez.

Pod pojmem pravnicka osoba se v tomigpad rozumi projekt WHO Zdravé
meésto. MiZzeme tedyici, Ze Narodni $iZdravych ngst je zaseSujici organizaci pro

jednotlivé projekty Zdravého #sta vCeské Republice.

Jejim poslanim je propojovat municipality, tedy &k nésta, a odborné
organizace WCeské republice ke spolupraci v systematické ptelalravi a kvality
Zivota, k aktivnimu upla@ibvani udrzitelného rozvoje na mistni, regionalrérodni i

mezinarodni Urovni.

Prednttem ¢innosti  Narodni Sé zdravych nist je spoluprace s institucemi a
odbornymi organizacemi na regionalni, narodni i im@odni Grovni fi podpde
zdravi, kvality Zivota a udrzitelného rozvoje, d@lek &ast na spokmych aktivitach,
kampanich a projektech. Dal8innosti této organizace je zastupovani Zajteni
NSZM pii jednanich s institucemi a odbornymi organizacemsouladu s poslanim
Narodni si zdravych mist asociace. NarodnitsZdravych nést také zajiuje narodni
koordinaci aktivittlenai NSZM k efektivnimu spokému postupuipkvalitni realizaci
Projektu Zdravé ®sto a MA21 v podminkachCeské republiky. Zajidije téz
vzklavani a osetovou ¢innost k tématu PZM a MA21 a téniat souvisejicim, stefn

jako prenos zkuSenosti &igladi dobré praxe PZM a MA21.
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NSZM vytvai metodické doporteni, poskytuje poradenstvi a konzultace pro
cleny @i pripraw a realizaci Projektu Zdraveé &sto a MA21, zejména v oblasti

strategického planovaniiizeni, kvality véejné spravy a zapojovaniiegnosti.

DalSim pednétem ¢innost Narodni sét Zdravych ndst je zajisni a sprava
financnich prostedki pro svoucinnost a  piprava projeki. ZajiS€ni propagace a

medializace na narodni i mezinarodni Grovni pravégtsvych clena.

O Radny chod Narodni $izdravych nist se staraji organy a organiné slozky
NSZM. Organy Narodni sitzdravych nist jsou:

> Valnd hromada NSZM'R je jejim nejvy33im organem, ktery &mje

NSZM k naphovani jejiho poslani. Valnd hromada rozhoduje @adaih
otazkach rozvoje ginnosti Narodni sé zdravych nist.Valna hromada je
tvorena viemélenskymi nesty. Clenové Narodni sftzdravych nist jsou
na Valné hroma#lzastupovany svymi statutarnimi zastupci. Zastupbva
statutarniho zastupce je mozné pouzeiedlpZeni plné moci zmoénou
osobou. Zmoatna osoba nesmi byt v kondefm vztahu k NSZM
CR.Valna hromada se schéazi podleigby, nejmés dvakrat réné na
jarnim a podzimnim zasedani; jarni zasedani Vatognady je z dvodu
navaznosti na lity stanovené detnimi a daovymi predpisy svolavano
tak, aby se konalo nejpogddo 31. kwtna kazdého roku. Valna hromada
je mimaadre svolavana v fipadech, kdy jefeba projednat zalezitosti
spadaijici do vyhradniigobnosti Valné hromady, které nesnesou odkladu,
pozada-li o to nejméni/3 ¢lent NSZM CR nebo poklesne-li pet cleni
Rady o jednuittinu. Jestlize jsou spiny uvedené podminky pro svolani
zasedani Valné hromady a tatbegto neni svolana ddideti dni je

opravréna svolat valnou hromadu 1#&ni asociac&”

> Rada NSZMCR je organem, kteryidi a dozoruje postup k nagmi
poslani NSZMCR v obdobi mezi zasedanimi Valné hromady na zé&klad

dokument schvalené Strategie, Koncepce, fil@arozpdtu. Rada NSZM
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se schazi podle peby, nejméd ctyrikrat rocné na radném zasedani.
Zasedani Rady je vzdy svolavano pozvankou zaslagem jejimclena.
Rada je slozena&eni Narodni s zdravych nist CR zvolenych Valnou
hromadou na obdobi dvou let. Rada se sklada z ralnin3 a maximala

9 ¢clem.

> Mistop'edseda a fedseda NSZMR. Predseda NSZM'R je statutarnim
organem Narodni sitzdravych nist .Mistogedseda NSZM'R zastupuje

piedsedu aigbira jeho pravomoci v zavaznychigadech nebo pokud je k
tomu pedsedou vyzvan. iBdseda i mistdpdseda jsou voleni a
odvolavani Valnou hromadou zgeni Rady, na zéklad ndvrhu Rady.
Valna hromada iite na navrh Rady zvolit vice mistedsed, jejichz

pravomoci a vzajemné vztahyupredseda.

> Reditel NSZM CR tvori organ NSZM, zaji&jici operativni fizeni

organizace v souladu s Koncepci schvélenou Valmom&dou Reditel je
ustaven a odvolavan Radou, pini dkoly ukladanéimyissrgany asociace,
piipravuje odborné a koncépi podklady pro rozhodovani Rady a Valné

hromady k postupuipnapkhovani poslani Narodni sizdravych nist.

» Revizni komise NSZWR.

Revizni komise NSZMCR maZeme charakterizovat jako viif revizni
organ Narodni sit zdravych mist pro oblast hospotni a detni
dokumentace.Revizni komise je Ieoa osobami zvolenymi Valnou
hromadou.Clenové revizni komise nesmi byt voleni z pracounNSZM
CR, taktéZ nesii byt v komegnim vztahu k NSZMCR a nesmi byt ve
funkci ¢lena Rady, pedsedy, mistaedsedy nebdeditele. Revizni komisi
tvoii 3 ¢lenové. V cele Revizni komise stoji fpdseda komise, ktery
zodpovida za&innost komise aiedklada vysledky jejéinnosti. Redseda
Revizni komise je volen a odvolavan Valnou hromadeuclena této

komise, a to na zakladioporieni komise.
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2. Organizani slozky Narodni sftzdravych ndst tvai :

> Usek Kancelte NSZMCR, ktery je hlavnim pracovi&in Narodni sit

zdravych nist, ktera zajituje a koordinuj&innosti NSZMCR. Kancel#

je tvarena specializovanymi Useky.

> Pobaky NSZMCR jsou zakladany v ffpac potreby po rozhodnuti

Valné hromady. Potity NSZM CR maji charakter organizaich slozek.

Do ¢ela pobgky je ustaven vedouci potloy, ktery jefizenteditelem a

jehoZ pravomoci a zodpd&gnost jsou stanoveny viitimi predpisy.

Organiz&ni slozky Narodni sit zdravych mist podléhaji imému vedeni reditele

NSZM.

Tabulka 1 - Narodni gizdravych rist - NSZMCR

Nazev organizace

Narodni & Zdravych ndst Ceské
Republiky (NSZMCR)

Sidlo organizace

Srobarova 48, 100 42 Praha 10

Ceska republika

Predntt ¢innosti organizace

Poslanim asociace je propojovat
municipality a odborné organizace v
Ceské republice ke spolupraci v
systematické podge zdravi a kvality
Zivota a k aktivnimu uplabvani
udrzitelného rozvoje na mistni, regional
narodni i mezinarodni urovni.

Organy organizace

Valna hromada NSZM'R

Rada NSZMCR

Predseda a mistégdseda NSZM'R
Reditel NSZMCR
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Revizni komise NSZM'R

Organiz&ni slozky asociace jsou: Useky KanceléevNSZM CR
Pobaky NSZM CR

4.1.2. Organizéni struktura Asociace zdravych #st Slovenska

Asociace zdravych &st, jejiz zkratka je AZMS, je dobrovolné, zdjmovéeziskové
sdruzeni samosprav Slovenské republiky. Cilem w#gociace je podpora zdravi

obyvatel a podpora udrzitelného rozvojéstra obci.

Asociace zdravych #st Slovenska byla zavozena 15.6. 1994 zakladauelsk
smlouvou v KoSicich. Tato zakladatelska smlouvd&idida dle ustanoveni 820f — 20j
Ob¢anského zakoniku a § 21 zakanha369/ 1990Zb Slovenské republiky. 28.10.1994
byla Asociace zdravych st Slovenska zapsana do registru sdruzeni na Qkresn

Uradk v Kosicich.

Prednttem cinnosti AZMS je podpora ai&ni princig a cili strategie Zdravi pro
vSechny. DalSiijgdmét ¢innosti je budovani a podpora projektu Zdravésto na Gzemi

Slovenska, podpora a prosazovani mistni Agendyirzatelného rozvoje.

Asociace Zdravych ust Slovenska koordinuje a realizuje aktivity svych
¢lenskych ndst v oblastech iiimo ovliviwjici zdravi obani a udrzitelného rozvoje.
Poskytuje téz svymtlenaim metodickou a organizai pomoc z realizaci projektu

Zdravé ngsto.

Radny chod Asociace Zdravychést Slovenska zajisiji jeji tidici organy.

Témito organy jsou:

» Shromazéni narodni s

( VCR Valna hromada )

Shromazdni narodni sé& je nejvySSim organem Asociace zdravycésm

Slovenska. Shrom&Zdi je tvaeno zastupcic¢lenskych ngst a obci.
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Témito zastupci jsou koordindto projektu Zdravé résto, powvieni
primatorem¢i starostou obce. Dodgobnosti Shromazdi narodni sé&
pafti volbaclen fidiciho vyboru a revizni komise, schvalovani a&myn
stanov Asociace zdravychést Slovenska a kontrola spravytionosti a
hospodéeni AZMS. Shromdazshi svolava pedsedaridiciho vyboru

jedenkrat zait roky

Ridici vybor Asociace zdravychést Slovenska

(VCR Rada NSZM )

Ridici vybor je nejvy3&im vykonnym organem AZMSidi jeji ¢innost
mezi shromaz&hi narodni sé zdravych nist Slovenska. Vybor se sklada
ze 7 az 1%len, kteri jsou voleni a odvolavani shroméaidm narodni sé
zdravych nist Slovenska. Zpravidla se shromé&fidsnazi, aby Ridicim
vyboru byly zastoupeny vSechny regiony Slovenskgubbky. Funkni
obdobi¢lena vyboru trva ti roky. V ¢ele vyboru stoji fedseda.

Do pasobnosti vyboru p#&t schvalovani rozpdu, organizace
shromazdni, rozhodovani o vznik&i zaniku ¢lenstvi nésta ¢i obce,
schvalovani réniho ¢lenského fispivku a pausSéalniho poplatku a dalsi
rozhodovani v rdmci vykonngnnosti ASZM.

Ridici vybor zaseda podle peby, nejméd v3ak tikrat do roka. Hlavou

fidiciho vyboru je vykonnyeditel.
Revizni komise
( Stejny nazevdR )

Revizni komise je reviznim a kontrolnim organem @&soce zdravych
mést Slovenska. Tato komise mdi tcleny, které voli a odvolava
Shromazdni narodni s& Zdravych ndst Slovenska. Stejnjako ¢lenové
Ridiciho vyboru i¢lenové Revizni komise ASZM jsou voleny na obdobi
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tiéi let. Dilezité je, zec¢lenstvi v Revizni komisy je nesitelné s jinou

funkci vykonavanou v ASZM.

V cele revizni komise stojitpdseda, kterého vallenové komise ze svych
fad. Komise zaseda jednou do roka a vyhotovujére&vou spravu o0 své
¢innosti, ktera je podstoupena Shrom&idASZM.

Vykonnvyreditel

( VCR Reditel NSZM )

Vykonny feditel ASZM je statutarni organ v jehoz pravomosoy
majetkopravni a praco¥pravni vztahy v Asociaci zdravych ést
Slovenska. Reditel koordinuje ¢innost ASZM, které nejsou &eny

zadkonem a nebo jinymi organy instituce.
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V tabulce 2 jsou uvedeny souhrnné informace o Asbcizdravych rast

Slovenska.

Tabulka 2 — Pehled zakladnich informaci o Asociaci zdravyelsinslovenska

Nazev organizace

Asociace zdravych #st Slovenska

(AZMS)

Sidlo organizace

Zvonarska 21, 040 01 KosSice

Slovenska republika

Predntt ¢innosti organizace

Sireni princigh a cil strategie Zdravi pr
vSechny. Budovani a podpora proje
Zdravé mésto na UGOzemi Slovensk
podpora a prosazovani mistni Agendy
a udrzitelného rozvoje.

AZMS koordinuje a realizuje aktivit
svych ¢lenskych ndst v oblastech ijimo
ovliviwjici zdravi obBani a udrzitelnéhg
rozvoje. Poskytuje téz svynxlenim
metodickou a organizai pomoc
Z realizaci projektu Zdraveédsto.

(=)

Ktu

21

Organy organizace

Shromazéni AZMS
Ridci vybor AZMS
Revizni komise AZMS
Vykonnyteditel AZMS
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4.1.3 Organizéni struktura zastesSujicich organizacich projektu Zdravedsto

Pro lepsi pehlednost jsem ke srovnéni pouzila tabulku V teddl jsou zaneseny

z&kladni informace o obou organizacich.

Tabulka 1 - souhrn zakladnich informaci o NSZMZMS

Ceska republika

Slovenska republika

Nazev organizace

Narodni sf zdravych nist
Ceské republiky — NSZM

Asociace zdravych #st

Slovenska - AZMS

Sidlo organizace

Srobéarova 48,
100 42 Praha 10
Ceska republika

Zvonarska 21,
040 01 Kosice

Slovenska republika

Piedmeét ¢innost

organizace

Poslanim asociace je
propojovat municipality a
odborné organizaceeské
republice ke spolupraci v
systematické podge zdravi a
kvality zivota a k aktivnimu
uplatiovani udrzitelného
rozvoje na mistni, regionalni,

narodni i mezinarodni Urovni.

Sireni princip a cili strategie
Zdravi pro vSechny. Budovani
a podpora projektu Zdravé
mésto na Uzemi Slovenska,
podpora a prosazovani mistni
Agendy 21 a udrzitelného
rozvoje. AZMS koordinuje a
realizuje aktivity svych
¢lenskych ndst v oblastech

ovliviiujici zdravi a UR.

Organy organizace

» Valna hromada NSZM
CR

> Rada NSZMCR

> Predseda a
mistogedseda NSZM
CR

> Reditel NSZMCR

» Shroméazdni AZMS

> Ridci vybor AZMS

» Revizni komise
AZMS

» Vykonnyieditel
AZMS
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» Revizni komise
NSZM CR

> Useky Kancele
NSZM CR Nema
> Pobdaky NSZM CR

Organiza¢ni slozky

asociace jsou:

Jak vyplva ze vySe uvedenych informacich nazev alrganizaci se lisi,
ovSem jejich hlavni funkce nikoliv. Touto funkci jodpora mnist, které se
zapojily do mezinarodniho projektu Zdravéeésto. Dale &eni a propagace

principi Agendy 21 a Udrzitelného rozvoje, stejako mistni Agendy 21.

Hlavni sidlo NSZM je hlavni #sto Ceské republiky, zatimco sidlo AZMS
jsou KoSice. Organy obou organizaci se jmenaging, ale jejich funkce jsou

totozné.

Nasledujici schéma znanoije posloupnostizeni projektu Zdravé #sto.
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Schéma 1. Rizeni projektu PZM

Oblastni kancefa

nroiektu Zdravé rstc

Predseda a n stdﬁedséda




4.2. Financovani zagesSujicich organizaci

4.2.1 RHjmy Néarodni si# zdravych nést CR

Zakladni pijmy Narodni s@& zdravych nist CR jsou tvdeny ¢lenskymi
piispivky. Systémclenskych pispevka byl now upraven dne 13.prosince 2006

v ramci zasedani Valné hromady Narodni sitravych nist Ceské republiky.

Clenska obce a #sta v prvnim roce svéhéienstvi hradi pouze pausalni slozku
¢lenského fspsvku, ktery se odviji od ptu obyvatel ¢lenské municipality.
V pozcjSich letech se vysélenského pispivku stanovovan variabitn dle pdtu

obyvatel. Vyselenskych pispevki je uvedena v tabulce 3 a 4.

Tabulka 3 — Vy3selenského fispsvku Narodni sé zdravych rest CR v prvnim roce

clenstvi
Municipalita VySe r@ni pausalni platby
M¢sto a obec 2. a 3. stugMéstskacast HMP 5 000,-
M¢sto a obec 1. stupr- nad 1000 obyvatel 3 000,-
M¢sto a obec 1. stupr- do 1000 obyvatel 1 500,-
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Tabulka 4 — Vy3elenského fispevku Narodni sit zdravych rist CR v dalSich letech
clenstvi

Municipalita Sazba variabilni slozky ng VySe minimalnici
obyvatele maximalni platby
variabilni sloZky

Mé&sto a obec 2. a 3. 1,50 maximalrg 99 000,-
stupré/Méstskacast HMP

M¢sto zapojené v Evropsk 1,50
Siti ZM WHO maximalré 50 000,-
M¢ésto a obec 1. stupr- 1,50
nad 1000 obyvatel maximalré 3 000,-
M¢ésto a obec 1. stupr- 1,50
do 1000 obyvatel maximalré 1 500,-

Cleny Narodni sit zdravych nist jsou také ma kraje a mikroregiony. Ty jsou
prvni rok svéhalenstvi od poplatku osvobozeny a dalSi rokyidepodle toho zdalen
mikroregionu jeradnym ¢lenem Narodni sit zdravych mist. Pokud ano je tento
mikroregion od poplatku osvobozen. V ¢péam gipac ¢lensky poplatekini 3 000,- .
Kraj plati pevnylensky poplatek 25 000K

Narodni $i zdravych nist CR pribézné ziskava granty, dotace na zakiad
projekii, ze kterych financuje zajidvani sluzeb pro svéleny, podporu pro vyti@ni

mistnich opernich plam a regionalniho opetaiho programu Kraje Vysina,
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sourasti je akreditované vEvani mistnich partnerstvi.

»  zpracovani projekit

Kazdy projekt pro svou realizaci gebuje dostatek finagmich prostedki.
Radnice realizujici projekt zdravé¢sto maji casto omezené findni zdroje.
Z tohoto divodu Narodni sfzdravych nist Ceské republiky poskytuje sluzby pro
zvySeni moznosti finami podpory aktivit v ramci Projektu Zdravéésto a
mistnich Agend 21.#hled projeki NSZM je zobrazen v tabulce 6.

Tabulka 6 — pehled projekt Narodni si¢ zdravych st CR

Nazev Projektu | Cile projektu Poznamky k projektu

1) posilit sf mistnich Agend 21 | Vystup projektu:

2) zvysit kvalitu postupu
mezinarodniho programu MA21 1) posileni s& MA21
3) vzlavani Sirokych cilovych 2) sler prikladi dobré praxe v

Sit mistnich Agend|  skupin oblasti udrzitelného rozvoje
21 4) zavaéni informasniho systému a MA21
DataPlan NSZM 3) vytvaeni a zpistupréni
5) tvorba projektovych celostatni databazeillada
zasobnik dobré praxe
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Rizeni municipalit

k udrzitelnému

rozvoji

1) posileni udrzitelného rozvoje ni
mistni arovni progednictvim
strategickéhdizeni municipalit

2) vytvareni a ustaleni vliastnich
kapacit pro strategické planovél

a fizeni na komunalni Urovni

Struktura projektu
Analyticky modut posouzeni

vychoziho stavu

Vzclavaci modul posilovani
mistnich kapacit

Aplikacni modul- pilotni
zpracovani déiich tématickych
oblasti a nastaveni systému
strategickéhdizeni municipality

Partnerstvi pro
udrzitelnou

spotebu a vyrobu

1) znena chovani jak na stran
spofebiteli, tak i vyrobd

2) vytvoreni Eti novych
informa&nich center v kraji
Karlovarském, Usteckém,
Stedaieském, Olomouckém a
Vysaina

3) zpracovani pilotnich projekk
USV ve vybranych podnicich a
municipalitdch, a s a
prezentacetfkladi dobré praxe

k tomuto tématu

Financovani z prostdki
Evropského socialniho fondu a
statniho rozpétu CR.
Koordinator projektu:

CENIA, ¢eské informani

agentura Zivotniho prastdi

Partnéi projektu:

Narodni sf Zdravych néstCR,
SITA CZ a.s. , Enviros, s.r.o. ,
Stredaiesky vysokoskolsky

institut, s.r.o.




Stop socialnimu

vylouceni

informacni aktivity ve vazb na
Evropskou strategii socialniho

z&lenovani a navazné aktivigR

Projekt je financovan z prasdka
Evropského spotenstvi a
Ministerstva prace a socialnich
véei CR.

Partnéi projektu:

NSZM, Europeum, SKOK o.s.,
MPSV

Rozvoj sit
environmentalnich
poradenskych

a informanich
center
Moravskoslezskéh

kraje

1) Informace pro vSechny

2) Zodpovdné a bezpmé
podnikani

3) Ochrana firody - podminka
nikoliv prekazka regionélniho
rozvoje

4) AngaZovana \fejna sprava

5) Komunik&ni strategie

Tento projekt je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem,
statnim rozpétemCeské

republiky a Moravskoslezskym

krajem.

4.2.2 Rijmy Asociace zdravych &t Slovenska

Cinnost Asociace zdravychdst Slovenska je financovanatznych zdroj. Mezi

zakladni finagnich zdroji jsou ¢lenské pispivky ¢lenskych ngst, dary, pispivky a

dotace od pravnickych i fyzickych osob a dalSiritrd zdroje.

Jednou z povinnostilenskych nist je fadné placentlenskych pispivkia.Mésta,

kterd jsou na pozici pozorovatele a hradi tzv. @buiSpoplatek.VySkaclenského

piispivku a pauSéalniho poplatku je covdna navrhem ifpdsedy nebo vykonného

editele AZMS. Vy3e&lenskych a pausalnich poplatje uvedena v tabulce 5.

Tabulka 5 — vySdenskych a pauSalnichrispevki Asociace zdravychdst Slovenska
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Druh ¢lenské obce VySeclenského pispsvku
Pozorovatel 2 000
Obec do 1000 obyvatel 3 000
Obec od 1000 do 10 000 obyvditel 5000
Obec od 10 000 do 50 000 obyvatel 10 000
Obec od 50 000 do 100 000 obyvatel 15 000
Obec nad 100 000 obyvatel 25 000

4.2.3 Porovnani finadnich pfjmi NSZM a AZMS

Zaklad gijmu obou organizaci two¢lenskeé pispivky ¢lenskych Zdravych gst.

Ob¢ organizace umaitiji pausalni poplatek pro né&vznikajici Zdrava résta.

DalSim zdrojem financi jsou fnézne¢ ziskavané granty, dotace na zéklad
projekii, ze kterych oborganizace financuji zaji@vani sluzeb pro sweny. Narodni
sit zdravych nist Ceské republiky vypisuje tyto granty a projekty sarvid swij

projektovy tym, ktery se zabyva toutimnosti.

Asociace zdravych #st Slovenska spolupracuje s Komunitni nadaci Slekeen
Tato nadace se specializuje na ziskavani fimah zdrofi. Tato nadace sidli v Banske

Bystrici. Vznikla v roce 1992.
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4.3 Sluzby za#eSujicich organizaci pro Zdrava

43.1 Sluzby Néarodni sftzdravych n#st pro sv&ileny

Narodni Si Zdravych mist Ceské republiky poskytuje svymtlenskym

municipalitam bezplatné sluzby.

» ZasteSeni mistniho projektu Zdravésto

Jednou ze zékladnich sluzeb NSZM je i&gs#ni mistniho projektu Zdravé
meésto na narodni a mezinarodni Urovni. Narodiii zravych nist je
akreditovanou platformou pro realizaci mezinarodnProjektu Zdrave

mésto vCeské republice

» Finandni zdroje - zpracovani projekt

Popis financovani a projektNSZM je uvedeno v kapitole 4.2.Tifny
Narodni si zdravych nistCR.

> Strateqgicky rozvoj podle standaré&U a OSN

Metodika Narodni sét zdravych nist, kterd ziskala titul Stovy projekt
EXPO 2000 se jmenujéeska Brana 21. Tato metodika unioj fadnym
clenim NSZM cilert naphovat mezinarodni standarty. Hlavnimi pili
Ceské Brany 21 jsou dokumenty Agenda 21, Zdravi 2NEHAP.
Clensk& ndsta na podkla#l téchto dokumerit vytvéeji vlastni proces
rozvoje, ktery obsahuje mistni Agendu 21 i LEHARsWipem je lokalni
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projekt zdravé ésto a jeho akni Plan zdravi kvality Zivota. Soasti je
téZ politicka Deklarace, ktera vytttZasteSeni celého systému. Do tohoto
procesu jsou vnaseny evropskeé prvky nutkdérpani financi z fondEU.
Dulezitd je téZz centralizace vSech dokunier dopordeni, tim se
omezuje tis€ni sil a informani bariéry, kteréasto vznikaji i snhaze

realizovat projekty pouze uvhiednoho resortdi odborné skupiny.

> Spoluprace s odbornymi a instucionalnimi partnergeské Republice

V Ceské republice jsoutzné instituce, jez se zabyvaji udrzitelnym
rozvojem, zdravim a kvalitou Zivota. &nito institucemi navézala

Narodni sf zdravych nist dlouhodobou spolupraci.
Témito institucemi jsou:
¢ Celostatni rady a vyboryipvladé CR a ministerstv&R

Zastoupeni NSZM na narodni arovni.

¢ MinisterstvaCeskérepubliky

Spoluprace Narodnitsizdravych mist a ministerste¢’R méa

dlouhodobou tradici.

¢ Kancelde Svtové zdravotnické organizace prd@eskou

republiku

NSZM CR Uzce spolupracuje geskou Kanceid Swtové

zdravotni organizace.

> Nabidka odbornych prograin
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Narodni s zdravych mist navazala spolupraci fadou odbornych
partneti. NSZM se stala pragtdnikem a svynélenskym municipalitam
nabizi progednictvim tzv. , infobalika® sluzby. Tyto infobaktky jsou

tématickyirazeny dle tématickych oblasti, které vyhlasila NSZM

Infobalicky se skladaji z kontaktu na odborné partnery a pigoo

konkrétnich aktivit.

Medialni podpora

Narodni sf zdravych mist zaji¥uje medialni kampga ve které jsou
propagovany usgehy ¢lenskych Zdravych gst. Medializace probiha na
narodni arovni a probih&a ve spolupraci s agent@pualis. V ramci této
medialni kampah pravidelr® vychazi Zpravodaj NSZM, ktery obsahuje
aktuality zc¢lenskych ngst. Dale jsou vypracovavanyikzné zpravy o

raznych tématickych okruzich, kterym se Zdrav&sta &nuji.

Propagace na narodni a mezinarodni Grovni

Narodni s« zdravych nist nabizi svymc¢lenam propagaci vysledk
jednotlivych projeki Zdravé ngsto na mezinarodni urovni. Jedna se
propagaci pedevsSim fi celoevropskych akcich padané Evropskou unii
a Swtovou zdravotnickou organizaci. DaldileZitou sluzbou je @ibézné
vyhotovovani pekladh informaci zélenskych nmést NSZM a navazné
poskytnuti &chto informaci Sgtové zdravotnické organizaci a evropskym

Zdravym ngstim.

Akreditované vzdavaci programy Narodni gitzdravych réist

Na za&atku roku 2004 byla Narodnit'szdravych nist byla akreditovana
Ministerstvem vnitra na vzZthvaci instituci. NSZM  vytviila dva
akreditované kurzy , které jsouc¢eny pedevSim zastugon veejné
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zpravy. Wastnici obou vz#lavacich progratin obdrzi po absolvovani
vzklavaciho programu certifikované @skeni platné ve vejné sprav.

Oba akreditované programy nabizi MSZM swlenim zdarma.
Akreditované vzdlavaci programy Narodni 8izdravych nist jsou:

¢ Principy udrzitelného rozvoje v navaznosti na siatké

planovani a kvalitu Zivota,
¢ Mistni Agenda 21 a Projekt Zdravé&sio WHO.

Kromé akreditovaného vzdhvani realizuje NSZM itfadu dalSich

tématicky zamsienych informané-oswtovych akci a Skoleni.

4. 3.2 Sluzby Asociaci zdravychéat Slovenska pro swéeny

Asociace zdravych #st Slovenska poskytuje svytbenim rizné sluzby, které

jsou poskytovany bezplatnTémito sluzbami jsou:

>

Vyména informaci, zkuSenosti a poznatky ziskanymi jddsyoni

¢lenskymi nésty AZMS, ale také zahramimi Zdravymi nésty.

Zastupovanicleni  Asociace zdravych &t Slovenska na narodni a

mezinarodni Urovni.

Vytvaieni spoluprace s dalSimi organizacemi a instituceai Uzemi

Slovenskeé republiky, které se ovliyjici zdravi a udrzitelny rozvoj.
Oswtove vzaelavajici akce, vydavatelskénnost pro paeby organizace.
Propagace a medializace zdravyckstrSlovenska.

Vytvareni komunitnich fondl pro pokryti finagnich poteb AZMS a
¢lenskych ndst.
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4.3.3 Porovnani sluzeb pro Zdravaésta

Ok¢ organizace nabizeji bezplatné sluzby pro deay, které se odviji od
piednEtu jejich ¢innost. Obect Izefici, Ze hlavnimi sluzbami prélenska nésta

obou organizaci je:

» ZasteSeni mistniho projektu zdravésto na narodni a mezinarodni
arovni. S tim je spojena i vigna informaci s st zapojenych do
Projektu Zdravé wsto, propagace a medializatkienskych nést a

obci, ale i jednani s partnery.
» Oswtové a vzdlavaci akce.

» Pomoc k ziskavéani fingnich zdrofi pro¢lenska nésta.

4.4. Clenstvi v zastlujicich organizaci — kritéria pro udleni statutu
Zdravé n¥sto

4.4.1 Clenstvi v asociaci NSZM a systém posuzovani Zdrhupést

Clenem Narodni sftzdravych nist se nize stat jakakoliv municipalita ¢eské
republice dale sdruZeni municipalit i jina prakdiosoba nemunicipalniho charakteru,
kterd se rozhodne respektovat Stanovy a postugoveplreni poslani Narodni sit
zdravych ngst.

Pokud se gaka municipalita rozhodne stat &enem Narodni sftzdravych nist
musi statutarni organ zajemcelenstvi podat Zadostlenstvi vznika fijetim nového

¢lena Radou Narodni 8izdravych nist.
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» Posuzovani arovnProjektu zdravé @sto - liga Narodni sétzdravych rest

Liga Narodni sit zdravych mist je oficialni zeticek Zdravych nist, obci a
regioni. Vtomto Zebicku jsou municipalityfazeny a hodnoceny dle své
aktivity, kvality proces ve‘ejni spravy a dosazenych vyslédiNa zaklad
téchto skuténosti nésta rozdlujeme na z&ateiniky a pokrgilé. Urovei ¢lent
Narodni si zdravych nist je hodnocena podle dvou mezinarodnich program
které tvai zakladni pilfe projektu Zdravé wsto Swtoveé zdravotnickée
organizace. dmito pilifi jsou Zdravi 21, vytviené WHO a mistni Agenda 21,
kterou vytvdila OSN. Mezinarodni programy Zdravi 21 a mistnieAda 21
vytvéreji dw pomysiné, samostatné linie pro hodnoceni postigrii Narodni

sit zdravych nist. Témito liniemi jsou:

1. Systém podpory zdravitery seiidi dle programu Zdravi 21vytveného

Swtovou zdravotnickou organizaci.

2. Mistni Agenda 21jejiz zakladem je program Organizace spojenych

narodi Agenda 21.

Specifickou skupinu tv® ,, ¢len v prvnim roceilenstvi Néarodni siti zdravych
mést. Po uplynuti doby jednoho roku se musi munidipabzhodnout pro dalSi
postup alespov jednom z prograinMistni Agendy 21 nebo Systému podpory
zdravi. Optimalni je ovSem zvolit si ®linie. Dualezité je , Ze oba programy
jsou si rovnocenné den se sam rozhoduje, kterou z nich hodla naplaibulka

7 znazoiiuje kritéria pratlena v prvnim rocélenstvi a ob linie v nasledujicich

letech.

Tabulka 7 — Kritéria postupdeni Narodni si¢ Zdravych rdst CR

Clen v prvnim roce élenstvi
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1. usneseni zastupitelstva ke vstupu do NSZM
2. ustanoveni osoby tzv. Politika ZM, ktery oficialnodpowdny za projekt

3. ustanoveni Koordinatora ZM v ramdiaalu

Clen v dalsich letechelenstvi

Linie Zdravi 21 Linie mistni Agenda 21

Kritéria pro hodnoceni pémi: Kritéria pro hodnoceni pémi:

1) Kritéria podpory zdravi
1) Kritéria mistnich agend 21

2) Interni kritéria NSZM, vychéazejici z
2) Oficiélni sada kritérii MA21 zastSena

oficialnich kritérii WHO
Radou vlady pro udrzitelny rozvoj

Kontrola plreni kritérii Kontrola plreéni kritérii:

- probih& prosgednictvim elektronickéhq - probiha prosednictvim kazdoréni
formul&e, ktery se vypluje kazdy rok, aktualizace informaci v oficialni evidenci
Tento formuld se zasila ke schvale| mistnich Agend 21
Radt NSZM.

4.4.2 Clenstvi v asociaci AZMS a systém posuzovani Zdravyest

Clenem Asociace zdravychast Slovenska se iie stat jakékoliv ®sto nebo
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obec Slovenské republiky, pokud spini miningathi kritéria stanovena NSZM. Tyto

kritéria jsou uvedena v tabulce 9.

Tabulka 9 — Pehled pozadavkpro prjeti mestaci obce do AZMS

» Prihlaska zastupce ¢sta

k Gcasti na PZM
Politické zavazky

» Zavazek zastupcedsta
predsedat alespigednomu
mistnimu semin@zdravych
meést ve svém volnérsase.

» zajiseni kontaktni osoby -
koordinatora pro projekt
s vlastnim PC a elektronickou
postou

» ustanoveni zodp@dného

Zabezpéeni personalnich, technickych politika projektu

financnich podminek pro chod projektu
» ziizeni vyboru projektu

(mésto a partnig)

» vyclereni financi z rozpétu
mésta

» e-mailova adresa

» tadna uhradalenské

prispevky pro narodnitsi

» plan akci na dany rok

(nutné zaslat do 28.2)
Aktivity a vysledky projektu

» zprava atinnosti PZM
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( dorwena do 31.12)

» vyplnény hodnoticiho

dotazniku

» (c¢ast na poradach ASZM
» U(cast na aktivithch ASZM

» pravidelna aktualizace stranek

meésta

Spoluprace a vysma zkusenosti s #sty

narodni a mezinarodni &iZM » poskytnuti pipadové studie,
piispsvky do spravodaje
,SIET *

> elektronickd vymina
zkuSenosti a aktualizace
vlastnich stranek na www
straré narodni siet

DalSi podminkowlenstvi v Asociaci zdravych &t Slovenska je souhlas se
stanovami této asociace a ochota se jidit. Systematicka¢innost v souladu

s predmeétemcinnosti asociace a zavaziidre hradit stanovené&enské pispivky.

M¢ésto ¢i obec, kterd se chce st&dnym clenem Asociace zdravych ast

Slovenska musi podat pisemnou Zadost , kter4 rbgahovat nize uvedenélphy.

Témito prilohami jsou:

» Usneseni rstskéhoci obecniho zastupitelstva o schvéleni vstupisten
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¢i obce do zdruZenia ptid 8 11 ods. 4 pism. j) z&k.369/1990 Zb.SR.

> List primatora nista, starosty obce, o vyttemi minimalnich podminek

pro vstup do asociace (viz. Tabulka 9 ).

M¢sto ¢i obec se stavEadnymcélenem Asociace zdravychast Slovenska dnem,

kdy vydaRidici vybor usneseni o sgini podminek stanovenych prossta uchazejici

se oc¢lenstvi v AZMS. Usneseni o vznikilenstvi je dorteno koordinatorovi Zdravého

mesta, které se &lenstvi uchazi Vykonnyrtiditelem AZMS.

» Posuzovani UrovhProjektu zdravé @#sto ve Slovenské Republice

¢

Podobri jako u N&rodni sit zdravich mist Ceské republiky i Asociace

¢lenskych ndst Slovenska maizné urove ¢lenstvi

Clenové ASZM se @i na dva zakladni tipy ¢lend a to fadnécleny a

pozorovatele. Oba druiyeni se liSi svymi i povinnostmi.
Radnyclen

Radny ¢len asociace méa pravo ¢asnit sa progednictvym  svého
koordinatora nebo jeho zastupce veskerych aktsocice, hlasovat, volit
a byt volen do orgdnasociace. Taktéz ma pravdegkladat nargty,
podmity a navrhy na zlepSetiizménu ¢innosti ASZM. Clenové asociace
maji pravo na informace o jgjinnosti, aktivitach a hospotkni. Stejns
jako na Sluzby, které ASZM poskytuje svyienam.

Pozorovatel
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Pozorovatelem Asociace zdravyclkisnse niZze stat kazda obe&t mésto
Slovenské republiky, které nerddnym ¢lenem Asociace zdravych &st
Slovenska a ma z4jem vstoupit do této asociacesi [Ppabdminkou jgadre
zaplaceny réni pauSalni poplatek ( viz. tabulka 8). Pozorovatélpravo se
Gcasnit aktivit AZMS a pedkladat své navrhy, podity a dopordeni,
ovSem nema pravo volit a hlasovat. atMme tedy konstatovat, Ze
pozorovatelé nemohou zasahovat do imffio chodu Asociace zdravych

meést Slovenska. Statut pozorovatelézma trvat maximalé 18 mesial.

4.4.3 Clenstvi v zaStlujici organizaci a systém posuzovani Zdravychsmn

Ok¢ organizace davaji potencionalnimlenim moZznost statutu
pozorovatele nebolilena v prvnim rocé€lenstvi. Tito potencionalnilenové se
mohou aktive G¢astnitéinnosti NSZM¢i ASZM, ale nemaiji pravo zasahovat do
vnitiniho chodu organizaci. Coz znamenda, Ze nemohowrsehou uchazet o

¢lenstvi v organech asociaci volit,byt zvolen.

Narodni sf zdravych nist Ceské republiky ma vypracovany systém
postupu¢leni na , za&atesniky a pokrgilé“. Toto ¢lenéni se opira o hodnoceni
dle své aktivity, kvality procésverejni spravy a dosazenych vyslédkDalSi

kritéria pro hodnocenileni je uvedeno v tabulce 9.
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4.5.Historie Projektu Zdrava Msta
4.5.1 Historie Projektu Zdravé #sto vCR

Po padu komunismu vroce 1989 se v tehdéjgskoslovenské Socialistické
Republice z&ali uplatiovat principy projektu Sstové zdravotnické organizace Zdravé
meésto. Tento projekt postupreatal realizovat. O & let pozaji, v roce 1994 vznikla
asociace s nazvem Narodni Zdravych nist Ceské republiky. Tuto asociaci zalozilo
jedenact mast, které aktiva uplatiovaly mySlenku mistniho projektu zdravésto.
Nyni je Narodni sizdravych nist tvarena rkolika desitky nist, obci, mikroregioin a

Kraja.

Narodni sf zdravych nist vytvaila metodiku, ktera ziskala titul 8wvy projekt
EXPO 2000. Od roku 2001 je Narodnf gtravych mist drzitelem certifikatu kvality
OSN-WHO, kterym WHO akredituje narodni &sivtcéi mezindrodnim standaich.
Tento certifikat obdrzela NSZMR jakoé&trnacta z 30ti narodnich siti v EveoD dva

roky pozaji ziskala NSZMCR za svojicinnost Cenu ministra zivotniho préstliCR.

4.5.2 Historie Zdravych @st Slovenska

Slovenska republika je od roku 1990 zapojena dgekto Swtové zdravotnické
organizace Zdravé &sto. Asociace zdravych dst Slovenska vznikla roku 1994.
Celkovy paet ¢leni je od roku 2003 je 2ZXlenskych mdst.ASZM pro svécleny
zabezpéila pieklady a distribuci materi@lSwtové zdravotnické organizace, které jsou

nezbytné k realizaci projektu Zdraveésio.
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4.5.3 Srovnani historického vyvoje projektu Zdravéesio

Po padu komunismu v roce 1989 se v tehdégsikoslovenské Socialistické
Republice z&ali uplatiovat principy projektu Sitové zdravotnické organizace
Zdravé nidsto. Tento projekt postupnzatal realizovat. O § let pozdji po
rozpaduCeskoslovenské federativni republiky. V goxzniklé Ceské a Slovenské
republice vznikly asociace s nazvem NarodniZeiravych nist Ceské republiky

a Asociace zdravych #at Slovenska.

4.6. Pa@et Mést a obci zapojenych do projektu Zdraveésto a hodnoceni

arovré zdravych rédst
4.6.1 Pdet Mést a obci zapojenych do projektu Zdraveésto a hodnoceni

arovi zdravych nést vCR - NSZMCR

Nyni se Narodni sizdravych nist sklada ze 78lena. VSech 7Xlena ovliviuji

celkem 1 025 rst a obci s celkovym gtem 2 500 000 obyvatel.

Graf 1 — Vztah obyvatelR a obyvatetlerni; NSZM

20%

80%

DOobyvatelé CR DOobyvatelé élent NSZM

Na grafu 1 mizeme vidt, Ze okkané MSZM tvai 20% z celkové populadéeské republiky.
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» Urovei Zdravych mist vCR

K posouzeni uro¥rjednotlivych¢lent slouzi metodika Narodni 8izdravych
mést Ceské republiky. Msta zapojena do projektu Zdravé&sto jsou dlena do

dvou zakladnich skupin Pokiity a zatatesnici.

Clen pokraily

Pokraily ¢len je mesto, kraj, obec, mikroregion, dstskacast Hl.m. Prahy.
Clenska municipalita, ktera systénsopostupuje podle Metodiky NSZMR k
realizaci Projektu Zdravé gsto a mistni Agendy 21. Kvalita postupu palisech
¢lend je od roku 2003 sledovdna na zaklamhdikator, stanovenych interni
dohodowleni NSZM CR.

Paet pokra@ilych ¢lent: 1 kraj, 22 ndst

¢ Clensky kraj: Kraj Vyseina

+ Mésta a obce:

1. Boskovice, 12. Litortice,

2. Brno, 13. Ml.Boleslav

3. Ceské Budjovice, 14. Moravskai€bova
4. Hodonin, 15. Orlova

5. Chrudim, 16. Progov

6. Karvina, 17. StraSin,
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7. Koprivnice, 18. febk,

8. Kromeiiz, 19. Tebai

9. Kuiim, 20. Usti nad Labem
10.Letovice, 21. Velké Me#iki,
11Valasské Mezici 22. Vsetin

Clen za‘aternik

Jako , z&ateniky" ozna&ujeme misto, kraj, obec, mikroregion, gstskoucast
Hl.m. Prahy. ,Z&ateinik" je ¢lenska municipalita, kterd dosud nepostupuje podle
Metodiky NSZMCR, ale ma zajem o sdileni informactionosti NSZMCR. Paet
clemi ,zacatenika” je 1 kraj, 7 mikroregiof, 34 mést a obci, 1 mstska cast

hl.m.Prahy.
Patet pokra@ilych ¢lena: 1 kraj, 7 mikroregiof, 34 nest a obci, 1 #stska
¢ast hl.m.Prahy.

¢ Clensky kraj: Zlinsky kraj

¢ Mestskacast :Praha-Libus.

¢ Meésta a obce:

1. Blansko 19. Skaly

2. Borovany, 20. Sechny
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

. Hradec Kralove,

. Humpolec, ,

. Jilemnice,

. KaSperské Hory,

. Kostelec nad Orlici,

. Koutim, ,

. Ktizany,

Litomysil,
Mokra-Horakov,

Nové Mesto na Moraw,
Pellfimov,

Podtbrady,

Pribram

Rozmital pod TemSinem
Roznov pod Radhadn

. Ricany

21. Skaly

22. Skotnice

23. Slany

24. Slavn

25. 8tla nad Sazavou
26. Sternberk

27.5¢i
28. Uherské Hradist
29. Uhersky Brod
30. Tet
31. Veseli nad Moravou
32. Votice

33. Zlaté Hory

34. Zlin

4.6.2 Pdet Mést a obci zapojenych do projektu Zdraveésto a hodnoceni

arovné zdravych nést v SR - ASMS

V dnesni dob ma Asociace zdravych dst Slovenska lGadnychélend a pst

pozorovatal. Téchto 16fadnychéleni ovliviiuje celkem 1 332 013 svych obyvatel, coz



¢inni 20% z celkového @tu obyvatel.

Graf 2 - Vztah obyvatelR a obyvatetlerni NSZM

L

|I:Icelkovy po et obyvatel SR [ pocet obyvatel ZM |

Meziradnécleny Asociace zdravych &at Slovenska péit

1) Banska Bystrica 9) Michalevc

2) Bratislava 10Xndi

3) Hronské Kecany 11) Prievidza

4) Humnné 1p)5Ska Nova Ves
5) KoSice 13) Ba

6) Levice 14) Trnava

7) Liptovsky Mikulas 15) Teianskeé Teplice
8) Martin 16) Zvolen

» Urovei Zdravych nist v SR

Ve Slovenské republice dosud nebyla vypracovantodilea ktera by

slouzila k vytvd@eni pomysiného Zéftku Urovre jednotlivych Zdravych rest.
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4.6.3 Pdet Mést a obci zapojenych do projektu Zdraveésto a hodnoceni

arovné zdravych rést vCR a SR

V grafu 3 jsou zndzowmy paity ¢lenskych ndst a obci v Narodni siti zdravych
mést Ceské republiky a Asociace zdravyckisnSlovenska.

Graf 3 - paet clenskych mist a obci v Narodni siti zdravychesh Ceské republiky a
Asociace zdravych éat Slovenska

BOW- _q

60-

40+

A~

ONSzM ER @BAZMS

Jak je z grafu patrné z grafu 3 ma Narodti =iravych mist pstkrat vice
¢lenskych ngst a obci nez Asociace zdravyckgnSlovenska. Pokud ovSem gfié@me
pomsr mezi Obyvatelidlenskych nist a obci a celkového o obyvatel Ceské

a Slovenské republiky vyjde nam pro ¢olasociace shodny vysledek ato 20%
z celkového p&tu obyvatel.

Tento vysledek je zdfiném wetSi koncentraci obyvatel ¥lenskych ndstech
Asociace zdravych st Slovenska.V grafu 4 je ukazan celkovggoobyvatelCeské

a Slovenské republiky denskych mdst Naodni si zdravych nist Ceské republiky
a Asociace zdravych #at Slovenska.
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Graf 4 - celkovy péet obyvatelCeské a Slovenské republikylanskych rist Naodni
sit¢ zdravych rest Ceské republiky a Asociace zdravycestrSlovenska

12 000 000+
10 000 0001
8 000 0001
6 000 0001
4 000 0001
2 000 000
0

|I:ICeské republika ENSZM CR OSlovenskéa republika BEAZMS SR |

Nasledujici graf ndm ukéze @ obyvatelilenskych ndst a obci NSZMCeské
republiky a ASZM Slovenské republiky.

Graf 5 - paet obyvatelclenskych mst a obci NSZMCeské republiky a ASZM

Slovenské republiky

2 500 000+
2 000 000+
1 500 000
1 000 000
500 0001

0

OObyvatelé NSZM @ Obyvatelé AZMS

» Hodnoceni Grovéizdravych mist vCR a SR

Ve slovenské republice dosud neexistuje metodikdnboeni Urové zdravych.

Ceska republika ma vypracovanou specialni metodiktera Mssta zapojena do
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projektu Zdravé rgsto dli do dvou zakladnich skupin pokity a zatatesnici.

4.7 Komunitni kampa# Zdravych n#st
4.7.1 Komunitni kampa# Zdravych nést CR v ramci Narodnich siti

Narodni sf zdravych nist se zarfuje na gt komunitnich kampani, které
realizuji na mistni Urovrilenské municipality. Tyto komunitni kampgajsou rozvrzeny
na obdobi jednoho roku. Komunitnich kampani &estni Zdrava ®sta, obce a regiony

dle svého uvazeni a moznosti.

V tabulce 10 je uveden harmonogram komunitnich karmhpNarodni sé

zdravych ngst.

Tabulka 10 - harmonogram komunitnich kampani Narsd# zdravych réast

M¢ésic Komunitni kampa
Duben Den Zeng
Kvéten Den bez tabaku
Cerven Dny bez Urai

Evropsky tyden mobility - Den bez aut
Za&

Rijen Dny zdravi

Kampai 30 dni pro neziskovy sektor séivie konala v msici unoru, od roku
2006 byla pesunuta na #sic fijen. Toto datum se bohuzZetgkryva s kampani Dny
zdravy. Ztohoto t@ivodu nebyla kampa 30 dni pro neziskovy sektor oficid&n
vyhlaSena Narodni siti zdravycleésh
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Den Zemd

Patatek Kampaé Den Zend nebo-li Earth Day se datuje k 22. 4. 1970, kdy
V USA prokehl historicky prvni rénik této komunitni kampan Zakladatelé kamp&n
Den Zen¢ pozadovali vyuzivani obnovitelnych zdiaggnergie, recyklovani materiga
odpadi, odstragni chemikalii, které ®&i ozonovou vrstvu Zetn Kampa méla
upozornit na naléhavost otazky ochrany Zivotnihospedi a dlezitost prosazeni

tohoto tématu do politické diskuse a dale padpeiejny zajem o tuto problematiku.

Této kampa# se v uplynulém roce 2006 @stnili 33 ¢lenskych municipalit
Narodni si zdravych ngst. Teémito mesty byly:

1)Blansko, 11) Mork&sliebova, 21) Uhersky Brod,
2)Bolatice, 12) Orlova, 22) Uherskeé Hr&gis
3)Brno, 13) Pelimov, 23) Usti nad Labem,
4)Hodonin, 14) Pegbrady, 24) Velké Me¥ici,
5)Chrudim, 15) Praha — Libu$ a Pisnice, \2$8tin,
6)Jilemnice, 16) , Pragov, 27) Zlin.
7)Koprivnice, 17) Slany,

8)Krom¥iiz, 18) Strakonice,

9)Litométice, 19) Siti,

10) Lomnice n. Popelkou,  20yébk,

Vyker z programi nekterych Zdravych est:
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Chrudim:vyvrcholeni akce Ukifme st — Clean Up the World
Koprivnice: EKOVYSTAVA aneb Jen si lidé vsindte, co je krasy na $ts*

Praha Libu$ a PisniceZS Meteorologicka na Libusi usfgma ekologicky

svatek — divadelnifpdstaveni, sotite, ankety, spotay uklid okoli Skoly

Blansko: Jarmark v blanenské zameckém parkuievei hudebni a divadelni

vystoupeni
Brno: Den Zent na hrad Vevei aneb pijdou tropy do Evropy? (21.-22.4.)

Bolatice: Den otevenych dvé nacistirnach odpadnich vod v Bolaticich a na

Borové

vy

Kromeriz: Uklid piiméstského lesa Barbima — dobrovolnd akce zacasti

zastupa radnice
Hodonin:Jarni clize pro zdravi; sosite Centra ekologické vychovy

Litomeérice: Prochdzka po Zemi — vylet pro rédis détmi (soutze, divadelni
predstaveni)

Moravska Febova:70 diti bude vysazovat zelena okrajich mista podél silnice

Strakonice:zaci se svymi titeli budou travit den v iirock a ve spolupraci s

LesyCR provadt uklid lesa
Vsetin:Jarni sbr autovraki - Sance zdarma se zbavit nepojizdnych vozidel.

Usti nad Labem:studenti a pedagogové Gymnazia Statrbaysadi hem
dubna na 2000 smitka buki
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Swtovy den bez tabaku

Swtovy den bez tabakuripadad na datum 31. 5. Tento datum je stanoven na

zaklad rezoluce Sstového zdravotnického shrom&hnd z roku 1989.

Swtova zdravotnickd organizace tzdziuje naléhavou nutnost, aby vSechny
zen® zajistily co nejdive 100% nekitacké véejné prostory a pracovistPoukazuji na
to dopordeni WHO, vydana kratceigd letoSnim Sstovym dnem bez tabaku, jehoz

tématem je pravnekuacké progedi.

Kamparg Swtovy den bez tabaku Narodniésitdravych mist se v roce 2006

Gcastnilo 21¢lenskych municipalit. ¥mito mesty byly:

1) Boskovice, 12)Moravské@bova,
2) Brno, 13)Orlova,

3) Blansko, 14)Strakonice

4) Ceské Budjovice, 15) Tebk,

5) Hodonin, 16)Uhersky Brod,

6) Chrudim, 17)Usti nad Labem,

7) Karvind, 18)ValaSské Meii,

8) Kopivnice, 19)Velké Me#ici

9) Kronetiz, 20)Veseli nad Moravou
10) Letovice, 21)Vsetin.

11) Litomefice,

- 903 -



Vyker z programi nekterych Zdravych est:

>

Brno - do tamni Zoologické zahrady podjidkampa na 4200 Biiani. Kromg
mnoha zabawh— oswtovych akci se mohli zajemci —i#aci poradit s odborniky
ve ,Skole odvykani kateni“, jak skoncovat se svym navykem. Poprvé si zde
také mohli nechat z#fit obsahu oxidu uhelnatého v dechu f@g®dcit se, o
kolik vic této latky vygsnujici kyslik z krve obsahuje dechiléka ve srovnani s

nekuakem.

Hodonin - pripravili poradatelé v ramci kampannejnowjsi programy pro
postupné odvykani kaeni pomoci nahradni nikotinové terapiefiattipiového
homeopatickéhofstupu.

Kromeriz - tabak v podob cigaret bylo mozné vydmit za zdravé ovoce v rdmci

akce Kotfeni a my aneb Tyden proti kiani.

Veseli nad Moravou specialg vySlech&éné rostliny tabaku, které reaguji na
mnozstvi 0zénu v ovzdusi, si Wgiuji samy dti, a pozoruji, zda této latky neni
piilis mnoho - listy tabaku totiz ip zvySené koncentraci 0zénu ve vzduchu

zeZloutnou a postuprodumiraji.

Vsetin- uspdadal soutZ o nejrychlejSi vyéh budovy radnice. Drobné potraviny
dostali za cigaretu tak&astnici kampahve Zdravém réste Vsetin

Trebic - vystup, tentokrat naebicskou &z, pripravilo Zdravé nisto Tiebk.

Karvina a Orlova -svoji kondici si mohli progfit Ucastnici tradiniho vystupu
na VelkouCentoryji, jenz byl sotésti ,Cesty zaistym vzduchem* spobag
poradané Zdravymi sty Karvina a Orlova.

Letovice - byl naplanovan tradni celodenni cyklisticky vylet udolinieky

Svitavy.
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» Kopfvnice - Komise Zdravého ®sta na svém poslednim jednani dogiau
radé meésta, aby pogtila starostu zaslanim dopisu majilel mistnich restauraci
s Zzadosti 0 vymezeni mistnosti pradky s dostatsmym tranim, jak je dano i

zakonem, a dopotenim k omezeni kdani alespd v doks podavani okda.

Dny bez Urai

Komunitnich kamp& Narodni dny bezirazi se v kona ve dnech 4.-11.6. pod
zasStitou Kancel@ Swtové zdravotnické organizaceQR. V navaznosti na UN Global
Road Safety Week , cozZ je prvni Globalni tyden b&zpsti silnéniho provozu. UN
Global Road Safety Week je sptitgy projekt Organizace spojenych naiaa S¥tové

zdravotnické organizace.

Clenové Narodni sit zdravych nist se kazdommé zapojuji do celostatni
kampag Dny bez Ura@, ale fada z nich row realizuje projekty zasiiené na
bezpeénost v dopra¥. Témito projekty jsou "Bezpma cesta do Skoly" , Pasoveci
Na kolo jen s Hlbou * Program "Bezp@a cesta do Skoly" pochazejici z Velke
Britanie a je zawteny na eliminaci nebezpiepii cest do Skoly a z ni. "Pasovec” je
preventivie — bezpénostni akce, ktery podporuje pouzivaristych autosed@&k a

bezpeénostnich pas

Prevence uUrazi mimo silnice je napini projektu "Bezfigd Komunita ". Tento

komunitni projekt probiha v Bétech Krondtiz a Trebai.
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Komunitni kampani Dny bez Urazse v roce 2006&novalo 20¢leni Narodni sit

zdravych ngst:

1) Boskovice, 11) Litostice,

2) Brno, 12) Mlada Boleslav,

3) Ceské Budjovice, 13) Moravska febova,
4) Hodonin, 14) Orlova,

5) Chrudim, 15) Progov,

6) Karving, 16) Sitl4 nad Sazavou,
7) Koprivnice, 17) Tebk,

8) Kronxtiz, 18) Teba,

9) Kutim, 19) Usti nad Labem,
10) Letovice, 20) Vsetin.
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Vyker z programi nekterych Zdravych est:

>

>

Vv

Kromeriz -olympiada bezpmé jizdy, které se zastnilo na 530 &i.

Brno - jak sprave pouZivat bezpmostni pasy v automobilu actdke
autosedeky informuji fidice @i dopravié bezpénostnich akcich v jgbéhu
mésice ¢ervna piislusnici PolicieCR a gredavajitidicam brozury ,Bezp&né

silnice dstem*.

Vsetin -vyukové dopravni testy pro zaky 1. aziddy |. stupr ZS. 8.6. si zase
mohou @ti vyzkouSet prakticky dopravni test v okoli vsetiého Mstskeho

Uradu.

Trebic - predstaven generel cyklodopravy vést a rovréz prok&hne seminék

témafim prevence dopravnich Utaa Bezpeéna cesta do Skoly.

Chrudim - akce s nazvem ,Spdle¢ proti Grazim“. Na stanovistich partnéer
Zdravého mista se budou moci ndshici seznamit se zakladnimi pravidly
bezpéného chovani na silnicich, u vody, v roli chodcegklisty nebo

spolucestujiciho apod.

Kurfim - akce ,Rodiovské schzky, tentokrat i na téma bezppg cesta do
Skoly* spolu se slavnostnim odhalenim billboagdl TO BOLI* a ,Pozor
ZIVE déti*.
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Evropsky tyden mobility - Den bez aut

Evropsky den bez aut, ktery nese zkratku EDBA iavigla Evropska komise v
roce 2000. Tato komunitni kampae kona kazdotm¢ 22. zdi. Hlavni myslenkou této
kampar je upozornit na neudrzitelny rigt individualni automobilové dopravy ve

meéstech a natizné zfmsoby jehareSeni .

V roce 2002 jednodenni Evropsky den bez aut popoz8ien na celotydenni
kampa s nazvem Evropsky tyden mobility — ETM, probihigid 16. do 22. 24 V CR
jsou ol kampas realizovany od roku 2002 a&gvaznowast aktivie zapojenych rést

a obci tvei ¢lenové NSZMCR.
V roce 2006 se kampani angazovala:R9a Narodni si zdravych nast.

» K Evropskému dni bez aut 2006 gehlasilo 6 Zdravych wst: Jilemnice,
Kostelec nad Orlici, Pettmov, Prosgjov, Piibram, Uherské Hradist

» Evropsky tyden mobility se spolu s Evropskym dnezraht se konal v 15
Zdravych rastech: Boskovice, Ceské Budjovice, Hodonin, Hradec
Kralové, Chrudim, Karvina, Kdpvnice, Krometiz, Letovice, Litomysl,

Moravska Febova, Uhersky Brodkicany, Velké Mezii¢i, Vsetin.

» Akci jen podpdlo 8 Zdravych rdst: Bolatice, Brno, Mlada Boleslav,
Orlova, Te¢, Tiebk, Tiebai, Usti nad Labem.

Dny zdravi

Tato kampa se kona 4. - 17fijna a hlavnim tématem je podpora zdravého

Zivotniho stylu v nistechCeské republiky.

Hlavnim cilem Dii zdravi nekonvetni formou informovat otany o tom, jak

spravie petovat 0 své zdravi a jak je moznég@chazet zdravotnim potizimulezitou
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souasti této kampanje zapojeni partnérzdravych nist, ktéi se problematikou zdravi

Z jakéhokoliv hlediska zabyvaji.

Kamparé Dny zdravi Narodni sitzdravych mist se v roce 2006 c¢astnilo 27

¢lenskych municipalit.
1) Blansko,
2) Bolatice,
3) Boskovice,
4) Brno,
5) Ceské Budjovice,
6) Hodonin,
7) Humpolec,
8) Chrudim,
9) Karving,
10) Kogivnice,

11) Kromefiz,

12) Letovice,

13) Litor#ice, 25) Usti nad Labem,
14) Moravskéai€bova, 26) Vsetin,

15) Orlova, 27) Zlin

16) Péiimov,

17) Pragov,

18) ifbram,

19) Roznov pod Radkost
20)&wa nad Sazavou,
21) Sti,
22) Tebk,
23) Febay,

24) Velké Meiil,
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Vyker z programi nekterych Zdravych est:

» Bolatice —meieni tlaku krve, mnoZzstvi cukru v krvi, objemu phguka prvni

pomaoci,

» Kromeriz odpoledne ;rozpohybovani* namsti - ukazka sportovnich skladeb,
cviceni, stanovigt se sportovnimi aktivitami proét a studenty, ktié maji svoiji
aktivitou motivané oslovit i rodte ke zmn¥né zivotniho stylu, sportu a vztahu
K prirodg.

» Pelbimov — den zdravych zub — popularg nawny program s odbornym
vykladem pro ZS k Gstni hygién

» Trebid — tradicni Béh Terryho Foxe; Sportovni den seriipDny otewenych
dvei ve Zdravych MS a ZS

» Chrudim - naSe stromy jsou stale s nami — vysadba novycmsét Pochod
generaci (spotay pochod senidr déti..celych rodin). FOrum pro zdravi,

Biojarmark
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4.7.2 Komunitni kampa# Zdravych n&st SR v ramci Narodnich siti

Clenskéa nista a obce Asociace zdravycksnSlovenska v fibéhu roku psadaji
raizné komunitni kampan které jsou prezentovany v mediich a nieh spravach.
Krom kampani, jez jsou oficialnimi kampgmi, mésta pdadaji i sve individualni akce.

Kalend&ni piehled komunitnich kampani je uveden v tabulce .

Tabulka 11 — Kalend#@i pehled komunitnich akci

Den narcig Duben

Den zend Duben

Evropsky den tance Kvéten

Dny zdravi Cerven

Den na kole Srpen

Evropsky tyden mobility - Den bez aut Srpen
Den bez tabaku Listopad
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Den narcig

Tato akce je jednou z népsich véejnych sbirek na tzemi Slovenské republiky.
Cilem této akce je upozornit na problematiku baipakovirg a informovat Sirokou
verejnost o postaveni paciénts rakovinou na Slovensku.Samotny ékvnarcisu
symbolizuje nad&i a solidaritu s nemocnymi.Této kamgase Wastnilo 7Zdravych

mést Slovenska:

1) Banska Bystrica, 5) KoSice

2) Bratislava, 6) Hromskélkcany
3) Trnava, 7) Twianskeé Teplice
4) Nitra,

Vyker z programi nekterych Zdravych ést:

Program této kampanbyl totozny ve vSech Zdravychéstech. Pro informaci
muzeme uvést, Ze diky této kampani bylo shromyaadlL,23 miliori slovenskych korun
a do této kampanse zapojilo 1 030 skautkteti prodavali Zluté narcisy a rozdavali

informacni materialy.
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Den zem

Tato kampa je tématicky zariena na enviromentalni vychovu a aktivity. Jedno
z hlavnich témat je zavislostovéka na Zivotnim progtdi, nutnost chranitifrodni
zdroje surovin a nutnost rovnovahy v zivotnim predi. Do kampahse zapojilyctyri
Zdrava ngsta.

1) Liptovsky Mikulas 3) Trnava

2) Martin 4) Previdza

Vyker z programi nekterych Zdravych ést:

» Liptovsky Mikulas -upraveni viejnych prostranstvi, likvidace odpadrysadba
zelerg, ¢iSténi vodnich tok za pomoci Skol a sot#t ve zkru papiru.

> Martin — enviromentalni aktivity ZS a MS. Zaci vyttt z této kampad

prezentace, které byly umialy na www. strankach &sta.

> Trnava —kampa organizovana ve spolupraci s Centrem volnéhsu. ZAci
zakladnich a #ednich Skol se aktiwnzapojili do Uklidu véejnach ploch a
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areét svych skol.

Evropsky den Tance

Evropska kampa den tance vznikl v ramci mezinarodnimucériknu planu
zamereného na aktivni Zivot a fyzicky pohyb.ésta, kterd organizuji tuto kampae
smazi zapojit co nejvice svychdmi do aktivniho tance. Do kampase zapojily fi

mésta:
1) Liptovsky Mikulas, 2) Martin, 3)Banska Bystrica
Vyker z programi nekterych Zdravych est:

» Martin — tanéni show na které sergustavily soubory moderniho i

folklérniho tance.

» Liptovsky Mikulas- sou¥z v tanci

Dny zdravi

Swtovy den zdravi 2006 na Slovensku se nesl v dueslatf Chceme pracovat

pro zdravi - Working together for Health.”. Cdmé se diky této kampani dovidaji jak

------

Den zdravi se konal v sedmggatech.

1) Banska Bysce, 5) Matrtin
2) Levice 6) Nitra

3) Liptovsky Mikulas 7) Tava
4) Kosice
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Vyker z programi nekterych Zdravych ést:

» Liptovsky MikulaS— vySeteni na celkovy cholesterol, HDL a LDL
cholesterol, triglyceridy a glukézu. &ni krevniho tlaku. Dale distribuce
informanich letak a brozur zagenych zdravy Zivotni styl a zdravou

VyZivu.

» Trnava -vzcklavaci a osstove :propagéni aktivity: Frednasky, besedy,

praktické ukazky, ochutnavkou a prezentaci racianglzivy.
Den na kole

Tato kampa je zangfena na podporu alternativni sportovni dopravyktBra
Zdrava n¢sto ho peadaji v ramci kampanEvropsky tyden mobility - Den bez aut,
samostaté. Propaguje téz aktivni Zivot a dostatek pohybbtp¥enedostatekijspiva
k incidenci vertebralnich a kardiovaskularnich onemni, ale i obezity.Do této

kampar se zapojily d¢ mésta:

1) Trnava, 2)dianské Teplice

Vyker z programi nekterych Zdravych est:

» Trnava - propagace alternativni dopravycema pro zakladni aistni

Skoly.

» Turcianské Teplice-zavod na kolech

Evropsky tyden mobility - Den bez aut
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Den bez aut je mezinarodni a panevropsky den, keglavi kazdotme v z&i.
Akce ma poukazat naripateln¢jSi zpisoby dopravy a podpid omezovani nistského
automobilismu. Prvopgtky myslenky Dne bez aut Ize nalézt jiz na korailgsatych
let 20 stoleti, kdy si lidé zali uvdomovat, Ze automobilismus vyznaganizuje
kvalitu Zivota ve mist. S tim souvisi ndjklad kniha Jane Jakobsové a:stském
planovaniDeath and Life of Great American Citie¥ roce 1974, kdy probihala ropna
krize, se poprvé tato kampave Svycarsku. Této kamparse &astnilo pouze jedno

Zdravé ngsto — Liptovsky Mikulas.

Vyker z programi nekterych Zdravych ést:

» Liptovsky Mikulads- prochazka pod nazvem , Krokerrep nésto”

Den bez tabaku

Clenské staty Sitové zdravotnické organizace vytilg svétovy den bez tabaku
v roce 1987. Upina pozornost na ceklsvou tabakovou epidemii a davardz na
prevenci ped tabakovym katem, ktery zjgsobuje onemoemi a smrt. Mii ke snizeni
3.5 mrtvych réné celoswtove z problént v disledku pouzivani tabakut @z primého

¢i pasivniho kokeni. Do této kamparse zapojilaif mésta.

1) Trnava, 2) Ttianské Teplice, 3) Nitra

Vyber z programi nékterych Zdravych ést:

» Trnava — organizace sogide , Festaia vyhrajeS” pro ktéky ve spolupraci

s Narodnim centrem zdravi.
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» Turcianské Teplice- besedy zagtené na prevenci koeni na zéakladnich a
strednich Skolach

» Nitra — prednaska organizovana za pomaoci ligy proti rakévin

4.7.3 Komunitni kampa# Zdravych n#st v€R a SR

V této kapitole se budeme zabyvat komunitnimi kamipa poradané
v ¢lenskych mdstech a obcich Narodni &izdravych nist Ceské republiky a
Asociace zdravych #st Slovenska.

V tabulce 12 jsou uvedeny jednotlivé kamgaramci narodnich asociaci a

terminy jejich konani.

Tabulka 12 — kalendai prehled komunitnich kampani NSZlva AZMS SK.

Narodni sit’ zdravych mést CR Asociace zdravych nist Slovenska

Nazev kampah Datum konani Nazev kampah Datum konani
Duben Den narcié Duben
Kvéten Den zend Duben
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Cerven Kvéten

Cerven

Srpen

Srpen

Listopad

Nekteré komunitni kampa&nbyt' jsou totozné maji jiny termin konani
v Cechach a na SlovenskuClenska nista a obce Asociace zdravychésn
Slovenska maji &Si vyker kampani do kterych se mohou zapojit. Stejako
V Ceské republice i na Slovensku maji komunitni karipak zdravotni tak
ekologickou tématiku.

4.8. Paty Uc¢astniki komunitni kampani

4.8.1 Pdy Uc¢astniki komunitnich kampani NSZM v roce 2006

Ucastelenskych municipalit Narodni gizdravich nist v komunitnich kampani je
dobrovolnou aktivitou. V nasledujicim grafu je zame pdet (astniki v jednotlivych
komunitnich kampani NSZM .

Graf 5 — P@et clenskych municipalit v jednotlivych komunitnich fami NSZM
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Jak je patrné v roce 2006 se nejiEnskych municipalit Narodni sizdravich

4.8.2 P@ty Ucastniki komunitnich kampani AZMS v roce 2006

Stejre jako ¢lenové NSZM iclenska nsta Asociace zdravychdst Slovenska se
do komunitnich kampani zapojuji dle svych moznogtgrafu 6 je zanesenaia@st
¢lenskych mdst AZMS v jednotlivych kampanich.

Graf 6 — Wastcleni AZMS na jednotlivych komunitnich kampani
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Jak vyplyva z grafu 6 ,, nejoblib&jsi “ kampart jsou Den narcisa Dny zdravi,
téchto kampani se shodimicastni 7 z 16 zdravych &st. Nejmér Zdravych ngst se
Gcastni kampah Den bez aut. Jak bylo jiz uvedenektera Zdrava resta zahrnuji
kampa Den na kole do Evropského dnu bez aut. Ztoholwodu je mozné
v zawrecném hodnoceni sist (tastniky obou kampani. OvSem i tak se tato kampa
fadi mezi jedny s nejmenstasti. Lze tedy konstatovat, Ze Zdravésta na Slovensku
davaji gjednost kampanim se z&fanim na zdravotni problematiku.

4.8.3 Pdty Ucastniki komunitnich kampani NSZM a AZMS v roce 2006

Z vy3e uvedenych vysledkvyplyva, ze Zdrava #sta vCeské republice
davaji rednost komunitnim kampanim s ekologickou tématikatimco Zdrava

meésta na Slovensku seéastji Uc¢astni komunitnich kampani zamenych na
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zdravotni problematiku.

4.9. Hipadoveé studie Zdravého dsta Trebai
4.9.1 Mesto Trebai

» Historicky a Uzemni vyvoj

Starobylé msto Trebair je prirozenym stediskem itebaiské panve zvkné
krajiny s mnozstvim lésa bezpoétem velkych a malych rybnik Trebar ma vzacné
zachované historické jadro,jehoZestem je nawsti, obklopené staro¥®&anskymi
domy s renesamimi Stity a loubim. Saiasti rtkdejSi hradby réstskych zdi se stal i
rozlehly zamek s renesarimi branami. P&atky meésta sahaji asi do poloviny 12.
stoleti. Nej¢tSiho rozmachu dosahlaebai v 16. stoleti za vliady rodu Rozmherk
Genialni plan Spanka Netolickeho - vytw¥eni rybnéni soustavy Tebaiska -poloZil
zaklady dnesSni podoby kraje. V jeho dile peékral Jakub K&in z Jetan, ktery
vytvoril novy ekonomicky zaklad panstvi. Hospesiée reformy, hlavé stavby
rybnika, zasahly i misto Trebai a jeho nejblizSi okoli. ZaloZeni velkého rybnikata
tésne u mesta a pozéSi stavba negtSiho rybnika Rozmberka se odrazily v
hospodéstvi a Zivo¢ mésta: nastal fliv lidi, vzkvétal obchod iremesla, objevuji se
nové domy. Toto nef&strEjSi obdobi bylo naruSendidetiletou valkou. Tebai se
zotavovala jen pomalu a zaostavala i hospglda K ozZiveni Zivota msta doslo v
poloving 19. stoleti, kdy se if€Ebai stala okresnim #stem. Roku 1960 byl zruSen v
Treboni okres a #sto obdrzelo lazesky statut. Roku 1978 bylo historické jadro
prohlaSeno rstskou pamatkovou rezervaci, o rok pfzthylo Siroké okoli Feborg
vyhlaSeno Chramou krajinnou oblasti fEbaisko (Biosférickou rezervaci UNESCO

bylo T¥ebaisko vyhlaSeno v roce 1977).

Historicky vyvoj Uzemi z hlediska tvorby krajinyasidleni v ni vykazuje oproti
ostatnim oblastem u nascita specifika a jeho logickym vysledkem je patrmésiz

této oblasti. Tento jev métipinu primo v @irodnich podminkach, ze kterych vychazi
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systém hospodani. Ri snaze vyuZzit ekonomickyipgodre zcela nehostinnou krajinu,
prolina se celym historickym vyvojem vynucenaipbt optimalizovat hospotini s
celym Uzemnim celkem a&novat pozornost globalnimu vynosu a nikoli maxinidin
zisku jednotlivych odétvi. Se systémem hospddai v danych podminkach souvisi
piimo politicky a sociélni vyvoj, jehoz odraz je pgtiv dneSnim charakteru regionu se
zjevnym pozstatkem feudalniho #igobu osidleni bez vyra&gsi koncentrace obyvatel
se sodasnym zachovanim hodnotlovékem utvdené krajiny. Uzemi pokryté
nesousednou zastavbou odpovidalo ekonomickému procesu didida vyrobnich

programi : zengdelstvi, ryb&stvi a lesnictvi.

Z téchto divodi (negesouvani poddaného vyrobniho lidu z mista namisto)
vznikaly farmy, dvorce, samoty, malé vesnice a gmslpoddanska d¢ata s koncentraci

femesel, pivovaru, lihovaru.Ve zng¢imeém historickém vyvoji I1ze sledovat jako zasadni

tyto jevy:

Civiliza¢ni vyvoj zasahuijici do krajiny byl velmi plynulyjgji stav je proto trvale
udrzitelny vyuziti ploch, které se vyvinulo v pesira prostoro¥ ¢lenitou strukturu, se
meénilo podstatd mére nez v jinych oblastech,systém osidleni, ktery kaini
organizovag -zakladanim poddanskych vesnic, se v govhhusté a rovnosiné siti
menSich mist a vesnic, ale také jednotlivych dvibra samot, row behem vyvoje

nemenil

Vzhledem k nedostatkuétsSich zdroj surovin a energie se této oblasti &m
vyhnul pimyslovy rozvoj 19. stoleti. Z&a¢ poklesl pget obyvatel v obcich pod 2 000
obyvatel a vzrostl peet obyvatel ve &Sich obcich a gstech.

> Prirodni bohatstvi @sta Treboi

Dlouh@ historie vzajemnych interakdovéka a girody dala postupnvzniknout
v tiebaiském regionu bohaté mozaice d&iyeh a girodnich vodnich ploch s

odpovidajici flérou a faunou.€Zko najdeme ve &dni Evrog rovinaté uzemi, kde je
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na malé ploSe soustkno tolik rostlinnych a ziv&iSnych druli jako na Febaisku.
Tyto skut€nosti umoznily zgazeni Febaiska do" vodniho systému biosférickych
rezervaci organizace UNESCO (jednasag biosférickych rezervacich na GzeGR )

a vyhlaSeni Chramé krajinné oblasti febaisko.

Chréarena krajinna oblastfEbaisko byla vyhlaSena v roce 1979 na rozloze cca 70
000 ha v ekologicky nejvyznar8i a nejhodnotjSi casti Trebaiské panve a
Chlumecké vrchoviny. Ta je v podstaoustedtna podél nivireky Luznice a Nezarky.
Trebaiska jsou ovSem rybniky a raSeligiStrestoZze intenzifikace hospaeai se
nevyhnula ani ryb&tvi, zachovaly si rybniky mnoho ze svychvpdnich funkci v
piirodnich systémech. vyznamnym prvkem krajiny jstaclpy rozsahlych raSelinis&a
dalSi mokadni Gtvary. Z hlediska krajirgké hodnoty jde o rovinné Uzemi, jehoz hlavni

kvality tvori vzrostla zel#, vodni plochy a Urrné stavebni.
» Cestovni ruch

Vyznamnym pedpokladem pro rozvoj cestovniho ruchu na Uzetebdiska je
krom¢ prirodnich bohatstvi velké bohatstvi architektonidkypamatek a dalSich
kulturnich poklada. Centrumi@borg je chragno jako néstska pamatkova rezervace, k
nejvyznamgjSim pamatkdm pé#t goticka stavba kostela sv. Jilji, renes@nzamek,
renesatini a barokni rétanské domy, jovodni opeveini s wzemi,ctyii méstské brany,
kasna a morovy sloup. Turisticky atraktivni je dakekd Schwarzenberska hrobka. V
okolnich vesnicich Ize naléztipodni venkovské domy a statky postavené ve stylu tz
jihoceského venkovského baroka, které jsou velkym p@ibnim bohatstvim pro
rozvoj pirodk priznivé venkovske turistiky.Kladem je i relativniikost, a tedy snadna
dosazitelnost turisticky velmi atraktivnich misak¢ jsou Hluboka n. Vit.Cervena

Lhota, Cesky Krumlov ,Jindichaiv Hradec, Tdl, Slavonice, Vy3si Brod a Zlata Koruna.

Hustéd sf rybniki, piskovenjiek a undlych kanal skytda moznosti pro vSechny
druhy vodnich aktivit - plavani, wind-surfing, vesani, vodacky sport, v zin

brusleni. Sportovni ryliani a rybéstvi jsou dalSi aktivity spjaté s rybniky a vodnimi

- 113 -



toky. Pro nav&vu Trebaiska jsou velmi atraktivni podzimni a jarni vylowzylasg je-
li mozno gimo na mist koupit rybi speciality nebo Zivé ryby. Novinkou npeoznost
zakoupeni jednorazovych nys&ych povolenek. Okolni lesy jsou tbenény na
myslivecké reviry. Msto samo ma dvhonitby, které jsou po zakoupeni povolenky

rovneéz turistim oteveny.

V oblasti je husta 8i kvalitné znaenych turistickych cestuené délky a
obtiznosti. Nkteré z nich je mozno vyuzivat i pro jizdu na ko@zna&eny jsou i

nawne stezky pro §i turisty a jedna pro cykloturisty.

Jizda na koni p#tk dalSim tradinim a girodé priznivym aktivitam. Rekremi
stredisko Doubi v letosni sezdrraji¥ovalo prondjem koni, vyuku jizdy na koni,
vyhlidkové jizdy v kéarech.

Lazeiska pée ma v Teboni dlouhou tradici vzhledem k bohatym zasobam
raSeliny uzivané pro ¢&u chorob pohybového Ustroji a rehabdlitami pobyty, kdy
jsou klasické bahenni proceduryidény s vodolébou, elektrolébou, specialnimi

cvicenimi a spolu s dietouigpivaji k celkovému ozdrémni pacienta.

Pozitivem je, Ze se v poslednich letech obarigikzé& domy s kapacitou 400 a 150
liZek vice otekely domécim obyvatéi i navsévnikim mgsta nabizeji ubytovani,
stravovani, koupi jednotlivych d¢ébnych procedur, moznost uzivamiotvicny a
bazénu. Oba laaeké domy mohou v budoucnosti vyznanpiispét k rozvoji dalSiho
Zadouciho odtvi turistiky konfereini turistiky. Nabidka sluzeb turish se ve nist
v poslednich dvou sezénach velmi roddi 'Prispéla k tomu vystavba dvou novych
hoteli a predevSim ubytovatelska sluzba Infokméno stediska, které zprogdkovava
ubytovani v soukromi. Je to leyj&i typ ubytovani, po kterém je velka poptavka.Ve

meéste funguji pijcovny sportovnich péeb.

Celkow maji Trebar a Trebaisko idealni pedpoklady k rozvoji "rakké"
turistiky, ktera nize vyznamnym zjsobem ovlivnit zastnanost i finaéni prijmy

oblasti, zazemim je v relatignnenaruSené ifyodé, architektonickych a kulturnich
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pamatkach aiftazlivé pivodni venkovské architekte, jez fistala zachovan.

> Historie Zdravého nésta Tiebai

V ¢ervenci roku 1990 gsto Trebal a mesto Horsens podepsaly v Horsensu na
zaklad spoluprace s danskou projektovou organizaci SUPRASRZakladni dohodu o

spolupraci.

V Tteboni bylo pozdi podepsano prohlaseni, tykajici se této Zakladohody.
WHO jmenovalo nisto Horsens dastnikem celositového programu Zdraveé dsto a

to v rem zaujalo jedno zipdnich mist.

Zdravé ngsto Trebai si predsevzalo prosazovélyii Siroké cile:

1. Uptesnit problematiku zdravi ve spodmske a politické agesdnésta a
rozvijet praktickou politiku vychazejici z komplegko pojeti

problematiky zdravi.

2. Zabezpéit informovanost viejnost zdravotnické problematice a strategii
WHO Zdravi pro vSechny prdsdnictvim Stediska Zdravého #sta se

stalymi zandstnanci a fistupem viéejnosti.

3. Podporovat organizai a institucionalni zgny, které povzbuzuji
spolupraci mezi oditvimi a oblastmi msta a dasti olfani

prostednictvim Nadace Zdravéhosata.

4. Rozvijet netradini pristupy k problematice zdravi, které trdziuji

vztahy mezi lidmi, jejich Zivotni styl a zdravi.

Vlednu 1991 byla schvalena koncepce Zdravéhaistan ngstskym

zastupitelstvem a &ervenci téhoz roku #sto Trebai podalo Zadost do Kodanaby
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bylo zaazeno do sétZdravich nést. Od rokul1994 je #sto Trebai fadnyc¢len Narodni
sit¢ Zdravych nést CR.

» Plan zdravi a kvality Zivota

Plan zdravi a kvality Zivota byl rozpracovan v r&@01 a byl doko¥en v roce
2006. Plan zdravi a kvality Zivota je vyhledovynamgm na 20 let, & by byt dale

rozpracovavan na &éai akeni plany.

> Spoluprace s narodni siti, koordinatory, medialezac

Koordinatorka PZM je v neustalém styku s Narodnii idravych mist a
medializ&ni agenturou, pis&anky do mistniho tisku, doigbaiského s¥ta, spoléné
s politikem PZM se &mstni seminid, Skoleni, vzdlavacich a osstovych akci
konanych NSZM nebo jednotlivymi Zdravymi ésty (nag. semin& na téma
udrzitelny rozvoj, komunitni planovani a komunispioluprace, podpora zdravi, Zdrava
Skola, metodika NSZM, strategické planovartizeni, PR a medializace, fin. zdroje a
fundraising, tvorba projekt atd. Na j&e roku 2005 se uskuteil v Tieboni v Mestské
hale Roh& jarni semin& Zdravych mndst spojeny s doprovodnym programem —
navstvou tebaiského kostela a pivovaru. O rok péjgdse v Treboni seSli Zastupci
zdravych nést na besedu o Prevenci Uraaz Bezpéné komuni¢. Na zaklad zasilani
dokumentace jsou aktivity Zdravéhoésta Trebar zveejnovany v publikacich o
Zdravych ngstech.

> Mistni projekty Zdravého data

1) Zdrava Skola
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Zéastupci tebaiskych zakladnich Skol secastnili spolu s politikem PZM a
koordinatorkou semirté@ na téma Skola podporujici zdravi. Zastupci ZSSddech

uvaZzuji o uchazeni se o titul Zdrava skola.
2) Bezpeéna komunita

Urazy a otravy \Ceské republice p#tmezi vyrazg problematické oblasti. Rog
u nés v souvislosti s razy umira kolem 9 000 lithrti na Urazy je naétim mist v
pricinach umrtnosti u dosfe populace, avSak wtd a mladistvich dokonce na mist
prvnim. VCeské republice &mé vice nez 300 000&ti utrpi Graz. Eblizné 30 000 dti

je nasledkem Urazu hospitalizovano a 380 nasledkem Urazu umira.

Projekt ,Bezpé&na komunita“, zasSt#hy Swtovou zdravotnickou organizaci, je
projektem zar¥enym na prevenci Uréz vSech Kkategorii, tedy umysinych i
neumysinych, dopravnich, Skolnich, Uraz domacnosti, f sportu a voln®asovych
aktivitach. Aktivity v ramci projektu jsou v danékalité, kterd se snaZi zali@vat
zrarenim, ale i s nimi spojenymi socialnimi a ekonomitkydopady, orientovany na
nejvice rizikové skupiny mistni populace. Tkai mezi nejohroze}Si pati déti a

senidi.

Na zéklad odbornych expertiz bylo zji&to, Ze lokélni projekty jsou z hlediska
efektivity piinosrejSi nezli aktivity nap. na narodni Urovni. @vodem je skuténost, Zze
vramci specifické lokality jsou aktivity determwény a smrovany kieSeni
konkrétnich probléiina rizik a nikoliv vSeobeendefinovanych cil. Projekt ,Bezpéna
komunita® neni \Ceské republice novinkou. Jako prvni ziskalo totensai v roce

2003 mésto Kroneiiz a stalo se tak doslovatgopnikem os¥dcené metody prevence

Urazl u nas.

VySe zmirny projekt stoji na &kolika pilifich, kdy primarnim poZadavkem je
zapojeni mistnich autorit, od éstského tadu pdinaje, fes praktické léka,

zdravotnicka sediska, Skoly, policii a dalSi, dostupn&izani. Tim je ovSemdinén
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pouze prvni krok. Velice ideZité je samotné zapojeni regnosti a dobrovolnych

sdruzeni do celého programu.
Cile projektu :

¢ z&lereni projektu do programu Zdravéésio Trebai, zapracovani do

Akéniho planu

¢ vytvoreni vhodnych preventivnich projéktzantiené na rizikové

skupiny populace i, senidi)
¢ realizacedchto preventivnich projektve mést Tiebai
¢ sledovani Grazoveé incidence v lokalit
¢ vytvoreni statistickéhoiehledu

¢ Sitit povédomi o projektu informovanim yejnosti prostednictvim

mistniho tisku

¢ spoluprace s mistni samospravou, iekzolicii, Skolami

» Komunitni kampar& Zdravého nésta Trebai

Zdravé ngsto Trebair se v uplynulém roce 200&astnilo £chto komunitnich

kampani:
1) Den zem 2) Den bez aut
3) Dny bez Urdiz 4) Dny zdravi

4.9.2 FRipadova studie Zdravého #asta Martin

> Historie n¥sta Martin
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Mésto Martin se naléza vistinicasti Slovenska v regidnTuriec. Prvni pisemna
zminka o tomto mistu pochazi z roku 1284, aleisto se do pajedi dostalo az v 19.
stoleti, kdy se v obdobi narodniho obrozeni Mastial centrem narodniho pohybu.
Roku 1861 bylo v Martine vyhlaSené Memorandum narskbvenského. Roku 1863
zde byla zaloZzend Matice slovenskd, v roku 18@rqgez tech prvnich slovenskych

gymnazii.

Po valce v roce 1918 v Martirobnovila¢innost Slovenska narodni rada a po
dobu 2. swtové valky je Martin z aktivhim centrem protifafi&ého odboje.Nisto

Martin je osmim nejlidn&fSim méstem Slovenska ma 59 514 obyvatel.

» Prirodni bohatstvi @sta Martin

Mésto Martin je chragno hradbou horskych masivMalej a Vdkej Fatry,
Kremnickych vrchov a poltd Ziar. Mésto lezi v severntasti Tukianskej kotliny
v nadmdské vySce 394 m.n.m. Jeho rozloha je 6773 haiidska kotlina je Sirokym
adolimteky Turiec, ktera ji preteka.

Mésto ma idealni podminky pro letni i zimni turistikikolni vylety, rodinnou

dovolenou i rekreaci.

Ochraré prirodniho bohatstvi v Turci s&nuje sf vytvorena z Narodniho parku
Mal4 Fatra a CHKO M&a Fatra. V této lokaktse vyskytuji ojediélé rostlinné druhy,
jako jsou tis evropsky, ostzice skalni, lomikanwgdyzeleny, plesnivec alpinsky, lilie
zlatohlava. Pestrost ttianské pirody se odrazi i na sloZzeni fauny. Najdeme zde
hlavatku podunajskou, vydrti¢ni, orla skalniho, meedda hrédého, rysa ¢i kocku

divokou.

» Cestovni ruch

M¢ésto Martin je diky své poloze a nadhertigquk jako stvd@ené pro dovolenou.
Hlavnimi druhy rekre&ni ¢innosti je @Si a cyklouristika, koupéni, rybolov, zimni
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sporty. Mesto obklopuji 2 velkoploSné chr&mé Uzemi: NP Vika Fatra a NP Mala

Fatra.

Z kulturnich instituci v satasnosti nizete v Martig navstivit Maticu slovenska,
Slovenskou nérodni knihovnu, Néarodni cintorin, Diiea SNP, Slovenské narodni
muzeum-Etnografické muzeum , Muzeum slovensikiny, Muzeum Martina Benku,
Memorandové namestie, Timnsku galérii. Msto skyta velké mnoZstvi zeken
piijemné parky a zrekonstruovano&spzonu, ktera upthznenila tvd centra nista a
slouzi k odpoinku i obkierstveni. .V objektu Millenium se nachazi Turistiek
informaini kancel& kterd poskytuje navdtnikim meésta potebné informace o

moznostech stravit v &t aktivni dovolenou.

> Historie Zdravého @sta Martin

Zdravé ngsto Martin seidi mottem: , Zdravylovek ma zo Zivota viac"

Meésto Martin se k mySlence Zdravychésh rihlasilo v roce 1996 usnesenim
mestského zastupitelstva, o rok pégd byla v ramci samospravy vytvena kanceka

Zdravého nista.

Zdravé ngsto Martin je¢lenem Asociace Zdravych st Slovenska. Projekt ma
kazdor@n¢ vyclenéné finance z rozpidu nesta, z kterych financuje vlastni akce a svoji

propagaci. Kroratoho se snazi ziskavat granty a dotace.

Projekt Zdravé sto je v ramci spravy &sta zaélenény do odboru socialni pé
a zdravotnictvi a jeji visobnosti starosty Estského fadu. KanceldZdravého nisto
iniciuje uskuténovani KHznych aktivit ve form kulturnich a sportovnich akci,
piednaSek na aktualni téma v oblasti zdravi, konterevieSkeré aktivity Zdravého

meésta maji za cil zlepSovani zZivotniho piesti a zdravotniho stavu obyvatel ¥sts.

» Plan zdravi a kvality Zivota
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Projekt Zdravé rsto je zamfeny naieSeni problérin tykajcich se stavu zdravi,
socialni oblasti a problémZzivotniho progedi v neéste Martin. V roce 1997 byl
vypracovan Profil zdravi #sta Martin, na zakladkterého se z 38 d¢iluvedenych

WHO "Zdravi pro vSechny " jako priority pro&sto Martin jevi nasledujci:
¢ Propagace zdravé vyzivy
¢ Boj proti zdravi Skodlivym navyikm ( koueni, alkohol)
¢ Boj proti toxikomanii
¢ Podpora pohybové aktivity a sportu
¢ Priprava rozvojovych projekta ziskavani graft
¢ Vyhybani se nezdravym stresovym situacim
¢ ZvySeni informovanosti aani.
¢ Pomoc sociakaslabsim skupinam obyvatel
¢ Ozdraveni Zivotniho prasdi a Zivotniho stilu
¢ Skvalithovani zivotniho progedi

¢ Podpora dusevniho zdravi obyvatel

» Mistni projekty Zdravého #ata
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1) Projekt aktivni dasti Skol necistote a ochrar Zivotniho prosedi v Martine

M¢stské zastupitelstvotipplo Usneseni zabez§ie prostednictvym kancel&
Zdravé nésto vypracovani konkrétniho projektu aktivniho zepozZS na Gzemi

mésta docistoty mesta a ochrany Zivotniho prostli.

2)Environmentélny systém manazérstva a manazéysiéns kvality

>

M¢éstsky Gad nesta Martin sa rozhodl v ramci projektu ,, Centistej produkcie
Bratislava - Spoléne pre cisté mesto* zavézd “environmentalni systém
manazerstvi" a "manazérsky systém kvality" zatipwsy/l vypracovany speciain
pro tento typ instituce "integrovany systém manst@r - IMS", ktery spojuje
vySe uvedené systémy do jedného integralniho celkonto rozhodnutim se
mésto stalo wibec prvni v Slovenské republic€eské republice av okolnich
statech, kterd implementuje do své prace "Integrpvdanazérsky Systém" v
oblasti sluzeb uejné spravy. Dne 31.3.2003 éMtska wad obdrzel od SKQS
certifikat na systém manazérstva kvality a systémvirenmentalneho

manazérstva.

Komunitni kampaézdravého rsta Martin

V roce 2006 se v pst Martin konali tyto komunitni kampan

1) beZeme 2) Dé&dravia

3) Svetovyidwanca 4) Mebez aut
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4.9. 3 Porovnani Zdravého &sta Trebai a Martin

Prvni pisemna zminka o obowstech se datuje do polovinginactého stoleti a
ob¢ mésta maji na svém uzemi CHKO, kteféi tuto oblast turisticky zajimavou.
Trebai ma na svém Uzemi navic l&ésto Trebair méa mensi rozlohu i mensi ¢

obyvatel.

Historie Zdravého wsta Trebai se datuje do roku 1990 zatimco Zdravésta
Martin funguje od roku 1997. Narozdil od Zdravéhssta Martin , které glo ihned
ziizenou kancefav ramci néstského tadu, byla kancetdPZM Tiebai ztizena v ramci

Informasné — kulturniho stediska.

Plan Zdravi a kvality Zivota byl vyhotoven weboni az v roce 2006 a vesst
Martin v roce 1997. V fieboni se Plan zdravi a kvality Zivota sklada z ®rgnich

skupin a V Martinu z 11.

Patet komunitnich kampani za uplynuly rok se shodu & z jednéietiny se
kampar shoduji i tématicky.

Co se t¢e mistnich projekt ktera old zdrava nista realizuji na svém Gzemi je
rozdil predevSim tématicky, ale i cilova skupirggtto projekd se liSi, Zdravé ®sto
Trebai se zamiuje predevSim na prevencétskych Urag a vychovu ke zdravi, cilovou
skupinou jsou fedevSim dti. Zdravé mésto Martin se orientuje ve svych projektech
piedevsim na envriomentalni problematiku, u jednohmeftu jsou Zaci zakladnich

Skol a u druhého jsou manaize

Tabulka 13. — Srovnani dst Trebai a Martin
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Treba Martin
Prvni pisemné zmka r. 1280 r. 1284
Rozloha 98,33 knf 6 500 ha
Pcatet obyvatel 9.083 obyvatel 59 514 obyvatel

Plan zdravi a kvality Zivota

Dokonrten v roce 2006

Dokonien v roce 1997

Komunitni kampa#

Den zems, Den bez aut
Dny bez arai, Dny zdravi

Den zemd, Den zdravi
Den tance, Den bez aut

Mistni projekty

Zdrava Skola,

Bezpe&na komunita,

Projekt aktivni dasti Skol
nacdistoté a ochras ziv.
Prostedi,

Evriomentalni systém
manaZzérvstva a
manazerska systém kvalit

S
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6. Diskuse

Vice nez d¥ tretiny lidi v Evrog Zije ve ngstech, proto se zdravi lidi ¥dhto
lokalitdch dostava do pogdi zajnt politiki na narodni i mezinarodni arovni. Evropska
meésta maji tedy fed sebou velmic¢kky ukol zlepSit zdravy a kvalitu Zivota svych
obyvatel. OvSem da g&i, Ze nésta majicast&nou odpo¥dnost k obyvatéim i mino
své spravni uzemi, Kiejsou ovlivreny dopadem rsta na socialni i fyzické prasdi

Vv regionu, ale i na celém &x.

Lidé jsou nej¥tSi spotebitelé neobnovitelnych zdifgjzaroveé produkuji odpadni
latky s kterymi se Zivotni pragidi jen &€Zko vyrovnava. Tuto skutgost mizeme
piirovnat k situaci, kdy sedime n&tvi stromu a onu &tev, ktera je naSim domovem

pomalurezeme.

Mnoha nésta se snazi znit své chovani. Nabizeji prostor pro zdravi a
udrzitelny rozvoj. Struktura &t umoZuje vzajemnou sa@innost mezi jednotlivymi
sektory, sotinnost mezi nimi a zapojeni komunit mnohem snéze mee celonarodni
arovni. Nicmér mésta celi pi prijimani opateni velkym probléraim. Nekterd nésta
jsou omezeny administrativnimi systémy, fitimimi nedostatky, ale také adaptaci na

menici se politické zazemi.

Zvlastni skupinu Evropskych &st tvai mésta zemi $edni a vychodni Evropy,
véetnd zemi byvalého Sa¥ského svazu. Zavedeni trzni ekonomiky ¥stach &chto
zemi n¢lo velky vliv na zdravi a Zivotni prasdi. Tato mista se musela vyrovnat
s celou fadou navzajem propojenych socialnich, ekonomickyekologickych a

zdravotnich probléf

Komise pro zdravi a Zivotni prdetli konstatovala: , Lidské zdravi naprosto
zavisi na schopnosti spoéteosti fidit vztahy mezi lidskymic¢innostmi, fyzickym a
biologickym prostedim zgisoby, které ochrauji a podporuji zdravi,avSak neohrozuji
integritu @irodnich systérin na nichz fyzické i byologické prdstdi zavisi. K tomuto
pati udrZzovani stabilniho klimatu a dostupnosti zélroPati sem také funknost
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piirodnich systéy do nichZz jsou ukladdany odpady vyprodukované ldsk

spolenosti“. ?°)

Muzemefict, ze kvalita Zivotniho pro®di je jeden z hlavnich determin&nt
zdravi, ovSentasto opomijeny. Zvla8tv doke takzvané totality, kdy neSetrné zasahy
do Zivotniho prosedi zpisobili nenahraditelné Skody.tAuz se jedna oizovani
velkochowi hospod#skych zviat ¢i zentdélskych druzstev spojené s érou déjah

hnojiv a insekticid.

Bylo by mylné domnivat se, Ze padem komunismu &kmmiceni Zivotniho
prostedi. Napiklad zne&iStovani ovzduSi je stale aktualnim problémem, diky
vzrastajicimu pétu motorovych vozidel.Ceska republika jesasto oznéovéana za
vrakovist Evropy. Diky vysokym cenam novych automdébjsou doCR dovazeny
ojeté vozy, které v zemich svéhévpdu jiz nespluji kritéria pro swj provoz. Jejich
vyfukové plyny zvySuji obsah oxidu dusiku a spolnasbytkem ozonu v povrchoveé
arovni zeng, prispiva k fotochemického smogu. BohuZel tato skutst grispiva k

zvySenému vyskytu respifaich onemoceni ©”:

Je tedy zjevné, ze Zivotni priedi je ovliviovano na dvou zakladnich drovnich.
Prvni je na drovni statu a druha na arovni komyniypipact doméacnosti. Chovani
domécnosti je dano vysifipma, vzdlanim a ¥domim odpowdnosti.  Pray
domacnosti jsou cilovou skupinou projektu zdravistm Je jisté, Ze jiné problémy

budou mit obyvatelé #ésta Prahy a jiné ve &t Trebai.

Mohlo by se zdat, Ze komunita je v dnesni &glmddni ,, slovo, steja jako
udrzitelna rozvojci ekologie. Casto tyto slova slysime v jednét¥ a ma to smysl.
Musime si ovSem wdomit, Ze udrZitelny rozvoj neni omezen jen na egaké
problémy. Zahrnuje integraci vesSkerych strategiio prozvoj s ukolem jfevzit
odpowdnost za dlouhodobécimky na Zivotni prosedi a nasledhna kvalitu Zivota
obyvatel — komunity. Saisti udrzitelného rozvoje se tedy stava zdravilitevaivota

¢i socialni jistoty.
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V ¢lanku 2 v Dohod o Evropské unii je uvedeno: , Komunita ma za ukol
prosazovat harmonicky a vyvazeny rozvoj ekonomibkyanosti, udrzitelného a
neinflatniho 1fistu s ohledem na Zivotni preéesti, vysoky stupe sblizovani
ekonomickych vykofl, vysokou Urov& zangstnanosti a socialni ochrany, zvySovani
Zivotni drovre a kvality Zivoty.“®®)

Jek je patrné problematika zdravi a udrzitelnglota je velice Siroka a skyta
mnoho uskali. Bylo by mylné zuZovat ji pouze na legickou problematikugi
problematiki zdravotni. Smysl ma pouze celistvy nahled. Polaididrzitelny rozvoj
nebude uplaiovat ve véejné spray, tak sebelepsi myslenky kampag nemaji smysl.

Z tohoto divodu se domyvam, Ze Projekt Zdrav&sto bude mit v budoucnosti
nenahraditelnou Ulohu. Sdruzuje v &okeSkerou podstatu udrzitelného rozvoje, ale

hlavre u¢i obéany odpo¥dnosti za své chovani i zdravi.

Lidska cinnost v ngstech Evropy velkou #mou prispivaji k poSkozovani
zivotniho progtedi s naslednymi hrozbami pro lidské Zivoty jak wdpe, tak

v ostatnich statech &a.

Vysoka urové spoteby energii a zdréj momentald potrebnych v evropskych
mestech vytvéi znanou ¢ast celosstového zneisteni a rispiva k takovym efekim,
jako je globalni oteplovani vycerpani stratosférického ozonu. Mnohé zifjemnych
dopad: na véejné zdravi se objevi pomalu, ptiesinictvim dopadl klimatickych znén

na zenddgIstvi, oceansky rybolov aighi infekenich chorob®®’

Diky rozpadu stratosférického ozonu sel@va, Ze do roku 2030 se zvystgo
amrti na rakovinu &e zpisobenou ultrafialovym zé&nim B na dva miliény
obyvatel.®Rmto nepijemnym dopadim naSeho Zivota se snazfegchazet Zdrava

mesta.

Vytvareni Zdravych msst vyZzaduje neustaly dialog o zdravi a kwalitivota
obyvatel n¥st. Mésta museji uddomele planovat a sefovat k trvale udrzitelnému

rozvoji. To nelze ponechat pouze na trznich silach.
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Planovaci postupy se museji amt tak, aby zahrnovaly environmentalni,
zdravotni, ekonomické a socialni otazky, aniz bypgesebe separovaly. To se projevi
nagiklad v novych mistskych planech, které jsou sestavovany na zakjatbrit
komunity. UdrZitelnost a udrzitelny rozvoj znameénadg environmentalni, ekonomické

a socialni patby jsou komplexni a vyZzaduji integrovaeégeni.

Zdravym ngéstem niize byt ngsto, které se cilénzabyva vSemi oblastmi Zivota,
jez mohou mit vliv na zdravi a pohodu obyvatel.ed@ja se pouze o stav ptesli ale
zejmeéna o zivotni styl lidi a o jejich pocit spodopsti ve miste. Spol€ny pojem, ktery
vystihuje vSechny uvedené oblasti, zni: podminky pwalitni Zivot a bezps.
Zakladem podpory bez{eosti je podpora mistnich politickych a administaich
subjekfi. Projekty takto zastihé vykazuji vy3si efektivitu a dobré vysledfy)

Zdrava mista vnimam jednoziaé pozitivre. Myslim, Ze je na mistpochvalit
zpisob, jakym Zdrava #sta prosazuji styl zdravého Zivota a udrzitelnywopz praxi
mést a obci. Metodika Zdravychéast, plré odpovida parametm udrzitelného rozvoje.
Pristup k @mu je zaloZzen na partnerstvi mezi vSemicaairenymi subjekty v
municipali€, které se v ramci Zdravychast da&i dolre rozvijet. Pracuje se s vysokym
stuprem (kasti véejnosti na rozhodovani, takze dochazi knephni Ahrhuské
uamluvy, jiZz jeCeska republika signa&m. Pozitivie vnimam také fakt, Ze zapojenim
uvedenych postup které vedou ke zlepSeni Zivota obyvatel, nakodechazi i ke

zlepSovani zivotniho prastdi. Ke kvali¢ Zivota dobreé Zivotni prosdi prost pati.

Lokalni Agenda 21 je jednou z vyznamnych kapitokrdko programu pro
jednadvacété stoleti, tedy dokumentu Agenda 21, jalkbyl prijat na swtovém
summitu OSN v Riu de Janeiro v roce 1992. Tentoudwnt giklada velky vyznam
praw déni na mistni drovni, kde se odehravaji denni aptilidi. Spojeni Projektu
Zdravé ngsto na mistni Agendu 21 se protgedténti spontans a girozerg. Lzefici,
Ze tam, kde Zdrava #sta dobe funguji, zavagi velice kvalitni mistni Agendu 21. Je
to dilezité i pro jiz fungujici mistni Agendy. Ve Vsetimagiklad ve chvili, kdy se

meésto @ihlasilo k myslenkam Zdravych ¢st, mistni Agenda 21 jiZ existovala a byla
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tak jeSt posilena. Projekt Zdravé &sto posunul mistni Agendu 21 na Urbve
strategického rozhodovani veéstt a dosahl jejiho oficialniho zdeEeni ze strany

zastupitelstva. To je, myslim, velicéznivé.

Na druhou stanu je nutné dodat, Ze komuni#antiené intervence jsou mnohdy
neldsp$né v dsledku neporozusmi jejich politickému kontextu ®®.  Dal&im
problémem je Ze mnoho obyvatel stale astebralo osobni odp&dnost za pé o
zdravi své a svych blizkych. Jednim Zcgrogramu ,Zdravi 21 WHO je proto
posilovani osobni odpéunosti za své zdravi a tzv. sebé&pésefl care) (Halik, 2004).
Kazdy ¢lovék ma mit moznost @evat o své zdravi a rozvijet tak agvzdravotni

potencial.

NSZM CR je v sodasné dob jedinou asociaci municipalit ¢R, ktera ma v
zakladnim poslani, teném jejimi stanovami, hledat cestu ke zdravi, itelnému
rozvoji a kvali¢ Zivota v podminkach #st v Ceské republice. Zdravi a udrZitelny
rozvoj, které Zdrava #staCR sleduji, je snahou o to, aby podminky pro kvaimot
byly zachovany v dlouhodobém horizontu, pro daiiegace. Uvedeného stavu nelze
dosahnout nahodn Pokud ndsto hodla srrovat ke zdravi, udrzitelnosti a kvalit
Zivota, jednd se o manaZersky postup, ktery sevdasjrategicky rozvoj. Cilem
strategického rozvoje v kvalitmezinarodnich dokumehntHealth 21, Agenda 21 a
NEHAP je vytvait podminky pro zdravy a kvalitni Zivot obyvatel véech dlezitych

oblastech - podpora zdravi, Zivotni piesti, socialni progedi a prosperita ésta.

Jeden z probléinse kterym se v dnesni dobdrava nista potykaji je zvySujici se
incidence urar Urazem je v3eobeé&nchapano zrami vznikajici netumyska
v prostedich jako je doprava, Skolni a pracovni pexdit sport. Toto je vSak pouze
jedna kategorie Urazovosti. Trendem vd&mné Urazové prevenci jsou tzv. drazy
amysiné. Kategorie umysinych afazahrnuje dle klasifikace WHO Urazy vznikajici

v diisledku tmyslného poskozeni zdravi svého nebo drsbigy©?.

Jednim z projekt zabyvajici se prevenci Urage projekt Bezpé&na komunita.

Nazev projektu ,Bezpma komunita“ neni velmiasto vniman v souvislosti s prevenci
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arazi. Je proto nutné opakowarzdiraziovat hlavni ndpl tohoto projektu, a to
ovlivnéni Urazové incidence a snizovani zavaznosti tird&ojem ,bezp&" byva
chapan ve spojitosti s trestmpravni problematikou, a to ifgs to, Ze projekt neni

v Ceské republice tplnou novinkou.

V roce 2003 se podido méstu Kronttiz po rekolikatém vytvédeni preventivnich
aktivit na poli Urazovosti jako prvni komudiu nas ziskat statut WHO ,Bezr&

komunita®“.

Na zaer diskuse bych chlita upozornit na nedostatek literatury vztahujici se
k problematice projektu Zdravéésto véeském jazyce. Dostupnost anglické literatury

je vSak velmi obtizna.
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6.1. Hypotézy

Na zaklad analyzy Narodni sitzdravych nist a Asociace zdravychdst Slovenska

byly vytvoreny tyto hypotézy:

6.1.1 Hypotézdislo I.

Narodni sf zdravych mist a obciCR a Asociace zdravych dst Slovenska maji
shodny pordr mezi obyvatelilenskych ndst a obci a celkového @il obyvatel a to je
20% z celkoveého pitu obyvatel.

6.1.2 Hypotézdislo Il.

Zdravéa mista vCeské republice davaji@dnost komunitnim kampanim
s ekologickou tématikou, zatimco Zdrav@&sta na Slovensku s&asgji ucastni

komunitnich kampani za¥fenych na zdravotni problematiku.
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7. Zaver

V diplomové praci jsem uvedla stny piehled vyvoje S#tové zdravotnické

organizace a jejiho komunitniho projektu Zdravésto.

Tato prace sledovala celkem 10uacdilu. Prvni dva cile sledovaly organina
strukturu zadtiujicich organizaci, které jsou Narodni’ sidravych nist vCeské
republice a Asociace zdravychést Slovenska. Provedla jsem analyghto organizaci
a nasled&éjsem srovnala jejich organigai strukturu.

Dal3imi cily bylo zmapovani projektu Zdravé&sto vCeské republice a na Slovensku,
dale zjistni vyvojového trendu pidu clenskych municipalit zapojenych do projektu
Zdravé ngsto. Mezi cily bylo také zjighi patu obyvatel zapojenych do projektu
zdravych ngst vCechach a na Slovensku. Domnivam se, Ze viechnigydjleplrsny.

Jako praktickou ukazku projektu zdravésto jsem v praci uvedla ifipadové

studie dvou zdravych &st, Trebar a Martin.

Ziskané poznatky bude mozZno vyuZit k vyuce na Z®iecdské univerzity.
Diplomova prace se da vyuzit jako sty prehled o S¥tové zdravotnické organizaci a
piedevsim o komunitnim projektu Zdravé&sto. Dale jako inspirace k preventivnim
progranmim realizovanych na ZSF JCU a v§m$ zkuSenosti mezi Narodni siti zdravych

mést Ceské republiky a Asociaci Zdravychésh Slovenska.

Zdrava ngsta & uz vCeské republicéi na Slovensku sleduji udrzitelny rozvoj a

vytvareji podminky pro kvalitni Zivot v dlouhodobém hantu, pro dalSi generace.

Uvedeného stavu nelze dosahnout nabodPokud ndsto hodla smovat k
udrZitelnosti a kvalit Zivota, jedn& se 0 manazersky postup, ktery sevaastrategicky
rozvoj. Cilem strategického rozvoje v kvalinistni Agendy 21 je vyttt podminky
pro kvalitni zZivot obyvatel ve vSechil@zitych oblastech - Zivotni prdsti, socialni
prostedi a prosperita ésta - a tim posilit lidské zdravi, kvalitni Zivotspokojenost

jako z&kladni Zivotni hodnoty.
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Priloha ¢islo 5: Charta evropskych &st a obci swtujicich k trvale

udrzitelnému rozvoji - Aalborgska charta

schvalena dastniky Evropské konferenegehto n¥ést v Aalborgu, Dansko, 27. &na
1994

Cast I: Souhlasné prohlaseni k udrzitelnému roawjppskych nist a obci

Cast II: Evropska kamgpiaza trvale udrZitelna #sta a obce

Cast Ill: Ueast na programu mistni Agenda 21: Plany mistniai pko udrZitelny
rozvoj

Cast |
Souhlasné prohlaseni k udrzitelnému rozvoji evrgplskmsst a obci

I.1. Role evropskych #st

My, evropska mista, signaté této Charty, prohlaSujeme, Ze v tokgid naSe nista

existovala v rdmckisi i mimo &, v narodnich statech a rezimech, i@zivala jako
centra spol&enského Zivota, ekonomickych progegako strazci kultury, &lictvi a

tradice. Spolu s rodinami a okolim bylatsta zakladnimi prvky naSich spofesti a
stafi. Mésta byla také stdisky pfimyslu, unéni, obchodu, vzé&lani a viad.

Chapeme, Ze nas s@msny néstsky zivotni styl, zvlasts nasSimi modely &by prace a
pracovnich funkci, vyuziti mly, dopravy, pimyslové vyroby, zewrudélstvi, aktivit

volnéhoc¢asu a takto danym Zivotnim standardem, didisv podstat zodpowdnymi za

mnohé problémy Zivotniho prdsti, které ped lidstvem vyvstavaji. Toto obzvlast
souvisi s tim, Ze 80 % evropské populace Zijesstakych oblastech.

Poznali jsme, Ze vSichni v sgasnosti Zijici lidé, tim ménpak budouci generace,
nemohou vyuzivat zdroje v jmyslovych zemich na ny$i Grovni bez poskozeni
piirodniho bohatstvi.

Jsme pes\vdceni, Ze udrzitelny lidsky Zivot na této z&kouli nemize byt dosazen bez
udrzitelného rozvoje mistnich komunit. Mistniady maji blizko k misim vzniku
problémi Zivotniho prodedi a nejblize k obyvatieh a podili se s vladami na
zodpovdnosti v kazdém usili o dobrou existenci lidstyaieody.



Proto jsou mista klovymi prvky v procesu zem Zivotnich styl, vyroby, spateby a
mestského prosgedi.

[.2. Pojmy a principy udrzitelného rozvoje

My, mésta, chapeme, Ze idea udrZitelného rozvoje nam panzalozit nas Zivotni
standard na Uunosné&imdni kapacit. Snazime se o dosazeni socialni spravedlnosti,
udrzitelné ekonomiky a Zivotniho preéesi.

Socialni spravedinost bude muset byt ButaloZzena na ekonomické udrzitelnosti a
rovnopravnosti, které vyzaduji udrzitelny rozvojdtiniho prostedi.

Udrzitelnost Zivotniho progdi znamené ochrantigdniho kapitalu. To vyZzaduje, aby
rychlost spateby obnovitelnych surovin, vody a energetickychopidrnefrevysila
rychlost jejich pirozené obnovy a aby sgeba neobnovitelnych zdfopebyla rychlejsi
nez jejich nahrazovani zdroji obnovitelnymi. Udehitost prosedi také znamena, Ze
stupa emitovanych zn#st'ujicich latek nefevySuje schopnost ovzdusi, vodytalyp je
pohltit a zpracovat.

V neposlednitad je v ramci udrZitelnosti prosdi nezbytna ochrana biodiverzity,
lidského zdravi a kvality ovzdusi, vody @&dy na stupni, ktery vyhovuje lidskému
Zivotu a jeho existenci, i zivotu zighu a rostlin pro vSechnyeky.

[.3. Mistni strategie pro udrzitelny rozvoj

My, mésta, jsme feswdcena, Ze résto je jednak neptSim prvotnim gvodcem mnoha
nerovnovaznych stévv architektie, socialnich podminkach, ekonomice, politice,
piirodnich zdrojich a Zivotnim prdsti, jez poSkozuji nAS moderniésva naopak
nejmensi jednotkou, ve které mohou byt tyto prolgiésmysluplg vyreSeny
integrovanym, holistickym a udrzitelnym igobem. ProtoZe je kazdéesto odlisSné,
musime najit své individualni cesty vedouci k uétdému rozvoji. Spojime principy
udrzitelnosti v nasich politikach a budeme vybtagrislusné pozice naSich &st na
z&klad mistnich piméienych strategii.

l.4. Udrzitelny rozvoj jako tviivy, mistni proces usilujici o rovnovahu
My, mésta, si u¢édomujeme, Ze udrzitelnost neni ani vize, ani &ramy stav, ale tvidvy
mistni proces snazici se o rovnovahu, ktery jeii@zSdo vSech oblasti mistniho



rozhodovani. Zajidije zgtnou vazbu wizeni nesta, jehozéinnosti snétuji bud’ k
rovnovaze nastského ekosystému, nebo ji narusujiéskd je vnimano jako organicky
celek a dinnost vSech vyznamnych aktivit je vyrazna, pokedizeni ntsta zaloZzeno
na informacich ziskanych v tomto procesu. Diky ttomprocesu se mohoué&sto i
obc¢ané kvalifikova® rozhodovat. V ramciidiciho procesu, ktery vychazi ze zasad
udrzitelného rozvoje, mohou byté¢inéna rozhodnuti, kterd nejenom reprezentuji
sowasné zajmy, ale i zajmy budoucich generaci.

1.5. ReSeni problérnvyjednavanim navenek

My, mésta, uznavame, Ze&sto si nesmi dovolit ienaset své problémy do Sirokého
okoli nebo do budoucnosti. Proto musi byt veSkeoblpmyc¢i nerovnovaznosti gsta
piivedeny k rovnovaze ki uvnitt mésta samého, nebo s vyuzitim pkad wtSiho
systému na regionalni nebo narodni Urovni. To jdsfou vejSiho vyjednavani.
Pouziti tohoto principu poskytuje kazdémustu velkou volnost ifp stanoveni typu
jeho aktivit.

[.6. Udrzitelny ekonomicky rozvoj ésta

My, mésta, jsme si &doma, Ze limitujicimi faktory naSeho ekonomickélawvoje se
stal @irodni kapital, jako je atmosférajngn, voda a les. Proto do tohoto kapitalu
musime investovat. V padi dilezitosti to vyzaduje:

1. investice do zachovani stavajicihdirpdniho kapitalu, jako jsou zasoby
podzemnich vod,jua, stanovi&tvzacnych drut

2. podpora istu @girodniho kapitalu omezenim st@asné urové jeho exploatace,
nag. vyuzivanim obnovitelnych zdriognergie

3. investice do sniZzovani tlaku né@imdni kapital roz§ovanim undle vytvaeného
piirodniho prosedi, jako jsou nap meéstské parky slouzici pro rekreaci a
snizZujici tlak na prozené lesy, a

4. zvySovani efektivity vyuzivani produktjako jsou nap energeticky usporné
budovy, environmentainSetrna mistska doprava.

[.7. Socialni podminky pro trvalou udrzitelnoststa

My, mésta, si u¢domujeme, Ze chudi jsou nejvice ohrozovani enviemtainimi
problémy (jako je hluk a zi&tené ovzdusi z dopravy, nedostatek estetickych hodnot
nezdravé bydleni, nedostatek volného prostranatzBrové nemaji schopnost je sami
ieSit. Nerovné rozfleni bohatstvi fisobi jednak neudrzitelné chovani, jednak



znesnaduje provedeni zgn.

Snazime se integrovat zakladni lidské socialnighyt stej@ jako p&i o zdravi,
zanestnanost a programy bydleni do ochrany Zivotnilesfedi. Chceme se pdit z
prvotnich zkuSenosti s trvale udrzitelnymugpbem Zivota tak, abychom sk&ne
prispeli ke zkvalitreni Zivota olgani, a nikoli pouze maximalizovali sgebu.

Budeme se snazit vytiét pracovni mista, kter&ippeji k trvalé udrzitelnosti ésta a
zarove snizi nezamgstnanost. R snaze o plakani nebo vytvieni pracovnich mist
budeme posuzovat kazdy podnikatelsky &arpodle kritérii trvalé udrzitelnosti,
abychom podpii vytvaieni dlouhodobych pracovnich mist a vyrobu zboZoahbu
dobou spdtby v souladu s principy trvalé udrzitelnosti.

[.8. Trvale udrzitelné vyuzivaniigy

My, mésta, si u¢édomujeme dlezitost efektivniho vyuzivanitply a vytvaeni takove
UzemmrE planovaci politiky nasich mistnich samosprav,&teude obsahovat strategicke
environmentalni posouzeni vSech zam Méli bychom vyuzit moznosti efektivni
verejné dopravy a efektivniho vyuzivani energie, ktpaskytuje vysoka hustota
zastavby, ovSemipzachovani lidskych rozéni rozvoje. Jak p programech obnovy
starychcasti, tak pi planovani novycletvrti se budeme snazit o kombinovani funkci a
tak snizovat pdebu mobility. \edomi spravedlivé meziregionalni zavislosti by nam
meélo umoznit vyvazit toky mezi gstem a venkovem aigdejit tomu, aby #sta
neungrné cerpala zdroje z okolnich oblasti.

1.9. Vzorce trvale udrzitelné &stské mobility

My, mésta, budeme usilovat o zlepSeniispupnosti a udrZzeni socialniho blaha a
mestského Zivotniho stylu s menSim mnoZstvintglmiého transportu.

Vime, Ze omezeni vynucené mobility a zastaveni pogdmadbyténého pouzivani
motorovych vozidel je nezbytnosti v trvale udrzitah nest. M¢li bychom dat
piednost ekologitéjSim zpisokim dopravy (zejména éhi, cyklistice, véejné dopraw)

a v naSich planech maximélnyuzit kombinaceéchto zgisohi dopravy. Individualni
motorizovana doprava ve &t musi mit pouze dopkovou funkci pro zabezgeni
mistnich sluzeb a udrzeni ekonomické aktivitista.



1.10. Zodpo¥dnost Vici globalnimu klimatu

My, mésta, vime, Ze vyznamné nebedip«které pedstavuje globalni oteplovani pro
piirodu, ¢clovékem vytvaené prosedi i budoucnost lidstva, vyZzaduje co nejrychlejsi
odezvu dostatmou pro stabilizaci a redukci emisi sklenikovychinildo atmosféry. Je
dulezité chranit globalni zdroje biomasy, jak lesak fytoplankton, které hraji zasadni
roli v zemském uhlikovém cyklu. Zamezeni emisimogilhich paliv bude vyZadovat
koncepty a iniciativy zaloZzené naldadném pochopeni jak alternativ, tak éstského
prostedi jako energetického systému. Jedinou trvale itetlipu alternativou jsou
obnovitelné zdroje energie.

[.11. Prevence zi&teni ekosyster

My, mésta, jsme si &doma toho, Ze do ovzdusi, vodidy a potravy se dostava stale
vice a vice jedovatych a nebezpgch latek, které v rostouci i ohrozuji lidskeé
zdravi a ekosystémy. Podnikneme vSechny kroky pralby dalSi zn@Stovani bylo
zastaveno a aby mu bylo zamezeno u zdroje.

[.12. Mistni samosprava jako podminka

My, mésta, ¥iime, Ze mame silu, znalosti i iy potencial, abychom vytwdi cesty k
trvale udrzitelnému Zivotu a vedli naSessta po nich. Jako demokraticky zvoleni
zastupci nasich mistnich sp&dastvi jsme Ppraveni fevzit zodpovdnost za ukol
pretvait naSe mista v nésta trvale udrzitelna. Mira, s niZ jsoksta schopna reagovat
na tuto vyzvu, zalezi na rozsahu kompetenci dasgomospravam na zakkagrincipu
subsidiarity. Je nezbytné, aby na mistni Urovistal dostatek pravomoci a abylgn
mistni samospravy solidni finém podminky.

[.13. Obyvatelé jako ktbove prvky a vtazeni wejnosti do projektu

My, mésta, se zaftujeme plnit mandat dany programem Agenda 21 v Ridaheiro, a
postupovat v ramci rozvoje nasich piamistni Agendy 21 spalaé se viemi stranami
naSich obci - obyvateli, podniky a zajmovymi skgmm. Uwdomujeme si nutnost
rozskit mezi vSemi &mito stranami vyzvu k zodpe&dnosti za uskutaeéni Patého
environmentalniho akiho programu Evropské unie, daného heslem &8m k

udrzitelnému rozvoji“. Proto zaloZime své snahy Bpolupraci mezi vSemi
zWastrenymi stranami. Zajistime, aby vSichni obyvatelé &nmové skupiny réli



piistup k informacim a mohly se podilet na mistnimhomlovani. Budeme hledat
piilezitosti pro os¥tu a Skoleni o udrzitelném rozvoji, a to nejen girkou veéejnost,
ale takeé pro zvolené zastupceradniky mistnich gad.

[.14. Nastroje pro udrzitelny rozvojiizeni nésta

My, mésta, se zatujeme vyuzit dostupné politické i technické nastrkjgiblizeni
fizeni meésta jako ekosystému. PouZijeme Siroktadu nastrdj, véetnd shéru a
zpracovani dat, dale planovani v Zivotnim pexdit, regulani, ekonomické a
komunika&ni nastroje, jako jsou n#pglad nd&izeni, dad a poplatky, a také
mechanismy, které zahrnujic¢ast veéejnosti. SnaZzime se o vytemi nového
rozpaitoveho systému, ktery dovoli hospoelai s naSimi firodnimi zdroji tak
ekonomicky, jak hospodime se zdroji ,urslymi“, napriklad s pegzi.

Vime, Ze musime zaloZit tvorbu naSi politikyfidiciho asili, zejména monitorovani
naSeho Zzivotniho prasdi, kontrolu, zd&vani, &tovani, rozvahové a informai
systémy, naiznych typech indikatdér které zahrnuji kvality gstského prosedi,
mestskych systéin

My, mésta, si u¢édomujeme, Zze v mnoha evropskychéstech jiz byla usgsre
aplikovana celérada politickych rozhodnuti a aktivit s pozitivhinekologickymi
vysledky. AvSak pestoZe jsou tyto nastroj&idné pro snizovani tlaku neudrzitelného
rozvoje, samy v sabneobraci celkovy sén spol&nosti. AvSak mista maji jest stale
silnou ekologickou zakladnu a tim danou &kuw moznost prvniho kroku v integraci
svych politik a aktivit v rdmci procesu hospoels mésta, a v tomto procesu jsme
vyzyvani rozvijet své vlastni strategie, zkouSet jaxi a podilet se o zkuSenosti.

Cast Il

Evropska kampaza trvale udrzitelna ssta a obce

My, mésta, signaté této Charty, se budeme vzajeqiit ze zkuSenosti a Usgnych
mistnich pikladi. Budeme se navzajem povzbuzovat k vigwd dlouhodobych pldn
mistnich akci (mistni Agenda 21), abychom timtadilpiospolupraci mezi pedstaviteli
mest a zapoijili se do akci Evropské unie v oblaststského progedi.

Zatiname zdeEvropskou kampa za trvale udrzZitelna ésta a obe, abychom
povzbudili a podphli mésta snéiujici k udrzitelnému rozvoji. Rateni faze této



kampar bude dvouleta a po jejim skimi bude dalSi rozvoj stanoven na Il. Evropské
konferenci na podporu udrzitelného rozvojésmktera bude gaddana v roce 1996.
Zveme vSechny mistnii@dstavitele rést i vesnic, a kterékoliv mistnirgrstavitele
evropske s aby se fpojili k této kampani gjetim a podepsanim této Charty.
PoZadujeme, aby vSichni hlavni mistriegstavitelé vzali do rukou koordinaci této
kampag. Koordinani vybor bude vytvien ze zastupictéchto siti. Budou sepsany
dohody pro ty mistnifedstavitele, ktg¢ nejsowleny zadné sét

Predpokladame, ze hlavni aktivity kamgamudou tyto:

- usnadiovat vzajemnou podporu mezi evropskymisty v navrhovani, rozvoji a
uskuté&novani politiky udrzitelného rozvoje,

- sbirat a roz$ovat informace o dobrychiladech na mistni Urovni,

- ziskat pro myslenku udrzitelného rozvoje dalSi migtedstavitele,

- ziskavat dalSi signas& Charty,

- organizovat kazdotmi predavani cen gstim usilujicim o udrzitelny rozvoj,

- formulovat politicka doporteni Evropské komisi,

- zajistit informovani mist s udrzitelnym rozvojem o praci expertni skupomg
meéstské prosedi,

- podpdit tvarce mistni politiky k uskutgiovani doportieni a legislativy
Evropské unie,

- vydavat zpravodaj o kampani.

Tyto ¢innosti kampa# budou vyZadovat koordinaci.

Cast Il
U¢ast na programu mistni Agenda 21

Plany mistnich akci pro udrzitelny rozvoj

My, evropska mista, signaté této charty, se zatujeme podpisem afipojenim se k
.Evropské kampani za trvale udrZiteln&sta a obce", Ze se budeme snazit dosahnout
konsensu v nasSich obcich na zakladogramu mistni Agenda 21 do konce roku 1996.

Tak bude splén mandat podpeny kapitolou 28 z Agendy 21, jak bylo odsouhlaseno
na Summitu Ze v Riu v ¢ervnu 1992. Progtdnictvim nasich planmistnich akci
prispéjeme k uskut&iovani Patého a&kiho programu o Zivotnim prdetli Evropské
unie pod heslem ,Sénem k udrzitelnému rozvoji“. Proces mistni Agendly Rude



rozvijen na zaklagCasti | této Charty.

Navrhujeme, aby procesiprav a planovani mistnich akci zahrnoval nasletkjoky:

- seznameni se s jiz existujicimi plany, fitaimi ramci a dalSimi plany a
programy,

- systematickeé zjiovani problén a jejich gicin prostednictvim Siroké viejne
debaty,

- prioritizace ukal, jak ukit pravodce zjis¢énych problén,

- vytvoreni vize pro udrzitelny rozvoj obce z&asti vSech stran komunity,

- Uvaha a odhad alternativnich strategickych voleb,

- sestaveni dlouhodobého planu mistnich akci pratetry rozvoj, zahrnujici
mgetitelna snérnacisla,

- program uskut@ovani planu, ¥etre pripravycasového rozvrhu a Gdap
pridéleni odpo¥dnosti mezi partnery,

- vytvoreni systému a postiipro monitorovani a informovani o uskétevani
planu

Budeme pdebovat kontrolu, jestli jsou opgeni naSich mistnich fedstavitel

pfimétena a efektivni tak, aby dovolovaly rozvoj procesistni Agendy 21, getns

dlouhodobych planu mistnich akci pro udrzitelnyvajz Je vhodné &novat Usili na
zlepSovéani kapacit organizace, jez bude zahrnowsbyzeni politickych op#ni,

administrativnich postup statutarni a interdisciplinarni prace, dostupdsgkg zdroje a
spolupraci domacichredstavitel, véetng spol&nosti a si.

Podepséano v Aalborgu, Dansko, 27&tka 1994

Zdroj: ministerstvo zZivotniho prastdi



Priloha ¢islo @ Lisabonsky a&ni plan - od Charty k akci

1. Jsme fes\wdceni, Ze pijeti Aalborgské charty je nejlepSimcadkem procesu mistni
Agendy 21.

2. Domnivame se, Ze by mistriiady nely byt hlavnim facilitatorem procesu mistni
Agendy 21.

3. Vime, Ze proces mistni Agendy 21 si vyZadujeap celé komunity,tauz se jedna
0 mestské a nebo vesnické priasti.

4. Zapojime se do konzultaci a vyteai partnerstvi siznymi slozkami nasi komunity
a tim dosdhneme spoéteého postupu ¥eseni jednotlivych ukél

5. Budeme se snazit, aby nas vlastni domov bybzesk v souladu s principy, které
propagujeme.

6. Budeme nasS postup systematicky planovat, abychoknciili od analyzovani ke
konkrétni akci.

7. Budeme integrovat otazky Zivotniho piesii s aspekty ekonomického a socialniho
rozvoje, abychom zlepSili zdravi a kvalitu Zivo&sich spoluoéan.

8. Budeme pouzivat moderni nastrjgeni k dosazeni trvale udrzitelného Ziti.

9. Vytvarime programy pro zvySeni édoméni o zasadach trvale udrzitelného Zziti
nasich spoluatani, jednotlivych zajmovych skupin, stéjjako politiki a mistnich a
statnich éednild.

10. Posilime naSe postaveni vzajemnou spolupragivarenim alianci, siti a
organizovanim kampani.

11. Vybudujeme severojizni a vychodozapadni alipnzitrvale udrzitelné Ziti.

12. Budeme postupovat ve skkalEvropskou kampani za trvale udrzitelngsta.

Priprava mistnichi@adi pro proces mistni Agendy 21

1. Jsme fes\wdceni, Ze pijeti Aalborgské charty je nejlepSimeadkem procesu mistni
Agendy 21.

Pro ijeti zasad mistni Agendy 21 jgeba politické wle. Nalezneme skupinu
motivovanych lidi, kt& by se této iniciativy ujali. Budeme pouZzivat ngy#ty a

koncepty obsazené v mistni Agén2il, Patém aiim programu Evropské unie pro
Zivotni prostedi, Aalborgské chafta zasady iijaté na Konferenci Organizace



spojenych narado pirodnich stanovistich. Vyt¥me pracovni program@sovy plan
tohoto procesu s jasrdefinovanymi jednotlivymi fazemi a cili. Tim, ZegepiSeme
Aalborgskou chartu sefipojujeme k Evropské kampani za trvale udrzitelrigstan

Pripojime se k siti mistnichradi, které podle naSeho nazoru mohou nejlépe poskiytova
poradenstvi a praktickou podporu pro ekologickyvopza zavadni zasad trvale
udrzitelného ziti.

2. Domnivame se, Ze byady nely byt hlavnim facilitatorem procesu mistni Agendy
21.

Mistni (rady by ngly ptirozere ztracet s\ suverénni fistup a pijmout roli
facilitatora, zajistit dvéryhodnost celého procesufigpst pracovni kapacitou svych
zantstnand a finartné prispét na zajiséni profesionalniho facilititora a mediatora,
sehrat vedouci roli, ale nedominovat.

3. Vime, Ze proces mistni Agendy 21 si vyZadujeap celé komunity,tauz se jedna
0 mestské, a nebo vesnické priesti.

Vnitini spoluprace propojujéleny rady a administrativy, volené zastupceredaiky
vSech oddleni a 6Gzné urove zodpowdnosti. Nezbytnosti je vzthvani volenych
piedstavitel i Gredniki o principech trvale udrzitelného ZzZiti. Nutna jeolgyprace
nejrizngjSich sektol. Princip mistni trvalé udrzitelnosti v sblaahrnuje nejen @é o
Zivotni prostedi, ale i aspekty socialni a ekonomickeé.

Strategie k zapojeni celé komunity

4. Zapojime se do konzultaci a vyfeai partnerstvi siznymi sloZzkami nasi komunity
a tim dosdhneme spoteého postupu ¥eseni jednotlivych tkél

Dosazeni konsensu o zasadach obsazenych v misemidAg1l neni jen teoretickym
poZzadavkem obsaZzenym v materialu Agenda 21 (Ri®)198e v praxi nam iimo
umo#iuje fijeti zasad a jejich uvedeni do praxe. Dogajeme zaloZeni skupin, které



maji vliv na é&ni (Forum mistni Agendy 21). Vybudujeme partnerskpolupraci na
konkrétnich projektech s jasnymi cili, zformovanypnacovnimi skupinami, poradnimi
sbory a kulatymi stoly. Povedeme&astniky citliw a ciledomé celym procesem.
Pojmenujeme zajmy jednotlivych skupin a budeme poolmt diskusi o &hto
tématech, abychom tak vyiiib vzajemnou divéru na zaklad otewenosti a jasnosti
zameru.

Pristup k mistni Agend21 a planovani

5. Budeme se snazit, aby n4s vlastni domov bybzeskié v souladu s principy, které
propagujeme.

NaSe komunita by neffa presouvat své problémy na jiné oblasti a nebo na umido
generace. Etika v ramci strategie trvale udrZitetngiti nds nuti udrZovat rovnovahu
mezi nabidkou a poptavkou v ramci naSehssta a nez&fovat nasSimi ekologickymi
problémy SirSi okoli, naSi zemi nebo kontinentsine vSechny moznosti, jak zastavit
a nebo aspoomezit exportovani problémzpisobenych naSi komunitou. P&dime,
zda vyuzivani naSeho okoli je udrzitelné i do buthaua jaky vliv m&innost obyvatel
nasi komunity na naSe Zivotni pr@sti. Posoudime vlivy socialni a ekonomické.
Zvazime, jaky pipadny dopad by mohly mit naSe aktivity na budogenerace. O
vysledcich sepiSeme zpravu.

6. Budeme naS postup systematicky planovat, abychoknciili od analyzovani ke
konkrétni akci.

Mistni Agenda 21 je proces, kterého $gmp (Eastni mnoho zainteresovanych skupin.
To si vyZaduje systematicky a postupniispup Ehem celého procesu. Néjde
Gcastnici na foru proberou otazky filozofie celéhojpektu a vize. Ty pak budouifaty
meéstskou radou na zakladliskuse s viejnosti. Pojmenujeme jednotlivé problémy,
priciny a nasledky, nabidnemee¢stské rad k prijeti naSe cile, priority a problémy s
vyuzitim metody pedEZného odhadu rizik. Dale definujeme névrhy konkicdtrakci a
stanovime cile. Vypracujeme @k plan tak, abychom wgsili déive stanovené ukoly.
Po uvedeni do praxe pak sledujemébph celého programu, hodnotime vysledky a



zhodnotime dosazeny stav pomoaitap vazby.

Nastroje pro trvale udrzitelné Ziti

7. Budeme integrovat otazky Zivotniho presli s aspekty ekonomického a socialniho
rozvoje, abychom zlepSili zdravi a kvalitu Zivotsich spoluotani.

Socialni stabilita a rovnopravnost musi byt zakoyvea trvale udrzitelné ekonomice,
kterd se opira o rozumné vyuzivartirpdni kapacity, tedy trvale udrzitelného Ziti.
Planovaci proces zaloZzeny n&hto principech si vyZaduje dareéni socialnich a
ekonomickych aspekt a proto je nutna spoluprace rigmejSich sektol komunity.
Budeme koordinovat spolupraci v planovani nejemlasti Zivotniho progedi, ale také
ostatnich souvisejicich oblasti, zejména sociaélicamomické. Chceme, aby do procesu
rozhodovani o novych komarich projektech byly ifjimany zasady fedkEzného
odhadu rizik a aby byly ifjaty zasady systému evironmentalniho managementu

(EMAS) mistnimi podnikateli.

8. Budeme pouZzivat moderni nastridjeni k dosazeni trvale udrzitelného Ziti.

Chceme, aby naSe mistriady pouzivaly Siroké spektrum metod a nastlofdosazeni
trvale udrzitelného rozvoje a pouzivali je #eSeni otdzek Zivotniho prostdli,
ekonomiky, sociélnich &i a zdravi. S Usghem niiZzeme pouzit indikatdr trvalé
udrzitelnosti k popséani stavajiciho stavu a &eani dosazeného vyvoje, zavést EMAS,
metodu zvanou .environmental budgeting” a dalSi adgt zahrnujici ekologické
externality, dale vyuzit metod posuzovani vlivuzngotni prostedi a roz§it je o odhad
socialnich, zdravotnich a ekonomickych dapad



Zvysovani uédoneni a vychova

9. Vytvarime programy pro zvySeni édoméni o zasadach trvale udrzitelného Zziti
nasich spoluatani, jednotlivych zajmovych skupin, stéjjako politiki a mistnich a
statnich éednild.

ZlepSeni uedoneni a vychova jsou nezbytnymigupoklady k dosazeni vzajemného
propojeni aspektsocialnich, ekonomickych a o zivotni prosedi.

Nezbytné je také profesni vddvani Gednik, ktefi se tak po&i o0 moznostechiznych
praktickych metod vedoucich k akci, metod&tteni a nastrojich k jejich dosazeni.
Budeme se &novat vza@lavani vSech skupin, které Ziji v nasi komé&nwytvorime
vzklavaci a Skolici programy pro mas&é Skolky, Skoly, univerzity, organizace

zabyvajici se profesnim v&ddvanim a Skolenim dosigch.

Vzajemna spoluprace a partnerstvi

10. Posilime naSe postaveni vzajemnou spolupragivarenim alianci, siti a
organizovanim kampani.

Vybudujeme spolupraci s okolnimi éstskymi zastupitelstvy a budeme postupovat
podle princifi vzajemné diskuse. Zenime do procesu vladni a administrativni
instituce na vyssi i niZSi arovni, a to v rdmci al¥enasich iniciativ a prograim Toto
nase snazeni také bude pogpm nasSim vstupem do&ihistnich dadi zapojenych do
kampag mistni Agendy 21.

11. Vybudujeme severojizni a vychodozapadni alipnzitrvale udrzitelné Ziti.

NaSe ndsta nejsou izolovanymi ostrovy. Néaeme proto budovat nasi mistni strategii
trvalé udrzitelnosti bez ohledu na to, jak vyuzZiwdnnaSich mistnich zdnj
ovliviiujeme ostatni v globalnim dfitku. Na to, co vychazi od nasSi mistni komunity.
Citime proto zodpasdnost za naSeéiny, které se projevuji v celosovém neiitku.
Budeme spolupracovat s mistnimiady také v rozvojovych zemich. Zvazime
partnerstvi a spolupraci pro dosazeni trvalé uelriosti na mezinarodni arovni,
moznosti bilateralni pomaoci, zjistime moznosti goych projektu na ochranu klimatu,



kvality vody, pidy a zachovani biodiversity.

12. Budeme postupovat ve skkalEvropskou kampani za trvale udrzitelngsta.

Evropska kampa za trvale udrzitelna #sta a obce vstoupila konanim Lisabonské
konference viijnu 1996 do své druhé faze zvané ,0d Charty k*akBudeme
pokratovat v uplatiovani procesu mistni Agendy 21 v souladu s ostatenmopskymi
mistnimi Gady. Zadame asociace aésfhistnich @iadi, aby i nadale poskytovaly
praktickou podporu, vedeni a Skoleni.

Prijato (¢astniky Druhé evropské konference o trvale udrijteh nestech.
Lisabon, Portugalsko, 8jna 1996

Zdroj: ministerstvo Zivotniho prastdi






