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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je vytvofit harmonogram pdtecnich Lesnich dn(i pro déti
z materské Skoly Slapy u Tdbora. Teoreticka ¢ast pojedndva o vlivu ptirody na dité a jeho
vSestranny rozvoj. Ddle pfindsi zpracované informace formou literarni reserse o historii
obce Slapy, Stfibrné naucné stezce Tabor — Horky - Vétrovy, konkrétni zvéri, stromech
a rostlinach v okoli obce Slapy. Praktickd ¢ast vytvari konkrétni programy na 5 Lesnich

dnl a 3 z toho byly zrealizovany. Déti poznavaiji pfirodu a historii v obci Slapy a okoli.

Kli¢ova slova: predskolni déti, ptiroda, les, zvitata



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to make a schedule of Fridays ,Forrest days for
kindergarten children” from Slapy near Tabor. Theoretical part deals with the influence
of nature to children and their all-round development. Further it brings processed
information in the form of literary research of history of the city Slapy, Silver nature trail
Tabor — Horky — Vétrovy, specific animals, trees and plants around the city Slapy. The
practical part creates particular programmes for 5 Forrest days and three of them were

realized. Children got to know nature and history of city Slapy and its around.

Key words: kindergarten children, nature, forest, animals
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,Lesni dny v matefské Skole Slapy”“.
Téma je mi blizké, protoZe tyto dny pfipravuji pro déti jiz tretim rokem. Snazim se, aby
formou hry poznavaly kradsy pfirody. Rdda bych, aby se déti vracely do pfirody
a nachazely zde svét relaxace, klidu, odpocinku, ale také svét, v némz je pofad co

objevovat, zkoumat a obdivovat.

V dnesni dobé techniky se ¢asto na kontakt s pfirodou zapomind. Déti jsou o tuto krasu
sveéta ochuzeni. Jak si maji vytvofit kladny vztah k pfirodé, kdyz je nikdo k tomu nevede?
Jak si pak maji predstavit SiSku, kdyz ji nikdy nedrzely v ruce? Jak si maji predstavit vini
lesa, kdyz ji nikdy necitily? Jak si maji predstavit skok kobylky lu¢ni, kdyz ji nikdy nevidély
skakat? Zvirata, stromy a rostliny znaji ¢asto jen z knih, obrazkd, televize ¢i internetu.

Neni to skoda?

Dostane-li se dité to ptirody, ¢asto se stava, ze netusi, jak by se v ni mélo chovat. Nevédi
jaké chovani je vhodné ¢i nevhodné v tomto prostiedi. Uvédomuiji si, Ze nékterym svym

chovanim ptirodé ublizuji? Védi, Ze mohou pfirodé i pomoci?

Cilem mé bakalarské prace je zpracovat vhodny harmonogram na 5 patecnich Lesnich
dnl. Rada bych, aby déti |épe poznaly zajimava mista v okoli obce Slapy a také stromy,

rostliny a zvéf, se kterou se na nasich putovanich setkavame.

V teoretické ¢asti mé prace zpracuji formou reserse informace o vlivu ptirody na dité.
Zde budu cerpat z ekologickych publikaci, které jsou uréené pro praci s pfedskolnimi
détmi. Inspiruji se programy z knih, abych mohla obohatit jak déti, tak sebe samu. Dale
bych se rdda vénovala historii obce Slapy a zajimavym mistlm v okoli. Chtéla bych se

také vénovat stromUm, rostlindm a zvifatlim, které na Lesnich dnech potkdvame.
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Teoreticka cast

1 POBYT V PRIRODE

1.1 Pobyt venku

Pohyb v pfirodnim prostfedi plsobi velmi pozitivné na vSechny stranky ditéte. Materska
Skola ma ditéti zajistit navstévu rGznych ekosystému: lesa, louky, pole, jeskyné atd.
V kazdém ekosystému si dité zkusi jiné aktivity, které vyuzije v budoucim Zivoté. Pobyt
venku by se mél konat za desté, snéhu ¢i vétru, protozZe pro dité je dulezité si zkusit jinak
byt v pfirodé za kazdého pocasi. Diky tomu se jeho télo stdva odolnéjsi proti nemocem

a nepfiznivym vlivim (Jancarikova, 2010).

JANCARIKOVA (2010, s. 21) Fika: ,,Aby byl pobyt v pfirodnim prostredi pro dité pfijemny
(coZ je cilem environmentdini vychovy), je potfeba, aby se dité o sebe umélo postarat
(s co nejmensi dopomoci dospélych osob) — obléknout a obout se pfimérené pocasi
a terénu, nenamocit si boty, popf. rukavice hned na zacdtku pobytu venku, upozornit
dospélého na skutecnost, Ze potfebuje previéknout. Prvnim pocinem ucitelky, kterd chce

s détmi trdvit vice Casu ve venkovnim prostredi, je rozvijet pravé tyto dovednosti.”

1.2 Ptiroda nas uci

Prosttedi, ve kterém se dité pohybuje, bude ovliviiovat jeho chovéani a mysleni po cely
zivot. Je velky rozdil, kdyz dité vyrQsta na sidlisti ve mésté, kde je v blizkosti velka
dopravni komunikace, preplnéné popelnice, odpadky i znecisténé ovzdusi. Také muze
vyrastat na vesnici v harmonii s pfirodou. V blizkosti jeho obydli a matefské Skole jsou
pole, louky a lesy. Tato pfiroda mu da spousty pfirozenych podmétd pro jeho jak
psychicky, tak télesny rozvoj. Dnes se lidé zacali stéhovat na vesnice, aby mohli byt blize

pfirodé (Jancafikova a Kapucianova, 2013).

Velmi duleZité je také prirodni prostfedi v materskych Skolkach, protoze dité zde travi
mnoho ¢asu. Toto misto by mélo byt promyslené, aby ditéti prindselo spousty novych
podnétl. Zde se setka s Zivou a neZivou pfirodou. Vyzkousi si spousty c¢innosti, jakymi

jsou: otisk ruky do hliny, hrabani listi, sdzeni, zalévani rostlin atd. (Jancarikovd, 2010).

Pfiroda ditéti prinasi spousty vzrusujicich dobrodruzstvi, soustfedéného pozorovani,

napinavého zkoumani, zajimavych poznatk(li a hlavné mu obohacuje Zivot o nové



zkuSenosti. Napomaha ditéti procvicovat, rozvijet a posilovat pohybovy aparat,
rovnovahu, smyslové schopnosti, kreativitu, orienta¢ni smysl, soustfedéni atd. (Harazim

a Hudak, 2015).

Dale se také autofi zminuji: Na zkoumani a uceni se v pfirodé je potfeba hodné ¢asu.
V dnesni dobé tento Cas rodice détem tolik nedavaji. Pro dité je velky a pfirozeny zazitek
ucit se v prirodnim prostredi. Zde rozviji svou predstavivost a fantazii. Kazda minuta, at
uz v lese, zahradé, poli nebo louce, prinese ditéti nové zkusenosti. Dulezité je, aby se
dité rozhlizelo kolem sebe, protoze pfiroda je vSude kolem néj napt. kvétina v kvétinadi,
strom na sidlisti, pavouk na zdi nebo kete v parku. | tento maly kus zelené muze dité
naucit rzné véci. V materské skole by dité mélo mit dostatek casu byt v prirodé

a zkoumat ji.

1.3 Priroda lékarem

Mnoho odbornikd hovoti o prospésném ucinku prirody na dospély i détsky organizmus.
Lidé v pfirodé odpocivaji a nabiraji energii pro svlj Zivot. Malo pobytu v pfirodnim
prostifedi ma neblahé Ucinky na nasi télesnou i dusevni pohodu. V dnesnim svété ndm

nic nemUZe nahradit ¢as strdveny v prirodé (Jancarikova a Kapucidnova, 2013).

JANCARIKOVA a KAPUCIANOVA (2013, s. 9) tvrdi, Ze: ,Civilizaéni choroby, jako je
nadvdha, kardiovaskuldrni choroby, deprese, alergie a stres, vyznamné sniZuji kvalitu

Zivota. Vsechny uzce souviseji s nedostatkem pobytu venku.”

Dale se autorky zminuji: Pfiroda se stala lIékafem pro spoleé¢nost. Terapie pfirodou,
tzv. zelené terapie, se stavaji béznou soucasti dnesnich materskych skol. Nejcastéjsi
terapie, které podstupuji i déti, jsou canisterapie (kontakt se psem) a hipoterapie

(kontakt s koném).

1.4 Vliv lesniho prostredi

Jak tvrdi MARUCAKOVA (2010, s. 8): ,Clovék vyuZivd les a jeho funkce v ekonomické
(hospoddrské), ekologické a socidlni oblasti. Les je vsak i prostorem na vychovu
a vzdéldvani, ziskavani klicovych kompetenci a zrucnosti, pro posilovdni zodpovédnosti

a celistvy rozvoj osobnosti déti a mldadeze.”

V dnesni dobé chybi détem vztah k pfirodé. Pro vybudovéni pozitivnhiho vztahu ndm

nejvice pomuze lesni ekosystém. Jeho prostor dava pfilezitost k budovani vzajemnych

10



vztah(ll, poznavani Zivé a nezivé pfirody, podnécovani fantazie, rozvoje motorickych,
pohybovych i manualnich zru¢nosti. Dité zde zaZije mnohostranné zazitkové uceni. Kdyz
travi Cas v lese, tak se pfirozené udi, jak to v pfirodé funguje. Vidi, jak ze stromu pada
listi, jak dozrava lesni ovoce, jak si zvifata shanéji potravu a pecuji o své domovy. Zjisti,
Ze clovék muze byt pro les uziteCny napf. sdzenim stromkd ¢i ddvanim krmeni v zimé
do krmelcu. Také muze lesu uskodit napf. odhazovanim odpadkl nebo ni¢enim stromka

(Marucakova et al., 2010).
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2 HISTORIE OBCE SLAPY

V této kapitole nalezneme informace pouze z této knihy: HACH, Martin. Slapy a Hnojna

Lhotka v déjinach. Obec Slapy: 2017. ISBN n.

Nazev obce vznikl ze zakladu slovanského jména Slapany. Vyznam toho slova je odvozen

od staroslovanského pojmu slap — vinéni, pefe;j.

Tato vesnice nejspiSe vznikla v 11. — 12. stoleti, ale potvrdit to nelze. V historii jsou Slapy
spojovany s rodem Rozmberkd. Vitek lll. z Préice zaloZil v JihoCeském kraji mésto
s hradem Ptibénice pred rokem 1243 a Slapy v tuto dobu spadaly pod toto mésto.
Nejstarsi pisemnd zminka o Slapech je v zdznamech z roku 1379. Je to dokument o dani,
kterou vesnice musela platit kazdy rok za prondjem 17 % lanu. V Ptibénickém rejstfiku
z roku 1433 v této obci bylo dvanact staveni. Kdyz byl majitelem Oldfich z RoZzmberka,
tak jeho panstvi, tedy i Slapy, ziskal roku 1420 majitel Tdborského panstvi. Tyto statky
zpét dostal az po roce 1435. Od roku 1495 jsou Slapy a DraZicky zaznamenavané

v Dobronickém panstvi.

Prvni bitvy TFicetileté valky mezi stavovskymi a cisafskymi vojsky probihaly v jiznich
Cechéch. Dotklo se to panskych dvor(, ale i vesnic, kterymi vojska prochazela. Kdy?
vojaci prochazeli vesnicemi, kradli, ni¢ili majetek a nékdy i zabijeli. Lidé se jich bali
a utikali se ukryt do blizkych les(l. Ve Slapech pred véalkou bylo 12 statk( a 3 chalupy, ale
béhem valky zUstal jeden statek s dnesnim Cislem popisnym 13. Po valce se néktefi lidé
vratili zpét na své statky a zacali je opravovat, proto vroce 1654 bylo ve Slapech

5 gruntQ.

V 18. a 19. stoleti lidé ve vesnici Zili v dfevénych stavenich s doSkovou stfechou, na které
byl napojen chliv. V obytné ¢3asti byla mala chodba a z ni se mohlo jit do dvou mistnosti.
Svétnice byla zafrizena prosté a Zila zde celd rodina. Pod kominem bylo umisténé ohniste,
aby kouf mohl jit pfimo do komina. Ve staveni se svitilo napf. lou¢emi, kahanky
a lojovymi svickami. Oteviena ohnisté se postupné vymeénovala za kamna, pece a pozdéji
i za sporak. V té dobé neméli lidé na vesnici moc pestry jidelnicek. Skladal se z toho, co
si sami dokazali vypéstovat. Ke snidani a vecefi si dali kyselou polévku a krupicovou kasi.

Obéd byla polévka, hrach ¢i kroupy. Nékdy si k hrachu doptali uzené maso. Pili také kavu,

12



ale to jen vyjimecné o svatcich. Kdyz se k nam na konci 18. stoleti dovezly brambory, pro

lidi to byla velmi jednoducha plodina na péstovani. Néktefi z ni palili i palenku.

V nejstarsich 28 chalupach ve Slapech se majitelé Zivili zemédélstvim az na chalupu Cislo
€. 2, kde byla hospoda a staveni €. 3, kde byla kovarna. Prvnim majitelem podle zdznamu
hospody byl Senkyf Hruska. Ve vlastnictvi hostince se postupné vysttidaly i tfi Senkyrky
od roku 1733 do 1791. Poslednim majitelem byl vroce 1931 Josef Skaldk, ktery
hostinskou ¢innost ukondil na dlouhou dobu. Toto staveni bylo otevieno az po dlouhych
opravach 1. fijna 2017. Ve staveni je dnes provozovan hotel a je mozno si pronajmout

sal na rlzné oslavy.

Kovarna ve staveni €. 3 je poprvé zmifovana v pisemnych dokumentech v roce 1690.
200 let na tomto gruntu pusobi rod Marest az do roku 1922, protozZe se Josefa MaresSova

provdala za Jana Miku. Rod Mikd toto staveni vlastni do dnes.

V roce 1805 bylo posledni precislovani chalup, které odpovida dneSnimu usporadani
Cisel popisnych. Vesnice se od roku 1880 zacala rozSifovat smérem k Taboru. Prvni
stavba, ktera zapocala rozsifovani, byla skola s Cislem popisnym 34. NeZ byla tato
budova postavena, déti z vesnice Slapy a okoli chodily do Skoly od roku 1827 do statku
¢. 23. Zde byla pronajatd mistnost a byt pro ucitele byl pronajat v ¢. 15. Stavbu Skoly mél
na starosti FrantiSek Klima. Prvni vyucovani vtéto budové probéhlo vroce 1882.
Do Skoly chodilo okolo 200 déti, a proto byla také zfizend treti tfida. V roce 1945 byly
ve slapské kole zrudeny t¥idy 6. aZ 8. roéniku. Zaci museli dojizdét do méstskych kol ve
mésté Tabor. Ve Skole zlstali Zaci od 1. do 5. rocniku a byli rozdéleni do 3 tfid. Velka
rekonstrukce budovy byla provedena 1972. Zavedl se vodovod, ustfedni topeni, nové
osvétleni a splachovaci zadchody. Byt ucitele byl prestavén na télocvi¢nu. V roce 1990
byla nové otevrena skolni druzina. O 4 roky pozdéji se otevrela pfi zakladni skole i Skola
materska. Dalsi velkd rekonstrukce probéhla v roce 2009, kdy doslo k vyméné oken,
a pUda byla prestavénd na tfidu pro déti z materské Skoly. Dnes ma Skola 3 tfidy pro zaky

zakladni Skoly a 2 tfidy pro déti z matefské Skoly a fidi ji Mgr. Zdena Sedlakova.

FrantiSek Ktizik navrhl prvni projekt elektrické drahy mezi Taborem a Bechyni uz v roce
1898. Trat byla uvedena do provozu v roce 1903 a lidé ze Slap méli dalsi moznost, jak

cestovat do Tabora.

13



Prvni svétova valka pro obec Slapy znamenala tézkou dobu, protoze do valky bylo
povolano 45 muz{. V 37 stavenich zGstali jen starci a Zeny s détmi. Zeny musely zastavat
muzské prace jako je orba pole, jezdit s povozy atd. Zacaly se ve velkém chovat kozy,
protozZe kravy a koné byly zabaveny. BohuZel se z prvni svétové valky nevratilo 9 muzd.
Na jejich pocest byl v roce 1926 postaven pomnik na rozcesti smérem k Taboru, ktery

tam stoji dodnes.

Za druhé svétové valky vojaci obci zabavili zvon z ndvesni i hibitovni kaple pro své ucely.
Zpét se vratil jen zvon navesni kaple. Nékolik muz(i a Zen muselo povinné nastoupit do
némeckych tovaren. Za nezndmych okolnosti, zde zemfel Jiti Martind. Na jeho pamatku
byla zhotovend vzpominka na pamatniku padlych z prvni svétové valky. Pfijezd casti
sovétské armady za nasi obec malem znamenalo zkdzu pro statek ¢. 6 hospodare
Jana Svece. Armada mu chtéla zabavit viechen dobytek, ale diky Vaclavu Hakovi se to

nestalo.

Vroce 1950 byla v obci zprovoznéna prodejna Jednota, a proto, kvali malé trzbé,
Jan Drtina vdomé ¢. 33 svlj obchod zavrel. Materskd skola byla od roku 1957 do roku
1978 v budové dnesni knihovny. UvaZovalo se o celoro¢nim provozu, protoze rodice
v lété neméli pro déti hlidani, kdyz sli do prace. Proto byl jeden rok v ¢ervenci a v srpnu
zprovoznény tzv. ziovy Utulek v materské skole. Zde déti hlidala pani ucitelka. U¢ila je
pisni¢ky, basnicky, tanecky, slusnému chovani atd. Po roce 1978 byla materska Skola

presunuta do Radimovic.

Ve Slapech vroce 1931 byl poprvé zvolen honebni vybor. Myslivecké druzstvo
se skladalo z myslivct ze Slap, Lomu, Libé&jic a Radimovic u Zelée. DruZstvo se staralo
i 0 svoji honitbu. KdyZz vroce 1966 poradali hon, zucastnilo se ho i nékolik strelct

z Francie. Myslivecké sdruzeni funguje Uspésné dodnes.

V roce 2010 byla obci pfedsedou Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

predana prvni vlajka a znak této obce.
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3 STRIBRNA STEZKA

3.1 Vliv dolli na Zivotni prostredi

3.1.1 Historie dolQ

Nejstarsi zminky o stfibrnych dolech se nachazeji v dokumentech ze 13. stoleti. V roce
1549 se zacala budovat odvodriovaci Stola sv. Jana Nepomuckého. Délnici ji dostavéli
za 22 let, byla asi 1 800 m dlouha a stala 30 000 zlatych. Vedla az k dneSnimu hotelu
Lazné ktery byl kvali vodé, postaven nedaleko této Stoly. Stfibrné doly nejvice
prosperovaly v 16. stoleti. Kutalo se v Bozim a Vinohradském dole. Stfibro se zde tézilo
ve velkych hloubkdch. Na Horkach v jednom misté se podle spisu vykutalo 752 hfiven
stfibra. Sachmistr a hormistr dovaZeli vytavené stfibro do prazské mincovny. Uprava
rudy ze stfibrnych dold probihala v Hutakovském mlyné ve VI¢im dole na levé strané
feky LuZznice. Toto misto je docela daleko od dold, protozZe pfi Upravé stribra dochazelo
z velkému zapachu. Ten by zneptijemnoval Zivot lidem v okoli. V 17. stoleti byla téZba
nékolikrat utlumena a to z ddvodu tficetileté valky a objevenim stfibrnych nalezist
v Americe. V nasledujicim stoleti se naslo nové nalezisté, a proto se v roce 1833
vybudoval Cech stfibrnych dol Sv. Trojice v Tabore. V roce 1891 byla na holé louce
(dnes zde stoji vesnice Vétrovy) postavena kaple sv. Trojice. Jak tvrdi SVADLENA
a KOMZAK (2009, s. 22): ,, Tato sakrdlIni stavba nese jméno sv. Trojice, co? byl také ndzev
dulniho cechu. ,sv. Trojice” pro dobyvadni stribra v Tabore. Priblizné aZ do téchto mist

totiZ dospél dobyvaci horizont dilni ¢innosti.”

Dale se také zminuji: Kdyz se Habsburkové dostali do finanéni krize, tak byly uzavieny
vSechny Stfibrné doly mezi Taborem a Vétrovy. Divodem byly velké naklady
na odcerpani vody zhlubSich ¢asti doll. Druhym dldvodem byla nedostacujici
mechanizace pro od¢erpavani vody. Za celou dobu existence téchto dold bylo vystavéno
12 Sachet a asi 3 km Stol. Hotel 1azné byl vystavény na pocatku 19. stoleti. Vyuzival vodu,
ktera méla pozitivni vliv na lidsky organizmus. Privadéla se do budovy pomoci dievénych
trubek. Podle dokumentd to byly jedny z nejstar$ich lazni v Cechach. Navitévnici méli
moznost vyuZit nékolik pramen(. Dva prameny byly pfivedeny z Horeckych Sachet. Byla
to Zelezita a sirnatd voda. Jak tvrdi SVADLENA a KOMZAK (2010, St¥ibrné doly Tébor —
Horky - Vétrovy): ,Ldzné parni a sprchy zafizené na vodu Zelezitou a sirnatou se vyborné

osvédCcily proti dné a chorobdm kloubd.” Nékolik prament teklo z jihovychodu a mély
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zvySenou tvrdost vody. LéCebné ucinky pomahaly pfi chorobach jako je chudokrevnost,

blednicky a kfivice. Procedury probihaly v koupelich (Svadlena a Komzak, 2010).

3.1.2 Pusobeni na krajinu

| dnes mlzZeme vidét, jak téZzba ovliviiovala okolni Uzemi. Bylo zasypdno nékolik Satech
a Stol. Z Nové Sachty v Horkéach a Francizsi bylo vytéZzeno 40 000 m? hlusiny. Asi dvé
tfetiny této hmoty byly umistény do mistnich strzi a zbytek byl seskupovan na haldy.
Krajina diky marnému pokusu o zprovoznéni parniho stroje a nezdafilé intenzivni

mechanizaci nebyla ovlivnéna (Svadlena a Komzék, 2010).

Dale se autofi zminuji: Ve 20. stoleti spolec¢nost vyuZzila hromady kameni pro opravu
silnic a cest, protoze nebyly prokazany zavadné latky. Hluboka tézba se poznamenala
na propadech pudy. Nejvétsi propad byl vroce 1940 na dvore Cisla popisného 18 na
Horkdach u Tdbora. Tento velky problém fesil Revizni barsky urad, ktery upozornil na to,
Ze se muze dalsi ¢ast této Sachty také propadnout. Dnes dvé haldy z doll splyvaji

s reliéfem krajiny, protoze jsou porostlé travou.

3.2 Stiibro a tézba
Stfibro je dobfe zpracovatelnym kovem, které se po staleti pouZiva na Sperky i ozdoby.
Nejvétsi zdroje tohoto drahého kovu jsou v Peru, Rusku, Australii, USA a Kanadé. Prvni

stfibrné mince se vyrabély asi 550 pt. n. |. (Bonewitz, 2014).

Tézba této suroviny byla velice ndaro¢na a to kvuli tomu, Ze stoly byly nizké a uzké. Z dolt
se vynasely rudy a odstrafiovala hlusina s pomoci malych vozik(. V dolech byla tma,
a proto si délnici museli svitit olejovymi kahanci. Do dolli se muselo sestupovat
po Zebficich, kladkostrojich nebo Zentourech. Zentour byl pohanén kofimi a spoustél

a vytahoval osoby & horninu (Svadlena a Komzak, 2010).
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4 PRIRODNi PODMINKY V OBCI SLAPY A OKOLI

4.1 Ekosystém

Ekosystém se sklada z Zivych a neZivych slozek, které jsou spolu propojeny. Ony se
vyskytuji v urcitém prostoru a dobé. V kazdém ekosystému dochazi ke specifickym
tokUm rlznych latek a k proudéni energie. NedokaZou existovat bez slunecni energie,
vody, Zivin, pudy atd. V jednom ekosystému muzZe byt sto aZ tisic rlznych druhl
zivoCichl a rostlin. Rozdélujeme je na prirozené a nepfirozené (umélé). Neptirozené
ekosystémy jsou ovlivnéné lidskou cinnosti, protoZe clovék do nich vklada tzv.
dodatkovou energii v podobé prace strojd, hnojiv, umélého zavlazovani atd. Jsou to
napf. pole, kulturni lesy, obhospodafované rybniky, sady a zahrady. Pfirozené
ekosystémy jsou druhové bohatsi a samy si udrZuji Zivotni rovnovahu. Jsou to napf.
mokrfady, raselinisté a louky. Clovék do téchto systémi nezasahuje. V dnedni dobé jsou

velmi vzacné, protozZe lidé svou aktivitou zasahuji témér vSude (Branis, 2004).

4.2 Les

Je to suchozemsky biotop, ktery ma charakteristicky semknuty vicepatrovy stromovy
porost s vlastnim ekoklimatem. Rozloha lesa musi byt vétsi nez 1 a, vyska stromU nad
5m a pokrytost prostoru vice jak 50%. Druhova skladba a kvalita se méni podle
prirodnich podminek. Hlavni funkci lesa je produkce dfeva, ale ma také dalsi funkce napfr.
pGdoochranou, vodohospodarskou, rekreacni a klimatickou. Les ¢lenime do 3 kategorii:
ochranné (suté, vysokohorské lesy atd.), zvlastniho urceni (rekreace, ochrana pfirody na
Uzemi narodnich parkd, vyzkum) a hospodarské. Les také délime do pater: bylinné,
kefové a stromové. V Ceské republice mame luini, smiené a jehlicnaté lesy (Slégl,

Kislinger a Lanikovd, 2002).

4.2.1 Zvirata

4.2.1.1 BazZant obecny (Phasianus colchicus)

Bazant patfi mezi stfedné velké ptaky. Vazi okolo 2 kg. Samec ma delsi ocasni pera nez
samice a jeho zbarveni je mnohem pestrejSi nez samice. Samec je Cervenohnédy, ale
hlavu i krk ma éernomodry s kovovym leskem. Na krku ma bily prouzek neboli obojek,
ktery je rGzné sSiroky a mUze byt i pferusovany. Pera jsou lemovana cerné. Na kfidlech

ma pficné prouzkovani do tmavé Sedé az namodralé barvy. Ocas ma klinovity tvar
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zbarveny do olivové hnédé s cernymi pruhy. Nékdy maji nad okem vyrazny bily prouzek
a také zde je holé misto s ¢ervenou bradavi¢natou kdzi. Samec i samice maji zobak
nazelenaly a jejich nohy jsou Sedé s cernohnédymi drapy. Jejich duhovka v oku je hnéda.
Je to viezZravec. V zimé baZzant vyhleddva semena a plody rostlin, ale v |été se Zivi Cervy
a hmyzem. Nékdy si také da drobné obratlovce, ryby, mrSiny nebo malé hlodavce.
BaZant se nejcastéji pohybuje ve vysokych travach nebo v kefich na okraji poli, sad(,
vinic, luk a les(. Slepice bazanta na jare sedi na 7 az 18 vejcich. Z nich se vylihnou kuratka.
Mladata jsou schopna si sami hledat potravu hned po vylihnuti. Hnizdo je mélké

a vystlané travou, listim nebo vlastnim pefim. Maji ho ukryté na zemi (Cerveny, 2004).

4.2.1.2 Datel evropsky/¢erny (Dryocopus martius)

Datel €erny je asi velky 46 cm a patii mezi nejvétsi datlovité ptaky v Ceské republice. M4
velmi silné drapy a ocasni péra. Slouzi mu k tomu, aby nesklouzl dold po klre stromu.
Tento ptdk je cely Cerny aZ na Cepicku, kterd je Cervena. Vede od cela aZ po temeno
hlavy. Samicka ma tuto ¢epicku mensi a je umisténa v tylu. Jako potrava mu slouzi larvy
broukl Zijici ve stromé a mravenci. Nalezneme ho ve starych lesnich porostech, kde
v dutiné stromu ma hnizdo. To si sdm vytesa a vstup ma ovalny tvar. Tento ptak se u nas

vyskytuje cely rok. KdyzZ samicka snese 4 az 5 bilych vaji¢ek, pak se partnerka s partnerem

stfidaji v sezeni na vejcich. Po vylihnuti se oba staraji o sva mladata (Taylor, 2009).

Jak tvrdi VASAK (2005, s. 98): ,,Jeho vyobrazeni nechybi v détskych knizkdch vénovanych
pfirodé, takze vétsinou uz od raného véku mdme v povédomi datla cerného — lékare

lesa.”

4.2.1.3 Jezevec lesni (Meles meles)

Jezevec ma asi 90 cm dlouhé télo i s ocasem. Je zavalitého tvaru a vazi od 5 do 20 kg.
Jeho predni tlapy maji dlouhé drapy a jsou holé. Brousi si je o stromy u nory a slouzi mu
jako lopatky pfi hrabani. Barva srsti je Sedohnéda. Srst na hlavé je bila s dvéma cernymi
pruhy pfes oCi. Boltce ma bilé. M3 Spatny zrak, ktery kompenzuje dokonalym sluchem
a ¢ichem. Tento savec ma pachové Zlazy, které Usti do zvlastniho vacku tzv. sadelniku. Je
umistény pod ocasem. Je velmi hlucny, protoze funi a chrochtd. Jezevec lesni se doziva
ve volné prirodé sotva dvou let. Jezevec lesni svou potravu béhem roku méni a patfi
mezi vsezravce. Jeho potravou jsou Zizaly, hmyz, mékkysi, drobni savci, hliznaté kofinky,

plody, houby, zdechliny, mladata a vajicka ptdk(. Potravu si do nor nikdy nepfindaseji.
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Vsuvky jsou vychody z nory, kterych ma jezevec lesni nékolik. V okoli nor maji tzv. latriny,
do kterych ukryvaji trus. Sva teritoria ma nejéastéji v listnatych lesich. Nocni aktivita je
pro néj typickd. Na zimu se tato lasicovitd Selma ukladd k nepravému zimnimu spanku.
Ziji v rozsdhlém systému nor (hrady), které si vyhrabavaji sami. Hrady maji aZ nékolik
desitek metr( a kazda dutina ma sv(j ucel. Samice ve vrhu porodi 2 az 5 slepych mladat,
ktera za¢nou vidét az mésic po narozeni. Cely rok prebyvaji v parech nebo v rodinach

s mladaty. Je zafazeny mezi chranéné a ohrozené druhy (Cerveny, 2004).

4.2.1.4 Liska obecna (Vulpes vulpes)

Liska obecnd ma velmi huniaty ocas, ktery dosahuje délky 50 cm. Télo je o 40 cm delsi
nez ocas. Jeji hmotnost se pohybuje okolo 10 kg. Jeji zrak, sluch i ¢ich je dokonale
vyvinuty. Pomaha ji pfi orientaci v terénu. Jeji srst je rezavé hnédd. Spodek téla a Spicku
ocasu ma bilou. Ui md zezadu ¢erné a jsou $picaté. Tlapy ma zbarvené do &erna. Zivi se
lovenim drobnych zvifat jako jsou mysi, mékkysi, hrabosi, Zaby atd. Nékdy se také jeji
potravou stanou lesni plody, zdechliny, vejce nebo semena rostlin. Svou potravu si nosi
do nor a ukrytQ. Liska patfi k mala ZivocCichlim, ktefi se dokazou pfizpUlsobit kazdému
Zivotnimu prostredi. LiSka obecnad Zije v nékolika nordch s mnoha vychody. Sama si nory
vyhrabe, pouziva opusténé nory po jezevcich nebo v nich Zije spole¢né s jezevcem. Jeji
aktivita je nejvétsi v noci a pfi soumraku. Pres den je v klidu nékde v ukrytu nebo
v nordach. Pti slune¢nych dnech ji mGZeme zahlédnout, jak se vyhfiva. Je to prevainé
samotarka. Liska porodi 3 aZz 10 mladat za rok. Ta jsou dva tydny po porodu stale slepa.
Kdyz matka potrebuje mladata premistit, tak je nosi v tlamé. Mladata vychovavaji

partnefi spole¢né (Cerveny, 2004).

4.2.1.5 Muflon (Ovis musimon)

Télo muflona se podoba ovci domdci. Jeho délka je az 130 cm a v kohoutku dosahuje
90 cm. Hmotnost se pohybuje okolo 60 kg. Dominantou samce jsou vrubované rohy,
které neshazuje. Samice muflona je drobnéjsi, mensi a nema rohy. Ocas méfi 10 cm
a zrak je velmi dobfe vyvinuty. Dokaze rychle béhat a dobre skacée. Jedinou prekazkou
v cesté pro muflona je voda. V |été je jeho srst kratka a zbarvena do rezavohnédé barvy
s tmavsi barvou na hrbeté. Dolni ¢asti konéetin, nos a bficho jsou svétlé. V zimé ma srst
hustsi a tmavsi. Kdyz se mufloni chtéji mezi sebou domluvit, tak bedi jako ovce. Muflon

se Zivi bylinami, travinami, zemédélskymi plodinami, listy, plody, klirou a vyhonky
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drevin. Muflon dnes prevazné Zije v obordach, ale nalezneme ho i ve volné pfirodé
na kamenitém terénu listnatych nebo smiSenych les. Mufloni se po cely rok udrzuji
v tlupdch obsahujici jak samce, tak samice. Starsi berani jsou samotafti a Ziji oddéleni
od stada. Tlupy strazi zkuseni a ostraziti berani, ktefi vidy varuji pfed nebezpecim
tzv. hvizdnutim. Zvér je vidét béhem dne, jak se pase na loukach, ale nejaktivnéjsi je
pfi stmivani. Muflonka porodi ro¢né 1 az 2 jehnata. Mladata po narozeni vidi a jsou
schopna ihned nasledovat matku. Mufloni se mohou ve volné pfirodé douzivat az 15 let

Zivota (Cerveny, 2004).

4.2.1.6 Postolka obecna (Falco tinnunculus)

Postolka je jeden z nejzndméjsich dravcd v Ceské republice. Pozndme ji podle zad a letky,
které ma rezavé hnédé. Konce letek jsou tmavsi. Samice se od samce lisi zbarvenim hlavy
a ocasu, protoze je ma hnédé s tmavymi pticnymi pruhy. Samec mda hlavu a ocas
Sedomodré. Na ocase ma samec i samice Cerno bilé lemovdani. Mladého samce si
mulzZeme splést se samici, protoZe jsou si hodné podobni. Pfi letu ji pozname podle
tfepetavého letu na misté a podle dlouhych, Spicatych kfidel a ocasu. Jeji potrava se
sklada prevainé z drobnych hlodavct a mladych ptackd. Ptacky lovi pri letu. PosStolka
obecna se pohybuje v ¢lenité oteviené krajing, skalnatych terénech, na okrajich lesq, ale
nalezneme ji ¢asto ve mésté. V zimé prezimuje. Hnizda si postavi v polo dutiné stromu,
na skale nebo fimse budovy. Casto seda na opusténych stromech nebo sloupech. Roéné

pfivede na svét 4 az 6 mladat (Lapacek a Hromadova, 2000).

4.2.1.7 Prase divoké (Sus scrofa)

Télo samce prasete divokého ma v kohoutku 115 cm a délka je 200 cm. Jeho vaha
dosahuje 200 kg. Samice jsou o dost mensi. Ocas je dlouhy 20 az 40 cm a trosku osrstény.
Stétinata srst se zbarvuje do rezavohnédé az Eerné barvy. Rypak a mohutné zuby, které
nazyvame Spicaky, mu slouzi k rozrypavani pady. Jeho cich je velmi vyvinuty a pouziva
ho k hledani potravy. Je to vieZravec, ktery se Zivi drobnymi Zivocichy, zdechlinami
vétsich zvifat, obilninami, kofinky, hmyzem a plody z buku a dubu. Toto zvife Zije
predevsim ve vlhkych a hlubokych listnatych lesich, ale nalezneme ho ve vsech typech
stanovist u nds. Je velmi prizplsobivé. Pfes den se ukryva v houstinach, polnich kulturach
¢i rdkosi. Jeho aktivita za¢ind na vecer. Pfes noc je schopné urazit i nékolik desitek

kilometrl. M3a rddo kalisté a bahnisté. Poletnost této zvére je velmi vysokd az
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pfemnoZend. Bachyné pfivede rocné na svét 3 az 12 selatek. Maji nékolik svétlych pruh(

na rezavé srsti. Hned po porodu mladé vidi (Cerveny, 2004).

4.2.1.8 Srnec obecny (Capreolus capreolus)

Srnec obecny patti do sparkaté zvére. Télo méfi 140 cm a v kohoutku asi 90 cm. Jeho
vaha se pohybuje okolo 35 kg. Ocas ma délku 3 cm. Srnec ma jednoduché partzky, které
kazdy rok na podzim shazuje. Nové mu narUstaji béhem zimy. Srné parlzky nenar(staji.
Na bradé ma srnec bilou skvrnu. Zbarveny je do ¢ernohnédé a v zimé Sedohnédé.
Na pastvu nejcastéji chodi pfi vychodu a zdpadu slunce. Kdyz Zije v klidném prostredi,
tak vyléza na pastvu i pres den. Zbytek ¢asu vénuje odpocinku a prezvykovani. Jako
potrava mu slouzi rlizné druhy trav, bylin, listy, pupeny, plody, vyhonky a kiira z drevin.
V zimé navstévuje krmelce, které zasobuji myslivci. MUZeme ho potkat v oteviené
krajiné s malymi lesiky, poli a kfovinami. Srna pfivede na svét 1 aZz 2 kolousky. Ti jsou
dva mésice po narozeni skvrnitd. Matka prichdzi za kolousky pouze na kojeni do lesa,
kde jsou ukryti. A7 po dvou tydnech jsou schopni ndsledovat matku na pastvu (Cerveny,

2004).

4.2.1.9 Veverka obecnda (Sciurus vulgaris)

Je dlouhd asi 25 cm a jeji ocas je skoro stejné délky jako jeji télo. Ocas ma velmi hunaty
a slouzi ji jako kormidlo a padak pfi skocich ze stromu na strom. Zbarveni veverky je
proménlivé. Spodni stranu ma svitivé bélavou a zbytek téla je rezavé, Sedohnédé,
tmavohnédé az ¢erné barvy. Ma silné zadni koncetiny, dlouhé prsty s velkymi drapy,
které ji umozniuji rychlé Sroubovité Splhani po stromech. Kazdou SiSku dokaze otevrit
svymi zuby, aby se dostala k semenUm, kterd jsou uvnitf. Veverka patfi mezi hlodavce.
Zivi se houbami, semeny, Zivo¢inou potravou (vajicka, mladata ptakd), plody
jehliénatych a listnatych stromu, pupeny strom( a kefd. Na podzim si déla zasoby
potravy na zimu, které si schovava do dutin stromU( nebo zahrabava do zemé. Nejvétsim
predatorem je kuna lesni. Veverka obecna se vyskytuje po celé Evropé. Své obydli si
stavi vysoko v koruné strom( z listi a vétvicek. Ma hnizdo kulovitého tvaru vystlané
trdvou a mechem. Dale ma tzv. prilezitostni hnizda na hrani a spani. Nékdy za své obydli
pouzije staré ptaci hnizdo, ptaci budku nebo dutinu stromu. Tento hlodavec zimu pretrva

ve svém hnizdé, ale neuklddd se k zimnimu spdnku. Pfes den se nejvice Cini rano
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a odpoledne. Maximalné tfikrat do roka pfivede na svét 3 az 5 mladat. Jsou slepa

a zacinaji vidét aZz po mésici. Prvni vrh mladat je v Gnoru aZ bieznu (Cerveny, 2004).

4.2.1.10 Zajic polni (Lepus europaeus)

Délka téla zajice dosahuje az 70 cm a hmotnost se pohybuje okolo 7 kg. Na hrbeté je
okrové hnédy, ale boky mda o néco svétlejsi. Bficho ma bile. Napadné jsou jeho usi,
Cerné. Ocas neboli pirko je z vrchni ¢asti Cerny a ze spodni ¢asti bily. Je 7 cm dlouhy. Na
tlapkdch ma zespoda chlupy, které mu umoznuji rychlejsi pohyb na ledu a snéhu. Zajic
ma silné nohy neboli béhy a zadni jsou mnohem delsi neZ predni. KdyZ prcha, tak jeho
rychlost je az 55 km/h. Jeho trus ma kulovity aZ zplostély tvar. Je to byloZravec. V zimé
se Zivi suchymi ¢astmi rostlin a klirou drevin. Tim Skodi v sadech, vinicich a lesnich
$kolkach. Jeho nejéastéjsi vyskyt je na polich a loukdch s remizky. Zije také na okrajich
lest, mezi a pasek. Nékdy se také jeho teritoriem stdva méstské prostiedi. Dnes zajice
polniho miZeme v pfirodé vidét jen ojedinéle. Zajic je pres den v neupraveném pelechu
nékde v kioviskach, na kraji lesa nebo na mezi. Vyléza z ukrytu za soumraku. Predatory
tohoto zvifete jsou liska, rys, jestfab, orel, vyr atp. Samice mlzZe mit az sedm vrhi ro¢né.
Obvykle na svét privede dvé az tfi mladata na neupravenou zem. Maji vyvinutou
termoregulaci, vidi a jsou osrsténd. Do pul hodiny se po porodu pohybuji. Mladata se
zivi 3 tydny matefskym mlékem, ale uz od 8 dne mohou pfijimat rostlinou potravu

(Cerveny, 2004).

4.2.2 Stromy

4.2.2.1 Borovice lesni (Pinus sylvestris)

Tento strom priimérné vyroste do vysky 30 m. Pozname ho podle nepravidelné koruny
ve tvaru deStniku a pres polovinu kmene ma odvétvenou. Borka se odlupuje
v papirovych Supinach, je leskla a ma barvu oranzové okrovou. Strom ma asi4 cm dlouhé
kuZelovité jehlice, které vyrlstaji po dvou ve hnédych svazeccich. Jehlice maji namodrale
zelenou barvu, jsou tuhé, rovné, na koncich Spicaté a pilovité. Na stromé rostou jehlice
asi 3 roky, pak upadnou. Borovice lesni ma kulovité Sisky, které jsou na kratkych
stopkach. Kdyz Siska dozrava, tak se staci smérem doll a je zelena. Pozdéji se zbarvuje
do hnédé barvy. V $idce jsou semena, kterd maji ¢ervenohnédé kfidlo. Siska pada

ze strom0 doll. Borovice lesni roste v Cistych, prostornych a smisenych lesich. Snese
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i vapenatou pldu. Napomdha k zpevnéni zemé. Patfi mezi vyznamné evropské dreviny

(Vétvicka, 2005).

4.2.2.2 Bfiza bélokora (Betula pendula)

Bfiza bélokora dor(istd asi 15 m a patfi k nejndpadné;jsim stromim. Je to diky jeji bilé
klre, kterd se odlupuje v Sirokych pruzich. Dfevo ma velmi mékké, ohebné a houzevnaté.
Drfevo i klira tohoto stromu dobfe hofi i za mokrého stavu. Koruna je kulovitého
a Stihlého tvaru. Vétve jsou vétSinou previslého tvaru. Listy jsou trojuhelnikovitého
tvaru, zelené lesklé barvy, dvakrat zubovité, po vyraseni jemné chlupaté a pozdéji lysé.
Listy se zbarvuji do zlatoZluté barvy na podzim a na zimu opadaji. Na jare je tento strom
obsypdan dlouhymi Zlutymi samcimi jehnédami. Strom nejcastéji roste na suchych nebo
podmacenych stanoviStich. Nema rdda zastinéné misto. Bfizu bélokorou vyuZivdme

v ndbytkarstvi a lékarstvi (Vétvicka, 2003).

4.2.2.3 Buk lesni (Fagus sylvatica)

Tento statny strom vyroste pfes 30 m. Jeho koruna je mohutnd, velmi rozlozena
a klenuta. Borka stromu je zbarvena do olivové Sedé. Je hladka, celistva, ale ve stafi
zdrsnéld. Pupeny ma buk lesni dlouhé asi 2 cm a Spicaté. Listy jsou na vétvi stfidavé
postavené, celistvé a pyfrité na okrajich. Jsou dlouhé okolo 9 cm a po vyraseni jasné
zelené barvy. Pozdéji se zbarvuji do tmavé zelené. Na podzim se listy postupné
prebarvuji do bronzova. Dievo buku je svétlé. Tento strom kvete v kvétnu pfri raseni listd.
Plodem je trojhranna leskle hnéda bukvice, kterd ma v sobé 3 semena. Je hnéda.
Najdeme ho v parku jako solitéru a ve smiSenych lesich. Souvislé porosty bukl se
nazyvaji buciny. Nejcastéjsi stanovisté buku lesniho je vihéi a s vapnikem (Vétvicka,

2003).

4.2.2.4 Dub letni (Quercus robur)

Dub letni ma velkou, Sirokou, nepravidelnou korunu a je vysoky okolo 37 m. Jeho borka
je ¢erveno hnéda. Pupeny ma usporadané do spirdl. Listy jsou asymetrické, opadaji,
rostou stfidavé a obrys maji vejéity i laloénaty. Plody se nazyvaji Zaludy. Rostou na
dlouhych stopkach, kde jsou umisténé v Supinovité ¢iSce. Jsou ovalného tvaru zelené
a pozdéji svétle hnédé barvy. Tento strom je odolny proti mraziim a zaplavam. Strom

nevyzaduje zvlastni podminky, kde dokaze rlist. Najdeme ho ve smisenych ¢i listnatych
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lesich, ale i jako solitéru. Pouziva se u vody na zpevnéni hrazi. Dfevo dubu se pouziva

hlavné v nabytkarstvi (Vétvicka, 2003).

4.2.2.5 Javor klen (Acer pseudoplatanus)

Jeho vzrlst dosahuje 30 az 40 m. Kdra stromu je tmavoseda se svétlejSimi misty,
odlupuje se ve velkych véjitich a je podobna kire platanu. Hlavni kosterni vétve tvori
pravidelnou korunu. Zajimavosti je, Ze Sitka koruny je nékdy vétsi nez vyska stromu. List
je z vrchni strany tmavé zeleny, ma dlouhy rapik a ma 3 az 5 laloku. Ze zacatku je list
chlupaty. Plodem je okfidlena dvounazka, ktera se zbarvuje do svétle zelené az hnédé
barvy. Javor klen se nékdy nazyva Javor horsky. Pochdzi z Evropy a tento strom roste

témér vsude jako napf. v lese, v pardu, v aleji ¢i u lidského sidla (Vétvicka, 2003).

4.2.2.6 Jedle bélokora (Abies alba Miil)

Jedle bélokord dorlsta okolo 30 az 60 m. Kmen ma silny a rovny. Koruna je kuzelovitého
tvaru, pravidelnd a nema S3picku. Borka je hladka, svétle Sedd a pozdéji Supinovita
s pryskyficnymi puchyrky. Jehlice jsou ploché, kulaté a dlouha 1,5 az 3 cm. Na vétyvkach
jsou usporadané do stran a nahoru. Ty co jsou nahore, jsou kratsi. Jehlice je na spodni
strané svétlejsi a ma dva voskové prouzky z rubu. KdyZ spadne na zem jehlice, tak na
vétviéce po ni zlstane plocha ovalna jizvicka. Sisku Jedle bélokoré nikdy nenajdeme na
zemi, protoZe se rozpadda pfimo na stromé. Semeno ze Sisky je blanitého utvaru. Patfi
mezi vidy zelené neopadavé stromy. Jedle bélokora je z jedli nej¢astéjsi rostouci strom

u nas v lesich. Je velmi choulostiva vici exhalacim (Vétvicka, 2005).

4.2.2.7 Lipa malolista (Tilia cordata)

V nékterych publikacich ji najdeme pod nazvem Lipa srd¢ita. Strom vyroste asi 30 m
s nepravidelnou korunou a kiira je ze zacatku Sedohnéda. Kdyz strom starne, tak borka
zacind rozpukat. Vétve sméruji smérem doll a na vétvickach rostou stfidavé postavené,
tvarové srdcité listy. Rezavé chloupky na listu rostou v pazi. Jejich obvod je pilovity
a velikost se pohybuje od 5 do 7 cm. Z bélozZlutych kvéta se vafri ¢aj. M4 rada slunné i
polo slunné stanovisté. Nejcastéji se nachazi ve smiSenych a luznich lesich (Vétvicka,

2003).

4.2.2.8 Modrin opadavy (Larix decidua)
Vyska stromu dosahuje az 35 m a borku ma hladkou. Na vétvickach jsou svazecky, ze
kterych vyrlstaji jehlice. Z jednoho svazecku vyrista 20 az 40 jehlic. Jehlice jsou zelené,
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na podzim se barvi do rezavé barvy a opadaji na zimu. Ploché a tenké jehlice maji na
svych okrajich balzdmové kanalky. Kdy? vyrdstaji, tak jsou svétle zelené a mékkeé. Sisky
rostouci na modfinu jsou vejcitého tvaru a nékolik let na stromé z(stavaji, i kdyZ z nich
vypadaji semena. Na vétvi je nékolik rlzné starych Sisek. Velké blanité kfidlo je umisténo
na trojhranném semeni. Modfin opadavy roste ve smiSenych lesich. Nevyskytuje se

ve méstech, protoZe Spatné snasi kourové plyny (Vétvicka, 2005).

4.3 Louka

Louka je suchozemsky biotop. Umély ekosystém, ktery ¢lovék svym plsobenim ovliviiuje
napt. pastva dobytka, odstrafiovani nadzemni biomasy, hnojeni a koseni. Louka se kosi
minimalné dvakrat do roka (senose¢, otavosec). Najdeme zde tyto rostliny: srha,
pohanka, kostfava cervend, bojinek, jetele, kostfava luéni, pampeliska |ékarska,
pryskyinik, matefidouska, zvonek, jestiabnik atd. Ziji zde rlizni Zivocichové: sk¥ivan,

krtek, hlodavci (Slégl, Kislinger a Lanikovd, 2002).

Louky se rozdéluji na docasné zatravnéné orné pldy a trvalé trdvni porosty na
neoranych stanovistich zemédélské pldy. Produktivita louky je zejména ovlivnéna

zemépisnymi a klimatickymi podminkami (Novotnad, 2001).

4.3.1 Zvirata

4.3.1.1 Babocka pavi oko (Aglais io)

Rozpéti kridel tohoto motyla je okolo 70 mm. Jsou zdobend ndpadnou kresbou ok
(skvrnami) na purpurové cerveném podkladu. Oka slouzi jako ochranny prvek pred
neprateli jako jsou ptaci a jeStérky. Z rubu jsou kfidla zbarvena do c¢ernohnédé barvy.
Samicka naklade zelenad leskla vajicka, ze kterych se lihnou ¢erné housenky. Housenka,
ktera se Zivi nejvice listy kopfiv, se zakukli a na jafe se z ni vylihne motyl. Na zimu se
motyl schova na pddu, do sklepa ¢&i dutiny stromu. Vyskytuje se hojné v Ceské republice

v horach, lesich, zahradach, parcich, loukach atd. (Macek et al., 2015).

4.3.1.2 Cmeldk zemni (Bombus terrestris)
Cmeldk zemni ma husté pokryté télo chloupky. Je zbarveny do ¢erna a# na bily zadecek
a dva Zluté pruhy na téle. Tento hmyz opyluje rostliny i ty s hlubokym kvétem, kam se

vCela nedostane. Zacind se probouzet ze zimniho spanku, kdyZz rozkvétaji prvni jarni
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kvétiny. Uklada se k nému aZ na podzim. Zije na louce, stranich, zahradach &i polich. Patfi

k chrdnénym druhlm (Lapacek a Hromadova, 2000).

4.3.1.3 Kobylka lucni (Roeseliana roeselii)

Kobylka luéni dorlistd asi 1,4 cm. Jeji kfidla dosahuji do poloviny zadecku. Télo je
zbarvené do hnéda az zelena se zlutymi prvky. Dava prednost hmyzu, ale také pozira
travy a patii k véezravclim. Za teplych dn@ samci vydavaiji créivé zvukyV Ceské republice
je to velmi bohaty druh. Nalezneme ji od Cervence do zafi na suchych i podmacenych

loukach a pastvinach. (Andéra et al., 2001).

4.3.1.4 Slunécko sedmitecné (Coccinella septempunctata)

Nejznaméjsi brouk podle odpornikli u nas ma cerny stit a jeho krovky jsou Cervené se
sedmi ¢ervenymi skvrnami. Na bocich Stitu ma Zluté skvrny. KdyZ tomuto hmyzu hrozi
nebezpedi, ztuhnou, jako Ze jsou mrtvy. Pak vylucuje jedovatou pachnouci Zlutou
tekutinu. Slunécko sedmitecné je uZiteéné, protoie se Zivi msicemi i cervy. V Ceské
republice Zije od jara do zimy na louce, poli, zahradé, parcich nebo v lese (Zahradnik,

2008).

4.3.2 Rostliny

4.3.2.1 Jetel lucni (Trifolium pratense)

Jetel luéni mGZe vyrGst az 40 cm a lodyhu ma stoupavou &i pfimou. Rapikaté dlouhé listy
rostou trojéetné s ovalnym zperenim. Na rubu nalezneme malé chloupky. Na fapiku jsou
malé Spicaté zelené listky tzv. palisty. Kvéty rozkvétaji riZzové. Koruna obsahuje kulaté
vejcité ubory, kolem kterych rostou horni listy. Jetel luéni potkdme na loukach od kvétna
do fijna. Zemédélci ho vyuzivaji jako krmivo pro kravy, protoze zvySuje produkci mléka.
Lidem pomaha pfi potizich s klzi, lupénkou, ekzémy a menstruaci. Dokdze také snizit

hladinu cholesterolu (Stumpfova, 2013).

4.3.2.2 Kopretina bild (Leucanthemum vulgare)

Tato kvétina mGzZe byt az 70 cm dlouhd. Zluté hvézdicovité kvétenstvi je velké a ploché.
Kvéty ma dlouhé s jazykovitymi okraji. Nékdy na vétvené lodyze najdeme roztrousené
chloupky. Ve spodni ¢asti jsou zubaté Ci lalo¢naté listy a v horni ¢asti rostou hluboce
zubaté a prisedlé listy. Kopretina bild roste na loukach, travnatych svazich &i na

zahradach. Kvete po celé léto (Lapacek a Hromadovad, 2000).
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4.3.2.3 Pampeliska Iékarska (Taraxacum sect. Ruderalia)

Vytrvald bylina je vysoka od 15 do 40 cm. Kulovity kofen muze byt dlouhy az 1 m. Listy
ma v razici u zemé&, hluboce vyFiznuté, zubaté a lysé. Zluté jazykovité kvéty jsou na duty
stvolech bez listi. Semena nesou na dlouhém zobdku bily vénec chmyru. Pampeliska
lékarska se vyskytuje vSude napf. louky, zahrady a polni cesty. Z jarnich list(i rostliny si
mUlzZeme obohatit salat. Koren, kvét a listy lidem pomahaji pfi Spatném traveni,

povzbuzuji Spatné fungovani jater a zZlu¢niku (Stumpfova, 2013).

4.3.2.4 Rebricek obecny (Achillea millefolium)

Rebticek obecny vyroste zhruba 15 a# 60 cm a patii mezi vytrvalé byliny. Lodyhu ma
chlupatou, ryhovanou a pfimou, ze které rostou tmavé zelené, jemné dvakrat az trikrat
zperené listy. Na rostliné je mnoho kvétl velkych 4 az 9 mm. Ty se skladaji s 4 az 6
meékkych jazykovitych kvétl, které se zbarvuji do krémové nebo nar(izovélé barvy.
Srustaji v uborech do vrcholového plochého chocholi¢natého hroznu. Tuto rostlinu
najdeme od niZin do hor na pastvinach, loukdch a okraji cest. Lidem je tato bylina
prospésna, protoZze obsahuje mineralni latky, zvySuje latkovou vymeénu v téle, zmirfiuje

migrény a Cisti krev (Stumpfova, 2013).

4.3.2.5 Sedmikrdska chudobka (Bellis perennis)

Sedmikraska chudobka je vysoka 2 az 20 cm a jeji stonek je chlupaty a bezlisty. Na stonku
vzdy vyrista jeden kvét, ktery se sklada ze Zlutého trubkovitého stfedu a z jazykovitych
okrajovych bilych az narGzovélych kvétl. LzZicovité listy rostou do tvaru rizice nizko
u zemé. Rostlina roste skoro cely rok na loukach, pastvinach, v zahradach a parcich. Ma

rada svétlé stanovisté a pady bohaté na Ziviny (Spohn a Golte-Bechtle, 2010).

4.4 Rybnik

Rybnik je uméla a regulovatelnd (vypustitelna) vodni nadrz. Uréena je predevsim k chovu
ryb a ma funkci rekreacni, krajinarskou a protipozarni. RozliSuji se dva druhy: pritocny
a nebesky rybnik. Priitocny je zasobovany pritokem vody z feky, pramene nebo potoka.

Nebesky je zasobovany pouze destovou vodou (Novotnd, 2001).

Je to vodni biotop a ma malou rozlohu. V tomto ekosystému rostou rostliny: korenujici
na dné, plovouci na hladiné a drobné vznasejici se. Nalezneme zde Zivoclichy:

zooplankton, nekton a bentos (Slégl, Kislinger a Lanikovd, 2002).
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4.4.1 Zvirata

4.4.1.1 Kachna divoka (Anas platyrhynchos)

Samec od samice se velmi lisi, protoZze ma zelenou hlavu, bily prouzek na krku, Zluty
zobak, hrud hnédou a nohy oranzové. Samice je celd zbarvena do hnédocerné barvy.
Pera jsou na okrajich rezava. Spodek téla ma Sedozluty. Jako potrava kachné divoké
slouZi trava, semena &i drobni Zivogichové. Radime ji mezi vieZravce (Lapacek, 2000). Jak
fikd TAYLOR (2009, s. 104): , Potravu hledd na hladiné i pod hladinou.” Najdeme ji na
rybnicich, vodnich nadrzich, fece atd. Samice si postavi na klidném a maskovaném misté
v rakosi ¢i travé hnizdo, do kterého naklade 6 aZ 12 vajec. Po 28 dnech se z nich vylihnou

kachnatka (Lapacek, 2000).

4.4.1.2 Kapr obecny (Cyprinus carpio)

Kapr obecny je hnédy ¢i zeleny. Ma télo protahlé, Supinaté, ze stran zplostélé
a maximalné 80 cm veliké. Na ustech ma 4 vousky, které mu slouzi ke hmatu. Postranni
¢ara slouzi k vnimani proudéni vody, rizné otfesy i narazy vin. Na lov se vydava po
setméni a patfi mezi vieiravce. Zije v teplych, stojatych ¢ pomalu tekoucich vodach.

Nejcastéji chovana ryba v nasich rybnicich (Lapacek a Hromadov4, 2010).

4.4.1.3 Skokan hnédy (Rana temporaria)

Skokan hnédy mda 10 cm dlouhé zavalité télo, které pokryva hladka, vihka i hnéda
pokozka. Jeho dlouhé zadni nohy mu umoziuji na suchu skocit velké vzdalenosti a mezi
prsty ma Sirokou plovaci bldnu. Zivo¢ich nemdze otacet hlavou, protoze nemd krk. Kofist
si lovi pomoci jazyku. Samicka klade shluky 2000 az 4000 vajicek do vody. V zimé jsou
skokani ztuhli asi 4 mésice v pldé ¢i pod vodou. Tato Zaba se pohybuje v lesich,

zahradach na stinnych mistech. Patfi mezi neznamé;jsi zaby Evropy (Andéra et al., 2001).

4.4.2 Rostliny

4.4.2.1 Blatouch bahenni (Caltha palustris)

Cela rostlina méri asi 15 az 30 cm. Kvétenstvi se sklada z nékolika kvétd, které se barvi
s okvétim do tmaveé Zluté barvy o velikosti asi 3 cm. Blatouch bahenni ma od 3 do 8
semen a jeho tyCinky jsou cerné. Na dutém stonku vyrUstaji lesklé, tmavé zelené,
okrouhlé, srdcité Ci ledvinovité vykrojené listy. Rostlina kvete od dubna do ¢ervna a to
na mokradnich loukach, u potokd, u pfikopl ¢i v luznich lesich. Ma rada jilovité podlozi

plné Zivin. Najdeme jak v nizinach, tak v horach (Lapacek a Hromadova, 2000).
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4.4.2.2 Podbél Iékarsky (Tussilago farfara)

Rostlina vyroste 5 az 20 cm a patfi mezi vytrvalé byliny. Kvétenstvi ma Zluté
s jazykovitymi i trubkovitymi kvéty. Po celém stonku najdete chlupaté, vietenovité,
Supinovité a zeleno Cervené listy, ale objevi se aZ po odkvétu. Pak jesté na podbélu
Iékarském u zemé rostou listy kulatého ¢i srd¢itého tvaru, s dlouhym rapikem, ozubené
a ze spodu Sedé. Tato bylina se vyskytuje na mokrych mistech a rozkvéta na jare. Lidé

z kvétl pripravuji ¢aj, ktery pomaha pfi kasli (Stumpfovd, 2013).

4.4.2.3 Rdkos obecny (Phgmites australis)

Vyska této rostliny mlzZe dosahovat az 4 m. Listy vyrlstaji z tuhého stébla a zbarvuji se
do Sedozelené barvy. Chlupata lata jsou z nékolika klaska. Pod klasky nalezneme bélava
chlupatd vretena. Rakos obecny najdeme u vod, raselinist, mocald ¢i v luznich lesech.
Pouziva se ktomu, aby zpevrioval brehy rek, jezer i potokl (Lapacek a Hromadova,

2000).
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Prakticka cast

5 ZAKLADNi A MATERSKA SKOLA SLAPY

Zakladni a Materska Skola Slapy vzdélava déti z vesnice Slapy u Tabora a blizkého okoli.
Pracuje s prvky Marie Montessori a cilem pedagogického sboru je: ,Pomoz mi, abych to

Ill

dokdzal.” Na zakladni skolu chodi 43 Zak( od prvniho do patého ro¢niku a maji moznost
navstévovat $kolni druZinu i zdjmové krouiky vedené $kolou. Zaci na druhy stupef
nejéastéji prestupuji do kol ve mésté Tabor. Reditelkou této $koly je Mgr. Zdena

Sedlakova (Matefska Skola. Materska Skola [online]).

Matefska Skola ma dvé ttidy, kde jsou déti smiSeného véku od 2 do 6 let. Trida Mysicek
se skldada z 15 déti, pro které pfipravuje program R. Hakova. O tfidu Kocicek v poctu
23 déti se stara M. Multusova. Lesni dny pro starsi déti pfipravuje M. MultuSova a Lenka

Tdmova.

Jeden den v tydnu vyrazeji starSi déti na Lesni den. Vénuji se prozkoumavani pfirody
v okoli vesnice Slapy. Déti také mohou navstévovat 3 krouzky: naboZenstvi, anglictinu

a keramiku.

V kazdé tfidé najdeme umisténou elipsu, ktera pomaha k nacviku koncentrace déti na
kazdodenni hlavni ¢innosti. Prostory jsou vybaveny montessori pomUckami, diky kterym
se déti rozvijeji. Jsou rozdélené do nékolika oblasti: praktické aktivity, smyslové
(senzorické) aktivity, jazykové aktivity, matematické aktivity, pfirodni a spolecenské
védy. Ve tfidé Kocicek maji déti 2 morcata a oblovku Zravou, o které s ucitelkou spole¢né

kazdy den pecuji. Také Mysky se spolecné s pani ucitelkou staraji o dvé andulky.
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6 LESNi DNY

Nékteré déti z materské skoly chodi od roku 2010 na jeden den v tydnu s ucitelkami do
pfirody. Po cely Skolni rok chce ucitelsky sbor dopfat détem, co nejvice pohybu na
Cerstvém vzduchu v rGznych ekosystémech napt. louka, les, rybnik a pole. Chtéji, aby si
déti prinesly hezké zaZitky a objevovaly, jak to v ptirodé funguje. Inspiraci pro tento
projekt jsou lesni materské Skolky a lesni pedagogika. Cilem pedagogli je: ,,Podporovat
déti ve vztahu k ptirodé, nachdzet spolecné aktivni pfistup pfi pobytu v pfirodé
a poznavat pfirodu jako dullezZitou soucast Zivota clovéka.” Ddle také tyto dny jsou
poradany, kvuli pohybovému rozvoji déti v materské skole. Proto déti na Lesnim dnu
maji dost ¢asu na to, aby si uzivaly spontanniho pohybu. Velmi rady béhaji k uréenému
cili, valeji sudy ¢i chodi v zastupu jako masinka. Cilem ucitelek je, aby se déti naucily
chodit, béhat, skakat, lézt i valet sudy v rliznych terénech. DlleZité je, aby z tohoto

pohybu mély déti radost a tésily se na néj.

V pribéhu celého skolniho roku pracuji déti za pomoci ucitelek s rGznymi atlasy napf.
rostlin, stromd, kamen(, hub ¢i zvére. Podle téchto knih se uci poznavat Zivou a nezZivou
pfirodu, kterou pfi putovani potkaji. | kdyZz si pedagogové naplanuji Lesni den, kde
s détmi zkoumaiji slunécko sedmitecné, musi pocitat i s tim, Ze ho nemusi objevit. Proto
je vhodné zkoumat vice rostlin ¢i ZivocCich(i najednou. Dale se také na kazdém putovani
v prirodé stane, ze déti zaujme néjaky kus prirody. Pak samoziejmé maji mnoho otdzek.
Proto je dobré mit s sebou atlasy nebo internet v mobilu. Kdyz informaci napf. o rostliné
nezjistime na misté, tak ji s détmi dohleddme v materské Skole, az se vratime z Lesniho

dne. Aby tyto rostliny déti mohly lépe prozkoumat, tak nosi ve svych batzkach lupu.

Ve skolnim roce 2017/2018 v patek na Lesni den chodi 15 déti od 4 do 6 let. Déti tvori
pro materskou Skolu herbar rostlin. Z kazdého Lesniho dne se pedagogové a déti snazi
pfinést néco uzitecného do materské skoly, co dale mohou vyuzit, napf. kukufici, kterou
ususi a vyuziji jako krmivo pro morcata, tento podzim hledali pfirodniny, které pouziji na
tvorbu Hmyziho hotelu & pomahaji détem z krouzku Sikovné rucicky pfinaset material
pro jejich tvoreni. Od zacatku roku 2018 Lesni den navazal spolupraci s mysliveckym
spolkem Slapy. Cilem myslivc(i a déti je starat se o zvér v okoli. Vyrabéji budky pro rizné

ptaky, které rozvési po okoli. BEhem roku se o né budou starat. Dale u rybnika Blazkovak

nedaleko obce Slapy s pomoci rodi¢li umisti na jafe tohoto roku krmelec, do kterého
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budou v zimé nosit zvifatkim krmeni. Potravu pro né budou sbhirat béhem roku, tzn. na
Skolni zahradé ususi seno, na podzim budou sbirat kastany a Zaludy, vyrobi lojové koule

pro ptaky atd.

6.1 Prubéh Lesniho dne

Informace o konkrétnim Lesnim dnu jsou kaZzdou stfedu vyvéseny na nasténce Lesni dny
v materské skole. Zde se rodice dozvédi, co v patek déti ¢ekd a jaké netradicni vybaveni
maji mit s sebou. Na nasténce je také vyvésené celoroc¢ni vybaveni na putovani pfirodou
a ¢lanek o tom, co se v jakém rocnim obdobi obvykle déje. Informace o konkrétnim

lesnim dni jsou rozesilany e-mailem rodi¢im a vyvésené na skolnim webu.

Kazdy patek se déti a pedagogové schazeji v 8:00 v Satné nebo na Skolni zahradé. Privitaji

se ritualem:

,Dobry den, dobry den,

dobré botky obujem.

Vyrazime spolu ven,

Krasné si to uzijem.”

Pedagogové sezndmi déti s planem dne. Pak se vSichni spolecné vyddvame na prizkum

prirody. Navrat je vidy planovany mezi 12:00 - 13:00. Pfesny ¢as oznamuji pedagogové

pani provozni kazdy patek, kvuli vydavani obédu.

Na zacatek podzimu jsou zarazené kratsi pochody, aby si déti zvykly pohybovat se
v pfirodnim prostfedi a ujit uréitou vzdalenost. Putuji za sbérem pfirodnin a ovoce, ze
kterého si udélaji ve skolce ¢i pfimo na Lesnim dnu most, ¢aj atd. Lesni plody, jako jsou
kastany, bukvice a Zaludy, si skladuji na Skolni zahradé, protoZze v zimé je nosi zvifatiim
do krmelce. Vylety vedou i pres zorana pole, aby si déti vyzkousely chizi v jiném
prostiedi, nez na které jsou zvyklé. Ucitelky se s détmi vénuji hram, které mohli hrat
jejich rodice nebo prarodice, jako je cvrkani kulic¢ek, stavéni mlynk( na potoce, pousténi
lodicek atd. Vyzkousi si také sbér dieva na ohen, ktery udrzuji, aby si mohly opéct
nasbirana jablka nebo v uhlikach upéct brambory. Vidy se déti na podzim moc tési na

pousténi drakd.
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V zimnim obdobi se pedagogové snaiZi zajistit, aby se pfi cesté naskytlo zazemi, kde se
s détmi mohou ohf4t. Casto se na Lesnim dnu v zimé vyuZivaji dopravni prostfedky, které
umoznuji velmi rozsahlou nabidku nového poznani napf. navstévy knihovny, vanocnich
vystav a dalsi kulturni udalosti. Cesty autobusem a vlakem jsou détmi velmi oblibené.
Hlavné v zimé se déti s ucitelkami setkavaji s Mysliveckym sdruzenim Slapy v chaté,
ktera je ve vesnici Hnojna Lhotka. Zde myslivci vidy pfipravi zajimavy program o lesnich
zviratech. Vypravéji détem, pro€ se v zimé musi davat zvéfi krmeni do krmelcG. Také
myslivci umozni détem navstévu dankd v obore ve vesnici Libéjice. KdyZz napadne snih,
jdou déti bobovat a sarikovat na mistni kopec Blaskovak, ktery je nedaleko vesnice Slapy.
Také stavéji snéhulaky a igld. Zkouseji, jaké je se pohybovat v hlubokém snéhu. V tomto
obdobi je velmi duleZité obleceni. Pedagogové proto vidy zdlraziuji rodi¢im, co by si

déti mély na sebe obléknout.

Na jaro a kousek léta se ucitelky i déti tési, protoZe uz zase mlzZou byt cely den venku
v pfirodé. Prozivaji zde spousty dobrodruzstvi. Na zacdtku jara se vydavaji do okoli
pozorovat probouzejici rostlinnou i ZivociSnou Fisi. Nahlédnou také na Zivot na statku,
kde mohou pozorovat a vyzkouset si péc¢i o domdci zvirata, polnosti a zahradku. V tomto
obdobi se vraci do ¢as(, kdy se na jare vynasela Morana. Kdyz jim pocasi dopreje velmi

sluneéné dny, tak se vydaji koupat do vodni nadrze Jordan ve mésté Tabor.

6.2 Vybaveni na Lesni dny

Vybaveni na den v pfirodé je velmi dalezité, protoze dité si s touto vybavou musi po
celou dobu putovani poradit za jakéhokoliv pocasi. Déti maji mit: vhodnou sportovni
obuv, pohodIné obleceni dle pocasi, nahradni obleceni do batlzku v igelitovém pytliku,
batliZzek s prezkou pres hrudnik, lahev s pitim, sedatko do pfirody, drobnou svacinu do
krabicky a lupu. Vybaveni se vidy pfizplsobuje aktudlnimu pocasi napr. v zimé sedatko
obalit nepromokavym obalem, také se v zimé lahve méni za termosky s teplym c¢ajem,
pfi destivém pocasi musi déti mit plasténku atd. Myslim si, Ze je dlleZité rodice také
upozornit na to, kolik batoh s vybavenim vazi. Pro déti je to zatéz, na kterou nejsou ¢asto

zvyklé. Neunesou toho tolik jako dospéli.

Néktefi rodice si stézuji, Ze vybaveni pro dité je drahé. Pedagogové chtéji do budoucna

zfidit bazar téchto véci, kde by si je rodi¢e mohli prodavat mezi sebou.

33



KdyZ ucitelky cestuji s détmi dopravnimi prostiedky, tak tuto informaci musi sdélit na
nasténku rodicim. Je to z dlivodu, aby Sestileté déti mély jizdenky nebo penize na ndkup

listku.

Vybaveni pedagogu je také velmi duleZité, protoze zajistuji bezpecnost déti na Lesnim
dni. S sebou musi mit reflexni prvky, lékarni¢ku, lahev s ¢istou vodou, lupu, sedatko,
seznam s telefonnimi Cisly na rodice, svacinu ze Skolni jidelny a berou obleceni navic,
kdyby byla détem zima nebo by byly promocené. Reflexni prvky déti na sobé maji vidy,
kdyz jdou po silnici ¢i chodniku. Jakmile, ale jdou na louku, les, pole atd., tak sundaji

reflexni prvky. Je to kv(li tomu, aby s pfirodou lépe splynuly.
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7 PROGRAM NA LESNi DNY

7.1 Lesni zvér

Pedagogové se s détmi vypravi do Hnojné Lhotky, kde stoji chata Mysliveckého spolku
Slapy. Pfi cesté je Cekaji dvé planované zastdvky. Na prvni se sezndmi pomoci obrazk(
s lesnimi zvitaty (srnec obecny, prase divoké, veverka obecn3, liska obecnd, datel cerny,
jezevec lesni, baZzant polni, poStolka obecna a zajic polni). Na druhé zastavce si povédi
o slusném chovani ve spolec¢nosti (pozdravit, podékovat, rozloucit se). Po ptrichodu do
chaty se déti nasvaci. Poté poslouchaji zajimavé povidani o tom, jak konkrétni lesni
zvirata Zziji v zimé a pro¢ myslivci nosi do krmelcl pro zvér krmeni. Pfed chatou na louce
si déti zahraji nékolik her. Poté jdou s myslivci dat do krmelce potravu pro zvér. Déti si
maji pfinést néjaké pamlsky pro zvéf z doma napft. jablka, mrkev, kastany, Zaludy ci
lojové koule. Poté déti a ucitelky ¢eka cesta zpatky do Skolky, ktera je vidy po dni

v pfirodé naro¢na. Po navratu se naobédvaji a odpocinou si.

Obrazek 1 - Cesta z Materské skoly Slapy do Hnojné Lhotky k myslivecké chaté
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Hnojnd Lhotka je mald vesnice, ktera spadd pod spravu vesnice Slapy. Tyto dvé obce jsou

od sebe vzdalené asi 2 km po silnici. Déti tuto cestu obvykle jdou za 45 minut. Zalezi, ale
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také na pocasi a terénu luk a poli. Cesta po zoraném poli je pro déti velmi fyzicky
narocnd. VZdy se odrazi na ¢asovém planovani cesty. Silnice je rusna, protoze zde jezdi
nakladni auta z kamenolomu. Proto je velmi duleZité mit s sebou reflexni prvky a s détmi
si musi ucitelky pfipomenout bezpecnost pfi pohybu na silnici. Je vhodné se vydat do
Hnojné Lhotky po polich a loukach, které jsou okolo silnice. Bohuzel nékteré useky se
musi jit po silnici.

S mysliveckym spolkem Slapy zdkladni a materska skola spolupracuje nékolik let.
Myslivci seznamuji déti z celé Skoly s lesni zvéfi a péci o ni. Pravidelné akce béhem roku
jsou: navstéva obory v Libéjicich, doneseni potravy lesni zvéfi do krmelce, ukdzka

vycviku loveckych pst a ukdzka dravych ptaka.

Vybaveni pedagogl na tento lesni den: svacina pro déti, sedatko, ndhradni obleceni,
kontakty na rodicCe, lahev s Cistou vodou, kouzelnd halka (vétev), lékdrnicka, lupa,

reflexni prvky, ndhradni obleceni a obrazky lesnich zvirat.

7.1.1 Cile
e ProcviCit zasady slusného chovani ve spolec¢nosti — dobry den, dékuji a na
shledanou.
e Zjistit, pro€ se lesni zvéri dava krmeni do krmelcl v zimé.
e Seznamit se, jak vypada lesni zvér - srnec obecny, prase divoké, veverka obecn3,
liska obecnd, datel Cerny, jezevec lesni, bazant polni, poStolka obecna a zajic

polni.

7.1.2 Vystupy
e Dité dokaze pouzivat dobry den, dékuji a na shledanou ve spravnou dobu.
e Dité dokaze fict, pro€ v zimé myslivci krmi lesni zvér.

o Dité dokaze vyjmenovat 3 lesni zvifata a ukazat je na obrazku.

7.1.3 Program

8:00 Sragz, ritual, sezndmeni s Lesnim dnem, bezpecnost
8:10 Odchod do Hnojné Lhotky k mysliveim
8:30 Seznameni s lesni zvéri podle obrazku

Hra: Béh zvirat
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9:00 Povidani o sluSném chovani

9:20 Pfichod do Hnojné Lhotky k mysliveidm + svacina

10:00 Povidani o lesni zvéfi a jejich Zivotu v zimé (krmelec)

10:30 Hry — Lov postolky, Zviteci soused, Kouzelna hilka, Zajeci usi
11:10 Doneseni potravy zvéfi do krmelce

11:45 Odchod do Skolky

13:00 Ptichod do Skolky na obéd, odpocinek

7.1.4 Aktivity

e Béh zvirat

Materidl: obrazky se zvéri (srnec obecny, prase divoké, veverka obecna, liska obecn3,
datel Cerny, jezevec lesni, bazant polni, postolka obecna a zajic polni) a batohy na

vytyceni prostoru.

Tato hraje urcend ktomu, aby se déti vzily do rliznych zvifat. Pedagog vidy ukaze
obrazek s jednim zvifetem, které déti pfedvadéji ve vyty¢eném prostoru. Pfi zméné
zvifete pedagog tleskne rukama a déti se zastavi. Spoleéné si popisi, jak zvife vypada.
Pak pedagog ukadze nové zvite na obrazku, které hraci predvadéji (Harazim a Hudak,

2015).

e Lov postolky

Material: batohy na vytycéeni prostoru

Ze vSech déti se stanou postolky, které |étaji po obloze (vytycené pole) a hledaji mysi
jako potravu. Kdyz pedagog fekne uréité Cislo mysi napr. 3 mysi. Déti se musi chytit za
ruce po trech. Kdyz to udélaji, tak kazdé postolka chytla mys a nazrala se. Na ty, co
nevysla trojice, jsou o hladu. Hra dale pokracuje. Pedagog vzdy fika jina Cisla (Pettilon,

2013).
e Zviteci soused
Material: obrazky lesnich zvifat do dvojice a batohy na vytvoreni kruhu.

Déti udélaji dvojice. Z batoh( vytvorime kruh a kazda dvojice si stoupne za batoh. Jeden

batoh je volny. Dvojice dostane obrazek lesniho zvifete. Déti, vedle kterych je volné
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misto po pravé ruce, fikaji: ,Napravo tu nikdo neni, at tu srnec obecny sedi.” Déti, které
predstavuji srnce obecného, opusti misto a stoupnou si za prazdny batoh. Dale
pokracuje dvojice, kterd je nalevo od volného batohu. Rika: ,Napravo tu nikdo neni, at
tu liska obecna sedi.” Hra dale pokracuje. Kazdé zvife, by mélo stat u jiného batlzku nez

na zacatku hry (Pettilon, 2013).

e Kouzelnd hulka

Materidl: hlilka (klacek) a batohy na vytyceni velkého kruhu.

Vsichni stoji ve vyznaceném kruhu aZz na jedno dité, které je uprostfed. Predstavuje
kouzelnika. Ma v ruce halku (klacek), kterym caruje. Ukaze hllkou na jedno dité v kruhu
a zacaruje ho do néjakého lesniho zvitete. Rika: ,Cary mary, chci, abys byl srnec obecny.”
Dité se proméni v srnce obecného. Pohybuje se tak a vydava zvuky zvitete. Az dojde ke
kouzelnikovi. Ten mu pfeda hlilku a jde na jeho misto. Dité, které bylo zvifetem, se stdva

kouzelnikem. Zacaruje dalsi dité do lesniho zvifete (Pettilon, 2013).
e Zajeli usi
Zvirata dokazi nastavit usi do urcité polohy podle sméru zvuku. Lidé toto neumi. Ze zvére

to provede napf. zajic polni.

Pedagog namotivuje déti, aby se ztiSily a soustredily se na zvuky z okoli. Popisi, co
vSechno slysely. Dale déti zkusi poslouchat se zavienyma ocima. Uslysi vic zvuk(? Poté
se z déti stanou zajici polni. Daji si trosku seviené ruce za usi Spickami prstl nahoru
a dlani dopredu. SlySely déti zvukd vic nebo silnéji? Ruce pak daji obracené, tzn. dlané
dozadu a ruce si polozi pfed ucho. Podobné nataceji své usi zajici polni, kdyz poslouchaji

zvuky ze svého okoli (Harazim a Hudak, 2015).

7.1.5 Jak vSe probihalo
Rano jsme se sesli v Satné skoly kvuli chladnému pocasi. Déti se rozloudily s rodici a Slo
se na Skolni zahradu. Probéhl pfivitaci ritudl a sezndmeni s Lesnim dnem. Pred

odchodem si déti vzaly na sebe reflexni prvky kvili bezpecnosti.

S kolegyni jsme zvolily cestu okolo silnice po polich a loukach. Chlze polem byla pro déti
pfijemna, protoZe zde ze sebe vydaly spousty energie. Dvé déti cestou zaujala pavucina,

na které drzely kapky vody. VSichni jsme se u ni zastavili a prozkoumali pavuéinu lupou.
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Povidali jsme si o tom, kdo tuto pavucinu mohl vytvofit a jak. Zde nas cekala prvni
zastavka. Sezndmili jsme déti s lesnimi zvitaty, o kterych jsme si tento den s myslivci
povidali. Déti zvifata na obrazcich pojmenovaly rodovym jménem bez problému.
Druhové jméno vétSinou nevédély, a proto jsme si je nékolikrdt zopakovali. Pred
zaCatkem hry kolegyné z batoh( vytycila herni pole. Hra Béh zvirat, déti bavila. Mohly
predvadét, jak se zvifata chovaji a vydaly ze sebe spousty energie. Casto se spojily do
mensich hlouckd a predstavovaly, jak se zvife chova ve skupiné napf. veverky obecné

spolu sbiraly ofiSky a postolky spolu litaly po obloze.

Dal cesta vedla k lesu na louku. Na okraji téchto dvou ekosystému jsme uvidéli spadlou
kazatelnu. Vypadalo to, Ze ji shodil vitr. Snazili jsme se s détmi si misto zapamatovat,
abychom mohli mysliveim popsat, kde kazatelna spadla. Déti se také chtély zeptat, proc
myslivci maji takové kazatelny. Kousek od Hnojné Lhotky jsme si povidali o tom, kdy
fikdme dobry den, na shledanou a dékuji. Pak jsme se vydali na cestu, protoze détem

zaCala byt zima. Chata nastésti uz byla blizko.

Kdyz jsme se blizili k myslivecké chaté, tak nam myslivci uz sli naproti a pozvali nas do
jejich chaty. Bylo zatopeno, cozZ jsme s détmi po mrazivé cesté uvitali. Po putovani ndm
vyhladlo, tak jsme se posilnili svacinou a vypili teply ¢aj z termosek. Po jidle ndm myslivci
povidali o lesni zvéfi. Méli zde i nékteré zvifata vycpana. Diky tomu déti vidély zvifata ve
skutecné velikosti. Jak zvitata vypadaji, ¢im se Zivi, kde se vyskytuji, kdy maji mladata
nebo kolika let se dozivaji. V prlibéhu povidani si jeden z myslivcl vSiml veverky obecné
na stromé. Vsichni jsme rychle, ale potichu, vysli ven se na ni podivat. Bohuzel jsme ji uz
na stromé nevidéli. Kdyz déti byly oblecené, tak jsem si s nimi zahrala nékolik her venku

na louce.

Do hry Lov postolky se déti ihned vZzily. Bylo to diky vypravéni myslivcll o tomto ptaku.
Na vytyceném Uzemi se mohly prolétnout (probéhnout) do sytosti, coZ ocenily. Kdyz
jsem fekla Cislo, kolik postolek se spoji, nastal problém. Déti udélaly nejdrive skupinky
o néjakém poctu. Pak teprve zacaly fesit, kolik jich ve skupiné je. Pro déti bylo pak tézké,
se dohodnou, kdo pGjde pryc ze skupiny, protoZe to znamenalo, Ze jako postolka obecna
neulovilo mys. Po nékolika kolech to bylo snazsi. Déti vymyslely, Ze ten kdo se nevesel

do skupiny postolek, tak udélal 5 diep0 a tak si ulovil mys.
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Déti pfi hie Zvireci soud vybiraly, jaké zvife si vedle nich stouplo. Détem jsem nékdy
pomahala, kdo mél volné misto po své pravé ruce. Nékteré dvojice nedokazaly urcit,
kterd ruka byla prava. Hru déti nékolikrat opakovaly, aby si mohly vyzkouset byt rdznymi
zvitaty. Zkousely ji hrat i bez obrazk(l. Nékteré dvojice mély problém si pamatovat, které

zvife predstavovaly.

Pti hfe Kouzelna hulka se velmi ¢asto opakovala zvifata: prase divoké, veverka obecna
a srnec obecny. Bylo to tim, Ze déti si nemohly vzpomenout na dalsi zvifata, o kterych si
ten den s myslivci povidaly. PFisté bych do kruhu umistila zvifata na obrazcich, ze kterych
by si déti mohly volit. Nékteré déti nevédély, jak zvife predvést. Ostatni déti byly hodné

a napovédély jim. PFristé bych zopakovala pohyby a zvuky zvifat pfed hrou.

Hra Zajeci usi mé velmi prekvapila. Déti tato aktivita zaujala a zacaly prozkoumavat zvuky
v okoli chaty. Debatovaly mezi sebou o zvuku, ktery slysely. Zajimalo je, odkud vychazel.
Také cestou nazpét do materské Skoly se nékolikrat zastavily a zkousely, co uslysi za

zvuky.

Po vSech aktivitach jsme se vsichni vydali k nedalekému krmelci pro zvér. Myslivci ndm
povidali o tom, proc se zviratim nosi v zimé potrava do krmelcl. Déti vyjmenovaly, co si
myslely, Ze se dava zvéri: kastany, Zaludy, mrkev, jablka, seminka a lojové koule pro
ptacky. Myslivci s détmi do krmelce doplnili: seno, obili, seminka a bukvice. Déti
pomohly myslivedm dat vSsechno krmeni do krmelce a jesté pridaly, to co doma pripravily

pro zvifata s rodici.

Po ndvratu k chaté si déti zabalily véci a rozloucily se s myslivci. Cesta zpét byla po stejné
trase. PFi putovani zpét déti uvidély koné v ohradé. Spocitaly jim, kolik maji dohromady
hlav, ocasl, krk( a nohou. Také po cesté nasly chorose rostouciho na stromé. Zastavili
jsme se u néj a prozkoumali jsme ho lupou. Kdyz jsme se vratili do Skoly, tak si daly déti

obéd a odpodinuly si na lehatkach.

7.2 Vynaseni Morany

Patek pfed nebo patek po Paté nedéli postni neboli Smrtné se ucditelky s détmi vydaji za
poznavanim historie obce Slapy, kde sidli Zakladni a Materska skola Slapy. Ukazi si, jak
vypadaly domy a statky nasich predkd. Povédi si, jakd zvifata statkafi chovali. Podivaji

se na misto byvalé matefské Skoly. Pedagogové se domluvi s nékterymi majiteli chalup,
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aby se s détmi mohli podivat i na pozemky statk(l. Pedagogové maji s sebou knihu Slapy

a Hnojné Lhotka v déjinach. Zde je nékolik fotografii, jak vesnice vypadala v minulosti.

Pak si ucitelky s détmi pfipomenou tradici vyndseni Morany. Vydaji se k nedalekému
lesu, kde spole¢né pomoci pfirodnin vytvofi postavu Morany. Poté v privodu v Cele
s Moranou zarecituji basnicku a pljdou k ohnisti u rybnika Blazkovak. Déti opravi
kameny okolo ohnisté a nasbiraji vétvicky a chrasti na ohen. Pedagog pouci déti
0 bezpecném chovani u ohné. Seznami je s dalsi ¢asti tradice, kdy ucitelka zapali ohen
a Moranu upali. Je to symbol zahanéni zimy a pfrivitani jara. Po upaleni je velmi dualezité
spravné zajistit ohnisté. Pockame az vsechno dohofi. Uhliky dlikladné prolejeme vodou.

Déti stoji v bezpecné vzdalenosti, aby se jim nic nestalo.

Ve zbytku ¢asu si déti vyrobi Navstivenku. To je karton s oboustrannou izolepou, na ktery
si déti nalepi rostliny, které natrhaji v okoli rybniku Blazkovak. Pak si vSichni spolecné
sednou do krouzku a zkusi si pojmenovat pfirodniny, které déti nasly u rybnika na Lesnim
dni. Také zkontroluji, jestli maji v jejich herbafi vSechny rostliny, které déti nasly
a nalepily si je na Navstivenku (karton s oboustrannou lepenkou). DileZité je mit u sebe
atlas rostlin, aby spolec¢né mohli dohledat rostliny, které neznaji. Také si povédi, jaka

zvirata vidéli u rybnika. Pak se vSichni spolec¢né vrati do materské skoly na obéd.

Vybaveni pedagogl na tento lesni den: reflexni prvky, Iékdrni¢ka, kontakty na rodice,
kniha Slapy a Hnojna Lhotka v déjinach, jutovy provazek, nahradni obleceni, nlizky, sirky,
novinovy papir, 5 litrd vody na uhaseni ohnisté, kartony polepené oboustrannou paskou

(pro kazdé dité jeden), atlas rostlin a herbar.

ProtoZe pedagogové s détmi budou zaklddat ohen, je dulezité se nahldsit hasi¢skému
sboru. Aby védéli, Ze se v urcitych mistech bude rozdélavat ohen. Mize se stat, Ze jim
nékdo muze hldsit pozér. Hasici vyjedou k zdsahu a bude to zbytecné. Nebude to poZzar,
ale maly ohen. U nds na Skole ma toto na starosti hospodarka, ktera to zadava na tomto

webu: https://paleni.izscr.cz/. Vyplni zde formulaf Ohlaseni paleni bez registrace.

7.2.1 Cile
e Seznamit se s historii vesnice Slapy.
e Prozit tradici vynaseni Morany.

e Poznat rostliny, které rostou u rybnika Blazkovak.
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7.2.2

7.2.3
8:00

8:05

9:15

9:30

10:00

11:00

11:45

12:15

7.2.4

Smrtna je stary zvyk, kdy se vynasi postava Smrti ze vsi, aby mohlo pfijit jaro. Pfedstavuje
zimu a v kazdém kraji se jmenuje jinak. U nas ji fikdme Morana, ale v jinych krajich tfeba
Marena, Morena ¢i Smrtolka. Figura se zhotovi ze slamy, kosile a sukné. Okolo krku ma
kordle z vyfoukanych vajicek. Celd se pfipevni na dfevénou ty¢. Nese se za ves, kde se
vhodi do vody ¢i spali. Pfi této Casti se recituje basnicka nebo zpiva pisnicka. Jako se lisi
jméno, tak se také lisi vytvoreni figury Morany a zvyk. Na Hané je to dyné s o¢ima a uvnitf
s horici svickou. Na vecer ji spolec¢né na latce odnesou za ves a vhodi do vody. Na Ji¢insku

odnesou figuru k lesu. Sundaji z ni Saty a roztrhaji je. Chlapy pak useknou majicek a nesou

Kooperace ve skupiné — spole¢né vyrobit Moranu.

Vystupy

Dité dokaze fict 2 informace o historii vesnice Slapy.

Dité si prozije tradici vynaseni Morany.

Dité si vytvori Navstivenku z rostlin, které nalezne u rybnika Blazkovak.

Déti spole¢né vyrobi Moranu.

Program

Sraz, ritudl, seznameni s Lesnim dne, bezpecnost

Prochdzka po Slapech a sezndmeni s historii + navstéva nékolika statk(
Odchod k lesu

Svacina

Povidani o tradici + vyroba Morany

Hra: Zastav a béz

Vynaseni Morany + bdsnicka

Prizkum rybnika + Navstivenka rybnika

Odchod do skolky na obéd, po obédé odpocinek

Aktivity

Tradice Morany

ho zpét do vesnice (Sottnerovd, 2009).

42



e Vyroba Morany

Material: jutovy provazek, nazky, klacek asi 1 m dlouhy, Sisky, kvétiny, suchou travu,

malé vétve a mech. S vyrobou Morany pomaha ucitelka.

UZ nékolikatym rokem je tradici, Ze déti na Lesnim dnu Moranu vyrobi z pfirodniho
materidlu a jutového provazku. Pouziji ktomu klacek (asi 1 m dlouhy), na ktery
z dlouhych stébel travy vytvaruji a pfivazi télo. Ruce vytvori z nékolika svazanych malych
vétvi. Hlavu vyrobi pomoci mechu a jutového provazku. Déti Morané udélaji pomoci

provazku, Sisek a kvétin okolo krku nahrdelnik.
e Zastav a bé?
Material: vyrobend Morana a batohy (k vytyCeni herniho pole).

Jedno dité drzi vruce Moranu a pobihd s ostatnimi détmi ve vyty¢eném prostoru
z batoh(. Dité s Moranou stanovuje, jestli skupina bézi nebo stoji. Uréuje to tak, Ze
v momenté, kdy se zastavi, se museji zastavit i ostatni déti. Ten, kdo se nezastavi, musi
dobéhnout k uréenému stromu a dotknout se ho. Pak se zase smi vratit zpét do hry

(Petillon, 2013).
e Basnicka
Basnitka podle SOTTNEROVE (2004, s. 27):
,Smrt nesem ze vsi,
nové léto do vsi.
Vitej, Iéto, libezné,
obilicko libezné.”

e Navstivenka rybnika

Material: karton s nalepenou oboustrannou paskou pro kazdé dité.

Na karton nalepime oboustrannou pasku. Déti dostanou kazdy svUj vlastni karton a na
lepkavou ¢ast nalepi rostliny, které nasly okolo rybnika. Pfirodniny se vidy musi poradné

pfimacknout, aby neodpadly (Harazim a Hudak, 2015).
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7.3 Lesopark Pintovka

Tento Lesni den vénuji déti s ucitelkami pozndvani strom0. Idedlnim mistem pro jejich
zkoumani je v Lesoparku Pintovka ve mésté Tabor. Zde je Dendrologicka stezka. Cesta
do Tdbora je dlouh3, a proto déti s ucitelkami vyuziji méstskou hromadnou dopravu az

na zastavku Tabor — Pintovka.

Obrazek 2 - Lesopark Pintovka - nau¢na stezka Pintovka (znacena zelené)
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Zde se vydaji po naucné stezce, ktera je dlouhd 3,2 km. Cestou poznavaji stromy a sbiraji
listy, malé vétve, plody ze strom( a délaji otisky kliry do Skolky, kde odpoledne z nich pfi
volné hre vytvori vystavu stroma. Také si zkusi spocitat podle letokruhd, kolik asi bylo
stromu, neZ ho dfevorubec porazil. S sebou maji déti lupu, aby mohly prozkoumat ¢asti
strom( do detailu. Pro krouzek Sikovné ruciéky maji za Ukol posbirat rdizné listy na

vyrobu svicn(.

Vybaveni pedagogl na tento den: papiry a tuzky na popisky c¢asti strom(, plasténku,
karticky s vyspanymi informacemi o stromech, atlas stromu, sedatko, nahradni obleceni,

svacinu pro déti, Iékarnicku, lahev s vodou, kontakty na rodice, reflexni prvky a lupu.

Do Lesoparku Pintovka se ¢asto s détmi vyddvame, protoze je zde spousty cest, kterymi
se mUzeme vydat. Jsou rGizné dlouhé a za jeden Lesni den je neprojdeme. Je mozné si

vybrat ze tfi vychazkovych tras: cervend (3 hodiny), zelend (2 hodiny) a oranzova
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(1 hodina). Casy jsou pouze orientaéni, protoZe zaleZi na rychlosti chiize déti a programu,

ktery je pfipraveny. Je zde spousty pfirodnich kras na zkoumani a informacnich tabuli

o Zivé ptirodé, kterou zde muizZete najit.

7.3.1

7.3.2

7.3.3
8:00

8:32

8:45

9:00

10:00

10:30

11:20

12:31

12:45

Cile

Opakovat si pravidla, jak se spravné chovat v autobuse - sedime, neubliZzujeme
si, povidame si, nejime a nepijeme.

Pozndvat stromy - borovice lesni, bfiza bélokora, buk lesni, javor klen, dub lesni,
jedle bélokor3, lipa srdcita, modfin opadavy.

Sbér plodq, listd, klry atd. ze strom0 a vytvofit vystavu stromU( v materské skole.

Vystupy

Dité se chova podle pravidel pti prepravé v autobusu - sedime, neublizujeme si,
povidame si, nejime a nepijeme.

Dité dokaze poznat v pfirodé dva jehli¢naté a dva listnaté stromy.

Dité nasbird 5 rdznych pfirodnin ze stromd a udéld z nich vystavu strom(

v materské skole.

Program

Sraz, ritudl, seznameni s Lesnim dnem, bezpecénost
Odjezd autobusem €. 30 ze zastavky Slapy
Pfijezd na zastavku Tabor — Pintovka, vydani se do Lesoparku Pintovka v Tabore

Putovani po naucné stezce — Otisk stromové klry, Sbirka stromU, Nauc se Cist

letokruhy
Svacina

Putovani po naucné stezce - Otisk stromové kulry, Sbirka stromd, Nauc se Cist

letokruhy

Hra: Stoji, stoji strom

Putovani po naucné stezce - Otisk klry, Sbirka strom(l, Nauc se Cist letokruhy
Odjezd autobusem €. 30 ze zastavky Tabor — Pintovka

Pfijezd na zastavku Slapy, odchod do materské skoly na obéd, odpocinek
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14:00 Volna hra — vytvoreni vystavy stromu

7.3.4 Aktivity

e Otisk stromové kiry

Material: voskovky, bilé papiry a atlas strom0.

Kazda kdra je jind, at uz se lisi strukturou, barvou ¢i tloustkou. Kdyz kdru otiskneme na
papir, tak mizZzeme zkoumat rozdily klry strom(. MUzZeme udélat otisk klry ze dvou

stromU stejného druhu a hledat spolecné znaky.

Na kmeni si vybereme misto, které chceme na papir otisknout. Kiru si ocistime od ¢asti,
které nedrzi. Pfilozime papir. Dale naneseme voskovku na papir a jemné prejizdime po
papire ze shora dol(. Pozorujeme, jak se klira na papife zobrazuje. Diky atlasu strom(
muzZeme zjistit, o jaky strom se jedna. Pani ucitelka na papir zapiSe jméno stromu. Pak

otisk uloZime do batGzku a pouZijeme ve $kolce na vystavu stromU (Ambrose, 2015).
e Sbhirka strom0
Material: papiry, atlas stromu, tuzku, nddoby, pytlicky ¢i batlzky na pfirodniny.

Pfi cesté nasbirdme co nejvice ptirodnin ze stromu. Ve $kolce nasbirané pfirodniny
rozloZime na tacy. U kazdého stromu napise pani ucitelka nazev a déti pfifadi spravné
casti stromu (list, kdru, plod, otisk kary atd.). Vhodné je na kazdy tac polozit obrazek

stromu (Ambrose, 2015).

e Nauc se Cist letokruhy

Kdyz se porazi strom, tak jsou vidét letokruhy. Ty ndm ukazuji, jaké v minulosti bylo
pocasi. Siroké letokruhy jsou znakem dobrého pocasi a dosti vlahy pro rést stromu. Uzké

nam fikaji, Ze bylo obdobi nedostatku vody (Ambrose, 2015).

Kdyz chceme zjistit na parezu, jak byl strom stary, tak spocitdme letokruhy smérem

zevnitf k obvodu (Harazim a Hudak, 2015).

e Stoji, stoji strom

Podle JANCARIKOVE (2010, s. 78): , U¢itelka détem Fikd Fikanku: Stoji, stoji strom, bacil
do néj hrom, chytnéte se...“ Na konec fikanky pedagog doplni strom (jedle lesni, dub lesni

¢i modfin opadavy), ktery se pro déti stdva domeckem. KdyZ se domecku (stromu) déti
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dotknou, tak je pedagog nemuze chytit. KdyZ vSichni najdou spravny strom, tak hra
konci. V této hie neni vhodné davat jako babu dité misto ucitelky, protoze ucitelka déti

nehoni na plno. Zde jde o to, aby kazdé dité naslo spravny strom (Jancarikova, 2010).

7.3.5 Jak vse probihalo

Rano bylo hezké pocasi, tak déti s rodici ¢ekali na Skolni zahradé. Spolecné jsme se
privitali ritudlem. Déti se dozvédély, co je tento den v ptirodé ¢eka a Ze se z nas dneska
stanou pruzkumnici strom(. Déti si se mnou zopakovaly pravidla, jak by se mél chovat
cestujici vdopravnim prostfedku. Déti si vSechna pravidla pomatovaly. Oblékly si reflexni

prvky a vSichni jsme se vydali na autobusovou zastavku Slapy.

Jizda autobusem byla pro déti velmi zajimavd, protoze cestou pozorovaly zvirata (psy,
kocky a ovce) na zahradach, pole, louky a automobily. Pocitaly, na kolika zastavkach
autobus zastavil. Zjistovaly, jak se zastavky jmenuji. Po vystoupeni z autobusu jsme se
vydali do Lesoparku Pintovka, ale dojit k za¢atku bylo velmi obtizné. Bylo to diky tomu,
Ze jsme se s kolegyni snazili najit nejkratsi cestu k nau¢né stezce. Bohuzel mezi domy uz
se nedalo na zacatku vesnice projit. Pfes rusnou silnici bez pfechodu to také neslo.
Nastésti nas pani ucitelka z matefské Skoly na Vétrovech pustila pres jeji zahradu. Tim
padem jsme nemuseli obchazet 1 km dlouhy Usek pres vesnici, abychom se dostali na

zacatek naucné stezky.

Hned na prvni informacni tabuli nau¢né stezky se déti dozvédély, jaké stromy zde
najdou. Déti nékteré stromy postupné pozndvaly. PFfi cesté, u nékolika strom0 byla

i cedule s informacemi o urcitém druhu stromu.

Déti byly velmi nadSené ze sbéru spadlych listQ, jehlici, kary, malych kouskd vétvi ci
ploda. Chtély si vzit domU vSe, co nasbiraly. Nadchnul je napad s vystavou stromd, kterou
jsme si méli spoleéné ve skolce vytvofrit. Chtély si ji také doma s rodici udélat. Abychom
tedy prinesli néco i do Skolky, tak déti hledaly ¢asti stroma a davaly je pani ucitelce. Ta

pak vSe nasbirané odnesla do materské Skoly.

Na palouku déti objevily pokacené stromy. Vzaly si lupy a zacaly zkoumat letokruhy.
Nékterym détem jsem vysvétlovala, jak se s lupou pracuje. Pouzivaly ji totiz poprvé.
Snatzily se letokruhy spoditat, ale sami umély spravné napocitat jen do 20. Kolegyné jim

proto pomohla letokruhy spocitat. Dozvédéli jsme se, Ze stromu bylo 50 let. Kdyz jsem
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se déti zeptala, proc je jeden letokruh tmavsi a druhy svétlejsi, tak jsem se dozvédéla
zajimavé odpovédi: tmavy roste, kdyZ prsi, a svétly, kdyz sviti sluni¢ku atd. Po chuvili

debatovani jsme détem vysvétlili, jak to funguje s letokruhy.

Vzdy kdyZ jsme potkali novy strom, tak jsem détem fekla vSechny informace, co jsem
védéla. Déti informace ovéfily hmatem a zrakem. U jednoho stromu vidély nékolik lista,
jak padaji dol(l. Déti fascinované tento jev pozorovaly. VSimly si toho, Ze se list ve
vzduchu toci. Diky tomu se putovani velmi zpomalilo, protoze Sly velmi pomalu. Porad

se divaly, zda nepada néjaky list.

Déti porizovaly otisk klry. Bylo to velmi ndro¢né a chaotické, kazdou chvili zastavovaly,
ze si chtéji klru otisknout. Bylo ¢asové narocné vsechny véci vyndat z batoh(l a zase
vratit zpét. Pristé bych zvolila variantu, Ze bychom se vSichni zastavili na misté, kde je,
co nejvice druht strom( pohromadé. VSechny déti by si postupné obkreslily kazdou karu

stromu.

Svacinu si déti snédly v malém altdnku, ktery potkaly pti cesté. Po posilnéni jsme se
vydali dal a Sli okolo obory s danky a jeleny. Vystoupali jsme na vyhlidku u ohrady,
abychom zahlédli zvifata v obore. Bohuzel Zzadné jsme nevidéli. Pokracovali jsme, proto
dal okolo plotu, aby se déti mohly schovat za dfevénymi vraty. Zde potom vyckavaly,
jestli néjaka zvér nepfijde do krmelce, ktery je umistény v blizkosti vrat. Cekani bylo
dlouhé, ale nase trpélivost se vyplatila a nékolik muflonG a lani déti vidély. Pristé bych

s sebou vzala nékolik dalekohled(l, abychom si mohli zvitata |épe prohlédnout.

Déti velmi mrzelo, Ze nevyzkousely novou sklenici s lupou na zkoumani brouku. Kdyz
nasly néjakého brouka, tak se mu povedlo vidy utéct do néjakého ukrytu, kde se schoval.
Do sklenice se ndam malem povedla chytit slunécko sedmitecné. Kdyz jsme ho nechytli,

tak jsme si 0 ném aspon povidali chvili pfi cesté.

Prosli jsme jen tfi ¢tvrté naucné stezky, protoze byl ¢as jit na autobus. Vydali jsme se na
zastavku Tabor — Horky, kde nam také stavil autobus €. 30, protoZe cesta k této zastavce
byla kratsi z &asti nauéné stezky, kde jsme se pravé vyskytovali. Casu bylo malo, aby déti
dodly na zastavku Tabor — Pintovka. Cast cesty vedla po silnici, a proto si déti nasadily

reflexni prvky, kvili bezpecnosti.
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Nas herbar jsme tento den nerozsifili ani o jeden novy ulovek, protoze déti uz mély
véechny stromy v sedité. Do matefské $koly jsme pro krouzek Sikovné rucicky pfinesli

listy na vyrobu sklenénych svicn(.

PFi volné hre kolegyné s détmi vybalila vSechny pfirodniny, co donesli z lesa. Zacali
pfipravovat vystavu stromU. Na kazdy tac dali papirek s ndzvem stromu. Pak déti tridily
Casti stromu ke spravnému ndzvu. Nakonec se na kazdy tac dal obrazek stromu. Vystava

se umistila na chodbé pfi pfichodu do podkrovni tfidy.

7.4 Stfibrna naucna stezka Tabor — Horky — Vétrovy

Tento Lesni den déti s ucitelkami pGjdou po stopdch hornik( na Stfibrné nauéné stezce
Tabor — Horky — Vétrovy. Stezka zacind u feky Luznice v Tabofe. Déti jedou autobusem
€. 30 ze zastavky Slapy aZ na zastavku Tabor — Horky. Zde prestupuji na autobus €. 60.
Ten je doveze na zastavku Celkovice - Lazné, kde nedaleko za&ina St¥ibrna nau¢nd stezka.

Obrazek 3 - Stfibrna naucna stezka Tabor — Horky — Vétrovy
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Tato stezka je dlouhd asi 3,5 km. Zde je 8 zastaveni (hotel Lazn&, Stola sv. Jana
Nepomuckého, Sachta Vinny sklep, Sachta Nova v Horkach, Polni historickd cesta,
Vyhlidka Vétrovy, Kaple sv. Trojice, Rozhledna Svobody Hylacka). Na kazdé zastdvce
najdou informacni tabuli, na které jsou zajimavosti o daném misté Stfibrnych dol(. Také
uvidi 8 patnikd. Maji v sobé vytesany rizné ornamenty. Déti si na kazdé zastavce vezmou
papir a tuzku a obkresli si ornamenty. Cestou si zahraji nékolik her, kde se déti proméni
v horniky. Vyzkousi si hledani stfibra ¢i dovoz nakladu. Posledni zastavka na cesté je
u Rozhledny Svobody Hylacka. Na vrchol rozhledny se s détmi pedagogové nevydaji
z Casového duvodu. Vyjit s détmi na vrchol rozhledny zabere mnoho ¢asu. Je to diky
tomu, Ze tato vyska je pro déti neobvykla. Hodné déti vyzaduje pfitomnost pedagoga,
kvlli pocitu bezpedi. Od rozhledny se déti a uditelky vydaji na nedalekou zastdvku

Vétrovy, kde jim v 12:37 jede autobus ¢. 30 do Slap.

Celé putovani se pedagogové s déti zajimaji o rostliny, které potkaji, aby si mohli rozsifit
herbar. Pfirodninu prozkoumaiji, jak vypada, a zkontroluji, jestli ji maji v herbafi. Kdyz ne,
rostlinu utrhnou a opatrné ji odnesou do matefské Skoly. Konec stonku zabali do
namoceného kapesniku, aby rostlina neuschla. Po pfichodu do skolni budovy se déti
naobédvaji a odpocinou si. Pak pfi volné hie s pomoci ucitelky vylisuji rostliny, které

prinesly.

Na tento den ucitelky potrebuji: kapesniky, kontakty na rodice, lahev s Cistou vodou,
svacinu pro déti, l[ékarnicku, reflexni prvky, atlas rostlin, herbar, lupu, 8 ks A5 papirli pro

kazdé dité a voskovku pro kazdé dité.

7.4.1 Cile
e Seznamit se s historii Stfibrné stezce Tabor — Horky — Vétrovy, kde hornici tézili
stfibro.
e Rozvoj hrubé motoriky — podlézt po ¢tyfech pod nohama kamaradu.
e Rozvoj pozornosti — v pfirodé najit kolik na pradlo.

e Nasbirat 5 rostlin do herbare, které v herbari nejsou.

7.4.2 Vystupy
e Dité vi, Ze hornici pracovali v dolech pod zemi a tézili stfibro.

e Dité se dokaze prolézt po ¢tyfech pod nohama kamarada.
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e Dité si dokazZe vSimat detail( (kolik na pradlo).

e Déti najdou 5 rostlin, které nejsou v herbafi.

7.4.3 Program

8:00 Sragz, ritual, sezndmeni s Lesnim dnem, bezpecnost

8:32 Odjezd autobusem €. 30 ze zastavky Slapy

8:45 Prijezd na zastavku Tabor — Pintovka, pfestup na autobus ¢. 60

8:53 Odjezd autobusem €. 60 ze zastavky Tabor — Pintovka

8:55 PFijezd na zastavku Celkovice - Lazné

9:00 Putovani po Stfibrné naucné stezce Tabor — Horky — Vétrovy
Hra: VSichni, co maji na sobé

10:00 Svacina

10:30 Putovani po Sttibrné naucné stezce Tabor — Horky — Vétrovy
Hra: Hledani stfibra, Dovoz stfibra

12:37 Odjezd autobusem €. 30 ze zastavky Vétrovy

12:45 Pftijezd na zastavku Slapy, odchod do skoly na obéd, odpocinek

14:00 Volna hra — Lisovani rostlin do herbare

7.4.4 Aktivity

e Obkresleni znaku

Material: 8 ks A5 papirl pro kazdé dité a voskovku pro kazdé dité.

Jako se obkresluje kira stromd, tak se da obkreslit i znak na patniku. PfiloZime papir na
patnik se znakem a nékolikrat ho opatrné prejedeme voskovkou poloZzenou na lezato.

Znak se nam na papir obkresli (Ambrose, 2015).

e \Sichni, co maji na sobé

Material: batohy (na oznaceni mist v kruhu).

Hornici nez sli rano do dold, tak museli zkontrolovat, jestli maji vSe na sobé. Déti udélaji

velky kruh a pred sebe si daji batohy. Oznacuje to jejich misto. Batoh( je o jeden min,
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ne? je déti. Jedno dité stoji uprostied jako hornik. Rika: ,Vyméni se viichni, ktefi maji na
hlavé Cepici.” Déti, které maji na hlavé Cepici, musi opustit své misto a najit si nové.
Hornik (dité) uprostred si hleda misto, které je volné. Na jednoho hrace misto nezbyde

a tak jde doprostred. Znovu fika, kdo se vyméni (Petillon, 2013).
e Hledani stfibra

Material: pradelni $rilira (asi 10 m) a rlznobarevné koliky na pradlo 10 ks.

v o

Ucitelka navaze v kiovitém terénu Snlru a na okolni rostliny asi 2 metry vzdalené naveési
koliky. Koliky predstavuji stfibro, které hornici tézili. Déti po jednom se chytnou lana
a prochazi dul. Celou dobu musi byt potichu. Rozhlizeji se kolem sebe a hledaji koliky
pohledem. Snazi se spocitat kolik stfibra (kolik() vidély. Kdyz dal projdou vSechny déti,
tak kazdy rekne, kolik napocital stfibra. Dale maji déti za ukol projit dul a spocitat kolik,
je Cervenych kolik(, kolik jich je pfipnutych na vétvi atd. Vzdy kdyZ projdou vSichni ddil,
tak reknou vysledek svého patrani (Jancarikovd a Kapucianova, 2013).
e Dovoz stfibra

Material: mic.

Vsechny déti si stoupnou do zastupu a rozkroéi nohy. Rozkroéené nohy predstavuji Uzky
dal. Prvni dité drzi mi¢ (vozik se stfibrem). Musi ho mezi nohama poslat az k poslednimu
hraci. Kdyz se mic zastavi, tak mu déti, které predstavuji dil, pomohou a postrci ho dal.
Na konci mi¢ chytne posledni hrac a utika s nim na zac¢atek dolu. Stoupne si pfed prvniho

hrace a znovu posila vozik se zlatem. Hra kon¢i, az si vSichni zkusi poslat vozik se stfibrem

(Petillon, 2013).

Délnici maji konec smény a potrebuji se z doli dostat ven. Déti zlistanou stat v zastupu
s rozkro¢enyma nohama. Ted jako hornici musi prolézt uzkou Stérbinou v dole. Prvni
hrac si lehne na bricho. Proplazi se pod nohama déti az na konec zastupu a stoupne si za

posledniho hrace. Ucitelka da pokyn prvnimu hracdi v zastupu, Ze mlze do dolu.

e Lisovani rostlin do herbare

Material: nasbirané kvétiny do herbare, tlustd kniha, bily papir ¢i noviny, ntzky, dalsi

knihy na zatézkani, herbar, pero a lepidlo.
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Vezmeme knihu a otevieme ji. Bily papir preloZime na pul a vioZzime do oteviené knihy.
Rostlinu poloZzime na pravou stranu papiru. Dakladné ji srovndme, protoze nesmi z pravé
pllky nikde koukat. Levou polovinu papiru pfehneme na rostlinu a knihu zavieme. Na ni
naskldddme nékolik knih. Nechdme 2 tydny lisovat. Po 2 tydnech se koukneme na
rostlinu, jestli je dobfe vylisovana. Pak ji mUzeme vloZit do naseho herbare a napiSeme
si informacni popisek k rostliné. V pfipadé, Ze rostlina nedrZi, tak ji opatrné pfilepime

lepidlem (Ambrose, 2015).

7.5 Pousténi lodicek a pozorovani kobylky lucni

Tento Lesni den pedagogy s détmi ¢eka asi 7 km dlouhd trasa tam a zpét. Je to delSi trasa
nez obvykle. Vydaji se k potoku nedaleko Malsic. Pfi putovani je dilezité udélat nékolik

malych pauz na odpocinek. Pfi pfichodu k potoku se déti nasvaci.

Obrazek 4 - Cesta k potoku, kde déti budou poustét lodicky
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Kazdé dité si vyrobi lod ze skorapky vlasského ofechu. Jako plachtu pouZzije list, ktery si

najde v prirodé. Lod sam vypusti na potok. Pfed touto aktivitou, je dilezité déti poucit
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o bezpecnosti v blizkosti vody. Ddle se vsichni budou vénovat prizkumu kobylky lucni,
ktera Zije na louce. Kazdé dité si chyti kobylku do priihledné nadoby, kde si ji pomoci
lupy z blizka prohlédne. Lupa détem umozni prozkoumat hmyz zblizka a uvidi detaily,
které bez lupy nespatfi. Pfi chytani kobylek musi byt déti velmi opatrné, aby jim
neublizZily. Po probadani kobylek se pedagogové s détmi vydaji zpét do materské Skoly

na obéd a k odpolednimu odpocinku.

Na tento lesni den ucitelky potrebuji: kontakty na rodice, lahev s vodou, seddatko,
plasténku, svacinu, reflexni prvky, l1ékarnicku, encyklopedii hmyzu, zavafovaci sklenici,

lupu, paratka, modelinu, skofapky od vlasskych ofech( pro kazdé dité a listy.

7.5.1 Cile
e \yroba lodi z korku a pousténi po potoce.
e Zjistit, jak vypada kobylka lu¢ni.
o Ujit 7 km.

7.5.2 Vystupy
e Dité si vyrobi lod a pusti ji po potoce.
e Dité dokaZe popsat, jak vypada kobylka lucni.

o Dité dokaze ujit 7 km.

7.5.3 Program

8:00 Sragz, ritual, sezndmeni s Lesnim dnem, bezpecnost
8:10 Odchod k potoku k Malsicim

9:30 Prichod k potoku + svacina

10:00 Vyroba a pousténi lodi (pozor na bezpecnost)
10:45 Zkoumani hmyzu

11:30 Odchod do matefska sSkoly

13:00 Obéd a odpocinek
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7.5.4 Aktivity
e Vyroba lodi
Materidl: paratka, modelina, skofapky od vlasskych ofechu a listy pro kazdé dité.
Dité si vezme skorfdpku od vlasského ofechu a dd na dno kousek modeliny. Poté si najde
v pfirodé list ze stromu, ktery mu slouZi jako plachta. Paratkem propichne list nahote

a dole, aby vytvofilo plachtu. Nakonec opatrné paratko umisti do modeliny. Lod je

hotova a muze ji dité vypustit na vodu (Ambrose, 2015).

e Zkoumani kobylky luéni

Material: pozorovaci déza s lupou (lupa, zavarovaci sklenici) a atlas hmyzu.

Déti chodi pomalu po louce a hledaji, zda nespatfi néjakou kobylku luéni. Kdyz ji
naleznou, musi hmyz opatrné chytit do nddoby. Pfi loveni kobylek nesmi dojit k jejimu
poranéni, protoze by pak mohla zemfit. Diky déze si déti, prohlizeji kobylku zblizka
a vSimaji si detail(, které jinak nevidi. Po par minutach zkoumdni musi hmyz vypustit na

stejném misté, kde ho nasly (Harazim a Hudak, 2015).

7.5.5 Jak vse probihalo

Rano jsme se sesli na Skolni zahradé a pfivitali se ritudlem. Kolegyné vsem vysvétlila, Ze
nas ¢ekd dlouhd cesta za pousténim lodicek a pozorovanim kobylky lu¢ni. Déti si oblékly
reflexni prvky, aby vyrazily co nejdfive na cestu. Pfi trase mély dostatek pfestavek na piti
a odpocinek. Kdyz jsme vsichni spolecné sesli ze silnice na louku, tak kazdy mél moznost
jit volné vlastnim tempem. Na Lesnich dnech mame pravidlo, Ze déti se pohybuiji v lese,
na poli i na louce v prostoru mezi ucitelkami. Zde mizZou béhat, skdkat a hrat rlizné hry
pfi cesté.

Déti dorazily na louku u potoka. Sedly si, aby si odpocinuly po dlouhé cesté a posilnily se
svacinou. Zajimalo je, jak budou vypadat lodé&, které budeme poustét po vodé. Sla jsem
jednu pfipravit. Kolegyné si s détmi mezi tim povidala o bezpecnosti pfi pousténi lodi.
Na vyrobu plavidla si déti sedly do krouzku a uprostied byl poloZzeny vsechen material.
Vyroba byla bezproblémova. Pristé bych vzala urcité vice modeliny na dno, aby stézen
lepé drzel. Listy jako plachty musely byt malé, aby dobre na paratku drzely. Déti bavilo
list po kazdé jizdé na vodé vyménit, jako Ze si usily novou plachtu. Pfi pousténi si par déti
namodcilo tricko, kalhoty ¢i mikinu. Nikomu to, ale nevadilo. V teplém pocasi to bylo
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pfijemné a slunce to stejné rychle ususilo. Déti v potoce vymyslely, jak mohou poskladat

kameny, aby voda vice tekla. Také si zde stavély stavby a rlizné kominy z kamend.

Také nas cekal prizkum kobylky lucni. Nejdfive jsme si détmi sedli a povédéli jsme si,
jaké informace o tomto hmyzu vime. Pfedvedl|a jsem, jak by se déti mély chovat pfi této
aktivité. Kolegyné zd(iraznila, Ze musi byt velmi opatrné, aby kobylkdm neubliZily.
Nékteré déti byly do odchytu nadSené, ale nékteré ne. Bylo to tim, Ze se baly kobylku
chytit do nadoby. Ja, kolegyné nebo jiné dité jsme pomohly tém, co se baly ji chytit. Pro
déti toto byla nova aktivita, kterou jeSté na Lesnim dni nezkousSely. Na louce byla
poloZena oteviena encyklopedie. Déti k ni chodily a porovnavaly Zivou kobylku s tou na
obrdazku. Také porovndvaly kobylky mezi sebou. S kolegyni jsme musely ddvat pozor, aby
kobylku v nadobé nemély dlouho. Na pousténi hmyzu z nadob v zapalu zkoumani Uplné

déti zapomnély.

Po prizkumu kobylek luénich jsme se vydali na cestu zpét. Détem velmi pomalu utikala,
protoze uz byly unavené. Zase mély pfi putovani nékolik zastavat na odpocinek a na piti.
Cesta jim rychleji utikala, kdyz si zpivaly spolecné pisnicky anebo Fikaly basnicky. Do
materské Skoly jsme dorazili o 15 minut déle. PFisté si na cestu zpét musime dat vice

casu.
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Zaveér

Cilem mé bakalarské prace bylo pfipravit harmonogram na 5 Lesnich dn(i v materské
Skole Slapy. Zmapovat okoli Slap a najit zde zajimava mista, na které se s détmi
podivdme. Podrobnéji rozpracovat rostliny, zvifata a stromy, které bychom mohli na

nasich putovanich potkavat.

V teoretické ¢asti jsem se zamérila na vliv pfirody na rozvoj predskolniho ditéte. Dale
jsem zpracovala ¢dast o historii obce Slapy, kde s détmi na jafe budeme trdvit jeden den
poznavani této obce a zkusime si tradici ,Vynaseni Morany”. Zmapovala jsem také
Sttibrnou naucnou stezku Tabor — Horky — Vétrovy, ktera ma v sobé ukryta zajimava
mista. Posledni a nejvétsi kapitola je vénovana pfirodnim podminkam v okoli Slap. Zde

jsem vypracovala informace o ekosystémech, rostlinach, zvitatech a stromech.

V praktické ¢asti mé prace jsem pfipravila 5 program( na Lesni dny. Vybér tématu nebyl
lehky, protoZze bylo mnoho moznosti, které jsem s détmi mohla uskutecnit. Ke kazdému
dni jsem pfipravila plan cesty, aktivity, vybaveni na konkrétni lesni den. 3 dny jsem

s détmi zrealizovala. Ke kazdému programu jsem napsala, jak vSe probihalo.

Toto téma mé velmi bavilo, protoZe je mi blizké. Jako budouci pedagog v matefské skole
Slapy jsem ziskala mnoho novych informaci a ndpadut k pripravé program( pro déti. Rada

bych, aby se ve vice matefskych skolach chodilo s détmi na jeden den do pfirody.
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