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Anotace

Diplomov4 prace se zabyva problematikou motivacnich systémt u déti s poruchou
autistického spektra. Zaméiuje se na poruchy autistického spektra jako takové, na
moznosti intervence a podpory ana problematiku motivace u stejné cilové skupiny.
Klade si za cil pfiblizit problematiku motivace u déti s poruchou autistického spektra
a popsat jednotlivé motivacni systémy u nich pouzivané. Ddle je jejim cilem tyto systémy
porovnat z hlediska jejich prakti¢nosti, variability a dalSich vlastnosti. Diplomova prace
je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a empirické. Teoretickd ¢ast vychdzi z poznatka
odborné literatury, internetovych zdroji a praxe autorky. Pojedndvd o poruchéich
autistického spektra, mozZnostech intervence, motivaci v kontextu poruch autistického
spektra a motivacnich systémech. V empirické ¢asti si autorka klade za cil zodpovédét
vyzkumné otazky tykajici se druhii motivacnich systémt a odmén, které uzivaji rodice
a pedagogiCti pracovnici u déti s poruchou autistického spektra, jez jsou zaroven klienty
organizace Centrum LIRA, z. 4. Déle se snaZi zmapovat, pii jakych aktivitdch jsou
motivacni systémy u této cilové skupiny vyuzivany. Soucdsti empirické Casti je také
piipadova studie, jejimz cilem je dokresleni problematiky motivacnich systému. Opatieni
navrhovand v zavéru diplomové priace smétuji ke zlepSeni povédomi o motiva¢nich
systémech u déti s poruchou autistického spektra a jejich vyuZivani pii vychové a

vzdélavani.
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Annotation

The diploma thesis deals with the issue of reinforcement systems for children with
autism spectrum disorder. It focuses on autism spectrum disorders, possibility of the
intervention and support, and the issue of motivation of the same target group. Its aim is
to draw attention to the issue of motivation of children with autism spectrum disorder and
to describe individual reinforecement systems applied. Its further target is to compare
these systems from aspects of practicality, variability and other attributes. The thesis is
divided into two parts, theoretical and empirical. Theoretical part is based on data from
professional literature, internet resources and a practice of the author herself. It deals with
autism spectrum disorders, intervention possibilities, motivation in a context of autism
spectrum disorders and reinforcement systems. The aim of the empirical part is to respond
to research questions concerning of types of reinforecement systems and rewards, which
are used by parents and pedagogical workers for children with autism spectrum disorder
who are clients of LIRA Center. Also, it tries to map in which activities are reinforement
systems used for this target group. One of the sections of the empirical part is a case study,
which aims to complete an understanding of the issue of reinforement systems. Measures
suggested in the thesis conclusion leads to improving awareness of reinforement systems

for children with autism spectrum disorders and their application in education.
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Uvod

,Jak se my lidé s autismem divame na veci? Tomu rozumime jen my sami. Obcas
je mi aZ lito, Ze vy ostatni nikdy neuvidite, co je na svete krdsy. ProtoZe ten svet, ktery

vidime my, je opravdu carovné nddherny.“ (HigaSida 2016, s. 91)

Vnimani lidi s poruchou autistického spektra (PAS) je jiné nez vnimani ostatnich.
To, Ze je jiné, vSak neznamena, Ze je horsi. Kdyby byli vSichni lidé stejni, vnimali stejnym
zpusobem, méli stejné z4jmy, svét by byl neskute¢né jednotvarny. Lidé s autismem jsou

jedinecni v tom, jaci jsou. To je to nejdilezitéjsi, co bychom si méli uvédomit.

S odliSnym vnimdnim souvisi i odliSné psychologické procesy, atedy i proces
motivace. Lidé s autismem mivaji deficit v oblasti vnitfni motivace, nedélaji urcité
¢innosti proto, aby tim potéSili ostatni, piipadné proto, Ze ,,by se to tak mélo*. Je pro né
tézké donutit se k aktivitam, které nejsou jejich zdjmem, nebo Casto ani netusi, jaké
chovani po nich vlastné chceme. To jsou oblasti, ve kterych miize pomoci dodani vnéjsi
motivace. Pokud je dité s autismem motivované, 1épe se soustiedi, zkousi nové véci a je
vlastné spokojengj$i. Dodanim vngjSi motivace lidem s PAS odkryvdme naS svét
a zbavujeme je frustrace. Nejde o to, Ze bychom je chtéli ménit, ale spiS jim doddme
podporu a pomtizeme jim nékteré véci zvladnout. A aby byla podpora co nejkvalitnéjsi,
je dilezité, aby byla poskytovana ve vSech prostiedich — tedy v domacim, Skolském

1 terapeutickém.

Vnéj$i motivace muze mit mnoho podob, nejCastéji byvd doporucovand
vizualizovana forma — tedy rozli¢né motivacni tabulky s Zetony, plusy ¢i jinymi symboly.
Casto vSak byvéa pouZivdna i nevizualizovand forma tvofend verbdlnimi pobidkami.
V praxi byva vyuZzivdna hojné, avSak literatura se ji nikterak nevénuje. Ob¢ formy maji

své vyhody a nevyhody.

V diplomové prici se autorka vénuje problematice motivacnich systémt u déti
s poruchou autistického spektra. Zamétuje se na poruchy autistického spektra jako
takové, na moznosti intervence a podpory a na problematiku motivace u stejné cilové
skupiny. Klade si za cil pfiblizit problematiku motivace u déti s PAS a popsat jednotlivé
motivacni systémy pouzivané u déti s PAS, které jsou zdroven klienty organizace
Centrum LIRA, z. 4. Déle je jejim cilem tyto systémy porovnat z hlediska jejich

prakti¢nosti, variability a dalSich vlastnosti.
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Préce je rozdélena do dvou Césti — teoretické a empirické. Teoretickd ¢ast v prvni
kapitole pojednava o poruchdch autistického spektra jako takovych. V podkapitoléch je
rozveden historicky vyvoj pfistupu k osobadm s poruchami autistického spektra, projevy
a etiologie PAS, déleni poruch autistického spektra. Dalsi kapitola je vénovéana
moznostem intervence, podrobnéji je rozpracovdno strukturované uceni a aplikovana
behaviordlni analyza, protoZe se jednd o pfistupy vyuZivajici motivaci. DalSi oblast
teoretické Casti je veénovdna motivaci v kontextu PAS azpeviiovani chovéni
prostiednictvim odmén. V teoretické ¢ésti jsou také vyjmenovany druhy motivacnich
systémi, popsdna jejich tvorba, déleni, moZnosti vyuziti a zdsady spravného pouzivani
vychézejici z praxe. V empirické Césti si autorka klade za cil zodpovédét vyzkumné
otdzky tykajici se druhit motivacnich systému a odmeén, které uzivaji rodice a pedagogicti
pracovnici u déti s poruchou autistického spektra, jeZ jsou zaroven klienty organizace
Centrum LIRA. Dale se snazi zmapovat, pii jakych aktivitidch jsou motivaéni systémy
u této cilové skupiny vyuzivany. Soucésti empirické ¢asti je také piipadova studie, jejimz

cilem je dokresleni problematiky motivac¢nich systému.
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TEORETICKA CAST

1  Poruchy autistického spektra

V celé praci bude Casto zminovan termin poruchy autistického spektra. Pro
plynulost textu bude uZivdna také zkratka poruch autistického spektra (PAS), jako

synonymum bude uZivan také pojem autismus.

Poruchy autistického spektra se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Termin
pervazivni znamend vSepronikajici — tedy ovliviujici vyvoj ditéte v mnoha rovindch,
zejména v mentdlnim vyvoji ditéte. V dneSni dobé jiz vime, Ze se jednd o poruchy
vrozené, ale stile ndm nejsou zndmy mozkové oblasti, které jsou naruseny. Stejné tak
neni zndma etiologie téchto poruch, prozatim vime, Ze se jedna o pfi¢iny multifaktoridlni.
Clovék s PAS md deficity v porozuméni sobé samému i okolnimu svétu. Poruchy
autistického spektra jsou charakteristické Sirokou symptomatikou, pfi€emzZ projevy se
mohou vyskytovat v riizné mife i intenzité. Pro vSechny osoby s PAS je charakteristické
naruseni mentdlniho vyvoje ve tfech oblastech — komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti. Tyto tfi oblasti nazyvdme jako tridda problémovych oblasti (téZ
diagnosticka tridda, autistickd tridda). K této zakladni tridd¢ se ve vétsin¢ piipadl pridava
jeste naruSeni v oblasti integrace smyslového vniméani a mySleni (srov. Beyer,
Gammeltoft 2006, s. 21; Thorova 2016, s. 29, 57; Vocilka 1995, s. 6). V soucasné dob¢é
se udava cetnost PAS 1-2% osob v populaci. Vysoky narlst za posledni roky je dan
zejména zménou diagnostickych kritérii — hranice diagnostickych kritérii, zkvalitnéni
diagnostiky, diagnostika jizZ v batolecim véku (Thorova 2016, s. 227 — 231). Pomér
chlapcii a divek Cini 4:1 (Newschaffer in Thorova 2016, s. 231).

1.1 Historicky vyvoj poruch autistického spektra

V laické spolec¢nosti se Casto setkdvame s nazorem, Ze diagndza autismu je novou
moderni ndlepkou, kterd jesté pied par lety neexistovala. Jednd se ale o omyl, vyzkum
poruch autistického spektra ma bohatou historii. V této kapitole budou shrnuta
s PAS. Na historickém vyvoji je totiz dobfe patrné, Ze se zménou pojeti autismu se

vyrazné ménil i ptistup k témto lidem.

Lidé s poruchami autistického spektra Zili na nasi planeté jesté pfed vznikem této

diagnostické jednotky. Ve starovéku byly oznacovény jako svaté déti, ve stfedovéku jako
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déti posedlé d’ablem. Existuji také nazory, Ze nékteré vI¢i déti nebyly pouze deprivované,
ale jednalo se o déti s autismem. PfestoZe autismem jako takovym se nikdo nezabyval,
nckteré projevy byly popsdny jiz v roce 1898, kdy se Martin Barr zabyval v Casopise
Journal od Nervous and Mental Disorders echoldlii. Stejné¢ tak si védci jiz v 19. stoleti
v§imli lidi s nadprimérnymi schopnostmi (napf. hudebnimi), ale zdroveni s odliSnostmi

v chovéni, zdjmech (Thorova 2016, s. 117-122).

Prvni zminky o pervazivnich vyvojovych poruchdch nalezneme v praci videniského
pedagoga Theodora Hellera z pocédtku 20. stoleti. Heller publikoval v roce 1908 knihu
Uber Dementia infantilis, ve které popsal tzv. infantilni demenci. Tato porucha (diive
nazyvana jako HellerGiv syndrom) je v souc¢asné dob¢€ oznacovana jako Jind desintegracni
porucha v détstvi a dle MKN 10 spadd mezi pervazivni vyvojové poruchy. Hellerova
prace vSak neni pfili§ zndma a ani tato porucha neni Casto diagnostikovana (srov.

Hrdlicka, Komarek 2004, s. 11; Thorova 2016, s. 196-197).

Pojem ,,autismus* byl poprvé pouzit Eugenem Bleulerem v roce 1911 ve spojitosti
se schizofrenii. ,, Oznacoval jim schizofrenni staZeni se 7 redlného svéta a ponoreni se do

vlastniho, nesrozumitelného svéta nemoci. “(Hosék, Hrdlicka, Libiger a kol. 2015, s. 341)

Pocatky aktudlniho pojeti autismu datujeme aZ o nékolik desitek let pozdéji.
Détsky psychiatr Leo Kanner se pii studiu vénoval psychologickym principim prace
s détmi a v rdmci toho nastoupil do Harriet Lane Children’s Home pro déti s postizenim,
kde se setkal s Donaldem, jednim z jedendcti déti, které nasledn¢ popsal jako autistické.
V roce 1943 publikoval v casopise The Nervous Child ¢ldnek s ndzvem Autistické
poruchy afektivniho kontaktu. Poruchu, s kterou se setkal u jedenécti pacientil, nazval
Casny détsky autismus. Termin vytvoftil z feckého slova ,,autos*, které znamenad ,,sam*.
Déti s touto poruchou totiz povazoval za osamélé, neschopné pratelstvi, uzaviené ve svém
vlastnim svété (srov. Hrdlicka, Komarek 2004, s. 11-12; Thorova 2016, s. 32; Vocilka
1995, s. 7).

Dalsi velkou osobnosti spjatou s poruchami autistického spektra byl rakousky
pediatr Hans Asperger. Ten v roce 1944 zpracoval piipadové studie Ctyf pacientl v praci
Autisticti psychopati v détstvi. Tito pacienti vykazovali poruchu socidlni interakce
a komunikace, avSak jejich fe¢ byla dobfe rozvinuta a inteligence odpovidala normé ¢i
byla dokonce nadpriimérnd. Asperger tzv. Autistickou psychopatii povazoval za poruchu

osobnosti. Popisoval utéchto pacientll stereotypni, ulpivavé aomezené zijmy
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a motorickou neobratnost. V roce 1981 britskd 1ékatka Lorna Wingova navézala na jeho
préci, pouzila vSak u pacientl se stejnymi projevy novy termin — Aspergeriiv syndrom.
U pacientl popsala tyto symptomy: nedostatek empatie, nevhodné a nepfiméiené socidlni
interakce, omezenou schopnost navazovani piatelstvi, pedantickou a opakujici se fec,
chudou neverbélni komunikaci, ulpivavé zajmy, neobratnost a vadné drzeni téla (Thorova

2016, s. 35).

V pritbéhu druhé svétové valky a v obdobi kratce po ni zazivala nejvétsi rozmach
psychoanalyza. Psychoanalytické hnuti spojovalo vznik autismu s nevhodnymi
vychovnymi pfistupy rodicti — rodice se dle jeho ndzoru ke svym détem chovali chladné,
tvrd¢ (srov. Cadilova, Zampachova’l 2008, s. 15; Thorova 2016, s.36). Rakousko-
americky psychiatr Bruno Bettelheim hovofil o organickych faktorech, které mohou byt
vrozeny. Opét ale uvadél, Ze tyto faktory jsou spoustény Spatnymi rodi¢ovskymi piistupy
a nenaplnénim emociondlnich potieb. Usiloval o to, aby déti s autismem byly rodi¢iim
odebrany a vychovavéany v dstavnich zafizenich, kde by probihala terapeutickd péce

(srov. Cadilova, Zampachové 2008, s. 15-16; Thorova 2016, s. 17).

Ke zméné pohledu na autismus dochdzelo spolu s ndstupem experimentdlni
a behaviordlni terapie B. F. Skinnera. Behavioristé dosli k ndzoru, Ze chovani ¢lovéka lze
odnaucit a pretvorit — tedy 1 problémové chovani osob s PAS neni neménné. Na rozdil od
dnesniho behaviordlniho pohledu na autismus vsSak byly k formovani chovéani v hojné
mife pouzivany tresty. Behavioristé si také zacali v§Simat deficitni oblasti komunikace
a vytvéret intervencni programy fecového tréninku (Thorova 2016, s. 40). Od Sedesdtych
let dvacatého stoleti se do osvéty spole€nosti zacali zapojovat rodice déti s PAS, Vznikly
spolecnosti jako The National Society for Autistic Children nebo Autism Society of
America. V sedmdesatych letech védci v Severni Karoliné vytvoftili program TEACCH.
Vroce 1983 byla zaloZena organizace Autism Europe, kterd sdruzZuje organizace
zabyvajici se pé&i o osoby s autismem. V Ceské republice je to napi. NAUTIS (Thorova

2016, s. 43-44).

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti také probihaly vyzkumy zaméfené na etiologii
PAS. V souvislosti sni byl zmifovdn neurobiologicky model, kognitivni nebo
socioemocCni teorie. V soucCasné dobé vime, Ze etiologie autismu je multifaktoridlni
(Thorova 2016, s. 44-46). Vice informaci bude uvedeno v kapitole Etiologie poruch

autistického spektra.
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1.2 Triada problémovych oblasti

Socialni interakce

Deficit v socidlni interakci Casto spociva v tom, Ze jedinci s PAS neumi ¢ist zaméry
lidi, neporozumi jim, nerozumi feci téla, nedovedou si interpretovat jejich mimiku
a nerozumi socidlnimu kontextu. Tim je ovlivnéna i spole¢nd hra déti s PAS. Socidlni
interakce se snazi pochopit pomoci vztahu pficina — nésledek, coz Casto neni mozné
(Beyer, Gammeltoft 2006, s. 22-24). Mira naruSenosti v této oblasti se stejné jako ostatni
prvky triady u osob s PAS 1isi. Laicka vefejnost md ¢asto dojem, Ze vSechny déti s PAS
jsou samotéiské, odtazité, vadi jim doteky a nenavazuji o¢ni kontakt. Lorna Wingova
rozdélila typy socidlni interakce, které se vyskytuji u osob s poruchou autistického
spektra. Jedna se o typ osamély, pasivni, aktivni — zvlastni, formdlni (Wingov4 in
Thorova 2016, s. 65). Thorova (2016, s. 75) ptidava jesté paty typ — smiSeny — zvlastni.
Z tohoto déleni vyplyva, Ze ne vSechny osoby s PAS jsou v socidlnim kontaktu odtaZité.
Mnoho lidi s autismem o socidlni kontakt stoji, avSak nedokédze jej navazovat vhodnym
zpusobem a socidlni interakce u nich nedosahuje kvality intaktni vétSiny. Socidlni
chovani ostatnich pro n€ byva matouci, nedokaZou chéapat komplexnost a drobné nuance
v pravidlech socidlnich vztahti (Thorova 2016, s. 80). Deficit v oblasti socidlniho chovani
se projevuje v dovednosti imitace. Soucasti socidlnich dovednosti je i schopnost imitace
(ndpodoby). Intaktni déti spontdnné sleduji, co délaji jejich rodi¢e a vrstevnici,
napodobou se uci. Déti s autismem samy neza¢nou spontdnn¢ imitovat, a pokud ano, tak
v men$i mite (Thorova 2016, s. 82). NaruSena je také schopnost sdilené pozornosti. Dité
si nevyzaduje pozornost dospélého, nesnazi se jej prildkat, spontdnn¢ se nepochlubi
(Thorova 2016, s. 82). Socidlni interakce negativné ovliviiuje i deficit v teorii mysli. Lidé
s PAS maji problémy vcitit se do situace druhého a hodnotit ji zjiného nez svého
osobniho pohledu. To vede k mnohym nedorozuménim a spoleCenskym nepiijemnostem

(Patrick 2011, s. 6).
Komunikace

Dalsi oblasti, kterd je vyrazn€ naruSena, je komunikace. Déti s poruchou
autistického spektra nechdpou vyznam vzdjemné komunikace. NaruSeni komunikace
muze byt rtizné trovné. Nékteré osoby s PAS si nikdy neosvoji verbalni komunikaci.
Dtivodem muze byt nepochopeni jeji funkce, dysfazie ¢i niz8i vyvojova troven. Lidé

s PAS, ktefi verbdlné¢ komunikuji, nemusi fe¢ pouzivat funkén¢, mluva miZe byt
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nesrozumitelnd ¢i gramaticky nesprdvnd, cCasto se objevuje echoldlie. Verbalni
komunikace vSak miiZe byt rozvinuta i na vysoké urovni, mohou se vyskytovat potize
v dialogu, reciprocita v komunikaci chybi. Potize se vyskytuji jak ve sloZce receptivni,
tak v expresivni. NaruSena byva jak verbdlni, tak neverbalni komunikace. (srov. Beyer,
Gammeltoft 2006, s. 25-26; Thorova 2016, 99-100). Spole¢né s naruSenim neverbalni
komunikace se projevuji potize v oblasti porozuméni emocim. Pro osoby s poruchou
autistického spektra je obtizné ¢ist emoce své, emoce druhych, projevovat emoce
a zaroven je umét regulovat (Cottini, Vivanti 2017, s. 57). Z divodu nerozvinuti verbalni
komunikace byvaji uosob sautismem zavadény alternativni a augmentativni
komunika¢ni metody. Tyto metody budou podrobnéji rozpracovany v kapitole 2.5

Terapie vyuzivajici alternativni a augmentativni komunikaci.
Predstavivost

Tteti problémovou oblasti je oblast predstav, predstavivosti, zajmu a hry. Deficitni
byva rozvoj imitace, ktery s predstavivosti souvisi, a schopnost planovani. Hra u déti neni
zcela rozvinuta. ProtoZe je predstavivost nedostatecné rozvinuta, osoby s PAS
uptednostnuji jiné aktivity nez lidé stejného veku. Jejich zajmy a ndpln volného ¢asu jsou
odliSné, casto neodklonitelné, ulpivavé a stereotypni (Thorova 2016, s. 117-122).
Ulpivavé azvlastni zdjmy osob s PAS, zejména s Aspergerovym syndromem, jsou
pomérné dobie zndmé i laické verejnosti. Muze se jednat o zajmy, které jsou vefejnosti
pomérné dobie akceptovatelné, jako zéliba ve hie na hudebni néstroj, ve fotografovani,
kresbé dopravnich prostfedki, encyklopediich. Neziidka ale maji osoby s PAS oblibu
v predmétech a ¢innostech, které spolecnosti uz tak dobte akceptovatelné nejsou. Jako
piiklad 1ze uvést hromadéni drobnych pfedmétl, znalost vSech telefonnich predvoleb,
zéliba v prani a véSeni pradla. Tyto zdjmy mohou osoby s PAS jesté vice odliSovat od

vrstevnikll a vytvareji mezi nimi propast.

Beyer a Gammeltoft (2006, s. 21-28) uvadéji, Ze socidlni interakce, komunikace
1 predstavivost jsou zdkladni prvky hry. Deficity v téchto tiech oblastech hru ditéte
ovliviiuji, a proto si déti s autismem hraji odlisSn¢ nez déti intaktni. Kazdy jednotlivy

prvek ovliviiuje hru jinym zptsobem.
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1.3  Dalsi projevy poruch autistického spektra

Charakteristické vSak nebyvaji jen poruchy =z oblasti triddy. V souvislosti
s autismem se hovofi o takzvan¢ nespecifickych variabilnich rysech, které se vyskytuji
az u dvou ttetin osob (Thorovd, s. 132). Vzhledem k cilové skupiné praktické ¢4sti budou
v této kapitole tyto dalsi projevy popsany. Mohou totiz dokreslit situace, ve kterych je

vhodné pouZzivat motivacni systémy, na které se zaméfuje tato diplomova prace.

Jednd se o poruchy v oblasti smyslového vniméani. Osoby s PAS zpracovavaji
podnéty odliSnym zpiisobem, mohou byt hypersenzitivni, nebo naopak hyposenzitivni.
Nékteré podnéty pro né mohou byt fascinujici a lidé s autismem na nich z toho divodu
ulpivaji. Jednd se o podnéty z oblasti zrakového, sluchového, chutového, Cichového
a taktilniho vnimani (Thorova 2016, s. 132—-138). Lidé s hypersenzitivnim vnimanim
podnétl mohou extrémné reagovat napiiklad na zvuky vysavace, vliini nebo chut’ potravin
¢i nekteré dotyky. Osoby s hyposenzitivhim vnimdnim naopak mohou ignorovat bolest,

stimulovat se vyraznymi pachy nebo hledét do blikajicich svétel.

Dalsi oblasti, kterd se vyviji a projevuje odli$n¢, je motorika. U osob s autismem se
objevuji stereotypni a repetitivni pohyby, casto tfepetavé pohyby rukou a prsti,
poklepdvani rukama, otiCeni predméty. Lidé s PAS témito pohyby tlumi nervozitu
a vyplnuji jimi volny ¢as. Odlisnosti byvaji také v koordinaci a planovani pohybti, imitaci
pohybii, grafomotorice (Thorova 2016, s. 138, 140). Jako piiklad lze uvést chlapce
s Aspergerovym syndromem, ktery ve chvili, kdy promysli odpovéd’ nebo hraje zdbavnou
hru na pocitaci, tiepe prsty. Je si védom toho, Ze tim muiiZe vzbudit posméch vrstevniki,

v 2

avsak je pro néj obtiZzné tyto stereotypni pohyby dostatecné ovladat.

Jak jiz bylo uvedeno v oblasti komunikace, déti s autismem maji potiZe s chdpanim
a projevovanim emoci. V krajnim piipad¢ neprojevuji emoce viibec. Reagovat mohou
naopak velmi bouflivé, frustracni tolerance ke snaSeni nepiijemnych podnétl byva velmi
nizka. Mlze se objevovat stiidani nélad, afektivni labilita — vybuchy zlosti, place, izkosti
(Thorova 2016, s. 162). S tim souvisi i snizend schopnost adaptace a silnd reakce na
zmény. Déti Ipi na svych ritudlech a jakékoliv vyboceni pro n¢ miiZe byt obtiZzné (Thorova
2016, s. 166, 167). Okolni svét pro n€ byva necitelny a ritudly pro né predstavuji bezpeci.
Jakékoliv naruSeni pro né proto predstavuje nebezpeci.

Y ERY

U déti s autismem byva ¢asto zminovano problémové chovani. Jedna se o chovani,

které narusuje kvalitu Zivota ditéte ¢i okolni spole¢nosti. MlzZe jit o drobné odchylky —
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Ipéni na ritudlech, které jsou vSak odklonitelné a dité na jejich zmény reaguje jen lehkou
nelibosti. V opacném piipadé miiZe jit o obsesivné-kompulzivni projevy, které dité vili
neovlada. Piikladem jsou afektivni reakce na zmény, sebepoSkozovani, agresivita vici
druhym (Thorova 2016, s. 173). Dulezité je se vzdy zaméfit na pticinu tohoto chovéani

a ndsledné s ni pracovat.

Rodice déti s PAS casto hovoti o potiZich se spankem a jidlem u svych potomkii.
Dé&ti mélo spi, budi se v brzkych rannich hodinach. Potize s jidlem spoc¢ivaji zejména ve
vybiravosti, neochoté zkouSet nové potraviny, nebo naopak v ptejidani (Thorova 2016,

s. 176).
1.4 Silné stranky osob s poruchou autistického spektra

Nejcastéji se ve spojeni s autismem mluvi o problémovych oblastech a deficitech,
ve spoleCnosti je Casto autismus spojovdn s negativnimi emocemi. Dulezité vsak je
zamg¢fit se 1 na silné stranky, kterymi osoby s PAS disponuji. Stejné tak jako vSichni lidé,
jsou i lidé s PAS jedine¢ni ve svych vlastnostech, schopnostech a dovednostech. V této
kapitole budou shrnuty takové oblasti, ve kterych vynikaji. Pfi¢inou téchto vyjimecnych
schopnosti je odliSné organizace neuro-kognitivnich funkci (Cottini, Vivanti 2017, s. 44).
Prvni z té€chto oblasti je schopnost vizudlni analyzy — tedy zrakové rozliSovaci schopnosti.
Osoby s PAS mohou mit lepsi vysledky pfi aktivitdch, kde jsou informace predavany
vizudlni cestou, nez jejich intaktni vrstevnici. Stejn¢ tak mohou dosahovat lepSich
vysledkl v ¢innostech, kdy je tfeba vyuZit vizudlni pamét’ (Cottini, Vivanti 2017, s. 44).
Osoby s PAS také vynikaji ve schopnosti analyzovat pravidla uzavienych systémii. Toto
nadani Ize vyuzit pfi programovani na pocitaci. Didle mohou byt UspéSni pfi tfidéni
ruznych klasifikac¢nich systémil, jako je napiiklad taxonomie organismi. VSechny tyto
schopnosti mohou byt piivodem talentu v oblasti vytvarného uméni, matematiky a hudby,
kterym né€které osoby s PAS disponuji (Cottini, Vivanti 2017, s. 44 —45). Mimo to byvaji
lidé s autismem piimi a upiimni (Vosmik, Bélohldavkova 2010, s. 59).

Pti planovani intervencniho programu je dulezité zaméfit se na tyto silné stranky,
prestoZe se nemusi jednat zrovna o talent v oblasti uméni ¢i matematiky. Je dileZité osoby
s PAS vidét jako individudlni bytosti, které maji své silné stranky a slabé stranky,

a nepohliZet na n¢ jednostranng¢.
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1.5 Déleni poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra byvaji déleny dle vySe adaptability, diive byl uzivan

termin funk¢nost.
Vysoky stupei adaptability

Osoby s vysokou adaptabilitou (vysocefunkénim autismem) plsobi zvlastné, ale
maji zdjem o socidlni kontakt, komunikuji funkéné s obasnym ulpivanim na tématech
a slabou reciprocitou v rozhovoru. Intelekt dosahuje priméru nebo nadpriimeéru, socidlni
a emocnf inteligence je v pAsmu podpruméru. Schopnosti jsou nerovnomérné, objevuji se
zvlaStnosti v oblasti hry, jako je ulpivavost a problémy v chédpani pravidel (Thorovd 2016,

s. 169).
Stiedni stupen adaptability

Osoby se stfedni drovni adaptability maji vétsi potiZe v navazani kontaktu, byvaji
uzaviengj$i vici ostatnim. Komunikace je na niZ$i drovni, na pokyn reaguji, mnohdy vSak
nepfiméiené. V komunikaci jsou cCasté echoldlie, agramatismy. Intelekt je v pasmu
lehkého az stiedné téZkého mentdlniho postiZeni. Hra i z4jmy jsou stereotypni, ulpivavé.
Objevuje se problémové chovéni, ale 1ze jej prostfednictvim vhodnych metod zvladnout

(Thorova 2016, s. 169).
Nizky stupen adaptability

Posledni skupinou jsou osoby s nizkou trovni adaptability. Tito lidé s ostatnimi
socidlni kontakt téméf nenavazuji, a kdyZ ano, tak je nepfimétfeny, Casto nevhodny.
Verbdlné komunikuji jen ojedinéle ve formé izolovanych slov nebo zvuki. Hra je
manipula¢ni, nebo se nevyskytuje. Témeét veskeré ¢innosti jsou provazeny stereotypnimi
pohyby a autostimulacnimi aktivitami. Intelekt je v pdsmu téZkého nebo hlubokého
mentdlniho postizeni. Objevuje se obtizné zvladatelné problémové chovani (Thorova

2016, s. 169).
1.6 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Svétové zdravotnickd organizace (WHO) v desaté revizi mezindrodni statistické
klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémt (MKN 10) uvadi pervazivni

vyvojové poruchy pod kédem F84 a definuje a dé€li je takto:
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,Skupina techto poruch je charakterizovdna kvalitativnim porusSenim reciprocni
socidlni interakce na uirovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se
souborem zdjmii a c¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem

chovdni jedince v kaZdé situaci. (UZIS 2018)

F 84.0 | détsky autismus

F 84.1 | atypicky autismus

F 84.2 | Rettv syndrom

F 84.3 | jina détskd dezintegracni porucha

F 84.4 | hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a stereotypnimi

pohyby

F 84.5 | Aspergeriv syndrom

F 84.8 | jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 | pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand

Tabulka &. 1 : Pervazivni vyvojové poruchy dle MKN 10 (UZIS 2018)

Americka klasifikace Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM-

IV) uvadi toto déleni:

autistickd porucha

pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana

Aspergerova porucha

desintegracni porucha v détstvi

Rettova porucha

Tabulka €. 2: Pervazivni vyvojové poruchy dle DSM IV (Thorova 2016, s. 61)

V novém manudlu DSM-V doslo ke slouceni vSech téchto poruch do jedné

klasifika¢ni jednotky — porucha autistického spektra (Rysankova, Kulisek 2015, s. 11).

V Ceské republice se aktudlné diagnostikuje podle mezindrodn{ klasifikace nemoci

v desdté revizi, jedendcta revize byla pldnovédna na rok 2017 (Sucharda, Zlatohlavek
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2015, s. 26), avSak dosud (k 3. 4. 2018) k jejimu publikovéani nedoslo. Proto v této praci
budou poruchy autistického spektra rozdéleny a popsany dle MKN 10.

Détsky autismus (F 84.0)

Poznatky o détském autismu jsou historicky nejstarsi, Ize o ném hovofit jako o
zdkladni diagndze, a to z toho diivodu, Ze u osob s détskym autismem se musi projevovat
problémy v celé diagnostické triddé — tedy v komunikaci, socidlni interakci
i pfedstavivosti a zdjmech. Déle se muze objevovat strach a fobie, poruchy piijmu
potravy, poruchy spanku, agrese a sebezranovani. Co se tyCe zdvaznosti, mlZe se
vyskytovat niz§i mira symptomatiky — tedy mirnéj$i forma, stfedni, ¢i vyS§i mira
symptomatiky — vdZnd forma. PfestoZe ndzev miiZe plsobit na laickou vefejnost jako
zavadéjici, nejednd se o poruchu vyskytujici se pouze v détstvi. Jako détsky se oznacuje
proto, Ze nastup piiznaki (alespon v jedné ze tii problémovych oblasti) se objevuje pred
tretim rokem Zivota — tedy v raném détstvi (srov. Hrdlicka, Komérek 2004, s. 35-36;

Thorové 2016, s. 179-1840; UZIS 2013).
Atypicky autismus (F 84.1)

Atypicky autismus je diagnostikovdn, pokud posuzovand osoba spliuje jen
castecn¢ diagnostickd kritéria pro détsky autismus. Bud’ nejsou naplnény vSechny
zakladni znaky, nebo v pfipad¢, Ze jsou, nedosahuji takové tize ¢i frekvence jako
u détského autismu. NaruSeny vyvoj se muze ukdzat aZ po tfetim roce zivota. Atypicky
autismus také byva diagnostikovan u osob s té¢zkym ¢i hlubokym mentdlnim postizenim,
u kterych se vyskytuji nékteré projevy typické pro autismus. Nelze fici, Ze se jednd o
diagn6zu méné vaznou nez detsky autismus, vyvoj u déti s atypickym autismem byva

méné narusen jen u &dsti déti (Thorové 2016, s. 184-187; UZIS 2018).
Rettiiv syndrom (F 84.2)

Svétova zdravotnickd organizace tadi mezi pervazivni vyvojové poruchy také
Rettiiv syndrom. Ten se 1i8i od ostatnich tim, Ze zndme gen zodpovédny za jeho vznik.
Konkrétn€ se jednd o gen MECP2 na raménku chromozomu X. Je prokazano, Ze tento
gen je zodpovédny za 80% piipadi vzniku Rettova syndromu, u zbylych 20% ptipada
neni potvrzena genetickd porucha, ale diagnostickd kritéria tohoto syndromu spliuji.
Rettv syndrom ve své klasické podobé¢ se vyskytuje pouze u divek, chlapci maji obvykle
tak té€Zce poskozeny mozek, Ze dojde k potratu, narozeni mrtvého ditéte nebo timrti brzy

po porodu. U Rettova syndromu je charakteristické, Ze prenatdlni, perinatdlni vyvoj
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a prvnich 6 mésicii postnatdlniho vyvoje probiha fyziologicky. Po 6. mésici dochdzi ke
zpomaleni rustu hlavicky, ztrdt€¢ naucenych volnich pohybt, které jsou nahrazeny
stereotypnimi, tzv. mycimi pohyby rukou, a objevuji se odliSnosti ve smyslovém vnimani
(zrakové reakce, pozornost, hypersenzitivita i hyposenzitivita taktilnich ¢i bolestivych
podnéttl). Také dochdzi ke ztrité socidlnich dovednosti, pfichdzi obtiZze v koordinaci
pohybii. Re¢ je naruSena v expresivni ireceptivni roving, piitomna je t&7kd
psychomotorickd retardace. Casty je také vyskyt epilepsie. Ve §kolnim véku se symptomy
stabilizuji, mtze dojit ke zlepSeni socidlnich dovednosti, zhorSuji se vSak motorické
funkce. U divek s atypickym Rettovym syndromem byva fe€ i chiize zachovana, obvod
hlavy je normalni. Vyskyt tohoto syndromu je v soucasné dobé 1: 8500 narozenych divek

(Thorova 2016, s. 214 — 226; UZIS 2018).
Jina détska dezintegra¢ni porucha (F 84.3)

Jind détskd dezintegracni porucha je charakteristickd tim, Ze vyvoj ditéte probihd
nejméné prvni dva roky Zivota fyziologicky, dit€ verbalné¢ komunikuje, v socidlnich
i hernich dovednostech je na trovni odpovidajici norm¢. Po tomto obdobi — nejcastéji
mezi tfetim a ¢tvrtym rokem Zivota vSak piichazi zvrat. Ten je bud’ ndhly, nebo probiha
i n¢kolik mésict. Vyvoj nasledné stagnuje. U ditéte se zacinaji objevovat emocni vykyvy,
agresivita, potize v komunikaci. Dité reaguje uzkostn¢, objevuji se také odliSnosti
v motorickém vyvoji — problémy v koordinaci, chlizi. Dit¢ mtiZze byt citlivé na zvuky.
Projevy chovani byvaji podobné projeviim autismu. Zhorsené ¢i ztracené dovednosti se
postupem ¢asu mohou zlepsit, av§ak normy jiZ dit¢ nikdy nedosdhne. Ztrata dovednosti
se objevuje také u déti s détskym autismem, avSak diive, nez je to u détské dezintegracni
poruchy. Pfi¢ina vzniku neni zndma. Soucasné se vyskytuje také epilepsie (Thorova 2016,

s. 196 —207; UZIS 2018).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F 84.4)

Pro urceni diagnézy hyperaktivni poruchy sdruzené s mentédlni retardaci
a stereotypnimi pohyby je charakteristicky soucCasny vyskyt tézké motorické
hyperaktivity, opakujicich se stereotypnich vzorcli chovéni a ¢innosti jako jsou napiiklad
stereotypni pohyby rukou (tfepdni), hra s vodou nebo sebeposkozovini. Hra je téZ
stereotypni, jednotvarna. Mentdln{ droven jedince je niZ$i nez 50 bodd, nachdzi se tedy

v pasmu stfedné tézké, tézké nebo hluboké mentélni retardace. Zarovenn vSak neni
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naruSena socidlni interakce, odpovida vyvojové trovni. Jedinec navazuje vztahy, funkéné
uzivd ocni kontakt, sdili pozornost ostatnich. VSechny tyto dovednosti odpovidaji
vyvojové urovni, je proto ziejmé, Ze se budou liSit idle inteligen¢niho kvocientu

(Thorové 2016, s. 212 — 213; UZIS 2018).
Aspergerova porucha (F 84.5)

ProtozZe se tato prace zameétuje na motivacni systémy — a ty byvaji Casto vyuzivany
pravé uosob s Aspergerovym syndromem, bude tato podkapitola rozpracovina
podrobnéji. Aspergerova porucha (Aspergeriiv syndrom) byva ¢asto oznaovana jako
socidlni dyslexie. Socidlni interakce jsou naruSeny, lidé s Aspergerovym syndromem
maji problém chdpat socidlni situace a socidlni pravidla, miiZze pro né byt obtizné ¢ist
neverbdlni signdly, chdpat ironii a réeni. Osoby s Aspergerovym syndromem vétSinou
davaji prednost spise individudlnim aktivitim, navazovani pratelstvi pro n€ byva obtizné
amnozi z nich o né€ nestoji. Stejné tak vrstevnici vétSinou o bliz8i vztah s lidmi s AS
nejevi zdjem, protoZe mohou pusobit sobecky, neempaticky a zvlastn€. Vyvoj feci
u téchto osob nebyva opozdén, dité¢ zac¢ind mluvit jiz pfed druhym rokem, v péti letech jiz
musi byt fe¢ plynuld. Je ale mechanickd, pro vefejnost ndpadnd, Casto piiliS formalni.
Intelekt je v normé. Zajmy byvaji stereotypni, ulpivavé, rigidni. Lidé s Aspergerovym
syndromem jim vénuji hodné €asu, a proto mohou ve svych zdjmech vynikat. N&které
z4jmy ale mohou mit urcity potenciédl, jako napiiklad kresba, hudba, programovéni. Jiné
z4jmy, jako napiiklad dopravni znacky, vlajky, vodovodni potrubi, pracky nebyvaji
laickou vefejnosti pfijimany s takovou toleranci. Casté byva také dodrZovani uréitych
ritudli a potfeba, aby tyto ritudly dodrzovaly osoby z okoli. Obtizné byva také
prizptisobeni se zméndm. VysSe symptomatiky Aspergerova syndromu mize byt rizna,
hrani¢ni formu byva obtizné odliSit od pouhé socidlni neobratnosti. Laickou vefejnosti
byva Aspergertiv syndrom povazovéan za mirn¢js$i formu autismu, avSak problémy osob
s touto diagn6zou mohou byt obdobné zdvazné jako u jinych poruch autistického spektra.
Problémy v oblasti socidlnich dovednosti vyrazné¢ komplikuji navazovani vztaht
a hledani si a udrzeni zaméstnani, ale vhodné druhy terapii a ndcvikli mohou v tomto
pomoci. PiestoZze inadédle budou pravdépodobné povazovéni za zvlastni a uzaviené
osoby, s dostatecnou podporou mohou ziskat pottebné vzdélani, najit si praci, zaloZit
svou vlastni rodinu. Zisadni je individudlni pfistup, ve vzdéldvacich zafizenich byva
Casto pfitomen asistent pedagoga — a to mnohdy jiZz v pfedSkolnim zafizeni (Thorova

2016, s. 188, 189; UZIS 2018).
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Projevy jiné pervazivni vyvojové poruchy jsou znacné rtiznorodé. Jednd se o
diagn6zu, kterou dostdvaji jedinci, ktefi pfesné¢ nespliuji diagnostickd kritéria
predchozich kategorii. Prvky triddy jsou naruseny, avSak do mens$i miry — projevy jsou
spiSe hrani¢ni, tedy na hrané¢ mezi autistickym spektrem a normou. Tuto diagnézu
dostavaji také jedinci s nerovnomérnymi schopnostmi, naruSenou pozornosti ¢i
vyvojovou dysfazii nebo jedinci s deficity v pfedstavivosti, ulpivajici na svych tématech,
rigidni ve svych zdjmech a hte, ktefi vSak nemaji naruSenou komunikaci ani socidlni
interakci, tedy nenaplituji diagnostickou triddu PAS (Thorovd 2016, s. 2017 — 208; UZIS
2018).

Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana (F 84.9)

Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovand byva uddvana jako kategorie
tzv. prechodnd, tedy uddvana v raném véku ditéte, kdy jesté nelze jisté urcit o jakou
pervazivni vyvojovou poruchu se jedna. Lze jiz urcit, Ze vyvoj ditéte probihd atypicky,

av§ak plnd symptomatika je$té neni rozvinuta (Thorovd 2016, s. 211; UZIS 2018).
1.7 Etiologie poruch autistického spektra

PtiCiny vzniku poruch autistického spektra byvaji nazyvany jako multifaktoridlni ¢i
komplexni. SouCasné vysledky vyzkumi jsou velmi rtznorodé z toho divodu, Ze
i etiologie autismu je variabilni. Pohled na pfiCiny vzniku autismu se ménil v pritb¢hu let
aani v soucasné dobé nesdili vSichni védci stejny nédzor. Prokdzéano je, Ze za vznik
autismu odpovidaji genetické vlivy, vlivy prostfedi a imunitni systém clovéka. Presny

mechanismus vzniku vSak neni zndm (Thorova 2016, s. 53).

Leo Kanner i Hans Asperger se domnivali, Ze autismus je vrozeny, tento fakt byl
ale potvrzen az v sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy védci objevili souvislosti
mezi cytologickymi abnormalitami a vyvojovymi poruchami. V soucasné dobé jsou
genetické vlivy povazovany za stéZejni v etiologii autismu. Bylo rozpoznano az 1000
gent, které by mohly zodpovidat za vznik autismu. U vétSiny piipadt dochédzi k mutaci
tzv. de novo — tedy az v okamzZiku splynuti vaji¢ka a spermie, nejednd se tedy o dédi¢nost
po rodicich, ta je popisovana pouze v 5% piipadli (lossifov, Farley in Thorova 2016,
s. 49). V poslednich letech vSak byva kladena vétsi pozornost také na vlivy prostiedi.
K rozvoji poruchy totiz mize dojit pfi interakci genomu s vnéj$imi piic¢inami. Jako jeden
z vlivll byva uvadén stres matky v téhotenstvi, vyZiva, infekéni onemocnéni, pfedcasné
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narozeni ¢i uzivani medikace. Vyrazny vliv hraje také vySsi vék otce ¢i matky. Provadi
se také vyzkumy zkoumajici vlivy Zivotniho prostfedi, chemikalii a pesticidii. Poznatky
z téchto vyzkumt jsou vSak teprve v zaCatcich. Vyznamnou roli hraji také imunitni
procesy a jejich dysfunkce v téle matky nebo ditéte, autoimunitni a alergicka onemocnéni
matky v téhotenstvi (Braunsweig et al., Singer et al., Mead, Croen in Thorova 2016, s. 53;

Thorové 2016, s. 49, 50, 52).
2  Moznosti intervence a terapeutické pristupy

Pro osoby s PAS existuje mnoho druhti intervenci a terapeutickych ptistupti, které
maji za cil zmirnit dopady zdvazné vyvojové poruchy a vést k rozvoji osobnosti, jejich
schopnosti a dovednosti. N&které piistupy pracuji s motivaci a motiva¢nimi systémy,

kterym se vénuje praktickd ¢ast této price, proto budou jednotlivé mozZnosti intervence

podrobnéji rozvedeny.

N

Mezi terapie s nejvysSsi ucinnosti se fadi strukturované a behaviordlni intervencni
programy vyuZivajici vizualizaci, pfedvidatelnost a motivaci, jako je napi. TEACCH
program (strukturované uceni) a aplikovand behaviordlni analyza. At uz si rodice zvoli
jakoukoliv cestu, mnohdy i takovou, kterd nepfinese ocekavané vysledky, nelze jim to
mit za zI¢é, ato, Ze se nechaji zldkat novymi pfevratnymi metodami, které jejich dité
,Vyléci z autismu®, je zcela pochopitelné, zvlast’ pokud jesté nejsou s diagnézou zcela
smifeni (Thorova 2016, s.399-428). Mnoho rodicu také voli eklekticky piistup, ve
kterém kombinuje rizné ptistupy a vytvaii svému ditéti terapii na miru. V této kapitole
budou shrnuty vybrané piistupy a intervenéni programy, které se v Ceské republice

vyuzivaji.
2.1 Strukturované uc¢eni, TEACCH program

Pfestoze jsou tyto dva pojmy Casto pouzivany jako synonyma, neni tomu tak.
Strukturované uéeni vyuzivané v Ceské republice sice vychazi z principi TEACCH
programu, ale opird se také o Loovasovu intervencni terapii a je na miru uzptsobené
¢eskému Skolskému systému (Cadilové, Zampachové 2008, s. 12, 25). Vzdélavaci
zaiizeni jsou v Ceské republice &astym prostfedim, kde je strukturované udeni

uplatiiovano.
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TEACCH program

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children) 1ze voln¢ ptelozit jako 1écba (terapie), vychova
a vzdélavani déti s autismem a piibuznymi poruchami komunikace. Tento program
vznikl v Severni Karolin€ v roce 1966 ve spoluprici rodic¢ti a odbornikll jako reakce na
tvrzeni, Ze vznik poruchy autistického spektra je spjat s nevhodnym vychovnym
pristupem rodi¢i a déti s touto diagnézou jsou nevzdélavatelné. U zrodu programu stél
profesor univerzity v Chapel Hill Eric Schopler ajeho kolegové (APLA Jizni Cechy
2018; UNC TEACCH Autism Program 2017).

Mezi zasadni prvky, kterymi je TEACCH program tvoren patii:

- fyzickd struktura — srozumitelnd a ndzornd organizace prostoru a pracovnich

ukold
- vizudlni podpora — pfeddvani informaci ve vizualni forme
- zajisténi predvidatelnosti — vyuzivani dennich reZimt, pracovnich schémat

- strukturovand prace pedagoga — zaznamendvani postupil a vysledki, konzultace

s rodici

- price smotivaci — uplatihovani pozitivni motivace, vyuzivani materidlnich,

¢innostnich a socidlnich odmén
- vyvojovd pfiméfenost — respektovani vyvojové trovné ditéte, pfimefené naroky

Mimo tyto body je samoziejmy také individudlni a pozitivni piistup k ditéti s PAS,
spoluprace s jeho rodinou a integrace tohoto ditéte do spolecnosti. S motivaci souvisi také
piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci. Program se také snaZzi o to, aby déti dokazaly
své dovednosti aktivné generalizovat, coZ je jednim z deficitll u této poruchy (Thorova

2016, s. 403-445).
Strukturované ucéeni

Jak jiz bylo feceno, strukturované uceni vychazi z metodiky TEACCH programu,
nejednd se o synonyma. Jde o kognitivné-behaviordlni pfiistup, ktery zohlednuje jak
vyvojovou uroven déti, tak uroven symptomatiky, ataké specifika osobnostnich
a charakterovych vlastnosti jedincti (Cadilovd, Zampachovd 2008, s.25). Cilem

strukturovaného uceni je zmirnéni ¢i odstranéni deficiti u osob s PAS a zdroven
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maximélni rozvoj jejich osobnosti. Strukturované uceni stoji na Ctyfech pilifich —
individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci a motivaci, vSechny se vzdjemné prolinaji.

(Cadilova, Zampachova 2008, s. 29).
Individualizace

Vzdy je uplatiiovén individudlni ptistup k jedinci, berou se v tvahu jeho osobnostni
specifika, mentélni droven, vySe symptomatiky, oblasti jeho problémového chovani, ale
zéaroven i oblasti, ve kterych je dobry. Intervence jsou dle téchto faktorti uzptisobeny,
upravuje se také piistup, prostfedi a pomticky. PfestoZe je v dneSni dob¢ informovanost
vefejnosti vyssi, neZ tomu bylo v minulych letech, na tento bod se pfi praci s détmi s PAS
Casto zapomind. Piikladem muze byt napiiklad ¢ervené natfeni pracovniho stolu pro dité,

které ma tuto barvu oblibenou (Cadilové, Zampachové 2008, s. 30).
Strukturalizace

Strukturalizace ve smyslu c¢lenéni, pifehlednosti zajisti osobé s PAS jistotu,
usnadiiuje ji béZné denni ¢innosti. VyuZiva se strukturalizace prostoru, pracovniho mista,
Casu a ¢innosti. Zasadni je zde urCitd neménnost, systém, pii kterém se postupuje shora
dolt a zleva doprava, tak jak je typické pro &eské kulturni tradice (Cadilov4, Zampachova

2008, s. 29, 30).

- Strukturalizace prostoru je zdsadni pfi spojeni prostoru s ur¢itymi misty — mame
stiil, u kterého se obé&dva, stil, u kterého se plni domaci ukoly, misto, kde se
odpociva. Pokud je prostiedi stalé, lidé s PAS védi, co je kde ¢ekd, nedochazi
u nich tak &asto k frustraci a jsou samostatnéjsi (Cadilovd, Zampachova 2008,

s. 31-33).

- Strukturalizace pracovniho mista méla v diivéjSich letech podobu samostatnych
boxl, nyni je jiZ zndmo, Ze nejsou vzdy nutné. Dit¢ ma svij stil, u kterého
pracuje, ten miZe byt od ostatnich oddé€len paravanem ¢i polici. Je dulezité, aby
pracovni misto bylo piijemné, bez zbytecného hluku ¢i jinych podnétii, které by
dit€ pfi praci rusily. Na levé stran€ (idedln€ v regélu) jsou umistény pfipravené
ukoly, na pravou stranu (opét do regélu) se ukladaji hotové tikoly. Zpocatku dité
potfebuje asistenci dospé€lého, ktery sedi za nim, a pomdhd mu s ukoly. Od
asistence se ale postupné upousti, dité se udi vy$§i samostatnosti (Cadilova,

Zampachovd 2008, s. 33-38).
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- Strukturalizace Casu je dilezitd i pro intaktni populaci. Je dulezité védét, co nds
behem dne ¢ekd, k tomu jsou vyuZzivany rozlicné diafe, kalendéare. Témét nikomu
neni piijemné, kdyz nevi, kam ptijde a co tam bude d¢€lat. Pro osoby s PAS toto
hraje zdsadni roli. Strukturalizace zde slouzi k uvédoméni si Casu, orientaci
v Case, ohraniceni jednotlivych Cinnosti a k pfedvidatelnosti. VyuZivaji se denni,
tydenni ¢i dlouhodobéjsi reZimy, které jsou bud’ nasténné, ¢i ptenosné. Jednotlivé
¢innosti mohou byt zndzornény riznymi zpiisoby — trojrozmérnymi zastupnymi
predméty, fotografiemi, piktogramy, népisy (Cadilovd, Zampachovd 2008,
s. 38-45).

- Strukturalizace ¢innosti se tyka jednotlivych pracovnich tkold. Struktura ditéti
slouzi k tomu, Ze vi, jak dlohu plnit, jak dlouho mu to bude trvat. UZivaji se tzv.
krabicové ulohy — trojrozmérné tikoly, které jsou organizovany v krabici ze dreva,
plastu ¢i preklizky. Ta je rozdélena do n¢kolika pfihradek dle povahy ukold.
(Naptiklad v mensi ¢asti jsou koralky, ve vEétsi je postaven trn, na ktery kordlky
patii). Déle jsou vyuZivdny tulohy v deskdch nebo Sanonech, piipadné seSity

a pracovni listy s tkoly (Cadilové, Zampachova 2008, s. 46-51).
Vizualizace

Diky zraku vnimame aZ 85% informaci z okoli. Neni proto ku podivu, Ze vizualné
ziskané informace hraji zasadni roli pfi orientaci u intaktni populace a u osob s autismem
obzvlast. U této cilové skupiny totiZ vizudlni vnimani a mysleni pfevazuje nad jinymi
zpusoby ziskdvani informaci a vyvazuje deficity v pamétnich funkcich a v udrzeni
pozornosti. VyuZziti vizudlni podpory pomdha lidem s PAS ziskavat, pochopit a udrzovat
informace, ulehCuje schopnost informace interpretovat. Muze slouzit jako doplnék
k verbalnimu sdéleni. Diky vizualizaci jsou osoby s PAS samostatn¢j$i, a tim padem
i sebevédomé&;jii a 1épe uplatnitelné (Cadilovd, Zampachova 2008, s. 50-51). Stejné& jako
predchozi principy, i vizualizace pomdhd v orientaci v prostoru, casu a konkrétni
¢innosti.

- Vizualizace prostoru usnadiuje orientaci tim, Ze jej d€la ptrehlednéjsSim. K
vizudlnimu odliSeni jednotlivych mist Ize vyuZzit police, pfepdzky a paravany,

barevné nétéry ¢i oznaceni (Cadilova, Zampachové 2008, s. 52).

- Vizualizace Casu tizce souvisi se strukturalizaci Casu, tedy s vyuZitim rezimu. Dité

¢i dospély s PAS ziskava z reZimu vizudlni informace o tom, jak bude jeho Cas

30



organizovdn, co jej béhem dne ceka. Jednotlivé druhy reZimu byly vypsany
v podkapitole strukturalizace Casu. K vizualizaci Casu lze vyuZzit také papirové
hodiny, minutku ¢i pfesypaci hodiny — tedy piredméty, které danému clovéku
znazorni, jak dlouho bude dana Cinnost probihat (Cadilové, Zampachové 2008,

s. 53-55).

- Vizualizace Cinnosti vyuZivd pracovni a procesudlni schémata. Ob¢ tyto formy
vyznamn¢ zvySuji samostatnost ditéte s PAS. Pracovni schémata osobé s PAS
ukazuji, jak dlouho bude napf. prace u stolu trvat a co bude jejim obsahem. Dité
na levé strané stolu vidi vSechny ukoly v pofadi, v jakém budou nésledovat,
dokaze si tedy predstavit, jak dlouhou dobu mu jejich splnéni bude trvat. Dalsi
moznosti je vyuZziti kodi — dvojrozmérnych znaki, které ma dit¢ na pracovnim
schématu a podle kterych si pak ukoly samo vyhleddva. Dobu, kterou mu plnéni
ukoll zabere, si tedy dokaZe ptedstavit podle mnozstvi kédli. Procesudlni
schémata usnadiiuji ditéti orientaci v ¢innosti, funguji jako ndvody — je v nich totiz
znazornén sled jednotlivych Cinnosti v poradi, v jakém se maji plnit. Lze je
vyuzivat pfi plnéni tkolill ipfi béZnych cinnostech, napt. sebeobsluze. Tato
schémata mohou byt zndzornéna pomoci zdstupnych piedmétl, fotografii,

piktogrami ¢i psanou formou (Cadilové, Zampachova 2008, s. 56-65).
Motivace

Poslednim pilitem, na kterém strukturované uceni stoji, je motivace. Konkrétné se
jednd o doddvani vnéjsi motivace osobdm s PAS, u kterych je €asto vnitfni motivace
deficitni. Doddvani vnéjSi motivace je zpusob, jak ovliviiovat chovani, pozitivné
zpeviiovat jeho zddouci vzorce. Vnéjsi motivaci mizeme chdpat jako systém odmén
a trestll pfichdzejicich z vnéjSku. Daleko G€inngjsi je ovSem vyuZivani systému odmén —
tedy pozitivni motivace pfi budovdni Zadouciho chovani. Dilezité je, aby odmény
prichazely bezprostfedné¢ napt. po splnéni dlohy a tim si ¢lovék s PAS spojil pticinu
a nasledek — tedy: ,,vykonal jsem tkol, néco dobrého jsem za to ziskal*“. Odména v tomto
piipadé funguje jako stimul do budoucna k vykonavani dalSich tukoli. K motivaci jsou
vyuzivany ruzné druhy odmén, vZdy individudlné uzpiisobenych pro clovéka
s PAS. K oddédleni odmény, uvédoméni si Casu azvySovani ndrokd pii prici jsou
vyuzivany tzv. Zetonové systémy odmeénovani. Ty budou podrobnéji rozpracovany
v kategorii tykajici se motivacnich systémt. Pfestoze se v metodice strukturovaného

uceni mluvi o ovliviiovani chovani, v praxi je na rozdil od aplikované behavioralni terapie
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odméiiovano plnéni dkol ane chovani jako takové (Cadilovd, Zampachova 2008,

s. 66-71).
2.2 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Dalsi z terapeutickych sméri, ktery se specializuje na préci s osobami s PAS, je
aplikovand behaviordlni analyza. Pfrestoze to neni smér zcela novy, v poslednich letech
zaziva obrovsky boom. Prvopocatky tABA terapie sahaji az do pocatku 20. stoleti —
konkrétné do roku 1913, kdy americky psycholog John Watson formoval psychologicky
smér behaviorismus zabyvajici se vyhradné chovanim ¢lovéka a moZnostmi podminovani
chovdni. Na néj posléze navazal americky psycholog Burrhus Frederic Skinner, ktery se
vénoval dalsi analyze chovéni a jeho operantnimu podminovani. Samotna behavioralni
analyza vSak vznikla az pod vedenim Ole Ivara Lovaase, norsko amerického psychologa,
ajeho tymu na kalifornské univerzit€¢ na pocatku 60. let. Principy ABA terapie
a Loovasova programu byly uvedeny v publikaci Teaching developmentally Disabled

Children (Burk 2018; Gandalovi¢ova 2016).

ABA terapie pracuje s chovanim ditéte a modeluje jej. Nezadouci projevy chovani
se eliminuji a naopak vhodné chovani je prostiednictvim odmén posilovano. Tresty se
v této terapii nevyuZzivaji. Intervencni program je velmi casové ndroCny a intenzivni,
s ditétem se pracuje az 40 hodin tydné. Obsahuje nékolik rozpracovanych okruhii, které
si dit¢ osvojuje. Koriguje se chovani emoc¢ni, socidlni a jazykové. Z ditvodu vysoké
casové a finan¢ni ndro¢nosti neni tolik rozSifena a nepracuje se s ni v tolika pripadech.
ABA terapii byva vytykana ptiliSna rigidita a potlacovani individua ditéte a détskych her,
ovSem to se tykd tzv. klasické ABA terapie, moderni pojeti tohoto sméru uz zapojuje
i terapii hrou, vice se zabyva navazanim vztahu mezi ditétem a terapeutem a jiZ pfipousti
i rozvoj spontanniho chovani. Ceska republika se také potyk4 s nedostatkem tuzemskych
odbornikil — feSenim muiiZe byt postgradudlni studium aplikované behaviordlni analyzy na
Masarykové univerzité v Brn€, které zapocalo vroce 2017. Jeho absolventi ziskaji
certifikaci behavioralniho analytika (Cesk4 odbornd spole¢nost aplikované behavioraln{

analyzy 2018; Thorova 2016, s. 406 — 408).

Aplikovanad behaviordlni analyza tedy pracuje s chovdnim ditéte a nejsiln&jSim
prostiedkem, ktery k tomu vyuziv4, je pravé motivace a pozitivni zpeviovani. Zadouci
chovani je zpevnéno prostiednictvim odmény, nasledkem ¢ehoz je dité k tomuto chovani

motivovéno a jeho frekvence se postupné zvySuje (Richman 2008, s. 20).
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2.3 Interven¢ni metoda O.T.A. RS

O.T.A neboli oteviend terapie autismu je metoda, kterou vytvofila Romana
Straussova. Tato metoda je vyuzivdna zejména v Centru Terapie Autismu (CTA) v Praze.
Je urCena détem s PAS v raném vE€ku a je zaméfena na ndcvik sdilené pozornosti, reakci
na jméno, pojmenovani a pocatky interak¢ni komunikace. Po zvlddnuti zédkladnich
dovednosti je kladen diiraz na porozuméni emocim, modelovani, nacvik a zpeviiovani
Zédouciho chovani, rozvoj hry a podporu kladného sebepojeti ditéte. VyuZziva metodu

videoscéndit a videofeedbacku (Centrum terapie autismu 2014).
2.4 Son Rise program

Son Rise program je metoda manzelti Kaufmanovych, jejichZ synovi byla v détstvi
diagnostikovdna porucha autistického spektra. Tento program je zaloZen na mySlence, Ze
lidé s PAS maji problémy s navazanim kontaktu s ostatnimi, a to je také oblast, ve které
by se mélo intervenovat. Nejednd se o poruchu chovéni, ale o poruchu socidlnich vztaht.
Dulezitym principem Son Rise programu je fakt, Ze hlavnimi terapeuty a odborniky neni
nikdo jiny neZ rodiCe ditéte. Program je postaven na bezpodmine¢né l4sce a absolutnim
prijeti ditéte, diky ¢emuz je dit¢ motivovano k uCeni. V prvotni fazi se rodi¢ aktivné
pripojuje k ¢innostem ditéte (véetné téch stereotypnich — jako je toceni dokola, pohyby
rukama, opakovéni urcité fraze ¢i slova, fazeni predmétli do tad). Nasledkem toho
dochdzi k tomu, Ze si dit¢ zacne dospélého vSimat a akceptovat jej, aktivuji se u n¢j
zrcadlové neurony. Dit¢ ma nasledné zdjem o aktivity, s druhym je motivovano k uceni.
Metoda Son Rise nijak nepracuje s odménami, nevyuziva pozitivni zpevilovani. Snazi se,
aby samotné aktivity byly pro déti motivujici (Kaufman 2016, s. 22-23, 36, 48-49, 67—
68). Terapii vSak byva vytykdna Casovd a financni naro€nost (aZ 40 hodin tydné),
nedostatek védeckych vysledkt, které by efektivitu Son Rise programu potvrdily
(Thorova 2016, s. 419 — 421).

2.5 Terapie vyuzivajici augmentativni a alternativni komunikaci

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Komunikace, mnoho osob s autismem si verbalni
komunikaci viibec neosvoji, ptipadné je rozvinuta nedostatecné. V téchto piipadech se
uzivaji rizné druhy alternativni nebo augmentativni komunikace. Jedna se o komunikacni
systémy postavené na systému znakd, piktogramti, symboltl, fotografii ¢i trojrozmérnych

predmétii. Nejcastéji byva vyuzivan takzvany VOKS — vyménny obrazkovy komunikaéni
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systém, ktery vychdzi z britského PECS, pii némz dit€ komunikuje pfedavanim

komunikacnich karet (Thorova 2006, s. 410-411).
2.6 Videotrénink interakci

Videotrénink interakci je metoda, ktera vychazi z teorie attachmentu a intuitivniho
rodicovstvi. Podstatou je podpora bezpecného a uspokojujiciho vztahu jako podminky
dalsiho zdravého vyvoje ditéte. K intervencim jsou vyuzivany editované videonahravky
interakci rodi¢ — dité (Spin-VTI 2018). Rodic¢tim déti s PAS poméha tato metoda upevnit

efektivni zpiisoby komunikace.
2.7 Senzoricka integrace

Novinkou v oblasti terapie je senzorickd integrace. Je to pfistup A. J. Ayersové
urCeny pro déti s dyspraxii, ADHD, poruchami vyvoje, ale i autismem. Tato terapie je
pojmenovana podle schopnosti mozku adekvatné zpracovavat podnéty a reagovat na né.
U déti s PAS je stejné jako u ostatnich jmenovanych skupin tato schopnost dysfunkéni.
Prostiednictvim pohybovych aktivit jako je houpdni, Splhdni do vySek, manipulace se
sportovnim na¢inim dochdzi ke stimulaci proprioreceptivniho, vestibuldrniho a taktilniho
systému. Tato terapie neni primarné¢ zameétfena na hlavni deficity poruch autistického

spektra, ale mize doplnit komplexni terapii (Hr¢ova 2018; Thorova 2016, s. 416).
2.8 Farmakoterapie

U osob s PAS, obzvlast’ v pfipad¢€, ze se u nich vyskytuje vyrazné problémové
chovani, byvaji vyuzivdna psychofarmaka. Je vSak dileZité si uvédomit, ze 1éky neléci
samotnou poruchu, ale spiSe potlacuji jeji ptiznaky. Pokud jsou kombinovany s jinymi
terapiemi, mohou vyrazné ovlivnit Zivot jedince s PAS ve smyslu potlaceni nékterych
projevi. To posléze miiZze vést napiiklad ke zlepSeni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Mnohdy se rodic¢e psychofarmak obdvaji, je to pro n¢ dalsi zndmkou toho, Ze jejich dité
,heni v pofddku‘. Problémem je také to, Ze neexistuje jeden konkrétni 1€k, ktery by se
osobdm s PAS pfedepisoval a plisobil. Piiznaky jsou velmi variabilni, a proto byva

vyuZzivana Siroka skala 1€kt (Thorova 2016, s. 418 —419).
2.9 Uprava stravy, Zivotni styl
Z tad odbornikt (Struneckd 2009, s. 45 — 58) a rodicl se objevuji ndzory, Ze nardst

poruch autistického spektra je spojen s nadmérnou imunologickou stimulaci v détstvi,
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¢imzZ je mysleno oc¢kovani déti, nartst ekotoxikologickych latek v nasi stravé a celkové
zmény Zivotniho stylu v poslednich letech. V této spojitosti byvaji zmilovany glutaméty,
fluoridy, hlinik a rtut’ v potravé, kosmetice ¢i 1€¢ivech. Toto téma je velmi kontroverzni,
zejména ve spojitosti s takzvanym ,,vylécenim autismu‘. Rodic¢e déti s PAS mnohdy
vyzkouseji i nékolik riznych diet, napt. bezlepkovou, bezkaseinovou, nizkosacharidovou
(napt. GAPS ¢i PALEO). Ngktefi s cilem, aby dité¢ vylécili z autismu, jini s redlnou
predstavou zlepSeni travicich procest ditéte. Nékteti rodice odmitaji ockovani u svych
dalSich potomka. Je velmi dilezité si uvédomit, Ze mechanismus vzniku autismu neni
zndm, vime jen, Ze etiologie je multifaktoridlni a na vzniku se pravdépodobné podileji
genetické vlivy, vlivy prostfedi a imunitni systém clovéka. Vyzkumy zaméfené na
souvislost mezi zminovanymi latkami a PAS stdle probihaji, nyni neexistuje jednozna¢na
odpovéd’. Co vsak muze byt i v tuto chvili jasné, je fakt, Ze zminované diety mohou
zlepsit pruchodnost stiev, dit€¢ se miiZe citit fyzicky 1épe a tim pddem se muliZe i sniZit

frekvence a intenzita problémového chovéni (Strunecka 2009, s. 45 — 58).
2.10 Dalsi metody uplatiiované u déti s PAS

Jako dalsi se udéti s PAS uplatiiuje zooterapie (canisterapie, hipoterapie),
muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie nebo psychoterapie. Jsou dilezitou soucasti
komplexniho rozvoje u déti s PAS. Z diivodu uzsiho zaméteni této diplomové prace vSak

nebudou podrobnéji rozpracovany.

3  Motivace v kontextu poruch autistického spektra

z w2z

Vzhledem k zdméru praktické Casti je potfebné shrnout dilezité poznatky o
motivaci obecné a zejména o deficitu vnitini motivace osob s poruchou autistického
spektra. Budou vysvétleny dulezité terminy, jako je podminovani, posilovani, pozitivni

a negativni zpevilovani a odméenovani, které budou nasledné pouzity ve vyzkumné Casti.

Obecné je motivace definovdna Hartlem, Hartlovou (2010, s. 320) jako ,,vnitini
ridici sila odpoveédnd za zahdjeni, usmernovani, udrovdni a energetizaci zacileného
chovdni; motivacni sila vznikd piisobenim vnéjsi i vnitrni stimulace a jeji kognitivni
interpretace; stimulace mohou byt a) fyziologické: napr. hlad, Zizen, sex, sebezdchova,

nebo b) psychologické: napr. touha uspet, potieba nekam patrit.

Tato vnitini sila je pohdnéna motivy, které 1ze vysvétlit jako divody, pro€ se lidé

chovaji, tak jak se chovaji. Plhdkova (2004, s. 319) uvadi, Ze motivy nds vedou bud’
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k urcitému objektu ¢i k aktivité sméfovat, nebo se ji naopak vyhnout. Nakonec¢ny (2014,
s. 15) popisuje motivaci jako intrapsychicky proces, ktery prameni z vnitini a vngjSi
situace Cloveka. Jako piiklad vnitini situace uvadi hladovéni, piikladem vnéjsi situace je
napf. ohroZeni prestize. Pokud se tedy dostaneme napi. do situace hladovéni, jsme
motivovani k tomu, abychom se nasytili, tedy utiSili pocitovany nedostatek. V souvislosti
s timto tématem je dobré zminit pét zakladnich potfeb Abrahama Maslowa, které tvoii
pyramidu (obrazek €. 1). Jak jiZ je patrno z tvaru tohoto modelu, k vyS$§im stupiim potieb

muiZeme piistupovat, a7 pokud mame uspokojeny zakladni potfeby (Ri¢an, 2009).

potieby presahu

g

/ potfeby seberealizace \ Dot
|

i potieby estetické \ A e

/ potfeby kognitivni ‘\
/ potfeby uznani \
/ potfeby sounaleZeni \

potfeby bezpegi \

fyziologické potieby \

Obrazek ¢. 1 — Maslowova pyramida lidskych potfeb (Helus 2011, s. 130)

Nakonec¢ny (2014, s. 161) uvadi, Ze potieba, tedy stav nedostatku, ktery organismus
pocituje a snazi se o jeho odstranéni, je zdkladnim hybatelem motivace. Potfebu lze
oznacit za vychozi motivacni stav, Clov€k je totiz motivovan k tomu, aby potifebu
uspokojil. Nakonecny (2014, s. 15) také uvadi, Ze chovani ¢loveka je ovliviiovano motivy
— vnitinimi pohnutkami nebo vnéjSimi pobidkami. Vnéjsi pobidka se vSak pro ¢loveéka

stdva motivujici jen v piipadé, Ze aktivuje vnitini pohnutku.

Terminy vnitini a vnéj$i se vSak neuZivaji jen ve spojeni s motivy. Samotnd
motivace byvd nazyvéana jako vnitini ¢i vnéj$i. Tu vnitini mizeme definovat jako
motivaci pfichdzejici z organismu — muze ji byt napt. hlad, Zizen, ale také cil, plan ¢i
pfedstava. Naopak vnéjsi 1ze popsat jako motivaci vyvolanou podnéty z okoli, denni

dobou nebo piitomnosti/neptitomnosti ostatnich lidi (Hartl, Hartlova 2010, 320).
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3.1 Deficit vniti'ni motivace u osob s poruchou autistického spektra

Osoby s poruchou autistického spektra mivaji vnitfni motivaci deficitni (srov.
Cadilova, Zampachové, aj. 2015, s. 91-94; Jun 2007b; Koufil 2014). Zatimco jiné déti
délaji urcité ¢innosti, aby udélaly radost rodi¢iim nebo ucitelim, pfipadné proto, Ze se to
slusi, u déti s PAS je to jiné, vnitini motivy takto nefunguji. Proto je tfeba vyuZivat
motivaci vnéjsi. Je-li dit€é motivované, zvysi se jeho pozornost a soustfedéni, je 1épe
schopno se ucit nové dovednosti. Diky vnéjSi motivaci se také uc¢i orientovat ve svém

chovani adokdZe jej modelovat (srov. Cadilovd, Zampachovd, aj. 2012, s. 44-45;

Cadilovd, Zampachovd, aj. 2015, s. 91-94).

Prace s vn&js$i motivaci je jednim ze zakladnich kamenti vychovy a vzdélavani osob
s PAS. Pomoci motivovani a podminovani lze ovliviiovat chovani daného cloveka,
predchézet jeho problémovym projeviim a naopak spole¢né¢ budovat chovani, které je
spoleCensky vhodné adanému clovéku ptinas$i uzitek. Ziasadni je zde zmapovéni
motivacnich stimult konkrétniho ¢loveéka (Cadilové, Zampachové 2008, s. 66). Vn&jsi
pozitivni stimuly mohou dité motivovat k ¢innostem ¢i vhodnému chovéni a aktivizovat
je. S ohledem na schopnosti ditéte je mozno bud’ dité¢ odménit rovnou, nebo vyuZzit
oddaleni odmény formou motivaéniho systému (Cadilova, Zampachovd, aj. 2012, s. 44).
Ten je mozno vyuZzivat, pokud dité chape sled pfi¢ina — ndsledek, tedy skutecnost, Ze za
splnény pozadavek (splnény ukol, piipadné¢ vhodné chovani) ziskdvd odménu.

Motivovéni déti s PAS bude déle rozvinuto v kapitole 4 Motivacni systémy.
3.2 Teorie uceni v kontextu poruch autistického spektra

Oblast teorie uceni je velmi Sirokd. Z divodu tdzkého zaméteni této diplomové
prace bude tato kapitola zpracovdna v souvislosti sPAS a strukturovanymi
a behaviordlnimi intervenénimi programy. Uceni lze popsat jako proces vedouci ke
zméné chovani. Je to oblast, jejiZ vyvoj v Case lze hodnotit prostfednictvim pozorovani
a méteni (Richman 2008, s. 17). V nasledujicich kapitolach budou shrnuty nejdtlezité;jsi
terminy, které se pouZivaji v oblasti teorie uceni a chovani v kontextu poruch autistického
spektra, jako je zpevnovani, pozitivni posilovdni, odménovini. Tyto pojmy jsou
v nékterych piipadech uzivany jako synonyma, v nékterych ptipadech jsou mezi nimi
rozdily. Lze je shrnout pod skupinu faktorii, které ovlivituji chovéni ¢loveéka. V teorii

uceni u déti s PAS se uplatiiuji i dileZité mechanismy, jako je podnécovani, tvarovani,
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fetézeni Ci generalizace (Schopler, Mesibov 1997, s. 28-33), tyto pojmy vSak nemaji

pfimou spojitost s motivaci a motivacnimi systémy, proto nebudou déle rozpracovany.
3.2.1 ABC model funkéni analyzy

Pokud se zabyvdme chovanim ditéte s poruchou autistického spektra, je zasadni
posoudit, co mu pfedchdzelo a co po ném nastava. Pti zkouméni chovani se vyuZziva tzv.
ABC model funk¢ni analyzy. Pod pismenem A se skryva antecedent - predehra, neboli
udalost, kterd se stala tésné pied problémovym chovanim. Nésleduje B — behaviour —
chovani, tedy samotné problémové chovani. Pod pismenem C stoji consequence —

nasledky. Ménit chovani ditéte s autismem milZeme jen v piipad¢, Ze rozumime vSem

témto prvkiim (Richman 2008, s. 47-48).

Jun (2007a) uvadi tento piiklad: , Dité s autismem prijde s matkou do obchodu
s hrackami a chce koupit jakoukoliv hracku. JelikoZ neni z ditvodu jeho handicapu u ného
plné rozvinuta funkcni komunikace, zacne matku kopat a pritom kricet. Matka jeho
chovdni na verejnosti logicky nevydrzi, hracku koupi a tim, Ze ji koupila, zpétne odmenuje
(zpeviiuje) viastni problémové chovdni (kopdni a krik). Dité si uvédomi, Ze kdyZ zacne
v obchodé do matky kopat a pritom i kricet, tak md veétsi pravdépodobnost, Ze hracku

dostane, nez kdyby na hracku pouze ukazovalo. “

V tomto ptipadé je predehrou (A) skuteCnost, Ze dité¢ pfijde do obchodu a chce
hracku. Chovani (B) je kiik a kopani matky. Nasledkem (C) je koup¢ hracky. Nésledek
v tomto piipad¢ funguje jako zpevnéni, které ndsledn¢ bude vést k obdobné situaci pii

dalSich ptileZitostech.

Model ABC vSak neni podstatou pouze problémového chovéni, ale i chovani
neproblémového, tedy jej Ize uplatiiovat i pfi posilovani vhodného chovani. Jako piiklad
lze uvést tuto situaci: Dité s autismem piijde za matkou s prosbou o konkrétni hracku.
Spolec¢né se domluvi, Ze hracku dostane, pokud si uklidi pokoj, coz se také stane. Dité
dostane pozadovanou hracku, vhodné chovani — tedy domluva s matkou a uklid pokoje je
posileno. Tento ptiklad ukazuje, jak je dulezité ptemyslet nad ndsledkem — u nevhodného
choviani miiZze byt vhodnym nésledkem ignorace nebo pifesmérovani pozornosti,

u vhodného chovéni to je odména.

Price s vhodnym chovanim byvd efektivngjSi neZ s problémovym. Pokud
eliminujeme problémové chovani ditéte, vétSinou mu nenabizime spravnou alternativu

adit¢ nevi, jak se jinak chovat. Vhodn¢j$i byva posileni spravného chovani

38



prostiednictvim odmény. PeSek (2014, s.23 — 25) vyzdvihuje odméiovéni, protoze
neupozoriiuje na problémové chovani ditéte. Stejny ndzor zastava i Matéjcek (2007,
s. 31) uintaktnich déti — uvadi, Ze odmény maji lepsi vychovny efekt, ukazuji ditéti

spravné chovani.
3.2.2 Posilovani (zpeviiovani)
Pozitivni posilovani

Jako pozitivni posileni l1ze definovat vSechny podnéty, které nasleduji po Zadoucim
chovani azpeviiuji jej. Tedy jejich prostfednictvim se zvySuje frekvence tohoto
Zédouciho chovani (Richman 2008, s. 20). Jako piiklad 1ze uvést dité, u kterého je
prostfednictvim odmény (Cokolddy) zpeviovano, kdyz vykondvd véci samostatné.

Cokoldada je pro n¢ motivujici, proto své chovani opakuje a samo se obléka.
Negativni posilovani

Negativni posilovani nespocivd, jak by se mohlo zdat, v uzivani trestl. Jednd se o
odejmuti neptijemného podnétu po Zddoucim chovéni. Jako negativni posileni 1ze uvést
piiklad budiku, ktery svym nepiijemnym zvukem pifiméje dit€¢ vstit — tedy zvysi
pravdépodobnost zddouciho chovani (Richman 2008, s. 21). Dalsim ptikladem je situace,
kdy dité€ vypracuje domaci tikol bez odmlouvéni a rodice mu sd€li, Ze nemusi utirat prach.
Dochézi tedy k eliminaci nepfijemné povinnosti a vhodné chovani je tim zpevnéno.
Negativni posilovani je zmiflovano v souvislosti s aplikovanou behaviorédlni analyzou,
jini autofi se mu nevénuji.

3.2.3 Odméiovani

K posilovéni jsou uzivany odmény. Matéjcek (2007, s. 26) definuje odménu jako
to, co dit¢ jako odménu chdpe, ne to, co si pro n¢j rodi¢e vymysleli. Odménu spojuje
s pocitem uspokojent, ktery se dité¢ snazi prodlouzit a zopakovat. Co se ty¢e druhli odmén

— uvadi se tii stupné téchto motivacnich (pozitivnich) stimult:

Materidlni odména Jidlo, sladkosti, drobné pfedmcty
Cinnostni odména Poslech hudby, prace na pocitaci, puzzle
Socialni odména Verbdlni pochvala, ocenéni

Tabulka ¢. 3: Druhy odmén (Cadilové, Zampachové 2008, s. 67)
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Posilovace 1ze rozdélit také do dvou stupnd, podle toho, zda jsou nepodminéné ¢i

podminéné (naucené).

Primérni (nepodminéné) posilovace Népoje (dousky jablkového dzusu,
energetické ndpoje, mléko, cokoladové

mléko)

Potraviny  (rozinky, = bramborové
lupinky, platky ovoce, lzice zmrzliny,

suSenky a dalsi sladkosti)

Podminéné (naucené) posilovace Socidlni uznani (pochvaly, smajlici,

tleskani, placnuti rukou)

Aktivity jedince (sledovani videi,
poslouchdni  hudby, skdkdni na
trampoling, hrani si s hrackami,

skladani puzzle, hra na harmoniku)

Aktivity spolecné s druhym: (hra

s mandasky, foukani bublin, spolecné

zpivani)

Tabulka ¢. 4: Druhy nepodminénych apodminénych posilovaci (Partington 2008,
s. 22-23)

Pfi odménovani ditéte s autismem je nejdulezitéjsi si uvédomit, Ze to, co je
motivujici pro vétSinu, nemusi fungovat. Rodi¢e se domnivaji, Ze détem s PAS bude stacit
socidlni odména, stejn¢ jako jejich intaktnim sourozencim. U vétSiny déti s autismem
vSak neni dostate¢n¢ motivujici, maji k ni neutrdlni vztah. Neznamena to, Ze by ji rodice
nem¢li viibec pouZivat, ale nemohou se na jeji funk¢nost spolehnout. Zejména u déti
s niZ$i ¢i sttedni formou adaptability (nizkofunkénim nebo sttednéfunkénim autismem)
je vhodné uZivat niZ§i vrstvu odméhovéani, nejéastdji tu materidlni (Cadilova,
Zampachové, aj. 2012, s.44; Jin 2007c). Prehled odmén je vhodné mit vizudlné

zndzornén (viz obrazky 2 a 3).
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4  Motivacni systémy

Praktickd cast této diplomové price je vénovdna motivacnim systémim u déti
s poruchou autistického spektra. Je dulezité si proto definovat termin motivacni systém
a vysvétlit zasady jejich vytvareni, ndcviku uZivani a aplikace. ProtoZe je vyzkum

zameten na komparaci motivacnich systému, bude zde uvedeno i jejich déleni.

Motivaéni systém muzeme definovat jako metodu, vrdmci které dochazi
k pozitivnimu posilovéni (zpeviovani). Prostfednictvim motiva¢niho systému se posiluje
pozitivni chovéni a dochazi ke zvySovani jeho Cetnosti, diky cemuZz se zaroven eliminuje
chovani nezddouci (Miltenberg 2011, s. 432). Pro potfeby této prace bude motivacni
systém definovan jako metoda nebo prostifedek, ktery vyuzivd motivacnich pobidek,

a jeho prostfednictvim dochazi k formovani chovéni.

Vznik motivacnich systémii (tzv. token economy = Zetonové hospodaistvi) miizeme
datovat do 19. stoleti, kdy se zaCaly vyvijet ve dvou oblastech — psychiatrie a Skolstvi.
Nejvétsi rozmach zaznamenaly mezi lety 1970 az 1980 (Matson, Boisjoli 2008, s. 240).
U déti s poruchou autistického spektra se zacaly uzivat s nastupem TEACCH programu
a s rozvojem aplikované behaviordlni analyzy, nebot jsou to piistupy, které motivacni

systémy vyuzivaji.
4.1 Vytvareni motiva¢nich systémi

Motivacni systém je vhodné tvofit podle zdsad strukturovaného uceni, systém by
m¢l byt srozumitelny, strukturovany, vizualizovany a individudlné uzptisobeny podle
potfeb konkrétniho ditéte. Pfi tvorbé je tfeba experimentovat, premySlet nad nim.
Neexistuje totiZ univerzdlni motivacni systém pro vSechny, je tfeba pouZivat rtizné
motivacni nastroje. Je tfeba se zamyslet nad funkci odmény a trestu a zejména v uzivani

trestii bychom méli byt velmi opatrni (Pesek 2014, s. 23-14).

Je dilezité zvazit, zda se uchylit k pouzivani pozitivniho ¢i negativniho systému.
Nejvhodnéjsi je problémovému chovani predchézet Ci jej ignorovat a zaroven zpeviiovat
pozitivni chovani. Tyto dva systémy je také mozno kombinovat — dité¢ za vhodné chovani
ziskava body, za nevhodné je ztrici. Pojeti trestu je pfi praci s motivatnim systémem
velmi specifické — rodi¢ nebo ucitel by nemél na dité kficet, jednat v afektu, vyuZivat

svou autoritafskou moc nebo fyzické tresty.
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4.2 Déleni motivacnich systému

Motivacni systémy lze rozd¢lit dle nékolika raznych kritérii. V literatuie se
motivacni systémy casto déli na pozitivni nebo negativni. Pii praci s pozitivnim
motivaénim systémem je zpeviiovdno Zadouci chovani, dité sbird body, smajliky nebo
jiné symboly, za jejich dostatek ziskdvd odménu. Pfi negativnim systému naopak dochazi
k eliminaci nezadouciho chovéani, dit¢ body ztrici, sniZuje se hodnota odmény nebo
prichéazi trest. Je vSak dulezité zdaraznit, Ze pifi nastaveni negativniho systému by dité
meélo mit moZnost selhat — tedy chovat se neZddoucim zptisobem, ale naptiklad jen asové
omezeng. Pokud totiZ neni ani takto omezené selhani respektovano, je to pro dité ptilis

frustrujici a nedosazitelné (PeSek 2014, s. 23).

Motivacni systémy miiZzeme rozd¢lit také na nevizualizované a vizualizované.
V literatufe se muZeme nejcastéji setkat zejména s vizualizovanymi motivaénimi
systémy, nebot’ vizualizovanou cestou vnimaji déti s PAS podnéty nejlépe (viz kapitola
1.4 Silné stranky osob s poruchou autistického spektra). V praxi se ale casto setkdvame

s motiva¢nimi systémy, které vizualizované nejsou. V empirické ¢asti bude zkoumén

zejména rozdil mezi nevizualizovanym a vizualizovanym motiva¢nim systémem.
4.2.1 Nevizualizované motiva¢ni systémy

Konkrétné jde o piipad, kdy jsou déti motivovany verbalné, za urcité aktivity jim je
slibena odména. Jako piiklad miiZzeme uvést dohodu mezi rodicem a ditétem. Dit¢ slibi,
Ze cely tyden bude piln¢ plnit doméci ukoly, na konci tydne za to bude moci jit do kina.
O motivaéni systém se vtomto piipadé jednd, protoze Zadouci chovéni je taktéz
posilovano. Chybi zde ale jakdkoliv vizualizace — sbirani Zetoni ¢i jinych symbol. Muze
se nam zdat, Ze tyto systémy nebudou stejné funkéni jako systémy vizualizované, a to
i z toho divodu, Ze vizualizace je jednou z podpiirnych metod, kterd Zivot lidem s PAS
vyrazné ulehcuje. ProtoZze se k tomuto zplsobu uchyluje spousta rodicl, jsou i tyto
systémy zatfazeny do této diplomové prace.

Z praxe je zndmo, Ze nevizualizované motivacni systémy uZzivaji rodic¢e z ditvodu,
Ze je to pro né prakti¢téjs$i — Casové 1 financné. Nemusi vymyslet Zadny slozity systém,
utrdcet za materidl a travit ¢as pielepovanim Zetond. I nékterym détem s autismem takovy
systém staci. Problém muzZe pfijit v krizové situaci — jak jiz bylo feeno v kapitole silnych
oblasti u déti s PAS, déti 1€pe reaguji na vizudlni podnéty, verbdlni v piipad¢ afektu

nemusi byt dostate¢ny. Dal§im problémem mtiZe byt nedodrzeni slibené odmény. Pokud
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ma dité slibenou odménu, snazi se, aby ji ziskalo, a rodi€ na to poté zapomene. Piisté uz
se dité€ snazit nebude, at’ uZ mu bude rodic¢ slibovat cokoliv. Nema totiZ v rodi¢e v tomto
pohledu divéru. Aby vSak nebyla uvadéna jen negativa — velké pozitivum tohoto systému
muze byt v tom, Ze pro rodice neni tolik socidln¢ stigmatizujici. I rodi¢e intaktnich déti
pouZzivaji verbdlni motiva¢ni pobidky, proto nemusi rodi¢e déti s autismem v tomto nijak
vybocovat. Naopak pokud rodi¢ na vefejnosti vytahuje motiva¢ni tabulku s obrazky,

muze se setkat s negativnimi reakcemi okoli a nepochopenim.
4.2.2 Vizualizované motiva¢ni systémy

Vizualizované motivacni systémy vyuZivaji principi strukturovaného uceni.
Posileni Zadouciho chovédni je vizudlné podpotfeno, takZe je pro dité s poruchou
autistického spektra 1€pe Citelné. V praxi u tohoto druhu motiva¢niho systému mén¢ casto
dochdzi k tomu, Ze by rodi¢ na odménu zapomnél. Fotografie s odménou muze byt totiz
pfipominkou 1 pro n€j. Nevyhodou je socidlni stigmatizace, o které rodie Casto mluvi.
Pouzivéani podobné pomicky je odliSuje od rodict intaktnich déti. Je vSak dulezité zvazit,
jestli je vice stigmatizujici pouzivani motivacni tabulky s hvézdickami nebo afekt na
vetejnosti, kdy se dit¢ odmitd zvednout z chodniku, protoze chce jit domt jinou cestou,

neZ potfebuje rodic.

Vizualizovanych motiva¢nich systému existuje mnoho druhd. V praxi je nejlepsi
vytvofit pro dit€¢ systém na miru. Zde jsou uvedeny konkrétni piiklady motivacnich

systémt, které se v praxi pouZivaji.
Motivaéni systém tikol — odména

V tomto ptipad¢ dit€ vi, Ze za ur€ity ukol ziskdvd odménu. Odména byvé Casto
pfipravena, aby na ni dité vid€lo. Tento systém se vyuziva zejména u déti, které nejsou
jeste na vyuzivani tradi¢éniho motiva¢niho systému dostate¢né zralé, mentalné nezvladnou
pochopit jeho podstatu. Zaroven je vhodny pro déti, které nejsou schopny oddélené
odmeény, tedy nezvladnou na odménu ¢ekat. Piikladem takového systému muiiZe byt napf.
gumovy medvidek umistény pod skleniCkou na pracovni ploSe. Dité vi, Ze za splnéni

ukoli jej ziska (obrazek €. 4).
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Obrazek ¢. 4 : Okamzita odména (Centrum LIRA, z. 4., 4. 4. 2018)
Zetonové motivaéni systémy

V nasi spolecnosti 1ze Zetony ptfirovnat k penéztiim. Za provedenou praci dostaneme
vyplatu ve formé penéz, a ty nasledné ménime za hmotné zptisoby posileni. Zetonové
systémy nebo takzvand Zetonova ekonomika patii mezi vizualizované motivacni systémy.
Dité ziskdva Zeton bezprostfedné¢ po Zadoucim chovéni. Za dostate€ny pocet Zetonil
nasleduje odména. Zeton je v tomto piipadé podminénym posilovadem chovéni. Aby byl
Zetonovy motivacni systém funkéni, musi byt dodrzovany nékteré zasady. Pokud se dité
chova Zadoucim zptisobem, musi byt toto chovani vzdy posileno. Diky tomu dité zjisti,
Ze se mu takové chovani vyplati. Aby byl Zetonovy systém pro dité¢ motivujici, je vhodné,
aby takové byly i samotné Zetony. Dité¢ miiZe napiiklad ziskdvat hvézdicky, smajliky ¢i
obrazky se svymi oblibenymi pohddkovymi postavami. Diky tomu ma dité vétsi zajem o
praci s motivaénim systémem. NejdileZit&j$i soucasti je viak vybér odmény. Zetony jako
takové by dlouhodobé motivovaly jen malokteré dité. Za urcity pocet Zetonl si dité
,nakupuje* odménu, kterou si voli samo podle svych z4jml (Miltenberg 2011, s. 432).
Jednim z problémi, ke kterym dochézi, je ten, Ze odmény si nevybird samo dité, ale
vybird je za n&j rodic. Dulezité je vSak si uvédomit, Ze to, co motivuje intaktni spole¢nost,
nemusi byt motivujici pro dité s autismem. V uZivani tohoto motiva¢niho systému je
zdsadni, aby dité ziskalo Zeton bezprostfedné po Zddoucim chovani (Miltenberg 2011,
s. 432). Déle jsou uvedeny piiklady vizualizovanych motivacnich tabulek, pti¢emz jejich
princip je téméf totozny. Dité miiZe sbirat Zetony se zndzornénymi ukoly (obrédzek €. 5),

s Cisly (obrazek €. 6) ¢i se svymi oblibenymi motivy (obrdzek €. 7, obrdzek €. 8).

45



KALEIDOSKOP

Obrazek €. 6: Motivacni tabulka s ¢isly (Centrum LIRA, z. 4., 4. 4. 2018)

Obrazek €. 7: Motivacni tabulka s oblibenymi motivy (Centrum LIRA, z. ., 4. 4. 2018)
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Obrazek €. 8: Motivacni tabulka se stiny (Centrum LIRA, z. 1., 4. 4. 2018)

Zvlastnim piipadem je sbirdni plusi (obrdzek ¢. 9). Za 12 plusi dité ziskd smajlika

(obrézek €. 10) a za urcity pocet smajlikli si vybird odménu (obrazek €. 11).

Obrazek €. 9: Motivacni tabulka s plusy (Centrum LIRA, z. 4., 4. 4. 2018)
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Obrazek €. 10: Prehled smajlikii (Centrum LIRA, z. 1., 4. 4. 2018)
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Obrazek €. 11: Odmeény za smajliky
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Motivaéni smlouvy

Dal$im druhem motiva¢niho systému jsou tzv. motivacni smlouvy (obrizek €. 12).
Tento systém byva Castéji uplatiovan u starSich déti s vysocefunkénim autismem nebo
s Aspergerovym syndromem. Smlouva miZze byt uzaviena mezi ditétem a rodicem,
pedagogickym pracovnikem nebo terapeutem. Ve smlouvé je formulovdno konkrétni
chovani, které m4 byt motivacnim systémem ovlivnéno, a odména, kterd bude nésledovat.

Smlouvu by méli podepsat vSichni, jichZ se tyka.

SMLOUVA
IR T b L AT e et b o PO S L e

souhlasim, Ze na nacvicich sociélnich dovednosti, hry a komunikace
v Centru LIRA:

o budu miuvit s terapeutem

* feknu klidné&, kdyz mi néco vadi

¢ zvladnu v klidu odejit

Pokud spinim tyto body, dostanu za to:

Podpis idientals i ity
RPodpisrodi®e... ... ... .. i e i e i R R e e se i

Podpis terapalita; ., i b i i St s s e et e S

Obrazek ¢. 12: Motiva¢ni smlouva (Centrum LIRA, z. 0., 4. 4. 2018)
4.3 VyuZivani motivacnich systémii v domacim prostiedi

,, PFece nebudu dité odménovat za to, Ze na piskovisti nekoho nepokousalo.“ (Jin

2007b)

Véta, kterou si kladou rodice déti s autismem po tom, co jim odbornici doporucuji
zacit s vngj$i motivaci. Mnoho rodicl se uZivani motivacnich systémil brani, je pro né
tézké ptijmout, Ze jejich dit¢ nemd vnitfni motivaci a nebude urcité Cinnosti de€lat
napftiklad proto, aby je potésilo, nebo proto, aby ziskalo dobrou znamku. Zaroven maji
rodiCe pocit, Ze vyuzivani motivacniho systému je Casové i finan¢n€ velmi ndrocné,
a proto se jeho uzivani obavaji. Pokud v§ak motivacni systém zac¢nou uZivat, uvédomd si,
Ze najednou nemusi fesit tolik problémovych situaci a motivacni systém je o ¢as ao
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finance neubird do takové miry, aby se nevyplatilo jej vyuzivat. V domdacim prostiedi pak
nachdzeji pro motivacni systém mnohé vyuziti. V praxi jej vyuZivaji pfi plnéni tkold,
nicviku novych dovednosti, pfi plnéni sebeobsluznych aktivit, pii zpeviiovani
pozitivniho chovani ¢i pifi ndcviku socidlnich dovednosti. Griffin, Sandler (2010, s. 12)
uvadéji vhodnost vyuZziti motivace pii ndcviku komunikace. VZdy zdvisi na konkrétnich

potiebach rodiny a moZnostech ditéte s PAS.

Straussovd, Knotkova (2011, s.91-93) zdlraziuji vyznam odmén a motivace
i v domdacim prostiedi a to konkrétné pii nacviku hry. I klasicka hra, kterou povazujeme
u déti za samoziejmou, byvd u déti s PAS velkym problémem. KdyZ dité¢ u¢ime si hréat
a vyplnit sviij volny ¢as, musime je ke hie motivovat a odmeénovat je. Diky dodani vnéjsi
motivace déti s PAS zkousi nové véci andsledné vypliluji Cas v prubéhu dne
smysluplnéjsimi aktivitami. Diky tomu, Ze se u¢i vydrzet u hry a najit si kamarada pro

spolecnou hru, jsou pro ostatni déti atraktivnéj$i a sndze si hledaji pratele.

Pro uspésné zatazeni do vzdélavaciho procesu byvd udéti s PAS budovani
pracovniho chovéni, pfestoZe na vefejnost mizZe ptisobit zvlastné, ze jiz déti s PAS
predskolniho véku se uci sedét a pracovat u stolu, zatimco jejich intaktni vrstevnici si

hraji dle libosti na mistech, kter4 je jen napadnou.

, Dite s PAS potrebuje s dostatecnym predstihem nabyt jistoty, Ze uceni se novym
dovednostem neni nic neprijemného ani tezkého. Boji se jich prdvé proto, Ze nové véci
byvaji pro nase deti stresujici. Zacinat tedy az v predskolnim véku by bylo pozdé. Dité
potrebuje ziskat zkusenost, Ze prdace miZe byt zdbavou, Ze miiZe smysluplné vyplnit cas
a zahnat nudu. Je to pro néj duleZité i proto, Ze kaZdy den po urcity casovy tisek vi presné,
jak se zabavit, co delat. NejenZe doba prdce u stolecku miiZe pro dité znamenat
odreagovdni se od stresujici nudy, ale zdroven ibystii jeho vnimdni — dité se uci

premyslet. “ (Straussova, Knotkova 2011, s. 121)

Pti rozvijeni pracovniho chovani hraje motivace zasadni roli. Dité se zprvu uci sedét
u stolu — aby si zde osvojilo pozitivni zkuSenost, dostdvad u stolu zajimavé predméty
a ukoly, které ho motivuji k tomu, aby u stolu sed€lo. Nésledné se dité¢ uci plnit ikoly,
které pro né&j jiz tak zdbavné byt nemusi. Za jejich plnéni je dit¢ také odménovano.
Zpocatku se vyuZziva materidlni odmény, kterd byva umisténa pod prihlednou sklenicku
na pracovni ploSe (viz kapitola 4.2.2 vizualizované motivacni systémy). U déti, které jiz

nepotiebuji vidét odmeénu ve své redlné podobé¢, jsou uzivany symboly. Zpocatku byvaji
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déti odménovany po jednom tdkolu. Déle se pocet tikoll stupiiuje. Dit¢ ma pred sebou
liStu, na které je zndzornén pocet kol a odména (Straussovd, Knotkova 2011, s. 121-

123).
4.4 Vyuzivani motiva¢nich systémii ve vychovné vzdélavacim procesu

Stejné jako je to v pripadé rodict, i pedagogicti pracovnici se mnohdy brani uzivani
individudlniho motiva¢niho systému u déti s autismem. Maji dojem, Ze je to Casove
naro¢né a pro n¢ samotné prace navic. Argumentuji tim, Ze ostatni déti za splnéné tkoly
také nemaji dalSi profity. Také dochazi k tomu, Ze kdyZ uz se ucitel pro motivacni systém
rozhodne, zlstane jen u rozdavani smajlikli, bez dostatecné odmeény. Pro déti mize byt
zpocatku motivujici i samotné sbirdni smajliki, avSak dlouhodobéji zdjem ztraci. Je
dualezité, aby ucitel nebo asistent pochopil podstatu motivovani ditéte s PAS a uvédomil
si, Ze ditéti s autismem nebude stacit béZné ocenéni, odména ve form¢ dobré znamky

auznani.

Jak jiz bylo feceno, vnitini motivace byva u osob s PAS deficitni. Tento fakt miize
vyrazné ovliviiovat pribéh vychovné vzdé€lavaciho procesu. K podpoife motivace by
mélo dochézet zejména v piipadé, Ze Zak s PAS je obtizn€ motivovan k vykonu, dale také
v pfipadech, kdy ma Zak nizké sebevédomi, zazivd Casto neuspéch nebo se Spatné
soustiedi na Skolni aktivity. Podpora motivace mize byt také prospésna
u negativistickych a tézko pfizptisobitelnych zaki. Pokud jsou zdkovi nabidnuty vnéjsi
motivacni pobidky, 1épe se na ¢innost soustfedi, ukol splni snédz a zlepsi se jeho obraz o
sobé samém - najednou se uvidi UspéSnéjSim. Ziroven je ve Skole aktivnéjsi,
prostiednictvim motivace se zpeviiuje vhodné chovdni a problémové se eliminuje. Zak je
béhem vyucovani také samostatnéjsi. Je vSak zdsadni, aby pozadovany tkol svou
narocnosti odpovidal moznostem konkrétniho ditéte. V piipadé, Ze ukol je svou sloZitosti
nedmérny, nemiZe vnéj$i motivace fungovat. Zarovenl je potieba dbit na to, aby
motivacni systém a ndsledné odménéni nebyly pro néj stigmatizujici. V nékterych
piipadech je vhodnéjsi, aby odménu ziskal v soukromi, kde nebude na ocich spoluzdkim

(Cadilovd, Zampachovd, aj. 2015, s. 92).

V idedlnim ptipadé by mél byt motivacni systém jednotny a mél by byt uplatiovin
jak v domdcim prostiedi, tak ve Skolském zafizeni a na terapiich, na které dit¢ dochazi.

Jednotn¢ stanoveny motivacni systém je pro dité Citelny, miiZze pro né byt zichytnym
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bodem a umociiovat v ném pocit bezpeci v krizovych situacich (Cadilovd, Zampachova

2008, s. 66-72).
4.5 Nacvik uzivani vizualizovaného motiva¢niho systému

V této kapitole bude uveden piiklad nacviku uzivani motivacniho systému v praxi.
Pro zpeviovani chovani je zdsadni zjistit preference daného ditéte — tedy predméty nebo
aktivity, které budou fungovat jako odmény. Nésledné je dulezité si stanovit chovani,
které bude posilovéano. Po kazdém vyskytu tohoto chovani musi nasledovat odména. Dité
si timto osvojuje sled pfiCina — ndsledek. Zacina tedy chépat, Ze z urcitého chovani mize

profitovat. Je dileZité si zaznamendvat frekvenci a intenzitu daného chovani v prub¢hu

nacviku — jedin€ na zéklad¢ toho miiZzeme hodnotit, zda motivacni systém funguje.

Pokud zpeviovani funguje a frekvence pozadovaného chovani se zvysuje, je mozné
vyuzit Zetonovy motivacni systém. Zprvu se za¢ind pouze s jednim Zetonem — za urcité
chovani dité ziska Zeton a za né&j nasleduje odména. Postupné se mnozstvi Zetonl zvySuje
a dit¢ je schopno vétsiho oddaleni odmény. Z praxe je zndmo, Ze déti s vysocefunkénim
autismem jsou schopny si Setfit Zetony na odménu i nékolik tydnii — pokud je odména

natolik motivujici.
4.6 Dulezité zasady pii praci s motivaénim systémem
V praxi rodice ¢i pedagogicti pracovnici pfichdzeji Casto s otdzkou, co délat, kdyz

jejich motivaéni systém nefunguje. Casto se viak jednd o stéle se opakujici chyby. Proto

je vhodné uvést si zasady, které je nutné dodrZovat.

- Dité musi motivaci rozumét.

- Dité vi, za co odménu ziska.

- Odménu si dité voli samo, respektive pokud to neni moZzné, volime to, co ma dité
skute¢né rado, ne to, co mame radi my.

- Odmény se snazime obménovat — kazdd odména se za n¢jakou dobu ditéti omrzi.

- Stanovime si hierarchii odmén — lepsi odmény by mély nésledovat za zvladnuti
obtiznéjsich situaci.

- Odménu dité nesmi dostavat zadarmo, ale vZdy jen za poZadované chovéni.

- Odména nesmi byt ditéti volné k dispozici.

E413

- Odménu ditéti nenechdvame do ,,omrzeni*, ale jen na ¢asové ohrani¢enou dobu —

jinak pro néj nadale nebude motivujici.
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Dit¢ odménujeme za urcité chovani jen do t€ doby, dokud si jej dostatecné
neosvoji — pokud dit¢ odménujeme za néco, co bez problému ovlada, motivacni

systém postradd smysl.
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EMPIRICKA CAST

Tématem diplomové prace jsou motivacni systémy u déti s poruchou autistického
spektra. V teoretické Cdasti byla shrnuta problematika poruch autistického spektra,
moznosti intervence a oblast motivace a motivacnich systémii pouzivanych u déti
s PAS. Tato ¢ast byla popsdna s pomoci odbornych pramenti. V nasledujici empirické
casti si autorka klade za cil nalézt odpovédi na vyzkumné otazky tykajici se motivacnich
systémi a odmén, které jsou pouzivany u klientli Centra LIRA, z. 4. — déti s poruchou

autistického spektra, a vyuziti téchto motivacnich systému u stejné cilové skupiny.

5  Cil empirické ¢asti a formulace hypotéz

s w2z

Hlavnim cilem empirické Casti je prostiednictvim kvantitativnitho vyzkumu nalézt
odpovédi na vyzkumné otdzky tykajici se motivacnich systéml u déti s poruchou
autistického spektra, které jsou klienty Centra LIRA, z. 4. Snahou je také zmapovéni

piistupu rodi¢ii a pedagogickych pracovnikii k motivacnim systémum.

Soucasti empirické ¢asti je také kvalitativni vyzkum, realizovany formou piipadové
studie. Ucelem této Casti bude pifevazné dokresleni situace v problematice motivacnich

systémi u déti s poruchou autistického spektra.

Pro dosazeni stanoveného cile si autorka na podkladé studia odbornych prament

a na zdklad¢ vlastnich ndzorl a praxe stanovila tyto hypotézy:

H1: Ve skolskych zafizenich jsou vizualizované motivacni systémy pouZivany ve v&tsi

mife nez v domdacim prostredi.

H2: Socidlni odména je pro déti s poruchou autistického spektra méné motivacni nez

odména ¢innostni nebo materialni.

H3: D¢éti s poruchou autistického spektra jsou €astéji motivovany k plnéni edukacnich

aktivit ¢i upeviiovani novych dovednosti nez ke zméné€ chovéni.

Vyzkumnd otdzka €. 1: Jaké druhy motivacnich systéml a odmén jsou pouZivany u déti

s poruchou autistického spektra?

Vyzkumna otdzka €. 2: Pfi jakych ¢innostech jsou tyto motivacni systémy vyuzivany?
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6  Pouzita metoda vyzkumu a technika sbéru dat

V diplomové praci byla vyuZita strategie smiSeného vyzkumu. Strauss, Corbinova
(1999, s. 11) uvadégji, Ze je mozné kombinovat kvalitativni a kvantitativni vyzkum,
zejména je vhodné vyuzivat kvalitativni vyzkum pro ilustraci kvantitativnich zavéra.

Tento piistup byl zvolen i v této diplomové praci.

Za ulelem ziskdni dat pro ovéfeni hypotéz byla pouZita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Podstatou kvantitativniho vyzkumu je =ziskdni objektivné ovéfitelnych
informaci o dané problematice. Zdkladem tohoto vyzkumu je méfeni, vysledky lze
zevSeobecnit na danou populaci (Gavora, aj. 2010). Jednou z nejCastéji vyuzivanych
metod tohoto piistupu je dotaznik. Lze jej vyuzit pii zjiStovani ndzorl, postoju, faktd,
potteb ¢i zdjma. Hlavni vyhodou této metody je ekonomickd nendro¢nost, mozZnost
respondentl vyplnit dotaznik v domdcim prostredi, delsi Casova dotace na promysleni
odpovédi, anonymita respondentii, snaz$i vyhodnoceni. Nevyhodou je moZna nizsi
navratnost, absence kontroly, nemoZnost upfesnéni dotazu nebo nizka flexibilita (Gavora,

aj. 2010). Metoda dotazniku byla v této diplomové praci zvolena, nebot’ neni pro

respondenty ¢asoveé narocnd a lze ji realizovat u vétsiho mnozstvi respondenti.

Pfi vlastnim vyzkumném Setieni byl ndstrojem sbéru dat nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval 21 otdzek. Ve vétSiné piipadl se jednalo o
otazky uzaviené nebo polouzaviené, dvé otazky byly oteviené. Byly vyuzity Likertovy
Skaly. Dotaznik byl rozdélen do tfi pomyslnych celki. Prvni ¢ast byla zaméten na ziskani
obecnych informaci o charakteristice respondenta (rodi¢ nebo pedagogicky pracovnik)
a udajich o ve€ku, pohlavi a diagnéze ditéte. Hlavni ¢4st byla zamécfena na vyuZivani
motivacnich systémi, jejich zhodnoceni z hlediska prakti¢nosti, funkénosti a miry
socidlni stigmatizace. Zaverecna Cast byla zaméfena na vyuzZivani odmén a jejich
hierarchii. Posledni otdzka byla volnd — respondenti dostali moZnost zanechat sviij
komentai — Gavora, aj. (2010) uvadi jako dileZzité nechat respondenty vyjadiit svlij ndzor
na danou problematiku. Respondenti byli sezndmeni s informaci, Ze dotaznik je

anonymni. Autorka nabidla také moZnost zaslani vysledki vyzkumu.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je hloubkové studium jednotlivého piipadu,
které postihuje zvlastnosti vyzkumného objektu (Hendl 2016, s. 58). Jak jiZ bylo feceno
vySe, kvalitativni vyzkum lze vyuZzit k dokresleni kvantitativntho vyzkumu. Jednou

z metod kvalitativniho vyzkumu je ptipadova studie. Hendl (2016, s. 102) uvadi, ze diky
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detailnimu studiu jednoho piipadu miZeme porozumét i dalSim podobnym piipadim.
Jednd se o instrumentdlni ptipad, ktery reprezentuje problematiku motivace
a motivacnich systému. V diplomové préci byla vyuZita metoda osobni piipadové studie.
Byla popséana kazuistika ditéte s poruchou autistického spektra, u kterého byly v pribéhu
let vyuzivany rizné motivaéni systémy. Data pro piipadovou studii byla ziskdna z osobn{
dokumentace — zprav z lékaiskych a psychologickych vySetteni, ze zdznamu z konzultaci
az pozorovani chlapce. Data byla analyzovdna tradi¢énim kvalitativnim zpisobem,

prostfednictvim obsahové analyzy.
7  Popis vyzkumného vzorku

V kvalitativni ¢4sti vyzkumu byly osloveny dvé skupiny respondentti — rodice déti
s poruchou autistického spektra, jeZ jsou zaroven i klienty organizace Centrum LIRA, z.
U., apedagogicti pracovnici, ktefi se stejnymi détmi pracuji. Kritériem vybéru
respondentl byla stanovena diagndza — pervazivni vyvojovd porucha, ptipadn¢ autistické
rysy a dochazka déti do ptedSkolniho ¢i Skolniho zatfizeni. Vyzkumu se zicastnilo celkem
86 respondentll — 43 rodict déti s PAS a 43 pedagogickych pracovnikil. Ke kazdému
ze 43 déti tedy patfily dva dotazniky — jeden od rodice ajeden od pedagogického
pracovnika. VSechny dotazniky byly relevantn€ vyplnény a stanovené kritérium
splnovaly. Proto byly v§echny dotazniky zpracovany, odpovédi na jednotlivé otazky byly

tfidény a ty byly nasledné€ vyhodnocovany.

Byl vybran kvétni vybér vzorku, z toho divodu, Ze autorka populaci dobfe znd.
Populaci jsou klienti Centra LIRA, ktefi maji diagnostikovanou poruchu autistického
spektra a navStévuji nékteré Skolské zarizeni. Byli osloveni respondenti, ktefi spliiuji dand

kritéria. Bylo stanoveno, Ze budou vybréni klienti, ke kterym vyplni dotaznik rodic¢

1 pedagogicky pracovnik.

Vztah k ditéti Pocet respondentii Pocet respondentii
v %

Rodi¢ ditéte 43 50

Pedagogicky pracovnik 43 50

Celkem 86 100

Tabulka €. 5: SloZeni respondentli
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V grafu €. 1 je zndzornéno procentudlni zastoupeni pohlavi déti. 84% klientt,
k nimz se dotazniky vztahovaly, bylo muZského pohlavi, 16% bylo divek, tedy pomér
5:1. Z procentudlniho zastoupeni jednotlivych pohlavi je zfejmd vyssi Cetnost chlapct,
coZ odpovidd irozloZeni poruch autistického spektra v populaci. Dle Thorové (2016,

s. 231) odpovida rozlozeni v populaci 4:1.

16%

84%

= Divky = Chlapci

Graf €. 1: Zastoupeni divek a chlapcii

V tabulce €. 6 je zndzornéno v€kové rozmezi déti. NejmladSimu byly 3 roky a 2

mésice a nejstarSimu 10 let. Primérny vk Cinil 6 let a 9 mésicu.

RozlozZeni déti podle véku Pocet déti Pocet déti v %
4-5 5 12
5-6 7 16
6-7 5 12
7-8 8 19
8-9 7 16
9-10 7 16
Celkem 43 100

Tabulka €. 6: Zastoupeni vékovych kategorii

V grafu ¢. 2 je zndzornéno procentudlni zastoupeni jednotlivych pervazivné

vyvojovych poruch ¢i podezfeni na nékterou z téchto poruch. Je dilezité uvést, Ze
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autistické rysy nejsou diagnostickou jednotkou, do této otdzky byly v§ak zahrnuty proto,
Ze ve zpravach z psychiatrického vySetteni klientd Centra LIRA se stdle objevuji a rodice
je Casto jako diagnézu svého ditéte uvadéji. U téméf poloviny déti (42%) byla uvedena
diagnéza détsky autismus. Zhruba stejny pocet byl déti s atypickym autismem (23%)
a Aspergerovym syndromem (21%), 7% déti mé&lo tzv. autistické rysy, 5% déti mélo
diagnostikovanou pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou, 2% déti mélo jako
diagnézu hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentdln{ retardaci a stereotypnimi pohyby.
U Zadného z déti se nevyskytoval Rettiv syndrom, jind détskd dezintegracni porucha

nebo jind pervazivni porucha.
= Détsky autismus

7%
5%

0%
219

2%_|

= Atypicky autismus
= Rettliv syndrom
42% Jina détska dezintegracni porucha v détstvi
m Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby

m Asperger(iv syndrom

m Jina pervazivni vyvojova porucha

0% m Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
('

0%

m Autistické rysy
23%

Graf €. 2: Vyskytujici se postiZzeni v procentech

Pro ptipadovou studii byl vybrdn klient z Centra LIRA. Kritériem byla diagndza
poruchy autistického spektra, zkuSenost rodici i pedagogickych pracovnikl
s vyuzivdnim obou typti motivaéniho systému — nevizualizovaného i vizualizovaného.
Chlapci M. je v soucasné dob¢ 8 let, v 5 letech mu byl diagnostikovdn Aspergeriv
syndrom. JiZ dva roky navStévuje ndcviky socidlnich dovednosti, hry a komunikace.
Vzhledem k citlivosti dat bylo zménéno jméno chlapce a nebyly uvddény detaily tykajici

se bydlisté ¢i konkrétniho Skolského zatizeni.
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8  Pribéh vyzkumu

V priibéhu tvorby dotazniku probéhl predvyzkum, kterého se zdcastnily 3 rodiny
a 3 pedagogicti pracovnici. Dle jejich postfehli byly neékteré otdzky zméneny, aby byly
konkrétnéjsi a jasnéjsi. Respondenti z fad rodict dostali dotazniky v elektronické nebo
pisemné formé (dle jejich preferenci) od poradkyn rané péce nebo terapeutli socidlné
aktivizaCnich sluzeb organizace Centrum LIRA. Ziroven obdrZeli i1 dotaznik pro
pedagogické pracovniky. Autorka nemohla sama oslovovat pedagogické pracovniky
z ditvodu zachovani mlcenlivosti. Néktefi klienti Centra LIRA neinformovali Skolské
zafizeni, které navstévuje jejich dité, o tom, Ze sluzby této organizace vyuZivaji, nebylo
tedy ani v pravomocich autorky pedagogické pracovniky kontaktovat. VSichni
respondenti byli sezndmeni s informaci, Ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné
a anonymni. Odpovédi respondentti byly po obdrZeni dotaznikli zaznamenany a pred

samotnym zpracovanim zkontrolovany z hlediska korektnosti.

Pozornost byla vénovdna splnéni pozadavkii — vyplnéni jak rodi¢em, tak
pedagogickym pracovnikem. Ze zpracovani byly vyfazeny dotazniky, které byly
vyplnény pouze rodici, z toho diivodu, aby mohlo byt skute¢né¢ porovnano vyuzivani

motivacnich systému rodici a pedagogickymi pracovniky u stejné cilové skupiny.
9  Interpretace ziskanych dat

V nasledujici kapitole jsou nejprve vyhodnoceny odpovédi na jednotlivé otdzky
dotazniki, které vypliiovali rodi¢e a pedagogicti pracovnici. Jednotlivé odpovédi jsou
kratce okomentovany a doplnény o grafické znazornéni. Nasledné je uvedena piipadova
studie ditéte s PAS, kterd dokresluje situaci v ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu. Ziskané

informace z obou ¢asti vyzkumu jsou ndsledné prodiskutovany a zhodnoceny.

9.1 Vyhodnoceni dotazniku

s w2z

PoloZky v tivodni ¢4sti dotazniku zjistovaly typ respondenta (rodi¢, pedagogicky
pracovnik), vék a pohlavi ditéte a jeho diagndzu. Ziskané informace byly pouZzity pro

popis vyzkumného vzorku.
9.1.1 Vyuzivani motivacnich systému
Nésledujici kapitola se vénuje srovnani vyuZivani motivacnich systémt rodici

a pedagogickymi pracovniky. V prvni fadé¢ nds zajimalo, zda respondenti vyuZivaji
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néjaky motivacni systém. V grafu €. 3 je zndzornéno vyuZivani motivacnich systémul
rodi¢i déti s PAS. V grafu ¢. 4 je zndzornéno vyuZivdni motivacnich systémul
pedagogickymi pracovniky, ktef{ maji toto dité ve t¥idé. Z vysledkil vyplyva, Ze néktery
motivaéni systém vyuzivd 81% rodi¢ti déti s PAS a 67% procent pedagogickych
pracovnikil. Zadny motivaéni systém nevyuZivd 19% rodi¢i a33% pedagogickych
pracovniki. Dva respondenti z fad rodi¢t uvedli jako diivod nevyuZivani motivace fakt,
Ze dit€¢ motivovat nepotiebuje. Dva respondenti zfad rodict uvedli, Ze motivaci
nevyuZzivaji, protoZe pracuji podle metody Son Rise, kterd uzivani motivace vylucuje a
v motivaci vidi upldceni ditdte. Ctyii pedagogitti pracovnici uvedli jako diivod
nevyuzivani Casovou ndroCnost, tfi pedagogicti pracovnici uvedli, Ze dit€¢ motivovat
nepotiebuje. Ze srovndni grafli vyplyva, Ze motivaci vyuziva vétsi mnozstvi rodi¢i nez

pedagogickych pracovnikl. Rozdil mezi skupinami ¢ini 14%.

= Ano = Ne = Ano = Ne

Graf €. 3 a 4: Vyuzivani motivacnich systémi rodici déti s PAS (vlevo) a pedagogickymi

pracovniky (vpravo) v procentech

Dalsi otazky se tykaly jen respondentii, kteti n€ktery motivaéni systém vyuZivaji.
Respondenti, ktefi jej nevyuZzivaji, na n€ neodpovidali. Pfi vyuZivdni motivacnich
systémi lze urcit, na jakém principu je postaven — bud’ se mtiZe jednat o pozitivni princip
vyuzivajici socidlni, materidlni ¢i ¢innostni odmény, nebo negativni princip vyuZivajici
trest ve formé odebrdni odmény, zdkazu Cinnosti, piipadné fyzického trestu. Motivacni
systém muze byt v urCitych piipadech kombinaci obou vysSe zminénych principi. Na
pozitivnim principu je postaven motivacni systém u obou skupin respondenti — 86%
rodi¢t a 93% pedagogickych pracovnik. Na kombinaci pozitivniho a negativniho

principu je postaven motivaéni systém 14% rodic¢i a 7% pedagogickych principd, ve
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vSech ptipadech se jednd o motivacni systémy nevizualizované. Motivacni systém

postaveny na trestech nevyuzivd Zadny z obou skupin respondentti (graf ¢. 5 a 6).

7% 0%

93%

= Pozitivni princip m Pozitivni princip
= Kombinace pozitivniho a negativniho = Kombinace pozitivniho a negativniho
principu principu

Graf ¢. 5 a6: Zastoupeni principli motivacnich systéml rodi¢t déti s PAS (vlevo)

a pedagogickych pracovnikili (vpravo) v procentech

Motivaéni systémy lze rozdélit dle jejich povahy na nevizualizovany
a vizualizovany typ. V pfipad€ nevizualizovaného typu dit€ nesbird zddné Zetony, na
odméné se s nim dospéld osoba domlouva verbdlnég, ptipadné ho verbdlné informuje o
tom, co dostane, kdyZz splni pozadovany ukol nebo kdyZz se bude sprdvné chovat.
Vizualizovany systém spociva v tom, Ze dité sbird Zetony ¢i jiné symboly, piipadné méa
vizudlné zndzornéno, za co ziskd odménu. Nevizualizovany motivacni systém vyuziva
46% rodich a 59% pedagogickych pracovnikil. Vizualizovany motivacni systém vyuZiva
54% rodi¢t a41% pedagogickych pracovnikii. Vizudlni motivaéni systém je tedy

vyuzivan €astéji u rodict nez pedagogickych pracovnikil, rozdil ¢ini 13%.

41%
46%
54%
59%

= Nevizualizovany = Vizualizovany = Nevizualizovany = Vizualizovany

Graf €. 7 a8: Typ motivacnich systému rodict déti s PAS (vlevo) a pedagogickych

pracovniki (vpravo) v procentech
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V grafu €. 9 je zndzornéna délka vyuZivani motivacnich systémi. Nejveétsi pocet
rodi¢li vyuzivd motivacni systém déle neZ 3 roky, nejvétsi pocet pedagogickych
pracovnikil 1 az 2 roky. Nejkrat§i doba vyuZivani motivacnich systému u rodict byla 1
mésic, nejdelsi 5 let. Primérnd doba Cinila 1 rok a 11 mésicii. Nejkrat$i doba vyuzivani
motivacnich systému u pedagogickych pracovnikll byla 1 mésic, nejdel$i 3 a ptl roku.
Primérnd doba vyuZivani motivacnich systému u pedagogickych pracovniki €inila 1 rok

a 4 mésice. Jak z grafického zndzornéni vyplyvé, vysledky jsou srovnatelné.
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Graf ¢. 9: Délka vyuZivani motiva¢nich systému v procentech

V grafu ¢. 10 je zndzornéno, pii jakych aktivitich byvaji motivacni systémy
vyuzivdny nejCastéji. V grafu ¢. 11 je uvedeno, k posileni ¢i eliminaci jakého druhu
chovdni byvaji vyuZivany nejcastéji. V obou grafech jsou uvedeny dohromady odpovédi
vSech respondenti, ktefi pouZivaji motivacni systém (rodice i pedagogicti pracovnici),
aby bylo ziejmé celkové vyuzivani motivacnich systému. Z rGznych aktivit a ¢innosti
vyuzivaji respondenti nejCastéji motivacnich systémil k plnéni dkold pro rozvoj
kognitivnich dovednosti a Skolnich tkold (70%), k u€eni novych dovednosti (58%)
a k plnéni povinnosti, jako je pomoc v domdcnosti, uklid svého pracovniho mista (48%).
38% respondentli uvedlo, Ze jej vyuZzivaji k plnéni sebeobsluznych dovednosti, a 20%

motivuje déti k ochutndvani novych potravin.
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Graf ¢. 10: Vyuzivani motivacnich systému pfi plnéni aktivit a upeviiovdni novych

dovednosti v procentech

Co se tyce oblasti chovani, vyuZivaji respondenti motivac¢ni systém nejcastéji
k motivaci k socidlné¢ vhodnému chovani (34%), k motivaci ke komunikaci - verbalni Ci
neverbdlni, k pouzivani AAK (30%) a k eliminaci negativismu (27%). Co se tyce projevi
agrese — k jeji eliminaci vi¢i druhym ji vyuZzivd 23% a k eliminaci autoagrese pouhych
5%. Vysledky jsou zndzornény v grafu €. 11. Z porovnani graft ¢. 10 a €. 11 vyplyva, Ze
k plnéni aktivit ¢i upevilovdni novych dovednosti vyuzivaji respondenti motivacni

systémy vyrazng Castéji neZ k upeviiovani ¢i eliminaci chovani.
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Graf ¢. 11: Vyuzivani motivacnich systéma pfi upevilovani ¢i eliminaci chovani

v procentech

K plnéni alespon jedné aktivity nebo upevnéni nové dovednosti motivacni systém
vyuziva 94% respondentd, zatimco k upevnéni ¢i eliminaci chovani jej vyuziva 42%, tedy
0 52% méné nez v prvnim piipad€. Vyrazné Castéji je tedy motivacni systém vyuzivan

k pInéni aktivity ¢i upevnéni nové dovednosti.
9.1.2 Hodnoceni motivac¢nich systému

Obsahem nésledujici kapitoly bude srovnani vizualizované a nevizualizované

formy dle odpovédi respondentt.

V dalsi polozce dotazniku respondenti zhodnocovali, zda je jimi vyuZivany typ
motivacniho systému funkéni. Tedy jestli diky nému dochézi ke zlepSeni chovéni ¢i
nacviku novych dovednosti nebo plnéni aktivit. V grafu €. 12 jsou zaznamenany odpovédi
respondentl z Likertovy Skdly. Respondenti, ktefi vyuZivaji vizualizovany systém, jej
nejcastéji hodnotili jako spiSe funkéni (39%), déle jako zcela funkéni (29%), 25% uvedlo,
7e nevi, zda je tento motiva¢ni systém funkéni. Zadny z téchto respondentii neuved], Ze
by jejich systém spiSe nebyl nebo nebyl zcela funkéni. V ptipad€ nevizualizovaného
motivacniho systému vice neZ polovina respondentil uvadi, Ze je funkéni pouze pii

nekterych ¢innostech (52%), 21% respondentt uvadi, Ze nevi, jestli je funkéni, 15%
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uvadi, Ze je spiSe funkcni. Pouhych 6% uvédi, Ze motivacni systém je zcela funkéni
a stejné mnoZzstvi uvadi, Ze je spiSe nefunkéni. Z grafu vyplyva, Ze vizualizovany

motivacni systém je vyrazné funkcnéjsi nez nevizualizovany motivacni systém.
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Graf ¢. 12: Hodnoceni motivacnich systému z hlediska jejich funkénosti v procentech

Dalsi polozka v dotazniku se tykala miry socidlni stigmatizace pfi uzivani
motivacniho systému. Rodi¢e nebo pedagogiCti pracovnici se setkdvaji s negativnim
hodnoceni motivace déti, laickd vefejnost ji Casto povazuje za ,,uplaceni®. V grafu ¢. 13
je zndzornéno, zda respondenti svilj motivacni systém povazuji za socidlné stigmatizujici.
V ptipadé vizualizovaného motiva¢niho systému respondenti uvadéli, Ze nevédi, zda jej
povaZovat za socidlné stigmatizujici (29%), a nebo jej za takovy spiSe nepovazuji (29%).
23% uvedlo, Ze jej viibec nepovazuji za socidlné stigmatizujici, 16% uvedlo, Ze jej za
stigmatizujici spiSe povazuji, pro 3% respondentl je vyrazné stigmatujici. Polovina
respondentll uZivajici nevizualizovany motivacni systém jej nepovaZuje za socidlné
stigmatizujici, tfetina respondentli jej za takovy spiSe nepovazuje, 15% respondenti
zvolilo nazor neutrdlni, pro pouhd 3% je tento systém spiSe stigmatizujici. V piipade
nevizualizovaného systému se navic nenasli Zadni respondenti, ktefi by jej povaZovali za
zcela stigmatizujici. Z grafu vyplyva, Ze respondenti vyuZivajici vizualizovanou formu

pocituji vyssi miru socidlni stigmatizace.
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Graf ¢. 13: Hodnoceni motivac¢nich systéma z hlediska miry socidlni stigmatizace

v procentech

V dalSich polozkdch dotazniku byly zjiStovany rozdily v prakti¢nosti mezi
motivacnimi systémy. Prakti¢nost byla posuzovéana ze tii hledisek — z Casové, finan¢ni
a prostorové ndrocnosti. Motivacni systém mulZeme oznalit za prakticky v piipad¢, Ze
price snim neni finanéné ndro€nd, je Casové unosnd apokud snim Ize snadno

manipulovat a nezabere mnoho prostoru.

Prace s motivacnim systémem neni vyrazné ¢asov€ ndrocnd pro 72 % uzivatell
nevizualizovanych systémil, u vizualizovanych systémil je to pouze 35%, 23% uzivatelii
vizualizovaného systému a 21% uZzivatelll nevizualizovaného systému zastdva neutrdln{
nazor. Pro pouhych 6% uZivatell nevizualizované formy je jeho pouZivani spiSe Casové
naroc¢né. Pro 13% uZzivatell vizualizované formy je jeji uzivani velmi ¢asoveé naro¢né, pro
29% spisSe casové narocné. Z grafického zndzornéni v grafu ¢. 14 lze vycist, Ze prace
s vizualizovanym systémem je pro respondenty cCasové ndrocnéjSi neZ price

s nevizualizovanym systémem.
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Graf ¢. 14: Hodnoceni motivac¢nich systému z hlediska ¢asové narocnosti v procentech

Dalsim hlediskem bylo zjistovani finan¢ni naro¢nosti. Pro 2/3 respondentti z obou
skupin jejich vyuZivéani neni finan¢né ndrocné, ptipadné jen zanedbatelné. Vizualizovany
systém miiZze byt finan¢n¢ naro¢né&jsi kvili spotiebé materidlu — laminovani piktogramt
¢i fotografii, avSak tuto polozku vétSina rodict povazovala za zanedbatelnou. Znateln&jsi
je spiSe nakupovani odmén, avSak to je u obou systému srovnatelné a zélezi to na dohod¢
dospé€lého s ditétem auvdzeni dosp€lého. V této poloZce jsou motivaéni systémy

srovnatelné.
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Graf ¢. 15: Hodnoceni motivacnich systémt z hlediska finan¢ni naroc¢nosti v procentech

Poslednim hlediskem je prostorovd ndro¢nost motivaéniho systému. Je to jeden
z problémt vizualizovaného motivaéniho systému — rodi¢ ¢i pedagogicky pracovnik musi
mit stdle s sebou motivacni tabulku, do které zaznamendva plusy nebo jiné symboly. Ve
vétsing pripadi musi byt po ruce i odmény. I proto dalsi poloZzka dotazniku zjistovala
pravé prostorovou ndro€nost. Z vysledkll je viditelné, Ze nevizualizované motivacni
systémy vysly 1épe — 94% respondentll je povaZuje za zcela nebo téméf prostoroveé
nendro¢né. U vizualizovanych systému toto uvedlo 77% respondentil. Z grafu ¢. 16 lze
vycist lepsi vysledky nevizualizovaného systému, prostorova ndro¢nost vSak neni vysoka

ani u vizualizovaného systému.
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Graf ¢. 16: Hodnoceni motiva¢nich systém z hlediska prostorové ndro¢nosti

v procentech

Z hlediska Casové aprostorové naroCnosti respondenti 1épe hodnotili
nevizualizovany motivaéni systém, v piipad€ finan¢ni naro€nosti byl rozdil mezi systémy
zanedbatelny. Za prakti¢téjsi tedy respondenti povazuji nevizualizovanou formu — tedy

motivovani verbalni cestou.

Dilezitym kritériem pfi srovnavani motivacnich dotazniki je jejich variabilita. Pro
potieby této prace bude variabilita hodnocena ze tif hledisek — moZnosti vyuZiti riznymi

osobami, na riznych mistech a pfi riznych ¢innostech (ptipadné pii rizném chovéni).

Respondenti odpovidali na otdzku, zda mohou jejich motivacni systém uZzivat riizné
osoby, piicemz se jeho efektivita nezméni. Je to dllezité hledisko, stava se, Ze n¢kdy dite
s PAS pracuje s motivacnim systémem jen pod vedenim terapeuta, ale s rodi¢em nebo
pedagogickym pracovnikem to neni tolik dspé$né. V ptipad¢€ vizualizované formy jde o
to, zda s motivacni tabulkou muze pracovat rodic, prarodic, pedagog, terapeut a ostatni
osoby — 39% rodici uvedlo, Ze ano. U nevizualizovaného systému — tedy verbalniho
motivovani uvedlo moznost ano pouhych 6% respondenti. MoZnost spiSe ano zvolilo
29% uzivateli vizualizované formy a 18% nevizualizované formy. Neutrdlni nizor
zastava 16% uzivatelli vizualizované formy a 27% uzivatelli nevizualizované formy.
MozZnost, Ze s pracovnim motivaénim systémem spiSe nemohou pracovat rizné osoby,

zvolilo 13% uzivateli vizualizované formy a 30% uZivatelli nevizualizované formy —
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byla to nejcastéjsi odpoveéd’ téchto respondentii. Pouhd 3% respondenti vyuZivajici
vizualizovanou formu se domnivd, Ze s jejich motivacnim systémem urcit€¢ nemohou
pracovat rizné osoby. Stejnou mozZnost zvolilo 18% uZivatelii nevizualizované formy.
Z grafu ¢. 17 vyplyva, Ze vizualizovany motivacni systém je variabiln¢j$i z hlediska

moZnosti vyuZiti riznymi osobami.
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Graf €. 17: Hodnoceni motivaénich systém z hlediska moZnosti vyuZiti riznymi osobami

v procentech

Respondenti byli déle tdzdni na moZnost vyuZziti motivacniho systému v riaznych
prostfedich — napt. doma, ve Skolském zafizeni, u prarodicli, v obchod¢ nebo na hfisti.
Odpovédi respondentll jsou zndzornény v grafu €. 18 — 32% uZivatell vizualizovaného
systému uvedlo, Ze jej lze pouZivat ve vSech prostiedich, 39%, Ze téméf ve vSech.
U nevizualizované formy c¢inily hodnoty u téchto odpovédi 47% a27%. Neutrdlni
odpovéd’ zvolilo 13% respondentl uzivajicich vizualizovany systém, 21% téch, ktefi
uzivaji nevizualizovany systém. Pro 16% osob vizualizovany systém spiSe nelze vyuZivat
v riznych prostfedich, stejnou odpovéd’ uvedlo 9% uZivatelli nevizualizované formy.
V této oblasti je variabiln€j$i nevizualizovana forma, avSak jak vyplyva z grafu, rozdil je

minimdlni a systémy jsou tudiZ srovnatelné.
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Graf ¢. 18: Hodnoceni motivacnich systémt z hlediska moZnosti vyuZiti v riznych

prostfedich v procentech

V dalsi poloZce byla zjiStovdna mozZnost vyuZiti pii rlznych aktivitich ¢i pfi
motivaci ke vhodnému chovéni nebo eliminaci problémového chovani. Jde tedy o to, zda
je systém z tohoto hlediska variabilni. Nejcastéji respondenti volili prvni dvé moZnosti.
Nejvyssi stupen variability motivacniho systému z tohoto hlediska zvolilo 29% uZivatelli
vizualizované formy a 33% uZivatell nevizualizované formy. MozZnost ,,spiSe ano*
zvolilo 42% uzivatelll vizualizované formy a 24% uzivateli nevizualizované formy.
Neutrdlni moZnost zvolilo 10% uZivateld vizualizované formy a?21% uZivatelt
nevizualizované formy. Za variabilni z tohoto hlediska spiSe nepovaZuje motivaéni
systém 13% uZivateld nevizualizované formy a 12% uZivatelli vizualizované formy.
Motivacéni systém pii riznych aktivitich nelze vyuZivat podle 6% uZivatell
vizualizované formy a 9% uzivatelli nevizualizované formy. Oba typy téchto systémui
tedy respondenti z tohoto hlediska hodnoti spiSe pozitivné, jak i vyplyvd z grafického

znazornéni. Mirné€ lepsi vysledky jsou ale u vizualizované formy (graf ¢. 19).
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Graf ¢. 19: Hodnoceni motivacnich systému z hlediska moZnosti vyuZziti pfi riznych
aktivitach (¢i rizném chovani) v procentech
Z hlediska variability hodnoti respondenti 1épe vizualizovany systém. Respondenti

u n¢j uvedli vyss§i moznost pouzivani riznymi osobami. Z hlediska vyuziti na rGznych

mistech nebo pfi riznych aktivitich byly vysledky srovnatelné.

V dalsi polozce dotazniku bylo zjisStovano, jestli respondenti néjak motivacni
systém zménili. 16% respondentii uvedlo, Ze se méni pouze spektrum odmén. 6%
respondentll uvedlo, Ze dfive vyuZivalo verbdlni systém, ale protoZe na néj dité
nereagovalo, pouzivaji nyni vizualizovanou formu. 3% respondentli uvedla, Ze pouzivala
vizualizovanou formu, ale protoze byla piili§ ¢asové narocnd, rozhodli se pro formu
nevizualizovanou, tedy verbdlni. 47% respondentii uvedlo, Ze ke zmén¢ motivacniho
systému nedoslo. 28% na otdzku neodpovédélo. Nejcastéji tedy ke zméné motivacniho

systému nedoslo.
9.1.3 Druhy pozitivnich posilovacu (odmén)

Posledni ¢4st dotazniku se vénovala druhim odmén, kterymi respondenti motivuji
déti s PAS. Respondenti mohli volit jak odmény materidlni (jidlo, samolepky a razitka,
drobné predméty a hracky, financni obnos, knihy a Casopisy), ¢innostni (hra na PC,
tabletu, telefonu ¢i herni konzoli, spolecnd aktivita s rodi¢em, navstéva oblibeného mista
jako je bazén nebo kino, prochazka) nebo odmeény sociélni (pochvala a ocenéni, pohlazeni
nebo zatleskani). Respondenti mohli ptipsat také svou vlastni odpovéd’. Nejcastéji volili
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odmény socidlni — 78% déti odménuje pochvalou a ocenénim, 64% pohlazenim a 61%
zatleskanim. Druhou kategorii, kterou respondenti volili nejCastéji, byly odmény
materidlni — jidlo jako odménu volilo 75%, drobné predméty a hracky 34%, 23% volilo
knihy a Casopisy, 13% volilo finan¢ni obnos a 13% obdrZely také samolepky a razitka.
Posledni kategorii byly ¢innostni odmény. 61% respondentii uvedlo, Ze déti za odménu
trdvi ¢as hranim na pocitaci, telefonu, tabletu nebo herni konzoli, 36% respondentil
uvedlo, Ze odménou je pro dit¢ ndvStéva oblibeného mista nebo spole¢nd aktivita
s rodi¢em. 14% respondentl dit€ odménuje prochdzkou. 3% respondentil zapsala vlastni
odpovéd’ — jejich déti maji za odménu kresleni ¢i malovani. Tato odpovéd’ se fadi také

mezi ¢innostni odmény.
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Graf ¢. 20: Druhy pozitivnich posilovacl, kterymi respondenti déti odméiuji

v procentech

V dalsi poloZce méli respondenti zhodnotit, které z téchto posilovacii jsou pro déti
nejvice motivujici, tedy které nejvice dit€é vedou k plnéni aktivit ¢i zméné chovéni.
Respondenti nej€astéji uvadéli hru na PC, tabletu, telefonu nebo herni konzoli (39%),
jidlo (38%) a spole€nou aktivitu s rodicem (33%). Zatimco z grafu ¢. 20 je patrné, Ze
respondenti nejcastéji pouzivaji socidlni odmény, z grafu €. 21 vyplyva, Ze tyto odmény

jsou pro déti nejméné motivujici. Verbdlni pochvala a ocenéni nejvice motivuje 14%,
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zatleskani 13% a pohlazeni 6% déti. Na druhém misté v grafu ¢. 20 byly materidlni
odmény — na stejném jsou 1 v grafu €. 21. 38% déti motivuje nejvice jidlo, 30% darek
v podob¢ drobného predmétu nebo hracky, 13% financni obnos, 5% kniha nebo Casopis,
pro zadné z déti neni nejvice motivujici samolepka nebo razitko. Na poslednim misté
v grafu €. 20 skon¢ily €innostni odmény — v grafu €. 21 jsou ale nejcastéji uvadény jako
nejvice motivujici. 39% déti motivuje nejvice hra na PC, tabletu, telefonu nebo herni
konzoli, 33% déti motivuje nejvice spolecnd aktivita s rodi¢em, 23% navstéva oblibeného

mista, Zzadné dité nejvice nemotivuje prochdzka.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 38 * 33
30% * 23
20% 13 I 14 13
10% 5 I . 6
: = M K
H Jidlo W Samolepky, razitka Drobné predméty (hracky)
Financ¢ni obnos B Knihy, ¢asopisy M Hra na PC, tabletu, telefonu

B SpolecCnad aktivita s rodicem M Navstéva oblibeného mista M Prochazka
MW Pochvala, ocenéni M Pohlazeni W Zatleskani

Jiné

Graf €. 21: Nejvice motivujici pozitivni posilovace

Je tedy velky rozdil v tom, co respondenti uzivaji jako odménu nejvice (socidlni
pochvala) a tim, co je pro dité nejvice motivujici (odména ¢innostni, pifipadné materidlni).
Je vSak pozitivni, Ze mezi ¢innostnimi odménami, které déti nejvice motivuji, jsou
1 odmény, které maji socidlni kontext — dité¢ vykondva spole¢nou aktivitu s rodi¢em ¢i

s nim jde na své oblibené misto.
9.2 Pripadova studie

e Matyas, 8 let,
e Diagndza: Aspergeriv syndrom
e klient Centra LIRA od roku 2016
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9.2.1 Rodinna anamnéza

Matyas pochézi z tplné rodiny, Zije s matkou a otcem v malém mésté. Sourozence
nemd. Otec (48) je vysokoskolsky vzdé€lany, pracuje ve stavebnim prumyslu na vysoké
pozici, vétSinu meésice pracuje v zahranici, zajist'uje finan¢ni stranku chodu domécnosti.
Domniva se, Ze on sdm by mohl mit Aspergertv syndrom, vzhledem ke své niZsi socidlni
zdatnosti. Matka (35) absolvovala stfedni zdravotnickou Skolu, poté pracovala jako

zdravotni sestra v krajské nemocnici, v soucasné dob¢ je v domacnosti.

Protoze otec je doma spisSe sporadicky, vychova chlapce je pfevdzné na matce.
Prarodi¢e z matCiny strany jiZ neZiji, prarodie z otcovy strany o kontakt s chlapcem
nejevi zdjem. Matka s chlapcem travi vesSkery volny ¢as. Mezi rodi¢i panuji neshody
ohledn¢ vychovy chlapce. Otec Matyasovo problémové chovéni spiSe zlehcuje, omlouva
jej. Pro matku je naopak jeho chovéani nepfijatelné. V rodiné se mimo chlapce

a pravdépodobné otce nevyskytuje nikdo s poruchou autistického spektra.
9.2.2 Osobni anamnéza
Charakteristika ditéte

Matyasovi je 8 let, ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom. Diagnézu stanovila
soukroma klinickd psycholozka. Chlapec je mensiho vzrastu a §tihlé postavy. Intelektove

je v pasmu mirného nadpriméru.
Prenatalni a perinatalni prubéh

Téhotenstvi matky bylo planované. Otehotnéla ve 27 letech. T€hotenstvi probihalo
fyziologicky, matka nepocitovala vyraznéjsi obtiZe. Podstoupila vSechna doporucend
vySetfeni. Porod byl vyvoldvany — ve 41. tydnu t€hotenstvi. Porodni hmotnost 3750g,
délka 54 cm, APGAR skére 9-9-9. Chlapec byl tésné po porodu méné aktivni a mél

novorozeneckou zloutenku.
Kojenecky a batoleci vék

Chlapec mél jiz v raném détstvi problémy se spankem. Budil se 1 10x za noc, pres
den nemohl usnout. Na matku byl silné fixovan, usnul pouze, kdyz leZel na matce.
S krmenim byly také obtiZe, trpél na silné stievni koliky, Spatné ptibiral na vaze.
Pohybovy vyvoj byl opozdén, sedét a 1€zt po Ctyfech zacal v 11 mésicich, chodit zacal
téméf ve dvou letech. Pleny potfeboval do 3 let véku, dfive se branil vysazovéni na

noc¢nik, plakal a kficel, bél se vody, nechtél se koupat ani si umyvat ruce. Velké obtize
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byly v feCovém vyvoji, mluvit zacal az ve 3 letech, a to v anglictiné. Od té doby také
rodina navstévovala soukromou logopedickou ambulanci. Zde poprvé logopedka rodinu
upozornila na moznost Aspergerova syndromu u jejich syna. Rodice si sice odliSnosti ve
vyvoji chlapce uvédomovali, ale omlouvali je se slovy, Ze ,,syn to doZene, tatinek zacal
také mluvit pozdé€ji*. Chlapec jiz od mali¢ka ulpival na stale stejnych pohddkéach a na
stejnych aktivitdch. Nejobliben¢jSim tématem byla pohddka MaSinka Tomas, plastové
vlacky si rovnal do fad. Stereotypni chovani vyzZadoval také po rodi¢ich — matka

kuptikladu nesméla vynaset odpadky, protoZe to bézn¢ délal otec.
Piedskolni vék a pocatek mladsiho Skolniho véku

Od tretiho roku se vyrazné zvySovala chlapcova slovni zdsoba, nejdiive pouZzival
anglickad slova, ale postupné si zacal osvojovat i slova svého matetského jazyka. Ve 4,5
letech mluvil plynné ve vétach, jiz v té dob¢ uzival i odborné vyrazy. Co se tyc¢e hrubé
motoriky, objevovaly se problémy v koordinaci pohybil a v rovnovédze. V oblasti jemné
motoriky byl v normé&. Se spdnkem mél obtiZe, vecer nemohl usnout a budil se kolem paté
hodiny rdno. Z jidla m¢l rdd zejména suché a sypké potraviny, ale zvladl snist témet
cokoliv. Pil vyhradn¢ neslazenou minerdlni vodu. Hra u néj byla stdle spiSe stereotypni,
hrél si s vlacky, rad si prohlizel encyklopedie, dival se na videa na tabletu. Pfes den byl
nejradéji sdm, pifipadné s matkou. Pokud nebylo vyhoveno jeho poZadavku, kiicel
afyzicky napadal matku. Ke kontaktu s détmi nemél moc piilezitosti. Pokud se
s vrstevnikem setkal, jevil o néj zdjem, ale nevédél, jak jej kontaktovat. Mnohokrét se
stalo, Ze druhé dité udefil, protoZze nevéd¢l, jak jej vyzvat ke hie. Do matefské Skoly
nastoupil ve ¢tyfech letech, ale chodil tam pouze na dopoledne. Adaptace trvala témét ptl
roku, rdno odmital pustit matku pryC. Déti o kontakt s nim piiliS nestdly, on sam je
kontaktoval tak, Ze je Stipal nebo udefil. Ucitelky v matetské Skole matce doporucovaly
navstivit né¢které diagnostické pracovisté. MatyaS v péti letech absolvoval vySetfeni
u klinické psycholozky, ta stanovila diagnézu Aspergertiv syndrom. Ve stejné dob¢ se
dostal také do péce Specidlné¢ pedagogického centra. V 6 letech nastoupil do bézné
zékladni Skoly s asistentem pedagoga. Adaptace probéhla 1épe nez v piipadé matetské
Skoly, protoze se chlapec tésil, Ze se ve Skole néco nového nauci. Béhem ctvrt roku se ale
chovani vyrazné zhorSilo, MatyaS bojkotoval asistentku, k détem byl negativisticky
a agresivni. Stejn¢ se choval doma vici matce. Pal roku po zacdtku Skolni dochazky
matka objevila na internetovych strankdch organizaci Centrum LIRA, poskytujici

nacviky socidlnich dovednosti pro déti s poruchou autistického spektra, kde se dostal do
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péce terapeutky — autorky diplomové prace. Prvni 3 mésice probihaly individudlni

nacviky, poté absolvoval 1 nacviky skupinové.
Soucasny stav

Chlapec komunikuje verbaln¢. Slovni zdsoba je nadpriimérnd, zejména v oblastech,
které ho zajimaji. Casto uZivd odborné vyrazy, projev je velmi formalni. Intonace je
nepiirozend, chlapec mluvi vysokym a pisklavym hlasem, to se stupfiuje ve chvilich, kdy
se mu néco nelibi. Reciprocita v rozhovoru je nedostateCnd, neni schopen rozvijet
konverzaci, kterd se netyka jeho oblibeného tématu. Neverbadlni komunikace je chuda,
chlapec nedokaze vyjadiit své potfeby neverbdlné¢ a nerozumi neverbalnim projeviim
ostatnich osob. Chlapec vyZaduje stidlou pozornost druhého. Pfitahuje ji zejména
problémovym chovanim — vyruSovdnim, kii¢enim, opakovanim stejnych frazi stile
dokola. VéEtsi zdjem projevuje o dosp€lé osoby. O pratelstvi s intaktnimi vrstevniky ma
zéjem, ale nevi jak je navédzat. Sdm u ¢innosti nevydrZi, vyZaduje pozornost druhych.
U oblibenych ¢Cinnosti vydrzi déle, ¢innosti, které jej nebavi, vykondva, kdyz je
motivovan. Dokdze se sam obléci, dodrzuje zdkladni hygienu. V jidle nejsou vyrazné
zvlastnosti. Zajima ho elektronika, vlaky, encyklopedie a stolni hry, hrady a zamky.
Néhlda zména programu ¢i jiny postup, nez na ktery je zvykly, spousSti problémové
chovani, dale jej vyvoldva situace, kdy si vyzaduje pozornost druhého aten mu ji
nevénuje. Problémové chovani se projevuje kiikem, breCenim, bouchanim, Skrcenim.
Uklidni se sdm v mistnosti, poté chce od matky pochovat, ndsledn¢ je schopen se

dohodnout na kompromisu.
9.2.3 Problematika motivace, intervence

Chlapec byl vnitfné motivovan pouze k aktivitdm, které jemu samotnému davaly
smysl a bavily ho. Jinak byla vnitini motivace velmi slaba. Matka uvedla, Ze chlapce nijak
cilen¢ nemotivovala. Obcas vyuZzila verbdlni pobidku, ale motivani systém nijak
systematicky vytvofen neméla. Obcas se s chlapcem domluvila, Ze dostane dérek, kdyz
bude hodny. Tento termin byl vSak pro n¢j médlo konkrétni, nevéd¢l, jak se chovat, nékdy
se stalo i to, Ze odménu neziskal, protoze rodi¢e zapomnéli. Jako odmény navic ziskdval

sladkosti, které jindy dostal od prarodict, kdyZ k nim pfiSel na navstévu.

Pfi ndcvicich socidlnich dovednosti se chlapec s terapeutkou domluvil na vyuZivani
vizualizovaného motivacniho systému. Chlapec mél motivacni tabulku, na které byla

fotografie vlaku. Tabulka méla 10 policek, do kterych se vypliovaly plusy. Za 10 plusa
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ziskal chlapec smajlika. S rodi¢i mél domluveno, jakou véc ¢i aktivitu miZe ziskat za
uréity pocet smajliki. Pro rodi¢e bylo obtiZzné vymyslet schlapcem odmény. Od
terapeutky dostali pokyn, Ze ¢innosti a aktivity, které si domluvi jako odmény, nemiize
mit chlapec volné dostupné. Motivace by totiz v tu chvili nefungovala. Spole¢né si

domluvili tento systém odmén:

1 smajlik Bonbon

2 smajlici Cokoladova ty¢inka

3 smajlici 30 minut hry na herni konzoli spole¢né
s rodiCem

5 smajlikt Nové puzzle s motivem dopravnich
prostiedkt

10 smajlika Navstéva hradu nebo zamku

Tabulka €. 7: Systém odmén chlapce z piipadové studie

Motivacni systém pouZivala s chlapcem zpociatku pouze terapeutka. B&hem
ndcviku s chlapcem plnila rizné aktivity, vedla s nim rozhovory. Stdvalo se, Ze chlapec
se zvolenou aktivitou nesouhlasil. Byl vSak motivovan prostfednictvim motiva¢niho
systému k tomu, aby danou aktivitu alesponi vyzkousel. S terapeutkou mél domluvené, za
jaké socidln€ vhodné chovani muze plusy do tabulky ziskat. Napf. pii vedeni rozhovoru
dostaval plusy za to, kdyz se drZel tématu, reagoval na to, co fika druhy, zajimal se o
druhého. KdyZz se chlapec choval dle domluvenych pravidel, dostal plus — doslo
k pozitivnimu zpevnéni chovani. Na nacvicich socidlnich dovednosti se prace s motivaci
osvédcila, chlapec byl dobfe naladény, véd¢€l, ze mize ze socidlné vhodného chovéni
profitovat. Pfi prvnich ndcvicich chlapce motivovalo samotné sbirdni plust a smajliki,

poté se mu ale symboly okoukaly a zdsadni bylo, jakou odménu mél s rodi¢i domluvenou.

Po absolvovani ndcvikli se rodi¢e rozhodli k vyzkouseni motivacniho systému.
Vyuzivala je matka i otec, kdyZ nebyl v zahrani¢i. Chlapec na motivaéni systém
v domdacim prostiedi reagoval pozitivné, méné Casto dochdzelo k vybuchiim vzteku.
Pokud byl chlapec nespokojeny, rodice se snazili s nim domluvit a motivovali jej
prostiednictvim slibené odmény. Chlapec pouZzivdni motivaéniho systému sdm

vyzadoval, uvedl, Ze mu poméha se kontrolovat.
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Matka s terapeutkou se domluvily, Ze se pokusi pfenést motivacni systém i do
Skoly. Asistentka se pfiSla podivat na ndcviky abyla pfitomna praci s motivaénim
systémem. Poté prob¢hla konzultace matky, terapeutky a asistentky. Asistentka nechtéla
motivacni systém pouzivat, argumentovala tim, Ze je prace s tabulkou ¢asové narocn4,
chlapcovi spoluzici by na ni mohli negativné reagovat. M¢la pocit, Ze by rozdavani plust
zdrzovalo pribéh vyucovani. Ona sama chlapce v té dobé motivovala verbdln¢, tvrdila,
Ze pochvala je pro néj nejvetsi odmeénou. Matka vSak argumentovala chlapcovym
problémovym chovanim, které ve Skole pfetrvavd, zatimco doma ina ndacvicich se

vyrazng zlepsilo.

Pro matku bylo velmi obtizné asistentku ptesvédc¢it. Na nésledujici schiizku
s terapeutkou vSak pfinesla chlapciiv individudlni vzdélavaci plan, kde byla podpora
motivace zdka stanovena jako jedno z podplirnych opatienich. Po konzultaci s tifidni
ucitelkou a pracovnici specidlné pedagogického centra se domluvily na pouZivini
vizualizovaného motivacniho systému i béhem vyucovani. Odmény si naddle obstardvali

sami rodice.

Chlapec pracuje s motiva¢nim systémem na nicvicich, doma a ve S§kole uz vice nez
rok. Jeho problémové chovani se vyrazné zlepSilo ve vSech trech prostredich.
K afektivnimu chovéni sice dochazi stéle, avSak jeho frekvence se vyrazné sniZila.
Zatimco pred rokem mél zachvaty vzteku né€kolikrat denné, nyni se objevuji maximalné
jednou tydné. Chlapec je schopen své chovani korigovat diky odméndm, které si s rodici
domlouva. Také se uz 1épe orientuje v tom, jaké chovani po ném okoli pozZaduje. VSichni
zucCastnéni uvadéji, Ze prace s vizualizovanym systémem je sice ¢asov€ ndrocnd, ale
chlapec je spokojenéjsi, ve Skole se 1épe soustiedi a nedochazi tak Casto ke konfliktim.
Ke zlepseni chlapcova chovani pfispélo i vyuzivani psaného denniho rezimu a v€asna

piiprava na zmény — jak v doméacim prosttedi, tak i ve Skole.
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10 Souhrn vysledkii a diskuse

Souhrn vysledkl addajii, které byly ziskdny vyzkumem, budou ddle shrnuty
a diskutovany. Budou porovndvany také s ndzory odbornikl, ktefi se problematice

poruch autistického spektra a motivacnich systémi vénuji.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byla ziskdna data, pomoci nichZ byly
zodpoviddny vyzkumné otazky a zodpovézeny hypotézy. Respondenty dotaznikového
Setfeni byli klienti organizace Centrum LIRA, z. 4. — rodi¢e déti s poruchou autistického
spektra a pedagogiCti pracovnici, kteii s témito détmi pracuji ve Skolskych zatfizenich
(ucitelé, asistenti pedagoga). Ke kazdému ditéti tedy nédlezely dva dotazniky — jeden od
rodice a jeden od pedagogického pracovnika. Pro dokresleni problematiky motiva¢nich
systémi byla realizovdna piipadova studie chlapce s poruchou autistického spektra,
u kterého je vyuzivdn motivaéni systém v domdcim i Skolském prostiedi. Rodice
i pedagogi¢ti pracovnici maji navic zkuSenost s nevizualizovanou i vizualizovanou

formou motiva¢niho systému.

Vyzkumnd otdzka €. 1 zjistuje, jaké druhy motivacnich systémili a odmén jsou
pouzivany u déti s PAS. Z odpovédi respondentil je patrné, Ze néktery motivacni systém
vyuziva vétSina rodi¢l 1 vétSina pedagogickych pracovnikd. Rodice i pedagogicti
pracovnici vétSinou vyuZzivaji motivacni systém zaloZeny na pozitivnim principu — tedy
vyuzivd odmény. Motivacni systém zaloZeny na negativnim principu, tedy na trestech,
zékazech a odebrani Cinnosti, nevyuzivd zadny z respondentli. Systém kombinujici oba
principy vyuziva asi desetina respondentii. Pesek (2014, s. 23 — 25) vyzdvihuje pozitivni
princip, protoZe systém neupozoriiuje na problémové chovéni ditéte. Tedy ten systém,
ktery volilo nejvice respondentl. Stejny ndzor zastdvd i Matéjcek (2007, s.31)
u intaktnich déti — uvadi, Ze odmény maji lepSi vychovny efekt, ukazuji ditéti spravné
chovani atrest déti v jejich jedndni pouze utlumuje. Co se ty¢e druhli motivac¢nich
systémt, respondenti volili mezi vizualizovanym a nevizualizovanym. M¢li také moZnost
popsat sviij motivacni systém, pokud se nedal zatadit ani do jedné z téchto kategorii.
Respondenti vSak volili pouze z prvnich dvou moznosti — vyuZzivaji bud’ vizualizovanou
formu (54% rodicu, 41% pedagogickych pracovnikil) nebo nevizualizovanou formu (46%
rodi¢l, 59% pedagogickych pracovnikll). Co se tye druhtt odmén — respondenti

pouZzivaji jako odménu pro své dité hlavné pochvalu, jidlo, pohlazeni, hru na PC, tabletu,
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telefonu nebo herni konzoli a zatleskdni. VyuZivaji materidlni, ¢innostni i socidlni

odmeény.

Pokud srovndme tyto vysledky s daty ziskanymi kvalitativnim vyzkumem — tedy
piipadovou studii, zjistime, Ze rodice i pedagogiCti pracovnici vyuZivali nevizualizovany
1 vizualizovany systém, oba byly zaloZeny na pozitivnim principu. Stejné€ tak vyuZzivali
rizné druhy odmeén. Zpocitku prevazovaly odmeény socidlni, avSak s prestupem

k vizualizované form¢ motivacniho systému zatadili i odmény materidlni a ¢innostni.

Vyzkumnd otdzka ¢. 2 zjistuje, pfi jakych Cinnostech jsou motivacni systémy
respondenty vyuZivany. Z odpovédi respondentli vyplyvd, Ze motivacni systémy
vyuzivaji jak pfi plnéni tkoll aupeviiovani novych dovednosti, tak pfi eliminaci
problémového chovani a zpeviiovani vhodného chovani. Respondenti nej¢astéji motivuji
déti k plnéni kognitivnich aktivit a Skolnich dkoli, k u¢eni novych dovednosti, k plnéni
povinnosti. Motivacni systémy ale vyuZivaji i k eliminaci agrese vuci sobé ¢i druhym,
pasivity nebo negativismu. Déti motivuji i ke komunikaci nebo k uplatiiovini nauc¢enych
socidlnich dovednosti. Z dat ziskanych piipadovou studii je ziejmé, Ze chlapec je
motivovdn zejména k socidlné¢ vhodnému chovani a k autoregulaci vlastnich emoci.
Motivaéni systém lze ale vyuziti v pfipad€, kdy nechce vyzkouSet novou aktivitu. Pokud
danou aktivitu diky motiva¢nimu systému vyzkousi, ¢asto sdm zjisti, Ze aktivita je

zébavna a roz$ifuje se tim oblast jeho zdjml a dovednosti.

V prvni hypotéze autorka konstatovala, ze ve Skolskych zafizenich jsou
vizualizované motivacni systémy pouzivany ve vé&t§i mife neZ v domacim prostredi.
Z odpovédi respondentl vyuZivajicich motivacni systémy vyplyvd, Ze vice neZ polovina
rodi¢i voli vizualizovanou formu. U pedagogickych pracovniki je to ale pfesné naopak
— vice neZ polovina voli formu nevizualizovanou. Z odpovédi respondentti vyplyva, ze
nevizualizovand forma je sice dle vyzkumu praktictéj$i a méné socidlné stigmatizujici,
ale je méné variabilni a vyrazné¢ méné€ funkéni. VyuZzivani vizualizovaného motiva¢niho

v

systému je navic podpirnym opatienim, které se fadi mezi modifikaci vyucovacich metod
a forem v Katalogu podptrnych opatieni — dil¢i €asti pro osoby s poruchou autistického
spektra nebo vybrana psychickd onemocnéni. Cadilové, Zampachovd, aj. (2015, s. 93)
zdaraziuji potiebu vizualizovaného motivac¢niho systému od stupné podpory 3. Proto je
niz§i pocet pedagogickych pracovnikll vyuZivajici vizualizovanou formu pro autorku
prekvapujici. Z dat ziskanych ptipadovou studii je ziejmé, zZe vizualizovany motivacni
systém je vyuZivan jak v domdcim, tak i ve Skolském prostiedi. V obou piipadech vSak
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musel zaintervenovat terapeut ze socidlnich sluzeb, do t¢ doby nebyl vizualizovany
systém vyuzivdn, zejména kvuli obavdm z Casové ndroCnosti. Ve Skolském zatizeni
nebyla navic vyuZivdna Zddnd vyraznéj$i motivace, piestoZze mél chlapec podporu
motivace uvedenou vV Individudlné vzdé€lavacim planu. Prvni hypotéza se tedy

nepotvrdila.

Ve druhé hypotéze autorka ptredpoklddala, Ze socidlni odména je pro déti
s poruchou autistického spektra mén¢ motivacni neZ odména ¢innostni. PiestoZe socidlni
odménu vyuzivaji respondenti nejhojnéji, vice motivujici je dle jejich ndzoru materialni
1 ¢innostni odména. Verbdlni pochvalu a ocenéni jako nejvice motivujici uvadi pouhych
14%, zatleskani 13%, pohlazeni 6% respondenti. To, Ze je ¢innostni a materidlni odména
vice motivujici, uvadi i Pesek (2014, s. 24). Tvrdi, Ze socidlni odména muze Casto u déti
s PAS vyznit naprazdno, a pokud jsou pochvaly pfili§ Casté a afektované, mohou u déti
s PAS vyvolat inepifjemné emoce, které neumi zpracovat. Stejné tak Jin (2007c)
a Cadilova, Zampachové, aj. (2012, s. 44) tvrdi, Ze socidlni odména muze byt pro fadu
déti s PAS spiSe neutrdlnim podnétem a méla by se vyuzivat spise jako doplnék odmény
materidlni a ¢innostni, kterd byva vice motivujici, obzvlast u déti s nizs$i schopnosti
adaptability nebo se zavazng&jSim mentdlnim postizenim. Respondenti tedy sdili stejny
nazor — socidlni odmény povazuji za méné motivujici, avSak pfesto je vyuzivaji nejcastéji,
coz tedy nemusi byt piili§ efektivni. Zajimavé je vSak zjisténi, Ze z odmén ¢innostnich
déti Casto motivuji aktivity, které maji socidlni kontext, jako je spole¢nd aktivita
s rodicem. Mnoho déti nemotivuje samotné hrani deskovych her ¢i hrani na herni konzoli,
ale pravé to, Ze tuto aktivitu sdili s rodicem. Pokud srovndme tyto vysledky s daty
z ptipadové studie, zjistime shodu. Pro chlapce jsou nejvice motivujici ¢innostni odmény,
které vSak maji socidlni kontext — vylet s rodinou na hrad, spolec¢né hrani na herni konzoli,
spolecné skladani puzzle. Socidlni odmeéna jej asto potési, avSak neni to nic, kvili cemu
by byl ochoten ménit své chovani. V souladu s vysledky mazeme tvrdit, Ze druhd

hypotéza se potvrdila.

Ve tieti hypotéze autorka konstatovala, Ze déti s poruchou autistického spektra jsou
Castéji motivovany k plnéni edukacnich aktivit ¢i upeviiovani novych dovednosti nez ke
zméné chovéni. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 94% respondentt, kteti vyuZivaji
ncéktery motivacni systém, jej uziva k plnéni n€které aktivity nebo upeviiovani nové
dovednosti, zatimco ke zméné nékterého chovani jej vyuziva o 52% respondentli méng.

K plnéni aktivit nebo upeviiovani nové dovednosti jsou tedy vyuzivany vice jak 2x
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Castéji. Data ziskand ptipadovou studii jsou v drobném rozporu — u chlapce je motivacni
systém uzivan Castéji ke zméné€ chovani, avSak byvd uZivan ik upeviiovani novych
dovednosti, jen s mensi frekvenci. U chlapce je uzivan eklekticky piistup kombinujici

vice terapeutickych smért.

Velky rozdil v ucelu motivacniho systému miiZze souviset i s terapeutickym
piistupem, ktery je v Ceské republice roziifeny. Zatimco Strukturované uceni pracuje
s odménovanim déti s PAS za plnéni ukoli (viz kapitola 2.1 Strukturované uceni,
TEACCH program), Aplikovana behaviordlni analyza odméiuje tuto cilovou skupinu za
zménu choviani (viz kapitola 2.2 Aplikovana behaviordlni analyza (ABA)). V Ceské
republice se Strukturované udeni vyuZiva jiz od roku 1997 (Cadilova, Zampachov4, 2008,
s. 21, 22), tedy uz vice nez 20 let. Aplikovana behaviordlni analyza se vSak dostavad do
povédomi vefejnosti aZ v poslednich letech, a to zejména od vzniku Ceské spolednosti
pro Aplikovanou behaviordlni analyzu, kterd sama uvadi, Ze ABA je v nasi zemi pro
vétsinu rodicl nedostupnd (Kasal, Gandalovicov4, aj. 2018). Pokud srovname tyto zavéry
s informacemi ziskanymi v dotaznikovém Setfeni, mizeme usoudit, Ze tieti hypotéza se

potvrdila.

Z kvalitativni ¢asti vyzkumu plyne mnoho dileZitych skute¢nosti. Zejména
potfebnd spoluprdce rodi¢t a pedagogickych pracovnikli ajednotny piistup, ato
ivoblasti motivace. ZardZejici je nedostateCnd informovanost asistenta v oblasti
motivace — piestoZe podpora motivace byla uvedena v individudlnim vzdélavacim planu,
nebyl asistent v této oblasti nijak proSkolen, nemél znalosti ohledné¢ motivovéani
a odméiovani zdkli. Nevizualizovany systém casto nebyvd dostacujici, avSak
vizualizovana forma v rodicich a pedagogickych pracovnicich vyvolava spiSe negativni
pocity — zejména z diavodu neprakticnosti takového systému. Pokud je ale takovy systém
dobie nastaven, mohou jeho pozitiva vyrazné pfevazovat negativa, tak jako v ptipadée
tohoto konkrétniho piipadu. DalS$im dileZitym zjiSténim bylo pozitivni hodnoceni
samotného chlapce smérem k vizualizovanému motivaénimu systému. Motivacni systém
je dulezitou podporou v oblasti chovani, chlapci poméha zorientovat se v poZadavcich
okoli. Jeho chovani se zlepSilo ve vSech druzich prostfedi, ve kterych je vyuZzivan stejny

motivacni systém.
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ZAVER
Diplomové priace s ndzvem Motivacni systémy u déti s poruchou autistického
spektra se zabyvala problematikou motivac¢nich systému u déti s poruchou autistického

spektra. Zaméfovala se na poruchy autistického spektra jako takové, na moZnosti

intervence a podpory a na problematiku motivace u stejné cilové skupiny.

Cilem teoretické Casti bylo pfibliZit problematiku motivace u déti s poruchou
autistického spektra a popsat jednotlivé motivacni systémy u téchto déti uZivané.
V teoretické Casti se autorka za pomoci nastudovanych odbornych pramenti vénovala
charakteristice poruch autistického spektra, historickému vyvoji pfistupu k osobam
s poruchami autistického spektra, projeviim a etiologii PAS a déleni poruch autistického
spektra. Dals{ kapitoly pojedndvaly o moZnostech intervence, zejména o strukturovaném
uceni a aplikované behaviordlni analyze a jejich vztahu k motivaci déti s PAS. Dalsi
oblast teoretické ¢asti byla vénovdna motivaci v kontextu PAS a formovani chovani
prostfednictvim odmén. V teoretické Casti byly také vyjmenovany formy motivacnich
systémi a byla popsdna jejich tvorba, déleni, moZnosti vyuZiti a zdsady spravného

pouzivani vychazejici z praxe.

Cilem empirické ¢asti bylo porovnani motivacnich systém, které jsou pouzivany
u déti s poruchou autistického spektra, jez jsou zdroven klienty Centra LIRA, v domédcim
a Skolském prostredi. Motivacni systémy byly porovnany z hlediska jejich funk¢nosti,
prakti¢nosti a dalSich vlastnosti. K dosazeni stanoveného cile empirické ¢asti diplomové
prace byla pouzita metoda smiSeného vyzkumu. Za pomoci dotaznikového Setfeni byli
osloveni rodice déti, ktefi jsou klienty organizace Centrum LIRA, a pedagogicti
pracovnici, ktefi s t¢émito détmi pracuji. Respondenti odpovidali na otazky tykajici se

motivace, motiva¢niho systému a odménovani. Soucasti empirické ¢asti byla piipadova

studie, jejiZ cilem bylo dokresleni problematiky motivacnich systémi.

Vyzkum pfinesl né¢kolik zajimavych zjisténi. Pfevaznd ¢ast respondentll vyuziva
nckterou z forem pozitivni motivace — vizualizovanou formu nebo nevizualizovanou
formu, tvofenou verbalnimi pobidkami. Vizualizované motivacni systémy rodi¢e hodnoti
jako vyrazné vice funk¢ni a vice variabilni. AvSak inevizualizovand forma ma sva
pozitiva a to zejména prakticnost — mensi ¢asovou a prostorovou narocnost a mensi miru
socidlni stigmatizace. Socidlni stigmatizace je totiz jednim z problému vizualizované

formy — rodice a pedagogicti pracovnici se setkdvaji s nepochopenim laické verejnosti pii
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pouzivani vizualizovaného systému. Vizualizované motivacni systémy jsou ale ve vétsi
mife vyuzivany rodiCi nez pedagogickymi pracovniky, piestoZze podpora motivace je
jednim z podpurnych opatfeni u déti s PAS. Motivacni systémy jsou nejcastéji pouzivany
k motivovani déti k plnéni kol a upeviiovani novych dovednosti. Méné Casto jsou
uzivany k budovani pozitivnich vzorct chovéni aeliminaci problémového chovani.
U déti s PAS jsou hojné vyuzivany socidlni odmény, ptestoze si jsou rodice i pedagogicti
pracovnici védomi toho, Ze jiné formy odmén jsou pro déti vice motivujici. Jako nejvice
motivujici hodnoti odménu ve formé hry na pocitaci, tabletu, telefonu nebo herni konzoli,
odménu ve formé jidla nebo spolecnou aktivitu s dospélou osobu. Je pozitivni, Ze piestoze
pro déti s PAS nebyva socialni odména dostatecné motivujici, pomérné hojné vyhledavaji
aktivity, které maji socidlni kontext — tedy spole¢nou aktivitu s druhou osobu nebo
spolecnou navstévu oblibeného mista. Z vyhodnoceni ptipadové studie vyplyva zejména
potieba spoluprice a nastaveni stejného motivacniho systému ve vSech prostiedich, kterd

se podileji na vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

Z vyzkumu vyplyva, jak je dilezité stanovit ditéti s PAS motivacni systém na miru,
stejné jako odmeény musi byt vybirdny dle preferenci ditéte. Dtilezité vSak je, aby se
v praci s motivaénim systémem citil dobfe rodi€ i1 pedagogicky pracovnik. K tomu dojde
jediné v ptipadé, Ze budou rozumét smyslu motivovani ditéte a budou informovani o tom,
jak maji s motivaénim systémem pracovat. Z téchto zavéri vyplyva itada podnéti
k zamysleni a navrhovanych opatfeni, vztahujicich se k osobdm, které se zabyvaji
vychovou a vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra. Vysledky vyzkumu se

vztahuji pouze na klienty organizace Centrum LIRA, nelze je vice zobecnovat.
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NAVRHOVANA OPATRENI

Na zédkladé€ vyse shrnutych zjiSténi 1ze navrhnout nésledujici opatieni. Tato opatieni
se vztahuji zejména Kk osobam zabyvajicim se vychovou a vzdélavanim déti
s poruchou autistického spektra. Obecné je cilem navrhovanych opatieni zajistit vétsi
informovanost o principu motivovani a motiva¢nich systémech, které mohou byt

vyuzivéany u déti s PAS.

V prvni fad¢ vidime smysl v ndlezité podpoie rodi¢a v praci s motivaci u jejich
déti. Rodi¢e by méli mit moznost poradit se pfi tvorbé motivacniho systému a ziskat
vSechny dulezité informace. Je dulezité, aby se sit’ socialnich sluZeb vénujicich se
rodindm déti s autismem stdle rozristala. V Libereckém kraji metodické vedeni pfi
tvorb€ motivacniho systému poskytuje organizace Centrum LIRA, avSak jeji sluzby jsou
omezeny vékovou hranici — klienty se mohou stat pouze rodiny s détmi s PAS do 10 let
veéku. Navazné socidlni sluzby chybi. Bylo by vhodné nabidnout podobné sluzby
i rodinam, které maji starsi déti.

Vhodné by bylo i poskytovani jednorazovych konzultaci a prednasek pro
rodice déti s PAS, zamétené praveé na praci s motivaci. Smysl téchto konzultaci by mél
byt nejen v tvorbé motiva¢niho systému na miru, ale také v tom, aby rodice skute¢né
pochopili vyznam motivovani ditéte, které je diilezZité vzhledem k nedostatku vnitini

motivace. Podobné konzultace by mohla poskytovat Skolskd poradenskd zatizeni.

Vhodné by bylo izprostiedkovani zkuSenosti osob, které jiZ s motivac¢nimi
systémy pracuji, nebot’ rodi¢e maji ¢asto mnoho piedsudkl vi¢i motivaénim systémiim.
MozZnym feSenim by mohl byt i vznik ¢asosbérného dokumentu, ve kterém by byla

problematika motivace a motiva¢nich systémi zmapovdna v konkrétnich rodinich.

Dalsi navrhované opatfeni se vztahuje k metodické podpoie pedagogickych
pracovnikii a osvété ve vzdé€lavacich zafizenich. Domnivame se, Ze pedagogicti
pracovnici by méli byt vedeni Skolskymi poradenskymi zafizenimi k vyuzivani motivace
pii vzdélavani zZakt s PAS ve vétsi mife, nezZ je tomu nyni. MoZnym feSenim by bylo
navySeni pracovnich sil ve Skolskych poradenskych zafizenich a proskoleni téchto
pracovnikii v oblasti motivace. V soucasné dobé¢ je totiz podpora motivace jako
podpirné opatieni stanovovéna, ale pedagogiCti pracovnici k ni nejsou dostatecné

metodicky vedeni. Podobny problém MSMT (2018) vidi i u jinych podpiirnych opatieni
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— Skolské poradenské pracovisté nedokdze popsat jak presné s metodami u konkrétniho

znevyhodnéni pracovat.

Pedagogic¢ti pracovnici by méli byt proskoleni v oblasti motivace, méli by
porozumét jejim principim a dozvédét se, jak pFi praci s motivaénim systémem
postupovat. Ucitelé a asistenti se obavaji priliSné Casové zatéze, kterd plyne z vyuzivani
vizualizovaného motivac¢niho systému, piipadné si nejsou jisti jeho efektivitou. Z toho
divodu by bylo vhodné zorganizovat piednasky pro pedagogické pracovniky na toto
téma. MozZnosti by bylo zatfazeni problematiky motivace a motivacnich systémut u déti

s PAS jiz do pripravy budoucich uciteli — tedy informovani v priabéhu studia.

Dalsi skupinou, ke kterym navrhovand opatfeni sméfuji, jsou odbornici z fad
1ékari, psychologii a specialnich pedagogii, ktefi se ¢asto s détmi s autismem setkavaji.
Moznosti by bylo zorganizovani kazuistickych seminaiti zaméfenych pravé na téma
motivace u déti s PAS, které by mohly pfinést multidisciplinarni pohled na danou

problematiku.

Moznym feSenim by mohl byt vznik odborné publikace vénujici se motivovani
déti s autismem. V Ceské republice neexistuje publikace, kterd by se podrobné vénovala
této problematice. Obsahem by mohlo byt téma motivace jako takové, aby ctenéfi
pochopili odliSnosti ve vnitini a vnéj$i motivaci u déti s PAS, podstata motiva¢nich
systémt, jejich tvorba, pozitiva a negativa jednotlivych motivacnich systému, zasady
odménovani a v neposledni tfad¢ také piib¢hy rodict, pedagogickych pracovniki
a samotnych lidi s poruchou autistického spektra. Praktickym feSenim by mohl byt
i vznik piirucky nebo brozury, kterd by slouzila jako navod k tomu, jak s motiva¢nim
systémem pracovat. Prestoze je totiZ motivovani iodménovani ditéte s autismem
individudlni zalezitosti, plati rizné zakonitosti, kterymi je dobré se fidit, a naopak kterych

omylt je vhodné se vyvarovat.
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PRILOHY

Ptiloha A: dotaznik pro rodice, klienty Centra LIRA, a pedagogické pracovniky

DOTAZNIK
Dobry den,

Jjsem studentkou navazujiciho magisterského programu oboru speciélni pedagogika na Technické univerzite
v Liberci. Rada bych Vas poZadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro zpracovani
diplomové prace na téma Motivaéni systemy u déti s poruchou autistického spektra. Cilem této
diplomové prace je porovnani motivacnich systému z hlediska jejich prakticnosti, variability a dalsich
viastnosti. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouZity pouze pro ucely této diplomové prace. Dekuji
za Vami vénovany ¢as. Pokud budete mit zdjem o zaslani vysledkd tohoto vyzkumu, mizZete na konci
dotazniku zanechat emailovou adresu.

Bc. Kristyna Charvatova

1) Jsem
[CJRodi¢ ditéte s poruchou autistického spekira (pripadné s podezienim na tuto poruchu)
[JPedagogicky pracovnik, ktery ma ve tfidé dité s poruchou autistického spekira (pfipadné

s podezienim na tuto poruchu)

2) Vék ditéte:
Roky Mésice

3) Pohlavi ditéte:
[1Divka
CIChlapec

4) Diagnéza (pripadné podezreni na diagnézu ditéte):

[C1Détsky autismus

C]Atypicky autismus

CIRettav syndrom

[1Jina détska dezintegraéni porucha

CIHyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
[C1Aspergerav syndrom

[1Jina pervazivni vyvojova porucha

CPervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

CJAutistické rysy




5) Vyuzivate u svého ditéte motivacni systém?
CJAno (pokracujte v dal$ich otazkach)
CINe

Pokud nevyuzivate motivaéni systém, uvedte prosim duvod:

6) Na jakém principu se zaklada vas motivacni systém?
CPozitivni princip (socialni pochvala, ¢innostni i materialni odmény)

[CINegativni princip (odebrani ¢innosti, zakaz ¢innosti, trest, fyzicky trest)

7) Jaky uzivate u svého ditéte motivaéni systém?
[INevizualizovany (dité nesbira zadné Zetony, na odméné se s nim domlouvam verbalné,

pripadné ho verbalné informuji o tom, co dostane, kdyz spini pozadovany Ukol nebo kdyz se
bude spravné chovat)

[CVizualizovany (dité sbira Zetony ¢i jiné symboly)

[1Jiny — prosim upresnéte

8) Jak dlouho tento motivaéni systém pouzivate?
Roky Mésice




9) Pri jakych ¢innostech Vas motivaéni systém vyuzivate? (muazete zaskrinout vice odpovédi)
CIPInéni Ukold pro rozvoj kognitivnich dovednosti / Skolnich tkold
[CJPInéni sebeobsluznych dovednosti

CPInéni povinnosti (pomoc s tklidem, v domacnosti)

[JUceni novych dovednosti

[JMotivace ke komunikaci (verbalni i neverbalni)

CIMotivace k socialné vhodnému chovani

[JOchutnavani novych potravin

[Zvladani problémového chovani — agrese vugi druhym

[JZvladani problémového chovani — agrese vuci sobé samému
[Zvladani problémového chovani — negativismus

[JZvladani problémového chovani — pasivita (aktivizace k ¢innostem)

[JJiné — prosim upfesnéte

10) Hodnotite Vas motivacni systém jako funkéni? (dochazi ke zlepSeni chovani, nacviku novych
dovednosti, plnéni ukolt)
Ano Spise ano  Jak pri které ¢innosti  Nevim  Spise ne Ne Systém pouzivam kratce
(nedokazu odpovédét)

[ O O O O O O

11) Povazujete pouzivani Vaseho motivaéniho systému za socialné stigmatizujici? (okolni
prostfedi na néj negativné reaguje)

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O

12) Je vyroba Vaseho motivaéniho systému nebo prace s nim ¢asové naro¢na?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O




13) Je vyroba Vaseho motivacéniho systému nebo prace s nim finanéné naro¢na?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O

14) Je Vas motivaéni systém prostorové naroény (s ohledem na odmény)?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O

15) Mohou s Vasim motivaénim systémem pracovat rizné osoby (a jeho efektivita se nezméni)?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O

16) Lze Vas motivacni systém vyuzivat v riznych prostfedich — napr. ve Skolnim zafizeni, doma,
u prarodicu, v obchodé, na hristi (a jeho efektivita se nezméni)?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O

17) Lze Vas motivaéni systém vyuzivat pfi riznych aktivitach, pripadné eliminaci problémového
chovani (a jeho efektivita se nezméni)?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

O O O O O

18) Doslo ke zméné motivacniho systému? Popripadé jak a proc?




19) Co vyuzivate jako odménu pro dité? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)
OJidlo

[0Samolepky, razitka

[C1Drobné predméty (hracky)

CFinanéni obnos

CJKnihy, ¢asopisy

[CJHra na po¢itaci, tabletu, telefonu, herni konzoli
[0Spoleéna aktivita s rodicem

[JNavstéva oblibeného mista (kino, bazén,...)
COProchazka

[JPochvala, ocenéni

COPohlazeni

[ Zatleskani

OJiné

20) Kterou z téchto odmén hodnotite pro Vase dité jako nejvice motivujici?
OJidlo

[0Samolepky, razitka

[(1Drobné predméty (hracky)

CFinanéni obnos

CKnihy, ¢asopisy

[CJHra na poéitaci, tabletu, telefonu, herni konzoli
[0Spoleéna aktivita s rodicem

[JNavstéva oblibeného mista (kino, bazén,...)
COProchazka

[JPochvala, ocenéni

CPohlazeni

[0Zatleskani

OJiné




21) Je jesté néco dalsiho, co byste chtél/chtéla k vyuzivani motivaénimu systému sdélit?

Vase emailova adresa pro zaslani vysledka vyzkumu (volitelné)



