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Anotace

Centrem pozornosti predkladané bakalarské prace je téma synestézie. Cilem prace
je sepsani piehledu zakladnich informaci o tomto fenoménu, zarovenn vSak autor
usiluje o jiny pohled ve snaze zabyvat se hlubsimi souvislostmi mezi asociativnimi
procesy a jejich vyjadienim.

V teoretické ¢asti autor predstavi fenomén synestézie v obecné roviné, nastini
jeho historicky vyvoj z pohledu védy a uméni, uvede formy synestézie a dalsi
souvislosti.

V empirické¢ c¢asti predkladané bakalaiské prace se autor zaméii na
metaforickou stranku lidského vnimani slov a barev, na asociativni procesy a
schopnosti v obecnéjsim slova smyslu, o nichZ lze analogicky hovofit jako o feci
nevédomi pii vytvafeni procesi vnitinich asociaci do barev v ramci
arteterapeutického procesu. Prostfednictvim barevné slovniho asocia¢niho testu
CAT a dotaznikli zaméfenych na psychopatologii bude autor mapovat hlubsi
souvislosti mezi mirou tmavosti odpovidajici vy$§im hodnotdm barevné Skaly
(lezicich na kontinuu od svétlejsi barvy k tmavsi s extrémy bild a ¢ernd) a uréitymi

psychopatologickymi stavy.

Annotation

Main topic of this bachelor's work is synesthesia. Important part of this work is a
literature review with aim to find deeper contexts between the associative processes
and their colour expression.

In the theoretical part author presents the phenomenon of the synesthesia on
the general level of recent state of the art from historical point of view in science
and art.

In the empirical part of the work author is focussed mainly on the
metaphorical aspects of human perception and processing of words and colours and
related associative processes. In this context there is analogy to the language of the
unconscious, creative processes that lead to projection of internal associations into
colours. CAT (colour association test) and questionnaires for psychopathology were
used for assessment of relationships between the degree of deepness of colours (on

the continuum from light colours to dark) and psychopathology conditions.
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Kapitola 1

Uvod

Prolinani svét vytvarného uméni, hudby a psychologie mé postupné (jako studenta
arteterapie a hudebnika celkem logicky) dovedlo k fenoménu synestézie. Schopnost
mozku vytvaret metafory a cross-modalni asociace nabizi velmi zajimavy prostor
pro teoretické a vyzkumné prace. Moznosti zaméfit se na konkrétni oblast
synestézie se naskytd samoziejm&é mnoho. Pfirozené jsem inklinoval k praci se
synestetickymi audiovizudlnimi vztahy v rdmci silné a slabé synestézie, nicméné,
vzhledem ke studovanému oboru, k némuz se prace vaze a mize pro néj byt
pfinosna, jsem se kromé¢ obecné charakteristiky synestézie zamétil na jeji
metaforickou stranku, na vztah slovo — barva — patologie. Postupné jsem dospél ke
zjisténi, ze 1 pres naprostou absenci ¢eské i cizojazycné literatury na nasem trhu, je
fenomén synestézie pomérn¢ frekventovanym tématem reflektovanym odbornou
vetejnosti, zvlasté pak v rdmci neurovéd, a také prochédzejicim dlouha staleti
zejména napii¢ svétem uméni. Hledani rtznych synestetickych vztahi v rdmci
fyziky, fyziologie a lingvistiky lze v historii zaznamenat mnohokrat. Uroven
takového hledani byla pfirozen¢ dana védeckymi a technickymi moznostmi té které

doby.

Na zdklad¢ zminovaného nedostatku literatury a informaci v ¢eském jazyce
budu vénovat teoretickou cast predkladané bakalarské prace sepsani piehledu
zékladnich informaci o fenoménu synestézie. Nekladu si za cil téma synestézie
podrobné vycerpat, ale usiluji o novy pohled ve snaze zabyvat se hlubSimi
souvislostmi mezi asociativnimi procesy a jejich vyjadifenim. V jednotlivych
kapitolach se pokusim vymezit pojem synestézie, seznamit ¢tenare s historickym a

odbornym z4zemim, s riznymi nahledy a otdzkami kolem tohoto tématu, ptripadné



Ctenafe touto tématikou vice zaujatého odkdzat ke konkrétni odborné cizojazycné
literatufe.

V empirické Casti se zaméfim na metaforickou stranku lidského vnimani
slov a barev, na asociativni procesy a schopnosti v obecnéjSim slova smyslu, o
nichz lze analogicky hovofit jako o feci nevédomi pii vytvareni procesl vnitinich
asociaci do barev vramci arteterapeutického procesu. Prostfednictvim barevné
slovniho asociacniho testu a dotaznikli zaméfenych na psychopatologii budu
mapovat hlubsi souvislosti mezi mirou tmavosti odpovidajici vySSim hodnotam
barevné Skaly (lezicich na kontinuu od svétlejsi barvy k tmavsi s extrémy bila a
¢erna) a urcitymi psychopatologickymi stavy.

Synestézie je nékterymi odborniky velmi piisn€é vymezena, ohranicena a
odd¢€lena od metaforického mysleni. Napt. neurolog Richard E. Cytowic definuje
synestézii jako ,,... bezdé¢ény redlny prozitek cross-modalnich asociaci. To znamena,
ze stimulace z jedné smyslové oblasti spolehlivé zpiisobi percepci jednim odliSnym
nebo vice riznymi smysly. Fenomenologicky je jasné odlisSena od metafory...”.
Nicméné, sdm piipousti, ze je Ukolem budoucich vyzkumi jeho ostré déleni
ptehodnotit a pak potvrdit ¢i vyvratit jeho opravnénost.

Ve své praci se snazim nestranné nastinit rdzné ndhledy na to, ¢im
synestézie je nebo by mohla byt, a zaroven se v empirické¢ Casti odklanim od
piisného Cytowicova vymezeni synestézie a v experimentu pracuji s metaforickou
strankou lidského vnimani barev, mimo jiné také proto, Ze se vyznamné vaze
k arteterapeutickému procesu a vysledek experimentu by mohl byt pro obor

pfinosny.

Struktura prace:

Kapitola 2 se v jednotlivych ¢astech vénuje vymezeni pojmu synestézie, popisu
historického vyvoje zpohledu védy a uméni, formadm synestézie a dalSim
souvislostem.

Kapitola 3 je empirickou casti predkladané bakaléaiské prace, vniz budou
stanoveny vyzkumné otazky a cile, popsana metodologicka vychodiska a prib¢h
experimentu, jeho vyhodnoceni a analyza. Budou naznaCeny moznosti vyuziti

vysledki (nejen) v ramci arteterapeutického procesu.



Kapitola 2

Teoreticka c¢ast

Synestezie

2.1 Vymezeni synestézie

Synestézie (synesthesia) je souhrnny termin pro percepci (vnimani), v niz je vjem
jednoho smyslu provazen dojmem vjemu jiného smyslu (Poledndk, 1984). Je
vzacnym druhem ¢innosti smyslovych oblasti mozku, kdy podnét v jedné smyslové
oblasti vyvold smyslovy prozitek v jiné smyslové oblasti (napt. slySeni barev,
barevné vidéni zvuku atd.) (Koukolik, 2003, s. 337). Pojem ,,synestézie* pochazi
z feckého syn (spolecn¢) a aisthesis (vnimat).

Synestézie je bezdécny redlny prozitek cross-modalnich asociaci. To
znamena, ze stimulace z jedné smyslové oblasti spolehlivé zplisobi percepci jednim
odlisSnym nebo vice riznymi smysly. Fenomenologicky je jasn¢ odliSena od
metafory, literarnich tropd, zvukového symbolismu a zamérnych uméleckych
umysli, které nékdy pouzivaji termin ,,synestézie” k pojmenovani multismyslovych
spojeni (Cytowic, 1995).

Silnd synestézie je charakteristickd jasnymi a Zivymi obrazy, které jsou
odezvou urcité smyslové modality na stimul v modalit¢ jiné. Slaba synestézie je
prizna¢na vzajemnou provazanosti smyslli, vyjadienou skrze jazyk, percepéni
podobnosti a percepcni vnimavosti béhem zpracovavani informaci. I navzdory
zajimavym rozdiliim mezi silnou a slabou synestézii se predpoklada, Ze oba druhy

funguji na zaklad¢ podobnych mechanismt. (Martino, 2001).



Metaforicka synestézie, pro niz jsou bézné proménlivé stupné intenzity, je
jazykem zalozenym na asociaci a pifekladu smyslovych prozitki a méa fadu
rozmanitych podob, které se svym senzorickym propojenim piekryvaji s klinickou
synestézii. Metaforicka synestézie, pfinejmensim ta jeji ¢ast, jiz uziva bézny jazyk
a uméni, neni vizualnim pocitem, ktery by Slo ,,uchopit®, ale je spiSe imaginaci a
emoci, svou psychologickou pfirozenosti intersenzorickou asociaci. (Galeyev,

1999).

2.2 Historie synestézie

22.1  Synestézie v uméni

Zajem o synestézii je piiznacny predevSim pro svét uméni a védy, v némz se
zejména fyzikové, 1ékari, psychologové a filozofové snazili objasnit vztah barev
k ostatnim percepénim modalitdm a pracovat s nimi jako s fyzikdlnimi veli¢inami a
zejména v poslednich desetiletich objasnit zakulisi mozkovych synestetickych jevi.
V nahledu na historicky vyvoj vnimani a zkoumani synestézie také nelze opominout
nékteré nabozensko-filozofické systémy. Napf. ve staré Ciné byly jevy synestézie
rovnéz studovany predevSim na zdkladé vztahu hudebniho uméni s filozofii a
nabozenskymi predstavami.

V nasledujicim textu bude naznacen historicky vyvoj zajmu o synestézii,
jejiho zkoumani a vyuziti. Nekteré ukazky z historie synestézie budou uvedeny bez

ohledu na jejich dnesni védeckou validitu.

Umélci a psychologové experimentuji se synestézii cela staleti. Napiiklad zéjem o
fenomén barevného slySeni najdeme jiz v klasickém Recku, v némz byl zastavan
nazor, ze barvy a zvuk mohou mit spole¢né fyzikalni kvality. Pythagoras odhalil
matematicka pravidla hudebni harmonie a tak se zrodila podobnd myslenka, ze i
zvuk a barva mohou byt dany do souvislosti prostfednictvim matematickych
vzorcu.

Nicméné, prvni zndmy experiment testujici tuto hypotézu byl proveden v 16.
stoleti malifem Giuseppem Arcimboldem. Arcimboldo nemél k dispozici

matematicky systém barevné harmonie, dedukoval tedy Sedou Skalu z Pythagorova



systému zvukovych intervali. Sedou $kalu ,pielozil* do barevnych odstini a
presvédcil hudebniky na dvore Rudolfa II., aby nainstalovali nabarveny pruh papiru
na jeho cembalo. Byly zde vSak nedofeSen¢ problémy. Neslo pouze o nalezeni
souladné barevné harmonie k té zvukové, ale téz bylo zapotiebi najit odpovidajici
schéma, které by vclenilo dva systémy.

Také Isaac Newton (1642-1727), tvurce prvni veédecké fyzikalni teorie
barev, se pokusil tento problém vyftesit. Predpokladal, ze tad barev a zvuki lze
spojit prostiednictvim frekvenci svételnych a zvukovych vin. Newton fika ve své
Optice (Opticks, 1704): ,,Coz harmonie a disharmonie barev nevznikaji z proporci
chvéni, které jsou piendseny vladkny nervu optického do mozku, tak jako harmonie a
disharmonie zvukt vznikaji z chvéni povétii? Vzdyt nékteré barvy davaji ptijemny
hled, jiné naopak nepiijemny." Vysledkem této analogie je Newtontv barevny kruh
(spectrum locus), v némz tonu ¢ odpovidé barva cervena, d — oranzova, e — zluta,
f— zelena, g — modrd, a — indigo, h — fialova.

Vztahy mezi barvou a zvukem véda tedy dlouho mylné vysvétlovala
obdobnosti zakont optiky a akustiky. Na zdkladé¢ Newtonovy teorie se francouzsky
jezuita Louis-Bertrand Castel okolo roku 1720 pokusil sestavit barevné cembalo
(clavecin oculaire). Ve spolupraci s Rondetem, vyrobcem hudebnich néstroj,
navrhl Castel cembalo s barevnymi papirovymi pruhy, které se (prostfednictvim
svétla svicky) rozsvécovaly na viku cembala po tderu do klavesy.

Porovnanim Arcimboldova a Castelova popisu je ziejmé, Ze v feSeni
muzikologickych a matematickych hadanek se Castel s Newtonem posunuli blize
k odpovédi na matematické vztahy zvukl a barev. Nicméné, praktické provedeni
téchto myslenek neslo zna¢né technické problémy (pfedevsim s osvétlenim).

Teprve objev plynové lampy pfinesl nové moznosti. Okolo roku 1870
vyvinul Frederick Kastner varhany s plynovymi lampami zvané Pyrophone,
sestavajici z 13 membranovych plynovych vybojek krytych hlinikem, které
osvétlovaly ktist'alové trubice.

Termin ,barevné varhany* byl poprvé pouzit Alexandrem Wallacem
Rimingtonem v jeho Zadosti o patent roku 1893. Jeho tfimetrové barevné varhany
podobné tradicnim domdcim varhandm mély skiin se 14 barevnymi lampami.
Svétlo lamp mohlo byt ptizptisobeno tak, aby dosahlo jisté gradace barevného

odstinu, jasu a saturace. Tento systém byl ve srovnani s dobou papirovych paskl na



cembalu obrovskym pokrokem. Jako vétSina barevnych varhan, ani Rimingtoniv
nastroj nevydaval zvuk. Barevné varhany musely hrat simultanné se skute¢nymi
»zvukovymi* varhanami (Campen, 1999).

Synestézie piitahovala seridzni pozornost vytvarného umeéni, hudby,
literatury, lingvistiky, filozofie a teozofie. Zvlast¢ od poloviny 19.st. zajem
uméleckého hnuti o tento fenomén vzrostl. Byly vyhleddvany multisenzorické fuze
a jednota smyslu se ¢im dal ¢astéji objevovala jako idea.

Skrjabinova barevna hudba

Prvni synestetick¢ piedstaveni s barevnymi varhanami v koncertni hale bylo
realizovano na konci 19. stoleti po vyfeseni fady technickych problémii. Zacaly se
vynotfovat psychologické otazky tykajici se vlivu a efektu synestetickych
piedstaveni na smysly a pocity publika. Rusky skladatel Alexander Nikolajevic
Skrjabin (1872-1915) se o psychologické efekty simultdnniho proZitku barvy a
zvuku zajimal obzvlasté. V partitufe Prométhea, nejpropracovanéjsi Skrjabinove
»sveételné skladbé, je obsazen i part barevnych varhan (ad libitum) k promitani
barevného svétla, které mély plnohodnotné suplovat hudebni zvuky. Skrjabin zacal
pracovat se systétmem barevnych tonin. Sledoval emociondlni aspekty
synestetického prozitku pfi prechodech z jedné toniny do jiné. Svételné souzvuky
predepsané Skrjabinem se ménily témét pii kazdé harmonické zméné. Skrjabin
nevnimal barvy individualné podle jednotlivych vysek, ale komplexné, akordicky
(Hrckova,2006). Skrjabinovou prvni prileZitosti testovat jeho synestetickou
hypotézu na publiku bylo pfedstaveni v Moskvé roku 1911. Defekt svételného
projektoru vsak zpusobil krach projektu. Nékolik tydnii pfed Skrjabinovou smrti
mél Prométheus piedstaveni v New Yorku sbarevnymi varhanami zvanymi
,chromola®, které promitaly 12 barev na malou obrazovku. Predstaveni vSak nebylo
(vzhledem k nepochopeni Skrjabinovych technickych a uméleckych predstav)
pfijato ani publikem, ani kritikou, kterd ho srovnala s “pretty poppy show”
(Campen, 1999).

Je vSak tfeba dodat, ze Skrjabin byl siln€¢ ovlivnén duchovnimi ideély teozofie a
také skrze n¢ dospél k synestézii (Hrckova, 2006). Pravdépodobné tedy nebyl tim
typem synestetika, jenz je ,,odsouzen® vidét za urCitym toénem konkrétni barvu.
Jednou z dalSich oblasti, jez byla Skrjabinem a jeho vrstevniky (W. Kandinsky, A.

Schoenberg) zkoumana, byla aplikace synestetickych konsonanci vedle disonanci.



Pozd¢ji pokracoval v Skrjabinovych synestetickych experimentech skladatel
Olivier Messiaen (1908-1992), ktery vytvofil piesnéjsi transpozi¢ni schéma pro
prelozeni hudebnich skladeb do barevnych scén.

Také symbolistni malifi pozdniho 19.st. se zajimali o synestézii. M¢li dva
velké motivy. Pro mnoho malifid byla hudba nejvyssim schodem svéta uméni pro
jeji univerzalni a nadpozemskou povahu. Dal§i hybnou silou byl Wégnertv
Gesamtkunstwerk, pfedstaveni, v némz chtél Richard Wagner (1813-1883) vizualni,
zvukové a dalsi smyslové podnéty uvést v dokonaly soulad. Experimenty
symbolistnich vizualnich umélct sahaly od piskani do pribehu vzniku uméleckého
dila az po urovani pravidel prekladu tont do barev. Vincent Van Gogh (1853—
1890) dohanél svého ucitele klaviru k Silenstvi vécnym testovanim svych
synestetickych ideji v pribéhu hudebnich lekci (Campen, 1999).

Uméleckd skupina Blaue Reiter provedla prvni synesteticky experiment se
skupinou maliiti, skladateli, tanecnikii a divadelnich producent. Skupina se
zam¢étila na sjednoceni uméni (dle Wagnerova vzoru), touzila po vétsi svobodé
vyjadfeni (abstrakce) a spirituality (ideal hudby — imaterialni uméni).

Své Cetné nazory na synestézii formuloval Vasilly Kandinsky (1866-1944) v
On the Spiritual in Art. Kandinsky ziejm¢ nejvice sympatizoval s fuzi smysli.
Zkoumal harmonicky vztah mezi zvukem a barvou, uzival hudebnich termint k
popisu svych obrazli, nazyval je ,kompozicemi” a ,,improvizacemi”. Jeho vlastni
opera z roku 1912, Der Gelbe Klang (,,Zluty zvuk*), byla zkomponovéana smésici
barev, svétla, tance a zvuku, podobné¢ jako Gesamtkunstwerk. Kandinsky si pral
odsunout stranou analytické vyklady d¢€l a snazil se sebe i své publikum pfiblizit ke
kvalit¢ pfimého prozitku, jez synestézie predstavovala. V této souvislosti je dobré

n

piipomenout jeho slavny vyrok "stop piemysleni!". Kandinsky pochopil, Ze
kreativita je zkuSenost, redlny prozitek, nikoli abstraktni idea, a mysl, kterd neustéle
analyzuje okolni déni, témto prozitkiim ptekazi (Cytowic, 1995).

Spole¢nikem mu byl také Arnold Schoenberg, jehoz atonalni teorii chtél
Kandinsky pievést do jazyka vytvarného umeéni. Prace Kandinskeho a Schoenberga
predchazely studiim gestalt procesii v synestetickém vnimani ve 20. a 30. letech

20.st. a mladSich vyzkumii emocionalnich aspekti synestézie v letech 80. a 90

(Campen, 1999).



Synestézii bylo zaujato mnoho dalSich umélci, kteti se ji snazili riznymi
zpusoby uchopit nebo vclenit do svych uméleckych dél a predstav, pficemz cela
historie piremysleni o synestézii ukazuje na velky vyznam vzijemného vztahu
ruznych senzorickych modalit, jejichz konverze vychazi pravdépodobné piedev§im
z emoc¢nich invarianci a jejich vyjadfeni v ramci primarniho procesu nevédomé

fantazie.

2.2.2 Synestézie v mediciné a psychologii

Pro medicinu je synestézie zndma témér tii staleti. Vrchol zajmu mezi lety 1860 a
1930 byl vystiidan zapomnénim, nebot’ psychologie a neurologie byly tehdy nezralé
veédni obory. Psychologické teorie byly plné asociaci a pojem o nervovych tkanich
maly. A také "objektivni" behaviorismus, ktery se tvafil, jakoby neexistoval vnitini
zivot, nepovazoval subjektivni synestetické prozitky ze hodné védeckého zkoumani
(Cytowic, 1995).

Lékatr Georg Sachs publikoval prvni studii o barevném slySeni v roce 1812.
V té dob& byla synestézie vnimana jako patologie. Sachs popsal fotismus na
zaklad¢ barevnych skvrn, které on i jeho sestra vnimali pfi poslechu cisel, dni
v tydnu, pismen ¢i hudebnich tont.

V pribéhu 19. stoleti byly formulovany prvni védecké hypotézy
psychologické povahy. Predpokladalo se, Ze synestézie je normalni funkce mozku,
ale u nékterych jedinci je silnéji rozvinuta. Postupné se upoustélo od interpretace
synestézie jako patologického stavu a individudlni abnormality. Synestézie zacala
byt 1ékatskymi a psychologickymi kruhy povazovéana za béznou kognitivni funkci.
Psychologové oponovali fyziologickym interpretacim a povazovali synestézii za
produkt mentalnich asociaci ke smyslovym podnétim.

V prvnim esteticko-psychologickém experimentu se skupinou lidi si Gustav
Theodor Fechner (1801-1887) kladl otazku, zda by mohlo byt synestetické vnimani
vysvétleno smyslové-fyziologickymi mechanismy nebo mentdlnimi operacemi se
smyslovymi daty.

Fechner (1860) zjistoval u 73 lidi jejich barevné asociace na pismena. Tento typ
socidln¢ védeckych studii byl pfijat mnoha experimentalnimi psychology a
znamenal zajimavy obrat v synestetickych vyzkumech do té doby, omezenych

pouze na studie jednotlivych ptipadu.
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Vroce 1878 publikoval psycholog Lawrence Marks analyzu 35 studii
zahrnujici 400 lidi. Marks zjistil ur€ité souvislosti mezi jasnymi konsonanty (e, i) a
svétlymi barvami a podobné mezi temnéjSimi konsonanty a tmavymi barvami
(Campen, 1999).

Na ,,International Congress of Physiological Psychology* v PafiZi roku 1890
byl synestézii pfiznan vzristajici vyznam.

Ve 20 letech 20.st. zacinaji prvni laboratorni experimenty. V roce 1931 byl
Karl Zietz jednim z prvnich psychologi, ktefi navrhli experimenty, zkoumayjici
synestetické zkuSenosti. Hlavnim vysledkem, ktery ztéchto vyzkumii vyplynul,
bylo konstatovani, ze barevné a zvukové pocity jsou soucdsti nedélitelného
celistvého vnimani a vzajemné ovliviiuji jeden druhy.

V té dobé wvznikla teorie modularity, ktera vyristala zevropské
associationistické psychologie a amerického behaviorismu pocatku 20. stoleti.
Podle teorie modularity je synesteticka percepce produktem podminovani
mentalnich asociaci senzorickymi prvky. Bylo provedeno mnoho laboratornich
experimentl, napt. T.H. Howellsem. Teorie modularity se vyznacuje chapanim
synestézie jako disledku poruch vedeni informace v nervovém systému, napt. mezi
vizualni a sluchovou oblasti. Naproti tomu existuje tzv. unitarni teorie synestézie,
Vv niz je synestézie povazovana za prirozeny vztah emoc¢niho procesu a integralniho
smyslového vnimani a lokalizovana ptfedevsim ve strukturach limbického. systému.

Po druhé svétové vélce znacné vzrostl pocet publikaci zabyvajicich se
synestézii, coz se da vysvétlit faktem, Ze synestézie nebyla dlouho nahlizena jako
izolovany jev, ale jako pouhy druh metafory. Oziveni synestetickych studii lze
pripsat vzristajicimu zajmu neuropsychologie o tento jev. Aby v synestézii dosahli
definovand kritéria a klinické testy, v nichz zacali rozliSovat synestetiky od
nesynestetikli.  Oproti  dfivéjSim  psychologickym studiim se soucasné
neuropsychologické zamétily na mensi pocet subjektt (jedincll) a znovu tak byly
zavedeny individudlni neuropsychologické studie. Soucasné vyzkumy =zacaly
lokalizovat synestetick¢é déni v mozku pomoci pozitronové emisni tomografie
(PET) a tomografie magnetické resonance (MRI — magnetic resonance imaging).
Doposud byla v téchto neuropsychologickych vyzkumech nalezena pouze mala

skupina synestetikii (1:2000). Skenovani mozku zatim nedospélo k lokalizaci
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abnormalnich mozkovych aktivit, které by vysvétlily synestetické vnimani
(Campen, 1999).

Za soudobymi pokusy védcii, psychologii a umélcti o odkryti formalnich
korelac¢nich schémat v synestézii, stoji dlouhd historie experimentovani v uméni a
védé. Fenomén synestézie 1ze jen velmi obtizn¢€ uchopit a zachdzet s nim. Nemuze
byt chapan v jednoduchych schématech, jak ndm mnohé experimenty napf.
audiovizualni souladnosti ukazuji.

Umélecké experimenty, piedev§im umélci raného moderniho hnuti,
poodkryly zajimavé dynamické a emociondlni aspekty synestetického vnimani a
ptisp€ly tak k fenomenologii synestézie. Psychologové se omezili na pifesné
zformovani nekolika aspektli synestézie a také pfispeli metodami k hodnoceni
synestézie. Soucasné psychologické a neurologické studie synestézie vychazeji
z modernich trendii vyzkumu mozku a vénuji se pfevazné vyzkumu na organické
bazi. Soudobé umélecké experimentovani vyuziva predevsSim digitalni metody a

hleda algoritmy k pieneseni hudby do obrazi.

2.3.1 Formy synestézii a jejich
specifikace

Védecké zkoumani synestézie je zalezitosti nékolika malo poslednich desetileti a
tak neni divu, Ze zatim neexistuje shodné¢ vymezeni pojmu synestézie, jejiho
rozsahu a déleni. Podobné jako v jinych védeckych oborech i zde existuji rizné
koncepcni sméry lisici se v nahledu a pfistupu k problematice. Synestézie je sice
potvrzeny jev, ale zplisob tohoto vnimani je velmi individualni, proto je podle
autora tfeba teorie, urcujici pfesné piifazeni kvality vjemti, vnimat s urcitou
opatrnosti a nikoli s definitivni platnosti.

Jiz v pfedchozim textu bylo naznaceno, Ze je mozné rozliSit synestézii na
silnou (,,pravou”, fyziologickou) a slabou (metaforickou, relativni). Mezi nimi
muze byt znacné neostra hranice. Prozitek synestézie se tak mtze pohybovat od
skute¢né nutkavych nedobrovolnych fyziologickych prozitki, které budou v dalSich

odstavcich konkretizovany, az po zdmérné doplnéni ¢i nahrazeni ur¢ité¢ho vjemu
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jinym vjemem, napf. pfifazovani barev hudebnim téntim, s c¢imz pracoval
kuptikladu hudebni skladatel A. N. Skrjabin. U Skrjabina pravdépodobné neslo o
typ nutkavé synestézie, jeho prace byla zdmérna a fizena. Ale i v takovémto piipadé
je dost pravdépodobné, Ze proces piifazeni barvy k tonu je, a¢ jedincem fizeny,
z Casti neuvédomovany. Vyznamnou roli hraje vzdjemny vztahu riznych
senzorickych modalit, jejichz konverze vychéazi nejspiSe zejména zemocnich
invarianci a jejich vyjadfeni v rdmci primarniho procesu nevédomé fantazie. Proto
je na zvazeni, zda je vhodné striktné oddé€lovat fyziologickou synestézii od jinych
(zdanlivé odlisnych) forem.

V souvislosti s uménim je mozné hovotit o umélecké synestézii, respektive
0 zamérné a nezamérné umélecké synestézii. Nezamérna umélecké synestézii je
v podstaté totoznd s ,,opravdovéjsi fyziologickou synestézii a vstupuje riznymi
zpusoby do sluzeb umélecky zaloZeného jedince, kdezto zamérna synestézie stoji
na zcela opaéném poélu a je, jak bylo pfiblizeno v kapitole o historii synestézie,
umélcem programné a uméle vytvarena k dosazeni urcitého efektu ¢i znasobeni
ucinku dila. Tak mtize byt v hudebnim dile napt. programni notovy part vyjadiujici
ohen podpoten jesté vizualnim efektem (konkrétni barvou nebo skupinou barev), jiz
umélec povazuje za vhodnou a UCinnou. AvSak, pfestoze byla barva ¢i barvy
vybrany zamérn¢ (napf. ohen — oranzova, Cervena, zelend), je nutné i tak nechat
v diskusich o ,,pravé®™ ¢i ,,nepravé synestézii“ urcity prostor pro fakt, ze zdanlivé
chténd a fizend predstava vlbec tak fizenou a ovladanou byt nemusi, a Ze v
lidskému mozku je zatim tézko urcitelné, kde se stird hranice védomého a

nevédomého.

2.3.2 Silna a slaba synestézie

Synestézie neni sjednocenym fenoménem, proto je délena na silnou a slabou formu.
Tyto formy se od sebe lisi fenomenologii, poctem vyskytu, pfipadné i mechanismy
lezicimi za jejich vyrazivem. U obou typd synestézie je evidentni cross-modalni
provazanost a predpoklada se, ze nervové procesy lezici na pozadi silné i slabé
synestézie, ackoli ne zcela identické, mohou mit spole¢né jadro (Martino, 2001).
Odpovédi na otazky o piivodu slabé i1 silné synestézie budou snad predloZzeny

v budoucich vyzkumech.
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2.3.2.1 Silna synestézie

Silnd synestézie je charakteristicka jasnymi a zivymi obrazy, které jsou odezvou
urcité smyslové modality na stimulus v modalité jiné. Pfikladem silné synestézie je
schopnost skrze barvy diagnostikovat svilj zhorSeny zdravotni stav. Napiiklad
intenzivni oranZova barva vnimand v oblasti kolem o¢i ve spojitosti s bolesti a
zaroven upozoriiujici na vdznost zdravotni komplikace. Silnd synestézie by méla
byt nepodminénd vnéj$imi okolnostmi, nicméné, byva vyvoldna pfijmutim drog
jako jsou mezkalin, LSD ¢i kanabis (Martino, 2001).

silnou a slabou formu, nicméné jeho definice a vymezeni se nejvice blizi Martinové
a Marksové pojeti silné synestézie. ,,Synestézie je bezdécny redlny prozitek cross-
modalnich asociaci. To znamena, Ze stimulace z jedné smyslové oblasti spolehliveé
zpusobi percepci jednim odliSnym nebo vice riznymi smysly. Fenomenologicky je
jasné odliSena od metafory, literarnich tropt, zvukového symbolismu a zamérnych
uméleckych umyslt, které né€kdy pouzivaji termin ,,synestézie k pojmenovani
multismyslovych spojeni (Cytowic, 1995).

Nejcastéjsi synestetetickou zkuSenosti je barevné slySeni, ostatni druhy jsou
velmi vzacné. Synestézie je abnormalni pouze vzhledem ke statistické tidkosti. De
facto jde o normalni mozkovy proces. Klinicky jsou synestetici vétSinou duSevné
vyvazeni. Vysledky MMPI testu nejsou nic¢im zvlastni, standardni neurologické
testy byvaji také v poradku. Casto maji vynikajici pamét’. Nicméng, v ramci jejich
vysoké inteligence mivaji nevyvazené kognitivni dovednosti a mensi matematické
nedostatky. Mivaji neujasnénou pravolevou orientaci (Cytowic, 1995).

Silnd synestézie je Casto sledovana v ramci rodin a navic byva pozorovana
v jiz velmi ranném détském veku, coz vede nekteré vyzkumniky k myslence, Ze je
vrozend a ma geneticky zdklad, nicméné, tato hypotéza nebyla zatim dostate¢né

podloZena. (Martino, 2001)

2.3.1.2  Shody silné synestézie

Rozbory nabizeji n€kolik charakteristik silné synestézie (¢ti Cytowic, 1989). Tyto
shody maji n¢kolik dulezitych typickych znakl. Napiiklad mohou byt zaroven
idiosynkratické a systematické. Ve vSech piipadech existuje asociace nebo shoda

mezi aktivatorem v jedné modalit€¢ (napf. bolest) a vyvolanym vjemem nebo
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obrazem v modalité¢ jiné (napf. barva). Kazdy synestetik mé4 jedinecné schéma
asociaci. (Martino, 2001). Inter-senzorické asociace jsou stalé¢ a neménné, zistavaji
stale stejné zivé a mimo umyslné ovladani. Synestetické obrazy jsou typicky
jednoduché (napfi. barva, tvar), ale dynamické. Synesteticky prozitek je spiSe nez
pfedstava v duchu promitan mimo jedince. Synestetici byvaji piekvapeni ze zjistént,
ze druzi nevnimaji slova, ¢isla, chuté ¢i zvuky podobné jako oni (Cytowic, 2002).
Mnozi silni synestetikové tvrdi, ze jejich cross-modalni prozitky tu vzdycky byly,
neznaji sveét vnimany jinak.

V synestézii koexistuji nepfedpokladané demografické a kognitivni konstelace:
prevladaji Zzeny a leviaci, rys je rodinny, pamét byva u synestetiki kvalitnéjsi,
zatimco matematika a prostorova navigace trpi. Synestézie nesouvisi s umeleckym

zam¢eienim jedince (Cytowic, 2002).

2.3.1.3 Neurologické pozadi synestézie

Detailni popis a argumentace ohledné problematiky silné¢ synestézie viz napf.
Cytowic 1989, 1993. V souhrnu, synestézie vychdzi pouze z levé mozkové
hemisféry, to znamend, ze neni kortikdlni v obecném smyslu a je doprovazena
zna¢nym metabolickym kolisanim mimo neokortex, coz ma za nésledek relativné
zvySenou limbickou aktivaci. Pro synestetické prozitky ma zasadni dtlezitost
hippocampus, ktery je jako struktura tzce spojend s paméti klicova pro synesteticky
prozitek (Cytowic, 1995).

Donedavna byl prenos cross-modalnich asociaci povazovan za jednosmérny
(napft. ton g vyvolava u jednotlivce napft. zelenou barvu, ale zelena barva nevyvola
ton g). Nicméné, nékteré z poslednich studii naznacuji, ze ,.koaktivaéni procesy
mozkovych oblasti mohou byt obousmérmné a konkrétné u barevné-grafémové
synestézie odpoveédné za spojeni mezi barvou a stupném zpracovani, a Ze by se tedy
jednosmérny model synestézie mél zrevidovat (Cohen, 2005).

Autor pifedlozené bakalarské prace se domnivd, Ze ptisné Cytowicovo
odfiznuti a distancovani silné formy synestézie od formy metaforicko asocia¢ni
muze vést k podcenéni a piehlédnuti potencidlu metaforické formy (¢i schopnosti
metafory) a jejiho neurologického zédzemi.

Metafora a asociace (i v roli emocni reakce) jsou stejné jako silnd synestézie

hluboce provazané s nervovym systémem a pravdépodobné nejsou a nemuzou byt
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z velké ¢asti Clovékem fizené a uvédomované. Emoce jsou Uzce svazany napf.
s limbickymi strukturami, které krom jiného umoziuji uceni, zapamatovani, emocni
a afektivni ladéni. Hippocampus a amygdala coby soucast limbického systému mayji
rozsahlé¢ spoje s frontalnimi laloky a dalSimi castmi mozku. ,,Jako ustfedni
podkorovou strukturu vidi Yeudall et al. (1985) talamus, jenz svym
neuroanatomickym moduldrnim uspotfadanim zajiStuje reciprocni spojeni mistné
specifickych oblasti mozkové kiry se senzorickou, motorickou a asociaéni
funk¢énosti; kromé toho ma uzk4 vzdjemnd propojeni se systémy emocnimi a

pamétovymi‘‘(Kulistak, 2003).

Jak uz bylo feceno, kazdy synestetik ma jedine¢né schéma asociaci a neni
tedy mozné zobecnit vztahy mezi jednotlivymi modalitami (napf. tén g' nevyvola u
vSech synestetikd napf. modrou barvu).

Nicméné, urCité systematické vztahy jsou popsany mezi intenzitou nebo
odstinem barev a vyskou zvuku. Tyto vztahy prochazi napfi¢ silnou i slabou
synestézii, ktera bude v nasledném odstavci specifikovana..

Vyse polozené zvuky vyvoldvaji v pfedstave jasnéjsi a svétlejsi barvy. Tony
hlubsich a vyssich frekvenci jsou 1épe asociovany, nez tony stfednich frekvenci.
Barvy s delsi vinovou délkou (Cervend, oranzova, zlutd) jsou asociovany s vyssimi
tony a vyse znéjicimi samohldskami (napf. 1), a naopak, barvy kratsi vinové délky
(modra, zelend, fialovd) s tony hlubSimi a nize posazenymi samohlaskami (napft. a).
V interakci barev a emoci se ukazuje, ze barvy s del$i vinovou délkou (oranzova,
zlutd) jsou silngji asociovany s emoc¢nimi terminy s pozitivnim vyznamem (napf.
Stastny, dobry), Cervena barva se slovy ,,silny* a ,,rozzlobeny®, barvy krat$i vinové
délky (modra, zelend, fialova) s terminy ,,dobry®, ,,silny* a ,,smutny (Dailey, 1997).

Krom¢ vztahi mezi vySkou zvuku a jasnosti ¢i intenzitou barvy je v ramci
audiovizualni synestézie popsdno néckolik dalSich systematickych asociaci.
Pozoruhodna je napt. asociace, kdy je vyskou auditivniho vjemu vyvolan tvar a jeho
velikost. VySe polozeny zvuk asociuje ostiejsi, hranatéjsi a mensi vizualni obraz.
V uvedené analogii je mozné uvazovat o urCité mife ,,jasnosti* emocnich stavi,

24 v

které jsou piifazeny nevédomym procesem projekce vyssim ¢i nizSim tontim.
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2.3.1.4 Slaba synestézie

U jedinct, ktefi nejsou silnymi synestetiky jsou doloZeny zajimavé dikazy pro
vyskyt analogickych cross-modalnich asociaci. Mohou vytvaret, rozpoznavat a
uvédomovat si cross-modalni spojitosti nebo asociace. Jednou formou asociaci je
cross-modalni metafora v bézném jazyce (napf. tepld barva a sladkd ving) a
v literatufe. Dalsi dikazy pfichazeni zhudebni oblasti. V laboratornich
experimentech byla posuzovana myslenka, ze vétSina lidi mize prozivat zkusenosti
s cross-modalnimi asociacemi. V téchto studiich jsou ucastnici pozadani, aby
prifadily stimul jedné modality ke stimulu modality jiné. Studie prokézaly, Ze
parovani je systematické (napi. vyska zvuku a intenzita, jasnost barvy). Tyto vztahy
se podobaji tém, které jsou pozorovany v silné synestézii, avSak s vyznamnymi
rozdily. V lehké synestézii jsou souvislosti definovany kontextem, a tak vysoké
ladéni vzdy asociuje svétlejsi barvy. A zde lezi rozdil mezi silnou a slabou
synestézii. Cross-modalni shody jsou sice v ramci slabé synestézie systematické a
kontextové, ale u silné synestézie jsou systematické a absolutni (Martino, 2001).
Témér kazdy jedinec muze ovladat ,relativni synestézii®, ktera, stejné jako
relativni ladéni (na rozdil od idedlniho ladéni), mize byt rozvijena. VétSina lidi
prozila emocni reakci na ton a barvu. Velmi jednoduchym piikladem je ,,blue ton*,
ktery v kontextu bluesové hudby znamena smutek zatimco zafivé zlutd a Cervena
obvykle ukazuji na hiejivou a veselou naladu korespondujici s durovou stupnici
(Berman, 1999). Hudebni jazyk je plny analogii s vytvarnym uménim - barva ténu,
sytost, struktura a mnohé dal$i terminy (impresionismus atd.). Ale tyto nejasné a
povSechné terminy byvaji velmi vzdaleny napf. konkrétnimu ekvivalentu barvy
vidéné pii poslechu specifické tonové vysky nebo pasdze. V odbornych a
technickych diskusich o fenoménu synestézie Casto zaznivd nazor, ze termin
»synestézie® byl mnohymi neodbornymi pisateli posunut k jinému vyznamu, a Ze by
nemélo byt se smysly zachazeno jako s metaforou, ale jako s oddélenou a odliSnou
realitou. Nicméné¢, teprve budouci vyzkumy ukazi, do jaké miry ma ¢i nema i tato

relativni €1 metaforicka synestézie spolecny zaklad se silnou synestézii.
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2.3.2 Ruzné podoby synestézie

Projevy synestézie byly zaznamendny v mnoha riznych podobach. V nésledujicim
textu bude nékolik nejznaméj$ich druhii zminéno, avSak cilem této prace neni
podrobné vypisovani vSech typt a druhii synestézii nebo jejich ¢lenéni.

e Dbarevné-slovni (color-word) - jako piiklad ,,barevného vniméni slov se
casto uvadi basnik Arthur Rimbaud (1854-1891), konkrétné jako basen
Voyelles (Samohlasky), ¢i basnik Charles-Pierre Baudelaire.

e audio-vizualni (color-music)

e Dbarevné-chut'ova (color-taste)

¢ barevné-pachova (color-odor)

Krom¢ téchto zminénych variant bylo zaznamendno mnoho dalSich
zajimavych pfipadl, napf. tvarové-chut’ova synestézie (pii pohledu napi. na
ctverec se dostavi pocit trpkosti v ustech) nebo rizna spojeni zvukl s vinémi ¢i
tvary (skvrny, ¢ary, struktury) a podobné. V ptipad¢ personifikace mohou byt Cisla,
dny, mésice ¢i pismena asociovany s urcitymi osobami, tedy personifikovany.
Americky fyzik Richard Feynman uvedl, Ze vidél matematické symboly Besselovy
funkce jako barevné schéma. Jednotlivi synestetikové popsali tak odlisné a
specifické dojmy, jako vnimani klikaté Cervené Cary, slySi-li vysoké ¢i hluboké
zvuky, aroma peCenych fazoli, kdykoli zazni urcit¢ jméno nebo jiné bizardni
synestézie, kdy naptiklad pachy mohou vyvolat dotykové prozitky. N&kteti jedinci
synestézii prozivaji pouze v jedné modalité, jini v nékolika zaroven (polymodalni

synestézie).

Naésledujici terminy Gzce souviseji s vySe zminénymi typy synestézie color-word a
color-music.

Synopsie - vSechny typy spojeni akustickych a optickych kvalit. Pokud jsou
vysledkem téchto spojeni pestré intenzivni barvy, je hovoieno o chromatické
synopsii (,,barevné slySeni®). Podle G. Anschiitze Ize rozdé&lit synopsie na
analytické (spojeni jednotlivych tonii nebo intervald a barev; u nékterych osob

vznikaji celé systémy fotismat), syntetické ¢i komplexni (spojeni hudebnich celkt
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s klidnymi nebo dynamickymi obrazy, pfifazovani barvy k akordim a melodiim
podle jejich tondlni piisluSnosti) a analyticke-syntetické (barvy jsou pfifazovany
tonindm). Ve spojovani tont a barev se vyskytuji u nékterych osob nezavislé shody
(napt. spojovani tonu f' ¢i zvuku trubky s cervenou barvou), vétSinou se vSak
synopsie u riznych lidi podstatné lisi.

Fotisma - druh synestézie, pii kterém je realny akusticky vjem doprovéazen vnitinim
optickym vjemem. Fotismata jsou nejcastejsi formou synestézii. Objevuji se asi u
12 % populace. Castou formou fotismat je chromaticka synopsie (chromesthesia)
- pti poslechu vystupuji intenzivni pestré barvy.

Fonisma - druh synestezie, pii kterém je redlny opticky vjem doprovéazen vnitinim

akustickym vjemem. Vyskytuji se u asi u 4 % populace.

2.4 Kdo je synestetik

Vzhledem k nejednotnosti v pfesném vymezeni synestézie neni ani na tuto otazku
jednoznacna odpoveéd. Ta cast védecké vetejnosti, zainteresované na fenoménu
fyziologické a jasné prokazatelné synestézie, konkrétné definuje, v jaké formé se

silna synestézie u zasazené populace vyskytuje.
Zakladni charakteristiky synestézie dle Cytowice:

e vnimani nastava nedobrovoln¢ a spontanné.

e vnimani je individualni, kazdy synestetik ma své vlastni vjemy.

e vnimani jsou nepievoditelnd: ¢islo devét vyvold napt. zelenou barvu, ale
zelena barva nevyvola ¢islo devét.

e schopnost je trvalda a neménna.

Soucasna véda pokladd synestetiky za normadlni, naprosto zdravé lidi, jejichz
vnimani neni obvykle nijak naruSeno. Ve snaze porozumét synestezii se nasla fada
potizi. Pro ty, ktefi jsou ji ovladani, je to samoziejma a neodlucitelna soucast jejich
smyslového vnimani, jim pfidélend, stejné jako ostatni bézné smysly, na néz je
vétsina populace zvykla. OvSem pro nesynesteticky ¢asto byva komplikovanou a
nepochopitelnou zéalezitosti. Napt. synestetiCti vytvarnici a hudebnici se nemusi

zabyvat otazkami uZiti synestézie jako metody, triku a techniky, pro né tu prosté

19



synestézie je a oni s ni musi n&jak Zit a nakladat. Vyskyt synestézie se samoziejmé
neomezuje pouze na hudebniky, vytvarniky ¢i jiné umélce, ackoli je uvadéno, ze se
synestézie Casto vyskytuje u lidi s absolutnim hudebnim sluchem. Nékolik silnych
synestetikli popisovanych v rozborech tvofilo na poli vizualniho uméni a hudby
(Cytowic, 2002). Kromé toho, né€kteti umélci s vysokou uméleckou a kreativni
urovni (Kandinsky, Rimbaud, Scriabin a dalsi) erpali svou inspiraci ze synestézie.
Nicméné, je velmi nepravdépodobné, ze tito umeélci byli sami silnymi synestetiky.
A také zadné empirické udaje nepodporuji myslenku, Ze by silni synestetikové byli
zaroven obdateni vysokou uméleckou kreativitou. (Martino, 2001)

U silnych synestetikli zGstava jejich smyslova zkuSenost neménnd. Jestlize
hudebni ton ¢i zvuk vypada jako néjakéd konkrétni barva jeden den, pak se této
osob¢ bude tyz ton objevovat vzdy ve stejné barvé. Tito synestetikové v Zivoté
obvykle vnimaji své neobvyklé schopnosti pomérné zéhy, aniz by si uvédomovali
rozdil mezi védomim toho, Ze bud’ néco maji nebo jsou jini, ale uvédomuji si svou
bezmocnost s tim néco udélat. Az na n¢kolik malo vyjimek nejsou obecné popsany
souhrny znakl, které by charakterizovaly synestetiky jako skupinu. Mezi
jednotlivymi synestetiky nebyla nalezena zvlastni shoda ve vnimani, jinak feceno,
dva hudebnici synestetikové mohou vidét rozdilnou barvu, slySi-li stejny ton.
Neptitomnost takové shody a vzéacnost vyskytu byly hlavnimi dtvody, které
zabranily mnoha védctim dvacatého stoleti brat synestézii vazne.

Mnoha historikiim uméni a dal§im teoretiklim, kteti psali o vzajemnych vztazich
hudby a vytvarného uméni a pouzivali termin ,,synestéziek popsani nejprostsich,
ne-li komplexnich, vztahtt mezi uménimi, je vytykdno chybné pouziti terminu

,synestézie® pro vyjadreni téchto souvislosti a vztahd.

2.4 Vyskyt synestézie

Silné synestézie je neobvykly a vzacny stav se zvlaStnim demografickym profilem.
Ackoli se odhady na frekvenci vyskytu lisi, je na zaklad¢ téch nejaktudlnéjSich
studii odhadovan vyskyt Cetnosti silné synestézie v poméru 1:2 000, pficemz
u zenské populace se tento fenomén objevuje Sestkrat castéji. (Baron-Cohen, Burt,

Laittan-Smith, Harrison, & Bolton, 1996). Navic jsou zde zajimavé nepoméry. V
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USA byl uren pomér 3:1 (Cytowic, 2002), ale ve Velké Britanii 8:1 (Cytowic,
2002, in: Baron-Cohen, 1993). N¢které vyzkumy uvadéji, Ze riizné druhy synestézii
se vyskytuji asi u 50% déti. Vékem pak synestézie ustupuji a jsou zaznamenany asi
u 15% dospélych. Jiné zdroje uvadéji, ze tuto schopnost ma 5% déti predskolniho
veku. Podle dalsiho zdroje jsou to 2 lidé z milionu.

U slabé formy, kterou zatim nékteti autofi spojuji s urcitou schopnosti cross-
modalnich asociaci a metaforou, je samoziejmé mapovani vyskytu diskutabilni
zélezitosti, nebot’ né¢jakym zplisobem prozivani této synestetické formy je obdaien

pravdépodobné kazdy clovek.

2.6 Klinicka diagnoza silné synestézie

Diagnostikovani synestézie je komplexni zalezitosti, nebot urCujici stavy nejsou
pozorovatelné zvnéjsku. Je vyuzivano vlastnich vypovédi (self-report) testovanych

osob a psychologickych testi (Campen, 2003).

e Vlastni vypovéd’ je nejuzivanéj$i metodou. Rlzné synestetické zkusSenosti
jsou popisovany testované osobé a ta je pak tdzana, zda ma s né¢kterym
fenoménem zkuSenost. Nicméné, tato metoda neni zcela validni a
spolehlivd, a rozhodné by méla byt vzdy doplnéna jinym nezévislym

méfenim.

e Diagnosticka kritéria pro synestetické prozitky byla navrzena Cytowicem.
Dle ngj jsou tyto prozitky: neumyslné, nedobrovolné, projektované, trvalé,
nesmazatelné a emocni. Tato metoda je sice vice objektivni (to je vice
nezavisla na subjektivnich pocitech) nez vlastni vypovéd’ subjektu, nicméné,
pfi urceni diagnozy je lékat ¢i védec nadale do urCité miry zavisly na
vypovédi subjektu. Tak ani tato metoda neni zcela spolehliva, nehledé na to,

ze zde také znacnou roli hraje odbornost testujiciho (Korb 1996).

e Brain imaging. V pozdnich 80. letech zac¢al Cytowic snimat u synestetikti

pratok krve mozkem béhem intenzivnich synestetickych prozitka, které
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ukazovaly na abnormalni aktivace neuronalni aktivity. Dals§i podobné studie
synestézie za pouziti PET a fMRI realizovali autofi Paulesu, Aleman,
Ramachandran, Hubbard a dal$i. Tyto metody patii k nejrozvinutéj$im pro
uvedeny vyzkum, ale piesto maji nckteré nevyhody. Zatim nejsou
zpracovana jasna kritéria, stupnice nebo kritické hodnoty synestetické
mozkové aktivity a samotné vyzkumy jsou velmi nakladné, casové narocné

a nesnadné pro ucastniky studie (Campen, 2003).

e ,The consistency test* je védci nejCasteji uzivanou metodou. Jiny ,, Test of
Genuineness for Colored-Word Synesthesia® rozvinuli Baron-Cohen a dalsi
v 80. letech. Barevné slovni test (color-word) vychazel z poznatkil, Ze typ
obrazu vyvolavany specifickym dojmem v jiné modalit¢ zistdva v Case
nezménén. Vysledky studii ukazaly, Ze osoby, které vykazovaly synestézii,
udaly pfesné tutéZ barvu korespondujici v 93 % ptipadi, a to 1 kdyz byly
znovu testovany po roce a pul. U nesynestetickych doslo ke shodé€ pouze v
38 %, ptestoze byly pouhy tyden po testu testovany znova, zda si

zapamatovaly barvy asociované slovy.

e Na zaklad¢ téchto metod jsou v soucasné dobé rozvijeny metody dalsi,
schopné diagnostikovat i dal§i typy synestézii. Jednou znich je napf.

Netherlands Color Synesthesia (NeCoSyn) method.

2.7 Otazky pro budouci vyzkumy

Naptiklad sam Cytowic, ktery velmi pfisn¢ ohranicil, co je a co neni synestézie, ve
své knize na toto téma pise ,,...a dal$i témata nadale zlstavaji k objasnéni, mnoho z
nich mlze pomoci s vypofadanim zlomové otazky, zda je mé ostré vymezeni
hranice mezi synestézii a jinymi cross-modalnimi asociacemi opravnéné” (Cytowic,
2002).

Dal$im bodem k upfesnéni je vyskyt synestézie. Pro¢ je mezi synestetiky
vice zen a pro€ je tento pomér mezi muzi a Zenami mnohem vyssi ve Velké Britanii

nez v USA? Cytowic uvadi, ze ,,..nejméné 10 % synestetikli je homosexualné
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orientovanych a soucasny pocet piipadd by mohl byt vyssi.....systematicky
zpracovana sexualni historie synestetikii by potvrdila ¢i vyvratila, co zatim pouze
predpokladam “ (Cytowic, 2002). Jaky je mezi synestetiky aktudlni vyskyt autismu,
dyslexie a poruch pozornosti? Nékteré studie uvadéji, ze vyskyt synestézie je u déti
vyss§i. Ztraci tedy nékteré déti svou synestézii, a pokud ano, kdy? A mohou si
uchovat nékteré synestetické rysy? Hraji hormondlni boute puberty roli v modulaci
mozkové organizace?

»Je silnd synestézie zprostiedkovana sémantickymi kody, jak se jevi u slabé
synestézie? Jsou urcité oblasti mozku podobné zii€astnéné u obou forem synestézie?
Do jaké miry mlze byt silnd synestézie Casem naucena nebo zlepSovana?“

(Martino, 2001).

2.8 Souhrn teoretické ¢asti

V teoretické¢ casti autor podal spiSe obecné informace o fenoménu synestézie,
naznac€il rizné ndhledy na synestézii z hlediska soucasnych védeckych pftistupt,
zejména pak zdiraznil dilema kladeni rovnitka mezi silnou a slabou, respektive
metaforicko asociacni formu synestézie. Tim také predznamenal smétfovani
empirické Casti bakalarské prace,v niz bude hranice mezi obémi formami méné
zietelna.

Vzhledem k tomu, Ze synestézie a jeji pojeti ve vSech aspektech ptedstavuje
pomérné komplexni a slozity jev s mnoha vyklady, obsahl autor v rdmci teoretické
Casti pouze Cast celé problematiky a to pokud mozno v obecném a stru¢ném

rozsahu.
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Kapitola 3

Empiricka Cast

3.1 Uvod k empirické &asti

Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti, slaba synestézie, jiz je mozné vnimat jako
bezdé¢ny redlny prozitek cross-modalnich asociaci, je pfizna¢na vzijemnou
provazanosti smysll, vyjadfenou skrze jazyk, percepéni podobnosti a percepcni

vnimavosti béhem zpracovavani informaci.

V nésledné empirické ¢asti predklddané bakalarské prace se autor zaméti na
metaforickou stranku lidského vnimani slov a barev, na asociativni procesy a
schopnosti v obecnéjsim slova smyslu, o nichz lze analogicky hovofit jako o feci
nevédomi pifi vytvafeni procesi vnitinich asociaci do barev v ramci
arteterapeutického procesu.

Autor bude hledat hlubsi souvislosti mezi mirou tmavosti odpovidajici vyS$sim
hodnotam barevné skaly (lezicich na kontinuu od svétlejsi barvy k tmavsi s extrémy
bila a ¢erna) a urcitymi psychopatologickymi stavy. Tato oblast nabizi samoziejmé
Siroké moznosti zkoumani a zaméfeni, které zde neni mozné vycerpat, stejné jako
material, ktery nabizi barevné slovni asociacni test ve spojeni s dotazniky na
psychopatologii. V této praci autor vyuzije pouze zlomek materialu a v experimentu
se zam¢ii se predevSim na korelaci preference temnych barev (vyssi hodnoty) s
depresi a dale predpokldda, ze rozdil extrémii barev (ambivalence) by mohl
korelovat se St€penim ¢i disociaci.

V Dbarevné¢ slovnim asocia¢nim testu lze ocekavat tzkou souvislost se
synestetickymi jevy, zejména s lehkou formou synestézie v jeji barevné slovni
podobé. Emocné citliva slova (pouzita v testu) se témet u kazdého jedince dotykaji
konkrétniho Zivotniho tématu, jehoZz intrapsychické zpracovani tim kterym

jedincem se mize pohybovat na Siroké Skale od zcela zdravého a bezproblémového
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prozivani az smérem k vdznym psychopatologickym staviim. Maluje-li ¢lovék
né¢jaké téma svého zivota, tvoti barva dilezity kontext jeho vyjadieni. Riizné druhy
(arte)terapii urCitymi zplsoby vyuZzivaji potencialu barev, jejich intenzity a dalSich
vlastnosti k diagnostice a terapii riiznych potizi. Predevsim je vSak vyuzivano
schopnosti lidského mozku vytvaret metafory a asociovat a tim nevédomé
informovat své okoli o vnitinim konfliktu. Pro diagnostické ucely a naslednou
terapii jsou velmi dilezité korelace mezi barvami ¢i intenzitou tmavosti barev a
piipadnym patologickym potencidlem, ktery je u jedince skryt za konkrétnim
slovem (emoc¢nim pojmem). Autor povazuje za dilezité tyto korelace ovéfit v SirSim
obecnéjSim méftitku, tak aby pfipadné zajimavé vysledky mohly byt, jako empiricky
potvrzené, pouzity vramci nejen arteterapeutického procesu, v némz se
piedpokladéa fungovani obecného mechanismu symbolizace, jak v utvaieni okolniho
prostfedi (volba barev, hudby, pohybu atd.) tak i v nevédomém vyjadieni typickych
psychosomatickych symptomii. Metaforickou funkci synestézie 1ze tedy se zna¢nou
pravdépodobnosti povazovat za obecny mechanismus, kterym vznikaji symbolické

procesy, coz ma pro psychopatologii velky vyznam.

3.2 Metodologicka vychodiska

V této kapitole se autor bude zabyvat zadkladnimi metodologickymi vychodisky
prace. Podany budou zakladni informace o vyzkumném projektu a pouzitém typu

vyzkumu. Déale budou stanoveny cile vyzkumu a vyzkumné otazky.

3.2.1 Vyzkumny projekt

Projekt bude zamétfen na ovefovani korelace preference temnych barev s depresi
,uzkosti, Stépenim, disociaci a dalSimi psychopatologickymi stavy v ramci
metaforicko vytvarné reakce na slovni podnét (emocné citlivy vyraz) nebo vytvarné
téma s takovym vyrazem tuzce spjatym. Z tohoto pohledu se jednd zejména o
mapujici vyzkumny projekt. Déale bude autor v korelatnim vyzkumném projektu
oveiovat predpoklad, Ze rozdil extrémii barev (ambivalence) respektive svétlosti
Sedé Skaly by mohl korelovat se St€penim ¢i disociaci. Nalezené vztahy budou
piedevs§im materialem, ktery nastini smér dalSiho uvazovani k jejich pouziti v praxi

a dal$im vyzkumu.
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Vzhledem k nedostate¢né Urovni poznani v dané oblasti nebude autor
vyslovovat konkrétni hypotézy, ale stanovi zakladni cile vyzkumu a otdzky s nimi

souvisejici.

3.2.2 Cil, vyzkumné otazky a sledované znaky

V souvislosti s uréenim zakladniho cile empirické casti predkladané bakalaiské
prace je tieba zdlraznit, Ze se vyzkum zabyva mapovanim zékladnimi moznych
vztahi a hledanim souvislosti. Jak jiz bylo feCeno, neni samoziejmé mozné
postihnout vSechny souvislosti, které téma a samotné dotazniky nabizeji. Naptiklad
zuvodniho CAT dotazniku bude do této bakalarské prace zpracovano a
vyhodnoceno pouze 10 emocné citlivych slov z 28, ke kterym probandi pfifazovali

asociace z barevné skaly.

3.2.2.1 Vyzkumné hypotézy a otazky

1. Korelace preference miry tmavosti barev (vysSich hodnot z hlediska jejich

projekce na Sedou $kalu) s psychopatologickymi stavy.

o Existuji statisticky prokazatelné vztahy mezi preferovanou mirou tmavosti
barev (vySSich hodnot zhlediska jejich projekce na Sedou Skalu) a

psychopatologickymi stavy (depresi ,uzkosti, §tépenim, disociaci)?

2. Korelace rozdili extrémii barev (ambivalence), respektive nejvysSich a

ovwrs

nejnizsich hodnot z hlediska jejich projekce na Sedou $kalu s psychopatologii.
e Existuji statisticky prokazatelné vztahy mezi rozdilem extrémii barev

s psychopatologii?

3. Souvislosti mezi konkrétnimi pojmy z hlediska asociovanych barev a jejich

projekce na Sedou Skalu.
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e Existuji statisticky prokazatelné¢ vztahy mezi emocné zabarvenymi pojmy a
strach) a asociovanymi ¢i vytvarné vyjadienymi barvami z hlediska

intenzity svétlosti ¢i tmavosti v jejich projekei na Sedou skalu?

3.2.3 Pouzité metody

V tomto oddilu podd autor piehled pouzitych metod a jejich zékladnich
charakteristiky.
U c¢eskym verzi dotaznikli jsou pouzity validizované ¢eské verze (Bob, P., 2005), u

BDI-II (Beck et al., 1999).

3.2.3.1 CAT - Color association test

Barevné slovni asociacni test je jednak metodou experimentdlné vyzkumnou,
jednak metodou psychodiagnostickou (Bob, 2008, nepublikovdno). Jeho
prostiednictvim je mozné sledovat miru emocni uzkosti vySetfované osoby ke
konkrétnimu pojmu. Primarné zde nejde o barvy jako takové, ale o jejich prevedeni
na Sedou Skalu. Barvy jsou sefazeny od nejsvétlejSi po nejtmavsi, o ¢emz nema
testovana osoba explicitné védét. Oproti asociacnimu Jungovu testu zde asociace
misto slovy probihaji vybérem tii barev oznacenych Cisly. CAT naznacuje celkové
vztahovani se vysetfované osoby k danym podnétim — slovim. Oznacuje
problémové oblasti Ci oblast, kde je skryt uvédomovany ¢i neuvédomély konflikt.
V této praci je test pouzit ve spojeni s dotazniky na psychopatologii (depresi,
uzkost, Stépeni, disociaci ) zejména k ureni korelace mezi preferenci tmavych
stupniti Skaly a uréitymi patologickymi stavy.

Dany podnét (slovo) je charakterizovan tfemi Cisli:

1. ¢islo - pramér Cisel nalezejicich 3 barvam (dle barevné Skély "svétle ladéna“
odpovéd’ bude mit mensi primér nez odpoveéd ,,tmava“).

2. ¢islo - dava rozdil mezi extrémy tj. maximem a minimem — ¢isly nalezejicimi
nejtmavsi a nejsvétlejsi barvé z onéch tfi. Rozdil mezi nimi ukdze na ambivalenci
vici uvedenému podnétu.

3. ¢islo — je prvni asociaci (prvnim ¢islem vybranym ze $kély) na dany podnét.
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Popis testu: Test je administrovan jednotlivé. V testové situaci jsou
vySetfované osob¢ predlozena slova z ptedem urcéené sady slov. VySetfovana osoba
ma instrukei: ,,Pfifad’te prosttednictvim barevné Skaly tii barvy ke kazdému slovu,
které nejlépe vyjadiuji vas pocit ztohoto slova a to v poradi, vjakém vas
napadnou*.

Sady slov: Existuje vicero sad, podobné jako je tomu ve slovné asociacnim
testu, pocty podnétovych slov byvaji mezi 25-100 slovy. Napiiklad klasicka
Jungova verze slovné asociacniho testu ma v sadé 100 slov. Jung zatradil mezi
podnétova slova kromé substantiv i1 adjektiva a slovesa. Postupem doby se zacala
uzivat pouze podstatnad jména. Podnétova slova by méla byt zhruba stejn¢ dlouha,
méla by mit stejnou (adekvatni) srozumitelnost. Do protokolu se v€lenuji tzv.
konfliktogenni slova, m¢la by jich vzdy byt menSina a jejich umisténi nepravidelné.

Velkou vyhodou CAT je moZnost ménit sady podnétovych slov ad hoc, dle

vhodnosti situace, ve které je CAT pouzit.

3.2.3.2 TAS-20 Toronto Alexithymia Scale

Sebeposuzovaci dotaznik TAS-20 je v soucasné dobé nejpouzivanéjSim nastrojem
na zjiStovani miry alexithymie (Taylor, 1994). TAS-20 byla zkonstruovana
kombinaci empirickych a logickych metod konstrukce $kal. Dotaznik vyuziva
pétibodovou Likertovu Skéalu s péti polozkami skorovanymi inverzné. Skorovani je

provadéno ruéné a maximalni skor ¢ini 100. Kritické hodnoty celkového skoru jsou:

e <51 -- alexithymie nepfitomna
e 52-60 -- vysoka pravdépodobnost alexithymie

e >=61 -- alexithymie.

TAS-20 je slozen ze tii zakladnich faktort:

e faktor 1 - obtize v identifikaci pociti a rozliSovani mezi pocity a
fyziologickymi pocitky,
e faktor 2 - obtize v popisovani pocitl jinym osobam,

e faktor 3 - extern¢ orientovany styl mysleni.
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Taylor (1994) vysvétluje, ze druhy a tfeti faktor spolu tvoii adekvatni miru
nedostatku v dennim snéni a jinych imaginativnich aktivitdich plivodné¢ méfenych
predchozi verzi TAS-26. K ceské verzi uvadi Svoboda (1999), ze se jedna o
hodnotny psychodiagnosticky nastroj s vysokou vnitini konzistenci a dobrou

validitou a reliabilitou.

3.2.3.3 SI Splitting index

Splitting Index (SI) (Gould et al., 1996) je sebeposuzujici skala zjist'ujici miru
vnitiniho roz§tépeni, vnitini soudrznosti a stability.

SI je sestaven z 24 polozek zahrnujici tii subSkaly slozené z 8-mi polozkovych

faktoru:

e rozstépeni sebeobrazu
e rozstépeni rodinného obrazu

e rozStépeni jinych predstav

SI poskytuje objektivni méfeni pro vyzkum psychoanalytickych objektné
vztahovych teorii souvisejicich s mechanismem Stépeni. Subskaly SI (napf. rodinny
faktor) mohou indikovat problémové oblasti a slouzit jako napovéda ke spravné
cilené 1écbe. SI je vhodnym diagnostickym nastrojem. Predominance $tépicich a
obranych mechanismii znamena vysoky stupeii psychopatologie s vyznamnymi
konsekvencemi  pro  vhodnou terapeutickou  strategii. Jako  soucdst
psychodiagnostické baterie mtize SI dodat diilezité informace tykajici se diagnozy
tézkych poruch osobnosti. Rozstépeni je centralnim mechanismem v Siroké Skale
psychopatologie (Kernberg, 1975), ktery odpovidé pozitivnim korelacim nalezenym

mezi SI a mirou deprese a negativni afektivity.

3.2.3.4 BDI-II Beckova $kala deprese

Beckova skala deprese BDI-II (Beckuv inventai deprese) (Beck et al., 1999)
piedstavuje 21-polozkovy sebeposuzovaci dotaznik pro zjisStovani deprese. Jde o
relativné rozsitenou subjektivni stupnici, ktera byla v Ceské republice validizovana

K. Preissem a M. Vacifem v roce 1999. Subjekt oznacuje jednu ze ¢tyf moznych
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variant u kazdé polozky. Svoboda (1999) udava, zZe stupnice je citlivd na zmény
psychického stavu jedince v prubéhu c¢asu. Normy udévané v manudlu jsou

nasledujici:

e 0-9 norma

e 10-15 minimalni znamky deprese
e 16-19 mirnda az stfedni deprese

e 20-29 stfedni az té¢zka deprese

e 30-63 tézka deprese

3.2.3.5 SAS Self-Rating Anxiety Scale Self-Rating Anxiety Scale
Self-Rating Anxiety Scale (SAS) byla navrZzena William Zungem k urceni hladiny

anxiety pro pacienty vykazujici symptomy spojené s uzkosti.

Sebeposuzovaci test obsahuje 20 otazek. Kazda otazka je skorovana na 4-bodové
pravdépodobnostni Skale. 15 otazek vypovidd o stoupajici hladiné¢ uzkosti a 5
otazek o opacné tendenci.

Bodova skala je od 20 do 80.

e 20-44 - obvyklé rozmezi
e 45-59 - slabd hladina anxiety
e 60-74 - vazna hladina anxiety

e 75-80 - extrémni hladina anxiety

3.23.6 TSC-40 Trauma Symptom Checklist
Trauma Symptom Checklist TSC-40 (Briere, 1996) (v ceské verzi "Seznam

traumatickych ~ symptomil") tvoifi soucast vyzkumné baterie mapujici
psychopatologické souvislosti disociace. TSC-40 mapuje piedevsim problematiku
traumatickych zazitka v détstvi a dospélosti. Toto je oblast, ktera je podle Cetnych
studii pfimo spjata s disociaci.

TSC-40 ptedstavuje vyzkumny nastroj, ktery kvantifikuje symptomatologii
dospélych osob vyplyvajici z détskych traumat nebo traumatickych zkuSenosti

béhem dospélosti. Nezaméiuje se ovSem pouze na symptomy posttraumatického
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stresu, ale také na skupiny symptoml, které jsou charakteristické pro
traumatizované osoby nevykazujici znaky posttraumatické stresové poruchy.
TSC-40 je Ctyriceti polozkovy sebeposuzovaci dotaznik na 4-bodové

pravdépodobnostni skale, ktery se sklada ze Sesti subskal:

e uzkostnosti

e deprese

e disociace

e indexu traumatizace v disledku sexualniho zneuzivani (SATI)
e sexualnich obtizi

e poruch spanku

Kromé¢ uvedenych $kal je vyznamnym ukazatelem $kaly také celkovy skor, ktery
odkazuje k trovni celkového prozitého traumatu v dosavadnim zivoté jedince
(Briere, 1996). Celkové skore vétsi nez 70 je asociovano se symptomy

signifikantnich détskych traumat.

3.2.3.7 LSCL-33 Limbic System Checklist

Symptomy limbické iritabilty souvisejici s temporalni epileptiformni aktivitou jsou
zjistovany prostfednictvim seznamu limbickych symptomi (Limbic System
Checklist LSCL-33) (Teicher, et al. 1993). LSCL-33 je vytvoien s cilem meéfit
temporo-limbickou aktivitu ve formé somatickych, senzorickych, behavioralnich a
pamétovych symptomd zndmych v souvislosti s projevy iktdlni temporalni
epilepsie. Tyto symptomy mohou byt obecné popsany jako kratkodobé halucinace,

paroxysmalni somatické poruchy, automatismy a disociativni poruchy.

3.2.3.8 DES Dissociative Experiences Scale

Psychické disociativni symptomy budou zjiStovany prostfednictvim Skaly
disociativnich zkuSenosti (DES) (Bernstein, Putnam, 1986). DES pfedstavuje 28
polozkovou sebeposuzovaci Skalu, sledujici hlavni disociativni jevy jako jsou
absorbce, amnézie, depersonalizace, derealizace, distorze reality a dalsi. Subjekt
vyznacuje stupefi své zkugenosti na kontinuu od 0% do 100%. Udaje z jednotlivych

odpovédi se zaokrouhluji na 5 mm a aritmeticky primér téchto hodnot predstavuje
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tzv. DES skor. DES skore bude separovano do dvou mnoZin, jedné pro celou
skupinu pacienti a druhé pro charakteristiku pacientl, kteti spliuji skore pro
disociativni onemocnéni (DES>25).

Prace s dotaznikem umoziuje kvantifikované hodnoceni disociace, které
1ze pouzit jako doplné€k celé fady klinickych, béZzné pouzivanych testovych baterii 1
jako screeningovy nastroj pro orientaéni zhodnoceni disociativni psychopatologie
(Putnam, 1989). Kvantifikované zhodnoceni miry disociace podavd novou
informaci o osobnosti testovaného subjektu a podilu disociace v dalSich
psychopatologickych jevech. Takovyto ndstroj mize obohatit psychologickou a
psychiatrickou diagnostiku ptfedevs§im v klinické oblasti, kde neadekvatni
diagnostika disociativnich poruch muze vést k zasadné neefektivni 1é¢be, ktera je
podle nékterych autorti pomérné casta (Putnam et al., 1997). Ptinos dotazniku DES
ale nespociva pouze v diagnostice u hlavni skupiny disociativnich poruch, ale i u
cel¢ fady dalSich psychopatologickych jevii. Mezi mnoha piiklady lze jmenovat

problematiku depresi (Kebza, Paclt, 1999, 2002).

3.2.3.9 SDQ-20 Somatoform Dissociation Questionnaire
Somatoformni disociativni symptomy budou zjistovany pouzitim 20-polozkového
sebeposuzovaciho dotazniku somatoformni disociace SDQ-20 (Nijenhuis et al.,
1996). Somatoformni disociativni symptomy piedstavuji alterace ve vnimani bolesti
(analgezie, kinestheticka anestézie), nekteré bolestivé symptomy, alterace percepce,
motorickou inhibici, ztratu motorické kontroly, gastrointestinalni symptomy a dalsi.
Subjekt vyznacuje stupen své zkuSenosti na 5-bodové pravdépodobnostni Skale.
SDQ skore bude separovano do dvou mnozin, jedné pro celou skupinu pacientli a
druhé pro charakteristiku pacientt, ktefi spliluji skore pro somatoformni disociativni
onemocnéni (SDQ>40). Polozky dotazniku jsou zaloZeny na Likertové pétibodové
Skale, kde 1 vyjadtuje stav ,,nikdy/v Zadném ptipade® a 5 ,,extrémné/stale®. Celkovy
SDQ-20 skoér je sumou hodnoty vSech poloZek v dotazniku a vychéazi v rozpéti 20 -
100 bodi.

Klient by mél byt také v souvislosti s vySetienim dotdzan, zda télesné
pocity, které uvadi v dotazniku, byly n¢kdy spojovany s télesnou nemoci. Nezjisténi

tohoto faktu by mohlo vést k vyznamnému zkresleni vysledku. Somatické
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symptomy, které ptimo souviseji s objektivnim somatickym néalezem, by nemély

byt v dotazniku uvadény.

SDQ-20 byl vytvofen na zaklad¢ analyzy 75 polozek popisujicich klinicky
vypozorované somatoformni symptomy, které byly zachyceny u nékterych poruch
osobnosti a které nemély somatické souvislosti (Nijenhuis et al., 1996). Polozky
dotazniku jsou rozdé€leny na tzv. negativni (napf. analgezie) a pozitivni (bolest
urcena konkrétnim mistem) disociativni jevy. SDQ-20 vykazuje pomérné
uspokojivé psychometrické charakteristiky a miize proto s jistou pravdépodobnosti
a pfi zvazeni celkového somatického a psychického stavu vySetfovaného podat
zajimavou doplnkovou informaci o specifickych aspektech disociativnich
symptomi. To miize piispét k presnéjSimu popisu stavu pacienta nebo k lepSimu
porozuméni mechanismu disociativnich procest.

Nijenhuis et al. (1996) vychazi zfaktu, ze vétSina soucasnych
sebeposuzujicich dotaznikd, které se zaméifuji na problematiku disociace,
zohlediiuje piedevSim jevy disociace psychické. Napf. vySe zminény DES.
Disociativni poruchy pojima v souvislosti s DSM-IV a uvadi, Ze jestlize disociativni
poruchy jsou charakterizovany psychickymi i somatoformnimi (ve smyslu DSM-
IV) symptomy, které jsou uvadény od samotnych zacatkl studia disociace v 19.
stoleti, mély by existovat i odliSné nastroje na jejich métfeni. Tento dotaznik
doposud sice nedosdhl takového rozSiteni jako DES, ale vzhledem k jeho

charakteristikdm a zamétfenim je rovnocennym a vysoce odiivodnénym dopliikem.

3.2.3.10 CPSI Complex Partial Symptoms Inventory

Symptomy podobné komplexnim parcidlnim zachvatim, které reflektuji symptomy
epilepsie  temporalniho laloku, budou také zjistovany 35-polozkovym
strukturovanym klinickym interview pro komplexni parcidlnim zachvatim podobné
symptomy (Roberts et al., 1992) (takzvané lowa interview). Tyto symptomy
predstavuji charakteristické psychosenzorické projevy vyskytujici se u pacientl s
komplexni parcialni epilepsii. Poprvé byly tyto symptomy popsany Hughlingsem
Jacksonem v jeho klasickych studiich. Cetné studie poukazuji na tzkou souvislost
mezi disociaci a komplexni parcidlni epilepsii, kterd sama o sob¢ predstavuje velice

pozoruhodny jev i ve smyslu jisté psychofyziologické distorze osobnosti.
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CPSI je sebeposuzovaci dotaznik, ktery se sklada z 35 polozek, které
charakterizuji zadkladni symptomy komplexni parcidlni epilepsie. Prozivané
symptomy jsou indikovany na 6-bodové pravdépodobnostni Skale. Proband
oznacuje frekvenci, s jakou se u n¢ho ptislusné znaky projevuji a to u 33 polozek
na Sesti stupniové skdle "nikdy" (0) -- "minimalné jednou denné"(5), u dvou polozek
pak odpovidd "ano" (0) / "ne" (0). Hodnota vétsi nebo rovna 70 predstavuje

kriterium pro pfitomnost onemocnéni epileptického spektra (ESD).

3.2.4 Vybér souboru a organizace shéru dat

Zakladni zkoumanou skupinou byly osoby:
e ve véku od 14 do 58 let

¢ minimalné s dokon¢enym zékladnim vzdélanim

Vékovy interval (14 - 58 let) pokryva zékladni obdobi dospélosti a adolescence.
Toto vékové rozpéti umozni sledovat prafezovy vztah miry barevné odpovédi na
emocné zabarvena slova a véku. Prostfednictvim zadanych dotaznika (BDI-II, DES,
SDQ, TAS-20 apod.) byla ovéfena (ne)pfitomnost zavazného psychiatrického

onemocnéni.

Sledované znaky:

e pohlavi

o vek

e rodinny stav

e vzdélani

e zaméstnani (student/zaméstnany, MD)
Osoby byly osloveny s informaci o daném vyzkumu a na zaklad¢ vlastniho zvazeni
se dale rozhodly pro ucast ve vyzkumu.

Slozeni testovych blokii vychazelo z instrukei k jednotlivym testim, zasad

(Svoboda, 1999) a standardi (Testcentrum, 2001) psychologického testovani.
Administrace byla provedena autorem piedkladané bakalarské prace. Vybér vzorku

probihal kombinaci metod kvétového a lavinového vybéru (Ferjencik, 2000)
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3.2.5 Zpracovani dat

Prvnim krokem zpracovani dat bylo vyhodnoceni testl a dotaznikt a jejich prepsani
do elektronické podoby v programu MS EXCEL 2003. K dalS§imu statistickému
zpracovani byl s pouzit program STATISTICA 6.

3.2.6 Zakladni udaje o zkoumaném vzorku

V této kapitole autor poda zakladni informace o sledovaném vybérovém souboru.
Popsany budou zékladni statistické charakteristiky a dale budou ovétené také

zakladni statistické predpoklady.

3.2.6.1 Zakladni sledované charakteristiky souboru
U studovaného souboru (n=80) autor sledoval tyto zakladni sociodemografické
znaky: pohlavi, ve&k, vzdélani, zaméstnani, rodinny stav. V nasledujicich

suboddilech jsou jednotlivé znaky charakterizovany z hlediska popisné statistiky.

Pohlavi
Tabulka 3.2.1: Poéty muZii a Zen v souboru.

| cetnost

muz | 26
Zena | 54
total | 80

Vék
Tabulka 3.2.2 podavd zékladni informace o statistickych charakteristikach

primérného v€ku sledované skupiny.

Tabulka 3.2.2: Statistické charakteristiky véku.

N | primér | Minimum | Maximum
80 | 29,07 | 14 | 58
Vzdélani

Tabulka 3.2.3 podéavé informace o poctu osob v ramci jednotlivych kategorii.
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Tabulka 3.2.3: Pocet probandii dle vzdélani.

Cetnost
ZS 2
SS 19
VO 2
VS 57
total 80

Zaméstnani (student/zaméstnany)

Tabulka 3.2.4: Kategorie student/ zaméstnany.

kategorie cetnost

student 45

zaméstnany 35

celkem 80
Stav

Stav byl u osob ve vysetfovaném souboru sledovan na Grovni svobodny/svobodna,

zenaty/vdana, rozvedeny/rozvedend. Tabulka 3.2.5 podava ptehled o rozlozeni

tohoto znaku v souboru.

Tabulka 3.2.5: Pocty osob dle stavu.

Cetnost
Manzelstvi | 21
Rozvedeni 3
Svobodni 56
total 80

3.3

Korelace preference temnych

barev (vyssich hodnot Sedé Skaly)
s psychopatologickymi stavy,
jejich analyza a interpretace

V tomto oddilu bude analyzovéan vztah mezi CAT a ostatnimi dotazniky. Bude tedy

oveéfovana hlubsi souvislost mezi mirou tmavosti (coby zastupce urcitého slova)

odpovidajici vys$§im hodnotam barevné Skaly (lezicich na kontinuu od svétlejsi

barvy k tmavsi s extrémy bild a ¢ernd) a urcitymi psychopatologickymi stavy.
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K dal$im interpretacim a uvahdm nad vysledky odkazuje autor k dalsi kapitole

»Souhrn empirické ¢asti®.

Korelace priumér (mean) a prvni zvolené barvy (1.) s nékterym z dotaznikti
vypovida o souvislosti mezi danym vyrazem (napfi. laska), ktery by byl v ptipadé
prace s klientem zastoupen bud’ ur¢itou hodnotou na barevné Skéle pouzité v CAT
nebo (v pfipadé pozitivni korelace) vyssi mirou tmavosti pfimo v produkei klienta
zaméeiené ke konkrétnimu pojmu, a problémem nebo psychopatologii, na néz je
dotaznik zaméten. Vice o zaméfeni jednotlivych dotaznikii viz. kapitola 3.2.3
Pouzité metody. Sejdou-li se korelace primérti (mean) a prvni zvolené barvy (1.) u

jednoho vyrazu (laska) s jednim dotaznikem, 1ze usuzovat na jesté vétsi vazbu mezi

vys$$i mirou tmavosti a problémem nebo psychopatologii.

Pozitivni korelace prvni zvolené barvy (1.) s nékterym z dotaznikl vypovida
o souvislosti mezi tmavou barvou zvolenou jako prvni bud’ na barevné Skale pouzité
v CAT nebo pifimo v produkci klienta, zaméifené¢ ke konkrétnimu pojmu, a
problémem nebo psychopatologii.

Negativni korelace prvni zvolené barvy (1.) pak ukazuje na souvislosti mezi

primarné volenou svétlou barvou a psychopatologii.

Korelace rozdilti mezi extrémy tj. maximem a minimem — Cisly naleZejicimi
nejtmavsi a nejsvétlejsi barveé ze tii zvolenych — s nékterym z dotaznikli vypovidé o
souvislosti mezi danym vyrazem (laska), ktery by byl v pfipad¢ prace s klientem
zastoupen bud’ dvémi protikladnymi hodnotami na barevné Skale pouzité v CAT
nebo (v piipad¢ pozitivni korelace) vyssi kontrastni mirou tmavosti a svétlosti
pfimo v produkci klienta zaméfené ke konkrétnimu pojmu, a problémem nebo
psychopatologii, na néz je dotaznik zaméten.

U negativni korelace jde o efekt opacny — ¢im mensi je rozdil v intenzité
barev u daného slova (tématu), tim vice souvisi s problémem, na néz je dotaznik

zameéren.
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3.3.1 Vyznamné korelace mezi slovy a dotazniky
u skupiny muzi

Tabulka 3.3.1: Spearmanova korelace mezi CAT a ostatnimi dotazniky - muZzi

TAS20 SI BDI-II SAS TSC-40 LSCL-33 |DES SDQ-20 CPSI
liska mean 0,095026 | 0,236701 | 0,208879 | -0,025089 | 0,303317| 0,014009 | 0,052642 | -0,003527| 0,120798
laska dif 0,080944 | -0,005000 | -0,232884 | 0,133211| -0,231534| 0,367112| 0,148256 | 0,425075| 0,287681
laska 1. -0,189292 | -0,030510 | -0,143040 | 0,007638 | -0,061719 | 0,097963 | 0,116881 | 0,218046| 0,023661
dité mean 0,089607 | 0,242187 | 0,263495| 0,412335| 0,423435| 0,166385| -0,047093 | 0,095528 | 0,225054
dité dif -0,384393 | 0,173443 | -0,198306 | -0,071923 | 0,105235| 0,167327 | -0,072824 | 0,231708 | 0,238338
dité 1. 0,243555 | 0,253435| 0,336470 | 0,244416 | 0,232063 | 0,093842 | -0,167772| 0,040454 | 0,227087
smrt mean 0,164276 | 0,058246 | -0,050107 | 0,319752| 0,259414| -0,294372 | -0,359739 | -0,247778 | -0,353532
smrt dif -0,366253 | -0,101148 | -0,042652 | -0,375681| -0,175684 | 0,177535| 0,234907 | 0,112634| 0,316703
smrt 1. 0,154740 | -0,142838 | -0,163878 | 0,026577 | -0,270102| -0,123791| -0,462220 | -0,135615| -0,298968
nemoc mean | -0,044334| 0,390111 | 0,151899 | 0,215434| 0,284318| 0,084082| -0,077694 | 0,136561 | 0,066587
nemoc dif -0,128845 | -0,186409 | -0,182772 | -0,006123 | -0,067541| 0,146501 | -0,167275| 0,011782| -0,051398
nemoc 1. 0,255447 | 0,294868 | 0,128447 | 0,088951 | -0,039730 | 0,136764| -0,076156 | 0,136147 | 0,113610
sex mean -0,099467 | -0,129597 | -0,088887 | 0,094351| 0,232898 | -0,288038 | -0,225029 | -0,375890 | -0,192026
sex dif -0,177333 | -0,021539 | -0,096327 | -0,124850 | -0,205543 | 0,142641| 0,117856| 0,363099 | 0,353614
sex 1. -0,167126 | -0,278604 | -0,207952 | -0,060969 | -0,222203 | -0,023174 | 0,017746 | 0,084624 | 0,025276
pla¢ mean -0,002595 | 0,412979 | 0,282167 | 0,283372| 0,404612 | -0,120254 | -0,233731| -0,025579 | 0,112441
plac dif -0,154757 | -0,051550 | -0,059172| -0,101510| -0,118721| 0,099763 | 0,231815| 0,296362 | 0,291857
plac 1. 0,131629 | 0,258218 | 0,410825| 0,503419 | 0,381556| 0,168935| 0,236023 | 0,341141 | 0,454276
rodina mean 0,357935 | 0,549973 | 0,494578 | -0,026570 | 0,260590| 0,229382 | -0,061433 | 0,051162 | 0,246037
rodina dif -0,459235 | -0,066462 | 0,079101 | -0,005795| 0,064467 | 0,270093 | 0,157367 | 0,035126 | 0,222686
rodina 1. 0,326475 | 0,555527 | 0,348303 | 0,365369 | 0,343561 | 0,437028| -0,001387 | 0,255362 | 0,391458
strach mean 0,241488 | 0,211071 | -0,007262 | 0,373733 | 0,314295| -0,206297 | -0,158764 | -0,031669 | -0,028716
strach dif -0,380440 | -0,187997 | 0,029129 | -0,354331| -0,218814| 0,227990| 0,031963 | 0,106202 | 0,166137
strach 1. -0,011661 | 0,327861 | 0,124034 | 0,233563 | 0,148906 | 0,293272| -0,271579 | 0,252284| 0,138022
trest mean -0,057205 | -0,274916 | -0,067051| -0,061755| -0,105389 | -0,308364 | -0,166731| -0,309331 | -0,287065
trest dif -0,117232 | 0,100415 | -0,040278 | 0,002444 | 0,031870 | 0,395879 | 0,257537| 0,407813 | 0,496664
trest 1. -0,023272|  0,142005| 0,119826 | -0,003529 | -0,026753 | 0,268368 | -0,200455| 0,185147| 0,177716
zlost mean 0,236010 |  0,093279| 0,063964 | 0,208752 | 0,235959| -0,096057 | 0,053612| -0,076821| -0,039777
zlost dif -0,277185 | -0,026740 | 0,019736 | -0,262048 | -0,169490 | 0,076862 | -0,047469 | -0,012437 | 0,088950
zlost 1. 0,192739 |  0,065669 | -0,007924 | 0,102959 | 0,102888 | -0,050327 | -0,074235| -0,052101| -0,044573

Vsechny vyznacené korelace jsou

p<0.05 nebo vyssi.

Hlavnim nalezem v tabulce jsou zajimavé pozitivni 1 negativni korelace mezi CAT

statisticky signifikantni pfinejmensim na hladiné

a ostatnimi dotazniky. Ne¢které vyznamngj$i korelace se vazou ke kazdému

dotazniku i slovu, nejméné korelaci je u DES, nejvice u CPSI. Zajimavé je, Ze u

v

muzu je vyskyt vyznamnéjSich korelaci znateln€ vyssi nez u Zen.
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»Souvislosti mezi vy$s§i mirou tmavosti ¢i svétlosti a nékterym z dotaznika*
(respektive problémem, ktery dotaznik monitoruje) je samoziejmé mysSlena
souvislost mezi konkrétnim slovem (napf. laska) (respektive ,,pfilepenym*
emocnim obsahem), které je zastoupeno vizualnim vyjadienim na Skale ¢i

v produkci a problémem, ktery dotaznik monitoruje.

Laska (mean) — pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,30), z ¢ehoz vyplyva souvislost
mezi vy$§i mirou tmavosti a traumatickymi symptomy.

Laska (dif) - pozitivni korelace s LSCL-33 (r=0,37), SDQ-20 (r=0,42)a CPSI
(r=0,28) - souvislost mezi vysSim kontrastem extrémi barev a kognitivnimi a

afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity a somatoformni disociaci.

U pojmu laska nedoslo k Zadné shodé s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Dité (mean) — pomérn¢ vysoka pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,42) - souvislost
mezi vy$§i mirou tmavosti a traumatickymi symptomy.

- pomérné vysoka pozitivni korelace s SAS (r=0,41) - souvislost
mezi vysSi mirou tmavosti a anxietou. Zde dochazi k urcité shodé s Zenskou éasti
vyzkumného vzorku
Dité (dif) — negativni korelace s TAS-20 (r= -0,38) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a alexithymii.

Dité (1.) - pozitivni korelace s BDI-II (r=0,34) - souvislost mezi vys§i mirou

tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a depresivnimi symptomy.

Smrt (mean) - pozitivni korelace s SAS (r=0,32) - souvislost mezi vys$i mirou
tmavosti a anxietou.

Smrt (mean) - vyraznd negativni korelace s DES (r=-0,35) - souvislost mezi vyssi
mirou svétlosti a psychickymi disociativnimi symptomy navic posilend v korelaci
smrt (1.) s DES (r=-0,46).

Smrt (mean) - negativni korelace s LSCL-33 (r=-0,29) a CPSI (r=-0,35) -
souvislost mezi vy$$i mirou svétlosti a kognitivnimi a afektivnimi symptomy

epileptiformni aktivity navic posilena v korelaci smrt (1.) s CPSI (r=-0,30).
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Smrt (dif) - negativni korelace s TAS-20 (r=-0,36) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a alexithymii.

Smrt (dif) - negativni korelace s SAS (r=-0,37) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a anxietou. Zde je zjevna souvislost se ,,smrt (mean) - pozitivni
korelace s SAS (r=0,32) - nizky kontrast barev se tyka v pfevahy tmavych tont.
Smrt (dif) - pozitivni korelace s CPSI (r=0,31) - souvislost mezi vys$sim kontrastem
extrému barev a kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity.

Smrt (1.) — slabsi pozitivni korelace s TAS-40 (r=-0,27) - souvislost mezi vyssi

mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a traumatickymi symptomy.

U pojmu smrt nedoslo k Zadné shodé s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku, ale

dokonce se vyskytly zcela protichiidné korelace.

Nemoc (mean) — vyssi pozitivni korelace s SI (r=0,39) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a vy$$i mirou vnitiniho rozstépeni navic posilena v korelaci nemoc
(1.) s SI (r=0,29).

Nemoc (mean) — pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,28), z ¢ehoz vypliva souvislost

mezi vy$$i mirou tmavosti a traumatickymi symptomy.

U pojmu nemoc nedoslo k Zzadné shodé s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Sex (mean) negativni korelace s LSCL-33 (r=-0,29) a SDQ 20 (r=-0,37) -
souvislost mezi vy$$i mirou svétlosti a kognitivnimi a afektivnimi symptomy
epileptiformni aktivity a somatoformni disociaci.

Sex (dif) - pozitivni korelace s SDQ-20 (r=0,36) a CPSI (r=0,35) - souvislost mezi
vyS$S§im kontrastem extrémi barev a kognitivnimi a afektivnimi symptomy
epileptiformni aktivity a somatoformni disociaci.

Sex (1.) - negativni korelace s SI (r=-0,28) - souvislost mezi vys$$i mirou svétlosti,
primarni volbou svétlé barvy a vyS§i mirou vnitiniho rozstépeni. Zde je zjevna
souvislost s sex (mean) negativni korelace s LSCL-33 (r=-0,29) a zajimava je

vysoka korelace mezi témito dotazniky (r=0,50).

U pojmu sex nedoslo k Zadné shodé s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.
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pla¢ (mean) — vyssi pozitivni korelace s BDI-II (r=0,28) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a depresivnimi symptomy navic posilena v silné korelaci pla¢ (1) —
BDI-I (r=0,41) - primarni volbou tmavé barvy. To je jedna z korelaci, kterou lze
predpokladat a je v souladu s dosavadnim vnimanim vztahu plac¢ - tmava barva —
deprese. U plaé¢ (1) — BDI protichidné korelace ve srovnani s Zenskou casti
vyzkumného vzorku

pla¢ (mean) - — vyssi pozitivni korelace s SI (r=0,41) - souvislost mezi vys§i mirou
tmavosti a vy$$i mirou vnitiniho rozstépeni.

pla¢ (mean) (1.)- pozitivni korelace s SAS (r=0,28) - souvislost mezi vyssi mirou
tmavosti a anxietou navic posilend v silné korelaci pla¢ (1.) - SAS (r=0,50) -
primarni volbou tmavé barvy. Shoda s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.

pla¢ (mean) (1.)- pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,40) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a traumatickymi symptomy navic posilena v silné korelaci plaé¢ (1.)
- TSC-40 (r=0,38) - primarni volbou tmavé barvy.

pla¢ (1.) — vysoké pozitivni korelace s SDQ-20 (r=0,34) a CPSI (r=0,45) -
souvislost mezi vy$$i mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a somatoformni
disociaci a kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity.

pla¢ (dif) - pozitivni korelace s SDQ-20 (r=0,29) a CPSI (r=0,29) - souvislost mezi
vy$Sim kontrastem extrémii barev a somatoformni disociaci a kognitivnimi a

afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity.

U pojmu pla¢€ nedoslo k zadné shodé s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Rodina (mean) (1.) - pozitivni korelace s TAS-20 (r=0,35) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a alexithymii navic posilend v korelaci rodina (1.) - TAS-20
(r=0,32) - primarni volbou tmavé barvy a dale potvrzena v silné negativni korelaci
rodina (dif) - TAS-20 (r=-0,46). U rodina (1.) - TAS-20 protichtidné korelace ve
srovnani s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Rodina (mean) (1.) — zajimava pozitivni korelace s SI (r=0,55) - souvislost mezi
vy$$i mirou tmavosti a vyss§i mirou vnitiniho rozstépeni navic posilend v korelaci
rodina (1.) — TAS (r=0,55) - primarni volbou tmavé barvy. U rodina (mean)

vzacné ve shod¢ s Zenskou ¢asti vyzkumného vzorku.
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Rodina (mean) (1.) ! — opét zajimava pozitivni korelace s BDI-II (r=0,49) -
souvislost mezi vys$§i mirou tmavosti a depresivnimi symptomy navic posilend
v korelaci rodina (1.) — BDI-II (r=0,35) - primarni volbou tmavé barvy.

Rodina (dif) - negativni korelace s TAS-20 (r=-0,46) — jiz zminéna souvislost mezi
nizkym kontrastem barev a alexithymii.

Rodina (dif) — mensi pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,26) — souvislost mezi
vys$im kontrastem extrému barev a traumatickymi symptomy.

Rodina (1.) - vyssi pozitivni korelace s SAS (r=0,36) - souvislost mezi vy$$i mirou
tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a anxietou.

Rodina (1.) - zajimava pozitivni korelace s LSCL-33 (r=0,43) a CPSI (r=0,39) -
souvislost mezi vyss§i mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a kognitivnimi
a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity.

Rodina (1.) - zajimava pozitivni korelace s TSC-40 (1=0,34) - souvislost mezi vyssi

mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a traumatickymi symptomy.

Strach (mean) - vys$i pozitivni korelace s SAS (r=0,37) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a anxietou doplnéna v negativni korelaci strach (dif) — SAS (r=-
0,35).

Strach (mean) - pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,31) - souvislost mezi vyss$i mirou
tmavosti a traumatickymi symptomy.

Strach (dif) - negativni korelace s TAS-20 (r=-0,38) — souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a alexithymii.

Strach (dif) - negativni korelace s SAS (r=-0,35) — jiz zminéna souvislost mezi
nizkym kontrastem barev a anxietou.

Strach (1.) - pozitivni korelace s SI (r=0,32) - souvislost mezi vy$$i mirou tmavosti,
priméarni volbou tmavé barvy a mirou vnitiniho rozstépeni. Ve shod¢ s Zenskou
¢asti vyzkumného vzorku.

Strach (1.) - pozitivni korelace s LSCL-33 (r=0,29) - souvislost mezi vys$$i mirou
tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a kognitivnimi a afektivnimi symptomy
epileptiformni aktivity.

Strach (1.) — mensi negativni korelace s DES (r=-0,27) - souvislost mezi vyssi
mirou svétlosti, primarni volbou svétlé barvy a psychickymi disociativnimi

symptomy.
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Trest (mean) — mens$i, ale zajimava negativni korelace s SI (r=-0,27) - souvislost
mezi vy$$i mirou svétlosti a vnitinim rozstépenim.

Trest (mean) — opét velmi zajimava negativni korelace s s LSCL-33 (r=-0,31),
SDQ-20 (r=-0,31) a CPSI (r=-0,28) - souvislost mezi vys$§i mirou svétlosti a
kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity a somatoformni
disociaci dale zesilend vyznamnymi pozitivni korelacemi trest (dif) - LSCL-33
(r=0,39), SDQ-20 (1=0,40) a CPSI (r=0,49).

Trest (dif) — vyznamné pozitivni korelace s LSCL-33 (r=0,39), SDQ-20 (r=0,40) a
CPSI (1=0,49) - souvislost mezi vysS§im kontrastem extrémi barev a kognitivnimi a

afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity a somatoformni disociaci.

Zlost (mean) — slabsi pozitivni korelace s TAS-20 (r=0,23), SAS (r=0,21), TSC-40
(r=0,23).
Zlost (dif) — slabsi negativni korelace s TAS-20 (r=0,27) - souvislost mezi nizkym

kontrastem barev a alexithymii.
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3.3.2 Vyznamné korelace mezi slovy a dotazniky
u skupiny Zen

Tabulka 3.3.2: Spearmanova korelace mezi CAT a ostatnimi dotazniky - Zeny

TAS20 SI BDI-II SAS TSC-40 LSCL-33 | DES SDQ-20 CPSI
liska mean -0,113605 | -0,038852 | -0,104231 | 0,008100 | -0,144756 | 0,053771 | 0,116288 | 0,148702| 0,222905
laska dif 0,074982 | 0,023434 | -0,026964 | -0,049453 | 0,100426 | -0,030694 | -0,046090 | -0,109704 | -0,066734
laska 1. 0,002663 | 0,170387 | 0,266457 | 0,260736 | 0,129540 | 0,178088 | 0,102607 | 0,066290 | 0,212918
dité mean 0,209366 | 0,235238 | 0,219917 | 0,234041 | 0,145106 | 0,022066 | 0,227492| 0,109341 | 0,083792
dité dif 0,064085 | 0,001520 | 0,023884 | -0,179940 | -0,073485 | -0,162118 | -0,183059 | -0,128251 | -0,125734
dité 1. 0,217945 | 0,340748 | 0,061193 | 0,270185 | 0,264827 | 0,199538 | 0,230328 | 0,035470 | 0,169765
smrt mean 0,049325 | 0,012738 | 0,239591 | 0,124396 | 0,270131 | 0,226287 | 0,200118 | 0,067666 | 0,258575
smrt dif -0,129926 | -0,061085 | -0,253603 | -0,134016 | -0,290581 | -0,210391 | -0,221311 | -0,072355 | -0,271675
smrt 1. 0,193787 | 0,064492 | 0,083832| 0,040669 | 0,164249 | 0,040796 | 0,225494 | 0,145460 | 0,126302
nemoc mean 0,130232 | -0,044685| -0,072600 | 0,023212 | -0,017562 | -0,056526 | -0,033560 | -0,132206 | 0,140649
nemoc dif -0,072976 | -0,000291 | -0,034403 | -0,034805 | -0,106935| 0,016596 | 0,086351 | 0,255578 | 0,030227
nemoc 1. 0,132500 | 0,069954 | 0,090918 | 0,204784 | 0,177329 | 0,059887| 0,192872| -0,008350| 0,184659
sex mean -0,202358 | -0,075626 | 0,005641 | -0,182105| -0,138343 | 0,091545| -0,060279 | 0,058504 | -0,058300
sex dif 0,016843 | -0,167097 | -0,144340 | -0,145275| -0,068748 | -0,086630 | 0,068747 | -0,194683 | -0,145122
sex 1. -0,144652 | 0,268538 | 0,314217 | 0,302671 | 0,173573 | 0,256213 | 0,160877 | 0,237309 | 0,187894
pla¢ mean 0,189619 | 0,092404 | 0,150929 | 0,260985| 0,055558 | 0,120923| 0,003792| -0,003924 | 0,301039
pla¢ dif -0,222587 | -0,076489 | 0,057897 | 0,074778 | 0,047315| 0,073138 | -0,001737 | 0,011935| 0,042878
plac 1. 0,048958 | 0,019615| -0,210970 | 0,108816 | -0,054954 | -0,142835| -0,079474 | 0,090534| 0,051818
rodina mean -0,005672 | 0,375070 | 0,036962 | 0,148566 | 0,096119 | 0,125269 | 0,103777 | 0,095093 | -0,002433
rodina dif -0,065473 | -0,045222 | -0,050268 | -0,006569 | -0,109980 | -0,120168 | -0,266702 | -0,156677 | -0,324542
rodina 1. -0,210326 | 0,163359 | -0,081967 | 0,053196 | 0,019542| 0,110113 | 0,124564 | -0,160880 | -0,004062
strach mean 0,005678 | -0,098527 | 0,075516 | 0,013351 | 0,037882 | -0,002924 | -0,106143 | -0,162467 | 0,079154
strach dif -0,032084 | 0,124821 | -0,057718 | 0,007892 | -0,073665 | 0,053098 | 0,134609 | 0,192232| 0,033138
strach 1. 0,251358 | 0,216637 | 0,175463 | 0,259981 | 0,295478 | 0,119413 | 0,169828 | 0,000161 | 0,153455
trest mean -0,088030 | -0,110765 | -0,107384 | 0,023563 | 0,016318 | 0,077854 | -0,051861 | -0,171829 | 0,004857
trest dif 0,056407 | 0,016863 | 0,068203 | -0,004348 | -0,053146 | -0,093374 | -0,027519| 0,153861 | -0,024497
trest 1. -0,075834 | -0,100759 | 0,006042 | 0,169580 | -0,024873 | 0,033918 | 0,020685 | -0,018804 | 0,145631
zlost mean 0,100109 | 0,091372| 0,166749 | 0,117126 | 0,219526 | 0,166719| 0,074642| -0,176450| 0,211770
zlost dif 0,086266 | 0,066334 | -0,044049 | 0,085961 | 0,008316 | -0,156764 | -0,046971 | 0,137333 | -0,089892
zlost 1. -0,058160 | 0,122104 | 0,034566 | 0,210336 | 0,082416 | -0,010820 | 0,101838 | -0,137850 | 0,204442

Vsechny vyznacené korelace jsou statisticky signifikantni pfinejmensim na hladiné

p<0.05 nebo vyssi.

Hlavnim nélezem v tabulce je n€kolik pozitivnich i negativnich korelaci spiSe

nizsich hodnot mezi CAT a ostatnimi dotazniky. U nékterych slov i dotaznikl neni

zadna vyznamng;jsi korelace.
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Laska (mean) — slabsi pozitivni korelace s CPSI (r=0,22) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity
navic posilend v korelaci laska (1.) s CPSI (r=0,21).

Laska (1.) - pozitivni korelace s BDI-II (r=0,26) - souvislost mezi vys$§i mirou
tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a depresivnimi symptomy.

Laska (1.) - pozitivni korelace s SAS (r=0,26) - souvislost mezi vys§i mirou

tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a anxietou.

U pojmu laska nedoslo k Zadné shodé s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Dité (mean) — pozitivni korelace s TAS-20 (r=0,21) - souvislost mezi vyssi mirou
tmavosti a alexithymii navic posilend v korelaci dité (1.) —TAS-20 (r=0,21) -
primérni volbou tmavé barvy.

Dité (mean) — pozitivni korelace s SI (r=0,23) - souvislost mezi vys$§i mirou
tmavosti a mirou vnitiniho rozstépeni navic posilend ve vyssi korelaci dité (1.) —SI
(r=0,34) - primarni volbou tmavé¢ barvy.

Dité (mean) — slabsi pozitivni korelace s BDI-II (r=0,22) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a depresivnimi symptomy.

Dité (mean) — pozitivni korelace s SAS (r=0,23) - souvislost mezi vy$§i mirou
tmavosti a anxietou navic posilena v korelaci dité (1.) —SAS (1=0,27) - primarni
volbou tmavé barvy. Zde dochézi k urcité shod€ s muzskou éasti vyzkumného
vzorku

Dité (mean) — slabsi pozitivni korelace s DES (r=0,22) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a psychickymi disociativnimi symptomy posilend v korelaci dité
(1.) -DES (r=0,23) - primarni volbou tmav¢ barvy.

Dité (1.) - slabsi pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,26) - souvislost mezi vy$si mirou

tmavosti, primarni volbou svétlé barvy a traumatickymi symptomy.
Smrt (mean) - slabsi pozitivni korelace s BDI-II (1=0,24) - souvislost mezi vyssi

mirou tmavosti a depresivnimi symptomy dale posilend v negativni korelaci smrt

(dif) — BDI-II (r=-0,25).
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Smrt (mean) - pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,27) - souvislost mezi vyssi mirou
tmavosti a traumatickymi symptomy dale posilena v negativni korelaci smrt (dif) —
TSC-40 (r=-0,29).

Smrt (mean) - slabsi pozitivni korelace s DES (r=0,20) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a psychickymi disociativnimi symptomy dale posilena v negativni
korelaci smrt (dif) — DES (r=-0,22) a korelaci smrt (1.) — DES (r=0,22) - primarni
volbou tmavé barvy.

Smrt (mean) - slabsi pozitivni korelace s LSCL-33 (r=0,22) a CPSI (r=0,26) -
souvislost mezi vys$§i mirou tmavosti a kognitivnimi a afektivnimi symptomy
epileptiformni aktivity dale posilend v negativni korelaci smrt (dif) — LSCL-33
(r=-0,21) a CPSI (r=-0,27).

Smrt (dif) — vyskyt korelaci je naznacen vyse

U pojmu smrt nedoslo k Zddné shodé s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku, ale

dokonce se vyskytly zcela protichtidné korelace.

Nemoc (dif) — slabsi pozitivni korelace s SDQ-20 (r=0,25) - souvislost mezi
vy$$im kontrastem extrému barev a somatoformni disociaci.
Nemoc (1.) - slabsi pozitivni korelace s SAS (r=0,20) - souvislost mezi vy$§i mirou

tmavosti, primarni volbou svétlé barvy a anxietou.

U pojmu nemoc nedoslo k Zadné shodé s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Sex (mean) — slabsi negativni korelace s TAS-20 (r=0,20) - souvislost mezi vyssi
mirou svétlosti a alexithymii.

Sex (1.) — pozitivni korelace s SI (r=0,27) - souvislost mezi vys$§i mirou tmavosti,
primarni volbou tmavé barvy a mirou vnitiniho rozStépeni.

Sex (1.) — pozitivni korelace s BDI-II (r=0,31) - souvislost mezi vy$§i mirou
tmavosti, primdrni volbou tmavé barvy a depresivnimi symptomy.

Sex (1.) —.)- pozitivni korelace s SAS (r=0,30) - souvislost mezi vyS$$i mirou

tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a anxietou.
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Sex (1.) — slab$i pozitivni korelace s SDQ-20 (r=0,23) a LSCL-33 (1=0,25) -
souvislost mezi vy$§i mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a somatoformni

disociaci a kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity.

U pojmu sex nedoslo k Zadné shodé s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku.

pla¢ (mean) pozitivni korelace s SAS (r=0,26) - souvislost mezi vy$§i mirou
tmavosti a anxietou. Shoda s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku.

pla¢ (mean) - slabsi pozitivni korelace s CPSI (r=0,30) - souvislost mezi vy$si
mirou tmavosti, primarni volbou svétlé barvy a kognitivnimi a afektivnimi
symptomy epileptiformni aktivity.

plac¢ (dif) - slabsi negativni korelace s TAS-20 (r=-0,22) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a alexithymii.

pla¢ (1.) - slabsi negativni korelace s BDI-II (r=-0,21) - souvislost mezi vyssi mirou
svétlosti, primarni volbou svétlé barvy a depresivnimi symptomy. Protichtidné

korelace ve srovnani s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku.

U pojmu plaé nedoslo k Zadné shodé s muzskou ¢asti vyzkumného vzorku.

Rodina (mean) — zajimava pozitivni korelace s SI (r=0,37) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a vy$§i mirou vnitiniho rozstépeni. Zde vzacné ve shod¢ s muzskou
¢asti vyzkumného vzorku.

Rodina (dif) - slabsi negativni korelace s DES (r=-0,26) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a psychickymi disociativnimi symptomy.

Rodina (dif) - negativni korelace s CPSI (r=-0,32) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity.
Rodina (1). - slabsi negativni korelace s TAS-20 (r=-0,21) - souvislost mezi nizkym
kontrastem barev a alexithymii. Protichtidné korelace ve srovnani s muzskou ¢asti

vyzkumného vzorku.

Strach (1.) — slabsi pozitivni korelace s TAS-20 (r=0,25) - souvislost mezi vyssi

mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a alexithymii.
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Strach (1.) - pozitivni korelace s SI (r=0,21) - souvislost mezi vy$§i mirou tmavosti,
primarni volbou tmavé barvy a mirou vnitiniho rozstépeni. Ve shod¢ s muZskou
¢asti vyzkumného vzorku.

Strach (1.) - pozitivni korelace s SAS (r=0,26) - souvislost mezi vysS§i mirou
tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a anxietou. Ve shod¢ s muZskou c&asti
vyzkumného vzorku.

Strach (1.) - pozitivni korelace s TSC-40 (r=0,29) - souvislost mezi vys$i mirou

tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a traumatickymi symptomy.

Trest — téméf vSude nulova korelace. Znacny rozdil ve srovnani s muZskou ¢asti

vyzkumného vzorku.

Zlost (mean) - slabsi pozitivni korelace s SAS (1=0,22) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti, primarni volbou tmavé barvy a anxietou. Ve shod¢ s muZskou
¢asti vyzkumného vzorku.

Zlost (mean) — slabsi pozitivni korelace s CPSI (r=0,21) - souvislost mezi vyssi
mirou tmavosti a kognitivnimi a afektivnimi symptomy epileptiformni aktivity

navic posilena v korelaci zlost (1.) s CPSI (r=0,20).
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3.4 Souvislosti mezi konkrétnim
pojmem a asociovanou barvou
nebo stupném Sedé Skaly

V tomto oddilu bude analyzovan vztah mezi jednotlivymi slovy a asociovanou
mirou tmavosti i svétlosti odpovidajici vyS§im nebo niz§im hodnotam barevné
Skaly (lezicich na kontinuu od svétlejsi barvy k tmavsi s extrémy bild a Cernd)

k danému slovu v ramci CAT.

Tabulka 3.4.1: Popisna statistika — vztah mezi jednotlivymi slovy a mirou tmavosti ¢i svétlosti

— muzi
N platnych Primér Minimum Maximum  Sm. odch.
laska mean 26 5,4615 3,5000 8,0000 1,24035
laska dif 26 4,7308 2,0000 8,0000 1,58890
laska 1. 26 6,0000 1,0000 9,0000 2,05913
dité mean 26 3,9808 2,0000 7,0000 1,38189
dité dif 26 3,9231 2,0000 9,0000 1,78713
dité 1. 26 3,7692 1,0000 7,0000 2,04563
smrt mean 26 6,8846 4,5000 9,0000 1,55118
smrt dif 26 5,8462 2,0000 9,0000 2,97580
smrt 1. 26 6,9615 1,0000 10,0000 3,71463
nemoc mean 26 6,1346 2,0000 9,0000 1,98271
nemoc dif 26 4,8462 2,0000 9,0000 2,60296
nemoc 1. 26 5,1154 1,0000 10,0000 2,98432
sex mean 26 5,5577 2,5000 8,0000 1,50550
sex dif 26 4,3846 2,0000 8,0000 1,81278
sex 1. 26 6,3077 3,0000 10,0000 1,46340
plac¢ mean 26 6,1154 3,5000 8,5000 1,47856
plac dif 26 5,3077 2,0000 9,0000 2,14978
plac¢ 1. 26 6,7692 1,0000 10,0000 2,92995
rodina mean 26 5,2308 2,0000 9,0000 1,80682
rodina dif 26 4,2308 2,0000 8,0000 2,28574
rodina 1. 26 5,0769 1,0000 10,0000 3,05841
strach mean 26 7,4038 4,5000 9,0000 1,34922
strach dif 26 4,5000 2,0000 9,0000 2,31948
strach 1. 26 7,5000 1,0000 10,0000 2,54951
trest mean 26 7,5000 4,5000 9,0000 1,11355
trest dif 26 4,5000 2,0000 9,0000 2,26716
trest 1. 26 7,5385 1,0000 10,0000 2,42043
zlost mean 26 7,7115 3,5000 9,0000 1,38689
zlost dif 26 3,3077 2,0000 7,0000 1,12318
zlost 1. 26 7,8077 5,0000 10,0000 1,72091
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Tabulka 3.4.2: Popisna statistika — vztah mezi jednotlivymi slovy a mirou tmavosti ¢i svétlosti

— Zeny.
N platnych Primér Minimum Maximum  Sm. odch.
laska mean 54 5,0370 3,0000 7,50 1,023
laska dif 54 4,7963 2,0000 9,00 1,446
laska 1. 54 5,1667 1,0000 9,00 2,288
dité mean 54 3,9815 2,0000 7,00 1,081
dité dif 54 3,8704 2,0000 7,00 1,454
dité 1. 54 3,6481 1,0000 8,00 2,199
smrt mean 54 7,1852 4,0000 9,00 1,518
smrt dif 54 5,6296 2,0000 9,00 2,980
smrt 1. 54 7,2407 1,0000 10,00 3,592
nemoc mean 54 6,8519 4,0000 9,00 1,488
nemoc dif 54 5,5370 2,0000 9,00 2,697
nemoc 1. 54 7,3148 1,0000 10,00 2,641
sex mean 54 5,7593 3,0000 9,00 1,302
sex dif 54 3,9815 1,0000 8,00 1,817
sex 1. 54 5,7407 1,0000 10,00 2,021
pla¢ mean 54 6,3333 2,0000 9,00 1,762
plac dif 54 4,8519 2,0000 9,00 2,201
plac 1. 54 5,9074 1,0000 10,00 2,735
rodina mean 54 4,4722 2,0000 7,00 1,183
rodina dif 54 4,4815 2,0000 8,00 1,587
rodina 1. 54 3,9074 1,0000 9,00 2,413
strach mean 54 7,6111 3,5000 9,00 1,383
strach dif 54 4,4259 2,0000 9,00 2,661
strach 1. 54 7,7778 1,0000 10,00 2,618
trest mean 54 7,6019 2,0000 9,00 1,445
trest dif 54 4,2407 2,0000 9,00 2,510
trest 1. 54 7,8889 1,0000 10,00 2,263
zlost mean 54 7,4025 4,5000 9,00 5384,591
zlost dif 54 3,8889 2,0000 9,00 1,949
zlost 1. 54 7,6852 2,0000 10,00 1,820
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Tabulka 3.4.3: Porovnani vysledku z tabulek 5.1 a 5.2 u Zen a u muzZi.

Pramér muzi Pramér Zeny
laska mean 5,4615 5,0370
laska dif 4,7308 4,7963
laska 1. 6,0000 5,1667
dité mean 3,9808 3,9815
dité dif 3,9231 3,8704
dité 1. 3,7692 3,6481
smrt mean 6,8846 7,1852
smrt dif 5,8462 5,6296
smrt 1. 6,9615 7,2407
“me;:zc 6,1346 6,8519
nemoc dif 4,8462 5,5370
nemoc 1. 5,1154 7,3148
sex mean 5,5577 5,7593
sex dif 4,3846 3,9815
sex 1. 6,3077 5,7407
pla¢ mean 6,1154 6,3333
pla¢ dif 5,3077 4,8519
plac 1. 6,7692 5,9074
;:’g;ﬁa 52308 44722
rodina dif 4,2308 4,4815
rodina 1. 5,0769 3,9074
f:;z;h 7,4038 7.6111
strach dif 4,5000 4,4259
strach 1. 7,5000 7,7778
trest mean 7,5000 7,6019
trest dif 4,5000 4,2407
trest 1. 7,5385 7,8889
zlost mean 7,7115 7,4025
zlost dif 3,3077 3,8889
zlost 1. 7,8077 7,6852

Vsechny vyznacené rozdily jsou statisticky signifikantni pfinejmens$im na hladiné
p<0.05 nebo vyssi.
V preferenci tmavsich ¢i svétlejSich barev k urcitému slovu je tieba sledovat primér

vypocteny ze tii volenych hodnot barevné Skaly (mean) a prvni zvolenou hodnotu
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(1.). Vys$8i miru ambivalence vic¢i danému slovu ukazuje rozdil krajnich hodnot
barevné skaly (dif). Mira ambivalence vzristad s vyssi hodnotou (dif).

Z tabulky je zietelné, ze ke sloviim, kterd obecné vnimame jako spise
negativni (zlost, trest, strach, smrt, nemoc), je tendence pfifazovat vyssi (tmave)
hodnoty barevné Skaly. SpiSe stfedni hodnoty s mirnou tendenci ke tmavsi Skale
jsou u slov ,laska, sex, plac, coz je pochopitelné, nebot’ ackoli miize byt napt. sex
pro mnoho lidi piijemnym a nutnym, zlstava nejen tato oblast v lidském zivoté a
téz pohledem psychologie jednou zvelmi ambivalentnich rovin lidského ziti.

Nejsvétlejsi hodnoty pak ptipadly sloviim ,.dité, rodina®.

3.5 Korelace mezi jednotlivymi pojmy
(jejich projekce na Sedou Skalu)

V tomto oddilu bude analyzovan vztah mezi jednotlivymi slovy v ramci CAT.

Jak uZ bylo zminéno, neni moZné postihnout vSechny souvislosti, které
dotazniky nabizeji, nicmén¢, v tomto oddilu bude alespon ¢astecné naznacena dalsi
moznost pouziti ziskanych vysledkli. Tou jsou souvislosti mezi jednotlivymi slovy.
Zde autor poukaze pouze na n¢kolik malo takovych korelaci, vétsi pocet jich pak
nabizi tabulky v pfiloze. Vysledky jsou jist¢ zajimavé, hodny dalSich tvah a
interpretaci, které vsak jiz do této bakalafské prace vzhledem k jejimu rozsahu,
zaméfeni a mnozstvi zajimavych korelaci nendlezi. Jednotlivé korelace je
samoziejm¢ zajimavé posuzovat s vysledky ostatnich testl, kde jesté zietelnéji

vyplivaji rizné souvislosti.

Tabulka 3.5.1: vztah mezi jednotlivymi slovy v ramci CAT — Muzi: viz ptiloha

Tabulka 3.5.2: vztah mezi jednotlivymi slovy v ramci CAT — Zeny: viz piiloha

Vyskytne-li se napt. ve vytvarné produkci nebo CAT testu zeny dité vyjadiené
tmavymi barevnymi tony, mizeme (nejen dle tabulky) usuzovat na souvislost
s pojmy rodina, laska, zlost, u muze pak s pojmy nemoc, pla¢, rodina, strach,
trest, zlost, které jsou také vyjadieny tmavymi tony. Tyto vztahy jsou dale

potvrzeny korelacemi dité (mean) s riznymi dotazniky.
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U nésledujicich ukazek jde o pozitivni korelace:

Nemoc (zeny) (mean) + (1.) - (mean) + (1.) smrt, pla¢, strach, trest, zlost.

Nemoc (muzi) (mean) + (1.) - (mean) + (1.) smrt, pla¢, strach, trest, zlost, laska,

dité, rodina.

Sex (Zeny) (mean) + (1.) - (mean) + (1.) laska, rodina, strach.

Sex (muzi) (mean) + (1.) - (mean) + (1.) laska, smrt, zlost, pla¢, trest.

3.6 Korelace mezi jednotlivymi
dotazniky

Tento oddil je pfidan jako rovnéz zajimavy doplnék uréeny k ziskani SirSich

souvislosti a orientace. MiiZze byt opét vynosnym materidlem pti dal§i analytické

studii. Z jiz zminénych diivodi jej autor komentuje jen velmi stru¢né.

Tabulka 3.6.1: Spearmanova korelace mezi jednotlivymi dotazniky - muZi

TAS20 SI BDI-II SAS TSC-40 LSCL-33  DES  SDQ-20  CPSI

TAS20 | 1,000000 0,333276 0,287356 0,385950 0,199623  0,070633  0,142931  0,029524 0,155681
SI 0,333276  1,000000 0,505743 0,472709 0,680651 0,560219 0,048927 0,427373  0,505146
BDI-II | 0,287356 0,505743 1,000000 0,379914 0,605241 0368232 0,424279 0,305787 0,494424
SAS 0,385950  0,472709 0,379914 1,000000 0,748459  0,427004 0,122744 0,390123  0,392820
TSC-40 | 0,199623 0,680651 0,605241 0,748459 1,000000 0,385247 0,169097 0,370400  0,523990
;J.J,SCL' 0,070633  0,560219 0,368232 0,427004 0,385247 1,000000 0,353124 0,804642 0,700326
DES 0,142931 0,048927 0,424279 0,122744 0,169097  0,353124  1,000000 0,510288  0,606941
SDQ-20 | 0,029524 0,427373  0,305787 0,390123  0,370400 0,804642  0,510288 1,000000 0,786270
CPSI 0,155681 0,505146 0,494424 0,392820 0,523990 0,700326 0,606941 0,786270 1,000000
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Tabulka 3.6.2: Spearmanova korelace mezi jednotlivymi dotazniky - Zeny

TAS20 SI BDI-II SAS TSC-40  LSCL-33 DES SDQ-20 CPSI
TAS20 1,000000 0,447612 0,412831 0,475316 0,529792  0,097463  0,311381 0,256394 0,231269
SI 0,447612  1,000000 0,371773 0,567090 0,636945  0,512548 0,416395 0,285889  0,442496
BDI-II 0,412831 0,371773 1,000000 0,617084 0,658776  0,482346  0,449663 0,204225 0,430311
SAS 0,475316  0,567090 0,617084 1,000000 0,674314  0,487416  0,355478 0,299676 0,575600
TSC-40 0,529792  0,636945 0,658776  0,674314  1,000000  0,547469  0,543716 0,263948  0,371397
LSCL-33 | 0,097463  0,512548 0,482346 0,487416 0,547469  1,000000  0,542499 0,411961 0,623939
DES 0,311381 0,416395  0,449663 0,355478 0,543716  0,542499  1,000000 0,435994 0,527034
SDQ-20 0,256394  0,285889  0,204225  0,299676  0,263948  0,411961  0,435994 1,000000 0,539983
CPSI 0,231269  0,442496 0,430311 0,575600 0,371397  0,623939  0,527034 0,539983 1,000000

V tabulce se objevuje mnoho souvislosti mezi dotazniky, coz odpovidé bézné praxi.
Mnoh¢é dotazniky spolu souviseji svym zaméfenim nebo na Grovni subskal, proto
lze takovy vysledek ocekavat. VSechny vyznacené korelace jsou statisticky

signifikantni pfinejmensim na hladin€ p<0.05 nebo vyssi.

3.7 Souhrn empirické casti

V empirické ¢asti byla provedena analyza asociativnich procesii a ovéfeni
souvislosti mezi mirou tmavosti odpovidajici vy$§im hodnotam barevné Skaly
(lezicich na kontinuu od svétlejsi barvy k tmavsi s extrémy bila a Cernd) a urcitymi
psychopatologickymi stavy. V této kapitole autor podd stru¢ny souhrn ndlezd,

zodpovi zakladni vyzkumné otédzky a doplni kapitolu o dalsi interpretace a Gvahy.

3.7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Ywr

1. Korelace preference miry tmavosti barev(vysSich hodnot z hlediska jejich

projekce na Sedou $kalu) s psychopatologickymi stavy.

e Existuji statisticky prokazatelné vztahy mezi preferovanou mirou tmavosti

barev (vySSich hodnot zhlediska jejich projekce na Sedou Skalu) a

psychopatologickymi stavy?
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Ano, mezi mirou tmavosti barev (vy$Sich hodnot z hlediska jejich projekce na
Sedou Skalu), coby zastupce urcitého slova a nékterymi psychopatologickymi stavy,
byly nalezeny statisticky vyznamné korelacni vztahy. Toto zjisténi s velkou
pravdépodobnosti vypovida o faktu, ze mezi jednotlivymi slovy (emo¢nimi vyrazy),
respektive jejich vizudlnim vyjadienim prostfednictvim CAT testu nebo jiné

vytvarné ¢innosti a psychopatologickymi jevy, skute¢né existuje souvislost.

2. Korelace rozdili extrémi barev (ambivalence), respektive nejvysSich a

nejnizSich hodnot z hlediska jejich projekce na Sedou Skalu s psychopatologii.

e Existuji statisticky prokazatelné vztahy mezi rozdilem extrémii barev

Cvwr

[ RA4

projekce na Sedou Skalu), coby =zastupce wurc¢itétho slova a nékterymi
psychopatologickymi stavy, byly nalezeny statisticky vyznamné korelacni vztahy.
Tyto vztahy se v mnoha ptipadech dopliiovaly se vztahy mezi preferovanou mirou

tmavosti barev popsanymi v prvni otdzce.

3. Souvislosti mezi konkrétnimi pojmy z hlediska asociovanych barev a jejich

projekce na Sedou Skalu.

e Existuji statisticky prokazatelné vztahy mezi emocné zabarvenymi pojmy a
asociovanymi i vytvarné vyjadienymi barvami z hlediska intenzity svétlosti

¢i tmavosti v jejich projekci na Sedou skalu?
Ano, mezi rizné¢ emocné zabarvenymi pojmy a asociovanymi i vytvarné

vyjadfenymi barvami z hlediska intenzity svétlosti ¢i tmavosti v jejich projekci na

Sedou Skalu, byly nalezeny statisticky vyznamné korelacni vztahy.
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3.7.2 Souhrn a analyza poznatki, jejich pouziti a
jiné uvahy
V této Casti autor shrne poznatky piedklddané bakalarské prace, upozorni na

nejzajimavejsi vysledky a pozornost zaméti na nékteré zajimavé konkrétni korelace.

V empirické ¢asti predkladané bakalatské prace se autor zaméfil na metaforickou
stranku lidského vniméni slov a barev, na asociativni procesy a schopnosti
v obecnéj$im slova smyslu, o nichz lze analogicky hovofit jako o fe¢i nevédomi pfi
vytvarteni procesti vnitinich asociaci do barev v rdmci arteterapeutického procesu.

Hlavnim tématem empirického vyzkumu bylo ovéfovani hlubsi souvislosti
mezi mirou tmavosti odpovidajici vy$Sim hodnotdm barevné Skaly (lezicich na
kontinuu od svétlejsi barvy k tmavsi s extrémy bild a ¢erna) coby zastupce urcitého
emoc¢n¢ zabarveného slova a psychopatologickymi stavy. Jak uz bylo feceno,
vyzkum pfinesl zajimavé vysledky a je nutno dodat, Ze zdaleka nebyly vycerpany
moznosti dotaznikli a materidlu, s nimiz bylo pracovano.

V nésledujicim textu autor uvede vybér zvysledki, které vyplynuly
z porovnavani Barevn¢ slovniho asocia¢ni testu (CAT) (Bob, 2008, nepublikovano)

s dotazniky zaméfenymi na psychopatologii.

3.7.2.1 Analyza zajimavych korelaci
Letmy pohled na vysledky prozradi zajimavy fakt, Ze korelace, které vyplynuly z
porovnavani CAT s dotazniky zaméfenymi na psychopatologii, se v muzské casti
vzorku vyskytly ve znatelné vétSim poctu a vyssSich hodnotich nez ve vzorku
zenském. Korelace se sobé alespon blizily jen velmi vyjimecné. K ptiblizné shod¢
v pozitivni korelaci doSlo ve slovech dité (mean) s SAS (anxieta), rodina (mean)
s SI (vnitini rozstépeni), strach (1.) s SI a SAS, plac¢ s SAS, zlost (mean) s SAS.

U téchto pojmi a jejich vyjadieni v tmavych barevnych ténech lze tedy
v praxi predpokladat, ze budou u muzl 1 zen spole¢né indikovat néjaky problém.
Nicméné, ,,tmavé® dité odkazujici k anxieté (Gzkosti) samoziejmé netika nic o
jédru takové tuzkosti. Srovnaji-li se vzdjemné korelace slov (tabulka 6.1 a 6.2),

koreluje v Zenské ¢asti vzorku dité se slovy laska, rodiny, zlost, u muzZské Casti
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vzorku pak se slovy nemoc, pla¢, rodina, strach, trest, zlost. U pojmu rodina
dochazi u Zen ke korelaci s pojmy laska, dité, sex, u muzi pak s laska, dité,
nemoc, plac, strach, zlost.

Tyto piiklady jen vic ukazuji na rozdilnost muzského a Zenského vnitiniho
svéta, na jiné vnimani okolntho svéta a na rozdilnou inklinaci

k psychopatologickym problémt.

U muzské casti vzorku byly nalezeny korelace, znichz nckteré CcCtenare
pravdépodobné neptekvapi, u jinych tomu muize byt naopak.

»Imava“ laska (mean) pozitivné koreluje s traumatickymi symptomy. To
je informace, ktera mtize byt (arte)terapeutovi zajimavym voditkem k dalsi praci. A
takovych voditek Ize nalézt ve vysledcich vice. Siln€ ,tmavosvétla®“ laska (dif)
muze zajimavé souviset se somatoformni disociaci — jde o pomérné vysokou

korelaci. U Zenské ¢asti vzorku laska (1.) koreluje s depresivnimi symptomy a

anxietou.

Velmi zajimava korelace u muzi (v mirné shod€ se Zenami) byla nalezena (stejné
jako u laska) u ,,tmavého* ditéte v souvislosti s traumatickymi symptomy. Kromé
jiného je i shoda s laskou zajimava. Je dobré opét pripomenout, ze v ptipadé prace
s klientem je ukolem terapeuta citlivé odkryvat souvislosti traumatickych
symptomu, napfi. s détstvim klienta, porodem klientky atd.

Dalsi velmi zajimava korelace ,,tmavého™ ditéte (opét v mirné shodé se
Zenami) sanxietou, u muzii ovSem mnohem silngjsi. Navic je velmi
pravdépodobné, ze zdroj uzkosti vazany na dité je u obou pohlavi do zna¢né miry
odlisny, viz. ukazky korelaci pojmu dité s dalSimi slovy.

Jina, tentokrat negativni a také pomérné vysoka souvislost dité (dif) s
alexithymii s ptiklonem k tmavym tontim. Napf. zde se pro (arte)terapeuta nabizi
voditko, vidi-li vytvarné tematicky zpracované dité s nizkym kontrastem barev,
ktery se projevuje v tmavé tonové skale, mize uvazovat o problému klienta, jez
souvisi s alexithymii.

Dalsi zajimava korelace ,,tmavého* ditéte u muzi (s urcitou shodou se

Zenami (1.)) s depresivnimi symptomy.
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U Zen vycniva souvislost ,tmavého* ditéte s vnitinim rozStépenim, coz

muze byt opét zajimavé voditko k ndhledu problému klientky.

Velmi zajimavé vysSel pojem smrt u muzi. Zde je znaény vyskyt vysSich
negativnich korelaci s SAS, DES, LSCL-33 a CPSI, to znamend, ze znazoriuje-li
klient oproti tradi¢nimu evropskému vyjadieni smrt ve vyrazné€ svétlych tonech, 1ze
usuzovat na spojitost s anxietou, disociativnimi symptomy a symptomy
epileptiformni aktivity. Tyto riznorodé symptomy mohou byt samoziejmé soucasti
riznych a velmi zdvaznych psychopatologickych poruch, které nikdy nebyvaji

vyjadiené pouze jedinym symptomem.

Sex (mean, dif) a muzi. Zajimavé negativni korelace s LSCL-33 a SDQ. Bude-li
muz znazoriovat toto téma ve znacné kontrastnich tonech s pievahou tont svétlych,
lze usuzovat na souvislost se symptomy epileptiformni aktivity a somatoformni
disociaci. Negativni korelace s SI odkazuje k vnitfnimu rozstépeni opét pii volbé
svétlych tont. Zde je zjevna souvislost se sex (mean) negativni korelace s LSCL-33
a zajimava je vysoka korelace mezi témito dotazniky (0,50).

tmavych tonll s depresivnimi symptomy, anxietou, vnitiniho rozstépeni a také se
somatoformni disociaci a symptomy epileptiformni aktivity (takhle to prosim radsi
vSude oprav, je to piesnéjsi). Duraz je zde kladen ptfedevsim na vztah prvni volené

barvy respektive tmavosti.

Pla¢ (mean) — ukazuje na zajimavé vysledky také z pohledu srovnani zenského a
muzského vzorku. U muzi jde o jednu z korelaci, kterou lze piedpokladat a je
v souladu s vnimédnim vztahu plac - tmava barva — deprese. Pla¢ (1) — BDI je vSak
u zen v protichiidné korelaci.

U muzi déle souvisi ,tmavy“ plac¢ s anxietou (v men$i mife i u Zen),
traumatickymi symptomy, somatoformni disociaci a ( téZ u Zem) symptomy
epileptiformni aktivity.

Zajimavé vsak je, ze pla¢ u muzi je mnohem vice vazan k psychopatologii.

Samoziejmé to souvisi s faktem, Ze plac je pro Zeny nécim jinym a obvyklejSim nez

58



pro muze. Zeny pla¢ mnohem vice pouZzivaji napft. jako komunikacniho prostredku,

ktery neni nutné vazan na depresi, traumata apod.

Velmi zajimavé korelace s dotazniky nabizi vyraz rodina. U muZi souvislost mezi
vy$§i mirou tmavosti a alexithymii a protichiidnd korelace v Zenské ¢&asti
vyzkumného vzorku, to znamend, Ze pfili§ ,,sv€tla“ rodina bude v piipadé Zen
odkazovat k alexithymii.

Dalsi zajimavou souvislosti a jednou z nejsilnéjSich korelaci u muzi je
»tmava“ rodina a depresivni symptomy!!

U rodiny (mean) (1.) se nabizi zajimava pozitivni korelace s SI indikujici
souvislost mezi vys$i mirou tmavosti a vy$§i mirou vnitiniho rozstépeni navic
posilend v korelaci rodina (1.). U rodina (mean) vzacné ve shod¢ s Zenskou ¢asti
vyzkumného vzorku.

Dale u muzii vyznamny korelacni vztah ,tmavé“ rodiny s anxietou,
traumatickymi symptomy, a symptomy epileptiformni aktivity.

Znovu pro srovnani - u pojmu rodina dochdzi u Zen ke korelaci s pojmy
laska, dité, sex, u muzi pak s laska, dité, nemoc, pla¢, strach, zlost.

Zde je opét nazorné vidét, ze pojem rodina se v§im, co se za nim ukryva, je
jednim z vysoce ambivalentnich fenoménid lidského Zivota a zdaleka nesouvisi
s Casto idealizovanym vyznamem tohoto pojmu.

Prili§ ,tmavy*“ strach asi vsouladu s ocekavanim mize u muZi souviset s
disociativnimi symptomy, symptomy epileptiformni aktivity a ve shod¢ s Zenskou
éasti vyzkumného vzorku s vnitinim rozstépenim, traumatickymi symptomy,

alexithymii a anxietou.

Zajimavé vysledky se ukazuji u trestu. U Zen téméf vSude nulova korelace, tedy
znacény rozdil ve srovnani s muZskou ¢asti vyzkumného vzorku. U muzi jde
vétsinou o negativni korelace, z ¢ehoz vyplyva, ze trest vyjadieny velmi svétlymi
tony souvisi s patologii. U vytvarn€ vyjadieného trestu by byla ziejmé béZné
predpokladana spiSe tmavé barva a tak miize byt svétld zajimavych diagnostickym
voditkem. Souvisi s vnitinim rozs§tépenim, symptomy epileptiformni aktivity a

somatoformni disociaci.
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3.7.2.2 Vysledky vyzkumu a praxe

Z predchozich odstavci je zfetelné, ze zde byl predlozen zajimavy material, ktery se
nabizi k dal§imu zpracovéni, rozvinuti a pouziti v praxi. Ovéfeni vysledkli v praxi
by samoziejmé prispé€lo k vyjasnéni ¢i upfesnéni riznych otazek a nejasnosti.

Praktické vyuziti pfedloZzenych vysledkl v praxi lze samoziejmé uskutecnit
riznymi zpisoby. Psycholog, arteterapeut apod. (déle pouze terapeut) mad moznost
klientovy predlozit samotny CAT test, ktery muze obsahovat v ptipadé potieby
tteba jediné slovo nebo vice ¢1 méné obsahlou skalu slov. Test je mozné v piipadé
potieby zredukovat na barevnou Skéalu a vyslovené slovo. Je zde mysSlena situace,
kdy terapeut nema k dispozici klinické dotazniky zaméfené na psychopatologii.
Barevné slovni asocia¢ni test mize byt pfirozen¢ vniman jako doplnék vytvarné
produkce klienta, jez je terapeutovi zajimavéjSim diagnostickym prostiedkem.
Jakym zpiisobem budou moZnosti nabizené vysledky této prace vyuzity, zalezi
pfedevsim na flexibilité terapeuta.

Stejn¢ tak se nabizi vicero moznosti, jak zvytvarné produkce klienta
diagnosticky tézit. Zalezi na kreativité, arteterapeutickém, psychologickém a
psychiatrickém vzdélani terapeuta, jaké moznosti a souvislosti dokaze z nabizen¢ho
materidlu Cerpat a dotvaret. Jednou zmoznosti je zadat klientovi vytvarné
zpracovani piimo emoc¢né zabarveného slova, které je pro klienta nebo terapeuta
dalezité. Nejde samoziejmé o malovani slova, ale (také nevédomého) kontextu,
asociaci a metafor, které se za danym vyrazem u toho kterého klienta skryvaji.
Instrukce klientovi mize tedy jednoduSe znit: ,namalujte lasku®. Zajimavé
vysledky by mohla pfinést ,,abstraktni* varianta — malovani napt. abstraktni lasky ¢i
rodiny pouze prostfednictvim barevnych skvrn, coz miize pfinést piehlednéjsi
orientaci v intenzité tmavych a svétlych tont. Podobné je mozné nechat sledované
vztahy vyplynout zklasickych témat, snimiz pracuje napi. tzv. roznovska
arteterapeutickd skola. V tématu ,,matka a dit€” jsou tak zpracovavany hned dva
zajimavé fenomény lidského zivota. Potiebné informace se tak samy mohou
nahodné& vyjevit v kontextu 1 zdanlivé tématicky jinak zaméteného obrazku. Je tieba

pfipomenout, Ze tato empirickéd ¢ast prace je postavena na vnimani preference miry
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tmavosti ¢i svétlosti barev (vySSich hodnot z hlediska jejich projekce na Sedou
Skalu), proto miize byt zajimavé spojit interpretaci téchto vztahii s interpretaci
realnych barev a jejich kombinaci, jak je tomu pravé v roznovské Skole. Z CAT
testu je také mozné Cerpat informace o asociacich slov pfimo na barvy, nikoli na
Sedou Skalu. Je to jedna ze zatim nezpracovanych moznosti CAT a jeho korelace
s dotazniky na psychopatologii.

Jednou ze sledovanych polozek CAT testu byla prvni asociovana barva
k danému slovu (1.), u které se ukazalo také n€kolik zajimavych korelaci. Tato
polozka ma sice blizko k méfenému priaméru (mean) tii asociovanych barev,
nicméné ma i svou vyznamnou diagnostickou dilezitost. Z tohoto pohledu je pro
terapeuta dulezité sledovat, kterou barvu pti malovani voli klient jako prvni.

Autor také predpoklada, ze zkuSeny terapeut nevnima nabizené vysledky
jako néco za kazdych okolnosti pevné daného. Asociovani urcitého terminu
tmavymi barevnymi toény ve shodé s ovéfenou korelaci s urCitym patologicky
zaméfenym dotaznikem je pouze jednou z moznosti, s niz mize terapeut pocitat a
nachazi-li takové vztahy, musi je velmi opatrné ovéfovat.

Odkazuje-li terapeuta pouziti tmavsi Skaly barev pii zpracovani n&jakého
tématu ¢i slova (emo¢né zabarveného vyrazu) klientem k patologické
symptomatologii, kterd se k takovému pojmu vaze, jde o zajimavy diagnosticky
nastroj, na jehoz podkladé¢ miize dale terapeut pokracovat v terapii nebo ptipadné
klienta k terapii pfedat jinému odbornikovi, v pfipad€, Ze napt. arteterapeut nema
dostatecné Siroké psychologické ¢i psychiatrické vzdélani. Lze namitnout, Ze ty
které symptomy jsou samoziejm¢ ovétitelné validizovanymi dotazniky, avsak zde je
potieba piipomenout nékterd pozitiva arteterapie a vibec vytvarného projevu, jejich
ak¢nost a bezprostfednost, ,,diagnostickou uvolnénost™ klienta. A nelze opominout
fakt, Ze arteterapeuté, pokud nejsou zaroven vystudovanymi psychology, vzhledem
k dosavadnimu nahledu na tuto profesi zatim k validizovanym dotazniklim nemaji

pristup.

3.7.2.3 Metaforicka versus silna synestézie
Metaforicka synestézie, pro nizZ jsou bézné promeénlivé stupné intenzity, je jazykem
zalozenym na asociaci a prekladu smyslovych prozitki a ma fadu rozmanitych

podob, které se svym senzorickym propojenim piekryvaji s klinickou synestézii.
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Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, Richard E. Cytowic, neurolog
a védec zabyvajici se synestézii, se sice k tomuto druhu synestézie stavi obzvlasté
preziravé, nicméné jeho postoj je vyvazovan vyzkumniky svelmi rozdilnym
postojem. Bulat Galeyev tika, ze ,,metaforickd synestézie, pfinejmensim ta jeji ¢ast,
JiZ uziva bézny jazyk a uméni, neni vizualnim pocitem, ktery by $lo ,,uchopit®, ale
je spisSe imaginaci a emoci. Svou psychologickou pfirozenosti je asociaci, respektive
intersenzorickou asociaci“ (Galeyev, 1999).

Cytowic se domniva, ze silna synestézie vychazi pouze z levé mozkové
hemisféry, to znamend, ze neni kortikdlni v obecném smyslu a je doprovéazena
znaénym metabolickym kolisanim mimo neokortex, coz ma za nésledek relativné
zvysSenou limbickou aktivaci. Pro synestetické prozitky ma zasadni dutlezitost
hippocampus , ktery je jako struktura tzce spojena spaméti klicovy pro
synesteticky prozitek. Sdm vSak pro budouci vyzkumy pokladd otdzku, zda je
skutecn¢ synestézie zalezitosti pouze levé mozkové hemisféry. Nicméné,
metaforickd synestézie dle autora této prace neni pouhou c¢lovékem fizenou
asociaci, jak ji degraduje Cytowic, ale na jejim pozadi se v lidském mozku
odehrévaji procesy, které mohou byt nevédomé vic, nez by se mohlo ptepokladat.
Emoce jsou také zpracovavany a zprostiedkovany rlznymi castmi limbického
systému 1 s ulohou hippocampu, ktery ma pro synestetické prozitky zasadni
dalezitost. Navic, charakterizuje-li Cytowic prozitky silné synestézie jako stalé a
neménné, stale stejné zivé a mimo Umyslné ovladani, nachdzi autor urcité¢ a
zajimavé shody s emoc¢ni paméti. Je znamo, ze emocné podbarvené jevy, které jsou
ukladany v tzv. deklarativni paméti, jsou zapamatovany s hlubsi intenzitou. Klicové
jsou v tomto procesu pravdépodobné funkéné stresové hormony a anatomicky
komplex amygdaly, kterd sice neni mistem dlouhodobého ukladani vzpominek, ale
ovliviiuje jejich ukladani v jinych mozkovych strukturach — hippocampu, striatu a
neokortexu. Bézné prozitky jsou ukladany na rtiznych mistech mozku bez podilu
stresovych hormonil a aktivace amygdaly, avSak pii emocnim vzruseni systém
stresovych hormonti silné¢ ovlivituje komplex amygdaly a tim plsobi na procesy
ukladani dlouhodobych vzpominek Kulist'dk, 2003). Tim je naznaceno, Ze 1 emocni
(také barevné) prozivani emocné zabarvenych vyrazi majicich v lidském Zzivoté
velkou vahu mtze byt zpohledu casové kontinuity dlouhodobé a za urcitych

okolnosti 1 neménné. Lze se tedy domnivat, Ze stejn¢ jako v silné synestézii hraji 1
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v metaforické synestézii dilezitou roli neurofyziologické mechanismy, o nichZ by
ve svém disledku mohly zajimavé souvislosti napovédét vysoké korelace CAT
(Barevné slovniho asociacniho testu) s kognitivnimi a afektivnimi symptomy

epileptiformni aktivity méfené a popsané v této bakalarské praci.
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Z.aver

Svou bakaléiskou praci jsem rozdélil na dvé hlavni ¢asti. Teoretickou ¢ést jsem se
vénoval pojednani o synestézii v obecné rovin€. Jednim z diivodi byla absence
ceské 1 cizojazy¢né literatury na nasem trhu vcetné nedostatku internetovych zdroja
v ¢eském jazyce. Védecké zkoumani synestézie je zélezitosti n€kolika poslednich
desetileti a tak neni divu, Ze existuji rGzné ndhledy vymezujici podoby a formy
synestézie. Podobn¢ jako v jinych védeckych oborech i zde existuji rizné koncepéni
sméry liSici se v pfistupu k problematice. Napiiklad neurolog Richard E. Cytowic
pomérné razantné oddé¢luje silnou a slabou formu synestézie, ale Galeyev (1999) a
jini, na stran¢ druhé, zdlraznuji vyznam a Zivotnost synestézie slabé ¢i metaforické.
V nékterych kapitolach teoretické ¢asti bylo obtizné vzhledem k témto rozdilny
nahlediim uvést presnéjsi informace. Naptiklad vyskyt synestézie je zmapovan
pfedevsim u jeji silné formy. U slabé formy, kterou zatim nékteti autofi spojuji
s uritou schopnosti cross-modalnich asociaci a metaforou, je samoziejmé
mapovani vyskytu diskutabilni zélezitosti, nebot néjakym zplsobem interniho
projevu této synestetick¢é formy je obdaien pravdépodobné kazdy clovek.
Synesteticky zplisob vnimani je velmi individudlni, proto je tieba teorie, které
pfesné¢ definuji kvality vjemi, vnimat s uréitou opatrnosti a nikoli s definitivni
platnosti. Ackoli jsem se snazil o nestranné mapovani rtiznych teorii, zdroven jsem
zduraznoval sviij nazor, ze ptisné Cytowicovo odfiznuti a distancovani silné formy
synestézie od formy metaforicko asociacni miize vést k podcenéni a prehlédnuti
potencidlu metaforické formy (¢i schopnosti metafory) a jejiho neurologického
zazemi, které Cytowic zduraziuje a zkouma predevsim u silné formy.

Na tuto myslenku jsem navazal v empirické ¢asti své bakalarské prace, v niz
jsem pozornost zaméfil na metaforickou stranku lidského vnimani slov a barev, na
asociativni procesy a schopnosti v obecnéjSim slova smyslu, o nichz Ize analogicky
hovofit jako o fe¢i nevédomi pii vytvafeni procesti vnitinich asociaci do barev.
Prostfednictvim barevné slovniho asocia¢niho testu CAT a dotaznikd zaméfenych
na psychopatologii jsem mapoval hlubsi souvislosti mezi mirou tmavosti

odpovidajici vy$Sim hodnotam barevné Skaly (lezicich na kontinuu od svétlejsi
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barvy k tmavs$i sextrémy bild a Cernd) a urcitymi psychopatologickymi stavy.
Vyzkum pfinesl pomérné zajimavé a podnétné vysledky, v nichz byly potvrzeny
vyznamné korelacni vztahy mezi mirou tmavosti barev (vyssich hodnot z hlediska
jejich projekce na Sedou Skalu), coby zastupce urcitého slova, a nékterymi
psychopatologickymi stavy. Ovéfeni vysledkli v praxi by samoziejmé& piispélo
k vyjasnéni ¢i upfesnéni riznych otdzek a nejasnosti. Snad se podafilo alespon
CasteCn¢ prispet k teoretické (nejen) arteterapeutické zakladné. Jakym zplsobem
budou moznosti, nabizené vysledky této prace, vyuzity, zalezi pfedevSim na
flexibilité, teoretickych a praktickych schopnostech (arte)terapeuta. Primarni je zde
pfedev§im vyznam pro diagnosticky proces a na néj navazujici terapeutické
postupy.

Na zavér opetovné zdlraziuji, ze predkladana bakalarska prace je i pres jeji
rozsah pouhym néstinem moZznosti a informaci, které by bylo mozné cerpat z CAT
testu a jeho korelaci s dotazniky na psychopatologii. Nabizi se mnoho podnéti
k pokracovani, at’ uz v rozsiteni emocn¢ zabarvené slovni zékladny nebo hlubsim
studiem provazanosti vzajemnych korelaci mezi dotazniky, slovy atd. Pouzitim
méné vyznamnych korelaci v muzské ¢asti vzorku by se jesté vice objasnily shody
¢i rozdily mezi Zenskou a muzskou populaci atd. Podrobna analyza a interpretace

v

vysledku (jednotlivych) korelaci je tak vyzvou k pfisti rozsahlejsi praci.
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Seznam priloh

[1]
[2]

68

Tabulka 3.5.1: vztah mezi jednotlivymi slovy v ramci CAT — muzi

Tabulka 3.5.2: vztah mezi jednotlivymi slovy v ramci CAT — Zeny



Muzi

laska mean
laska dif
laska 1.
dité mean
dité dif

dité 1.

smrt mean
smrt dif
smrt 1.
nemoc mean
nemoc dif
nemoc 1.
sex mean
sex dif

sex 1.

pla¢ mean
plac dif
plac 1.
rodina mean
rodina dif
rodina 1.
strach mean
strach dif
strach 1.
trest mean
trest dif
trest 1.
Zlost mean
Zlost dif
Zlost 1.

laska mean laska dif

1.000000
-0.432195
0.230383
-0.101776
-0.097343
-0.051349
0.012403
0.177056
-0.463247
0.094445
-0.238930
0.020595
0.268461
-0.254161
0.142386
0.156728
-0.303950
-0.153962
0.486069
-0.304176
0.307455
-0.357806
0.203746
-0.326409
-0.619551
0.291165
-0.504240
-0.152949
0.130254
-0.100055

-0.432195
1.000000
-0.043304
0.100845
0.198601
-0.016963
-0.283698
0.007343
0.166270
-0.116368
0.191276
0.186895
-0.533548
0.589935
-0.034364
-0.161172
0.168853
0.171013
-0.289332
-0.023017
-0.024534
0.035476
-0.086294
0.222681
-0.043310
0.186691
0.083326
-0.211643
0.090677
-0.039615

laska 1.
0.230383
-0.043304
1.000000
-0.213463
0.056820
-0.052033
0.233346
0.008234
0.015993
0.303772
-0.202516
0.207773
-0.103283
0.296882
0.526770
0.094232
0.264418
0.244789
-0.035652
-0.091689
0.319406
-0.227694
-0.017461
-0.089007
-0.300247
0.221091
0.023128
-0.185529
0.105452
0.064633

dité mean
-0.101776
0.100845
-0.213463
1.000000
0.254687
0.588052
0.032518
0.047450
0.080670
0.271906
-0.040700
0.262745
-0.025409
0.205915
-0.078133
0.126569
-0.066120
0.222263
0.052303
0.140244
0.265456
0.190725
-0.092336
0.280833
-0.040531
-0.045360
0.222815
0.300570
-0.412889
0.170275

dité dif
-0.097343
0.198601
0.056820
0.254687
1.000000
0.195539
-0.267955
0.346406
-0.229972
-0.001784
-0.034524
-0.069064
-0.288882
0.463624
0.015212
0.199064
0.127790
0.023700
-0.064353
0.218265
0.116637
-0.013593
-0.038071
0.160700
-0.088539
0.235562
0.127965
-0.191557
0.199199
0.035884

dité 1.
-0.051349
-0.016963
-0.052033

0.588052
0.195539
1.000000
-0.084093
0.158143
0.215137
0.234846
0.024718
0.430623
-0.163064
0.307574
-0.101157
0.358841
-0.129720
0.384252
0.414598
0.074966
0.472174
0.031097
0.045119
0.278259
-0.136380
0.091439
0.485738
0.223178
-0.083869
0.430407

smrt mean
0.012403
-0.283698
0.233346
0.032518
-0.267955
-0.084093
1.000000
-0.769348
0.334022
0.326365
0.145587
0.031894
0.307682
-0.372606
0.022495
0.306994
-0.107068
0.050544
0.010106
-0.339090
0.069877
0.523778
-0.461031
0.091821
0.427646
-0.526630
0.066996
0.452207
-0.467759
0.233605

smrt dif
0.177056
0.007343
0.008234
0.047450
0.346406
0.158143
-0.769348
1.000000
-0.387860
-0.166412
-0.065735
-0.067544
-0.062447
0.362023
0.116854
-0.252356
0.117730
-0.077605
0.082365
0.452142
0.038632
-0.540256
0.607778
-0.189896
-0.359739
0.460959
-0.018837
-0.267527
0.307704
-0.266606

smrt 1.
-0.463247
0.166270
0.015993
0.080670
-0.229972
0.215137
0.334022
-0.387860
1.000000
0.232626
0.027802
0.258092
-0.121722
0.210317
0.101748
0.062268
-0.001302
0.269066
-0.159141
-0.195911
-0.061818
0.093681
-0.084383
0.421169
0.398981
-0.372089
0.552794
-0.018046
-0.046996
0.166968

nemoc mean nemoc dif

0.094445
-0.116368
0.303772
0.271906
-0.001784
0.234846
0.326365
-0.166412
0.232626
1.000000
-0.364579
0.662702
-0.287227
0.085765
-0.066162
0.512519
-0.088901
0.423220
0.087853
-0.261897
0.138977
0.225835
-0.414444
0.301919
-0.090419
-0.246509
0.323195
0.138763
-0.264294
-0.003718

-0.238930
0.191276
-0.202516
-0.040700
-0.034524
0.024718
0.145587
-0.065735
0.027802
-0.364579
1.000000
-0.285894
0.183623
-0.199715
-0.297025
-0.232924
-0.192005
-0.328978
0.041268
0.367831
-0.036712
0.149057
0.248134
0.038646
0.277376
0.003554
0.123545
0.259469
-0.216157
0.163830

nemoc 1.
0.020595
0.186895
0.207773
0.262745
-0.069064
0.430623
0.031894
-0.067544
0.258092
0.662702
-0.285894
1.000000
-0.494237
0.172901
-0.073409
0.466473
-0.114047
0.320164
0.205170
-0.301667
0.408169
0.126867
-0.286812
0.327120
-0.318363
-0.050428
0.355489

-0.087399
-0.207727
0.038870

sex mean
0.268461
-0.533548
-0.103283
-0.025409
-0.288882
-0.163064
0.307682
-0.062447
-0.121722
-0.287227
0.183623
-0.494237
1.000000
-0.499084
0.194708
-0.135399
-0.187914
-0.343996
-0.083955
0.096747
-0.166668
0.060216
0.225083
-0.440042
0.200734
-0.069151
-0.251872
0.271056
-0.074265
0.077811

sex dif
-0.254161
0.589935
0.296882
0.205915
0.463624
0.307574
-0.372606
0.362023
0.210317
0.085765
-0.199715
0.172901
-0.499084
1.000000
0.314853
0.018013
0.469906
0.440365
-0.110187
0.037979
0.083854
-0.162648
0.112419
0.226018
-0.125118
0.300983
0.288342
-0.298333
0.292961
-0.012051



Muzi

laska mean
laska dif
laska 1.
dité mean
dité dif

dité 1.

smrt mean
smrt dif
smrt 1.
nemoc mea
nemoc dif
nemoc 1.
sex mean
sex dif

sex 1.

pla¢ mean
plac dif
plac 1.
rodina meal
rodina dif
rodina 1.
strach meat
strach dif
strach 1.
trest mean
trest dif
trest 1.
Zlost mean
Zlost dif
Zlost 1.

sex 1.

0.142386
-0.034364
0.526770
-0.078133
0.015212
-0.101157
0.022495
0.116854
0.101748
-0.066162
-0.297025
-0.073409
0.194708
0.314853
1.000000
-0.195237
0.501084
-0.046755
-0.225668
-0.147528
0.089886
-0.156076
0.149016
-0.101567
-0.161928
0.410271
0.075176
-0.122203
0.165895
-0.033882

pla¢ mean

0.156728
-0.161172
0.094232
0.126569
0.199064
0.358841
0.306994
-0.252356
0.062268
0.512519
-0.232924
0.466473
-0.135399
0.018013
-0.195237
1.000000
-0.137299
0.495628
0.166117
-0.057477
0.321691
0.354428
-0.298992
0.335737
-0.138540
-0.060129
0.056859
-0.106545
0.009485
0.000533

plag dif

-0.303950
0.168853
0.264418

-0.066120
0.127790

-0.129720

-0.107068
0.117730

-0.001302

-0.088901

-0.192005

-0.114047

-0.187914
0.469906
0.501084

-0.137299
1.000000
0.192996

-0.139107
0.223167
0.117267
0.187020
0.091520
0.385472

-0.016958
0.436853
0.286981
0.068643
0.018425
0.048506

plag 1.

-0.153962
0.171013
0.244789
0.222263
0.023700
0.384252
0.050544

-0.077605
0.269066
0.423220

-0.328978
0.320164

-0.343996
0.440365

-0.046755
0.495628
0.192996
1.000000
0.038201
0.078115
0.318023
0.073679

-0.185913
0.365558

-0.057348
0.020826
0.243295

-0.186725
0.154030
0.014972

0.486069
-0.289332
-0.035652

0.052303
-0.064353

0.414598

0.010106

0.082365
-0.159141

0.087853

0.041268

0.205170
-0.083955
-0.110187
-0.225668

0.166117
-0.139107

0.038201

1.000000
-0.115104

0.650661
-0.172720

0.187218

0.128327
-0.279997

0.111800

0.157263

0.098913

0.095652

0.190242

rodina mean rodina dif

-0.304176
-0.023017
-0.091689
0.140244
0.218265
0.074966
-0.339090
0.452142
-0.195911
-0.261897
0.367831
-0.301667
0.096747
0.037979
-0.147528
-0.057477
0.223167
0.078115
-0.115104
1.000000
0.103817
-0.169779
0.515619
0.183636
0.023216
0.318179
0.107067
-0.040666
0.100561
-0.087717

rodina 1.

0.307455
-0.024534
0.319406
0.265456
0.116637
0.472174
0.069877
0.038632
-0.061818
0.138977
-0.036712
0.408169
-0.166668
0.083854
0.089886
0.321691
0.117267
0.318023
0.650661
0.103817
1.000000
-0.059553
0.096197
0.417857
-0.512251
0.405081
0.191166
-0.025344
-0.015091
0.270889

-0.357806
0.035476
-0.227694
0.190725
-0.013593
0.031097
0.523778
-0.540256
0.093681
0.225835
0.149057
0.126867
0.060216
-0.162648
-0.156076
0.354428
0.187020
0.073679
-0.172720
-0.169779
-0.059553
1.000000
-0.671148
0.307847
0.363558
-0.266711
0.168799
0.480698
-0.574697
0.117009

strach mean strach dif

0.203746
-0.086294
-0.017461
-0.092336
-0.038071
0.045119
-0.461031
0.607778
-0.084383
-0.414444
0.248134
-0.286812
0.225083
0.112419
0.149016
-0.298992
0.091520
-0.185913
0.187218
0.515619
0.096197
-0.671148
1.000000
-0.042824
-0.256791
0.432778
-0.031549
-0.182618
0.290449
-0.099593

strach 1.

-0.326409
0.222681
-0.089007
0.280833
0.160700
0.278259
0.091821
-0.189896
0.421169
0.301919
0.038646
0.327120
-0.440042
0.226018
-0.101567
0.335737
0.385472
0.365558
0.128327
0.183636
0.417857
0.307847
-0.042824
1.000000
-0.101425
0.154962
0.514522
0.031909
-0.140348
0.228491

trest mean

-0.619551
-0.043310
-0.300247
-0.040531
-0.088539
-0.136380
0.427646
-0.359739
0.398981
-0.090419
0.277376
-0.318363
0.200734
-0.125118
-0.161928
-0.138540
-0.016958
-0.057348
-0.279997
0.023216
-0.512251
0.363558
-0.256791
-0.101425
1.000000
-0.722354
0.354332
0.336730
-0.151710
0.026689

trest dif

0.291165
0.186691
0.221091
-0.045360
0.235562
0.091439
-0.526630
0.460959
-0.372089
-0.246509
0.003554
-0.050428
-0.069151
0.300983
0.410271
-0.060129
0.436853
0.020826
0.111800
0.318179
0.405081
-0.266711
0.432778
0.154962
-0.722354
1.000000
-0.088520
-0.229629
0.315667
0.085232

trest 1.

-0.504240
0.083326
0.023128
0.222815
0.127965
0.485738
0.066996

-0.018837
0.552794
0.323195
0.123545
0.355489

-0.251872
0.288342
0.075176
0.056859
0.286981
0.243295
0.157263
0.107067
0.191166
0.168799

-0.031549
0.514522
0.354332

-0.088520
1.000000
0.204105

-0.021988
0.350706

zlost mean

-0.152949
-0.211643
-0.185529
0.300570
-0.191557
0.223178
0.452207
-0.267527
-0.018046
0.138763
0.259469
-0.087399
0.271056
-0.298333
-0.122203
-0.106545
0.068643
-0.186725
0.098913
-0.040666
-0.025344
0.480698
-0.182618
0.031909
0.336730
-0.229629
0.204105
1.000000
-0.712392
0.534207



Muzi

laska mean
laska dif
laska 1.
dité mean
dité dif

dité 1.

smrt mean
smrt dif
smrt 1.
nemoc mean
nemoc dif
nemoc 1.
sex mean
sex dif

sex 1.

pla¢ mean
plac dif
plac 1.
rodina mean
rodina dif
rodina 1.
strach mean
strach dif
strach 1.
trest mean
trest dif
trest 1.
Zlost mean
Zlost dif
Zlost 1.

Zlost dif

0.130254
0.090677
0.105452
-0.412889
0.199199
-0.083869
-0.467759
0.307704
-0.046996
-0.264294
-0.216157
-0.207727
-0.074265
0.292961
0.165895
0.009485
0.018425
0.154030
0.095652
0.100561
-0.015091
-0.574697
0.290449
-0.140348
-0.151710
0.315667
-0.021988
-0.712392
1.000000
-0.138844

Zlost 1.

-0.100055
-0.039615
0.064633
0.170275
0.035884
0.430407
0.233605
-0.266606
0.166968
-0.003718
0.163830
0.038870
0.077811
-0.012051
-0.033882
0.000533
0.048506
0.014972
0.190242
-0.087717
0.270889
0.117009
-0.099593
0.228491
0.026689
0.085232
0.350706
0.534207
-0.138844
1.000000



Zeny

laska mean
laska dif
laska 1.
dité mean
dité dif

dité 1.

smrt mean
smrt dif
smrt 1.
nemoc mea
nemoc dif
nemoc 1.
sex mean
sex dif

sex 1.

pla¢ mean
plac dif
plac 1.
rodina meail
rodina dif
rodina 1.
strach meat
strach dif
strach 1.
trest mean
trest dif
trest 1.
Zlost mean
Zlost dif
Zlost 1.

1.000000
-0.456063
0.212330
0.077746
-0.351370
0.123609
-0.205635
0.175628
-0.011916
0.186696
-0.109976
0.007720
0.179782
-0.091127
0.088030
-0.028187
0.209003
0.140898
0.211080
-0.106769
0.226532
-0.050799
0.058201
0.110930
-0.175736
0.251758
0.176154
-0.036097
0.044479
-0.001561

laska mean laska dif

-0.456063
1.000000
-0.230158
-0.276600
0.138297
-0.254919
0.152768
-0.151919
0.052298
-0.048057
-0.073149
-0.007940
-0.278525
0.271762
-0.165903
-0.020864
0.031512
-0.157049
0.014624
0.140427
-0.047976
0.001830
-0.013006
-0.179041
0.109465
-0.096418
-0.034034
-0.002238
-0.024476
-0.129063

laska 1.

0.212330
-0.230158
1.000000
0.105018
-0.111551
0.374132
0.104569
-0.103775
0.454606
-0.006592
-0.102014
0.201452
-0.071461
0.002164
0.427589
-0.115194
0.110067
0.033798
0.296814
0.208890
0.284701
0.199212
-0.117742
0.385911
0.032923
0.078204
0.433819
0.241936
-0.206252
0.426994

0.077746
-0.276600
0.105018
1.000000
0.172435
0.476610
-0.157792
0.191533
-0.158950
0.060894
-0.039379
0.049862
-0.049532
-0.071015
0.048912
0.035207
0.064256
-0.157622
0.271341
-0.066896
0.085750
-0.114989
0.107036
0.183622
-0.190474
0.117574
-0.054140
0.181698
0.043105
0.173139

dité mean dité dif

-0.351370

0.138297
-0.111551

0.172435

1.000000

0.024440

0.014305

0.077877
-0.054223
-0.015424
-0.173457
-0.113093
-0.080777
-0.047791
-0.096208
-0.131598
-0.247990
-0.193927
-0.193445

0.079904
-0.208875

0.155595
-0.110292
-0.055274
-0.054422
-0.070678
-0.163049

0.085537
-0.138889
-0.148579

dité 1.

0.123609
-0.254919
0.374132
0.476610
0.024440
1.000000
-0.006056
-0.036106
0.114165
0.122761
-0.196588
0.111888
-0.068993
-0.031031
0.006189
-0.033017
-0.132090
-0.067172
0.150204
0.004378
0.144749
-0.076610
0.027993
0.047413
-0.156333
0.054146
-0.021543
0.374548
-0.136144
0.382843

smrt mean

-0.205635
0.152768
0.104569

-0.157792
0.014305

-0.006056
1.000000

-0.905711
0.391199
0.325393

-0.343338
0.193657

-0.198318
0.249022

-0.061458
0.152964

-0.243997
0.034913

-0.222011

-0.194764

-0.149719
0.287990

-0.255402
0.251009
0.242744

-0.262517
0.120485
0.158158

-0.144979
0.185582

smrt dif

0.175628
-0.151919
-0.103775

0.191533

0.077877
-0.036106
-0.905711

1.000000
-0.329901
-0.327475

0.345263
-0.154123

0.181616
-0.175862

0.114111
-0.199430

0.301498
-0.108835

0.182610

0.222127

0.132200
-0.221410

0.256549
-0.177747
-0.255847

0.320327
-0.063540
-0.194989

0.158052
-0.124873

smrt 1.
-0.011916
0.052298
0.454606
-0.158950
-0.054223
0.114165
0.391199
-0.329901
1.000000
0.243955
-0.045104
0.508752
-0.060376
0.292684
0.238943
0.095585
-0.246965
0.230577
0.039867
0.023483
0.124599
0.195862
-0.050921
0.494681
0.164892
-0.087482
0.568991
0.029704
-0.024154
0.335964

nemoc mean nemoc dif nemoc 1.

0.186696
-0.048057
-0.006592

0.060894
-0.015424

0.122761

0.325393
-0.327475

0.243955

1.000000
-0.726990

0.353101

0.011692
-0.005255
-0.231693

0.365875
-0.315672

0.185195
-0.172743
-0.027683

0.039152

0.323838
-0.332524

0.244208

0.314963
-0.334011

0.120570

0.367171
-0.185071

0.102163

-0.109976
-0.073149
-0.102014
-0.039379
-0.173457
-0.196588
-0.343338
0.345263
-0.045104
-0.726990
1.000000
-0.049435
0.201468
-0.050102
0.216956
-0.101173
0.231768
0.106185
0.115464
-0.169326
-0.066578
-0.286702
0.377952
-0.091327
-0.204236
0.271698
0.088577
-0.445723
0.397338
0.076596

0.007720
-0.007940
0.201452
0.049862
-0.113093
0.111888
0.193657
-0.154123
0.508752
0.353101
-0.049435
1.000000
0.093446
-0.074785
0.140573
0.140161
-0.032286
0.125855
0.113308
-0.067221
0.163679
0.046738
0.143773
0.449727
0.323381
-0.181300
0.433882
0.159710
-0.110126
0.244556

sex mean
0.179782
-0.278525
-0.071461
-0.049532
-0.080777
-0.068993
-0.198318
0.181616
-0.060376
0.011692
0.201468
0.093446
1.000000
-0.517971
0.235947
0.029302
0.118328
0.151130
0.039168
-0.218401
0.040978
-0.059104
0.137170
0.097024
0.177125
-0.098762
0.112792
-0.034857
0.068375
-0.139616

sex dif sex 1.

-0.091127 0.088030
0.271762 -0.165903
0.002164 0.427589
-0.071015 0.048912
-0.047791 -0.096208
-0.031031 0.006189
0.249022 -0.061458
-0.175862 0.114111
0.292684 0.238943
-0.005255 -0.231693
-0.050102 0.216956
-0.074785 0.140573
-0.517971 0.235947
1.000000 -0.116118
-0.116118 1.000000
-0.079435 -0.221785
-0.124325 0.177517
-0.199508 -0.143221
-0.065711 0.356519
0.175893 0.031360
-0.082853 0.292883
0.192497 -0.096970
-0.124286 0.197565
0.098309 0.314957
0.064703 -0.153335
-0.031177 0.105014
0.086149 0.246938
0.064676 -0.171126
-0.047312 0.046804
0.128790 0.105987



Zeny
laska meal
laska dif
laska 1.
dité mean
dité dif
dité 1.
smrt mean
smrt dif
smrt 1.
nemoc me
nemoc dif
nemoc 1.
sex mean
sex dif
sex 1.
pla¢ mean
plac dif
plac 1.
rodina me:
rodina dif
rodina 1.
strach mes
strach dif
strach 1.
trest mean
trest dif
trest 1.
Zlost mear
Zlost dif
Zlost 1.

-0.028187
-0.020864
-0.115194
0.035207
-0.131598
-0.033017
0.152964
-0.199430
0.095585
0.365875
-0.101173
0.140161
0.029302
-0.079435
-0.221785
1.000000
-0.434808
0.517087
-0.265764
-0.267710
-0.095392
0.255555
-0.298207
0.170140
0.371182
-0.273882
0.232027
0.296028
-0.024228
0.112156

pla¢ mean plac¢ dif

0.209003
0.031512
0.110067
0.064256
-0.247990
-0.132090
-0.243997
0.301498
-0.246965
-0.315672
0.231768
-0.032286
0.118328
-0.124325
0.177517
-0.434808
1.000000
-0.303409
0.327442
0.136724
0.245167
-0.293966
0.336368
0.000883
-0.165846
0.220930
0.074344
-0.257640
0.105004
0.034803

plag 1.

0.140898
-0.157049
0.033798
-0.157622
-0.193927
-0.067172
0.034913
-0.108835
0.230577
0.185195
0.106185
0.125855
0.151130
-0.199508
-0.143221
0.517087
-0.303409
1.000000
-0.070298
-0.308357
0.093788
0.092670
-0.066025
0.142321
0.327334
-0.197256
0.373326
-0.094629
0.292244
0.264463

0.211080
0.014624
0.296814
0.271341
-0.193445
0.150204
-0.222011
0.182610
0.039867
-0.172743
0.115464
0.113308
0.039168
-0.065711
0.356519
-0.265764
0.327442
-0.070298
1.000000
0.182538
0.556225
-0.321588
0.372255
0.202156
-0.262697
0.327033
0.068518
-0.241027
0.237137
0.126548

rodina mean rodina dif

-0.106769
0.140427
0.208890

-0.066896
0.079904
0.004378

-0.194764
0.222127
0.023483

-0.027683

-0.169326

-0.067221

-0.218401
0.175893
0.031360

-0.267710
0.136724

-0.308357
0.182538
1.000000

-0.009939

-0.134911
0.097079

-0.140886

-0.046765
0.039735
0.073455
0.091414

-0.067401

-0.018507

rodina 1.
0.226532
-0.047976
0.284701
0.085750
-0.208875
0.144749
-0.149719
0.132200
0.124599
0.039152
-0.066578
0.163679
0.040978
-0.082853
0.292883
-0.095392
0.245167
0.093788
0.556225
-0.009939
1.000000
-0.222186
0.296319
0.245983
-0.089602
0.217409
0.133263
-0.149600
0.172618
0.164481

strach mean strach dif

-0.050799
0.001830
0.199212

-0.114989
0.155595

-0.076610
0.287990

-0.221410
0.195862
0.323838

-0.286702
0.046738

-0.059104
0.192497

-0.096970
0.255555

-0.293966
0.092670

-0.321588

-0.134911

-0.222186
1.000000

-0.886845
0.373426
0.446214

-0.235529
0.221793
0.392123

-0.238336
0.178956

0.058201
-0.013006
-0.117742

0.107036
-0.110292

0.027993
-0.255402

0.256549
-0.050921
-0.332524

0.377952

0.143773

0.137170
-0.124286

0.197565
-0.298207

0.336368
-0.066025

0.372255

0.097079

0.296319
-0.886845

1.000000
-0.236742
-0.401603

0.328205
-0.048390
-0.430007

0.286361
-0.088075

strach 1.
0.110930
-0.179041
0.385911
0.183622
-0.055274
0.047413
0.251009
-0.177747
0.494681
0.244208
-0.091327
0.449727
0.097024
0.098309
0.314957
0.170140
0.000883
0.142321
0.202156
-0.140886
0.245983
0.373426
-0.236742
1.000000
0.339398
-0.109986
0.592980
0.133019
-0.040406
0.224318

trest mean
-0.175736
0.109465
0.032923
-0.190474
-0.054422
-0.156333
0.242744
-0.255847
0.164892
0.314963
-0.204236
0.323381
0.177125
0.064703
-0.153335
0.371182
-0.165846
0.327334
-0.262697
-0.046765
-0.089602
0.446214
-0.401603
0.339398
1.000000
-0.830921
0.413856
0.423349
-0.407337
0.145928

trest dif
0.251758
-0.096418
0.078204
0.117574
-0.070678
0.054146
-0.262517
0.320327
-0.087482
-0.334011
0.271698
-0.181300
-0.098762
-0.031177
0.105014
-0.273882
0.220930
-0.197256
0.327033
0.039735
0.217409
-0.235529
0.328205
-0.109986
-0.830921
1.000000
-0.198852
-0.445695
0.492290
-0.149599

trest 1.
0.176154
-0.034034
0.433819
-0.054140
-0.163049
-0.021543
0.120485
-0.063540
0.568991
0.120570
0.088577
0.433882
0.112792
0.086149
0.246938
0.232027
0.074344
0.373326
0.068518
0.073455
0.133263
0.221793
-0.048390
0.592980
0.413856
-0.198852
1.000000
0.074021
-0.075073
0.466248

Zlost mean zlost dif

-0.036097
-0.002238
0.241936
0.181698
0.085537
0.374548
0.158158
-0.194989
0.029704
0.367171
-0.445723
0.159710
-0.034857
0.064676
-0.171126
0.296028
-0.257640
-0.094629
-0.241027
0.091414
-0.149600
0.392123
-0.430007
0.133019
0.423349
-0.445695
0.074021
1.000000
-0.654365
0.356694

0.044479
-0.024476
-0.206252

0.043105
-0.138889
-0.136144
-0.144979

0.158052
-0.024154
-0.185071

0.397338
-0.110126

0.068375
-0.047312

0.046804
-0.024228

0.105004

0.292244

0.237137
-0.067401

0.172618
-0.238336

0.286361
-0.040406
-0.407337

0.492290
-0.075073
-0.654365

1.000000
-0.117253

Zlost 1.
-0.001561
-0.129063
0.426994
0.173139
-0.148579
0.382843
0.185582
-0.124873
0.335964
0.102163
0.076596
0.244556
-0.139616
0.128790
0.105987
0.112156
0.034803
0.264463
0.126548
-0.018507
0.164481
0.178956
-0.088075
0.224318
0.145928
-0.149599
0.466248
0.356694
-0.117253
1.000000



